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CMM®EPOMONbLIA HAKA3AN 3A OCKBEPHEHWE CUMBO/IA BOVHCKOW C/IABDI

0hMLManbHbIN NeYaTHbI KPbIMCKASA

opraH CoBeTa MUHUCTPOB A
Pecny6nuku Kpbim FA3 ETA *@&

CKA3AHO

Ceprein AKCEHOB,
TMABA PECMYB/TUKWN KPbIM:

“ Bpems, gaHHOe MyHMUMNanuTeTam Ha
NCrpaBneHne CUTyaunu, MHOTe NCMnonb-
3ytoT 3 heKTUBHO. BO MHOTMX HACENEHHbIX
MYHKTax Hauyanm npouCxXoanTb NOOXNUTENb-
Hble U3MEHEeHUs B YacTu 61aroycTponcTea
1 HaBeeHUs NOPSAKA, KOTOpble 3aMeyatoT
1 MeCTHble Xutenu. OQHAKO AOCTUTHY-

TbIN yCNex He JOMKeH CTaTb 0AHOPA30BOM
akumen. K 1anpens Heo6xoamMmo goBe-

CTV MyHULMNANUTETbI 4O ONPELENIEHHOIO
YPOBHSA 61aroycTponcTBa U KOMOPTHOCTH,
1 fanee ero NOAAEPXKMNBATb. TaKkKe HY)KHO
3aBepLUMTb MPOLECC KOMMIeKTaUUy Heob-
XOAUMbIMMN Kagpamu (IBOpHUKaMu 1 o3ene-
HUTENAMM) N 06eCneynTb UX UHBEHTAPEM.
Psiay COTPYAHWKOB aAMUHUCTPALMUIA MyHU-
LMNANUTETOB 6bINN 06BABNEHDI BbIFTOBOPbI
33 HEUCMONHEHWE AAHHbIX paHee nopyue-
HWUW, HEKOTOPbIE GbININ YBONEHbI.

IOpuii FOLIAHIOK,
MPEACEAATE/Tb COBETA MUHWCTPOB PECIMYB/TUKIW KPbIM:

“I‘Io nHopmauum YN PK «Bopa Kpbimay,

B KaXKZAOM hunuane npegnpustms MMekTcs
nofpasaeneHunst BOAHbIX MHCNEeKUui. BogHas
WHCNEKLMA BbISBNAET U YCTPAHAET HECAHKLMN-
OHVpPOBaHHbIE NOAKMOUEeHUsI NoTpebuTenei
K CETAM BOAOCHAGXEHNA U BOJOOTBEAEHNS,
ULLET CKPbITbIE YTEYUKM, BbIABSET NOTEPM HA
MarucTpanbHbIX ceTsix. 3a 2022 roa o6cneno-
BAHO CBbILLE 26 TbICAY 0O6bEKTOB (HN3NUECKIUX
N OPUANYECKUX NN, KT FOPOAOB U
ParioHOB, He MMetoLLMEe NOAKMIOUEHNS K LieH-
TPaNM30BaHHOW KAHANN3ALMOHHON CUCTEME,
MOIYT BOCMOMb30BATbCS YCYramm Mo OTKaukKe
1 BbIBO3Y, NPUEMY 1 OUMCTKE CTOUHbIX BOA U3
BbIrpe6HbIX AAM, CENTUKOB. 3Ty paboTy BeAeT
Cumdbepononbckun counuan YN PK «Bopa
Kpbima». Ans hm3nyecknx nuL, CToMmMocTb
OTKAUYKM 1 BbIBO3a CTOUHbIX BOS, 06bEMOM 10
TPEX Ky6omeTpoB — 750 py6rei».

2022 ropy noceTunu 6onee

ApTUCTbI NPOBENU CBbille

1800 cnexrakneii u KoHUepPTHBIX
nporpamm.

cocToanuch 11 racTponen
KPbIMCKUX T€aTPa/IbHbIX KON/I€K-

MOKA3AHO 25 npembep.

B UEHTPE BHUMAHISA
MPOIrPAMMA 3ABEPLUAETCA

B HacrodIee BpeMs pacceie-
HUe TpakfaH U3 aBapUHHOIO KU-
JIbs B Pecnry6iirke KpbIM IIPOXOJUT
II0 [BYM IIporpaMMaM, HO [ei-
CTBHE OJHOM U3 HUX y>Ke 3aBepIla-
eTcs.

- B Teuenue 2023-2024 rozos
OyfeT 3aBepllleHO IlepeceieHUe
IpakgaH, 4YbM [OMa IIOJIYYUIH
CTaTyC aBapUHHEIX 10 2014 roma, 1
MBI CMOKeM COOpPMHpPOBAaTh HO-
BYIO IIpOrpaMMy, I10/jaB 3asBKy Ha
OKa3aHHe (QUHAHCOBOM IIOAEPK-
KU B MuHcTpo#t Poccuu. IloryyeH-
Hble U3 QelepasbHOT0 OrOHKeTa
CpeZicTBa II03BOJIAT IIPOJOJDKHTD
MEpOIIPUATHA II0 COKpAILIeHHIO
aBapuiiHoro QoHja U Ilepecese-
HHIO JKUTeJIel, YbH loMa IIpH3Ha-
HBI aBapUMHBIMU 1ocse 2017 rofa,
- coobmuia 3aMecTuTeab Ilpex-
cegaresss CoBera MHHHCTPOB
Pecnyomuku Kppim CBeTsiaHa
MacJoBa.

ITo eé cioBaM, y>Ke 3aKJII0YeHbI
TOCy/lapCTBeHHbIe KOHTPAKThl Ha
npuobpeTeHue 69 >KUJIBIX IIOMe-
IleHUU B SliTe B palioHe YJIUIL
biroxepa, KupoBa u PeuHoil u B
nrt ®opoce.

— II71aHOBBIM CPOK IIpefOCTaB-
JIEHUS JKUJbA TPakiaHaM — C Tpe-

I'OTOBbBTECDH

K IIEPEE3V!

[lo KoHua roaa 760 KpbiMUyaH nepecensT U3 JOMOB, MPU3HAHHbIX aBAPUNHbIMU.

Pecny6nukanckue Teatpbi e 336 ThICAY

3putenen

TPOCTO
OTCKAHMPYIITE
QR-K0A
U NEPEAUTE
HA CAVIT MO AMMCKH

KPbIMCKAS
FTA3ETA=

NOAMNCATbCA MOXXHO
N0 BCEM POCCHM!

A ECAWHET BPEMEHN
PETUCTPUPOBATbCA CAMOMY,

TUBOB, B YaCTHOCTH, B Jluneuk,
HoBopoccuimck, CtaBpononb,
benropop.

KPbIMCKAS :
cTouHmK: npecc-cnyx6a MuHKynbTypbl Kpbima. FTA3SETA & " 0 TE-”

TOT A Mbl CAENAEM 3TO 3A BAC!

OTMPABbTE COOBLIEHNE CO CNOBOM
«TOATINCKA»
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Thero kBaprasa 2023 roga
10 IIePBBIA KBapTaa 2024

roma. /g OCTaBIIMXCSA
IoJJIeKalllux ~ paccejie-
HUI0 IpakiaH ILIaHUDY-
ercd IIpuobpecTH y 3a-
CTPOMIIUKOB 64 KBapTH-
PBEl, — YyTOYHHWJIA BHIle-
IIpeMbep.

TOYKA 3PEHUA

BOJIEE 20 KBAPTUP

CTOUT OTMETHUTb, UTO
pellleHHe IIpo6JeMbl aBa-
PHUIHOTO J>XUJIbS B pec-
ny6JUKe COBUHYJIOCH C
MEPTBOM TOYKHU TOJBKO
6iarogapsd (QHUHAHCOBOHI
nojfepxKe defepaabHO-

“ 3A 1BA TOJA
ABAPWIHOE XWNbE
NMOKWUHY/MN 383
YENOBEKA

IO IleHTpa U HaIjMOHAaJb-
HOMY IIp0eKTy «KUIbE 1
TOPOJiCKas cpefiar.

B pesyibTaTe peaausa-
MU Halpoekra B 2021-
2022 ropmax KpeiM cmor
BBIMTH Ha YCTaHOBJIEH-
HBIe II0Kas3aTeJH — 3a Ba
rofla aBapHiHOE >KUJIbE
IIOKHHYJIX 383 UesloBeKa.

JloCTUUb I1eJIeBOTO I10-
KasaTeJs 110 pacCceIeHHI0
JII0Zled IUIaHUpyeTCcd U B
9TOM Tojy. 13 Hempuroj-
HBIX [/ IPOKUBAHUSI
TIOMeIIeHUH [O0JDKHBI T1e-
peexaTh 760 yesioBeK.

- B Mapre TeKkyIero
Tofia COCTOUTCA NpPHUEMKaA
23 KBapTHUp, IpUobpeTEH-
HBIX 19 IIepecesieHus 82
JKuTesed baxuucapasd H
Cumeporioss, — 0TMeya-
er CBeTyiaHa MacjioBa.

NpuHa IYTUBATAS.
®oto Hatanbu COMOBO.

TPOIIBI TAMHBIE

ExxerogHo 12 cheBpans oTMeyaeTcs HeoH6blYHbIA NPa3gHUK — [leHb

NpoKnagbiBaHMUA TPONMHOK. OH NOCBALWEH MOUCKY HOBbIX Hanpas-

NEeHW 1 eLLEé He NPOTONTAHHbIX AOPOr. B uecTb Npas3aAHNKa MOXHO

OTKPbITb ANA cebs Apyryto chepy AeaTeNnbHOCTU UNK AaXe NPono-
XUTb NYTb K UbeMy-nn60 cepauy. A Bbl epP3HETE?

MPONMOXXU CEBE
Aopory

EneHa J/lykbsiHOBa,
noronep:

- HyxHo TOmaTb TyAa, rae
nUHTEpecHo! B nobom cny-
yae [opory ocunut may-
wui! MpoknaabiBaTb TPO-
MUHKW nerye Nerkoro. Hyx-
HO MO XXW3HW laratb cme-
110, KaK MOXXHO Yalle 0CTaB-
NATb cnefbl, YTo6 O Tebe
BCerga BCMOMUHANKU [Ao0-
6pbIM C1IOBOM. Yem 6onblue
Mbl Y3HaéM HOBOrO, Yem
60/nblie  HENpuUBbIYHOMO
fenaem, Tem fJanblue Mbl
TOonaem BRepéa no XU3Hu.
Korga aenaelub YTo-TO HO-
BOE U  Heu3BedaHHoe,
YNy4llAETCa HACTPOEHNE U
BK/IOYAETCA Takon cebe
«hoHapuk uHTepeca». U
BOT W3 3TUX >KM3HEHHbIX
TPOMUHOK CTPOMLLbL CBOK

XW3Hb. A 3aBTpa HOBbIN
[eHb 1 HOBbIN NPa3fgHUK.

OMPABAAHHbINA PUCK

CeBeTnaHa ficeHeBa,
Pa6OTHUK TypUCTUUECKOM
cchepbr:

- [1a, 1 OHO3HAUHO PUCKHY
MOWUTK MO HOBOMY Ans cebsi
nyTU. MHE KaKeTCs, UTO Kax-
[blA AOMXEH Npo6oBaTh ce-
651 B UEM-TO HOBOM MOCTO-
SIHHO. Pa3B1BasCb B pasHbIX
06nacTax, Mbl BblpabaTtbiBa-
€M HaBblKW, NonesHble Ans
HaC KakK Aans nuyHoctu. A
YTO6bl MPONOXMTb MNyTb K
UbeMy-TO CepaLy, NpasgHu-
KU HE HY)XHbI. Hy)XKHO NpocTo
HabpaTbCs CMeNnocTn u oT-
KpbITb ylly 3TOMY Yyenose-
Ky. MyTb K cepAaLy yenoseka
He HY)XHO MpPOKNaAbIBaTh,
BeAb OH CopMUpOBaH C
poxaeHus. HyXHO npocTo

3TOT NMyTb HAMTK, HO HUKTO
He 3HaET ero nyuLlie, Yem Xo-
391H cepaua.

MMABHOE -
CTABW/1bHOCTb

Martseii LLypuHoB,
NPOrpamMmmucT:

— 1 JOBOMbHO 3aCTeHUYnB 1
No6M0 CTabUNBbHOCTb B W3-
HW,  MO3TOMY,  HaBepHOE,
NPeanoyYTy He MeHSITb CBOIO
YCTOVMUMBYIO MO3ULMIO B MU-
pe. BoobLue He MOHMMat0 fto-
[ieV, KoTopble CTPeMSITCs U3-
MeHUTb cebsi. MHe KaxeTcs,
YTO6bI YTO-TO MEHATb, HEO6-
XOAUMO CAenatb HeyaauHbIN
1 HeobayMaHHbI BbIGOP 13-
HauanbHO, @ A MPUBbIK BCE
[OCKOHANbHO ~ aHaNM3mpo-
BaTb, MO3TOMY YTO-TO MEHSITb
MHEe HEeT HeOBXOMMOCTHU.

OmuTtpuin NONYIKTOB.

CNOBO PEAAKTOPA

Tparuueckas [ BCero MHpa HeJesd, Ha
KOTOPOM IIPOM3O0IIIO UYLOBUIIHOE II0 CHJIe U
KOJIMYECTBY IIOCTPa/aBIIUX 3eMJIeTPsICeHHe B
Typruu u CHpuUH, IOAXOAUT K KOHIY. ITompo-
6yeM HaliTH II03SUTUBHEIE COOBITHS U UHTepec-
Hble 3asBJIEHUs CUJIbHBIX MHUpa cero Ha QoHe
HeIIPOCTBIX HOBOCTEH ITOCAeHUX JHEH U IOJ-
BeJléM UTOTH HaIllero eKeHefleJbHOr0 UHOOP-
MAaIlMOHHOIO PeUTHHIA #BCE_KaK_eCTb.

#BPEAHDbIE_COBETbDI

HauyHEéM c HaIllero CTaporo 3SHaKOMOI'O — 3KC-
nocsa CIIA B Poccuu Maiikia Makdosia, a Tak-
JKe Halllel y>Ke IIOCTOSSHHOM PyOpHKHU #Bpep-
Hble_CcOBeTHI. II0CKOIbKY IIpP0deccopCcTBOBAThH B
CraHopae MalKiy SIBHO CKY4YHO, IlepHO/Yde-
CKH OH BBICTPEIMBAEeT UCKPOMETHBIMU U/IeIMH.
Ha 3Toil Heflesle aMepHUKaHCKHH IIpodeccop
npemIoku1 CeBepoaTIaHTHUUECKOMY aJIbsSHCY
YCTPOUTH «H0JIBITION B3PHIB» B TO/[OBIIUHY CIIe-
IIMaJbHOM BOEHHOM omepanuu Poccuu Ha
VKpauHe. B KoJIOHKe [y H3jaHus Foreign
Affairs Mak¢ouI I1ocoBeTOBaJI UleHaM AJIbsSHCA
00BbSIBUTE 00 OJHOBPEMeHHOM Ilepefjade KueBy
YIIpaBJsIEMBIX 6a/IIUCTHUYeCKUX pakeT ATACMS,
6eCIIMJIOTHUKOB Reaper M peaKTHUBHBIX CaMo-
JIETOB aKKypar 24 ¢eBpaJisi. IKC-II0COJI CUUTAET,
4TO 3asiBJIeHHe TAKOT0 MacIITaba OKaKeT «BaK-
HBIY IICHXOJIOTHYeCKUY 3dPexT» Ha KpeMib u
BCE pocculickoe 006IecTBO. Boo6aBoK «MHUpO-
JI0OUBBII» IIpodeccop II0COBETOBAI 3aIla[HbIM
BJIACTAM, KOTOpBIE IOAZEP)KUBAIOT YKpauHY,
Pe3KO0 y>KeCTOYUTDH CAaHKIIUH B OTHOIIIEHHUH Poc-
CHH. B 4aCcTHOCTH, IIOJHOCTBIO 3a0JIOKEPOBATh
KOHTaKTBHI C KPYITHeHIITUMHU POCCUMCKUMU 6aH-
KaMH, s/lepHBIMH KOPIIOPaLiusIMUA U IHEPreTH-
YeCKMMHU KOMIIaHUAMHU. Hy a IpaBUTeILCTBY
CIITA ciepiyeT, 1o MHeHUI0 Mak¢oJia, Ipu3HaTh
PoccuIo TOCyfapCcTBOM — CIIOHCOPOM TE€PPOPHU3-
Ma. Takasd HbIHUe «Hay4yHasg» MBIC/Ib 3a OKea-
HOM.

#MPOTUB_BCEX

Ha poHe 0TMeHBI POCCUHCKOH KYJIBTYPHI 3a
py6esxoM, BBeleHUSI CAaHKIIUM U 3alpeTOB Ha
BCé POCCHUICKOe X0UeTCs IIOCTaBUThH Ha YeT-
BEpTOE MeCTO HAlllero peTHHIA pellleHHe Io-
CYlapCTBEHHOTO IPedyecKoro OpKecTpa, KOTo-
PBHIM He TOJIBKO He COIJIACHJICA C yKasaHHeM
HallMOHAJIbHBIX YWMHOBHUKOB, HO M IIOIIEJ
TIPOTUB 3aIlafHOTO0 AHTHUPOCCUMCKOIO KYJIb-
TYpPHOTO MeHHCTpHMMa. Ha IIPOIUIBIX BBIXOJ-
HBIX B AQMHAX C OTPOMHBIM YCIIEXOM BBICTY-
TIUJI POCCUMCKUM CKpUIIady-BUPTYy03 Bagum Pe-
[IWH, UCIIOJHUB KOHI[EPT APYroro IOBCEMECT-
HO 3aIIpelaeMOro PycCKoro Kjaccuka Ilerpa
Wiabuya YarkoBCcKoro. ['ocyfapCTBeHHBIN Op-
KecTp AQUH He COIIACHJICS C PellleHUeM Ipeye-
CKOT0O MMHHUCTEPCTBA KYJIBTYPHl U BKIIOYHI
BBICTYIUIEHHE POCCHIHHUHA B IIPOrPaMMy KOH-
epra B 4yecThb 80-1eTHs opkecTpa. Hazmo cka-
3aTh, YTO IpedecKasl IIyOJIMKa ITOLO0OHBIN IIar
TOpsY0 IIoAfieprKasla, a BBICTYIVIEHHE Halllero
My3bIKaHTa 6bLJIO BCTPEUYEeHO JLOJITUMHU OBaIlH-
AMu. Tellepb BOIIPOC: He IIOIAJET JIX CaM Op-
KecTp Tellepb II0[] CAHKIIMH COOCTBEHHBIX Be-
JIOMCTB? A BOT B COCe[lHel eBpoIleiickon MTa-
JINK IIOLILJIK II0 APYIOMY IIyTH W, HalpOTUB,
OTMEHW/IM MaMCKHe KOHIIePTHI eIlé OJHOI0
POCCUMCKOr0 MysbIKaHTa — JleHuca Maijyesa.
06 3TOM PYKOBOJCTBO HUTAJIbSHCKUX TOPOJOB,
IJie 0JDKeH OBbLI BBICTYIIUTD POCCUICKUM ITHa-

HHCT, IIPOCHJI IT0COJI YKpauHel B MUTamuu. Kak
TYT 0TKasark...

#NIOBOBHAA_MNOBECTKA

IlepeHecéMcsa Ha YKpauHy, e ¢OpMUpOBa-
Hue BCY uéT yKe ¢ IIOMOILIbI0 CAaMTOB 3Ha-
KOMCTB. B KpeaTHMBHOCTH YKPaWHCKHM BOEH-
KOMaM OIIpe/ie/IEHHO He OTKaKellb. IIoaToMy
OpOH3Y HeJleJIH X04YeTCsl IIPUCYAUTD HeyadJId-
BOMY YKPaWHIy, KOTOPBIA B IIOIBITKE YCTPO-
HUTB JIMYHYIO )KU3HD YTOAUII B PAIBI BOOPYKEH-
HBIX cul Hesayse)xHoH. II03HaKOMHBIIHMCHL B
OJHOM M3 MOOMJBHBIX IIPHIOKEHUN 3Ha-
KOMCTB C [IeBYIIIKOH, YyKpauHel[ OTIIPaBHUJICA Ha
CBHUJ[aHHE, I7Tle BMeCTO POMaHTHYeCKOro Beye-
pa eMy BpyYMJ/IM II0OBECTKY B apMHI0. [Iogxo K
TIOIIOJTHEHHIO PEryJISpHOM apMUM, KOHEUHO,
OPUTMHAJILHBIN. 3a 3TO TPeThe MEeCTO HaIllero
MHGOPMAITMOHHOTO PeHTHHTA.

#OPYINN_NO-UTA/IbAHCKN

Cepebpo HefleIM OTIIpaBJsgeTcd B HTasmuio,
I7le TIPOMS3OIIEN KpaiHe HHTEPeCHBIM CIydai.
HamomHI0 IIpefpicTopHIo. Ha Hefiesie HeCKOJIBKO
UTAIbIHCKUX H3JAHUHA BBICTYIIMJIM C BeCbMa
HWHTEPeCHON TPaKTOBKOM MCTOPUH. MoJI, KOHII-
Jlarepb «OCBeHIIUM» OCBOOOAM/IN HHUKaKHe He
COBETCKHe, a YKpauHCKHe BOMCKa. II0f06HBIM
IIepellUCHIBAHUEM UCTOPHUH BPOJie OBl yoKe HUKO-
IO He YAWBHIIbL, OfHAKO B HTajmu Iofo6Has
JDKUBasl TPAKTOBKA MCTOPHYECKUX (QaKTOB BbI-
3BaJIa BO3MYyllleHHe. B ceTH ObLIa 3aperuCTPUpO-
BaHa NeTUIUA «HeT MaHUITY AN UCTOPHE!»,
KOTOpasi HaIlOMHUJIA, YTO IOJIMHHBIM 0CBO6O-
muTesneM «OcBeHITMa» Bcé ke 6bl1a KpacHas
apMmus. Ho Ha 3TOM KMCTOPHS He 3aKOHYM/IACh.
AmMepHKaHCKas OHJIaMH-IIaTGopMa change.org
ZI0JITO He pas/yMblIBaJla 1 IIOIIPOCTY yaIuIa 06-
palljeHHe UTajbsHIIEB, KOTOpOe IKOOEI He COOT-
BeTCTBYeT «IIpaBHJIaM COOBILIeCTBa».

BupuMo, B 3TOM CO06IIecTBe IIpaBo Ha Cy-
IIeCTBOBaHHe UMeIOT TOJIBKO JIOXKb U QerKH, a
J06ble IIpaBjuBble GaKThl [O/DKHBI MaKCH-
MaJIbHO 6BICTPO UCKOPEHATHCS U3 0611eCTBEH-
HOTO CO3HaHHSIL.

#3TO_APVIOE

B cTmncTuke Opyasia BhICKasajicd U II0-
6eUTeJsIb HAIIIETO XUT-TIapafia — [JIJaBa eBPOAH-
moMaTuu JKoserr boppess. ToBapuIl ¥ paHb-
1lIe YaCTeHbKO 0TVINYAJICA HEOLHO3HAYHBIMU U
He CaMbIMU JIOTUYHBIMU 3aBJIeHUSIMU, HO TYT
TIPeB30IIET B JIUIIEMepUN U [BOMHBIX CTaH-
JapTax caM cebs. [J1aBHBIN gUIUIOMAaT EBpoco-
1038 OOBUHWJI MHHUCTPa WHOCTPAHHBIX JleJl
Poccuu Cepred JlJaBpoBa B «<MHQOPMaIIOHHOM
MaHUIIYJIUPOBAaHUM W  PaCIpoCTpaHeHUU
JoKu». IIo ero MHeHHI0, PocCHs HCIIOJIB3yeT
UHPOpMaIMOHHOE MaHUIYJIUPOBaHUE U BMe-
IIaTeJbCTBO KaK Ba)KHEUINMN HHCTPYMEHT
BOMHBI. «JTa BOMHA He TOJIBKO 06 HCII0JIb30Ba-
HUU B3PHIBUATKH, 60MO, IIysib, YOUICTBE JIHO-
nelt. Peub UZET 0 CO3HAHUM JIHOJIEH, O TOM, KaK
3aBOeBaTh [yX, MHTEJJIEKT, IIOHUMaHHe JIIo-
net», — madpocHO 3asgBUI Boppesb. IloBomoM
cTaj1 paboynii BUSUT IVIaBHI poccuiickoro MU/|
B CTpaHbl AQPUKHY, I1eJIbI0 KOTOPOIO, I10 MHe-
HUIO €BPOAMIIIOMATAa, SABJIAETCA paclpocTpa-
HeHHe TaM JDKH.

Ha atom BoppeJib He yCIIOKOMJICS U 3asBUII,
4To 3alperT psza poccurickux CMU B EBporre —
3TO «3al[UTa CBOOOABI ciaoBa». CephE3HO? A
KaK ke MHOTOKPaTHO JieKJIapupyeMas IIpuBep-
JKeHHOCTh IIPUHIIUIIAM CBOOO/BI CJIOBA, BhIpa-
JKeHHsI MHEHUH U CpPeJiCTB MacCoBOH HMH)Op-
Manuu? UM ecayd peyb HUIET O POCCHHCKUX
JKYPHAJIUCTaX, TO MOKHO y)Ke He UIpaTh B Jie-
MOKpaTUI?

To eCTb POCCUUCKUU MUHUCTP, POCCUUCKUE
CMU - BCe IIOTOJIOBHO PaCIIpOCTPAHAIOT JIOXKb,
a [06JIeCTHBIE eBPOUMHOBHUKHU 3a00TIATCS O
COOCTBEHHOM HaceJleHUH, OTPaHUYUBas ero B
JOCTYIIe K 3TOH «JDKUBOW» MHQOpPMALUU? ITO
yoKe fajke He JBOMHBIE CTaHAAPTHI, a IIPOCTO
IlepeBOpayMBaHKe BCEro C HOT Ha I'0JI0BY B yTO-
LIy IIOJTUTUYECKOU KOHBIOHKTYPE.

Mapus BOTKOHCKAS, rnaBHbIn peflakTop
«KpbIMCKOW ra3eTbi».
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«BsKuTe WepcTsaHble HOCKK. Mbl B
HUX cnum! HOCOK — OH He TONbKO
HOTY, OH 1 Ayuly rpeeTt», - obpa-
TUNCA K y4aCcTHUKAM cemmHapa
EBreHuit SlykalueHko.

HE MOTPATUTb BNYCTVYIO

«EcJy B Havasle IIbeCkl Ha CTeHe
BUCHUT PY>KbE, TO (K KOHIY IIbeChl)
OHO [JO/DKHO BBICTPEJIMTB», — IIH-
cas AHToH IlaByoBuY YexoB. U B
’KM3HH KaK Ha cIjeHe. Eciu Iepe-
JaéIp y4yacTHMKaM CIIerioIepa-
UK IPy3, KaKgas Belllb J0/DKHA
OBITH IIPAaKTHYHOM. BoijamMm He
Hy’KeH «4eMofiaH 6e3 py4Ku».

- MBI 4acTo CTaJKHBaeMcs C
TeM, UTO C TYMaHHUTapKOH IIPUCHI-
JIal0T MHOIO TOTO, YTO HJIH He-
HY>KHO Ha QPOHTe, UIU HelIphMe-
HHMO B BOEHHBIX I1esIaX. KaKkaslil
pas, Korga MBI 3TO CJBIIIUM OT
60MII0B, HAM 04eHb ’KaJIb BaIIUX
ycrui. U erfé 60JIb1Ie 5Kalb, 4TO
B 9TO BKJIaJbIBaeTe CBOM KPOBHO
3apaboTaHHBIe, KOTOpPble MHOI/A,
TOJIy4yaeTcs, IIOTpadyeHhl BIIy-
CTYI0... Pe6siTa, KOTOPBIM BBI BpY-
JaeTe 9TH IOJAPKH, BaM, KOHeY-
HO, 3TOT0 He CKaKyT U BCE IIPUMYT
¢ 6iarogapHocThio. Ho Hamia 3a-
Jada — IIOJIeJIUThCA C BaMH OIIBI-
TOM, — C TaKHX CJI0B OPraHMU3aTo-
PBl HAYMHAKOT KYPCHl TaKTHYe-
CKOU IIOATOTOBKH.

OHM peasbHO 3HAIOT, YTO CETO/-
Hs He06X0MO Ha QpoHTe. BegéT
Kypchl EBrenmii JlykallleHKO, HH-
CTPYKTOP, TEOPETHK H NPAKTHK,
caM IPUHUMAIOIIUN y4yacTHe B
CBO, a momoraeT eMmy Biagumup
CMUPHOB, OBIBIIIMI BOEHHOCIy>Ka-
INUN II0[pasfieJlIeHUi CIleljhasb-
HOTO HasHaueHUs M OCHOBaTesJb
00611leCTBEHHOH OpraHusanuu
«KpBIMCKHH €003 BeTepaHOB 6oe-
BBIX IeHICTBUM».

BE3 KUP3AYEN N BATHUKOB

Cirymarenu 6a30BOro  Kypca
TaKTUYeCKOM! ITOATOTOBKH Y3HAKOT
0 NIPaBUJIbHON SKUIIUPOBKE U CHa-
PsSoKeHUU 111 60eBBIX IeCTBUM.

G

CCOb

03bMU
O [IOHYO

O UEM HY)XXHO 3HaTb TeM, KTO NAaHMpyeT 3anncaTbca AobpoBonbLem Ha CBO nnu
Cco6MpaeT NoCbINKM Ana 60NL0B, PAaCCKAXYT HA 6eCcnnaTHbIX TAKTUYECKUX CEMMHApaX.
«KpbIMckasi raseTa» nobbiBana Ha OAHOM U3 HUX.

OBPATUTE BHUMAHNE!

Ha 6ecnnaTHoOM cemuHape no
3KUMUPOBKE 1 CHAPSXKEHUIO ANs
yyactus B 60eBbIX AENCTBU-

fIX Bbl YCNbILWINTE 6bITOBbLIE U
NPUKNaaHbie COBETbI OMbITHbLIX
BOEHHbIX, a TAK)Xe y3HaeTe:

B 0 HaJEXHOW 1 NpaBUIbHON
ofexae n obyBu 1N BONHbI;

m 0 6pOoHeXuneTax, pasrpyskax
N Kackax;

m 06 anTeykax u CpeacTBax OKa-
3aHUs foBpave6bHOM NOMOLLY;
m 06 3nemeHTax TIOHWHIa 0py-
xus.

B MHOrO€ Ha Cnyyan, ecnu Bbl
y)XXe Tam.

- EcTb Takoe MHeHHe, YTO pas
HalllK Jefibl B KUp3adyaX U BaTHU-
Kax BOeBaJIH, TO U MBI CMOKeM. Pe-
0sATa, CKaXy OTKPOBEHHO: MBI He
POBHA HAIIUM JefaM, II0TOMY 4TO
HallU IIpefKy ObUIM HaMHOIO QU-
3U4eCKHd BBIHOCIMBee. OHU ObLIN
HaMHOIO Kpellde, ¥ KMMYyHHTET
OBUI Yy HUX HAMHOIO Kpy4de. A MBI
celuac BCe TeIUIMYHbIe. MBI JOJDK-
HBl YMeTb HCIIOJIb30BaTb COBpe-
MeHHBbIe TeXHOJIOTUH, KOTOpBIe pe-
aJIM30BaHbI B TOM UHCIIe B OZEXKe,
— TOBOPUT KECTKHe, HO IIpaB/UBLIe
Belx EBrenuii JIyKaIieHKo.

IlepBOe, Ha YTO OH COBETYET 006-
paTUTh BHUMaHUe 60OHIIaM U BO-
JIOHTEpaM, — 9T0 06yBb. Ha eé Ka-
4eCTBe HeJlb35l 9KOHOMMUTE.

- OT 370pOBBSI HOT 3aBUCHUT 60e-
CIIOCOGHOCTB. PyKka cj0MaHa — He
TaK cTpaiHo. Ho ecyn y Tebs Kpo-
BaBasi MO030JIb, TO M3-3a HHU3KOH
MOOM/JIBHOCTH TBHI  IIOCTaBHIIb
CBOIO ’KHU3HB II0f yTPO3Yy, — OTMeYa-
eT EBreHui.

OH coBeTyeT OT/aBaThb IIPeAIIO-
uTeHHe MeMOpaHHOHM 00yBH [JId
0eroBeIX (U3UYECKHUX HarpysokK.
Taxske HasbIBaeT OpeH/bl, Ha KOTO-
Phle CTOUT 00paTUTh BHUMaHUe, U
TOProBBle IUIOIIALKH, IZje MOYKHO
IIpUOOPeCTH KadeCTBEHHbIE U
y06HbIE GepIThL.

3ABYAbTE NPO YEPHbIN!

IIOHATHO, YTO IIPOdeCcCHOHAab-
Hagd W KadecTBeHHas 00yBb OyfeT
CTOHTH He OJHY ThICI4IY Py6JIel, I10-
39TOMY He BCe BOJIOHTEPHI MOTYT 3a-
KyIaTh eé. Ho ecTb BapHaHT [ielré-

BOH, HO TaKKe >KM3HEHHO Heo6Xo-
TUMOM 6oiIaM 06yBKH. ITO UyHHU.

— OKOIIBI — 3TO0 KM)Ka, X0JION, 1
rpsA3b. My)XHUKaM, KOTOpble B HUX
JKUBYT, Hy)KHa XOpollasg TEéIias u
HellpoMoKaeMmasi 00yBb. BOTHHKH
He BCerZla «BbIBO3AT» CJISKOTH, I10-
9TOMY U HY>KHBI UyHU U3 BCIIEHEeH-
HOH pesuHB], — pacCcKasblBaeT Ha
Kypcax EBreHuu.

IIpy 3TOM OH HaCTOSITEJILHO pe-
KOMeH/lyeT 3aKylaThb JIETKHe JIH-
Thle UYyHH C BBIHUMAIOIIUMCI
TETJIBIM CAaIlOKKOM. TaK GOMITEI
MOTYT 3aIIPOCTO IIPOCYIIUBATH €T0.
A emé oHM MOTYT CIIaTh B TaKHUX
callo’KKaxX, ¥ HOTH Bcerpa OyAyT B
TeILe.

Ba’kHO He TOJIbKO Ka4eCcTBO, HO
U IIBET OfleK/bI U 00yBH, ITOIUEp-
KHBaeT Halll UHCTPYKTOP.

- Cpasy roBopio: 3abyjbTe IIpO
yépHEIM! UYEépHoro IiBera He
IOJDKHO OBITH HU B BEpXHEU BO-
eHHOH ofie)X/le, HU B 00yBHU. ITO
BOIIPOC MAacCKHpOBKH. /lake Ha
IIankKax M IlepyaTKax usberamnre
UEpHBIX 3JIEMEHTOB, — IOACHSET
BOEHHBIN.

IIo ero cijoBaM, MaTepHal, U3
KOTOPOIO CJeJIaHbl HOCKH, TaKxKe
BJIMsieT Ha yHOOCTBO M, KaK CJIef-
CTBHe, MOOMJIBHOCTH CcoOJfiaTa. B
Hjease 3TO JOJDKHBI OBITH TaKTH-
YeCKHe WU TPeKHUHTOBBIE HOCKH.
MoXHO IIpro6peTaTb W COBCEM
JleIIéBbIe, HO HU B KOEM CJIy4ae He
6ambOykoBble! BaMOyK He IIO/XO-
AT 110 CBOMM CBOICTBaM, HOTa B
60THHKe «OBICTPO 3aBOHSIETCS».

CTOUT OTBETCTBEHHO IIO/IXO-
IIUTH Jlake K BBIOOPY HUOKHETO be-

Y3HATb AATY BITMKANLLIETO
CEMUWHAPA MO BOEHHOM
IKUNNPOBKE U CHAPAXXE-
HUKO MOXXHO HA CTPAHULIE
KPbIMCKOTIO COO3A
BETEPAHOB BEOEBbIX
NENCTBUI B COLLMANBHON
CETWN «BKOHTAKTE»

JIbsi, B YaCTHOCTH TPYCOB. /IJI1 BO-
€HHOTO HY’KHBI HCKJIIOUHUTEJbHO
BapHUaHTHI I10JIy00JIeTa0IIUX
«ILIIOPTHKOB» U3 MITKHUX CHHTETHU-
YeCKHX TKaHeMH.

- Ilpo Maiiku, QyTOOJIKH 3a-
OyabTe! OHU BOSIKAM He HY’>KHBI, —
NOJ4éPKUBaeT CIIel[uaIuCT.

IIo ero cioBaM, JIydllle IIPHO6-
pecTH KadeCTBEHHOe HaTeJbHOe
TepMO6eJIbé.

«VTEMNAWKN» ANA CONQATA

XoTHTe cfeJaTb peasbHO IIO-
JIeSHBI Y TIPUATHBIM II0apOK
conzary? IlomieiTe HIM KYIIHTe
eMy QJIHCOBYI0 KOQTy. PIHC — 9TO
IIpeKpacHBIl MaTepHasl, U3 KOTO-
pOro IILIOT pas/JIM4YHbIe BOEHHBIE
TEIUIble Bel[Ud (KOQTHI, IIamKH,
IlepyaTKy U T. A.). ¥ OHU IIOCTOSIH-
HO HY’KHBI O0HIIaM.

— Bce BOeHHBIE «yTeILIAIIKH» —
3T0 ¢urc. U TOJIBKO OH, 3allOMHU-
Te! HUKaKOHM IIepCTH, IOJIyIIep-
CTH, XJIOIIKA U TOMY II0Z06GHOTO.
YeM xopoll ¢JHC KaK MaTepHas?
Bo-T1epBLIX, OH JIETKHIL, BO-BTOPBIX,
IIPOCTOM B YXOfe, B-TPETbUX, H3-
HOCOCTOMKHI. OH XopoIo paboTa-
eT IIPHU II0TOOT/e/IeHUH, — IIOSCHS-
eT HHCTPYKTOP.

OH MHOIO pacCKasbIBaeT O HIO-
aHCaxX OCTaJIbHOM BOEHHOM OfleX-
Ibl 1 60eBOr0 CHapsDKeHU:. IToKa-
3pIBaeT HeylauyHble MOJeJH, KOTO-
pBIe ILJIOXO IIPOSIBUIIM cebst B 6oe-
BBIX YCJIOBUSIX, U T€, YTO, HA060POT,
II0Ka3aau KOMQOPT U IIPOYHOCTD.

- Eflellb Ha BOMHY — BO3BMH C
C060H I0HYO0. ITO MHOTOQYHKIIHO-
HaJbHas IITyKa. JTO caMad Obl-
CTpasg BeTPO- M BJIArosalfuTHas
ozerxa. Hauanuch ocafky — HaKu-
HyJI Ha ce6sl. 13 IIOHY0 MOKHO TaK-
JKe cfeJaTh HOCHUJIKH /I IIepe-
HOCKHM paHeHHIX, 3aMacKHPOBaThb
KaKoe-TO BOOPY)KeHHe U TaK JjajIee.
MBI IO, TAKUMH IITYKaMHU CIIUM B
Jiecy. IIOHY0 — OJUH U3 BaXKHEHIIINX
3JIEMEHTOB, KOTOPBIA BOOOIe He
BBIKJIA/IbIBACIIb M3 PIOK3aKa, II0-
CTOSHHO TacKaellb € c060H. OHO
CKJIa/(pIBaeTCsi B MaJleHbKUI KOMO-
4eK U BeCUT I'PDaMMOB [BECTH, —
IofuépKUBaeT EBreHui.

VipuHa I'YJTUBATASA.
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KNYB NOTPEBUTENEN

mE Sl Sedal
OrpomHble Z n V CUMBONU3UPYIOT
pasHble CTOPOHbI crielonepaunu.

NEPBbIi MEMOPUAN

BEIITYyCKHUK XapbKOBCKOIO Xy-
J07KeCTBeHHO-IIPOMBILIJIEHHOI0
HMHCTUTYTA, CIIeLHAJIACT B 06/1aCTH
MOHYMEeHTaJIbHON >KUBONHUCHA THU-
MOIIIKHH BIIEPBBIe B3SJICS 38 TaKOH
TIPOEKT, UCIIOJHEeHHBIN )KUBOU Ye-
JIOBeueCKoH 60sid. [IpUTOM 4TO Ha
TBOPYECKOM CUeTy MacTepa HeMa-
JIO paboT, KOTOpBbIe 3a IIOCJIefHHe
IoJIBeKa CTalIM YKpallleHHeM Io-
POJICKUX IIPOCTPAHCTB, B TOM YHUCJIE
ero MaJjo poxuHsl baky u EBato-
puy, rae ¢ Hayazaa 1970-X OH KUBET
U TBOPHUT, IIePUOAUYECKH IIOKUAAsA
IIPUMOPCKHUM TOPOJ Ha BpeMs TBOP-
YeCKUX KOMaHJUPOBOK B MOCKBY.

VBEI, HEKOTOPBIe paboTHl MOHY-
MEeHTaJNCTa, OKAas3aBIIHUChL Hacle-
JeM COBETCKOM 3II0XH, KaHY/IU B
JleTy 1ocje TOro, Kak 3/laHUAMU,
KOTOpBIe OHH YKpalllaJh [0 POKO-
Boro 1991 rozga, 3aBJiajjesid TOJICTO-
CYMBI C YOOTUMH IIpeZCTaBJIeHHs-
MH 0 KpacoTe. IIo c4acTblo, HEKO-
Topple paboThl MacTepa IIO-
IIpe’KHeMy pajyIoT IVIa3 KpeIMUaH
U TocTed IosyocTpoBa. Kak, Ha-
IIprMep, MO3anKa U3 CMaJbThl Ha
BXO0Jle B KOPIIyC €BIIaTOPHUICKOTO
caHaTopus «[loGeman».

V3HaB 0 IUIaHaX MEeCTHBIX BJla-
cTel pasbUTh B EBIIATOPHU CKBEP
B YeCThb TepoeB Cllel[haJlbHON BO-
€HHONM omepanud, THUMOIIKUH
NIPeJJIOKUJL IIPOEKT IIaMATHOTO
3HaKa, KOTOPBIM MOYKHO GBLIO 6B
TaM pasMecTuThb. Ilo cioBaM Ma-
cTepa, OyTh OT UZeu A0 pabouelt
MOJieJId OH IIPOIIEJN 3a Iapy Mecs-
I1eB, B TeUeHHe KOTOPBIX Ilepebpai
He OJIMH [IeCITOK BapHaHTOB. TeM
6oJsiee UTO II0 IIpe/iBAPUTEIbHOMY
COIJIaCOBAHUIO C IIpe/[CTaBUTEJId-
MH TOPOJCKOM aZMUHHUCTPAIlUH,
Kak pacckasbiBaeT AHaTouy Oé-
JIOPOBHY, M3HAYaJIbHO peyb IIjIa
06 00BbeKTe, KOTOPBIM OBl HAIJISAM-
HO BOILJIOIIAJ JIATUHCKHE OYKBBI,
4TO C IIEPBHIX JHEH CIieronepanun
CTaJIx eé CUMBOJIAMU.

B mporiecce aBTOp 06paTHIICS 3a
TeXHOJIOTUYECKOH IIOMOIIBI K
CcBOeMy ToBapuIly Bacuinio Bacu-
JIFOKY, CKYJIBIITOPY, YJIeHY IIpaBJie-
HUA KppIMCKOH pecIry6IMKaHCKOH
opranusanuu Corw3a XyL0KHUKOB
Poccun. IlociemHuii  pacckasan
«KpBIMCKOI raseTe», UTO IIPOEKT
TuMmomkuHa yXe ofobpumia Ko-
MUCCHS II0 KyJbType OO6IecTBeH-
HOro coBeTa EBIraropumu.

«Mbl HE VWLNN...»

ITopasuTeJbHO, HO MacTep IIpHU-
CTYIIIUI K CO3JaHHUI0 IIaMATHOTO
3HaKa, He 3Has HU MecTa ero ycTa-
HOBKHY, [lake IIpejIiojiaraemMoro,
HU IpPeAIOYTUTENbHBIX B CBETE
apXUTEKTYPHBIX IIpeficTaBIeHUHN
pasMepos.

Ha caMm maMsTHBIM 3HAK, Ha Ty
€T0 CTOPOHY, I7Tie OYKBa Z, XyTL0oXK-
HUK HaHEC Ha/[ITUCH, KOTOpbIe 6Y-
TO 6B HE3PUMO KPHIMCKHE OOMITHI
HauepTWIM B Bo3fnyxe: «Mbl He
VIIJIM, MBI IIPOCTO BBIILIH...» Co-
CeJICTBY4 C HACTOSIIIMMU BMSATHHA-
MM OT OCKOJIKOB CHapsifioB HJIU
IIyJIb, He3aTeUIMBhIe, Ha II€PBBIA
B3IVI[], CJI0BA IIPHOOGPETA0T IIOKC-
THHe 3K3UCTeHI[UaJbHBIH CMBICIL.
BBIIILIM U3 IoMa, YTOOBI BCTaTh Ha
3aIIUTY POAHOM 3eMJIH. BEIIIIIN Ha
11ojie 604, BILIOTHYI0 OKa3aBIIUCh
IlepeJ; 3BePUHBIM 0CKaJIOM HeOHa-
[IM3Ma, KOTOPBIM H3pSHO BEIEJ
cosHaHue OpaTbeB-CIaBgH. BEI-
IIUTH B BEYHOCTD, OCUSIHHYIO OTHBI-
He UX, [ep0eB, YeCThI0 U CJIaBOH.

= ZOV CEPAIIA °

XyOOXHUK U3 EBNaTopumn AHaTtonuii TUMOLLKUH CO34an 1 Npeanoxusa BnacTam

ropofa NpoeKT MeMopranbHOro 3Haka aAns éyayuiero ckeepa MNamaTtu Mepoes

CneumanbHon BoeHHon Onepaumu. Cam cKBep, NO CloBam rnmaBbl EBnatopumn-

CKOW agMUHUCTpauumn EneHbl lemnaoBou, NnaHnpyeTcs pa3buTb Ha TeppuTo-
pun mecTtHou obueobpasosBatenbHOM Wkonbl N2 11.

KCTATH

B CeBacTonone Ha mecTe 3a-
XOPOHEHNA BOEHHOCNYXALLUX,
nornéLwunx Bo Bpems crneuone-
pauum, co3gagyT memopuan u
MOCTPOAT YACOBHIO B NaMATb O
reposix. B nocénke rsapaenckom
B CumchepononbcKom panoHe
MATb NAMATHbIX 3HAKOB COBM-
patoTca yCTaHOBUTb Ha Annee
lepoeB B UeCTb y4aCTHNKOB
CBO. Takxe peleHune co3naTb
annet B NamaTb 0 NOrM6LWNX BO
Bpems crneuonepaumnm BOeH-
HbIX 13 ANTbl NPUHSANN BNACTK
ropoga. OHa noABUTCA Ha Xonme
Cnasbl. B AnywuTe Takas xe
annes CTaHeT COCTaBHOW YacTblo
memopuana Mob6epgbl.

Hmke 3THUX CJI0B MOHYMeEHTa-
JIACT pasMecTUJI CTaBIllee CHMBO-
JIOM CIIelloIlepalliy Cco4yeTaHUe
Tpéx JaTUHCKUX 6ykB: ZOV. Tak
JIATUHUIEH TpaHCIUTePUpPYyeTCs
PYyCCKOe CI0BO «30B». A B HEM IIpO-
UYUTHIBAIOTCS U 30B CepAlia, U 30B
4eCTH, U 30B [[0JITa, U 30B COBECTH.
KcraTy, 1ociefHIO0 BeJIUKUN He-
Menkuil ¢minocop MapTtuH Xaut-

B TEMY

[lo koHua 2023 roga B Kpbimy
yCTaHOBAT 60onee 20 memo-
puanbHbIX LOCOK C UME@HaMu
nornéLmnx repoes cneumnanbHom
BOEHHOW onepauuu. Mo cnosam
uneHa O6wWEeCTBEHHON NanaTbl
PK, npeaceparensa KpbimcKkoro
pernoHanbHOro o6LecTBeHHo-
ro ABMXEHUA N0 COXPaHEHUIO
MCTOPNUYECKOI NaMATN 1 AYXOB-
HO-HPABCTBEHHOMY BOCNMTa-
Huo rpaxaaH «fepoun Kpbima»
N6pauma WupuHa, B 6yayLiem
Takme mecTta NamaTu JOMKHbI
NOSAABUTHCA B KAKLOM MYHULMN-
nanutete pecny6naunku.

— Morméwnx mMmbl JOMKHbI He
NPOCTO MOMHUTb, @ CTaBUTb UX
MMeHa BO rMasy yrna — Kak B
pamkax NaTpuoTMyeckoro Boc-
nUTaHuA, Tak 1 ANs NOHUMaHKS,
YTO KTO-TO OTAaN CBO XMN3Hb 3@
TBOE 6yayluee, pagu 6yayuwero
TBOVX A€TeN 1 nocneayoLmx
NOKONeHUN, — y6exaeH obuye-
CTBEHHUK. — JTIoAN NpuxXoasT
camu, npegnaratoT NOMOLLb 1
CBOE yyacTue. 370 roBOpUT O
MHOTOM, Mpexae Bcero 06 0co-
3HAHWUN TOTO, YTO MPOUCXOAUT
Ha TeppuUTOpUN ConpeaenbHOro
rocyAapcTBa U HOBbIX PErMoHOB
Poccuun. Ecnn nogmn 31o NnoHMUMa-
I0T, 3HAUNT, Mbl KaK CTpaHa UAEM
B MPaBW/bHOM HanpaBneHuu.

AHaTonni TUMOLIKMH A0 CUX MOP fOPa6aTbiBaET MPOEKT MEMOPUANBHOTO 3HaKa.

Jerrep o6o3Hadas KaK «30B OBI-
TUA». II0 cl10BaM MBICJIUTeEJIS, T0-
JIOC COBECTH U eCTh I'0JIOC OBITHS,
0Kas3aBIlerocs 6pOIleHHBIM B MUP.

JlpyIyr0 CTOPOHY IIaMATHOIO
3HaKa cocTaBisieT 6ykBa V. Mexnuy
00eMMU JIUTepaMH, BIIPUTUPKY K
Ka)K/IOH, BBICATCS (QOpMBI, HaIlo-
MUHAIOIMe 3JIeMeHTHl BOEHHOIO
BOOPY)KEHHd: 0T TOpYaIluxX AyJa-
MU BBepX aBTOMAaTOB [0 IUTOB
3aIUTHl OT ra3oBBIX CTPYH C JIe-
reHgapHod «KaTromm». C HX IIO-

BEPXHOCTH YCTPEeMJISIIOTCS B He60
JKypaBJIH, KOTOPBIE yoKe 110 Tpaju-
MY CUMBOJIM3UPYIOT AYLIN IIaB-
IITHX 60MITOB.

CaM maMATHBIM 3HAK MacTep
BUJIUT BOILJIOLIEHHEIM B Hep)KaBe-
IOII[eM MeTaJle.

- Xoresoch 6BI, YTOOBI MaTePH-
a; ObLI YHUCTHIM, OTIIOJHPOBAH-
HBIM HACTOJIBKO, YTO, ITOAXOMS K
3TOMY ITaMITHOMY 3HaKy, YeJI0BeK
BHUJesI OBl CBOE OTpakKeHUe, — II0-
SACHSeT MacTep. — CBeiasd Z IpH-

3BaHa CUMBOJIM3HPOBATh CBETJIbIE
TIOMBICJ/IBL U IeHCTBHS, B TO BpeMs
Kak obpaTHag TéMHasg U cepas V,
Ha KOTOPOH M300pa’keHa IITHKO-
HeyHas 3Be3/1a, — TDKEble 60eBhle
OymHH.

IIpearosaraeTcsa, 4YTO BHICOTA
MeMOpHaJIbHOIO0 3HaKa COCTaBUT
OKOJIO YeTBIPEX MeTpOB. IIpu aTOM,
HaIpuMep, AJHHA U IIMPHHA Of-
HOH 6YKBEI Z — 2,6 MeTpa.

Anekcen BAKY/TEHKO. ®oTo aBTopa.
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- HemaBHo Baagumup IlyTHH
NpeAI0oKHI CO3JaTh I[EHTP A
pellleHHsI BOIIPOCOB peadHIHTa-
IIMY paHeHbIX. TakoKe IpesHeHT
nopyuna MuHoGOpoHBI Poccum
JeMOOH/IN30BaTh Bpadel-peadu-
JINTOJIOTOB 4YeTHIPEX HOBBIX pe-
THOHOB. UTO BBI [ymMaeTe IO 3TO-
My IIOBOAY?

- 9TO JeMCTBUTEJLHO Ba)KHO.
®pPOHTY HYKHBI PeabUIUTOJIOTH.
Ha BoiiHe O4YeHL pacIpoCcTpaHe-
HBl KOMOHMHUPOBaHHBIE TPaBMBI
(manpuMep, pébep U KOCTeH Taso-
BOTO [JHa, IIepesIOM JIy4eBOH Ko-
CTH BepPXHHUX KOHEUHOCTeH, KOM-
IIPeCCHOHHBIE IIepPeJIOMBI I103BO-
HOYHHKA, OKOTH U T. I.). B KOM-
IUIEKCHOM JIedeHHH HY’KHa Jle-
JebHas dusKynIbTYpa KakK
CpeJCTBO IPOGUIAKTUKHU OCJIO0XK-
HeHHH CO CTOPOHEI Cepjla, JIET-
KHX U IpyTUX OpraHoB. Eciu npu-
CTYIIUTh K peabMIUTallUUA 60JIb-
HOTIO Cpasy, B IIepUOJ UMMOOUIIN-
3anuu (TO eCcTb KOIZa elé He
CHSAT THUIIC), TO YeJIOBEKy He Ipo-
3UT aTPOGHUs MBIIII] U KOHTPaK-
Typa CyCTaBOB.

- KoHTpakTypa - 3T0O KOrza cy-
CTaB TepseT MOJABIDKHOCTB, 5
IpaBHJILHO IIOHHMAaK0?

- MeHHo. /711 IPOQUIaKTUKHU
NIPUMEHSI0TCS CIleljiaJbHEIe
yIpakKHeHUsI, K IIPUMepy, Hfeo-
MOTOPHBIE (KOTOPBIe BBIIIOJIHAIOT-
Cd MBICJIEHHO) U H30MeTpHYe-
ckye. OHM IIOMOTalT BOCCTAHO-
BUTH IIOJBIDKHOCTBL CyCTaBOB. 1
3/leCb Ba)KHO He II0TepATh BpeMs.
Peabrminranusg Heob6XofuMa U B
Tepalluy, HallpuMep, IIPU Jiede-
HUHU OPOHXUAJIBHOH aCTMBI, IIHEB-
MOHHH, UTO CeHdyac O4eHb aKTy-
aJbHO, IIPU CcaxapHoOM [juabete,
O’KHpPeHUH, BAPUKO3HOM pacCIIHU-
PeHUH BeH, UHCYJbTax, HHap-
KTax U T. . IIpo6yieMa TOJIBKO B
OJHOM: Ifle B34Th J[0CTaTOYHOE
KOJIMYeCTBO pPeabuInuTO0JIOTOB?

- Hy B KppIMy-TO [IO/DKHBI
OBITH KaJpFkl, BCE-TaKU y HAC pas-
BHTa CAaHATOPHO-KypopTHas ce-
pa...

- [Jlemo B gpyrom. IIpu Hesa-
JIE)KHOM IIPOIIJIO  COKpall[eHHe
MeJULIMHCKUX KaJpOB — «OIITUMHU-
3alysi» CaMOM CHUCTeMBbl peabUIU-
Tanuy, Koropas npu Corose, Ha-
IIOMHIO, OBLIa CaMOM CHJIBHOH B
MHpe.

Bcé fesio B TOM, 4TO peabHIn-
Talysd — Ba)KHEUIINUH I1ar Ha IIy-
TH K BBI3ZOPOBJIeHHI0. U Jajexo
He KaKJbIF MOXKET II03BOJIUTH Ce-
6e IPOUTH eé B KOMMepPUEeCKOM
LeHTpe. MoK 3HaKOMble OBLIH B
peabUINTaIlMOHHOM I[eHTpe Ha
AsTae ¥ pacckasbIBasIH, UYTO IIPO-
BEeCTH TaM CyTKH CTOHUT 0K0JIO 40
TBICAY pyOJIelt. TaM U CIIOPT3aJlbl,
U KUHe3HOoTepalusd, U 6acCcelHsl,
U pasHble BUJBI Maccaka, U Qu-
suoTepamnusd, 1 JI®K.. B Hallem
LleHTpe peabKUIUTAI[Ag IIPOBOUT-
cs 6ecIIaTHO.

B KprIMy CcerogHs o0CTajoch
Mano kabuHeroB JI®K. EcTh He-
XBaTKa peabMJIHUTOJIOTOB K HH-
cTpykTopoB JI®K. X roTOBAT Ha
6ase paxysbpTeTa QU3BOCIUTAHUI
K®V. Takoke eCcTb KypCHI CIIeIiya-
JIM3alluU U yCOBEPIIEeHCTBOBAaHUS
uHCTpyKTOpoB JI®K Ha 6ase Pec-
IIy0JIMKaHCKOM KJIMHHAYECKOHN
60JILHUITEI UM. CeMallko, I7e 060-
PYyZOBaHO Iiejioe OTHesIeHHe pea-
6unmuranuu. Ho XoTesochk OBl
4T06BI BCe 6OJIBHULIBI U II0JIUKIIH-
HUKH HUMeJId TaKue OTJeJIeHHd,

MACTEP

CBOEI'O TEJIA

Mouemy B PoCcCMKM BO3POXAAETCSH MHTEPEC K peabunmTaumnm, MOXHO N1 NeYnTb CUIon

MbICMIN 1 NoYyeMy nocsie 18 NeT «no3aHo NUTb 60pXXoMu»? O6 3TOM 1 He TONTbKO Mbl
MOroBOPW/N C BpauoMm fieyebHou huskynbTypbl FBY PK «LIeHTp CnopTMBHON
MeaNLUHBI» TaTbIHON HEMUPOBCKOWA.

“ B KPbIMY CEFOAHA
OCTANOCb MANO KABMHETOB
NOK. ECTb HEXBATKA
PEABUNTONOIOB U
WHCTPYKTOPOB NOK. UX
rOTOBAT HA BA3E
OAKYNBTETA
OU3BOCNNUTAHUA KODY.
TAKXE ECTb KYPCbI
CRNELUNANTN3ALNN U
YCOBEPLUEHCTBOBAHIA
NHCTPYKTOPOB JT®OK HA BA3E
PECMNYBUKAHCKON
KNUHUYECKOWN BOMbHULbI
M. CEMALLKO»

Kak 9To 6bLIO paHblle. HafeeMc,
4To Tak u 6yfeT. Begb B Poccuu
peabunuTanOHHasg CUCTeMa, CO3-
naHHag npu CCCP, coxpaHMJach.
Kak nipumep, B KpacHozmape pa6o-
TaeT MPeKPacHBIA IeHTP A JIe-
YeHHUs [JleTed CO CKOJIMO3aMH,
HMel0TCs KabHMHeThl peabuIuTa-
LMY B OOJBHHUIIAX, a TaKXe I[eH-
TpHI JI®K U CIIOPTUBHOM MeJUIIH-
HBl, QU3KYJIbTYpHBIE J[AHCIIaHCe-

PHL

KPbIMCKNIA KOMMNMEKC
B TOME

- Bam oren I'appunansg He-
MHpPOBCKHII OBLT H3BECTHBIM
KPBIMCKHM CIIOPTHBHBIM >KypHa-
JINCTOM. ITO KaK-TO IIOBJIHIO Ha
Ball BEIOOp mpodeccuu?

- Koneuno. Orter; 6511 mmpodec-
CUOHAJILHBIM CIIOPTUBHBIM JKYp-
HaJIUCTOM, ¢aHaToM CcIOpTa H
CBOel paboTHl. B HalleM fome I10-
ObIBaTM MHOTHEe 3aCay>KeHHBIe
MacTepa CIIOpPTa, TPeHephl, KOM-
MeHTaTOphl, CcyAbu. Kak Jro60it
JIIOOOIIBITHBIN Pe6@HOK, s CIIylla-
JIa PasroBOPHI B3POCJIBIX O CIIOPTE,
0 TOM, KaK 3a60THJICh TPEHEePEI 0
CBOUX II0/IOTIEUHBIX, 06 UX JOCTHU-
>KeHUSIX... [I09TOMy BOIPOC O BEHI-
6ope mpodeccunm He CTOSI. S

KCTATU

B XVI Beke B KHUre
«MCcKycCTBO FMMHACTUKN»
UTaNbsAHCKUA BPay U YYEHbINA
Mepkypuranuc onucan
030pOBUTENbHbIE NPAKTUKM
[PEeBHUX FPEKOB U PUMASAH:
Maccax, 6aHHble npoLeaypbl
1 pr3nyeckne ynpaxHeHus.
BOEHHbIV XUPYpr B apmun
HanoneoHa KnemeHT Tucco
pa3paboTan HoBeWLWY Ha
TO BpPeMs KOHLenuuto
peabunutauum nocne
paHeHui, Kyaa BXOAUNN B
TOM YuCne ynpaxHeHus.
MPVBbIYHBIA HAM TEPMUH
«neyebHasa dusnyeckas
Kynbtypa» (TOK) nossuncs
B 1928 roay. PaHee 3TOT
cnocob peabunutaunn
Ha3blBanu BpayebHOM
TMMHACTUKON.

JOJDKHA ObLIa 6BITH TaM, I7ie MOXK-
HO IIOMOYb CIIOPTY.

- BEI crmenuaausupyerech Ha
JledeHHH HapyIlleHHH OCaHKH,
CKOJIH030B M opTomejguu. Jlerko
JIM pasBUBaTbCA B 3TOM 006.Jia-
cTH?

- CkaXy Tak: 4YTOOBI IIPUUTH K
npodecCuOHaJIbHOMY YPOBHIO,
HY’>KHO IIOJDKHU3HH IIpopaboTaThb
PeabHIUTOJIOTOM, IIOCKOJIBKY
3/leCb IMEHHO OIIBIT aéT 3SHaHU.
51 Hauasa pa6oraTh B KpeIMCKOM
BpaueOHO-QU3KYJIBTYPHOM  [JHC-
mmaHcepe BpadoM JI®K B 24 ropa.
Paborasd C BBICOKOKBaJIHQUIIPO-
BaHHBIMU CIIeIJUaJUCTaMU, y4ach
y HHUX, IIOCTeIleHHO IIpHobpeTasa
OIIBIT.

Mos 3afjaya 3aKJIYaeTcs B pe-
abuauranuy JeTedl ¢ HapylleHU-
eM 0CaHKH, CKOJIM03aMH, IJIOCKO-
CTOIIKeM, TpaBMaMHU OIIOPHO-ABU-
raTeJIbHOTO alIapara. Hammum
kabuHeTOM OBLI paspaboTaH HH-
TepeCcHBIN JedeOHBIN KOMILIEKC
KOPPUTHUPYIOLIed  TMMHACTHKHA
IIpA JIeYeHUH CKOJIHMOTHYeCKOH
60JIe3HU. ITO yIIpaKHeHUs U3 I10-
JIOKEHUsI CTOSL C OTATOLieHHeM
(MS4YOM, THMHACTHUECKOM IIaJ-
KOM, TaHTeJSIMH), XOTSI OOBLIUHO
IIpA CKOJIMO3e YIPa)KHEHUs BBI-
TIOJTHAIOTCI M3 HMCXOJHOTO II0JIO-
JKeHHUs séxa. Hama pa6ora mosy-
4MJIa BBEICOKYIO OLIEHKY Y MOCKOB-
CKHX CIIeIHaJHCTOB, KOTOpPbIE
OBLIN YAUBJIEHBI, 4TO B CUMdepo-
IoJle TaKOW YpOBeHb JiedeHHUs
CKOJIMOTUYeCKON  60JIesHH. A,
Me>K/y IIDOYMM, Halll KaOUHEeT pa-
6oTaet yxe 70 yeT.

KOPCET NPOTUB
FTMMHACTUKW?

- To ecTh pas/JIUMYHbIE Y/ EePXKH-
BalIHe CIHHY M05Ca, KOPCETHI,
HOBOMOJHBIE TeHIbI, KOTOpHIE
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- 3a 4To MoXeTe 3a6aHUTb
yenoseka?

- He cmxy B couceTsix, 4Tobbl
HWUKOro He 6aHUTb. fla n
Hekoraa.

- BbiurpbiBanu nu B notepeto?
— Hukorga B XXU3HU, MHE He
BE3€ET. BCE cBOMM TpyaoM.
Mpo6oBana, xoTena MalunHy un
eLLé YTo-TO BbINrpaTh.

- Kakyto KHUry xorenm 6bi
nepeuntarb?

- «Cary o ®opcanTax» n «BonHy
n Mup», 1 eé€ 060xalo.

- Kakoe Bawwe no6umoe mecTo B
Kpbimy?
- KokTebenb, Cyaak n AnTa.

- Ecnu 6b1 BaM NpUWINoOCh eCcTb
OZHO U TO )Xe 611070 BCIO
OCTaBLUYHOCA YXU3Hb, UTO 6bl 3TO
6b1n10?

- §1 060ato hapwrpoOBaAHHbIN
neped.

MoanucaTbes
Ha <KpbIMCKYH
raseTty»
MOXHO MO BCeMn
Tepputopuun PP

«KpbIMckas raseTta»
B NOAMMCHbIX
KkaTanorax

«[MoyTbl Poccumn»

NOANMCHON MHAEKC:

npojanT B HHTepHeTe 1A TeX,
KTO XO0YeT BBIPOBHATH CIHHY, -
3TO epyHAa?

- Hy mouemy xe? [Io HasHaye-
HUI0O OpTOIle/la MHOTHE II0JIb3Y-
I0TCS KOpCeTaMHU U TeHIIaMH IIpH
HapyIIeHUH OCaHKH, CKOJIHO03e
I cremenu. MHOIZA 3TO OIIpaBja-
Ho. Ho B 11eJ10M s KOPCETHI U II0-
sca He 0[00psw0. Begb B uéM 3a-
KJI4YaeTcss paboTa €O CKOJIHO-
30M? B «BOCIIUTaHHUHU» IIPaBUJIb-
HOM O0CAHKH, YKPeIJIEHHUH MEI-
IIeYHOI0 KOpCeTa, KOPPeKIIUH
II03BOHOYHUKA. BEITyeT MHeHHe,
YTO CIIOPT — MaHales 0T CKOJIHO-
3a, II03TOMY MHOTHE OTHAKT Je-
Tel B pasJaHYHBIe CceKIUU. Ho
3TO0 3a6yxAeHHe. CKOIHO03 — 3TO
3abosieBaHMe CBSI30YHOIO alllla-
paTa II03BOHOYHHKA, a CIIOPT,
CKa)keM TaK, He 3aTparuBaeT
CBA3KHU. XOTS OH, KOHEUHO, YKpe-
IJIIeT MBIIIEYHBIM KOPCeT, pas-
BHUBAeT CHJY, JOBKOCTb U T. [I.
PaboTy ke CO CBI3KaMH MOTIYT
IIPOBOAUTL TOJIBKO IIPOQeccHo-
Hajbel: Bpauu JI®K, peabuiauto-
JIOTH, MHCTPYKTOPBI. MBI HeIIo-
CpefiCTBEHHO BO3[eHCTByeM Ha
CBS3KH, KOTOPELIE IIPUKPEIIAIT
MBIIIITY K KOCTH.

ITosTOMy 4 3a TO, YTOOBI YeJIo-
BeK caM paboTala B 3TOM Hallpas-
JIGHHH, IIYCTh Jake HaKauyMUBaJll
MBIIIIIBI (KOTOPEIE BCE 3Ke pabora-
I0T BMeCTe CO CBSI3KaMH), HO TOYHO
He JIEHHJICS, IlepeKJIafbIBas OTBET-
CTBEHHOCTb Ha TeMIIBI, KOPCETHI U
npodee. JIr0Oble TakKHe IIPHUCIIO-
cobJieHus [JIg CIIMHBI, Ha060pOT,
paccabJ0T MBIIIIIBL, @ BMeCTe €
HHMH U CBA3KH.

- Kakme camsle pacmpocTpa-
HEHHBIE OpPTOIEJHYeCKHe IIpPo-
6/1eMBI y TAaIJHeHTOB?

- B HalreM KabHHeTe IIPOXOJAT
peabHINTAIUI0 CIIOPTCMEHEI C Ha-
pyllIeHHeM OCaHKH, CKOJHO030M H
IUIOCKOCTOIIHEeM. IToueMy MEI yre-
JIIeM CTOJIb 60JIbII0e BHUMaHHe
BBISIBJICHHIO TaKoro fedexra Qu-
3UYECKOTO PasBUTHA Y JeTel, Kak
HapylleHue ocaHKU? IIoTOMy 4TO
3TO IIpejcKoano3. Eciu He obpa-
I[aTh BHUMaHHUs Ha HapylleHHe
OCaHKH y pebéHKa, TO, KaK IIpaBU-
JI0o, Yepes Toj — iBa C II0JIOBUHOM
rofia IOABJIAETCS CKOJIMOTHYeCKast
6osesHb. Ho, KOHeYHO, OBIBAIOT

HCKJII0YeHUsI.

- Kak BBI y0exxfiaeTe Jereil u
HX pojHTeseH MOAXOAHUTH K JIe-
4e0HOH PHU3IKYIBType cO Bcel ce-
pBésHOCTEIO? Beabr MHOTHM Ka-

Kercst, 4T0 JI®K - 310 «/IeKopa-
THBHas» MeTOAMKA...

- Bpau criopTUBHOU MeJUITUHEI
cIeguT 3a GU3UYECKUM PasBUTU-
eM croprcMeHa. EcTb  4éTkoe
OIlpefieJleHHe, KTO TaKOH CIIOPT-
CMeH. JTO 3J0POBBIH, QU3UUECKU
PasBUTBIA U QU3HUUECKH paboTo-
CIIOCOOHBIM YejiOBeK. FIMeHHO
dusudeckoe  pasBUTHe  [Jaér
CIIOPTCMeHY BO3MOJKHOCTB IIPOH-
TH BeCh TPeHUPOBOUYHBIN UK U
rapaHTHpyeT eMy [eecIocob-
HOCTB B CIIOpTe.

M BOT KOTZIa ¥ MOJIOJIOT0 YeJIo-
BeKa BBIIBJIIETCA lepeKT B QU3H-
4eCKOM pasBUTHH (3TO MO’KeT
OBITH HapylleHue 0CaHKH,
IIJIOCKOCTOIIHE, nebopmanus
IPYAHOM KJIeTKH, CKOJIIMO3BI), He-
obxomuMa TIIOMOLIb KabuHeTa
J®K. K coxajeHHUlo, celyac y
MHOTHX JIeTeH B CIIOPTe UMEITCI
3THU fleQeKTHL.

PaHbIlle MBI IIPOBOJUJIM JIEK-
LHUU C 3aBeJYKLUMHU IeTCKUMU
calaMH, y4UTeJIsIMU OQHU3BOCIU-
TaHUS B IIKOJAaX, MeJAUIUHCKH-
MH cécTpaMH H, IJIaBHOe, C Tpe-
HepaMH CIIOPTCMeHOB. 3HaKOMHU-
JI UX ¢ 6a30BBIMH yIpaKHeHUS-
Mu. Ceiiyac BpeMs, KOIjila TpeHe-
PBI MaJIO HHTEePeCyHTCS 9TUM BO-
npocoM. 1 1moJsrydaeTcs BOT TaKas
6ena.

PoguTenun BefyT [eTed B
CIIOPT, CYUTAs, YTO 3TO II03BOJIUT
peluTh IpobyeMbl C OIIOPHO-
JBUTaTeJbHBIM allapaToM. A
TPeHepHl U CaMHU CIIOPTCMEHBI He
COBCeM IIOHMMAaKT 3HA4HMMOCTb
JI®K. U B pesyabTaTe K HaM J0X0-
IUT TOJBKO 40 IIPOIIEHTOB TeX,
KOMy Hy)XHa peabusauTtanus. To
eCTh, UMes 6eCIIaTHBIU JOCTYII K
npodeccroHanbHOU 6ase JIOK, He
BCe el IOJIb3yITCI. A BeJb MBI
IoJy4aeM O4YeHb XOpOIIHe pe-
3yJIbTaThl, KOTOPEIE ITIOATBEPKA-
I0TCI PEeHTTeHOBCKUMHU CHHMKa-
Mu. Hy caMu IIoCyAuTe, 4TO JIy4-
Ile: KOIZA Bpad-peabUIMUTOJIOT
3ech GecryiaTHO paboTaer c pe-
O06HKOM B TedeHHe roja UJIH KO-
Ifla JeTH XOAAT II0 3allhCH, Ha-
IIpUMep, K OPTOIEeNy B IIOJIUKJIH-
HUKe, KOTOpPHIM HabiiofaeT HUX
pas B moJsroga?

BEPEIr CrNHY CMO/1oay

— A yeM Tak CTpaIleH CKOJIHO3,
BeJlb OH Y Ka)k/[0ro BTOpOro?

- HaunéMm c TOTO, YTO IIepBasd
CTelleHb CKOJIM03a - 3TO0 7o 10

€€ nncoi BoinEunTy
CKOMIO3 WIN XOTS Bbl
YMEHbLLUWTb FPAAYC
WCKPUBMEHUS OCTAIOTCS
TONbKO [10 18 NIET. Y AETEN
ECTb NEPUO/bI YCUNEHHOTO
POCTA. Y IEBOYEK POCTOBOI
CKAYOK MPOUCXOAUT C 9 10
12 NET, Y MANBYNKOB - C 11
[10 14 NET»

rpajycoB HCKPUBJIEHUS, BTOpas
cTemneHb — ¢ 10 mo 26 rpajgycos.
V>Ke IIpU BTOPOI CTEIIEHU XYyiKe
paboTamwT CepjedHO-COCYAUCTas
U [bIXaTejlbHas CHUCTEMBL. A B
CIIOpTe 3TO HeMbIcaIUMO! O4YeHb
MHOTHMM MBI OIIyCKaJd BTOPYIO
CTelleHb CKOJIMO03a 0 IIepBOoH. U
3¢ PeKTUBHOCTHL Halled paboTsl,
Kak s yKe CKasaza, II0ATBepKia-
eT peHTreH. /leTH, B IPUHIUIIE, K
HaM JO0JDKHEBI B 04epe/ib CTOSITh,
a IPUXOJUT TOJbKO 40 IpoIieH-
ToB. KcTaTy, paHbIlle BTOpasd CTe-
IleHb CKOJIK03a BOOO6Ille He H3Jle-
4mMBaJach. BBIJIIM BO3MOKHEI pas-
Be UTO 3CTeTHYeCKHe H3MeHe-
HUS: MBI, CKa)keM TakK, «IIpSTaJIu»
pébepHEIN Topb, YTOOBI pebEHOK
Mor 6ojiee yBepeHHO cebs 4yB-
cTBOBaTh. Cero/iHs y leTeli 6oee
IIACTUYHBIE KOCTH, II03TOMY
ceyac fake BCTpedaeTcs CKO-
JIN03 C TPeMS-4eTHIPbMS yIJIaMHU
UCKPUBJIEHUs. PaHbBIIE TaKoro
He 6BLI0.

- BeI paboTaeTe co cmopTcMe-
HaMmu. YacTo rosopiar: «Camoxx-
HUK 0e3 camor». A BBl JINYHO
CIIOPTOM 3aHHMaeTech?

— 4 mecTh JIeT 3aHHUMaJIachk 60-
OUOWIIMHIOM U COpBajia CIIHHY.
ITosTOMy OTKPOI0O BaM CEKpeT: Y
MeHs CKOJIHO03. K coKalleHHIO, g
HauaJa 3aHUMaTbCd JledeGHOU
OHU3KYIbTYPOH, KOIfa OBLIO yiKe
11037HO. [ITaHCHI BBIJIEYUTH CKOJIH-
03 WJIK XOTd OB YMEHBIIUTH T'pa-
IyC UCKPUBJIEHUS OCTAITCI TOJIb-
KO 110 18 JeT.

V neTed ecThb IIepHOJBl YCHU-
JIEHHOTO poCTa. V IeBOYeK poCTo-
BOM CKauyOK IIPOUCXOJHUT € 9 10 12
JIeT, Y MaJIbYUKOB — ¢ 11 10 14 JeT.
U eciu, K IpuMepy, pe6EHOK II0-
mmagaeT BO BTOPOM POCTOBOM IIe-
PHO/J, C HICKPUBJIEHUEM II03BOHOY-
HUKa B YeThIpe rpajgyca, TO 3TH
JeTHIpe Tpajyca IIpeBpalfarTcs
BO Bce 8-10. B 3T0 BpeMs BakKHO
X0Tg 6Bl ITOJIT0/ja IT03aHUMAaThCs
Jlede6GHON QU3KYIBTYPOH, UTOOBI
YKpeIuTh CBS3KU. U Torma BMe-
CTe CO CIIOPTOM MOJKHO [JOCTHYb
HEIIOXOT0 pe3yJjabTaTa. Ecad y
pe6éHKa UCKPUBJIEHHE CeMb IDa-
JLyCcoB, TO ¢ IMOMOIbI0 JIPK MOXK-
HO CJejlaTh 4YeTbIpe, a 3TO yKe
HopMa. Eciu B 18 JieT MCKpHUBJIe-
HUe He IIpeBBIIIaeT IIATHU Ipajy-
COB, YeJIOBEK KUBET KaK CO 370-
POBOI CIIMHOM.

Onbra HATOPHAS.
®oTo Muxanna MAQYYKA.

C [MOOINMNCKA-2023

Ha | nonyroaue*

ExegHeBHbIN BbiNyCK,
BKAKOYaA NATHUYHDIW:

61055 (ST Y RCY )
el 594,98 ...

* LeHbl YKa3aHbl 3a OMH MeCHLl

Bbinyck B NATHULY
(+ TB-nporpamma):

s 286,18 o6
o 11,46,
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ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

VYEHDbIN COBET

EFVINETCKWIA CNER

OfHO M3 caMBIX aKTHBHBIX Ha-
IIpaBJIeHUH UCCIe0BaHUMN B KphI-
My — apxeosorud. IIpu packoIkax
Ha MaHIyIICKOM IL1aTo B baxurca-
payickoM paloHe B IIelllepHOM
xpame Kuiibce-Ty610 XIV-XV BeKOB
apxeoJIOTH cJielaTd HeoOBIUHYI0
HaxoAKy. B XpUCTHaHCKOM XpaMme
OHU OOHApPYXHWJIM YKpallleHUsd U3
eTUIIETCKOTO QasHca.

JoneHT Kadeaphl apXeoJI0THH
u BceoOmel ucropuu Kpsimcko-
ro penepaabHOr0 yHUBEPCHUTETA
Banepuiit HayMeHKO YTOUHMIL:

— JTO OZIBECKH, 6YCUHKH, IIyTO-
BUIIbI, Ha KOTOPBIX BUIHBI aHTPO-
nmoMopdHble u306pakeHUud. Ux
YHUKAJIbHOCTDH B TOM, UTO 3TO €IU-
meTcKUM ¢asHC. A MBI 06GBIYHO
BCTpedaeM Bellld, BBHIIIOJIHEHHBIE
U3 eTUIIeTCKOT0 pasiHca, Ha TaMsIT-
HUKax 3M0XU AHTUYHOCTH, PUM-
CKOM 3II0XU. 3/1eCh JKe peub UJET 0
XPUCTUAHCKOM KoMILiekce XIV—
XV BB., ¥ 3TO yauBUTeJbHO. Ham
IIPe/ICTOUT pa3obpaTbCs, KaKk Be-
1Y, KOTOpPbIe MBI 0OBIYHO COOTHO-
CHUM C aHTUYHBIMH ITaMATHHKAMH,
OKasaJIMCh 3/[eCh.

OOPMYVIJIA

OTKPBLITUUA

Ha 3Ton Hepene mbl OTMETWIMN [leHb POCCUCKON HayKu. OAUH N3 OTeUeCTBEHHbIX
aKaJleMMKOB CKa3al, YTo «HayKa — 3TO yMeHMe 3aAaTb BOMPOC 06 OKPYXaloLWEM MUpe
N NONYYNTb Ha Hero oTBeT». CeroaHs 3aAatoT CBOV BOMPOCHI U KPbIMCKME YUEHbIE.
Mbl caenanu noa6opKy Ux HeaBHUX OTKPbITHIA.

TPEHWPOBKIN C YMOM

JletoM B KphIMy BIIepBEIe Haya-
JU IIPOBOAMTL  HCCIeJOBaHHUeE
9HepreTHYecKoro MeTaboIusMa.
Pagy 3TOro KpeIMYaHaM paHbIIIe
NIPUXOAUIOCHL e3AUTh B MOCKBY
win CaHKT-IleTepbypr. IIpu mmomo-
IIT1 HOBOTO 060pyZ0BaHU, IIepBO-
IO Ha II0JIyOCTpPOBe MeTabosorpa-
¢da, yuéHsle KOV IOJIy4HIH BO3-
MOKHOCTb paspabaTelBaTb I
CIIOPTCMEHOB  IIepPCOHUQUIIUPO-
BaHHBIE TEXHOJIOTUH TPEHUPOBKHU
U peabunuTanuy. HoBoe 060pyzo-
BaHMe II03BOJIAeT TeCTHPOBATh
CIIOPTCMEHOB IIPH HAarpyske — BO
BpeMsl TPEHHPOBKH Ha 0eroBoi
Jopoxkke. IlosyyeHHBIE IaHHBIE
He06XOUMEBI J/I1 paspaboTKH IIPo-
IrpaMM TPEHUPOBOK.

Il;1aHUpyeTcs pa3paboTars Iep-
COHUGQUIINPOBAaHHEIE TeXHOJOTUH
peabuiuTaniuy, KOTOpble OyAyT
COIIPOBOXKAATh BECh KPBIMCKUK
criopt. IIpy 3TOM CHCTeMy IIpHMe-
HAT TaKKe B peabuIUTalluy [1aru-
€HTOB, HallpUMep, IIePeHECIINX
KOPOHaBUPYCHYIO HHQEKIHIO.
O6opymoBaHUe, KCTaTH, 3aKyILle-
HO 110 ¢eflepa/IbHOU IIporpamMme
«[Ipuoputret-2030».

«ANEHbKUI LLBETOYEK»

KpeIMcKkUe yuyéHBIe OTKPBLIU
HOBBIM BHJl paCTeHUsd aCIUIU-
CTPBL. JTOT I[BETOK IIHUPOKO pac-
IIPOCTPaHEH B TPOIIMYECKUX U
cybTponmyecKkux jecax Asud. Ho-

BRI BHJ HasBaIu Aspidistra
nikitensis B 4ecTb I06uJIest cTapei-
urero 6oTcaza Poccuu —- HUKUTCKO-
ro 60TaHUYECKOIO Cafia.

PacTeHMre Hai[eHO COTPYLHU-
koM HBC B Xo/ie aKCIIeJUITUU CO-
BMEeCTHOIO POCCHUMCKO-BbeTHaM-
cKoro TpoIIM4ecKoro Hay4Ho-Tex-
HUYeCKOTO IleHTpa B IIPOBUHITUU
Tma Jlain Bo BreTrHame. HOBBHIHA
BUJ, 6B 0OHApy>XeH B TOPHOM
MeCTHOCTH 3anoBefHuUKa «KoH-
yypaHr» Ha BeIicoTe 1040 MeTpoB
HaJl ypoBHeM Mops. CTapuiui Ha-
YUYHBIH COTPYAHHK Jaboparo-
puu GJIOpPHI M PacTUTEIbHOCTH
HBC-HHII kaHAuaT OHOJIOTHYe-
ckux Hayk Cepreii KaroxHBIH
pacckasai:

- IlocuacuBHIOCH 0OHaApPY-
JKHUTB [IBe [IBeTYyIIKe 0cO6M Ha pac-
CTOSIHUHU B CeMb KHUJIOMETPOB ApYyT
OT Apyra. BUJB! aclIuUCTp JeMOH-
CTPUPYIOT Upe3BLIYAaWHO pasHO-
06pasHy MOPQOJIOTHI0 IIBETKOB,
B OWIMYHe OT MOPQOJIOTHHU JIHU-
cTheB. Kak IIpaBMJIO, 4acTo Jake
HeCKOJIbKHUX KJII0UeBBIX 0COOeHHO-
CTeH CTPOEHU I|BeTKa OKas3bIBaeT-
€4 JOCTaTOYHO JIA pacllo3HaBa-
HUS ¥ OIIKCaHUs HOBOTO BHU/IA.

NErKASl MPUBVBKA

KpriMuaHe paspaboTaau Iiep-
BYyI0 B PoccHH MOOGMJIbHYIO KaMepy
IJ TIPUBUBKM BHHOrpaja. E@é
MOJKHO MCIIOJIb30BaTh B MaJbIX
NIUTOMHHUKaX U (QepMepcKux Xo-
3sIficTBax 6e3 CTPOUTeNbCTBA CIIe-

CKA3AHO

lOpuii NouaHiok, NMpeaceparenn
Coseta muHucTpos PK:

— «[leno HayKu — CYXUTb N0~
aam», — rosopun /les ToncTon...
Victopua Kpbima 6orata umeHamu
BbIAAKLLUXCS YUEHBIX MUPOBOTO
YypPOBHSA: Bnagumup BepHaackui
1 Bnagummp O6pyues, Hukonam
Anppycos, Uropb Tamm, Abpam
Nod e, Bnagumnp n Anekcanap
MannaguHbl, Uropb KypuaTtos

n Knpunn WENKNH n MHOTne
apyrue. CoxpaHas Tpaguumnm
npeawecTBeHHNKOB, 6narogaps
TaNnaHTy U LeNeycTpemMnéHHo-
CTV HOBOTO MOKOMEHNSA HALLINX
YUYEHbIX Poccusa byaeTt ycnewHo
pelaTb akTyanbHble 334auun,
obecneuynBaTb NUAEPCKME No-
3ULMK B page NPUOPUTETHbIX
HanpaBneHun.

[IMaJIU3UPOBAHHOIO IIPUBUBOYHO-
IO KOMILIeKca. B xaMmepe moHHag
4acTh BCeX IIPUBUTHIX UepeHKOB
MO’KeT HaXOJUThCA B TEIJION Bozie
(mpumepHO 35 °C), a UX BepXHAA
4acTh — B 60Jiee MpoXJIafHOM BO3-
nyxe. TakoM IIpoliecc IIpopaliuBa-
HUS CYIeCTBEHHO YBeIN4YUBaeT
OKOpeHs1eMOCThb PaCTeHUH IIpH I10-
clefylolel Irepecajke. MHTepec-
HO, YTO IIpopallBaHye BO3MOKHO
U B 06paTHOM HallpaBJIeHUH, KOT-
Jla IIITKU YepeHKOB IIOTPY’KeHbI B
XO0JIOZHYI0 BOZY, @ BEpPXHss 4acTh
IIPUBUTHIX YEPEHKOB IIPOrpeBaeT-
€ BO3ZAYIIHBIM IIOTOKOM. ITO CTH-
MyJIHpPYyeT CcpallfiBaHHe CaMHX
KOMIIOHEHTOB IIPUBHBOK.

Mojayne He HMMeeT aHAJOrOB B
Poccuu, orMetrund B MUHHCTEp-
CTBe HayK{ W BhICIIero obpasoBa-
Husg P®. Ero cMOryT HCII0Ib30BaTh
IIpY HMIIOPTO3aMeIlleHUH eBpo-
TIeMCKOTO 110CaJ,0YHOr0 MaTepHrasa
U4 BUHOTPAJAPCKUX  XO3SMCTB
IOJKHBIX PErHoHOB CTpaHbl, II0-
CKOJIbKY C IIOMOIIBI0 YCTPOMCTBA
MOJKHO IIPOM3BOJUTE OKOJIO MHJI-
JIMOHA IIPUBHUBOK BUHOIpaza. IIpo-
I1ecc 0JDKeH HauaThCd yoke B 9TOM
MecsIle, OH 3aiIMET 0KO0JIO TPEX JIEeT.

0, 3TO BEYHOE MEXXEBAHUE

Yuénsle KppIMCKOTO efepasib-
HOTO YHUBEPCHUTETa BBIIYCTHIN
BTOPOI TOM «ATJIaca 6JIMDKHeH X0-
prI XepcoHeca TaBpuueckoro». Hc-
cjlefjoBaHHe YHHUKAJILHO, II0CKOJIb-
Ky 6asupyeTcs Ha H3y4YeHUH KOJI-
JIEKIIUM HeMeLKUX TpodeHHBIX
aspodororpaduii 1941-1944 rr.,
XpaHAIKuXcd B HanuoHaJIbHOM
apxuBe CIIA. BrutH chejIaHBI I10-
uyru 800 ckaH-06pa3oB ¢QoTorpa-
¢uii. ITo HUM y4éHble peKOHCTPYH-
pOBaJIX BCIO CETKY 3eMeJIbHBIX Ha-
JleJIOB B TOUHBIX reorpa@uuecKux
KOoOpAHHAaTaX. PaHbIlle 3TO Cyllle-
CTBOBAJIO TOJIBKO Ha OyMare, a Te-
Ilephb U B 3JIEKTPOHHOM dopMarTe.

HoBBIN TOM YHHKAJIBLHOIO aTJIa-
ca 3aBepIllaeT OIMCAaHHe MeCTHO-
cTu XepcoHeca TaBpHYECKOTO U

OTKpHIBaeT HOBBIE IPUHIUIIBI U
MOJIyJIU XepCOHECCKOTO Me)KeBa-
HUS: TPOKJAHCKUHM Hafes, IUIaH-
TaXKHBINA psif u apyrue. Takas pa-
6oTa — IleHHelIIad 6asa g U3y-
YeHHST 3eMJIEIT0IH30BAHUS U 3€M-
JleycTpoiicTBa B XepcoHece TaBpu-
YeCKOM U JIJII peKOHCTPYKITUU ero
HCTOPUU.

NEYUTDHCAH, NEYUTDCA
W ELLE PA3 NEYNTDLCA?

Hamu yuénsle paspaboTanu
MHHOBAI[HOHHOE TIPUJIOKEHHE
JJI 30POBbs POCCUSIH. OHO IIOMO-
JKeT TypUCTaM BbIOpaTh IPOQUIIb-
HBIA CAHAaTOPHUM.

Aupexrop IleHTpa  HCKYyC-
CTBEHHOI'0 HHTe/UIeKTa K@V um.
B. H. Bepnaackoro Mapuna Py-
JIeHKO pacckasasa:

- CnenuanbHOe IIPUJIOKEHHE
CO37IaHO JJIg Pa3BUTHS CAHATOPHO-
KYPOPTHOH chepsl U IOIyJIIpH3a-
LM KPBIMCKHUX 3[IpaBHUIL U CaHa-
TopHueB. IIporpamMMa 6yzeT Iox6u-
paTh [UId IIOTeHIHAaJIbHBIX OTHBI-
XalIIUX He TOJBKO KOHKpeTHbIe
03/J0POBUTEJIbHBIE  yUPEKeHUS
Ha 0CHOBaHUHU UX CAMOUYBCTBUS U
3ab0JieBaHUs, HO M IIOAXOAALee
BpeMsl TOfa, MJIHTEJbHOCTb KY-
POPTHOTO JledeHUsI W BHUJBI CaHa-
TOPHO-KYPOPTHOM peabUIuTallkH.

T'OTOBATCA HECKOJBKO IIPOAYK-
TOB U B IIOMOILIb CAMHUM MeJHKaM.
HampuMep, Ha CTaJuHU peaynsa-
IIUM MeJUIIMHCKHEe CUCTEeMEI, pac-
nosHawye ¢ororpaduu Kallui-
JIAPOB U II03BOJIAKOLIME JUarHo-
CTUPOBaTb M IIPOTHO3UPOBATH
OCJIO’KHEHHUs IIPU CaXapHOM J[iHa-
Gere. Elé offHa TEeXHOJIOTUS pas-
paboraHa g IIOMCKAa KaMHeH B
noukax 1o cuuMmkam KT ¢ ogHOBpe-
MeHHBIM H3y4YeHHeM HUX CTPYKTY-
PBL, UTO JaCT BO3MOXKHOCTb XUPYP-
raM KOppeKTHee IIPOBECTH OIlepa-
U0 U TOYHee BBHIOpaTh BO3[eH-
CTBHE.

Onbra HATOPHAS.
doTo Muxanna MAOQYYKA.
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Mbl MOBbIBA/IN
NyTb K TBOPYECTBY

KyseMeHKO AHTOHHHa,
JIOMOXO03sHKa:

- X04y OTMeTHUTBH, YTO O4eHb XO-
poro pa6oraeT J[oM KyJIbTyphL TaM
TPYZATCA HaCTOAIIHe TBOPYECKHe
JINYHOCTH, KOTOpBIE OPraHHU30BBI-
BalOT BOO/YIIIEBJIAIOIe KOHIIEPTHI
U pasjIMYHOIO0 POfia MEepPOIIPUATHSL.
OHU HaC 3apsDKalOT CBOEH JHEePIUY-
HOCTBI0 ¥ HEUCCSIKAaeMBbIM OIITHMH3-
MoM. Ho XoTesoch Obl, UTO OHU pa-
60Tau B KOMQOPTHBIX YCIOBHUSIX: C
PEMOHTOM, OTOILZIEHHEM U BOJOM. B
9TOM HY)KHAIOTCA U [IeTH, KOTOPBIe
UyT Ha KPy>XKU. OmuH MOU pe6é-
HOK IIOCelllaeT KPY»KoK «Becéible
JIaJIOLIKK», BTOPOHX — «30JI0TOH KJII0-
YUK» U «HOHBIA TYPHUCT». A eIlé 110
IyTH K IK HeT HOpMaJIbHOM JJ0OPOTUh
U TPOTYapoB.

B HEHY)XHOM MECTE

BasnenTHHa, ppuiaHcep:

— VCcTaHOBWIM OCTAaHOBKY C TOM
CTOPOHBI, I7le OHAa He Hy)KHa, a Ha
JIPYTOM CTOPOHE JIXOLU B O’KUJaHUU
MapIIPyTKU CTOST B IPSI3U U JIyyKax.
Jlopora y»kacHas, KOHEUHO. XOTe-
JIOCH GBI YBUJIETD [JOPOXKKHU IS IIe-
11ex0/10B. HeyfaBHO BO3J1e 0CTaHOBKH
00pa3oBHIBAIUCh SIMBI U JIYKH BO
BpeMs IoKOed. VX 3achlllaiy, pas-
poBHsLTH. Crnacu6o! Ho, OIsITH Ke,
TaM BefIb HUKTO He CTOUT ITpaKTHye-
CKH, B Ty CTOPOHY MaJIO KTO e3[[UT.
3aTo TPaHCIIOPT XOAUT OT/IMYHO.

YUCTO, rAE HE COPAT

Hape)xga, ObIBIIHIT HHIUBH/Y-
aJIbHBIH NpeJIPUHIMAaTe/Ib:

— TpaHCIIOPT XOpOIIO CTal XO-
IIUTh, OTJIMYHBIN aBTOOyC. Marasu-
HOB MHOro. A 6aHKOMAaT OJUH, U
pagu Hero IpHe3karwT H3 BCeX
O/IMDKAUIINX II0CEJIKOB. YHCTOTY
VJIMI] OI[eHHMBAI0 BBICOKO — JIIO[U
caMM ybOUpalT, YPHBI yCTaHAaBJIU-
BalOT IIpefllpUHUMAaTenad. Het
YJIMYHOTO OCBellleHUs (MBI UIEM BO
Mpake ¢ $oHapgMH), TPOTyapa H,
I71aBHOe, HeT rasa. OT /[OHCKOro [0
CuMm¢eponosns 17 KUIOMETPOB, HO
MBI IT0JIb3yeMcs 6a/utoHaMu. Heop-
HOKpaTHO 00pallalkCch C 3TUM BO-
IIPOCOM B af/IMUHHUCTPAILUIO, OTBET
OJMH: HY>KHO J0KJaThbCsl OI0/pKeT-
HOTO IIJITAaHUPOBaHUS.

CTPAHCTBUS AOMA
KY/bTYPbI

: Haranesa IleTpeHko,
4 e.,.i JUpeKTop /IOHCKOro
SR Y. cesbCKOro loMa
KyJBTYPBI:
- MBpI cTpeMHuMCH
). pas-iBa B HeJesmw
IPOBOAUTEL  IIpasf-
HUYHBIe U pasBJleKaTeJbHble Me-
POIIPUATHSA IJIS CeIbUaH BCeX BO3-
pacrtoB. Ho B momeiienuu /JK re-
TSM HEBO3MOJKHO 3aHUMAThCS I10
pAfy IPUYUH — 3TO OTCYTCTBUE
OTOILZIEHUS U peMOHTa. IlosTomy
IIpY OpraHU3allud MepOIpUATUN
MBI COTPYAHHUYAEM CO IIIKOJION. A
B BBIXOJ{HBIE THU 51 BOXKY JleTel C
IISITH 10 CEMU JIeT B 3/laHUe CeJslb-
CKOT'0 COBeTa JIJI 3aHATHUSA B KPYXK-
Ke «Becéiple JsafolIKu». Pebsra
o 14 JseT 3aHUMAKTCI B Te-
aTpaJbHOM U TYPUCTUUYECKOM
Kpy’>KKax. B3pocible U IeHCHOHe-
PBHl Yy4acCTBYWOT B BOKaJbHO-UH-
CTpyMeHTaJIbHOM aHcaMb6ie. S
pabotam B /loMe KyJbTyphl UeT-
BEPTHIN rof. [lepuoiuyecKu IpU-
€3Kal0T NPOeKTUPOBIIUKHU, 06e-

HA BbIPOCT?

O 4éM MedYTaloT U Ha YTO >KaJIyHOTCA
JKHUTeJIHu ceja /IOHCKOro
CuM@peponoILCKOro parmoHa

B JOHCKOM He noTepseLbcs. Bcero ABe 0CHOBHbIe ynnLbl: KOMCOMObCKAsA 1
@DoHTaHHas. 3aecb ABe TbICAUM KPbIMUAH pPacTaT AeTei, NPOBOAAT NPa3gHUKMN,
3aHUMALOTCS TBOPYECTBOM U, NOAO6HO LepbepaMm, 3almWatoT geTckme
nnowanku... OT Koro, yaHasana «Kpbimckas rasetar.

MHOro cemei — MHOTO AETCKUX MMOLIAA0K, PellatoT MecTHbIe.

I[alT chesaTh KallUTaJdbHBIN pe-
MOHT KpBIIIM, CeTH H BCEro
octasbHOro. Ho moxa 4ro oH II0-
IIpe’KHEMY 0CTaéTCs B IIJIOXOM CO-
CTOSIHUHU. XO0TeJIOCh OB OTKPBITH
XopeorpaduyecKuil U BOKaJIbHBIA
KPY’XKH, HO IJI1 TaKUX 3aHATHUH,
ONATH JKe, Ba)KHO IIOMellleHHe.
Kpome JlomMa KyJBbTYpBHIL, MOYKHO
II0CETUTH ITapK CEMEMHOT0 OT/bIXa
U pasBjleyeHUH. Y TaMATHHKA I10-
CTaBUJIM CKaMEMHKH, HO Ha HUX 4Ya-
CTO ITOKYIIAXTCI MOJIOJBIE JIIOIH,
CTpeMsTCd pa3obpars. PanoM ¢ Ha-
MU eCTh IlapkKoBasg 30Ha. OHa He
o6s1aropokeHa, 0OJJHaKo II0JIHa Ha-
CaXJeHUU. BubsmoTeka Iiepeexa-
Jla B 3JlaHHe IIKOJIBI, COOTBET-
CTBEHHO, II0IIaCTh B HE€ HEeIIPOCTO.

noAaoBHO
LEPBEPAM

Onera,
JIOMOXO03sgHKa:

- /lopory B y>KacHO
pasbuToM COCTOS-

HUU. MBI IHCATU B CeJBCKUU CO-
BeT, «KppIMaBTO/I0p». Besze opHU
oTrivcku! S MaMa ISTHJIETHEro
peb6éHKa. X0TeJI0Ch OBl CTPOUTEb-
CTBa JIeTCKOTO CaJiika B CAMOM Ce-
Jie. IIpUXOUTCS OTBO3UTH PebEHKA
B cocefiHee. 37ech >KUBET MHOTO
ceMeli, I09TOMY y HacC MHOTIO JIeT-
CKUX ILIOIIA/I0K, BCE OHU B XOPO-
IIeM COCTOSHUU. MBI yXa)KUBaeM
3a HUMH, 3a60THMCS 0 6€3011acHO-
CTH HaX0XKIeHUs JeTel Ha HUX.

MarasuHoB 6oJjiee UeM J0OCTa-
TOYHO, UTO He TUIHUYHO JJII Cesa.
BaHKOMAaT CTOMT B CaMOM O00JIb-
III0M IIPOJyKTOBOM. IToka ambyJia-
TOPHS 3aKphITa Ha PEMOHT, Me/1-
IUHa HefocTynHa. Korma oHa OT-
KpOeTcsl — OCTaéTcsd TalHOM, IIo-
KPBITOM MpPaKoOM.

XoTesioch GBI MMETH BO3MOXK-
HOCTb IIOCUZIETH B Gecefike, IIPOTyY-
JIATBHCS TI0 aJjljlee, XOPOIIIO IIpoBe-
CTH BpeMsl, HO 51 yBepeHa, UTO BCE
3TO HeJJ0OPOCOBECTHBIE MOJIOZbIE
JKUTeNIN pasHecyT. IloaToMy ycTa-
HaBJIHUBATh HET CMBICJA. BOT MEI,

poxuTenu, ceduyac esaeM OJIHY
IeTCKyI0 ILIomazky. Tak IIpuUxo-
IUTCS CTOSATH, IOFOOHO Iepbepam,
3amunias TePPUTOPUI0 OT Paspy-
IIUTeJIeN.

HOUKOW TEMHOIO...

AHJipeii, 3aHHMMaeT-
cs1 6J1aroyCcTpo-
| CTBOM:

— JleTaM ¥ MOJIOJE-
J)KH COBCEM HeKyZa
uaTH. Kpy>XKkoB B /lo-
Me KYJIbTYPBI MHOTO,
HO TaM XOJIOJHO K aBapUHHEIE
ycaoBus. Tak Kak g caM yCTaHaB-
JINBAI0 [IeTCKHe ILIOIIafKH, MOTY
CKas3aTb, YTO B JIOHCKOM OHU CTa-
PBle U JaleKu OT HOpPMBL. Ha ¢yT-
60JILHOM II0JIe MBI C/[eJIaJld PesH-
HOBOE IIOKpEITHe. OYeHb HY>KHEI
donapH, HO OHM BCe COCpes0ToYe-
HBl B OJJHOM MeCTe — B CepeJilHe
JlepeBHU BUCAT Ha Ka>k/IOM CToJI6e.
Jl1s1 uero? Mo>KHO sKe 6BLIO uepes
IBa cToj6a pacCTaBUTh, XBaTHJIO
651 Ha BCE ceJIo.

HUKAKUNX HANPACHbIX
OBELLLAHUI

CBeTjiaHa, 38 jIeT:

- Ha pemreHue npo6JieMsl C J[0-
poraMu M OCBellleHHeM y)Ke Ha-
JeXael HeT. Boma yucras. C rops-
Jell To)Ke IIpoOyieM HHUKOIZA He
BOo3HHUKaeT. Ho rasa y Hac HeT.
ero fake HUKOTTA He 06eIraau, B
ouepesu Ha rasupuKaIiiio He CTo-
UM, X0Ts o6parfaeMcs ¢ THCbMaMHU
y>Ke Ha NPOTsSPKeHUU MHOTHX JIeT.

[Ounana MAC/TOBA.
®oto: Nlana AMAPAHAO.

3TO NamMATHUK OJHOCEeNbYaHaM,
naswum B BOB. Pagom [lom KynbTy-
pbl, KOTOpbIV paboTaeT 6e3
OTOMNNEHNA N HAXO[MUTCA NPaKTN-
YecKn B aBapMNHOM COCTOSIHUN.

KOMNETEHTHO

/L1 Cepreii KO3bIPEB,

. npepceparenb

' [IOHCKOTO CenbCKoro
coBeTa - rnasa
aAMUHMCTPaLUN
CenbcKoro
noceneHus:

— B IOHCKOM CefibCKOM NnoceneHnu
CeMb CEN. B KaX0M eXeroiHo
NpOU3BOAUTCA FPeranpoBaHme
fopor. HaunHas ¢ 2022-ro
OTPEMOHTUPOBAHO MoyTK 13
KWIOMeTpOoB. Hafjeemcs, uTo B
3TOM rogy 6yayT BblaeneHbl
[eHbrM Ha PEMOHT Aoporu,
naywen ot heofoCUnCKo Tpacchbl
10 Knénosku (13 km).

®AMbl B JOHCKOM,
BepxHekypraHHom 1 KnéHoBKe Ha
3Tane nonyvyeHuns nuueHsnun. B
mapTe 3aBeplumntcs pemoHT GAMa
B [IOHCKOM.

XXnTenu npuHMMalOT aKTUBHOE
yyacTuie B MHULMATVBHOM
610)KeTUPOBaHMK. Mo uToram
NpOLLTIOroAHero KOHKypca Bo3ne
[loma KynbTypbl 06ycTpOEHa
naowangka BOKpyr namaTHUKa.
[leTckyto NNoLWaAKy y Hac ycnenu
cnomarb Tpu pasa B 2022 rogy. B
[ekabpe nocTtaBmM ABa YIUYHbIX
CBETUMbHUKA, HO MX TYT Xe
pasobpanu.

[lom KynbTypbl OTHOCKTCS K
aAMUHUCTPALLNK
CmchepononbCcKoro panoHa.
Hamu nofaHbl 3as8BKK Ha
BblAeNeHrne AeHeXHbIX CPeacTs
(Ha ero pemMoHT 1 yCTPONCTBO
cucTembl oTonnexus. — Peg.),
NPOEKTHO-CMETHas AOKYMeHTaLns
NMOMHOCTbIO roToBa. Moka uTo
BbIHY)X/EHbI TOMUTb NEYKyY 1
Takum 06pa3om NoaaepXmBaTh
Tenno.

HemanoBaxHo, UTo Mbl
e[MHCTBEHHOE noceneHue (B
CmchepononbCcKoM panoHe.

- Pep.), B KOTOPOM 6bifl
NPpou3BEeAEH KanuTanbHbIN
pemoHT BofonpoBoaa. Boay Bce
Xenarwlwye MOryT nony4atb
KPYrNoCyTOUHO.

[ins Toro uTo6bI NPOBECTU a3,
HeobXxoAMMOo cenatb NMpPoekT.
Psijom JomkHa NPOXOANUTb
rasopacnpefenuTenibHas CTaHuus.
[0 2030 roaa Bce céna B Kpbimy
6yayT raanuunupoBaHbl.

PelweHa npo6nema naccaXupckux
nepeBO30K. XOQUT YUCTbIN
aBTO6YC C KOHAULMOHEPOM 1
oTOnNMeHneM.

AM6VLMO3HAs MONOAEXD CBOUMU
cunamm yctaHosuna qyt6onbHoe
rone c pa3aeBankoil. 3To He TaK
NPOCTO U OYeHb JOPOro. Pagom
Mbl MOCTABUAN CNOPTUBHYIO
naowaaKy ansa sonenéona,
6acketbona n muHu-gyTé0Na.
TakxKe Mbl yCTaHaBAMBaeM
YNYHbIE TPEHAKEPDI, HA KOTOpble
XOAAT NOYEMY-TO TONbKO
neHcnoHepsbl. B WwKone no
npocb6am AeTeil OTKPbIThI
3aHATNA MO 6OEBbIM UCKYCCTBAM,
Bonen6ony, 6acketéony, hytéony,
Lpyrue KpyxKku.
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KPbIMYAHE CTANIU YALLIE MOKYMATb 3/TEKTPOKAPbI

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

3A4YEM N NOYEMY?

B aTon pybpuke «Kpbimckas
raseTa» pacckasbiBaeT BaM, yBaxa-
emble ynTaTenu, 06 NHTEPECHbIX
hakTax, oTBeYaeT Ha camble
pasHoobpasHble N yAUBUTENbHbIE
BOMPOCHI, KAKNE TONMbKO MOTnu 6bl
Yy BAC BO3HUKHYTb.

Mouemy maHAapPUHbI €AAT UMEHHO
3umoin?

B Cosetckom Coto3e MaHAapuHbl 6binn B
peduumte ©N  NOABAAANCL MNpeumylle-
CTBEHHO MO HOBOTFOAHMWE MPa3fHUKK, KO
BPEMEHMN CBOEro co3peBaHus. [loctaBnaTb
MaHAapWHbl 6bIN0 [LOCTaTOYHO Npobnema-
TUYHO M3-3a NMIOXO PA3BMTOW NOFUCTUKMU,
nosTomy noan nNpuBbIKAKN BUAETb 3TO
OpaHxeBoe NakOMCTBO UMEHHO nepef Ho-
BbIM roAOM, HUKaK He BOCNPUHNMaA MaH-
LApUHbI B XXapKue ce30Hbl. Ceuac MeToabl
TPAHCMOPTUMPOBKN HACTONbKO Pa3BUTHI,
UYTO Mbl BUAUM LUTPYCOBbIe Ha MOJIKax Ma-
rasuHOB YyTb N HE KPYINbli rof, HO BCE
paBHO Yy BCeX TPAAWLMOHHO OHU accouu-
MPYIOTCA C 3UMOI. Ha 3To ecTb elé ofHa
npuynHa. 3umHue MaHAapuHbl — Camble
Cnagkue, BOT B YEM OCHOBHAs 3areso3fka.
VIX TpaAWUMOHHO MOCTaBASAOT U3 TEMMbIX
cTpaH CeBepHOro nonywapus, a He lOXxHo-
ro, Kak, AonycTum, B NeTHUn nepuog. Jo-
pora c OXHOro nonywapus 3aHumaert
6onblie BpemMeHMW, OTTOro TEPAIOTCSH HYX-
Hble BKYCOBble KayecTBa (PPYKTOB 1 NeTOM
HaM MPUXOAUTCH eCTb HeCKOMbKO Henpu-
BblUHble MAHAAPWHbI.

Mouemy aeTn Nnoxoxu

Ha pogutenen?

CywecTBOBaHMe [UCKPETHbIX HOCUTenen
HacneACTBEHHbIX CBOMCTB O6GHapPYXuUNI aB-
CTPUNACKUIA MOHax Fperop MeHaenb B 1865
rogy. OH HasblBaN UX «HACMEACTBEHHbIMY
3auaTkamu». Ho Ha ero uccnefaoBaHus He
obpatunyu BHUMaHUA. HacnefcTBEHHOCTb
6bln1a 3aHOBO OTKPbITa Nub B 1900-X. Mpu
3TOM eé maTepuanbHas Npupoaa ocTaBa-
nacb HeACHOW A0 1944 roaa, Koraa BbIACHU-
N0Cb, YTO HOCUTENb HACNEACTBEHHOW WH-
opmaunm - monekyna Ae30KCMPUOOHY-
KnenHosoi kucnotbl (AHK). B 1953-m 6bina
NpeanoxeHa MoAenb e€ CTPOEHUS, N BCKO-
pe yaanocb pacwncpoBaTb reHeTnyecKui
kogd. Cenyac NOHOCTbIO MPOYNTAHbI FeHO-
Mbl MHOTUX BUJOB, BK/louas yenoseka. Ho
KaK MMEHHO Ta UMW UHas NocfefoBaTenb-
HOCTb TeHEeTUYeckux «B6ykB» onpeaenser
NPU3HaKM OpPraHM3mMoB, 6yayT n3ydyaTb eLe
Jonro.

Mouemy roBopAT «pacreKaTbcs
MbIC/bIO MO ApeBy»?

B nepsom mnsgaHum «Cnosa o0 nonky Wro-
pese» oT 1800 rofa MOXHO BCTPETUTb
CTPOKM: «BOSIH BELMI, eCTN KOMY-TO XOTenN
CNOXWUTb MeCHb, PacTeKancs MbICAbIO NO
LpeBy, CepbiM BOJIKOM MO 3emfe, CU3bIM
opnom nof obnaka». CrpaHHOe coyeTaHue
«MbICNbO MO ApeBY» NO3BONNAO UCCNEO0-
BaTeNsiM TekCTa MNPeanonoXuTb, 4YTo B
opuruHane 6bI0 «MbicMio No Apesy» (B
rnepeBofie C APEBHEPYCCKOro «MbICb» — 3TO
6enka). lnbo noaT HanMUcan «MbIC/blo, KaK
MbICUIO MO APEBY», A NEPENUCUYNK ONYCTUN
NUWHWE, N0 ero MHeHuto, cnosa. OgHakKo
KpblflaToe  BblpaXeHWe  3aKpenunocb
MMEHHO KaK «pacTeKkaTbCsi MbICIbi0 MO
ApeBy», YTO O3HAyaeT «BAABATbCA B He-
HYXHble NOAPO6HOCTU, OTBIEKATHCA OT OC-
HOBHOM MbICNT».

Mouemy BeTep pa3AyBaeT KOCTEP,

HO 33JyBaeT CNuuKy?

B cnyyae cnuyky HarpeB obecneymBaer eé
nnams. Ho BeTep yHOCUT Tenno, n Ccnuyka
racHet. lopeHue KOCTpa NOAAEPXKNBAIOT yr-
nn. B HMX rasudmkaums fpeBecuHbl MaET
BO BHYTPEHHMNX CNOAX.

Noprotosuna CeetnaHa TEPELLEHKO.

PA3roBoP C ncuxosorom

ExaTepuna AJEMYPUA,
MCUXONOT, KOyY, UTPONPaKTUK.

BA30BAf SMOLNA

CTpax - 9T0 6a3oBast IMOLIHs,
C KOTOPOH MBI poxkzpaeMcda. OHa
JaHa, 4ToObl BBDKUTH. CTpax
ybeperaet, coxpaHseT, MOOUIIH-
3yeT CHJIBI U T. [. Ho ecT®s ofHO
HO — 3TO BCE IIPO 3[0POBBIA
CTpax, KOTOPHIM [IeHCTBUTEJIb-
HO ItoMoraeT. OfHaKO B CBOeH
IIpaKTHKe g 4acTO CTaJIKHUBAIOCh
C TeM, 4YTO CTpaxX HadyuHaeT
YIIPaBJIATh YeJI0BeKOM K OBJIa-
JleBaeT UM HACTOJBKO, YTO OH
OoHTCA roflaMH ... BouTcs yUTH C
HeJIOOMMON paboThl, HadaTb
HOBOe JIeJIo, pasopBaTh paspy-
IIal0IMe OTHOIIEeHHd... /la 4To
TaM, IIOPOM OOBIYHBIM ITOXOJ K
Bpauy BBEISBIBAeT CTPAaX, MHOTHE
OTKJIAZBIBAIOT €r0 [0 IT0CIeHe-
ro. Tem BpemeHeM 60JI1e3Hb 6e3
JIOJDKHOTI'O JIeYeHH MOJKeT IIPOo-
TpeccupoBarTk.

[llaBatiTe pasbepémcs, YeM
CTpaxX OTIHMYAETCS OT TPEBOTH.
IIepBBI MOJKET IIOSIBJIATHCH,
KOI7Zla ecTh peanbHas yrposa. K
IIpUMepy, HadaJbHUK IIpejy-
IIpe/iI, UTO, eCJIK OTUET He Oy-
JleT claH B CPOK, Bac JIMIIAT
IIpeMHH. ITO IIPO CTPax: He cJe-
JIal0 — JIMIIYCh Yero-To BaKHO-
ro. OGBIYHO B TaKOM CHUTyaLlMH
4Jejl0BeK cobupaeTcs, JejaeT
BCE BOBpeMsd U II0JIy4aeT 3aBeT-
HyI0 IIpeMHI0. Taxoke CTpax Mo-
JKeT BOSHHUKAaTh Ha (QoHe II0JIy-
YEeHHOTO0 paHee HEraTUBHOIO
OIbITa. JIOIIyCTHUM, BBl OBLIX
CBHJETeJIeM W/IH HeIoCpes-
CTBEHHBIM Y4aCTHHKOM II0Ka-
pa. Ec/Id OIIBIT He IIPOKUT U He

OTMEPD

U PEJKD!

Kak n30aBMTHCA OT CTPaxoB
1 0eCIIOKOMCTBA

Hac c geTcTBa yunnu: cemb pa3 oTMepb, OANH pa3 oTpexb. K coxaneHuto, 3Ta
NoCnoBMLA HePeaKO UrpaeT C HaMK 311yH0 WYTKY: 3acTpeBas Ha 3tane nnaHupo-
BaHWUSA, Mbl TaK 1 He NPUCTynaem K rmaBHoMy. Kak CnpaBuUTbCA CO CTPaxom nepes
HEeN3BEeCTHOCTbIO 1 HAYaTb enCcTBOBaTh? [laBanTe NOroBopmnmMm 06 3TOM B paMKax

py6pukn «Pa3zroBop € NCUXONOrom».

“ YENOBEK, MULLINBLINCH
BU3HECA, BOUTCH
HAYNHATb OMATb U HE
XOYET BCTYMNATb B HOBbIE
OTHOLLEHWNA NOCNE
NIOBOBHOW HEYAAUN. B
TAKOM C/TYYAE, YTOBbI
NMPOAOMKATb XXUTb U
PANOBATbCH XXU3HN,
HEOBXOJMMO 3ABECTW IBE
BAXHbBIE MPUBbIYKMY,
KOTOPbIE MOMOTYT
CMPABUTbLCA CO CTPAXOM
N TPEBOrAMN

npopaboTaH, MorIa CHOPMHUPO-
BaThCsl IICUXOJIOTHYEeCKas TpaB-
Ma M BIIOCJELCTBUHU BCE, UTO
CBSI3aHO C OTHEM, CIIOCOOHO BBI-
3bIBaTh CTPax.

TpeBOXKHOCTE U 6EeCIOKOU-
CTBO BO3HHUKAIOT, KOI7la HET pe-
aJTbHOU YTPo3Hl, He OBLIO TPaB-
MUPYIOLIETO OIBITA, HO €CTh
KaKHe-TO CBOU JIOMBICJIBI, IIepe-

’KUBaHUS W ONIBIT Apyrux. Ha
3TOM QOHe MBI pucyeM cebe He
CJIMIIIKOM Pajy’KHble KapTHUHBI
Y BO3MOJKHBIe HeTaTUBHEIE CIe-
HapuU PasBUTHUS COOBITHI, He
nogkperiéHHble daxkramu. K
IIpUMEPY, OJUH W3 POLUTesIeH
BOCHBMUKJIACCHUKA 10 OIleHKaM
B HeBHUKe DPeIlIWs, 4TO pe6é-
HOK He C/lacT 9K3aMeHb], He CMO-
JKeT TIOCTYIIUTh B BY3, €ro
JKA3HB IIOUIET IO/ OTKOC... [Ipe-
ObIBas B TpeBOre Ha ITOT CYET
LIeJbIMH JTHSMH, YeJ0BeK KO-
JIOCCAJIbHO  PAacxXofyeT CBOHU
>KHU3HEeHHBIe CHJIBL

Taxoke B CBOEH IIpakTHUKe 5
4acTo CTaJKUBACh CO CTPAXOM
HauuHAaTh YTO-TO HOBOE: YeJo-
BeK, JUIIUBIINCHL O6U3Heca, 60-
UTCS HAYMHATH OIITh WM He
X04eT BCTyIaTh B HOBBIE OTHO-
LIIeHU T10CJIe JII000BHOM Heyfia-
4n. B TakoM ci1y4ae, YTOGBI IIPO-
IOJDKAaTh JKUTh U PajloBaThCs
JKU3HU, HEe00XO0[MMO 3aBeCTU
IBe BaKHBIE IIPUBBIUKHU, KOTO-
pble TIOMOTYT CIPaBUTHCA CO
CTpPaxoM U TPeBOTaMH.

ABE BA)XXHbIE MPUBbIYKU

IlepBag IpHUBBIYKA — 3aMe-
4yaTh ¥ NIPU3HaBaTh CBOU CTpa-
XH. Sl 4acTo HallOMHHAIO, YUTO
IIepBBIM LIAaT B JII0O0HU paboTe ¢
TICUXOJIOTHYeCKHUM 370pPOBbEM —
IIpU3HATh IPo6JIeMy.

BbICKa)KHUTe CBOM CTpax, 3a-
OUIMTE ero B OJIOKHOT. JTO
O4YeHb Ba)KHO, Beflb TOJILKO 0CO-
3HAaB HaJIW4We MP06JIeMbl, MOXK-
HO IIPUCTYIIUTD K IIOUCKY eé pe-
IIIeHUS.

BTopas IpUBBIYKA — 38/ [yMBbI-
BaTbCd, HACKOJIBLKO palllioHa-
JIeH Balll cTpax. Eciu cyimecTBy-
eT peajibHas yrposa, IlofyMai-
Te, KaK eé IIpefloTBPaTUTh, UTO
WU KTO MOJKET B 3TOM IIOMOYb.

Ecau peasbHOM OIIACHOCTH
HET, 3HaUUT, Bbl UCIIBITHIBAETE
TpeBory. Cupocute y cebd, 4TO
eé BBI3bIBaeT. /[eMICTBUTEJILHO
JIU BCé TaK IVIOXO0, KaK Ka>kKeTcd,
WIX BBl IPUAYMaId XyOIIUH
BapHaHT Pa3BUTHUS COOBITHH,
CaMH >Ke B Hero IIOBEPUJIH U B
pesyibTaTe TpaTUTe MOpe CHJI
Ha HampacHoe 06eCIIOKOHCTBO?
ITocTapaiiTechb OTCTPAHUTHLCA U
OTBETUTHL Ha 3TOT BOIIPOC KakK
OBI CO CTOPOHEI. YBepsilo, HauaB
BeCTH TaKOM BHYTPeHHUH Iua-
JIOT, 4YesioBeK O0OBIYHO OBICTPO
IPUXOJUT K IIOHUMAaHHIO, YTO
ero oIlaceHus 0eCIOYBEHHBI.
Bcé, uTo eMy ocTaéred, — JIUIIb
IponucaTh IIaH [eWCTBUH U
CJIel0BaTh €MY.

Ecau camoaHaIu3 He IIOMO-
raetT, a CTpaXu U TPeBOTH IIPO-
JIOJDKAKT OBJIaJ/ileBaTh BaMU, He
OTKJIAZBIBalTE BU3UT K CIIEIIU-
ayucTy. /[Bepu Moero KabrHeTa
BCeT/[a OTKPBITHI.



«IIATPAOT» "

Ha THT npemMbepa JOJIT0KAaHHOIO
IIPOJO0/DKEeHUsI KOMeIUWHOI0 cepHrasia

«ITaTpHOT» — HUCTOPHH O CIIeIlHa-
soBre CaHe KyunmHe B HCIIOJIHEHUH
AnToHa Kr>kuHa. [JIaBHEIN repoi ce-
prasa 6BICTPO IOJIIOUIICS 3PUTENISIM
3a CBOM BBICOKME MOpaJbHBIE Kaue-
CTBa — IIepBhHIe [iBa ce3oHa «IlaTpHo-
Ta» HeM3MEHHO CTaHOBUJIUCE JIH/lepa-
Mu BeyepHero ciota THT.

HoBbl#i ce30H «IlaTproTa» obemjaeT
YAUBUTE 3pPUTEJIeH He TOJIbKO BO3POC-
IIKUM IpafycoM abCypLHOro oMopa 1
KOJIMYeCTBOM HEeOKHAAHHBIX CHUTYya-
I, B KOTOPBIE IIOafaloT Tepor, HO
M MOILIHBIMHM 3BE3THBIMHU KaMeo, a
TakKKe My3BbIKaJbHBEIMA HOMEPaMH.

TpeTuii ce30H 6y/eT COCTOATH U3 16
cepuii. [eHepa/JbLHBIN IIPOAIOCED IIPO-
eKTa — AHTOH 3alIeB, KpeaTHBHBIE
npojrocepel — JleoHns KOHBIIMH U
Ajtexceit basaHoB. OHHU JKe SIBJIAIOTCS

U aBTOpaMH CI[eHapHs COBMECTHO C
CepreeM AHJAPUSHOBEIM, AJleKcaH-
IpoM KarapMaHOBEIM H AJleKceeM
JIUTBUHEHKO. Heu3MeHHBIH peKHcC-
cép mmpoekTa — Hukos1ai Bypiiax.

- «[laTpuoT» - TapajoKCaJabHBIH
mpoeKT. C 0THOM CTOPOHBL, OH OTIHYa-
eTCs CBOeM IIPOCTOTOH, a C JPYyroi -
CBOEH OPUIMHAJBHOCTBIO. MHe Ka-
JKeTcsd, TaKoe coueTaHue IPHUAaéT Ha-
1IeMy cepuajJy CBOH 0COOeHHBIM U
HeIIOBTOPHUMBIA CTUIb. OH CTasa IIo-
HaCTOALIEMY HapOZAHBIM, HaM IIHIIYT
JIIOJW CO Bcedl Pocchu, IepeskKUBaroT
3a IrepoeB, CIIPallIMBAIOT, YTO OymeT
Jajbllle, [eJATCI BIeYaTJIeHHIMH.
CioraH aToro cesoHa «PoJHON U elré
pozrHee». Byner su emmé cesoH? McTo-
pua Canm KyuumHa [OJDKHA IIPOJOJI-
JKaTbCd! - pacckasaJ KpeaTUBHBIN

IIPOAIOCep IIpOeKTa M COaBTOP CIleHa-
pus JleoHus KOHBIINH.

— VYaepXaTb BHUMaHUe 3pPUTeJI,
4eM-TO YJUBUThH, IIPUBJIEYHL HOBYIO
ayJUTOPHIO — 3TO OUEHB CJIOKHBIE 3a-
raun. Ho, MHe Ka’keTCs, Halll aBTOPBI
C HAMH O4YeHb XOPOIIO CIIPaBUJIUCH.
IToToMy YTO BTOpPOM Ce30H OBLI HU-
4yTh He Xy’Ke, & MOXKeT, I7[e-TO Jake
JIydllle U CMeIllHee, YeM IIepBBIN. Tpe-
THH Ce30H TOUHO He CHU3UT IUIAHKY.
BmecTo cropesiero MarasuHa «Meu-
Ta» y Hac IOSIBUJINCH HOBBIE JIOKAI[UHU
— 6aHH, HOBBIE IIEPCOHAXKH, Y KaXKT0TO0
U3 KOTOPBIX eCTh OUeHb CMeIlTHbIe JIU-
HUU. CI0KeTHBIE TIOBOPOTHI TOXKe HU-
KOr0 He OCTaBAT PaBHOAYILIHBIM. UTO
Kacaetcd CaHHU: [ja, eMy IIPUJETCA He-
IIPOCTO, HO, KAK HACTOSIIUMI BOEHHBIH,
OH OyZeT IepeHOCUTH BCe TATOTHI U
JIMIIIEHUS C JJOCTOMHCTBOM! — yBepeH
UCIIOJIHUTEIb [JIaBHOM POJU AHTOH
JKoxkuH.

He npomnycTuTe IpeMbepy
KOMe/HiTHOro cepHasa «IIaTpaoT»
13 ¢peBpasra B 20:00 Ha THT!

CMOTPUTEHATB

Kaap co cbemok cepuana

«NBAHOBbI-UBAHOBbI» 16+
MO BYAHAM, CTC, 19:00

Kapp 13 cepnana

[Topoit pofuTeasIM KaKeTcs, UTO UX peGEHKa IToMe-
HUJIW... A [Be ceMbH IBaHOBBLIX C IoTra POCCHH B 9TOM IIPO-
CTO YBEPEHBHI: CIIYCTS 16 J1eT 0fHOQaMUIIBITEI Y3HAKOT, UTO
UX JleTeH IepellyTalu B poagoMe. Kak 6bITh, ec/Iu JIH06U-
MBIM CBIH Ha CaMOM JiejIe HePOJHOM, a TBOX0 KPOBUHOUKY
BOCIIUTBIBAIOT Uy KUe JoAu? EIé ¥ B POCKOIIH, KOTOpas
Tebe marke He CHUJIACh. VI KaK OH IIPUMeT CBOUX HOBBIX,
HO YK 60JIbHO 6eJHBIX PO/ICTBEHHUKOB?

«ME/TIbHUK» 16+
C 13 ®EBPASIf, HTB, 22:00
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ITocse TSDKEJIOTO paHeHMs OBIBIIUI OIIePaTHBHUK Po-
MaH MeJIbHUK CUHTaeT JHHU JI0 IIeHCUU B KOHBOMHBIX BOH-
ckax ®CHH Ha J0/DKHOCTH HavaJIbHUKA BEIE3HOI0 Kapay-
JIa. B 0fIHy 13 CMeH OH COIIPOBOXKZIAaeT 0060 OIIaCHBIX IIpe-
CTYIIHHKOB B CIlel[Ma/JIbHOM BaroHe Ioesza. Ha ofHOI u3
CTaHLIMH PoMaHy IIPUXOAUTCS OTIYYUTHCA. B 3T0 BpeMs B
BaroH IPOHUKAaeT HeH3BeCTHBI W, HeWTPaJN30BaB KOH-
BOH, O0CBOOOXKZ@eT OCYKAEHHBIX. MeJIbHUKY IPO3AT CJIy-
>KeOHOe pa3dHpaTebCTBO U CY/L, HO COOBITHS BIPYT IIPHOO-
peTarnT HeO)KUaHHBIN 060poT. Telleps PoMaH I10 IIOpyde-
HUI0 pykoBogcTBa ®CHUH [o/DKeH KaK MOXKHO OBICTpee
IoMMaTh COeKaBIIUX IIPeCTYIIHUKOB, YTOOBI H30eXaTb
OIVIaCKH B IIpecce U IIaHUKU CPefi MECTHOTO HaCeJIeHH . .

TOII-3 PUJIbBMA HA BbIXO/IHbIE

«TYHHE/1b: ONACHO ANA XXU3HN»

16+
11 ®EBPANY, PEH TB, 21:50

JlelicTBHe NPOUCXOAUT B HopBernu B KaHYH
PoxxziecTBa. CeMbU U JIIOAM, HaIllpaBJIAIOIIHeECS
ZOMOI, 0Ka3bIBalOTCS B JIOBYIIIKE BHYTPHU TYHHe-
Jis1. [py30BHK € ra3oM pa3buBaeTcs U B3phIBaeT-
cd, B pesyJbTaTe Uero TYHHes]b 3aIl0JHIeTCS
OIIaCHBIM JBIMOM. II0’KapHBIN eHCTBYeT B OJH-
HOUKY, BOIIPeKH IIpHKa3aM CBOET0 Ha4dasIbCTBa,
KOI7Ia Y3HAAT, UTO ero J0Yb TOXKe TaM 3acTpsuIa.

«PACT/IATA» 18+
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11 ®EBPANY, TB-3, 21:00
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KpucruaH BynbQ - MaTeMaTH4eCKUN IeHUN, KOTOPBIK I0ApabaThIBaeT
ayZUTOPOM J/I CaMBIX OIACHBIX IIPeCTYIHELIX opraHusaiuii. Korga emy Ha
XBOCT CaiUTCsI OTAeJI IT0 60pb6e ¢ IIPeCcTyITHOCThI0 MUHUCTepCTBa QUHAHCOB
BO 1aBe ¢ Paem Kunrom, KpucTuaH peltaeT HaliTH cebe 3aKOHOIIOCTYIITHOTO
KJIMEeHTa U IIPOBOJUT ayJUT B KOMIIaHHH 110 IIPOM3BO/CTBY HOBeMHIIel po6o-
TOTeXHUKH, I7ie COTPYLHULIA GHUHAHCOBOIO OTAesIa 06Hapy KUJIa «HeCTBIKO-
BOYKY» B MHJUIMOHBI J0JIJIapoB. Ho cToMT KpucTHaHy B3AThCA 3a CYeTa U
BBIMTH Ha CJIe]}, KaK B JieJle HAUMHAIOT IOSABJIATHCSA YKEPTBEL..

1 «KUTAUCKWIA CEPBU3» 12+
11 ®EBPANA, «MUP», 23:15

Poccus, Hauasio XX BeKa. B 60TaThIX IIOBOJIK-
CKUX TOpofiaX OpyAyeT Iafika MOIIEHHUKOB,
KapTOYHBIX IIyJIepOB. 3BeCTHLIE IIPOMBIIII-
JIEHHUKHA U KOMMEPCaHTEI — 0II0pa UMIIEPHU —
TIPOUTPHIBAIOTCA B ITyX U IIpax. BeijjaBas cebs 3a
pecrniekTabesJbHBIX JIOZEH U pacTBOPSISICH Cpe-
IY POCKOIITHOM ITy6JIMKHY, MOIIIEHHUKH OCTAI0T-
Cs1 HeYJIOBUMBIMU. JKaHZapMCKHe YWHEI JaBHO
B ITaHUKEe, MUHUCTP BHYTPEHHUX JIeJI B IPOCTH.
W TyT B UIPy BCTyIIaeT BEeJUKUMI PYCCKUMN CBI-
UK ApceHui [TeTpoBUY MBIIIKO.
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Nogrotosuna iInaHa BEKMAMBETOBA.
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7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpox» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «AHT®eiK» 16+

09:55 «}utb 3m0poBol» 16+

10:45, 1215, 15115, 16:50, 18220 «MH-
(OPMALMOHHDII KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «IpobyxpeHne» 16+

22:45 «bonblas nrpa» 16+

23:45, 03:05 Mopkacr.Jlab 16+

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotve?». Tok-wwoy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

2120 T/c «Llansgnuny» 12+

23:25 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «KameHckas» 16+

03:45 T/c «JlnuHoe peno» 16+

06:00 JlbnkHbIA CcnopT. Gpuctain.
AkpobaTuka. «Kybok uemnu-
0HOB» 0+

07:00,10:00, 12:55,14:20,15:20, 22:35,
03:55 Hosoctu

07:05, 18:45, 21:45, 00:45 Bce Ha
Marul 12+

10:05, 13:00, 04:50 CneumanbHblii
penoptax 12+

10:25 MpodeccoHanbHblii boKc.
Anekcannp MosetkuH npo-
1B Maitka lepeca 16+

1130 «Ectb Temal» 16+

13220 «Teorpadms cnopra. Cama-
pa» 12+

13:50 «<Marus 6onbLuoro cioptas 12+

14:25, 04:00 MupoBoii dyTbon. 06-
30p 0+

15:25, 05:05 «pomKo» 12+

16:25 Xokkeit. GoHbeT YemnmoHat
KXI1. «bapbic» (ActaHa) - CKA
(Cankr-Tetepbypr) 0+

19:25 Xokkeit. OLIMPBET YemnuoHat
MXJ1. MXK «Cnaprak» (Mo-
KBa) - «CKA-1946» (CaHKT-
Metepbypr) 0+

22:40 Gytbon. Yemnuonat Uranum.
«Camnpopusi» - «Mutep» 0+

01:30 KonHblit cnopr. «Dubai World
Cup Carnival» 0+

02:25 laupbon. Yemnmonat Poc-
cun. OLIMPBET Cynepnwra.
¥eHwmHbl.  «Poctos-[loH»
(PoctoB-Ha-[lony) - «Jlapa»
(TonbsTTi) 0+

04:50 T/c «AJIKWP» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CeroaHs

08:25, 10:35 T/c «flenbTax 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npomciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[IHK» 16+

20:00 T/c «Axywep» 16+

22:00 T/c «MenbHuK» 16+

00:00 T/c «Hesckuia. [poBepka Ha
NpoYHOCTL» 16+

04:15 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-

Mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «l3Be-
cms» 16+

05:25, 06:15, 07:05, 07:55 T/c «Bo3-
me3ame» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

09:30,10:20, 11:15,1210 T/c «be3 npn-
KpbIThsi» 16+

13:30, 14:30, 15:35, 16225, 18:00, 18:55
T/c «nyxapb. Bo3sspalue-
Hue» 16+

19:55, 20:45, 21:35, 00:30, 01:15, 01:55,
0230 T/c «Cnepy» 16+

22:25 T/c «BenvkonenHast natép-
Ka 5» 16+

2310 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 3» 16+

00:00 «M3Bectns. UtoroBblit Bbl-
nyck» 16+

03:10, 04:00 T/c «[pokypopckasn
nposepka» 16+

06:30, 07:00, 0730, 10:00, 15:00,
19:30, 2330 HoBoctn Kynb-

Typbl

06:35 «[lewkom..» Mocksa nobe-
pexHas

07:05 «HeBckwii koyer. Teopust He-
BO3MOXHOr0. Bacunuin Xy-
KOBCKMii»

07:35, 0150 [Ii/¢ «3Be37a xm3HU 1
CMepTh»

08:15 LieT Bpemenn. Inb peko

08:30 «u3Hb n cynpba»

08:50, 1630 X/ «[pumuTe BbI30B,
CMHbOPbI!»

10:15 «Habniopatenb»

11110, 23:50 XX Bek. «MockBa crie-
3aM He BepwT.. Bnapumunp
MeHbLU0B»

12:10, 02:30 [i/¢$ «benopyccms. Koc-
COBCKWI 3aMOK»

12:40 Nnnns xu3un. Anekcangp Py-
MSHLEeB

1335 [I/c «3abbiToe pemecno. Lu-
PHONTbHUK»

13:50 [I/¢ «Esrenmii Baxranros. Y
MeHS! HET U1€3 - BO3bMU MO
CKa3Ky»

1430 «CekpeTHble Gpuamkn. AHato-
nnii AnekcaHapos»

15:05 Hosoctu. lMogpobHo. Apt

15:20 «Aropay. Tok-Luoy

16:20 Liget Bpemenu. Jarap [lera

17:40, 00:50 Muanmncrbl XXI Beka

18:40 [1/c «Actopus xwm3Hm. bes-
MOJIBHbIE X0351€Ba MNN1aHETbI»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[paBuna xw3Hu»

20:30 «CnoKoiiHoi Houw, ManbiLmbs

20:50 ®epop Wansanmy. bonble
yem NtoboBb

2130 «CaTn. HeckyyHast Knaccuka..»

2215 T/c «OnacHblit noBopoT» 16+

Poconn 24

05:00, 06:30, 0716, 08:00, 0857,
09:45, 1238, 14:00, 15:00,
18:00, 23:00, 00:00 HoBoctu

05:23, 07:51, 01223 «[leHb B ucTo-
pvn» 12+

05:36, 1205, 14:35 «MHTepBbio» 12+

06:34,07:32,08:50, 09:35,12:26, 1621,
2223 MNoropa 24

11:10 Mocksa. Kpemb. IytuH.

13:40 «B ueHTpe A3um» 12+

15:44, 23:42, 01:40 «Cron Meiik» 16+

16:00, 16:33,19:00 «@akTbi» 12+

18335, 2132 Bectu. [lexypHas yactb

20:02, 22:00, 2235 Bectn

0210 «Beuep c Bnapummpom Cono-
BbEBbIM» 12+

Wicepcens

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:30 M/c «Kpain bebuc. Bonweb-
Hble Cné3km» 0+

07:40 M/c «Mu-Mu-Muwku» 0+

10:15 M/c «TleTpoHnKe» 0+

10:45 M/c «Tpm kotax» 0+

12:55 M/c «Cynep 10» 6+

13220 M/c «[lukue ckpuuepbil» 6+

13:45 M/c «Wndmnutn Hapo» 6+

14:00 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

14:10 M/c «3nBuH 1 bypyHayKu» b+

15220 M/c «[ipakowmsi» 0+

15:30, 03:25 M/c «bapbockuHbi» 0+

17:55 M/c «JlyHtks» 0+

20:30 «CnoKoiAHOA HOYW, Manbl-
wnl» 0+

20:45 M/c «Yepenatwku» 0+

22:00 M/c «beH 10» 12+

22:25 M/ «Hy, norogul» 0+

23:10 M/c «Tepon lN'ymxuTcy» 6+

23:20 M/c «TanHCTBEHHble 30/10Tble
ropoga» b+

00:10 M/c «Uctopus m3o6bpete-
Hui» 0+

0130 «Kawa-manawa» 6+

01:45 M/c «Manbiwapuku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 X/¢ «Munblit gpyr aaBHo 3a-
6ObITbIX n1eT» 16+

07:30, 11:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «0TPaxkeHmne» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Hosoctu

10:10, 18:00 T/c «BonbHas rpamo-
Ta» 16+

1130 «Hosoctn Coseta Mepepa-
Lum» 12+

11:45 X/ «Topog, npukHsiny 12+

15:10, 2315 T/c «[leno [actpoHoma
N2 1» 16+

16:10, 00:10 I/ «3Ikcnepmuums oco-
6oro 3abBeHus» 12+

17:00 «Kny6 rnaBHbIx peakTopos C
Masnom lycesbiM» 12+

17:45 «lechs ocTaérea ¢ yenose-
KOM» 12+

21:00 X/ «Kenutbbax 0+

22:35 «QueHb ninyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

01:00 «OTPaxcenue. [naBHoe» 12+

05:00 «Motomku. Menpenees. Yro
Tebe cHuTca?» 12+

0530 [I/¢ «Ilewkom B ucroputo.
MogHVK 1 Lapb» 12+

06:00 «HactpoeHue»

08:05 /¢ «MokpoBckue BOpoO-
Ta» 12+

08:40 T/c «YbuitctBa NO NATHU-
uam» 12+

10:45, 00:30, 04:20 «[etpoBka, 38»
16+

10:55 «l'opopickoe cobpanues 12+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 02:45 T/c «HanapHuupl» 16+

13:40, 0520 «Moit repoii. Cepreii
MeHKnH» 12+

14:50 «l'opog HoBOCTE!» 16+

15:00 T/c «CBom» 16+

16:55 «[leBsHoctble. Manbl Kapno
woy-6musHeca» 16+

1810 T/c «loa, npukpbITnem» 16+

22:35 «Jliopn. Hosast Bepcusi». Cne-
LManbHblii penoptax 16+

23:05 «3Hak KauecTBa» 16+

00:00 CobbiTns. 25-it vac 16+

00:45 11/ ¢ «[loporue ToBapuwm. [n-
6enb Maweposa» 12+

01:25 [I/¢ «Teopruit aHenus. Jlio-
60BHbIIt MapadoH» 16+

02:05 [I/¢p «Mapus CnupupoHosa.
0pHa HOYb 1 BCS XU3Hb» 12+

04:35 [I/$ «(BetnaHa KpioukoBa.
Hukorpa He rosopu «Huko-
roa» 12+

:%

05:00,18:00, 0210 «Cambie wokmpy-
1oLye runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 «BoeHHas TaiHa» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapkm yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO WHTEpeCcHble
ucropum» 16+

15:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnuckmu» 16+

17:00, 0255 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «3actynHuk» 16+

22:00 «Boputb no-pyccku» 16+

2330 [lokyMeHTanbHbIi Cnewnpo-
eKT 16+

00:30 X/¢ «[MocnepHmii waHc» 18+

Ul

05:00, 00:30 «[lenb Marpuapxa» 0+

05:10 nasHoe. Hosoctn Ha (na-
ce 16+

06:50 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 «3aBet» 6+

11:35, 00:45 «CeatbiHM Poccum» 6+

12:40 «[pocTble yyaeca» 12+

13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas
KyxHsi» 0+

15:00 [I/¢ «YkpamHa. 06bIKHOBEH-
HbI Hauy3m» 16+

16:05 [I/$ «[loHbacc: Myte xwm3-
HW. Boipatbca u3 Mapuy-
nona» 16+

16:20 X/¢ «Hucroe Hebo» 12+

18:35 X/ «Tak 1 bypet» 16+

20:00, 0310 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:00 I/ «Mapuynonb. Bosspa-
LeHve» 16+

23:05 «lpsimas nunus. OTBeT CBA-
LLeHHUKa» 12+

23:35 «[psiMast NUHUS Ku3HU» 16+

01:45 «lLlnnkos» 12+

02:15 «Bcrpeya» 12+
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06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

07:00 M/c «JlyHTnk» 0+

08:20 X/¢ «be3 rpanuuy» 12+

10:15 M/¢ «Yypo-t0no» 6+

11:50 X/¢ «MoHcTp-Tpaku» 6+

13:55, 19:00, 19:30 T/c «MBaHoBbI-
MBaHoBbI» 12+

20:00 Loy «CynepHutHpzs» 16+

23:05 X/ «Jltopm Vkc. Temublii De-
HUKO» 16+

01:10 «Kuro B petansx ¢ Gegopom
boHpapuykom» 18+

02:05 «[Jaéib Monopéxb!» 16+

04:00 «6 kappos» 16+

05:30 Mynbtdunbmbl 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 04220 «6 kagpoB» 16+

06:40, 0525 «IMo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

08:35 «[laBait pa3sepémcal» 16+

09:35 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

11:40, 0435 [/c «lloHstb. Mpo-
CTuTb» 16+

12:40, 23:40 [1/c «Mopua» 16+

13:10, 00:15 [I/c «3Haxapka» 16+

13:45, 00:45 [/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:20, 23:05 [I/c «Tonoca ywenwmx
ay» 16+

14:55 X/ «Yyxume n bnuskme» 12+

19:00 X/¢ «ManeHbkas TailHa,
6onbluas noxb» 16+

0115 X/¢ «Llena npownoro» 16+

06:00, 09:15, 10:35, 11:45 «YtpeHHne
ragauus» 16+

06:15, 05:15 MynbTdunbmbl 0+

08:00 [1/c «OX0THWKYM 33 npuBmMae-
Huamu. buta 3a Mocksy. He-
3BaHble ronoca» 16+

08:30 [I/c «OxoTHMKM 3a npuBM-
ﬂeHI/IFIMI/I. butBa 3a Mocksy.

OHCbepKKay 16+
09:30, 10:40, 17:20, 19:30 T/c «Cne-

nag» [b+
TE15, 150 «3Hakm cyapbbi» 16+
12:20 «Muctnyeckvie ncropun» 16+
13:30 [I/c «Tapanka» 16+
16:10 [1/c «Crapeuy 16+
1830 T/c «/liobosHag marus» 16+
20:30 T/c «Maxop» 16+
23:00 X/¢ «[lobpo noxanosatb B
pam» 1o+
01:00 T/c «[loctyumce B Moto
Bepb» 1o+
03:00 [I/c «/lioboBHMLbI Bennkmx.
ana» 16+
03:45 ,‘%/c «JloboBHNULbI Benmkmx.
HArMHS FonuubiHa» 16+

nay
HMLAL
05:00,]061:30, 04:30 «MarHuua News»
+

05:20 «KoHputep» 16+

07:40 «actpotyp» 16+

08:40 «Ha Hoxax» 16+

1210 «busa wedos» 16+

19:00 «Monopple Hoxu» 16+
22:00 «Tpesen-bartn» 16+

23:00 X/ «KpoBasblit anmas» 18+
01:50 T/c «CoTHsi» 16+

X S8E30A

04:40 T/c «/13 nnams u ceeta..» 16+
07:00 «CeroaHs anpom» 12+
09:00, 13:00, 18:00, 2030 Hooctu

%HFI 16+
09:20, 0115 T/c «butea 3a Mocksy.
Arpeccusi» 12+
11:20, 2115 «OTKpbITLI 3dMp». Tok-
woy 16+
13220 };}/ «MockBa GpoHTY» 16+
13:45, 15:05, 03:50 T/c «Onepatue-
HbliA NCeBAOHNM» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:20 CneunanbHbii penoptax 16+
18:55 [I/c «<Muccust B AdraHncrane.
epBast (xBaTKa C Teppopu3-
MoM. Mapmorb, 1984 rop» 16+
19:40 [1/c «3arapkw Beka ¢ Cepre-
em MepgenesbiM. [a30Bble
BOWHbI» 12+
22:55 «Me; Tem» 12+
2320 X/¢ «beperucb aBromobu-
na» 12+
02:40 J[Ji/c «3arajikv LMBuIN3aLum.
CCKas Bepcusi» 12+

03:25 [1/c «Xponuka lobepbi» 16+
AT TenekKaHan
MWUP

05:00 T/c «KnaccHble MyKukm» 16+
05:50 MynbTdpunbmbl 6+

06:20 T/C «MHKBN3MTOP» 16+
10:00, 13:00, 16:00, 1830 HoocTu
10:10 «Benop%ccmﬁ craHuaPT» 12+
10:20, 18:50 «Mrpa B KuHo» 12+
1315 «[lena cypebHble. [leHbrvt Bep-

Hutel 16+

14:05, 16315, 00:45 «[lena cynebHble.
butBa 3a byayuee» 16+

15:10, 0130 «flena cynebHbie. Ho-
Bble uctopum» 16+

16:45 «MupoBoe cornavuenue» 16+

20:50 Tok-woy «(naboe 38eHo» 12+

21:45 T/c «bpataHbl» 16+

00:25 «Hawwe kuto. cropus bonb-
L0iA NiobBM» 12+

03:10 X/¢ «ApwumH man anaH» 0+

04:40 T/c «llkona BbbKMBaHUS OT
OIMHOKOM JKEHILWHbI C Tpe-
M$! IETbMY B YUTIOBUSIX KPU-
3ucax 12+

07:00, 06:40 «OnHaxnb! B Poccum.
Cnewanmkect» 16+

09:00 T/c «PeanbHble nauaHbl» 18+

13:00 T/c «CawaTansy 16+

17:30 T/c «Matpuot» 16+

21:00 T/c «[pocto Muxanbiux» 16+

22:00 T/c «[lomalunuii apect» 16+

23:30 X/ «CrpunTi3epLum» 18+

01:40 «Takoe KuHo!» 16+

02:00 «Vlmngoswaaumﬂ. Nanpxe-
CTbi» 16+

03:40 «Comedy 6atm» 16+

05:10 «OTKpbITbIA  MUKPOGDOH.
Tanmxecr» 16+
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05:00, 00:30 My3'utus 16+

06:00 Kaxxpoe yT%O 16+

07:30 Teen yapT 16+

08:00 10 cambix! 16+

08:30, 15:00 Pro-Hosoctu. Jlyu-

wee 16+

09:00 My3-TB yapt 16+

10:00 Pari. Hauano xeHckoi 3pbi 16+

11:00 #fHaMy3TB 16+

12:00 MNpor+o3 no roay 16+

1330 Nepemotka 16+

14:00 Pycckwii yapr 16+

1530 Jlnra_cexxmx knmnos 16+

16:00 Ton-15 like fm 16+

17:00 Ygue oteta 16+

18:00, 23:00 Pro-HoBoctm 16+

18:20, 23:20 Mneinuct. 3uma 16+

19:00 Anpekc, My3bika yapr 16+

20:00 Ton-30. Pycckuit nneinuct
Hepenu 16+

22:00 BuHupb! Ha NOMKy. 38e3Abl
Ha menm 16+

01:30 Hawe 16+

03:00 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 MynbTdunbMmbl b+

06:45,09:00, 13:00,15:00,17:00, 20:00,
00:00, 03:00 Hogoctn 24 12+

07:00 «Y1p0 HOBOrO fAHs» 12+

09:15, 00:30 [i/¢ «Pycckmin cnep,
KoBuera 3aBeTa» 12+

10:00, 0215 £V<|> «bactnonbl Poc-
owmn» 12+

10:45 [1/1; «KaBanepbl opieHa Anek-
caHzapa Hesckoro» 12+

11:00 Olﬂsﬁ/ «3emnsa nioaeii» 12+

1130, 1315 T/c «Tloka Cranmua cwms 12+

14:45, 1515, 2030 T/c «Hyxan

|((ﬁosb»]6+

16:40, 01:45 [I/d_«IHumknoneaus
3arafiok» 12+

17:15, 0415 «MHe TonbKo cipocuTs» 12+

17:55 «EM. Caapum Ha 100» 12+

18:15 T/c «Hoas xw3Hb Mawm Co-
NeHoBOM» 12+

2210 X/ «0bmeHsiriTech KonbLia-
Mi» 16+

23:45 «Inoxa B UCtopum» 12+

03:30, 05:00 [I/u «3onoTas cepus

Poccum» 12+
03:45 1/ «<Monopas Hayka» 12+
04:00 Knyb «LLlnkox» 12+

05:15 [I/1; «Monopas Hayka» 12+

24

[KPbIM]

02:00, 03:00, 04:00, 05:00, 06:00,
07:00, 08:00, 08:45, 1100,
1200, 13:00, 14:00, 15:00,
16:00, 17:00, 18:00, 13:00.
22:00, 01:00 Hooctn 24 12+

0215, 0515, 14:30, 2145 JkoHoMMKa 12+

0230, 04:30, 06:30, 1115, 1315, 15:15,

18:15 (ka3aHo Ha pﬂwo 12+
02:45, 04:45, 06:45,12:30,14:45, 22:45
Jnoxa 12+
03:15, 06:15, 1:45, 16:15, 19:15 WUnHTep-

BblO 12+

03:30, 0530, 0815, 1130, 1530, 17:15,
19:30 (noBT. Vtorm 12+

04:15, 0730, 13:30,16:40,18:40 Ypes-
BblyaitHbli Kpbim. Torn 16+

07:15, 1215 Napnamet 12+

07451475, 1745, 2130 UHTepBbio 24 12+

09:00 Yrpo HoBoro fHg 12+

13:45 Wrpa B Knaccukm 12+

1630 Mup ceroaus 16+

16:35, 1830, 23:50, 0155 MHeHue 24 12+

20:00,00:00 Bpems peruoHos, Hogo-
T TeneKaHana «finra 24» 12+

20:12, 00:12 Bpems pernoxos. Hoso-
CTU TeneKaHana «BocrouHblii
Kpbim 24» 12+

20:24, 00:24 Bpems pernoHos. Ho-
BOCTY TefieKaHana «Esnaro-

s 24» 12+

20:36, 00:36 Bpems pernoHos. Ho-
BOCTM TenexkaHana «(esep-
Hblit Kpbim 24» 12+

20:48, 00:48 Bpems pervoHoe. Hoso-
cmTenexaHana «Kepub 24» 12+

21:00 ['naHoe 12+

2230, 01:45 Ype3BbiuaitHblii Kpbim 16+

23:00, 0130 Hosocru 24. Ceacto-
nonb 12+

23:15 MnaHeta+ 16+

23:20 Qyrbon. Live 12+

01:50 Criopt 24 12+

as

MIASTET
00.00 T/c «<MuHyC 0anH»16+
01.30 «Tek ap3ym Batah» 12+
0230 «A. LIJ]gg]aKosa Hetnmxenep

une» b+

03.00 CnekTaknb «Acibixan» 12+
04.30 X/d «TeHnm» 12+
06.00 «[nHnin cybers 12+
06.30,1130,17.30,1930 «Xabepnep»

gxc. 3. 16+
)64501 45,2030 «BaraH xatbIpacbi» 2+
07.00 TenemapadoH 6+
09.00 «litoru c A. Llynakosoii» 16+
09.30 «XbI3meT Be bepekeT» 12+
0.00 «HOpT Hedecus» 12+

0.30, 16.15 M/¢ kp.targs. 0+

1.00, 18.45 «[lpaiim-Taim» 16+
].]55 «BHe 30HbI» 12+

1
1.4 %?
Puma» 6+

¢ Kp.1ats3. «nagmaropbl
3.15 M/¢ 6+

330,21.00 «Xa6epneg» Kp.Tatss3. 16+

3.45 T/c «3onyliika 3aype» 12+

430 /b kpTars3. «AMasoHus.
HCTPYKLMS M0 BbDKMBA-

5.45 11/ lerenso Kpbima» 12

! «JlereHppl Kpbima» 12+

630 «VcTopus KprMCKVIpX TaTap» 12+

7 ¢ «Bmecte no Poccum»12+

7.45 T/c «MHaumitckoe neTto»16+

9.00 «Tapux u3nepus» 12+

20.00 «Hapogb! Kpbimay 12+

20.45 «Mupao» 12+

2130 «l0kby TIME» 0+

21.50 T/c «<ManeHbkas HeBecTa» 16+

2240 T/c «Jkcnponpuatop» 16+

2330 T/c «Pa3Boa» |6+

CEBACTONONBCKOE
TENEBMOEHWE

5555 mmu Poccum. Tumn Cesacto-

6:00 ggﬂge yTpo, CeBactonons!

8':50, J1%:45 i '

5 CeBacrononb Online
9:00 WUtoru Hepenu

9:30 Memopuanbl Poccum 9 3n
0:00 lnouians Haxumosa
0:25, 13:45, 15:15, 17:15 AKueHTbI
0:45 ViHTepebto
1:00 HayuHo-monynsipHas npo-

rpamma
130 X/¢ Nlobpo noxanosatb B

KarKaH
3:30, 15:00, 17:00 HoBoctu
4:00 T/c Metop, Opeiipa 53n
5:30 BoixogHble Ha konecax 67 ¢
6:00 T/c_BniobneHHble eHwm-
Hbl 231
7:30 T/c Hounbie nactouxm 53n
8:20 [lenyTaTckuii 0TBET
9:00 CKakuTe YecTHO
9:30, 21:00, 23:30 BeyepHue HoBoCTH
20:00 [i/d Bynkau 13n
21:30 X/¢ OmuH BRox
0:00 AKLeHTbI
0:15 HouHoi MHPOPMALMOHHBIA
KaHan

-

06:10 M/¢ «Tpu boraTbips Ha fanb-
Hux beperax» 6+

07:15 M/¢ «KoHb H0nuit n 6onbune
CKauKn» 6+

08:40 M/¢ «Tpu boratbipsi. Xof ko-
Hem» b+

10:00 M/¢ «Tpm boraTbipst n Mop-
ckoit Llapb» 6+

11:30 T/c «banabon 6» 16+

15220 T/c «CBatbi» 16+

22:00 T/c «banabon 4» 16+

01:40 X/ «PawwH HOr» 12+

03:30 X/¢ «Craryc: (BobogeH» 16+

05:05 X/¢ «[lomHI0 He nomHio!» 12+

222POOHOE KMHO

00:15 X/¢ «Ac u3 acos» 12+

0210 X/¢ «B moeit cmepTit npoluy
BuHUTL Knasy Ki» 0+

03:35 T/c «Kpot» 12+

06:30 X/¢ «3onotas peuka» b+

08:25 X/¢ «Kntoum ot Heba» 0+

09:55 T/c «BbirogHblii KOHTPAKT
12+

1225 X/¢ «3ppaBctByn M npo-
wwaii» 12+

14:15 X/¢ «3a boprom» 12+

16:20 T/c «podeccns - UiepoBa-
Tenb» 12+

19:00 X/¢ «Y3Huk 3amka Udp» 12+

2130 X/¢ «ocTbs 3 byayLero» b+

>22KMHOCBUAAHUE

00:55 X/¢ «JTiobnio Tebs, uyBak» 16+

02:45 X/ «[xynu n pkynus: roto-
BMM CHaCTbe N peLienTy» 12+

04:55 X/¢ «MHe 6b1 B Hebo» 16+

06:50 X/¢ «CBappba nyuwwero apy-
ra» 12+

08:40 X/¢ «Most Mmauexa - nHonna-
HeTAHKa» 12+

10:35 X/¢ «Ynaum, Yak» 16+

1215 X/ «fletka» 16+

14:05 X/¢ «TlopouHble urpbi» 18+

15:50 X/¢ «He T8B0e Teno» 16+

17:40 X/¢ «Moce» 16+

1930 X/¢ «IpuTBOpMCH MOEITA Xe-
Hoi» 16+

2130 X/¢ «OpHa Bcrpeya» 16+

22:55 X/ «MpeanbHblit He3HaKo-
Mel» 16+

05:35 M/c «Mawa n Meagenpb» 0+

08:55, 03:40 «bapbILHA-KPeCTbsiH-
Ka» 16+

10:00, 20:00 T/c «Knou» 16+

12:00 «Macrepied: npodpeccmona-
Nbi» 12+

16:20, 00:05 «fl crecHsiocb csoero
Tena» 16+

22:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+

02:00 «/3meHbi» 18+

N ve

06:00, 10:00, 0220 «VYneTHoe BU-
neo» 16+

06:20 «MpeanbHbii yxuH» 16+

08:00, 09:00 «Yrunm3atop 3» 12+

08:30 «Ytunuzarop 2» 12+

09:30 «Ytunu3atop» 12+

12:00 «KBH sp4E» 16+

14:00 «+100500» 16+

16:00, 19:00 «OxoTHuKuM» 16+

18:00, 21:00 «Pewana» 16+

23:00 «OnacHble cas3n» 18+

XX}

10:00, 18:00, 02:00 X/¢ «O1abIX Ha
rPaHN HEPBHOIO CpblBa» 16+

11:20, 1920, 0320 X/¢ «[opTHu-
xa» 16+

12:55, 20:55, 04:55 X/ «Ha JlyHe»
16+

14:35, 22335, 0635 X/¢ «Tebe onu-
HOKO CErofiHsi Be4epom?» 16+

16:15, 00:15, 0815 X/¢ «Crapnet-
Ka» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:30 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hogoctn

09:20 «AHTnOeiiK» 16+

09:55 «utb 3n0posol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 18:20 «Un-
(HOPMaLMOHHDIN KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe / eHckoe» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Hayum MeHst uTb»
16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

23:45 Mopkact.J1a6 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»
09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 1730 «60 MuHyT». ToK-LI0y

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Kt0 npoTns?». Tok-woy

16:30 «ManaxoB»

21220 T/c «Wananuu»

23:25 «Beuep c Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM»

02:00 Bectu. CankT-Tetepbypr

02:20 «bunet B bonbLuoii»

03:00 Hosoctn KynbTypbl

03:20 T/c «<KameHckas»

1D

06:35 «Y1po. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:45 Ceropsa

08:25, 10:40 T/c «[lenbTax» 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe mpoucie-
cTBume» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:55 «3a rpaHbio» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Axywep» 16+

22:00 T/c «<MenbHuk» 16+

23:55 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX o~
BbiTnsx» 16+

00:55 T/c «Yyma» 16+

02:45 T/c «HeBckuii» 16+

04:35 T/c «Ynuubl pa3duTbix poHa-
peit 14» 16+

@ e

07:00 «Hactpoenue»

09:45 [1/¢ «[MokpoBckne BOpO-
Ta» 12+

10:10, 1240 X/¢ «Hukorpa He pas-
roBapuBai C He3HaKOMKa-
Mu» 12+

12:20, 15:20, 19:30, 23:30 CobbiTia

1435 [1/¢ «Onbra Octpoymosa. Jio-
60Bb 3emMHas» 12+

15:45 «Topop, HoBoCTE»

16:00 «[TpaBo Ha 3aiwmty» 16+

18:15,19:50, 0210 T/c «06pyyansHoe
KonbLo» 16+

20:45 «MockBsa pe3nHoBas» 16+

2125 T/c «AHHa-feTeKTUBb 2» 16+

00:10 «/ltopw. Hoas Bepcusi». Cne-
LManbHbIii penoptax 16+

00:45 «3HaK KauectBa» 16+

01:40 CobbiTns. 25-7 vac

03:50 [1/¢ «l'eopruit JaHenus. Jlio-
60BHbIi MapadoH» 16+

04:30 [I/¢ «EkarepuHa CaBuHoBa.
LLiar B 6e3aHy» 12+

05:05 [I/¢ «CBetnaHa Kptoukosa.
Hukorpa He roopu «Huko-
roa» 12+

05:50 «Xopotume necHu» 12+

b

06:10, 22:25 «[onkopH TB» 12+

06:35, 2255 «(mesTbcs paspeLua-
etca» 12+

08:15, 01:45 «[opomok» 12+

09:05, 0120 «YneTHble MBOT-
Hble» 12+

09:30 «[eTpocsiH-wwoy» 16+

35 «Cmex 6e3 npasun» 16+

12:35 QectnBans catvpbl 1 loMopa
«fOmopuHa 2019» 12+

14:55 «6 Kappos» 12+

1530 «Cam cebe pexxunccéps» 12+

16:15 «CMex € MOCTaBKOM Ha AOM»
12+

17:25 «l0TbI06MHCK» T2+

17:55 «tOmop! Omop!! KOmoplits» 12+

20:25 «OpaHa 3a Beex» 12+

20:50 «1005HoB» 12+

21:55 «33 Becénbix bykBbI» 12+

02:30 «CmexonaHopama» 12+

02:50 «[laewb monopexb» 12+

03:15 «M3mainoBckuit napk» 12+

05:10 «YymoBasi ckpbiTas Kame-
pa» 12+

05:35 «[lom KynbTYpbI ¥ CMexan» 12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MNEPBbIA
I KaHan

(&)

| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «AHTM®eiK» 16+

09:55 «utb 3n0poBol» 16+

10:45, 1215, 15115, 16:50, 18220 «MH-
(OpPMaLMOHHBI KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe / YeHckoe» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «[pobyxpeHnes 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

23:45, 03:05 MopkactJ1ab 16+

05:00, 0930 «Yrpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-Loy 12+

14:55 «Kto npotve?». Tok-wwoy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21220 T/c «LLlansgnunx» 12+

23:25, 00:55 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbébiM» 12+

00:10 [i/¢ «Cepreit MupoHos. (Bo-
6opHas TpubyHax 12+

0230 T/c «<KameHckas» 16+

04:10 T/c «Jlnunoe peno» 16+

06:00 JIbnKHbIA cnopt. Opuctain.
Akpobatuka. «Kybok yemnu-
0HOB» 0+

07:00, 10:00, 1255, 14:20, 03:55 Ho-
BOCTH

07:05, 1425, 18310, 2130, 01:00 Bce
Ha Maru! 12+

10:05, 13:00 CneuvanbHblii penop-
Tax 12+

10:25 TMpodeccnoHanbHbi HOKC.
PRAVDA FC. imutpuii Ky-
npswos npotus Baraba Ba-
raboga 16+

1130 «Ectb Temal» 16+

13220 «TbI B baHel» 12+

13:50 «Marus bonbLuoro cnopras 12+

15:50 [I/¢ «Uctopmst XyaHa Many3-
ns Oanxmo» 12+

18:30 GurypHoe katanue. Qectu-
Banb «BnobnéHHble B Ppu-
TypHOe KaTaHue» 0+

22:45 QOytbon. Jlura yemMnnoHoB.
1/8 ¢unana. NCK (GpanHums)
- «baBapusi» (Tepmatnus) 0+

01:55 ®ytbon. Jiura yemnmoros. 1/8
¢duHana. «Munan» (tanus)
- «ToTTeHxam» (AHrnus) 0+

04:00 backetbon. EanHas nura BTB.
«Mapu HH» (Hwxuuin Hos-
ropon) - «3eHut» (CaHKT-

Metepbypr) 0+

04:45 T/c «<AJIXKW.P» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CeroaHs

08:25,10:35 T/c «flenbTax 16+

1325 «YpesBblyaiiHoe npounciue-
creue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Akywep» 16+

22:00, 00:00 T/c «MenbHuK» 16+

00:10 T/c «Hesckwmii. MpoBepka Ha
NpoYHoCTb» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Ka-
Mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 06:10, 06:55, 07:50 T/c «Bo3-
Me3aue» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

09:30, 10225, 11:30, 1235, 1330, 14110,
1510, 16:10, 17:15, 18:00, 18:45
T/c «[nyxapb. Bo3spalue-
Hue» 16+

19:45, 20:40, 2125, 00:30, 0115, 01:50,
0230 T/c «Cnep» 16+

22:25 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

23110 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 3» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:05, 04:00 T/c «[pokypopckasn
nposepka» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 2330 Hosoctn Kynb-

Typbl

06:35 «ilewkom..» Mocksa 300510-
ruyeckas

07:05 «JlereHfbl MUPOBOTO KUHO»

07:35 «Mctopmsi »u3nn. beamons-
Hble X0351eBa M/aHeTbI»

08:20 Liget Bpemenu. Mabno Mukac-
€0 «[leBOYKa Ha Lwape»

08:30 «}Ku3Hb 1 cyapba»

08:50, 1630 X/¢ «IpumuTe BbI30B,
CMHBbOPbI!»

10:15 «Habniopatenb»

11:10, 23:50 XX Bek. «QueBnaHoe -
HeBeposTHoe. «OTpaxeHme»

12:20, 2215 T/c «OnacHbin noBo-
pot» 16+

1335 Wrpa B bucep. AnekcaHap
MywkuH «(ka3ka o uape
(anTaHe»

1415 [I/ b «bopuc Bopucosmy Mno-
TPOBCKNI»

15:05 Hosoctu. Moppo6Ho. Kuuru

15220 «Ipmutax»

15:50 «Catu. HeckyyHas Knaccnka..»

17:40 Liget BpemeHwu. JleoHup, Ma-

cTepHaK

17:55, 00:55 Muanmctbr XXI Beka

18:40 [I/c «Mctopust xm3HK. 3auem
[MHO3aBPaM OnepeHbe?»

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «[paBuna xu3Hn»

20:35 Cepreit Kanuua. JIuHus xu3Hmn

2130 «benas cryans»

23:10 Liget Bpemenu. KapaBapxo

01:45 [I/¢ «Bnapumup Boposu-
KOBCKUiA. YyBCTBUTENBHO-
CTh aap»

02:40 [1/c «IepBbie B Mupe. LLlapo-
noe3y, fpmonbuyka»

Poconn 24

05:00, 07:51, 0135 «[leHb B ucTo-
mn» 12+

05:08, 13:40 «MHTepBbIO» 12+

05:34, 1835, 2132 Bectu. [lexyp-
Has yacTb

06:30, 0718, 08:00, 08:57, 09:45,
1200,13:00, 14:08,15:00,18:10,
23:00, 00:00, 01:00 HoBoctn

06:34,07:32,08:50, 09:35,1229, 1621,
223 Noropa 24

07:45,12:53,15:40, 00:50, 01:50 «MH-
CTpyKLms» 12+

08:32, 12:40 Bectu. Net

11:52,15:52,00:40 CneumanbHbii pe-
noprax 12+

14333, 330 «3awwmiat, 0beperartb,
NeicTBOBaTL» 12+

16:00, 16:33,19:00 «®akTbI» 12+

20:02, 2200, 2335 Bectn

02:10 «Beuep ¢ Bnagumupom Corno-
BbEBbIM» 12+

Wicepcens

05:00 «PaHnue nrawku» 0+

07:00 «C fobpbimM yTpoM, Manbl-
wm» 0+

07:30 M/c «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble C1é3km» 0+

07:40 M/c «Mu-Mu-Muwwkm» 0+

10:15 M/c «TleTpoHnke» 0+

10:45 «TpnQ'» 0+

11:00 M/c «Tpu kota» 0+

12:55 M/c «Cynep 10» 6+

13:20 M/c «[lnkmne ckpnuepbil» 6+

13:45 M/c «Windmnmntn Hapo» 6+

14:00 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:10 M/c «3nBuH 1 bypyHayKu» b+

15220 M/c «[ipakowmsi» 0+

15:30, 03:25 M/c «bapbockutbi» 0+

17:55 M/c «JlyHTnk» 0+

20:30 «CnoKoiHo HouM, Manbl-
wm» 0+

20:45 M/c «Yepenatwuku» 0+

22:00 M/c «beH 10» 12+

22:25 M/ «Hy, noroul» 0+

23:10 M/c «Tepou M'ymxutcy» 6+

23:20 M/c «<TanHCTBEHHble 30/10Tble
ropoga» b+

00:10 M/c «Uctopus m3o6bpete-
Hu» 0+

0130 «Kawa-manauua» 6+

01:45 M/c «<Manbiwapuku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «Hacrpoenme»

08:00 «[loktop N..» 16+

0835 T/c «YbuirctBa no nATHU-
uam» 12+

10:35 [/ «BukTop MpockypuH. beii
nepsbimMb» 12+

11:30, 14:30,17:50, 22:00 CobbiTus 16+

11:50, 02:45 T/c «HanapHuupl» 16+

13:40, 05:20 «Moit repoit. Miropb Jin-
BaHOB» 12+

14:50 «l'opop HoBOCTE!» 16+

15:05 T/c «CBom» 16+

16:55 «[leBsiHoCTbIe. [OpbKO! 16+

18:10 T/c «op, npukpbITHem» 16+

22:40 «3aKoH 1 nopspok» 16+

23:10 I/ «Muxamn Jliobe3Hos. Ma-
MEHBKMH CbIHOK» 16+

00:00 CobbiTns. 25-7 vac 16+

00:30, 04:20 «IeTpoBka, 38» 16+

00:45 «fleBsiHocTble. [podeccus -
Kunnep» 16+

01:25 [I/¢ «[lpowanme. Pumma un
Jleonnp, Mapkosbi» 16+

02:05 [I/¢ «Kak lopbaues npuiien
K Bnactm» 12+

04:35 I/ «Butanmii ConommH.
NPUHAANEXKY Cam cebe..» 12+

:%

05:00,18:00, 02:25 «Camble LOKMpY-
foLLe runoTesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmavmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapxu yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

1500 [/n  «3acekpeueHHble
crmckuy 16+

17:00, 03:15 «TaiHbl YanmaH» 16+

20:00 X/ «/lbBrLax» 16+

22:00 «Boputb no-pyccku» 16+

2330 «3HaeTe nm Bbl, 4TO?» 16+

00:30 X/¢ «Adepucrkan» 18+

Ul

TEAERARAN

05:00, 00:30 «[lenb Matpuapxa» 0+

05:10, 16:10 «Munurpum» 6+

05:40 X/ «poctbie nopu» 0+

07:00 MynsTdunbmbl Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Ypo Ha Cnace» 0+

10:30 «CBsatble Lenutenu» 0+

11:05 «lpsimas nuHus. OTBeT CBS-
LLIEHHMKa» 12+

11:35 «B nouckax bora» 6+

12:05 «Pacckaxu mHe o bore» 6+

12:40 «Ilpoctble yypecax 12+

13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas
KyXHsi» 0+

15:00 [/ «Mapuynonb. Bosspalue-
Hue» 16+

17:00 X/¢ «[Mocne BOAHbI - Mup» 12+

18:35 X/ «Tak u bynet» 16+

20:00, 0310 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:00 «Jleto l'ocnopHe» 6+

2335 «(nyxba Cnacenns cembi»
1

"

00:45, 01:35 [I/¢ «Mama. Xu3Hb bo-
ropoguupl» 0+

02:25 «[lapcyHa» b+

( b '
1
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06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

07:00 M/c «JlyHtni» 0+

08:00, 1830, 19:00, 19:30 T/c «MBa-
HOBbI-/1BaHOBbI» 12+

09:00 «100 mec, roe noectb» 16+

10:05 T/c «BopoHuHbi» 16+

12:10 X/¢ «Kak otpenarbca ot nap-
Ha 3a 10 pHeii» 12+

1435 T/c «KnaccHas Kaa» 16+

20:00 X/¢ «Ipepnoxenne» 16+

2215 X/¢ «Love» 16+

00:05 X/¢ «Kto-H1byab BuAEN moto
AEBUOHKY?» 18+

01:55 «Jlaéb monopéxb!» 16+

04:00 «6 kappos» 16+

05:30 MynbtunbMbl 0+

06:00 «QueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

06:40, 10:10, 18:00 T/c «BonbHas
rpamora» 16+

07:30, 11:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxeHue» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTw

11:25 X/ «Kenutbbax» 0+

15:10, 2315 T/c «[leno TactpoHoma
N9l» 16+

16:05, 00:05 [/ «ApKTuka» 12+

17:00 «PekTopart c AHatonuem Top-
KYHOBbIM» 12+

17:45 [1/n «KoHcTpykTOpbI by AyLue-
ro. Mecro poxpenws runep-
Gononpa» 12+

21:00 X/¢ «Cemb HeBecT edpeitTo-
pa 3bpyesa» 12+

22:35 «3a penol Morosopum» 12+

01:00 «OTPaxceHue. [naBHoe» 12+

05:00 «Iotomku. Caxapos. Yenosek
1 aKagemuk» 12+

0530 [I/¢ «lewkom B uctopuo.
MopHVK 1 Lapb» 12+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 05:05 «o penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

08:15 «[laBaii passepémcsl» 16+

09:15 «TecT Ha oTLOBCTBO» 16+

1115, 0415 [/ «TMoHsTb. [pocTuTb»
16+

1215, 2330 [1/c «Mopuya» 16+

12:45, 00:05 [1/c «3Haxapka» 16+

1320, 00:35 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

13:55, 23:00 [l/c «['onoca ywepwmx
nyw» 16+

14:30 «Ckaxu, noppyra» 16+

14:45 X/ «JloByLuKa BpemeHu» 16+

19:00 X/¢ «Mpy 3a ToboI» 12+

01:05 X/ «He mory ckazatb «npo-
wai» 12+

02:30 X/¢ «OpHoKnaccHuLbl» 16+

04:10 «6 Kappos» 16+

06:00, 09 15, 1035 11 45 «YTpeHHne
auua»
06: 15 0 Ovandmnbel 0+
08:00 [1/c «OXOTHUKM 3a NpuBU-
ﬂeumamm butsa 3a Mocksy.
CNOMHUTB byayuiee» 16+
08:30 [I/c «OxoTHMKM 3a npuBMge-
HVIFIMVI butea3a Mockay. Ta-
CTBEHHAA BbICOTKa» [+
09:30, 10 40, 17:20, 1930 T/c «Cne-

7 16+
1115, 1 50 «3HaKM cyab6bI» 16+
1220 «Muctuueckue ucropum» 16+
13:30 [I/c «Tapanka» 16+
16:10 1/c «Crapewy 16+
1830 1/c «/ltoboBHas Marus» 16+
20:30 T/c «<Maxop» 16+
23:00 X/ «060poTHM BHYTPM» 16+
01:00 T/c «[loctyuncs™ B Mot
Bepb» 16+
03:00 [I/c «/TioboBHMLbI Bennkux.
puK» 16+
03:45 [1/c «/1oboBHULIbI Benmnkux.
Mapunux MoHpo» 16+
0430

C «/TloboBHULBI Bennkux.
MHO Eepvm» 16+

=

nullA'

05:00, 0200, 03:50 RLGLTE]
eWS»

05:20, 19:00 «Koup,mep» 16+

07:40 «TacTpoTyp» 16+

08:30 «Ha Hoxax» 16+

12:50 «Koponb feceptos» 16+

14:30, 22:00 «butsa wedos» 16+

00:10 X/¢ «[aponb «Pbiba-meu»

02:20 T/c «CoTHs» 16+
04:10 M/c «Hy, norogn! KaHnky-
Nbl» 6+

X S8E30A

05:20, 13:45, 15:05, 03:50 T/c «One-
paTUBHbI nceBp,OHwM» 16+

07:00 «CeroaHs anpom» 12+

09:00, 13: 00 18 2030 Hosoctu

09:20, ‘61 :05 T/c «butBa 3a Mocksy.
Arpeccusi» 12+
11:20, 211 «OTKphITbII/I 3¢up». Tok-

1320 [I/c «MockBa dpoHTy» 16+

15: OO%EHHHQ HOB(('))CDI'VI 118

18:20 CneumanbHbli penopTax 16+

18:55 [I/c «Muccus B AdpraHncra-
He. llepBas oxBaTka € Teg
popu3mom. Hanrapxap, 1980
ron» 16+

19 40 «yana [1E} npoumoro» 16+

TeM» 12+

23 20 X/(I)Wapkoe neto B Kaby-
ne» 16

0235 [I/c «3arap,KV| LMBUMIM3aLMN.

CCKas Bepcug» 12+

03:25 [1/c «Xponuka Mobeppi» 16+
e | TENEKAHAN
MWP

05:00, 04:40 T/c «LLIkona BbhxMBa-
HUSI OT OVHOKOM XEHLLMHbI
C TpeMmsi IETbMM B YCII0BUSX
Kpu3unca» 12+

06:25 T/c «NHKBM3NTOP» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBocTw

10710, 18:50 «Vlrpa B KMHO» 12+

1315 «Jlena cyﬂsﬁnme [JleHbru Bep-

14:05, 1615 00:50 «[lena cygebHble.
buTea 3a byayiuee» 16+

15:10, 0130 «[lena cy, eGHble Ho-
Bble MCTOPUI»

16:45 «MupoBoe cornameHwe» 16+

20:50 Tok-woy «(naboe 38eHo» 12+

21:45 T/c «bpaTtaHbi» 16+

00:25 «Hawe kuHo. Ucropus bonb-
woi Nobsm» 12+

03:15 X/ «Taxup u 3yxpa» 0+

07:00, 0620 «OpHaxb! B Poccum.
(ne Lnanmxecr» 16+

08:30 «MogHble urpbi» 16+

09:00 T/c «MBaHbKO» 16+

1730 T/c «Onbra» 16+

20:00 T/c «[laTpuot» 16+

21:00 T/c «[pocto Muxanbiux» 16+

22:00 T/c «[lomalunuii apecr» 16+

23:40 X/¢ «OpHax bl B Berace» 16+

0130 « M Posmauw;l Nanpxe-

03:05 «Comedg 6artn» 16+
04:40  «OTKpbITbliA  MUKPODOH.
Tanmxecr» 16+

] [ ]
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05:00 M 3 VITI/IB 16+
06:00, 07:00, 07:20 Kaxxmoe yTpo 16+
06:40, 08 40 15:00,18:00, 23:00 Pro-
HoeocTu 16+
07:15 Pro-Knun 16+
09:00 WEB uapt 16+
10:00 BoraTo uTb He 3anpeTuLlb

16+
ll 00 #§lHaMy3TB 16+
00 lOmop IyM yapr 16+
B 00 KoHcepgb! 16+
14:00 My3-1B vapr 16+
15:20 B pecatky! 16+
6:00 Mneiinuct no kaidy 16+
16:30 Mpuexanu! 16+
17:00 MNpor+o3 no ropy 16+
18: 20 Mneinuct. 3uma 16+
19:00 Pycckuit yapr 16+
20:00 10 cambix! 16+
20:30 Bot oHa, f1! - koHuepT Onbru
By3030u 16+
22:00 Yec Ha u3Hoc 16+
00:30 XuTbl no-pyccxw 16+
01:30 Jlaitkep 16+
03:00 3onoTas nuxopagka 16+

06:00, 0530 M){ﬂde)Mnbel b+
06330, 0900 300 15:00, 17:00,
2 0, 03:00" HoBo-
cm

07 00 «VTpo HOBOFO He» 12+
09:15, «Kop, Knpun-
na Pox(nenue LMBNIM3a-

10:05, Ifl)215

120 «[leno No» 12+
1130 B 15 T}Jc/ (?'I:)&a CI'aHVI)Lla uT»

14:45, 1515 2030 T/c «Myxas

16:40, 0%'50 «3HuV|Knonep,vm
3ara, m(» 2+
]7]5 LLloy «30710T0 BUKUHTOB» 12+
17:55 Kny6 «LLnko» 12+
18:10 «Ha BbicoTel» 12+
18:15 T/c «Hosas u3Hb Mawm Co-
NeHoBOM» 12+
22 10 X/ab «MapwipyT noctpoen» 16+
l-l «30n0Tas cepus
Poccuu»] +
03:45 «Monopas Hayka» 12+
04:00 [1/¢ «Ankoronb. Hespumblii
Bpar» 12+
04:40 (_nopT Jlnua 12+
05:15 [1/u, «Monopas Hayka» 12+

¢ «bactnoHb Poc-

24

[KPBIM|
02:00, 03:00, 05:00, 06:00, 07:00,
'08:30, 11:00, 1200, 13:00, 15:00.
16:00, i7:60, 18:00, 19:00.
00, 01:00 HosocTi 24 12+
0215, 0530 1315 1715 2100, 2320

r

02:45, 30 22

03715, 06:15, 12:45 1615 MHTEngK] 12+

0330, 1215 13:45, 1630, 22:30,
Yne3BbiyaitHblit KpbiM 16+

03:35,1 50 15225, 16:40, 23:50, 01:55

ne 24 1)+

03:45, 0715 1230 16:45, 18115, 21:45

@3aHo Ha Ba 1o 12+
04:00, 0730 14:00, 20:00, 00:00
BpeMﬂ peruoHoB. HoocTw

eKaHana «fAnta 24» 12+

0412, 0742 1412, 2012, 00:12 Bpems
perwouoa "HoBoCTv Tenekana-
a «BoctouHbli Kpbim 24» 12+
04:24, 07 54 14:21, 20:24, 00:24 Bpe-
Mﬂ pervoHos. Hooct Tene-
KaHana «EBnarongm 24» 12+
04:36, 08:06, 14:36, 20:36, 00:36 Bpe-
M5l pervioHoB. HoBocTi Tene-
KaHana «CeBepHblit Kpbim

25 12+

04:48, 08:18,14:48,20:48,00:48 Bpe-
Mﬂ periioHoB. HoBocT Tefie-

KaHana «Kepub 24» 12+
06:30, 1: 302 1530, 18:30 Oytbon.
Live 12+
09:00 VTBO HOBOrO AHs 12+
1115, 23:0 0130 Hosocru 24. (eBa-

1220, 1520 16 35 01 50 Cnopt 24 12+
1225, 1515, 2315 naera+ 16+
1745, 19: 4 JIKOHOMMKA 12+

19315, 2130 NHTepsbio 24 12+

as

RMMAET
00.20 T/c «CkeneT B Wwkady»16+
0115 «Tapux u3nepu» 12+
0145, 09.45,16.45,20.00 «<Mupac» 12+
00 «Tek apaym Batah» 12+
0230, 0530 330, 1930, 21.00 «Xa-
r\Amep» KpTats3lb+
03.00 «Mepaba, cabal» b+
04.40 T/c «Pazgog» 16+
06.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
0630, 1. 3% 1730 «Xabepnep» pyc.

1
07.00 «Mepaﬁa cabal»6+
09.00 X/¢ kp.tars3. «[locnenHmii
NErnoH» 12+
1.00 «[Tpaitm-Taitm» 16+
115 [/ «Hawa mapkax 12+
1.45 «Hapopibl Kpbima 12+
215 «Tek a 3yM Baramn» 12+
.15 J%/q) « He 30HbI» 12+
5T/ «ManeHbkas HeBecTa»lb+
30 M/¢ kpratsa3.«lnaguatopbl
Puma» b+

o

15 M/¢ kp.1ats3. 0+
«BaTaH XaTpraCbI» 12+

& «Bmecte no Poccuny 12+

5 /c «Nnpuitckoe neto» 16+
8.45 «[paiiM-Taim» 16+
9.00 «Xbi3meT Be bepexeT» 12+
20.15 «BataH xatblpacbly 12+
20.30 «Tapux nsnepu» 12+
2130 «l0kby TIME» 0+
21.50 T/c «<ManeHbkas HesecTa» 16+
2240 T/c «Jkcnponpuatop» 16+
2330 T/c «Pa3Bogy» 16+
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CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-
nons

6:00 [lobpoe yTpo, Ceactononb!

8:55 Ceactorionb Online

9:00 BeuepHue HogoCTH

9:30 Memopuanbi Poccun 10 3n

0:00 Ckaxute YecTHO

0:30 [lenytarckuin oteT

130 T/c 2Bm06neuub|e KeHLm-
Hbl 230

230 T/c Hquble N1acTouKm 53n
:30, 15:00, 17:00 HosocTw
45 1515, 1715, 1830 AxueHTbl
T/c Metop @ peiga 63n
30 BbixogHble Ha Konecax 69 ¢
6:00 T/c_BniobneHHble eHwy-

Hbl 33N

7:30 T/c HouHble nactoukm 6 3n

8:45 IHTepBbl0

9 00 CI‘IO%TVIBHbIVI AKLEHT
BeuepHue HoBocTH

20:00 J&/q) loj I/I30HT NPUKITIOYEHNA.

bIM

21:00 Beqepre HOBOCWI

2130 X/ MapadoH xenanui

0:00 AKLeHTbI

0:15 HouHoii MHPOPMALMOHHBII

KaHan

Uﬂ-hww

06:10 M/¢ «MBaH Llapesuy n Cepblit
Bonk 2» 0+

07:25M/¢ «MBaH Liapesuy n Cepblit
Bonk 3» 6+

08:45 M/ ¢ «Tpu boratbips 1 LLlama-
XaHCKas uapuuax 12+

10:10 M/¢ «Tpu boraTbipst 1 npuH-
uecca Erunta» 6+

11:30 T/c «banabon 6» 16+

15:20 T/c «CBatbi» 16+

22:00 T/c «<banabon 4» 16+

01:40 X/ «/Ttobut He nobut» 16+

03:00 X/¢ «/1Ba pHs» 16+

04:30 X/¢ «Mpo Nioboff» 16+

222POOHOE KMHO

00:00, 23:15 X/¢ «Kanukynbl Kpo-
wa» 0+

02:40 T/c «Kpor» 12+

06:30 X/ «Jleto psgosoro [leno-
Ba» 12+

07:50 X/¢ «Urpyuka» 12+

09:40 T/c «BbIrogHblin KOHTpaKT»
12+

1210 X/¢ «MpuHuecca Ha 6obax» 12+

14:20 X/ «Ac u3 acos» 12+

16:15 T/c «lpodeccus - cnepnosa-
Tenb» 12+

19:00 X/¢ «Y3HmK 3amKa U» 12+

20:50 X/¢ «Toctbst 3 byayLuero» b+

>22KMHOCBUAAHUE

00:50 X/¢ «*KusoTHoe» 12+

0215 X/¢ «Kak 3Hatb..» 16+

04:35 X/¢ «OpmnH peHb» 16+

06:25 X/¢ «Dxynu u [pxynus: roto-
BMM CYaCTbe Mo pewienTy» 12+

08:35 X/¢ «be3ymHoe cBupaHue»
16+

10:05 X/¢ «(Banpba nyuiwero apy-
ra» 12+

12:00 X/¢ «KnsitBax» 12+

13:50 X/¢ «Mocne» 16+

1535 X/¢ «[puTBOpUCL MOEIH XKe-
Hoi» 16+

1735 X/ «Mocne. Mnasa 2» 16+

1930 X/¢ «Tonas npaspa» 16+

21:10 X/¢ «Mnniosnonmncr» 16+

23:05 X/¢ «3amep3was u3 Maiia-
Mu» 16+

05:35 M/c «Mawa n Mepgeab» 0+

08:35, 03:40 «bapbILHA-KpecTbsiH-
Kan» 16+

09:40, 20:00 T/c «Knon» 16+

135 «Macrepuwed: npopeccuoHa-
Nbi» 12+

16:40, 00:05 «§ cTecHsOCb CBOGTO
Tena» 16+

22:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

02:00 «l3meHbi» 18+

N ve

06:00, 10:00, 0220 «YneTHoe BU-
neo» 16+

06:20 «MpeanbHblii \xuH» 16+

08:00, 09:00 «YTunmuzarop» 12+

08:30, 09:30 «Yrunm3atop 3» 12+

12:00 «KBH spYE» 16+

14:00 «+100500» 16+

16:00, 19:00 «OxoTHUKM» 16+

18:00, 21:00 «Pewwana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

XX}

10:00, 18:00, 02:00 T/c «fipmapka
TlwecnaBms» 18+

10:55, 18:55, 0255 X/¢ «50 Beceh-
HUX iHei» 18+

12:30,20:30, 04:30 X/¢ «OrpabneHue
Ha beitkep-Ctput» 16+

14:25, 22:25, 06:25 X/ «lpeBpatHo-
CTH pasym» 12+

16:10, 00:10, 08:10 X/¢d «BetpeHas
pexa» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «AnTn®eiik» 16+

09:55 «utb 3p0poBal» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 1820 «MH-
(OpMaLMOHHBIN KaHan» 16+

16:00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Hayum MeHst uTb»
16+

22:45 «bonblwas urpa» 16+

23:45 NopkactJ1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccvn»

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30, 1730 «60 MuHYT». Tok-L0y

14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Kto npoTns?». Tok-woy

1630 «Manaxos»

2120 T/c «ILlananux»

23:25,00:55 «Beuep c Bnagumupom
(ConoBbeBbIM»

00:10 [i/¢ «Cepreit MupoHos. (Bo-
6opHas TpubyHax»

02:30 Bectu. CankT-Tletepbypr

02:45 [/ b «Burop MpockypuH. bbi-
TWe OnpefiensieT CTpafaHmne»

03:30 HoBocTi KynbTYpbI

03:50 T/c «KameHckas»

1D

06:35 «YTpo. Camoe nyuiee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:45 Ceropns

08:25, 10:40 T/c «[lenbTax» 16+

1325 «Ype3sbluaiiHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:55 «3a rpaHbio» 16+

17355 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Akywep» 16+

22:00 T/c «MenbHuk» 16+

23:55 «0cHOBaHO Ha pearbHbIX C0-
bbITusX» 16+

00:55 T/c «Yyma» 16+

02:40 T/c «HeBckmit» 16+

04:35 T/c «Ynuubl pasbutbix GoHa-

peit 14» 16+

@ e

07:00 «Hacrpoenue»

09:25 «flokTop W..» 16+

10:00 [1/¢ «Bukrop MpockypuH. beit
nepsbimb» 12+

1110, 12:40, 2125 T/c «AHHa-peTek-
TMBb 2» 16+

12:20, 15220, 19:30, 23:30 Cobbitus

13:45 «3HaK KauecTBax 16+

14:35, 0430 «Moii repoii. Cepreit
TeHKnH» 12+

15:45 «Topop, HoBOCTe»

16:05, 05:10 «[1paBo Ha 3awuTy» 16+

18:20, 19:50, 0210 T/c «06pyyansb-
Hoe KonbLo» 16+

20:45 «MockBa pe3uHoBas» 16+

00:10 «3aKoH 1 nopsipok» 16+

00:45 /b «Muxaun JlobesHos.
MaMmeHbKMH CbIHOK» 16+

01:40 Cobbitis. 25-1 yac

03:50 «[powiaHue. Pumma u Jleo-
Hup, MapkoBbi» 16+

b

07:40 «MonosuHKmM» 12+

08:05 T/¢ «KpacHas wanouka» 12+

10:15, 2220 «6 kappoB» 12+

10:45 «AHwnar» 12+

13:00 «[lanbHue poaCTBEHHMKM» 12+

13:25, 04:45 «MonkopH TB» 12+

13:55, 0510 «CmesTbcs paspelua-
erca» 12+

1535 «Topopok» 12+

16:30 «YneTHble MBOTHbIE» 12+

16:55 «MetpocsiH-woy» 16+

18:55 «Cmex 6e3 npaswn» 16+

19:55 QectnBanb catpbl U lOMopa
«lOmopuHa 2019» 12+

22:50 «(am cebe pexnccép» 12+

23:35 «(mex € 10CTaBKOi Ha IoM»
12+

00:35 «l0Tblo6UHCK» 12+

01:00 «tOmop! Omop!! lOmop!!l» 12+

03:00 «OpHa 3a Bcex» 12+

0325 «10081HoB» 12+

04:20 «33 Becénbix byksbi» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «AHT®eiK» 16+

09:55 «utb 3n0posol» 16+

10:45, 1215, 15:15, 16:50, 18220 «WH-
(OpMALMOHHBII KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «[pobyxaeHne» 16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

23:45, 03:05 Mopkacr.Jlab 16+

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotue?». Tok-wwoy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21220 T/c «Wananun» 12+

23:25 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «KameHckas» 16+

03:45 T/c «Jlnynoe feno» 16+

06:00 «Teorpadms cnopra. Cama-
pa» 12+

06:30 «Hawm nHoctpaHupi» 12+

07:00,10:00,12:55,14:20,19:50, 2155,
03:55 Hogoctu

07:05, 14:25,19:00, 2200, 01:00 Bce
Ha Maru! 12+

10:05, 13:00 CneuwanbHblii penop-
Tax 12+

10:25, 15:50 ®ytH0n. [Iura yemnmo-
Hos. 0630p 0+

11:30 «Ectb Temal» 16+

13:20 «Bup, caepxy» 12+

13:50 I/ «Ta3npom - petsim. Boz-
[yX: CTIOPTUBHAS TMMHACTV-
Ka M MPbDKKY C Wwectom» 0+

16:55 ®yT60n1. ToBapuLecKkmil MaTy.
«[luHamo» (Mocksa) - LICKA
0+

19:55 Backet6on. Egutas nura BTB.
YHUKC (KazaHb) - LICKA 0+

22:45 GOyt6on. /Iura yemnuoHos. 1/8
duHana. «bopyccus» (Lop-
T™MYHE, Fepmanms) - «Yen-
> (AHrnms) 0+

01:55 ytHon. /lura yemnmoHos. 1/8
¢uHana. «bprorre» (benb-
rus) - «beHduka» (Mopty-
ranus) 0+

04:00 backet6on. EnuHas nura BTb.
MBA (Mocksa) - «Jlokomo-
mB-KybaHb» (KpacHopap) 0+

04:50 T/c «<AJIXKWP» 16+

06:30 «Y7po. Camoe nyuiuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25,10:35 T/c «[lenbTa» 16+

13225 «Ype3sBblyaiiHoe npomclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[I1HK» 16+

20:00 T/c «Akywwep» 16+

22:00, 00:00 T/c «MenbHuK» 16+

00:10 T/c «Hescxkwmii. lMpoBepka Ha

NpOYHOCTL» 16+
MATbIN
KaHan
05:00, 0900, 1300, 1730

«138e05:00, 09:00, 13:00,
1730 «U3Bectusi» 16+

05:25, 06110, 07:00, 07:55 T/c «Mog,
NBHEM Nynb» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

09:30, 10:25, 125, 12220, 13:30, 1355,
14:50,15:45,16:40,18:00, 18:10,
19:05 T/c «Inyxapb. Bo3spa-
LieHmne» 16+

20:05, 20:45, 21:35, 00:30, 01:15, 01:55
T/c «Cnepy» 16+

22:25 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

23110 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 3» 16+

00:00 «M3Bectus. UtorosbIint BbI-
nyck» 16+

02:45, 03:40 T/c «[pokypopckas
nposepka» 16+

04:35 T/c «HapkomoBckuit 0603» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 2330 HoBoctn Kynb-

Typbl

06:35 «Jleto ['ocnopHe. CpeteHne
locnopHe»

07:05 «JlereHfbl MUPOBOTO KUHO»

07:35 «Uctopus xu3Hn. 3auem gu-
HO3aBpaM OrepeHbe?»

08:30 «}Ku3Hb 1 cyapbar

08:50, 1635 T/c «Inaam Becenei»

10:15 «Habniopatenb»

11:10, 2350 XX Bek. «Ancambnio
«Apuanb» 20 net»

1215 [loporu cTapbix MacTepoB. «ba-
NIAXOHCKMI MaHep»

1230, 2215 T/c «OnacHbii noBo-

poT» 16+

1320 ,[l/c «[lepBble B Mupe. nek-
Tpomobunb PomaHoBa»

13:35 «McKyccTBeHHbIi 0THOp»

14:15 Octposa. Hukonait Epemenko

15:05 Hosoctu. Mogpo6bHo. KuHo

15220 «bubneiickuit croxet»

15:50 «benas crypus»

17:40 Liget BpemeHu. KaH ITbeH
Jivotap «[pekpacHas wo-
KONagHnLa»

17:55, 00:50 Muanmcrbl XXI Beka
18:40 [/ c «Wcropust xxu3nm. U3 mops
Ha cywy 1 obpaTtHo»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xu3Hn»

20:30 «CnoKoiHoi Houm, ManbiLwn!»

20:50 «ABCONIOTHBIN CIYX»

21:30 Bnactb dakra. «CeepHas Ko-
Pest: OMbIT M30NALMN»

0135 [1/¢ «lasen Yenuwes. Hevet-
HOKPbI/IbI aHren»

0230 [1/¢ «Camapa. flom CaHppbi»

CPoconn 24

05:00, 06:30, 0718, 08:00, 0857,
09:42, 10:00, 1239, 13:00,
14:00, 15.00, 18:00, 23:.00,
00:00, 01:00 Hosoctm

05:23, 0751] 201 40 «[leHb B ncTo-

n» 12+

05:34, 1835 2132 Bectn. [lexyp-

06:34, 07:32. 08:50. 09:30,1227,16221,
2223 Moropa 24

07:45,13:32,15:40, 23:30, 00:51, 01:50
«NHcTpyKums» 12+

08:32, 1255 Bectu. Net

09:46, 13:45, 15:45, 23:43 Cneumanb-
HbI penopTax 12+

14335 «lAHTepBbio» 12+

16:00, 16:33,19:00 «®akTbi» 12+

20:02, 2200, 22335 Bectn

02:10 «Beuep ¢ Bnagumupom Corno-
BbEBbIM» 12+

Wicepcens

05:00 «PaHnme nrawku» 0+
07:00 «C nobpbimM yTpOM, Manbl-
wul» 0+

07:30 M/c «Kpaw bebuc. Bonweb-
Hble Cné3km» 0+

07:40 M/c «Mu-Mu-Muwwkm» 0+

10:15 M/c «TleTpoHuke» 0+

10:45 «Mrpa c ymom» 0+

11:00 M/c «Tpu kota» 0+

12:55 M/c «Cynep 10» 6+

13:20 M/c «[lnkmne ckpnuepbil» 6+

13:45 M/c «Wndmnmutn Hapo» 6+

14:00 «Hasuratop. HoBoctn» 0+

14:10 M/c «3nBuH 1 bypyHayKu» b+

15220 M/c «[lpakowmsi» 0+

15:30 M/c «[TpocroksalumHox» 0+

17:55 M/c «LlapeBHbi» 0+

20:30 «CnoKoiAHOI HOuW, Manbl-
wm» 0+

20:45 M/c «Huk-nzobpetarenny» 0+

22:00 M/c «beH 10» 12+

22:25 M/¢ «Typ3oHnaHc. Maruye-
cKas cunal» b+

22:35 M/¢ «Hy, norogul» 0+

23:10 M/c «Tepon lN'ymxuTcy» 6+

23:20 M/c «TanHCTBEHHbIE 30710TbIE
ropoga» b+

00:10 M/c «Wcropus wn3obpete-
Hu» 0+

0130 «Kawa-manawa» 6+

01:45 M/c «Manbiwapuku» 0+

03:25 M/c «bapbockuHbi» 0+

OTP

06:00, 17:00 «3a peno! Moroso-
M» 12+

06:40, 10:10, 18:00 T/c «BonbHas
rpamoTta» 16+

07:30, 1:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,1920 «OTPaxeHune» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Hosoctu

11:225 X/¢ «Cemb HeBecT eppeiiTopa
36pyesa» 12+

15:10, 2315 T/c «[leno lactpoHoma
Ne1» 16+

16:10, 00:10 /¢ «f, Ye leBapa.
Wctopus, pacckasalHas ot
nepeoro nuuax 12+

17:45 [I/n «Otunin pom. flap yeu-
NeTb» 12+

21:.00 X/¢ «3ppascTByii M npo-
wai» 12+

22:35 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
4a ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

01:00 «OTPaxcenue. [naBHoe» 12+

05:00 «TaitHble CMbICbI» 12+

0530 [I/¢ «lewkom B uctopuo.
MogHVK 1 Lapb» 12+

OGIECTBEHHOE
TENEBHAEHNE
POCCHA

06:00 «Hactpoenue»

08:05 «floktop U..» 16+

08:40 T/c «YbuiictBa no NATHU-
uam 2» 1+

1035 [/¢ «InuHa Bbictpuukas.
(BOI0 U3Hb A MpUAYMana
cama» 12+

11:30,14:30,17:50, 2200 CobbiTns 16+

11:50, 0250 T/c «HanapHuubi» 16+

13:40, 05220 «Moii repoii. Arpunnu-
Ha (texnosa» 12+

14:50 «l'opog HoBoCTE!» 16+

15:05 T/c «CBom» 16+

16:55 «[leBsHocTble. Cekc be3 nepe-
pbiga» 16+

18:10 T/c «[op, npuKpbITHEM> 16+

22:40 «XBatnT C1yxoB!» 16+

23:10 «[powanue. Cnaptak Muwwy-
nnH» 16+

00:00 Cobbins. 25-7 vac 16+

00:30, 04:20 «[eTpoBka, 38» 16+

00:45 [/ «Cranun npotus JleHnHa.
loBeprKeHHbI Kymup» 12+

01:25 «3Hak KauectBa» 16+

02:05 [I/db «Ykon 30HTMKOM» 12+

04:35 [I/¢ «Bacunuit JingaHos. 1
yMeto iepXkath yaap» 12+

:%

05:00,18:00, 02:35 «Camble woKMpy-
loLme runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00, 15:00 [I/n «3acekpeyeHHble
cnncku» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmaLmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 23:30 «3aragku yenoseye-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ucropum» 16+

17:00, 03220 «TaiHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «TyHHenb. OnacHo ans
Ku3HU» 16+

22:00 «CmotpeTb Bceml» 16+

00:30 X/¢ «Kasanepus» 18+

Ul

TEAERARAN

05:00, 00:35 «fleHb Matpuapxa» 0+

05:10 X/ «AkTpuca» 0+

06:30 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00, 08:30 «Y7po Ha Cnace» 0+

10:00 «<boxcectseHHas nutyprus» 0+

12:45 «Jleto MocnopHe» 6+

1430 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

15:00,16:00 [/ «Mama. }uzHb bo-
ropopmupi» 0+

17:00 X/¢ «f1 - Xoptuua» 6+

18:20 X/¢ «OTubl 1 pepbi» 12+

20:00, 0310 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:00 I/ «AdranucraH. 3a apyru
cBosi» 0+

23:05 «[psimas nuHus. OtBeT cBsi-
LLieHHUKa» T2+

23:35 «Pycckuin mupy 12+

00:50 «Imnnrpum» 6+

01:20 «Mpodeccop Ocunos» 0+

01:50 «Pacckaxm mHe 0 bore» b+

0215 «Bcrpeua» 12+

( b '
1
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06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

07:00 M/c «JlyHTnk» 0+

08:00, 1830, 19:00, 19:30 T/c «MBa-
HoBbI-/1BaHOBbI» 12+

09:00 «100 mecr, rae noectb» 16+

10:05 «Ypanbckne nenbMeHm.
(mexbook» 16+

10:25 T/c «BopoHuHbI» 16+

12:35 X/¢ «/lemonm CHuker. 33 He-
cyacTbsi» 12+

14:40 T/c «KnaccHas Kata 16+

20:00 X/ «CMOKMHM» T2+

22:00 X/¢ «Ocoboe mHeHue» 16+

00:55 X/¢ «Kak otaenatbcs ot nap-
Ha 3a 10 pHeii» 12+

02:50 «[laéwb Monopéxb!» 16+

04:00 «6 kappos» 16+

05:30 Mynbtdunbmbl 0+

06:00, 09:15, 10:35, 11:45 «YTpeHHme
rajanus» 16+

06:15, 0530 MynbTdunsmbl 0+

08:00 [1/c «OX0THUKY 3 NpuBMLe-
Husimu. butBa 3a Mockay. Bo-
pOHKa bepy» 16+

08:30 [I/c «OxoTHMKM 3a NpuBU-
nenusimu. butea 3a Mocksy.
Jusoii oduc» 16+

09:30, 10:40, 17:20, 1930 T/c «Cne-
nasi» 16+

TE15, 1150 «3Hakm cyabbbl» 16+

12:20 «<Muctnyeckue ncropum» 16+

1330 [I/c «Tapanka» 16+

16:10 [1/c «Crapeuy 16+

1830 T/c «/lioboHas Marus» 16+

20:30 T/c «Maxop» 16+

23:00 X/¢ «HouHoii berneuy 16+

0115 T{E «[locTyumce B MoK iBEPL»

+

03:15 T/c «Yacol ntobeu» 16+

Ml

05:00,]%1:10, 04:20 «MatHnua News»
+

05:20 «KoHputep» 16+

07:30 «Tacrpotyp» 16+

08:30 «Ha Hoxax» 16+

21:40 «Monopple Hoxu» 16+

23:00 T/c «Cectpyxa» 16+

0130 T/c «CotHs» 16+

04:40 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
Tbl» 6+

X S8E30A

05:20, 13:45, 15:05, 03:55 T/c «One-
PaTUBHbIiA NCEBAOHMM» 16+

07:00 «CeropHs ngom» 12+

09:00, 13:00, 18:00, 2030 HoBoctn

I 16+

09:20, 01 15 T/c «butea 3a Mocksy.
Taw H» 12+

11220, 2115 «(\)ITKpblrbm 3¢pup». Tok-

1320 ﬂ/c «Mocha dpoHTy» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18220 CneuuanbHbiil penoptax 16+

18:55 [I/c «Muccus B8 Apranucra-
He. llepBasi cxBaTKa C Teppo-
puamom. l'epar, 1986 roa» 16+

19:40 [1/c «CekpeTHble MaTepua-
Nbi» 16+

22:55 «Mexy Tem» 12+

2320 X/¢ «[Topox» 12+

02:35 [1/c «3aragKu umBunn3aLmm.
Pycckas Bepcus» 12+

03:25 [1/c «Xponuka lMobeppi» 16+
AT TeneKaHan
MWP

05:00 T/c «llKkona BbDKMBaHUS OT
OfIMHOKOM JXEHLUMHbI C Tpe-
M$I IeTbMM B YCUI0BUSIX KPU-
3nca» 12+

06:25 T/c «HKBM3uTOP» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoctn

10:10, 18:50 «Mrpa B KuHo» 12+

13115 «flena cypebHbie. [leHbru Bep-
HuTel» 16+

14:05,16:15, 00:50 «[lena cypebHble.
buTea 3a byayuwee» 16+

1510, 0135 «[lena ?ﬂeﬁHble. HoBble
ncropum» 16+

16:45 «<MupoBoe cornatuerme» 16+

20:50 Tok-woy «(naboe 38eH0» 12+

21:45 T/c «bpaTaHbi» 16+

00:25 «Hawwe kuHo. Uctopus bonb-
Lo nobsu» 12+

03:45 X/ «Katana» 12+

07:00, 0630 «OpHaxabl B Poccum.
Cnewnanmkect» 16+

09:00 T/c «PeanbHble nauaHbi» 18+

13:00 T/c «CawaTaHs» 16+

17:30 T/c «Onbra» 16+

20:00 T/c «Marpuot» 16+

21:00 T/c «lpocto Muxanbiu» 16+

22:00 T/c «[lomaLuHuii apect» 16+

23:40 X/ «Maxopbl Ha Menu» 16+

0130 «Mmnposu3aums» 16+

03:05, 05:00 «Comedy 6atmn» 16+

05:45 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» 16+

] [ ]
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DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 04:45 «[o fenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

08:20 «[laBait pa3senémcal» 16+

09:20 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

11220, 03:55 [/c «MousTb. Mpo-
CTUTb» 16+

12:20, 2330 [i/c «Mopya» 16+

12:50, 00:05 [I/c «3Haxapka» 16+

13:25, 00:35 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:00, 23:00 [I/c «['onoca yweawmx
ayw» 16+

1435 X/ «ManeHbKas TaitHa, bonb-
Lwas noxb» 16+

19:00 X/¢ «HeyasiHHas noboBb» 16+

01:05 X/¢ «Hentobosb» 16+

05:00, 20:30, 00:30 My3'ntmB 16+

06:00, 07:00, 0720 Kaxxpoe yTpo 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 23:00 Pro-
Hosoctu 16+

07:15 Pro-Knun 16+

08:10 Teen yapt 16+

09:00 fAnpekc. My3bika yapt 16+

10:00 Yec Ha u3HoC 16+

11:00 #5HaMy3TB 16+

12:00 Mos BonHa 16+

13:00 Xpnute otBeTa 16+

14:00 Ton-15 like fm 16+

15:20 B pecatky! 16+

16:00 Jlaikep T6+

17:00 Mepemorka 16+

1730, 1%:20. 2320 Nneinuct. 3uma

16+
19:00 WEB uapr 16+
20:00 Xur-cTopu3 16+
22:00 P3n. Hauano xceHckoi 3pbl 16+
0130 Hawe 16+
03:00 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 MynbTdunbmbl b6+
06:30,09:00, 13:00, 15:00, 17:00,20:00,
00:00, 03:00 Hogoctn 24 12+
07 00 «VT 0 HOBOTO AHs» 12+
b «3B€3aa 1 cMepTh
rpa a poucxoro Cepbckmit

10:00, 0215 9/4) «Bacmoubl Poc-
cum» 1
10 45 «I'Ie Bble B Mupe» 12+
|$ «[leno N % 12+
013]5 c« l0Ka CTaHMLIA CvT» 12+
14 45 20 30 T/c «Yyxas

16:40, 0?45 JJ,/¢ «PaccerequHaﬂ
ncropusi» 12+

17:15 Bbiot-ioy «Kakosa kpaco-
Ta» 12+

17:45 «Penetuums» 12+

18: 20 T/c «Anppeiika» 16+

10 X/ «3a meuToii» 12+

23: 40 0245 «[lepBble B M1pe» 12+

033 L, «30710Tas cepust
Poccuu» 12+

03:45, 05:15 [1/u, «KaBanepbl opaeHa
Anexcanppa Hesckoro» 12+

04:00 LLloy «30110T0 BUKNHTOB» 12+

04:40 «3roxa B uctopum» 12+

24

[KPBIM|
02:00, 03:00, 05:00, 06:00, 07:00,
'0830, 11.00, 1200, 13:00, 15:00,
16:00, 17do 18:00, 19:00.
2200, 01:00 Foocrw 24 12+
0215, 0530 1315 1715 2100, 2320
02:45, 0545 1130 1545 18:45,22:45

0315, 1245 1745 NHTepsbio 12+
0330, 1215 13:45, 1630, 2230, 01:45
Upe3sbluaiiiblil Kpoim 16+
03:35, 13:50, 15225, 16:40, 23:50, 01:55
Mheme 24 1)+
03:40 Cneupenoptax
03:45, 063 12 0, 1645 1815 (ka-

04:00, 0730 &6‘0 20 00, 00:00
‘Bpemsi peruoroe. HosocTu
TeneKaHana «f4nra 24» 12+

04:12, 07:42,14:12, 20112, 00:12 Bpemsi
pEI’MDHOB Hoaocrw TeneKaHa-

a «BocrouHbIn Kpbim 24» 12+

0424, 07 54 14224,20:24,00:24 Bpe-

MFI peruoHo.. HosocTy Tefe-

KaHana «Esnatopus 24» 12+
04:36,08:06,14:36,20:36,00:36 Bpemsi
pervoHoB. HoBOCTH TeNexaHa-

na «CesepHblii Kpbim 24» T2+

04:48, 08:18,14:48,20:43,00:48 Bpe-
Mﬂ perwouos HoBoctu ene-

«Kepub 24» 12+

06:15, 0715 1615 1915, 2130 WnTep-

Bbl0 24 12+
09:00 VTBO HOBOTO AHA 12+
11:15, 23.0 0130 Hoaocm 24. (eBa-

1] 4 1530 1830 2145 IKOHOMMKA 12+

1520 16:35, 0150 Cnopr 24 12+
1 5 5, 2375 fnaxera+ 16+
1930 OTKpblTaﬂ BNacTb 12+

as

RMMAET
00.20 T/c «Ckenet B LuKa¢y» 16+
0115 «l0pT Hepecn» 12+
01.45 «Tex ap3ym BataH» 12+
02.15, 09.15 «BaraH xatbipacbi» 12+
02330, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-
nep» Kp.Tars3. 16+
03.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.40 T/c «Pa3sogy 16+
06.00 «T%vmvm cyber» 12+
06.30, 1130, 173 ,19.30 «Xabepnep»

07.00 «\hllle aﬁa cabal» b+

09.00,164 «waac» 12+

0930 71/ «®. bunsinog- nesey Ha
BCE BpeMeHa» 12+

0.00 «Tex ap3ym Batah» 12+

1. O«HpawM Taiim» 16+

115 % «BHe 30HbI» 12+

145 KpTaT5I3 «AmazoHna. NH-

30075 ngm no BbI)KI/IBaéWIIO» 0+

«Onepauys Z» 16+

o

«ManeHbKas HeBecTa»16+
30 «Xb13meT Be bepeker» 12+
00 «Hapogb! KpbiMay 12+
30 «Tapux unepu» 12+
00 M/¢ 6+
15 M/¢ kp.1ats3. 0+
30 «BHe 30HbI» 12+
00 «[B031b B CTEHY»16+
45 T/c «npniickoe neto» 16+
45 «[paitm-Taiim» 16+
9.00 «l0pt Hedecn» 12+
20.00 Tok woy «Tak VIJWI MHaye» 16+
2130 «l0kby TIME» 0+
2150 T/c «<ManeHbkas HeBecTa» 16+
2240 T/c «Jkcnponpuatop» 16+
2330 T/c «Pa3sogy» 16+

51
5.
6.
6.
6.
1.
1.
8.

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 rVIMH Poccvwl Tumu CeBacro-

6:00 06poe yTpo, CeBactononb!
8:55 (Cesacrorions Online
9 00 Beqepre HOBOCTH

945 B 43 1515, 17115, 20:45, 0:00
AKUEHTbI

9:55 Cesacrononb Online

10:00 CnopTmMBHbIA aKLLEHT

1030 /¢ FopwaoHT NPUKITIOYEHNIA.

biM 7,
]30T/c ﬂlOﬁﬂEHHbIE)KEHIJ.lVIHbI33I‘I
2:30 T/c HoyHble nacroukm 6 3n
3 30 5:00, 17:00 HoocTu
T/c Metog Opeiiga 73n

5 30 BbixogHble Ha konecax 70 ¢

6:00 T/c4 N06NIEHHbIE JKeHLWM-
Hbl 43N

7:30 T/c HouHble nactouku 7 3n

8:30 [lenyTatckuii 0TBET

9:00 KynbTypHas cpena

9:30, 21:00, 23:30 BeyepHue HoBoCTH

20:00 Ceacrononb petuaet

21:30 X/ Gantouyy beper pesaHL

0:15 HouHoit MHPOPMALMOHHBIN
KaHan

06:20 M/c «Tpu koTa» b+

06:55 M/¢ «Tpm boratbips U Ha-
CnepHuLA npectona» 6+

08:25 M/¢ «Tpu boraTbips 1 KOHb
Ha TpoHe» b+

10:10 M/¢ «KoHb Onuit v bonbLuve
CKauKn» 6+

11:30 T/c «banabon 6» 16+

15220 T/c «CBatbi» 16+

22:00 T/c «banabon 4» 16+

01:45 X/¢ «KonnekTop» 16+

02:55 X/¢ «HebecHas komanpax 12+

04:20 X/¢ «benbiit cHer» b6+

222POOHOE KMHO

00:45 X/¢ «Kanukynel Kpowwa» 0+

02:05 X/¢ «Jleto psposoro [leno-
Ba» 12+

03220 T/c «Kpot» 12+

06:15 X/¢ «Ku3Hb n yausuTenb-
Hble NpuKtoyeHns Pobun-
30Ha Kpyzo» 0+

08:05 X/¢ «3a boprom» 12+

10:10, 16:45 T/c «Mpodeccus - ce-
nosatenb» 12+

14:10 X/ «Y3uuk 3amka Ud» 12+

19:00 X/¢ «Knaccuks» 16+

20:55 X/¢ «'ocTbst 13 bypyLuero» b+

2325 X/¢ «3ppascrByit M npo-
wan» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:45 X/ «[leTka» 16+

02:25 X/¢ «XuBoTHOe» 12+

03:50 X/¢ «llnmoHbl no cocen-
crBy» 16+

05:30 X/¢ «XopoLuas feBouka» 16+

07:05 X/¢ «OpHa BcTpeyar 16+

08:30 X/¢ «Mnnto3nonncr» 16+

10:25 X/¢ «MHe 6bl B Heb0» 16+

1215 X/¢ «MpeanbHblit He3HaKo-
Meu» 16+

14:10 X/¢ «Mocne. Maga 2» 16+

16:00 X/¢ «l'onas npaspa» 16+

17:45 X/ «[locne. [naga 3» 18+

1930 X/¢d «Yero xoTaT KeHLwm-
HbI?» 16+

21:45 X/¢ «C rna3 - fonoi, u3 yap-
Ta - BOHM 16+

23:35 X/ «[bxynm n [pkynus: roto-
BMM CYaCTbe M0 peLenTy» 12+

o

05:25 M/c «Mawa n MepBepb» 0+

08:55, 03:45 «bapbILWHsS-KpeCTbsiH-
Ka» 16+

10:00, 20:00 T/c «Knou» 16+

11:50 «Macrepued: npodeccnona-
Nbi» 12+

16:00, 00:05 «§ crecHaOCL cBOETO
Tena» 16+

22:00 «[lom 2. HoBast ym3Hb» 16+

02:00 «M3meHbi» 18+

N ve

06:00, 10:00, 0220 «VYneTHoe BU-
neo» 16+

06:20 «MneanbHbii yxuH» 16+

08:00, 09:30 «YTunusatop» 12+

08:30 «Yrunuzarop 2» 12+

09:00 «Ytunu3atop 3» 12+

12:00 «KBH sipE» 16+

14:00 «+100500» 16+

16:00, 19:00 «OxoTHUKM» 16+

18:00, 21:00 «Pewana» 16+

23:00 «OnacHble caa3n» 18+

XX}

10:00, 18:00, 02:00 T/c «fipmapka
Tiwecnasus» 18+

10:55,18:55, 02:55 X/ ¢ «[paBpa» 18+

12:45, 20:45, 04:45 X/¢ «Bbictpen
BUenyto» 16+

14:10, 2210, 06:10 X/¢ «KapHocTb»
18+

15:55, 2355, 07:55 X/¢ «Otens Mym-
6aii: MpoTueocTosHMe» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hogoctn

09:20 «AHTn®eiik» 16+

09:55 «utb 3n0posol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16550, 1820 «Mu-
(HOpPMaLMOHHBIA KaHany 16+

16:00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Hayum MeHst uTb»
16+

22:45 «bonbluas nrpa» 16+

23:45 Mopkact.Jlab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 1730 «60 MuHYT». Tok-L0y

14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Kto npoTus?». Tok-woy

1630 «Manaxos»

21220 T/c «lWansanuu»

23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
JI0BbEBbIM»

02:00 Bectw. CankT-Tetepbypr

02:20 I/ ¢ «Anketa Poccuiickoit um-
nepum»

03:00 Hosoct KynbTypbI

03:20 T/c «KameHckas»

1D

06:35 «Y1po. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:45 CeropHs

08:25, 10:40 T/c «[lenbTax» 16+

13:225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:55 «3a rpaHbto» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «Akywep» 16+

22:00 T/c «<MenbHuk» 16+

23:55 «OcHOBaHO Ha pearnbHbIX (0~
ObITnsX» 16+

00:55 T/c «Yyma» 16+

02:45 T/c «HeBckmii» 16+

04:35 T/c «Ynuubl pasbutbix poHa-
peit 14» 16+

@ e

07:00 «Hactpoetue»

09:35 «[lokTop U..» 16+

10:05 I/ «InuHa bbicTpuukas.
(BOtO M3Hb A Npupymana
cama» 12+

10:55 «Cmex ¢ 10CTaBKON Ha AOM»
2+

1110, 12:40, 2125 T/c «AHHa-peTek-
TMBDb 2» 16+

12:20, 15:20, 19:30, 2330 CobbiTia

13:45 [/ «Muxaun JliobesHos. Ma-
MEHbKMH CbIHOK» 16+

1435, 04:35 «Moii repoit. Uropb Jn-
BaHOB» 12+

15:45 «Topop, HoBOCTE»

16:05, 05:10 «[paBo Ha 3awuTy» 16+

18:20, 19:45, 0210 T/c «06pyyanb-
HOe KonbLo» 16+

20:45 «MockBa pe3nHoBas» 16+

00:10 «XBatuT a1yxosl» 16+

00:45 «powwanwe. Cnaptak Muwwy-
NnH» 16+

01:40 CobbiTns. 25-i Yac

03:55 «3HaK KauectBa» 16+

b

0730, 2345 «YnetHble MBOT-
Hblex» 12+

07:55, 2255 «lopopok» 12+

08:50 «CmexonaHopamay 12+

09:20 «[laewwb Monopexb» 12+

09:55 «M3maitnoBckmit napk» 12+

1215 «YymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

12:50 «[lom KynbTypbI 1 CMexa» 12+

15:00 «MonosuHkm» 12+

1530 T/¢ «KpacHas wanoukax» 12+

17:40, 04:40 «6 Kappo» 12+

18:05 «AHwnar» 12+

20:25 «[lanbHue poaCTBEHHNKMY 12+

20:50 «[MonkopH TB» 12+

21:25 «CmesTbcs paspeluaetcs» 12+

00:10 «leTpocsiH-Luoy» 16+

01:55 «Cmex 6e3 npasun» 16+

02:45 GectnBanb caTvpbl 1 toMopa
«lOmoputa 2019» 12+

05:05 «(am cebe pexmccép» 12+

05:45 «Cmex ¢ AOCTaBKOIA Ha LlOM»
12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

MNEPBbIA
I KaHan

&)

| TNEIETY

05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «AHTM®eiiK» 16+

09:55 «utb 3n0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 1650, 1820 «/n-
(OpMaLMOHHBI KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe / YeHckoe» 16+

21:00 Bpems

21:45 T/c «[pobyxxaeHmnes» 16+

22:45 «bonbluas nrpa» 16+

23:45, 03:05 Moakacr.Jlab 16+

05:00, 0930 «Y7po Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHom». ToK-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30,17:30 «60 MutyT». Tok-wwoy 12+

14:55 «Kt0 npoTne?». Tok-woy 12+

1630 «Manaxos» 16+

2120 T/c «ILlansinun» 12+

2325 «Beyep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «KameHckas» 16+

03:45 T/c «JlnuHoe peno» 16+

06:00 «Bup, ceepxy» 12+

0630 «Tbl B baHe!» 12+

07:00, 08:35,12:55,14:20,17:20,19:50,
03:55 Hosoctu

07:05, 1425, 1955, 01:00 Bce Ha
Marul 12+

08:40 buatnox. Pari Kybok Poc-
cn. OuHan. CnpuHT. ew-
WmHbI 0+

10:05, 13:00 CneuwmanbHbli penop-
Tax 12+

10:25, 18:45 ®yt60n. /Iura yemnmo-
Ho. 0630p 0+

1130 «Ectb Temal» 16+

13220 «bonbLuoit XoKkKei» 12+

13:50 [/ «[a3npom - petamy». Boga:
rpebns u CMHXpoHHoe nna-
BaHue» 0+

15:50 «Marus bonbLuoro cnopta» 12+

16:20 KoHHblid cnopt. «Dubai World
Cup Carnival» 0+

17:25 Bokc. Bare Knuckle FC. Jlyuc
ManomuHo npotne MapTuHa
BpayHa 16+

20:30 Gytbon. Jlura Eponbl. PayHp,
nneit-op¢. «bapcenoHar (Uc-
naHus) - «<Manyectep H0Haii-
ey (AHrnus) 0+

22:45 Gytbon. /ura EBponbl. PayHp,
nnei-odo. «l0BeHTyC» (hTa-
nus) - «HaHT» (OpaHuus) 0+

01:55 ®yr6on. Jiura Esponbl. PayHa,
nneii-opd. «baiiep» (Tep-
MaHusl) - «MoHako» (OpaH-

ups)) 0+
04:00 Boneitbon. Yemnuonat
Poccum.  Pari Cynepnura.

MyxunHbl. «3eHuT» ((aHKT-
MeTepbypr) - «uHamo-10»
(NenmHrpapckas obnacts) 0+

04:50 T/c <AJIKNP» 16+

06:30 «Y7po. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
Cerophs

08:25,10:35 T/c «flenbTax» 16+

13225 «YpesBbluaiiHoe npounciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[IHK» 16+

20:00 T/c «Axywep» 16+

22:00 T/c «<MenbHmk» 16+

00:00 «[Mo3aHsiKoB» 16+

00:15 «MbI 1 Hayka. Hayka n Mbi»
2+

01:10 T/c «Hesckwia. MpoBepka Ha
MpOYHOCTb 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «W3Be-
cTusi» 16+

05:25, 05:45, 06:35, 07:35 T/c «Hap-
KOMOBCKMit 0603» 16+

08:35 «[leHb aHrena» 0+

09:30, 10:25, 11:20, 1220, 13:30, 13:45,
14:40,15:40,16:40,18:00,18:10,
19:00 T/c «Inyxapb. Bo3gpa-
LieHme» 16+

20:00, 20:45,21:35,00:30, 0115, 01:55,
0230 T/c «Cnep» 16+

22:25 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

23:10 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 3» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:10, 04:05 T/c «[pokypopckas
nposepka» 16+

06:30, 07:00, 0730, 10:00, 15:00,
1930, 2330 Hosoctn KyNb-

06:35 (IHEUJKDM...» MockBa akape-
Muyeckas

07:05 «JlereHabl MUPOBOIO KUHO»

07:35 «lcTopus 3xu3Hm. U3 Mopst Ha
cywy 1 obpatHo»

08:20 Llget Bpemenun. Unbs Pe-
nuH «MBaH Po3HbIN 1 CbiH
ero MBaH»

08:30 «}Ku3Hb 1 ?_yp,b6a»

08:50, 16:35 T/c «Inapu Becenen»

10:15 «Haﬁmo.anenb»

11:10, 2350 XX Bek. «Macrepa uc-
KyccTB. HapogHbin aptuct
CCCP Hukonait MopaBuHoB»

12:20 T/c «OnacHbiin noBopoT» 16+

13:35 «ABCONIOTHBIN CIYX»

1415 Octposa. Ynnrus Aiitmatos

15:05 Hogoctu. Moapo6Ho. Teatp

15:20 Mosi nto6osb - Poccus! «(Ba-
nebHoe Nnatbe /1S 0CeTUH-
Kn»

15:45 «2 BepHuk 2»

17:40, 01:00 Muanucrbl XXI Beka

18:40 [/ c «Wcropms u3Hu. Yxopat
OHU, NPUXOASAT fipyrue..»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 OTKpbiTas KHura. MapuHa
MucbmeHtoK «JTabupuHT u3
yepémyxuy»

20:30 «CoKoNHO# HouM, ManbiLLml»

20:50 [I/¢ «15 net Tomy... Biepeny»

2130 l'ana-KoHuept oTKpbiTMa XVI
3UMHEro MeXayHapoaHoro
decuBans uckyccrs B Coun
- «l0pwit bawmet-70»

23:20 Liget Bpemenn. Bacunuit Mo-
neHoB. «MoCKOBCKuii 1B0-

PUK»

0200 ,[l/¢ «[lom nonspHuKoB»

02:40 [/ «[lepBble B Mupe. Inek-
Tpomobunb PomaHoBa»

Poconn 24

05:00, 0630, 0718, 08:00, 0857,
09:45, 1200, 13:00, 14:00,
15:00, 18:00, 23:00, 00:00
Hosoctn

05:23, 0751, 20] 23 «[leHb B uUcTo-

» +

pu
05:34, 1835 21 32 Becn. [lexyp-

06:34, 07:32, 08:50, 0935,1231,16221,
223 MNoropa 24

08:32, 12:40 Bectu. Net

11:33, 2330 «TunuuHas Hosopoc-
g 12+

12:48,14:47, 2313 CneumanbHblii pe-

noprax 12+
13:40, 15:40, 16:40, 0135 «NHTep-
Bbio» 12+
16:00,16:33,17:00,19:00 «DakTbi» 12+
20:02, 22:00, 2235 Bectun
02:10 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbeBbIM» 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTaLukuy 6+

07:00 «C fobpbimM yTpOM, Manbl-
wml» 0+

07:30 M/c «Kpain bebuc. Bonweb-
Hble U163Kn» 0+

07:40 M/c «Cynep M3Y» 0+

10:15 M/c «TleTpoHuke» 0+

10:45 Mactepckas «Ymenble pyy-
Kin» 0+

11:00 M/c «Tpm kotax» 0+

12:55 M/c «Cynep 10» 6+

13:20 M/c «[lnkve ckpuyepbil» 6+

13:45 M/c «NHdunmntn Hapo» 6+

14:00 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

14:10 M/c «3nBuH 1 6ypyHayku» b+

15220 M/c «[pakowmsi» 0+

15:30 M/c «[lpocTokBalumHoy» 0+

17:55 M/c «LlapeBHbi» 0+

20:30 «CnoKoiHOM HOuM, Manbl-
wmn» 0+

20:45 M/c «Huk-u3o06petatenb» 0+

22:00 M/c «beH 10» 12+

22:25 M/ «Hy, norogul» 0+

23:10 M/c «Tepon MN'ymxuTcy» 6+

23:20 M/c «<Ym 1 Xpym» 0+

00:10 M/c «Wctopus m3obpete-
Huii» 0+

01:30 «Kawa-manatwa» 6+

01:45 M/c «Manbliwapuku» 0+

03:25 M/c «bapbockuHbi» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 2235 «Mos nctopusi». Onbra
KupcaHosay 12+

06:40, 10710, 18:00 T/c «BonbHas
rpamorta» 16+

07:30, 1:00 «Kanenaapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxceHmne» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoocTn

T30 X/¢ «3ppascrsyii m npo-

wan» 12+
15:10, 2’31? T/c «[leno lactpoHoma
= »

16:10, 00:10 ﬂ/ «[lepesepHu nna-
CTUHKY» 16+

17:00 «Konneru» 12+

17:45 «bonbluas CTpaHa: OTKpbI-
T™e» 1+

21:00 X/¢ «HauanbHuk Yykot-
Ku» 12+

01:00 «OTPaxeHue. [naBHoe» 12+

05:00 «TailHble CMblCbl» 12+

0530 [I/¢ «Mewkom B ncroputo.
MogHVK 1 Lapb» 12+

06:00 «Hacrpoenme»

08:05 «[lokTop W..» 16+

08:40 T/c «YbuiictBa no nATHU-
uam 2» 12+

10:40 [/ «EBrennii Bechuk. 06ma-
HYTb cyapby» 12+

11:30, 14:30,17:50, 22:00 CobbiTns 16+

11:45, 02:45 T/c «HanapHuupi» 16+

13:40, 05:20 «Moit repoit. AnekcaHap
banyes» 12+

14:50 «T'opop HoBoCTE#» 16+

15:05 T/c «CBoun» 16+

16:55 «[leBsiHoCTbIE. YpOKM NnacTu-
Ku» 16+

18:10 T/c «Mop, npuKpbITUEeM 16+

22:40 «10 cambix... Cné3bl pexxuccép-
CKUX MKEH» 16+

23:10 [I/ ¢ «AkTépckme apambl. Cekc-
CUMBONbI» 12+

00:00 Cobbitus. 25-7 yac 16+

00:30, 04:20 «IeTpoBka, 38» 16+

00:45 [/ «Crmcok bepun. Xenes-
Hasl XBaTKa HapKoMa» 12+

01:25 [I/¢ «ykoB 1 PokoccoBckuii.
(nyxunu aBa ToBapuLas 12+

02:05 [I/¢ «Onepauus «[pombiBa-
HWe Mo3roB» 12+

0435 [I/$ «Pynonbd Hypees. He-
VKPOTUMBbIii reHuii» 12+

:%

05:00, 18:00, 0220 «Camble LIOKK-
pytoLLMe runoTe3bl» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 1230, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTy 16+

09:00 [/n «3acekpeyeHHble
cnmckuy 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHpopmavmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3arapku Yenoseye-
crBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO WMHTepecHble
ucropum» 16+

15:00 «Hen3gectHas uctopusi» 16+

17:00, 03:05 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «Mrpa TeHeit» 16+

22:00 «CmotpeTb Bceml» 16+

00:30 X/¢ «TaitHa B ux rnasax» 16+

TERERANAN

05:00, 00:35 «[leHb Matpuapxa» 0+
05:10, 12:05 «Pacckaxm MHe o bore»

+

05:40 X/¢ «[epBas nepyatka» 0+

07:10 MynbTdunbmel Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 «(asiTble Lienutenn» 0+

11:05, 23:05 «[psimasi nuHus. OTBeT
CBAILLEHHMKAY 12+

1135, 00:50 «B nouckax bora» 6+

12:40 «[lpoctble yypeca» 12+

13:30, 14:00, 14:30 «MoHacTbIpckas
KyxHsi» 0+

15:00 /¢ «AdraHuctaH. 3a gpyru
cBos» 0+

16:00 «Tunurpum» 6+

16:50 X/¢ «OTupl 1 peppi» 12+

1835 X/¢ «f1 - Xoptmua» 6+

20:00, 03:10 «Beuep Ha Cnace» 0+

2200 [I/d «Kpecr Hap «A3oe-
cTanbio» 16+

2335 «(esitbinm Poccumy» 6+

01:20 «[Mpsimas MHUS u3HM» 16+

0215 «Bcrpeua» 12+

( b '
1
5 L W

06:00, 0550 «Epanawu» 0+

07:00 M/c «JlyHtnk» 0+

08:00, 1830, 19:00, 19:30 T/c «MBa-
HOBbI-/BaHOBbI» 12+

09:00 «100 mecr, rae noecrb» 16+

10:00 T/c «<BopoHuHbI» 16+

1135 X/¢ «Ocoboe MHerme» 16+

14:25 T/c «KnaccHas Kata» 16+

20:00 X/¢ «X3Hkok» 16+

21:55 X/¢ «[pasuna cvéma. Metop,
Xutya» 12+

00:20 X/ «[oitmaii meHs, ecn
CMOXeLb» 12+

02:45 «[laéwib monoaéxb!» 16+

04:00 «6 kappos» 16+

05:30 Mynbtpunbmbl 0+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 05:05 «Mo penam Hecosep-
LUEHHONETHWX» 16+

08:25 «[laBait pa3sepémcal» 16+

09:30 «Tect Ha oTLIOBCTBO» 16+

11:30, 04:15 [I/c «MoHsTb. MpocTutb»
16+

1230, 23:25 [I/c «Mopuax 16+

13:00, 00:00 [i/c «3Haxapka» 16+

1335, 00:30 [i/c «Bepny nobumo-
ro» 16+

1410, 2255 [I/c «Tonoca ywepwmx
nyw» 16+

14:40 X/ «Mny 3a Toboii» 12+

19:00 X/¢ «be3 namstu niobs» 12+

01:00 X/ «Mosi uykas pouka» 12+

04:10 «b kappos» 16+

06:00, 09:15, 10:35, 11:45 «YTpeHHue
ragauus» 16+

06 15, 05:00 MynbTdunbmbl 0+

08:00 [1/c «OXOTHYKK 3a npuBin-

nennamu. butea 3a Mockay.
Mectb MoHrona» 16+

08:30 [1/c «Ox0THWKM 33 NpuBKM-
AeHnsmu. butea 3a Mockay.
(TapuK n neHbr» 16+

09:30, 10:40, 17:20, 1930 T/c «Cne-
nas» 16+

1115, 1150 «3Hakm cymbbbi» 16+

1220 «Muctnueckue ncropun» 16+

1330 [I/c «[apanka» 16+

16:10 [I/c «CT&EEL[» 16+

18:30 T/c «/ltoboBHas Marus» 16+

20:30 T/c «Maxop» 16+

23:00 X/¢ «Pacnnata» 16+

0r15 T/c «I'IocrquCb B MOI0 1BEpb»

03:30 ,ll/c «3HaX3£KVI [lap B Ha-
1encTeo» 1

0415 Jl/c «3Haxapku. TpaBHu-
ua» 16+

A

05:00, %1:10, 04:20 «MatHuua News»

05:20 «KoHpuTep» 16+

07:40 «Tactpotyp» 16+

08:30 «Ha Hoxax» 16+

10:40, 1320 «YeTbipe cBapbObI» 16+

1210 «ﬂ,eBVNHmK» b+

23:00 T/c «§1 He wyuy» 18+

01:40 T/c «CoTtHs» 16+

04:45 M/c «Hy, norogmn! Kannky-
TNbl» 6+

06:00, 0530 M an(])Mnbel 6+
06330, 09 00 ¥3 00 15:00, 17:00,
0, 03:00' Hoso-

07 00 «VT 0 HOBOI’O Hsi» 12+
11/4) «Pycckuin rpad
onra 0B» 12+
10:00 %/d) «bacTnoHbl Poccumy» 12+
10:45, K}]/“ «KaBan bl Op-
p,eHa eKcaHapa echo—
)) +

«[leno N°» 12+
1] 30 %/(E 15 T/c «[Moka cTaHnua cnuT»
14:45, 15 15, 2(6) 30 T/c «Yyxas

KPOBb»
16:40 [/ «PaccekpeyeHHas ucro-
1715

vm»312+ -

oy «3/10p0B 1 Bepa» 12+

17:45 «T|¥ 3Hae|IJJJb7|» 12+p

18:20 T/c «AHppeitka» 16+

2210, 0030 T/c «HoBas jxu3Hb
Matum ConeHooit» 12+

0220 /o «Am(oronb Hespumbiin

03:30, 6)515 ﬂ/% «3on0Tas cepus
Poccum» 1

03:45 [I/u, «Monopas Haykay 12+

04:45 (n

nopr. Jluua 12+

24
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05:20 T/c «OnepaTMBHbm ncesno-
HUM» 16+

07:00 «CeropHs aﬂpom» 12+

09:00, B 00, 18:00, 20:30 Hosoctu

T
09:20, 01 15 T/c «butBa 3a Mockay.

H» |2+

1120, 21 15 «gTKprTbIM 3¢up». Tok-

woy 16

13220 Ii/c «Mocha bpoHTy» 16+

13:45, 15:05 T/c «OnepatuBHbIii
ncesaoHum 2: Kop, Bo3Bpa-
wieHns» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:20 CneumanbHbiin penopTax 16+

18:55 [I/c «Muccus B8 Adranucra-
He. [lepBas CxBaTKa C Te%l
pu3MoM. AraHucTaH,
roa» 16+

19:40 «Kop pocrynax 12+

22:55 «Mexay Tem» 12+

23:220 X/ «U3 u3HM HavanbHu-
Ka YrofioBHOro po3bickan 12+

02:50 [1/¢ «3arapku LMBMIU3ALIAN.
Pycckas Bepcus» 12+

0335 X/¢ «Mopox» 12+

TeneKadHan

© W

05:00 X/¢ «Karana» 12+

05:05, 21:45 T/c «bpataHbi» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Hosoct

10:10,18:50 «Vlrpa B KNHO» 12+

1315 «Jlena cyp,eﬁuble [leHbru Bep-
Hutel» 16+

14:05, 16315, 00:50 «flena cynebHble.
buea 3a byaywee» 16+

15:10, 0130 «[lena cypebHbie. Ho-
Bble ucropum» 16+

16:45 «MupoBoe cornaiuenue» 16+

20:50 Tok-woy «(naboe 38eHo» 12+

00:25 «Hawe KuHo. Uctopus bonb-
LWI0# Nl0bBY» 12+

03:25 X/¢ «Cenbckas yunTenbHu-
ua» 0+

[KPbIM]
02:00, 0300 05:00, 06:00, 07:00,
830, 11: oo 1200, 13:00,15:00,
mmw 0,18:00, 19:00, 2100,
23:00, OO 00, 01:00 HosocTn

02:15, 0530 1315, 1715 ImasHoe 12+
02:45, 11:30,19:30 Jnoxa 12+

03115, 0615 1245 ]615 1915 2105 WH-
03330, 0(930, 15:30, 18:30 OTKpbiTas

BnacTb 12+
04:00, 0730, 14:00, 20:00, 00:10
‘Bpemsi’ peruoHoB. HoBocTn
TeneKaHana «Anta 24» 12+
04:12, 07:42, 1412, 20:12, 0020 Bpe-
M$! per1oHoB. HoBocTu Tene-
KaHana «BocrouHblit Kpbim

24» 12+
04:24,07: 54 14224,20224,00:30 Bpe-
Mﬂ PETVOHOB. Hosocu Tene-
aHara «EBnatopus 24» 12+
04336, 08 06,14:36,20:36, 00:45 Bpe-
M5t pervioHos. Hooctv Tene-
KaHana «(CesepHblit KpbiM

24» 12+
04:48, 08:18,14:48,20:48, 00:50 Bpe-
Msi pervoHoB. HoBocTu Tene-
kaHana «Kepub 24» 12+
07:15,1230, 16:45,18:15, 23:45 (kaza-
HO Ha pagvo 2+
80 HOBOI’O I 12+
]l ]5 233 01:30 HoBoctu 24. CeBa-
crononb 12+
11:45, 17:45, 19:45 JKoHOMMKa 12+
1215, B 45 16 30, 01 45 UpesBbluait-

1220, 1520 1(935 O 50 Cnopt 2412+
1225, 1515 Tnanera+ 16+
1350, 1525 16:40, 0155 MHeHue

]3 55 CneupenopTa)K 12+
30 Tox-woy «loBopute npas-
ayh 12+

as

MUASNET

07:00, 06:40 «OpHaxnap! B Poccum.
Cnewmanmkect» 16+

09:00 T/c «PeanbHble naLaHbl» 18+

13:00 T/c «CawaTaHs» 16+

1730 T/c «Onbra» 16+

20:00 T/c «[laTpuor» 16+

22:00 T/c «[lomatunmi apecr» 16+

23:55 X/¢ «[lana-pocanpoc» 16+

02:00 «/imnposuzaums» 16+

03:40 «Comedy 6atmn» 16+

05:10 «OTKpbITLIA MUKPOQOH» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00 My3'utne 16+
06:00, 0\7,300 0720, 07:55 Kaxxpoe

06:40,%2?40, 15:00,18:00,23:00 Pro-
Hosoctn 16+

07:15 Pro-Knun 16+

07:30 Teen yapr 16+

09:00 Ton-30. Pycckuit nneinucr
Hepenn 16+

11:00 #5HaMy3TB 16+

12:00 Nneinuct no Kan%\/ 16+

12:30 IMpor+o3 no ropy

14:00 WEB vapt 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 Omop FM yapr 16+

17:00 KoHcepsbl 16+

18:20, 2320 Nneinuct. 3uma 16+

19:00 My3-TB uapr 16+

20:00 10 cambix! 16+

20:30, 0130 Jlaiikep 16+

22:00 EoraTo JUTb He 3anpeTuLb

00:30 me no-pycckm 16+
03:00 3onotas nuxopapgka 16+

00.20 T/c «Ckenet B mKa?y» 16+
01.10 «Tek ap3ym Baran»

02.15, 09.30, 19.15 «Mupac» 12+
0230, 05 30, 1330, 21 00 «Xabep-
» Kp.TaTA3.16+

03.00, 0 .00 «Mepaba, cabal» 6+

04.40'T/c «Pazgogy 16+

06.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+

06.30,1130,17. 30 1930 «Xabepnep»

pyc. 3.1

09. 00 « &)T He¢ecw» 12+

09.45,19.00 «BaTaH xaTblpacbi» 12+

10,00 Tok wwioy «TaK unu uHaye» 16+

.00, 18.45 «[lpaiim-Taiim» 16+

b «Hawa mapka» 12+

45 «XbI3MeT Be bepeker» 12+

15 [I/¢ «[pepsaHHas menopms
HU3HN...» 12+

45 «Tapux usnepu» 12+

& «BHe 30HbI» 12+

.45 T/c «ManeHbkas HeBecTay 16+

0 Azq) «Jlerenpibl apMun»12+

===
FWBFES e =P

(o) «I-rl\?lma Mﬁ\pKaB» 12+ D
«Mwu| ap boxuity 12+
Wb P

Kp.TaTs3. b+

30 «Bmecte no Poccums» 12+
¢ «Benukve nonkosop-

bi» 12+

17.45 T/c «MHpniickoe neto» 16+

20.00 «Tek a[|g3 M BaTaH» 12+

2130 «l0kby TIME» 0+

21.50 T/c «<ManeHbKas HeecTa»16+

2240 T/c «Jkcnponpuatops» 16+

2330 T/c «Pa3sop» 16+

SRDATRIIN  S;

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 FMMH Poccvwl Twmu CeBacro-

6:00 éloﬁpoe yTpo, CeBactonosnb!
8:55 Cesacrorionb Online
9:00 BeyepHue HoBOCTH
9:30 Yenosek Ha cBoem Mecre 13n
10:00 CeBacrononbg)
10:45, 13:45,15:15,17:15, O: 00 AKL[EHTbI
11:00 KynbTypras cpesa
1]30T/c BritobneHHble eHLwmHbI 43n
1230 T/c HouHble nactoukm 7 3n
13 30, 15:00, 17:00 Hooctu
14:00 T/c Metop ®peiiga 8 3n
15:30 BbixoaHble Ha Konecax 72
16:00 T/c BntobreHHbIe eHILWHbI 531
17:30 T/c HouHble nactoukm 8 an
18:30 Pa3Boxaes. [naBHoe
19:30, 23:30 BeuepHue HoBoCTH
20:00 [1/¢ Mporynka no baky
21:00 BeuepHue HoBoCTH
2130 X/¢ HoBast u3Hb AMaHbI
0:15 HouHoit MHQOPMaLMOHHDBIRA
KaHan

KABEAbHOE TB

7AOM KNHO

06:25 M/¢ «Tpm boratbips v npuH-
Lecca Ernnta» 6+

07:35 M/¢ «Tpu boraTbips Ha pans-
Hux beperax» 6+

08:50 M/ «[lobpbiHs HukuTHy 1
3meii MopbIHbIY» 6+

10:05 M/¢ «Anewa Monosuy 1 Ty-
rapuH 3meii» 12+

130 T/c «banabon 6» 16+

15:20 T/c «(Batbi» 16+

22:00 T/c «banabon 4» 16+

01:40 X/¢ «JTioboBHMLbI» 16+

03:10 X/¢ «OpHoKnaccHULbI» 16+

04:25 X/ «OpHoknaccHuubl. Hoblit

nosopot» 16+

222POOHOE KMHO

0115 X/¢ «3onoTas peuka» b+

03:15 T/c «Kpot» 12+

06:10 X/¢ «Kntoum ot Heba» 0+

07:40 X/¢ «Ac u3 acos» 12+

09:35 T/c «lpodeccus - cnepoBa-
Tenb» 12+

11:50 X/¢ «TocTbst 3 byayLiero» b+

1530 X/¢ «Y3Huk 3amka U» 12+

17:25 X/ «Llecroii» 12+

19:00 X/¢ «B ipxaze ToNbKO AeByLU-
Ky 12+

21:15 X/¢ «LLnHa - koponeBa ayxyH-
rneii» 12+

2330 X/¢ «Jleto psposoro [lemo-
Ba» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

01:45 X/ «OpuH pexb» 16+

0330 X/¢ «OpHa BcTpeya» 16+

04:45 X/¢ «He TBOE TENO» 16+

06:30 X/¢ «opouHble urpbi» 18+

0815 X/¢ «lnnoHbl no cocen-
cTBy» 16+

10:05 X/¢ «XopoLuas feBouka» 16+

11:40 X/ «3amep3was u3 Maiia-
Mu» 16+

13:20 X/¢ «Mocne. Mnasa 3» 18+

15:05 X/¢ «Yero xotaT xeHwu-
HbI?» 16+

17220 X/¢ «Bam nucemoy» 0+

19:30 X/¢ «QueHb nnoxas yumn-
Ka» 18+

21:05 X/¢ «[lapxamckue bbiku» 16+

23:00 X/ «[putBopucb Moeit e~
HoW» 16+

05:40 M/c «Mawa n Mepgenp» 0+

08:50, 03:45 «bapbILHA-KpecTbiH-
Ka» 16+

10:00, 20:00 T/c «Knou» 16+

11:50 «Macteped: npodeccnoHa-
Nbl» 12+

16:10, 00:05 «f1 crecHsitoch cBoero
Tena» 16+

22:00 «[lom 2. Hoast v3Hb» 16+

02:00 «/13meHbi» 18+

‘e

06:00, 10:00, 0220 «YneTHoe Bu-
neo» 16+

06:20 «/peanbHbiit kukH» 16+

08:00 «Ytunuzatop» 12+

08:30 «Ytnnmsatop 2» 12+

09:00 «YTunusatop 5» 16+

09:30 «Ytunuzartop 3» 12+

12:00 «KBH sipHE» 16+

14:00 «+100500» 16+

16:00, 19:00 «OxoTHUKM» 16+

18:00, 21:00 «Pewana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

XX}

10:00, 18:00, 02:00 T/c «flpmapka
Tiecnaus» 18+

10:55, 1855, 0255 X/¢ «[poekr
Onopupa» 18+

12:50,20:50, 04:50 X/ «}yTkas ce-
MeiKa» 16+

14:30, 2230, 0630 X/¢ «Pectnep»
16+

16:20, 00:20, 08:20 X/¢ «Bniobnén-
Hblii BaH [or» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «AHTM®eiiK» 16+

09:55 «ub 3n0posol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50, 1820 «ln-
(OpMaLMOHHBII KaHan» 16+

16:00 «Myxxckoe / ¥eHckoe» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45, 04:45 T/c «Hayum MeHst uTb»
16+

22:45 «bonbluas urpa» 16+

23:45 Mopkact.J1a6 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:55 «0 camoM rnaBHOM». ToK-
woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 1730 «60 MuHyT». ToK-LOYy

14:30, 21:05 Bectu. MectHoe Bpemst

14:55 «Kto npoTne?». Tok-woy

16:30 «ManaxoB»

21:20 T/c «lWansnun»

2325 «Beuep ¢ Bnagummpom Co-
NIOBbEBbIMY

02:00 Bectw. CankT-Tletepbypr

02:20 «MckyccTBeHHbIi 0T6Op»

03:00 HoBoctu KynbTypbI

03:20 T/c «KameHcKas»

1D

06:35 «Y1po. Camoe nyuwees 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:45 Ceropns

08:25,10:40 T/c «[lenbtax 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe npouciue-
creue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:55 «3a rpaHbto» 16+

1755 «HK» 16+

20:00 T/c «Axywwep» 16+

22:00 T/c «MenbHuk» 16+

23:55 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
ObITnsix» 16+

00:55 «[Mo3pHsaKos» 16+

0115 T/c «Yyma» 16+

03:00 T/c «Hesckuit» 16+

04:55 «Mbi 1 Hayka. Hayka n mMbi»
12+

05:50 «KT0 B lome Xx03auH?» 12+

@ e

07:00 «Hactpoenue»

09:35 «[loktop W..» 16+

10:05 [I/¢ «Egrenuit Bechuk. 06ma-
HYTb cyapby» 12+

10:55 «Cmex ¢ pocTaBKoii Ha AOM»
12+

1110, 12:35, 2125 T/c «AHHa-peTek-
TMBb 2» 16+

12:20, 15220, 19:30, 23:30 CobbiTust

13:45 «Tlpowganme. Cnaptak Muwwy-
nuH» 16+

14:35, 04:35 «Moii repoii. Arpunnu-
Ha (Texnosa» 12+

15:45 «['opop, HoBoCTEII»

16:05, 05:10 «[paso Ha 3awwTy» 16+

18:20, 19:45, 0210 T/c «0bpyyans-
HOe KonbLio» 16+

20:45 «MockBa pe3vHoBas» 16+

00:10 «10 cambix.. (né3bl KEH pe-
uccépos» 16+

00:45 [/c «Aktépckne Apambl.
Cekc-cumBonbI» 12+

01:40 Cobbitus. 257t yac

03:55 [/ «Cnmcok bepun. Xenes-
Has XBaTKa HapKoma» 12+

b

06:45 «H0TbH06MHCK» 12+

07:10 «tOmop! Omop!! lOmop!!l» 12+

09:40 «OpHa 3a Bcex» 12+

10:10 «1005HoB» 12+

1115 «33 Becénbix byksbIx» 12+

11:50, 0330 «MonkopH TB» 12+

12:15, 0355 «CmeaTbcs paspelua-
etcs» 12+

14:55, 0555 «YnetHbie >KuUBOT-
Hble» 12+

15:25, 05:10 «Topopok» 12+

16:20 «CmexonaHopama» 12+

16:50 «[laetub Monopexb» 12+

1720 «/13maiinosckui napk» 12+

19:45 «YymoBas CKpbITas Kame-
pa» 12+

20:15 «[lom KynbTypbI 1 cMexa» 12+

22:25 «[lonoBuHK» 12+

22:50 T/¢ «KpacHas wanouxa» 12+

00:45 «6 kappoB» 12+

0115 «AHwnar» 12+

03:10 «[lanbHue poACTBEHHUKM» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 1500, 18:00 HoBocti

09:20 «AHTMOeinK» 16+

09:55 «utb 3n0poBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 1650 «MHdopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

16:00 «MyxkcKoe / eHckoe» 16+

18:40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19:45 «lone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «Tonoc. fletu» 0+

23:20 X/¢ «Kak bbITb X0poLLei xe-
Ho» 16+

01:20 MopxactJiab 16+

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 14330, 2115 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:00, 14: 00 16:00, 20:00 Bectu

11:30,17:30 «60 MuHyT», Tok-wwoy 12+

14:55 «Kto npotve?». Tok-wwoy 12+

16:30 «Manaxos» 16+

2130 «Hy-Ka, Bce BMecTel» 12+

2355 «YnblbKa Ha Houb» 16+

01:00 X/¢ «Menogus Ha figa ro-
noca» 12+

04:10 T/c «/lnyxoe peno» 16+

06:00 «bonbluoit XoKKeit» 12+
06:30 «BHe urpbi» 12+
07:00, 08:35, 19:50, 22:35, 03:55 Ho-

BOCTH

07:05,14:45,17:00,19:25,2200, 00:45
Bce Ha Maru! 12+

08:40, 0235 buatnoH. Pari Ky-
60k Poccun. ®uHan. CipuHT.
MyxumHbl 0+

10:20 ®yr6on. EBpoky6kn. 0630p 0+

11:00 «Ectb Temal» 16+

1225 Xokkeit. OLIMPBET Yemnu-
oHat MXJ1. «Tonnap» (Yoa)
- «(TanbHble fucbl» (Mar-
HuToropck) 0+

14:55 OyT601. ToBapULLECKMIA MaTY.
«3enut» (Poccms) - «Cena-
xaH» (UpaH) 0+

1725 Munmn-dytbon. Yemnuonar

Poccum.  PARI-Cynepnura.

«CuHapa» (ExatepuHbypr) -

«Cnbumpsik» (HoBocubmpck) 0+

MNpodeccnoHanbHblin HOKC.

PRAVDA old school boxing.

Maromepn, Magues (Poccus)

npoTuB ImMunuato lyyets

(ApreHTuHa) 16+

22:40 Oytbon. YemnmoHat Uranun.
«Caccyono» - «Hanonux» 0+

0135 buatnon. Pari Kybok Poc-
cumn. Ounan. CnpuHT. eH-
WwHbI 0+

04:00 [I/d «/lerengbl bypyie-
ro» 12+

05:00 bokc. Bare Knuckle FC. Jlo-
peHuo XaHT npotns Maiika
Puumana 16+

19:55

04:45 T/c <AJIXKNP» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
roAHs

08:25,10:35 T/c «[lenbta» 16+

1325 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
crue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «[HK» 16+

17:55 <oy mens» 12+

20:00 T/c «Axywep» 16+

22:00 T/c «MenbHuk» 16+

23550 «(Bosi npaspa» 16+

01:30 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyc-
cKoro» 12+

01:55 «KBapTupHbiit Bonpoc» 0+

02:50 T/c «Hesckuin. MpoBepka Ha
NpoYHOCTL» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 1730 «l3Be-
cms» 16+

05:30 X/¢ «bymepaHr» 16+

07:15, 08:15, 0930, 09:40,10:40, 11:40,
1240, 1330, 1410, 15:10, 16:10,
1710, 18:00, 18:40 T/c «Iny-
xapb. Bo3gpalerue» 16+

19:55, 20:45, 2130, 2225 T/c «Unen»
16+

23:10 «(BeTckas xpoHuka» 16+

00:10 i/c «OHn notpscm mup.
[lBoitHas u3Hb [eoprus
Buumna» 12+

00:55, 0210, 03:20, 0435 T/c «Be-
NMKonenHas natépka 5» 16+

01:35, 02:45,04:00 T/c «Benukonen-
Has naTépka 3» 16+

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
1930, 23:40 HoBoctn kynb-
Typbl

06:35 «lewkom..» MockBa ap-iexko

07:05 «JlereHpbl MUPOBOTO KUHO»

07:35 «lctopus xu3nn. Yxopsat
OJHW, NIPUXOAST Jpyrue..»

08:20 Liget Bpemenn. Ban [leiik

08:30 «}Ku3Hb 1 cyapba»

08:50, 16110 T/c «Inspm Beceneit»

10:20 X/¢ «[oH Kuxor»

1135 bonbLue yem nobosb. Dépop
LLansnuH n Wona TopHarn

1220 [IHeBHMK XVI 3uMHero mex-
[JyHapoaHoro pectnsans uc-
Kyccrs B Coumn

12:50 Bnactb dakra. «CeepHas Ko-
pes: oMbIT M30NALMM»

13:35 [I/c «3abbiToe pemecio. LLlap-
MaHLLUK»

1350 Otkpbitas kHura. MapuHa
MncomeHtoK «JTabupuHT 13
yepémyxuy»

1415 [I/$ «Ky3bma letpos-Bop-
KH. MHe nerko B 3Toi He-
obbsTHOCTUY

15:05 Mucbma m3 npouHuumm. NMop-
xoB (IckoBcKas obnactb)

1530 «3Hurma. Baitkned Xan»

17:15 Muanmcrol XXI Beka

18:45 «Llapckas noxa»

19:45 «CmexoHoCTanbrms»

20220 Jlunms xusun. Uropb Me-
TPEHKO

21:15 X/¢ «Jlapew, Mapun Mepuuns»

22:45 «2 BepHuk 2»

00:00 X/¢ «ocnopuH Punyax»

01:45 Uckatenn. «3abbiTbiii reHepa-
nmceumyc Poccumns

02:30 M/ pns B3poubix «Muctep
[poHbKay»

Poconn 24

05:04, 07:50 «[leHb B uctopum» 12+

05:09, 15:40, 03110 «MHTepabiox» 12+

05:34, 1835, 2132 Bectu. [lexyp-
Has yacTb

06:30, 0718, 08:00, 08:57, 09:45,
11:00,12:00,13:00,14:00,15:00,
18:00,00:00, 01:00, 03:00 Ho-

BOCTH

06:34, 07:32, 08:50, 09:35,12:29, 16221
Moropa 24

10:46,11:35,12:46,13:35,00:33 Cneuu-
anbHbliA penopTax 12+

14333 «Tunuynas Hosopoccusi» 12+

16:00, 1633 «DakTbi» 12+

19:00, 04:00 «CeHar» 12+

20:02 Becw

22:10 «Tparenus BeHrepckoro es-
peiictBax 12+

23:01,02:00 «<MexayHapoaHoe 060-
3peHnex» 12+

01:37, 0335 «MHpyCTpUs KuHO» 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nraiwkuy» 0+

07:00 «C fobpbIM yTpOM, Manbl-
wm» 0+

07:30 M/c «Kpait bebuc. Bonweb-
Hble cnékm» 0+

07:40 M/c «<Komanpa Onopbi» 0+

10:15 M/c «TleTpoHnke» 0+

10:45 «Cryams Kansikn-Mansiku» 0+

1110 M/c «*Kuna-6bina uapesHa» 0+

12:55 M/c «Cynep 10» 6+

13220 M/c «[lnkne ckpnyepbit» 6+

13:45 M/c «iHdmnmTn Hapo» 6+

14:00 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

14:10 M/c «3nBuH 1 bypyHayKu» 6+

15220 M/c «[lpakowms» 0+

15:30 M/c «(ka3ouHblit natpynb» 0+

17:55 M/c «Opat»xeBas kopoBa» 0+

20:30 «CnoKoiAHO HOuW, Manbl-
wm» 0+

20:45 M/c «Koweuku-cobauku» 0+

2250 M/ «KoHék-ropbyHok» 0+

00:05 M/c «[lukvie npuknioyeHns
Bnnukn bunnax 6+

01:05 «Kawa-manawa» 6+

0115 M/c «Cmewwapuki» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «Konneru» 12+

06:40 T/c «BonbHas rpamota» 16+

0730, 11:00 «Kanenpapb» 12+

08:00,13:10,19:20 «OTPaxeHue» 12+

10:00, 13:00, 15:00, 19:00 HoBocTn

10:10, 16:10, 0315 /¢ «Hacnepue
Llekcrmpa» 12+

11:25 X/ «Boictpen B crimHy» 12+

15:10 «Ha npuéme y rnaeHoro Bpa-
ua c MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

15555 «bonbluas crpaua: Tepputo-
pust TaiHy 12+

17:00 «BcnomHuTb BCé» 12+

17:25 X/ «HavanbHuk Yykotkus» 12+

21:00 X/¢ «CTapiunit CoiH» 12+

23:15 «(CBeT 1 TeHn» 12+

23:40 X/¢ «Topop, bora» 18+

01:50 X/ «/eBwa» 12+

04:00 X/¢ «Maty-noiHT» 18+

06:00 «Hactpoenue»

08:20, 1150 X/¢ «MopTpet ntobu-
Moro» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTus 16+

12:35, 15:05 X/¢ «[puspak ye3pHo-
ro Teatpa» 12+

14:50 «Topog, HoBoCTe» 16+

16:55 [I/d «(nencreme Benét KIb.
LLinnoH Ha munnuapp, fon-
napos» 12+

18:05 X/¢ «bernewy» 16+

20:00 X/ «bapc n Nanbka» 12+

22:00 «B ueHTpe cobbiTuii» 16+

23:00 «[putoT KOMeAUaHTOB» 12+

00:40 X/¢ «Crapwas xeHa» 12+

0210 «MeTpoBKa, 38» 16+

02:25 «3aKoH 1 nopspoK» 16+

02:50 I/ «tOpuia Fanbues. 06an-
netbl» 12+

03:45 X/ «byaHu yronosHoro po-
3blCKa» 12+

:%

05:00,18:00 «Cambie wokmpytoLye
runotesbi» 16+

06:00 «C boppbim yTpom!» 16+

08:30,1230,16:30,19:30 HosocTw 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIii NPoeKT 16+

11:00 «Kax ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmavymon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapxv yenoseyecrsa» 16+

14:00 «HeBeposTHO WHTEpECHble
ncropun» 16+

15:00 [I/n  «3acekpeyeHHble
cnmcku» 16+

17:00 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «Ford npoTus Ferrari» 16+

23:00 boiiuosckuit knyb PEH TB. Cy-
nepcepus. [1éTp PomaHkesuy
- Cayno Kasanapu 16+

00:30 X/¢p «24 vaca Ha xu3Hb» 18+

02:00 X/¢ «3anoxHuK-u3rom» 18+

03:25 X/¢ «KoHueHas» 18+

Ul

TEAERARAN

05:00, 00:05 «[lenb Marpuapxay 0+

05:10, 1135 «B nonckax bora» 6+

05:40 X/¢ «Cpepm pobpbix nio-
nei» 12+

07:10 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:30, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:30 «CBstble Lenutenu» 0+

11:05 «Mpsimasg nuuus. OTBeT CBS-
LLIEHHMKa» 12+

12:05 «Pacckau MHe o0 bore» 6+

12:40, 00:20 «[pocTble yypeca» 12+

13:30, 14:00, 1430 «MoHacTbipckas
KyxHsi» 0+

15:00 [I/¢ «Kpect Hap «A3oB-
CTanbio» 16+

16:10, 0255 [Ii/d «[lonbacc: Mytb
u3Hu. Bo3spaluenue B Ma-
puynonb» 16+

16:25 «Munurpum» 6+

17:15,18:35 X/ ¢ «InaBHblif KOHCTPYK-
TOp» 12+

20:00, 03:10 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:00,22:35,2320 I/ «Packon» 12+

01:05 «becoron» 18+

01:55 [I/¢ «YkpamHa. 0bbIKHOBEH-
Hblil HaLw3m» 16+

06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

07:00 M/c «JlyHTnk» 0+

08:00 T/c «MBaHoBbI-/IBaHOBbI» 12+

09:00 «100 mec, roe noectb» 16+

10:05 X/¢ «[pasuna ceéma. Metop,
Xutuax 12+

12:25 X/ «X3HKok» 16+

1415  «Ypanbckue
(mexbook» 16+

14:40 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heii» 16+

23:00 X/¢ «[peanoxeHne» 16+

01:05 X/¢ «Kro-Hnbyab Buaen moto
[DIeBUOHKY?» 18+

02:45 «[laéib monoaéxb!» 16+

04:00 «6 kappos» 16+

05:30 Mynbtdunbmbl 0+

nefbMeHwn.

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 0455 «[o fenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

08:25 «[laBaii pa3senémcsl» 16+

09:30 «Tect Ha 0TLOBCTBO» 16+

11:30, 04:05 [/c «llonstb. MMpo-
CTUTb» 16+

12:30, 2330 [i/c «lopua» 16+

13:00, 00:05 [i/c «3Haxapka» 16+

13:35, 0035 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

1410, 23:00 [I/c «Tonoca ywepnwmx
ayw» 16+

14:40 X/ «HeyasHHas no6oBb» 16+

19:00 X/¢ «XpycranbHas Kopone-
Ba» 12+

01:05 X/¢ «[lonras popora» 16+

06:00, 09:15, 1035, 11:45 «YTpeHHue
rafiaHus» 16+

06:15 Mynbtdunbmbl 0+

08:00 [I/c «OxoTHUKY 3 npuBmMae-
Husamm. butsa 3a Mockay,. lo-

OPOHHSIS HEBeCTay b+

0830 1E(/c «OXOTHWKK 33 NpuBK-

p,EvaMM butea 3a Mocksy.
Muctnyeckmii npya» 16+

09:30,10:40,16:45 T/c «Cnenasi» 16+

15, T1:50 «3Hakm cyabbbI» 16+

1220 «Muctnueckme ncropums» 16+

1330 [I/c «Tapanka» 16+

1430 «BepHyBLunecs» 16+

15:40 «Bpaum» 16+

19:30 X/ «Pobokon» 18+

22:00 XX/}) «f1, Anexc Kpoce» 16+

00:00 X/ «ncTnblumk» 16+

0130 X/¢ «060poTHN BHY T n» 18+

03:00 «flocnepHuit rey ou pmenm
NpoTyB 3831

A

05:00, ]%2:20 04:20 «MsatHuua News»

05:20 «KoHputep» 16+

08:20 «Ha Hoxax» 16+

10:30 «butga wedos» 16+

12:50 X/¢ «Yac nuk» 16+

14:50 X/ «Yac nuk 2» 12+

16:40 X/¢ «be3ymHbiit Makc: flopo-
ra spoctu» 18+

19:00 «/lypaom» 16+

20 30 le\{) «Yac nuk 3» 16+

2220 X/¢ «HoBas nonumueiickas

ncropusi» 16+

00:40 X/¢ «OueHb onacHast WTyy-
Ka» 16+

02:50 T/c «CoTHsi» 16+

X S8E30A

05:05, 13:45, 15:05 T/c «Onepatue-
Hblii NcespoHum 2 Kop, B3~
ga LeHns» 16+
09:00, 13:00, 18:00 HoocTv st 16+
0935 X/ «KOHTByp,ap» 2+
11:20, 1320 X/¢ «Pbico» 16+
15:00 BoeHHble HosocTt 16+
18:40 X/¢ «bepem Bce Ha cebs» 12+
20:10 X/ «Llenb Buxky» 16

» o+

22:00 «3,11[ila3chyV|Te TOBapu-
wm!» 16

23:00 «My3bika+» 12+

00:10 X/¢ «Konbuo u3 Amcrepaa-
Ma» 12+

01:50 X/ «M3 M3HN HayanbHU-
Ka YrofloBHOTO po3blcKan 12+

03:25 [I/¢ «DpoHTOBOI UCTPebu-
Tenb Mul'-29. B3nert B byny-

ee» 16+
AT TeneKaHan
MWP

05:00 X/¢ «Cenbckas yunTenbHu-
ua» 0+

05:05 T/c «bpaTtaHbi» 16+

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoocTu

10:10 «Vlrpa B KMHO» 12+

13:15«[lena cyp,e6Hb|e [leHbru Bep-
HuTel» 16+

14:05, 1615 «[lena cynebHble. butea
3a byayweex 16+

1515 «[lena c yﬂ,EﬁHble HoBble ncro-

VIVI»

16:45 «waosoe cornawenue» 16+

18:50 Tok-1woy «(naboe 38eHo» 12+

19:45 X/¢ «Crapuku-pasboitHu-
Kn» 0+

21:25 X/ «Axcenepatka» 0+

23:05 X/ «Mr Kpa BYeTbIpe pyKu» 12+

00:45 atana» 12+

02:05 X/ «benbiit KnbIK» 0+

03:25 X/¢ «laBpouu» 0+

04:35 T/c «llkona BbbkvBaHMA OT
OZMHOKO/ JKEHILWHBI C Tpe-
M$! [IETbMU B YUTIOBUSIX KPU-
3nca» 12+

07:00, 06220 «OpHaxnabl B Poccum.
Cnewnanmkecr» 16+

09:00 «KoHdeTka» 16+

11:00 T/c «OnHaxab! B Poccun» 16+

13:00 T/c «Xyku» 16+

21:00 «Komepu Knab» 16+

23:00 «Stand up» 16+

00:00 T/c «Cekc B bonbLIOM ropo-
ne» 16+

02:35 «imnposu3aumsa» 16+

04:05 «Comedy 6atmn» 16+

05:35 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00, 01:00 My3 utuB 16+

06:00, 0725 Kaxzoe 8830 16+

06:40, 08:40,15:00,18:00, 21:00 Pro-
Hosoct 16+

07:00 Teen yapr 16+

08:30, 23:15 Mysl'opIHBmK 16+

09:00 Pycckmit vapt 16

10:00 C Kowmapom 1o »wu3Hu 16+

11:00 #fHaMy3TB 16+

12:00 Ton-15 ke fm 16+

13:00 10 cambix! 16+

13:30 Mpuexanu! 16+

14:00 Anpekc. M%BblKa yapr 16+

15220 B pecatky! 16

16:00 My3-TB yapr 16+

17:00 Jlavikep 16+

18220 Nneiinucr. 3uma 16+

19:00 «benble Houn CaHkT-
Metepbypra-2022» 16+

21220, 00:30 TaHunon 16+

2330 Dfm-Dance Chart 16+

03:00 KapaokuHr 16+

06:00 MynbTdunbMbl 6+
06:30, 09 01 :00,15:00,17:00,20:00,
000 03:00, 0530 Hoeoctn

07:00 «VTB HOBOTO AHs» 12+
09:15, 01:00 [/ «becnnoaye. Mpo-
KNATUE YenoBeyeckoe» 12+
10:00, 00:15 [1/¢ «Ipokypopbl 5. be3
CPOKA [aBHOCTU. KpbiCMHble
Tponbl B Hosblid (BeT» 12+
10:45, 2345 1/ «[lgy BbIEBMVI e»]2+
11 00, 0145 JI/¢ «[leno N» 1
1315T/c«|'|o|(acranuacnvn»12+
14 4'3 1575 2075 T/c «Uypias kpoBb» 16+
6:40 [I/¢p «PaccekpeyeHHas ucro-
9» 12+
1715 «ﬁnpeaencme yacTbe» 12+
40 «MHe ToNbKO CNpocuTb» 12+
18:20 T/c «AHppeiika» 16+
2155 X/ « 2clem; CyacTnmBoi
U3HU» 1
¢ «bactnoHbl Poccum» 12+
0315 « noxa B UcTOpUmM» 12+
05:00 [i/u, «3onoTas cepus
Poccvm» 12+
03:45 [I/u, «Kasanepbl oppaeHa
Anekcanppa HeBckoro» 12+
04:00 Loy «30710T0 BUKMHIOB» 12+
04:40 Knyb «LLnko» 12+
05:15 [I/1i «Monopas Hayka» 12+

24

[KPBIM|
02:00, 03:00, 05:00, 06:00, 07:00,
'0830, 11:00, 1200, 13:00,15:00,
1600 1700 1800 19:00,01:00

Hogoctn 24 12+
02:15, 0530 1530 1830 2335, 0115

JKOHOMUK 12+

0230, 0315 0515 0715 1615, 17:45,
15, 2 HTepBbI0 24 12+

02:45, 064'5 n 30 154& 1715, 18:45

Jno:
03:30, 1630 % 45 Ype3BbluaiHblii
03:35, }élJZS 1645) 2]%45 2350, 0155
03:45, 0630, 11:45, 16:45, 18:15 (ka-

3aHO0 Ha f)aémo 12+
04:00, 0730, 14:00, 20:00, 00:00
BDEMFI pervoHos. HoBoctn
eNneKaHana «fdnta 24» 12+
0412, 0742 1412, 2012, 00:12 Bpems
pervoHoB. HoBOCTU TeneKaHa-
13 «BocToyHbIN Kpbim 24» 12+
0424, 07 54,14:24,20:24,00:24 Bpe-
MFI pernoHoB. HosocTy Tene-
Hana «EBnatopus 24» 12+
04336, 08 06,14:36,2036,00:36 Bpems
per1oHoB. HoBoCTv TefieKaHa-
na «(CesepHblit Kpbim 24» 12+
04:48, 08:18,14:48,20:43,00:48 Bpe-
M$i pervioHoB. HoBocTv Tefe-
KaHana «Kepub 24» 12+
05 45, 21:45 WUrpa B knaccukm 16+
09:00 VTBO HOBOrO AHA 12+
1115, 3:0 0130 Hosocrvl 24. (eBa-

1215, 1315 TOK-LLIOy «loBopute

» 12+
1515, 1755 5\115 MnaHeTa+ 16+
15:20, 1635, 01:50 Cnopr 24 12+
17:30'Mup cerogus 16+
19:30 OTKpbITag Bnactb 12+
21:00 ['naBHoe T2+
22:00 MMaTHuua. Beuep 12+

as

MIUANIET
00.20 T/c «Ckenet B UJKB%\]»]6+
0] 15 «TeK ap ﬁM BaraH»
T Hedean» 12+
0220 1230 17 5 «BaTaH xatbipa-

0230, 0530 1330, 21 00 «Xabep-
» Kp TaTa3. 1
03.00, 0 .00 «Mepaﬁa (aﬁal» 6+
04 40 T/c «Pa3soa». 16+
0, 18.00 «[nunii cybet» 12+
0630 1130, 17 19 30 «Xabepnep»
3.1
09.00 2 eK ap3yM Baran» 12+
0.00 «lAcTopus KphIMCKI/IXTaTap» 12+
030 «Ta X M3nepu» 12+
«ﬂpawM-TawM» 16+

]]5 «BHe 30HbI» 12+
1.45 d_%’«flerennbl apMum»12+
2 5 8.30 «Mupac»
b «[BO3M1b B CTeHY»16+
3 ¢ «<ManeHbKas HeBecTa»l6+
435 ﬂ,/¢ « Cnacme S He yMeto ro-
TOBUTb»2
15.15 L\(d% «C(CP 3HaK KauecTsa C
KaLIEBbIM» 16+
6.00 M/

6.15 M/ K Tam3.6+
«Bmecte no Poccum» 12+

& _«Benukne nonkosop-
LbI»T2+
19.00 «Hapopib! Kpbiman 12+
20.00 «XbBMeT Be bepeker» 12+
2130 «l0kby TIME» 0+
2150 T/c« aneHbKaﬂ HeBecTa» 16+
2240 T/c «Jkcnponpuatop» 16+
2330 T/c «Passop» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

555 FMMH Poccvwl Twmn CeBacro-

6:00 06poe yTpo, CeBactonons!
8:55 Cesacrorionb Online

9:00 BeyepHue HoBOCTH

9:30 YenoBek Ha cBoem MecTe 231
0 00 Pa3Bo>KaeB naBHoe

Tﬂ'/}? EO rynka no baky

130 /cBnio neHHble)KeHm,muuSan
2:30 T/c Hquble nacrquw 83n

330, 15:00, 17:00 Hos:

3:45, 1515, 1'7 15,18:30, 0 00 AKLEHTbI

4:00 Enn'y Emenm 7 3n

4:30 YenoBek Ha cBoeM MecTe 33N

5:30 BbixoaHble Ha Konecax 73 ¢

6:00 T/c BritobrnenHble eHwwmHbI 630

7:30 [lenyTatckuit oteeT

845 HTEPBbIO

ﬂno%b HaxumoBa

930 21:00,2330 BeuepHue HoBocTH

20:00 &y d HoBOZ.eBIYM MOHACTLIDb

21:30 X/¢ 'nyxapb B KMHO

0:15 HouHoit MHPOPMALMOHHBIA

KaHan

05:45 M/¢ «byka. Moe niobumoe
uyanie» b+

07:20 M/¢ «Tpu 6oratbips u LLlama-
XaHCKas Lapuua» 12+

08:45 M/ «KoHb H0nuit v bonbLune
CKauKm» b+

10:10 M/¢ «Tpu boratbips. Xog, ko-
Hem» b+

11:30 T/c «banabon 6» 16+

15220 T/c «CBatbi» 16+

22:00 T/c «banabon 4» 16+

01:45 X/¢ «CynepbobpoBbi» 12+

03:15 X/¢ «Cynepbobposbl. Hapog-
Hble MCTUTenn» 12+

04:40 X/ «3a rpaHblo peanbHo-
am» 12+

222POOHOE KMHO

00:50 T/c «Mpodeccus - cnepoBa-
Tenb» 12+

07:20 X/¢ «Y3HuK 3amka Udp» 12+

11:45 X/ «l'ocTbs 13 bypyiuero» 6+

14:15 X/¢ «Knaccnk» 16+

16:10 X/¢ «HouHble 3a6aBbi» 0+

19:00 X/¢ «He Bansii fypaka..» 12+

20:55 X/ «MHcnekTop FAU» 12+

22:25 X/¢ «3a boprom» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

01:00 X/¢ «C rna3 - ponoit, 13 yap-
Ta - BOHb 16+

0310 X/¢ «[leTkax 16+

04:55 X/¢ «Mocne» 16+

06:45 X/ «[ocne. Mnasa 2» 16+

08:35 X/¢ «Mocne. [nasa 3» 18+

10:20 X/¢ «OpuH peHb» 16+

12:10 X/¢ «He T80e TEno» 16+

14:00 X/¢ «Bam nucomo» 0+

16:10 X/¢ «Quenb nnoxas yunn-
Ka» 18+

17:45 X/ «Cont» 12+

1930 X/¢ «Moit niobumblit Bpar»
16+

2115 X/ «Mexay Hamu, Manbumn-
Kamu» 16+

23:05 X/¢ «l'onas npaspa» 16+

o

05:40 M/c «<Mawa n Meggeap» 0+

08:55, 03:45 «bapbILHA-KpeCTbsiH-
Ka» 16+

10:00, 20:00 T/c «Knou» 16+

11:55 «Mactepwed: npodeccnoHa-
Nbi» 12+

1635 «buBa 3a Teno» 16+

22:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:00 «f cTecHsitocb CBOETO TENax»
16+

02:00 «/13meHbi» 18+

N ve

06:00, 16:00, 0220 «YneTHoe BU-
neo» 16+

06:15 «MneanbHbiin KuH» 16+

07:00 «Ytunu3atop 4» 16+

09:00 «Yrunuzarop» 12+

09:30, 10:30, 1130 «Yrunusatop 2»
12+

10:00, T:00 «YTunm3zarop 3» 12+

12:00 «[lopoxxHble BoiHbI 2.0» 16+

13:00 «[lopoxkHble BoiHbI» 16+

19:00 «Pewana» 16+

23:00 «OnacHble casi3n» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:35 «[lobpoe ytpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hooctu

09:20 «AHTn®eitk» 16+

09:55 «}utb 3p0p0oBol» 16+

10:45, 1215, 1515, 16:50 «UHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

16:00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

18:40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19:45 «[one uypec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45 «[loem Ha KyxHe Bceit CTpa-
HoM» 12+

2320 X/ «Inybrkel» 16+

01:15, 04:45 MNopxactJiab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»
09:55 «0 camom rnasHoM». Tok-

woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30, 1730 «60 MuHyT». ToK-LI0y

14330, 2115 Bectu. MectHoe Bpemsi

14:55 «Kt0 npoTus?». Tok-Loy

16:30 «ManaxoB»

2130 X/¢ «/Tiobosb 6e3 namatu»

01:00 «YnbibKa Ha HOYb»

01:55 «benas crypms. Masen Bo-
POXLIOB»

02:40 X/¢ «3ppaBcTByii M NpoLLait»

04:25 [1/¢ «AHketa Poccuitckoi um-
nepum»

1D

06:35 «Y1po. Camoe nyuwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs

08:25,10:40 T/c «flenbtax» 16+

13225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:55 «[IHK» 16+

18:00 «}Kpmu meHs» 12+

20:00 T/c «Axywep» 16+

22:00 T/c «MenbHmK» 16+

2355 «(Bos npaspa» 16+

01:45 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyc-
CKoro» 12+

0210 T/c «Yyma» 16+

04:00 T/c «HeBckuii» 16+

05:50 «Anekcanpp Xypbun. Meno-

AN Ha namsTb» 12+

@ e

07:00 «Hactpoenue»

09:50 «10 cambix..» 16+

10:25 «XBaTuT CyxoB» 16+

1110, 1240 T/c «AHHa-[eTeKTBb
2» 16+

12:20, 15:20, 19:30 Cobbitus

13:40 [I/c «AkTépckue gpambl. Cekc-
CUMBONbI» 12+

14:35, 0435 «Moii repoii. AnekcaHpp
banyes» 12+

15:45 «Topop, HoBOCTEM»

16:00, 00:15 X/¢ «YpaBHeHme C He-
13BECTHBIMU. XnMus ybuit-
cTBa» 12+

18:20, 19:50, 0210 T/c «06bpyyanb-
HOe KonbLo» 16+

20:50 [I/¢ «Onbra Octpoymosa. Jlio-

60Bb 3emMHas» 12+

2125 X/¢ «YpaBHeHue C Heus-
BecTHbIMW.  CeropHs  Tbl
yMpéLb» 12+

23:00 «B uieHTpe cobbIThii» 16+

03:55 [I/ ¢ «}ykoB 1 Pokoccockuin.
Cnyxxunn aga ToBapuiar 12+

05:10 «[pago Ha 3awmTy» 16+

ipachau

b

XX}

10:00, 18:00, 0200 X/ «Moit aH-
ren» 18+

11:25,19:25, 03:25 X/¢ «B cembe He
6e3 casLLeHHnKa» 16+

12:55, 20:55, 0455 T/c «Komuccap
Merpa» 12+

14:25, 2225, 06:25 X/¢ «Mpowait» 16+

16220, 0020, 0820 X/¢ «3epo-
BUMb» 18+

06:20 «leTpocan-woy» 16+

08:20 «Cmex be3 npasun» 16+

09:15 ®ectnBanb catupbl v lomMopa
«tOmopuHa 2019» 12+

11:45 «b kappos» 12+

12:15 «(am cebe pexmuccp» 12+

13:05 «Cmex C A0CTaBKOi Ha I0M»
12+

1410 «H0Tbl06UHCK» 12+

14:40 «lOmop! I0mop!! I0mop!th» 12+

17:05 «OpHa 3a Bcex» 12+

17:35 «1005HoB» 12+

18:40 «33 Becénbix byksbi» 12+

19:15 «[lonkopH TB» 12+

19:45 «(mesTbcs paspeLuaeTca» 12+

2220 «YneTHble XMBOTHbIe» 12+

22:45 «Topopok» 12+

23:40 «CmexonaHopamay 12+

00:05 «Jlaewb monopexb» 12+

00:30 «M3maitnoBckuit napk» 12+

0230 «YymoBas CKpbiTas kame-
pa» 12+

03:00 «[lom KynbTYpbI U CMexax» 12+

04:45 «TTonosuHKmM» 12+

05:05 T/¢ «KpacHas Lanouka» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

06:00 «[lobpoe yTpo. Cyb6oTa» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHIKN» 12+

09:45 «(noBo nacTbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 «poVYiot» 0+

11:10 «Moexanul» 12+

1215 «Bupenu Bupeo?» 0+

13:25,18:20 T/c «CeMHaauaTh MrHo-
BEHWi BECHDbI» 12+

1915 «CeropHst Beyepom» 16+

21:00 Bpems

2135 KoHuept rpynnbl  «Pyku
Baepx!» 12+

2330 X/¢ «Hotp-[lam» 16+

01:05 MNopkacrJ1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccun. CybboTa»

08:00 Bectn. MectHoe Bpems

08:20 MectHoe Bpems. CybboTa

08:35 «Ilo cekpeTy Bcemy cBeTy»

09:00 «®opmyna efbi» 12+

09:25 «[lsTepo Ha 0AHOro»

10:10 «Cro K ogHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

12:00 «[lokTop MscHuKoB» 12+

13:05 T/c «Bpaumxa» 12+

18:00 «[lpuer, AHppeitl» 12+

21:00 X/¢ «Jletn, népbiwuKo» 12+

01:00 X/¢] z«(qam;e no [10roso-
» 12+

04:25 X/q) «Kpyxesa» 12+

06:00 Bokc. Bare Knuckle FC. Jlo-
peHLo XaHT npotvB Maiika
Puumana 16+

08:00, 09:55, 12:55, 15:25, 2235 Ho-

BOCTH

08:05,10:00,13:00,15:30,19:30, 2200,
00:45 Bce Ha Marul 12+

08:40, 01:25 Buatnon. Pari Kybok
Poccun. ®uHan. loHka npe-
cnepoBaHus. XeHwmHbl 0+

10:40 «leorpadms cnopta. Cama-
pa» 12+

1110 «3popoBbiit 06pas. Perbux 12+

11:40, 0210 buatnon. Pari Kybok Poc-
cm. GuHan. ['oHKa npecnepo-
BaHus. Myxumnbl 0+

13225 Munun-¢ytbon. Yemnuonat
Poccun. - PARI-Cynepnvra.
«CuHapa» (Exatepubypr) -
«(nbupsik»  (HoBocubupck)

0+

1630 GytHon. XypHan Jluru yem-
nnoHoB 0+

17:00 JlbokHbiin cnopt. Kybok Poc-
cum. Opuctaitn. bur-3ip 0+

19:55 ®ytbon. YemnuoHat Uranuu.
«MoHua» - «<Muna» 0+

22:40 GOytHon. Yemnuonat Utanum.
«NHTep» - «YnnHese» 0+

03:00 (mewwaHHble eguHObopCTBa.
UFC. Taitna CaHtoC npotus
3puH bnanudung, 16+

05:30 «Bcé o rnasHom» 12+

04:50 T/c «<AJIIKNP» 16+

05:40 T/c «Craxépbi» 16+

07:25 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropps

08:20 «Moenem, noeguml» 0+

09:20 «<Eaum pomax 0+

10:20 «TnasHas fopora» 16+

11:00 «}Kusas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 «HayuHoe paccnepoBaHue
(Cepres ManozémoBa» 12+

14:00 [/ «Hoas BbicoTax 16+

15:00 «CBos nrpa» 0+

16:20 «4M. PaccnepnoBanue» 16+

17:00 «(nepncreue Benu..» 16+

19:00 «LlentpansHoe Tenesumpe-
Hue» 16+

20:20 «Tbl He noBepuLub!» 16+

21:25 «CeKkpeT Ha MunnoH» 16+

23:25 «MexgyHapofHas nunopa-
Ma» 16+

00:00 «KeaptupHuk HTB y Mapry-
nmcar» 16+

01:45 «[lauHblii oTBeT» 0+

02:35 T/c «HeBckwii. [lpoBepka Ha
NpOYHOCTL» 16+

NATbIN

KaHan

05:00 T/c «BenukonenHas nstép-
Ka 5» 16+

05:10 T/c «BenukonenHas nsTép-
Ka 3» 16+

05:50, 06:25, 07:00, 07:40, 0820 T/c
«AksaTopusi» 16+

09:00 «(BeTckas xpoHuKa» 16+

10:10 [i/c «Onm notpsicm mup. Cna-
Ba. KuBy Kak xouy» 12+

10:55, 11:55, 12:55, 13:50, 14:45, 15:40,
16:40, 1735 T/c «flo3HaBa-
Tenb 2» 16+

18:25, 19:15, 20:05, 20:45, 21:35, 2225,
2310 T/c «Cnep» 16+

00:00 «M3Bectus. [naBHoe» 16+

01:05, 01:55, 02:45, 03:40, 04:30 T/c
«[pokypopckas  mposep-
Ka» 16+

06:30 «bubneiickuit cloxet»

07:05 M/¢ «babyLuKuH ypok, «Jlo-
nk n 0bnako»

08:10 X/ «Jlapew, Mapuv Megiun»

09:40 «Mbl - rpamoten!»

10:220 «[epepBukHuKN. Bacunuia

[epos»
10:50 X/¢ «[laiiTe anobHyto KHK-

»

1220 ﬂrXEBHVIK XVI 3umHero mex-
[DlyHapoaHoro gpecTans nc-
KyccTs 8 Coun

12:50 «Ipmutan»

13:20 «YepHble abipbl. benble nar-

Ha»

14:00, 01110 [I/¢ «Lledanonogp! -
NOKOPUTEN MOpEit»

14:55 «Pacckasbl n3 pycckoii ucro-

pun»

16:20 [I/¢ «Bek pkions MMyapo n
mucc Mapnn Koponebl fie-
TekTuBa Aratbl Kpucru»

17:10 X/ «TaitHa «YepHbix apo3-

A0B»

18:45, 02 00 Wckatenn. «B nonckax
«PyccKoii Kpacasuupl»

19335 «Hatanus Ps3aHuesa. Octpo-
Ba»

20:30 X/¢ «[lonrve nposogbl»

22:00 «Aropa». Tox—mog

23:00 ¥¢ «Hebo Hap, bepnuHom»

+

02:45 M/¢ pnsa B3poubix «feno
NpoLLoe..»

Poconn 24

05:03, 0810, 1412, 0035 (_neumanb—
HbIf P enogTa)K 2+

05:34, 07:05, 18220 Bectn. lexxyp-
Has vacTb

05:35 «MHpycTpus KuHo» 12+

06:05, B 05,19:05 «PaccnepoBanve

appa lNetposax» 12+

07:00, O :00, 09:00, 11:00, 14:00,
15:00, 20:00, 2100, 2200,
01:00, 02:00, 03:00 BecTw

08:35, 1435, 0135 Moropma 24

09:15 «[lBeHapuatb» 12+

10:00 «MexpyHaponHoe 0603pe-
Hue» 12+

20:35, 0210 «MobunbHblii penop-
Tep» 12+

21:05, 04:10 «Penoptax» 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHme nrawku» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wml» 0+

07:30 M/c «MatwmHkmn Mokac» 0+

09:00 «CbenobHoe unu Hecbemob-
Hoex» 0+

09:20 M/c «<Mopukn opukmn» 0+

09:45 M/c «OpaHxeBas kopoga» 0+

11:00 «Cembst Ha ypal» 0+

1130 M/c «BonwebHas kyxHs» 0+

13:00 M/c «Cynep MfAY» 0+

15:00 «3a cekyH guo CHaCI'bﬂl» 0+

1530 «Epanaiu» b+

16:50 M/¢ «bpemeHckue My3bi-
KaHTbl» 0+

17:15 M/ «Io cnepam bpemeHckux
M/vsmKaHToa» 0+

17:30 M/¢ «[éc B canorax» 0+

17:55 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

20:30 «CnoKoiHOW HOuM, Manbl-
winl» 0+

20:45 M/c «Tepoitunku» 0+

2250 M/ « goe 13 NpocrokBa-
LLIWHO» U+

23:05 M/ «Kanukynbi 8 MpocTok-
BalLMHO» O+

23:25 M/¢ «3uma B lMpocToksaLum-
HO» O+

23:40 M/¢$ «Koponesckue 3ait-
Lbl» 0+

00:05 M/c «[lnkve npukniYeHns
BruHku bunna» 6+

01:05 «Kawa-manawwa» 6+

01:15 M/c «Cmetwapukm» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 14:05 «bonbluas crpaHa» 12+

06:55, 17:00 [/ «B nounckax yrpa-
YEHHOro McKyccTea. Ykpa-
NeHHblii «Kpuk» 16+

07:20 }J,/cp «[lnanoru 6e3 rpuma.

[InkTar. Pemmccﬁypa» b+

0730 M/¢ «[lukue nedepu, «fap-
Kii YTEHOK, «[10M, KOTOpbIi
nocrponn [kek» 0+

09:00 «OTPaxcenme. letam» 6+

09:30, 15:05 «Kanexpapb» 12+

10:00, 11:45, 15:00, 19:00 HoBocTn

10:05 «OTPaxeHne. CybboTa» 12+

11:50 «Konneru» 12+

12:30,16:00 [1/n «KoHcTpyKTOpBI BY-
nyuiero. Tenenatis BO3MOX-
Ha» 12+

12:45 baneT «JlebenuHoe 03epox» 12+

15:30, 0320 [1/¢ «[Ba uapcrBa bo-
guca Mnotposckorox 12+

16:15 «(BeT 1 TeHu» 12+

16:45 [/ «XpoHukm obuiectBeH-
Horo bbiTa. Bogonposogy 12+

17:25 X/¢ «BbicTpen B cnintHy» 12+

19:05 «QueHb nuyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

19:45 X/ «(TanbHas b6aboykax 16+

2130 X/ «Maty-noiHT» 18+

2335 X/ «OpHaxapl B NpoBUH-
Lun» 18+

01:20 X/¢ «Muenosop» 16+

03:45 X/¢ «CTapLumin coiH» 12+

05:10 X/¢ «MHcnekTop yronosHoro
po3bicka» 0+

06:40 «[paBoCnaBHas JHLUMKNONE-
ma» b+

07:05 X/ «bapc n Jlsnbkax» 12+

08:50 X/¢ «Crapwas xeHa» 12+

10:35. 11:45 X/¢ «[leno PymsiHue-
Ba» 0+

11:30, 1430, 23:20 CobbiTis 16+

«12:55, 14:45 X/ «[lonrwii cBeT Ma-
AKa» 16+

1710 X/¢ «Tor, K10 psipom» 12+

21:00 «TlocrckpunTym» 16+

22:05 «[paBo 3Hatbl». Tok-woy 16+

2330 [/ «TaitHas KomMHaTa. IMma-
HY3Nb MakpoH» 16+

00:10 «[leBsiHocTble. banauTckoe
KNHO» 16+

00:50 «JTiopu. HoBas Bepcusi». Cne-
LManbHbiii penoptax 16+

OT:15 «XBatut cyxos!» 16+

01:45 «[leBsHocTble. Manbl Kapno
woy-6u3Heca» 16+

02:25 «[lesHocTble. Cekc be3 nepe-
pbiga» 16+

03:05 «[lesiHoCTbIE. YpOKU NnacTn-
Kn» 16+

03:50 «flesHocTble. [opbKol» 16+

04:30 «10 camblx... (né3bl pexxuccép-
CKIX XEH» 16+

04:55 «Cnepcraue Ben@T KIb. LLinu-
OH Ha MWINapA [0NapoB»

2+
h‘j
'%

05:00 «Camble WOKvpyioLye rmno-
Te3bl» 16+

07:00 «C 6oppbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30 HoBoctn 16+

09:00 «MuHTpaH» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaiiHa» 16+

1430 «CoB6e3» 16+

15:30 [lokymMeHTanbHbIi Criewnpo-
eKT 16+

17200 [/n  «3acekpeyeHHble
Ccrmcku» 16+

18:00 X/¢ «butea Ha o3epe» 18+

2120 X/¢ «butea Ha o3epe 2» 18+

00:15 X/¢ «llpu3paku BoiiHbI» 18+

01:50 X/¢ «TaitHa B ux rnasax» 16+

03:30 X/¢ «24 yaca Ha u3Hb» 18+

Ul

TEAERARAN

05:00, 01:25 «fleHb Matpuapxa» 0+

05:10, 0625 X/¢ «Ot byra o Buc-
Nbi» 12+

07:50, 08:45, 04:35 MynbTdunbMmbI
Ha Cnace 0+

08:30, 04:20 «TaitHbl Cka30K» 0+

09:25, 22:00, 0210 «[pocTbie uyne-
car» 12+

10:15 «B nouckax bora» 6+

10:50, 0140 «Pacckam MHe o
bore» 6+

11:20, 00:55 «[Munurpums» 6+

11:55, 19:55 «(BATbiHM Poccum» 6+

13:05, 13:40, 1425 [I/¢ «Packon» 12+

15110, 1630 X/ «[naBHblit KOH-
CTpYKTOp» 12+

17:55 X/¢ «TopnemoHocubi» 0+

21:00 «Pycckuit mup» 12+

22:50, ((])2:55 «[podeccop Ocunos»

+

23:25 «becoroH» 18+

00:30, 03:25 «BoiiHa n bubnus» 16+

0350 /¢ «Nynuanms. Pycckme
npasegHuKu» 0+

( b '
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06:00, 05:50 «Epanauw» 0+

06:05 M/c «®ukcuku» 0+

06:25, 0530 Mynbtdunbmbl 0+

06:45 M/c «Tpu Kota» 0+

07:30 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+

08:00 M/c «Jlexc u MNny. Kocmuue-
CKMe TaKCUCTbl» b6+

08:25 oy «Ypanbckux nenbme-
Hen» 16+

09:00, 09:30 «MpoCTO KyxHs» 12+

10:00 Loy «CynephuHass» 16+

13:225 X/ «CMoKMHI» 12+

15:25 X/¢ «JleHa n nbBEHOK» b+

17:20 M/ «MoHcTpbI NpoTHB Npu-
LenbLeB» 12+

19:15 M/ «Cemeitka Appame» 12+

21:00 X/ «HyTKas cemeiika» 16+

23:00 X/ «Mocne» 16+

01:00 X/ «Munbie koctn» 16+

03:05 «[Jaéb Mmonoaéxb!» 16+

04:00 «b Kappos» 16+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30 «6 kappos» 16+

06:45 [1/u «lpepckazaqusa 2023» 16+

07:45 X/ «llyauTbl ans niow-
Ky 12+

1130, 0205 T/c «Camblit nyuLwmii
My 16+

18:45 «Ckaxm, nogpyra» 16+

19:00 T/c «BetpeHblit» 16+

22:25 X/¢ «[aBnuH, unm Tpeyronb-
HUK B KBapaTe» 16+

05:00 [I/c «Hacrosiwias Banra» 16+

06:00, 05:15 MynbTdunbmbl 0+

09:00' [l/c «Crapeu» 16+

10:00, 16:45 X/ «P060K0n» 18+

12:00 X/d «Pobokon 2» 18+

14:30 X/¢ «Pobokon 3» 16+

19:00 X/¢ «Ceppue u3 cranu» 18+

2115 X/ «3Inupnemus» 16+

00:00 X/¢ «HouHoi bernewy 18+

02:00 «[laneko u ewe panbiue. UH-
ms» 16+

02:45 «[laneko  ewe panblue. Ap-
puKa» 16+

0330 «[laneko u ewe panblue.
Tysa» 16+

04:15 «[Janeko v ewwe panbuue. Lot-
naHams» 16+

nst
ML AL
05:00 M/c «Hy, noropgu! Kannky-

bi» b+

05:30, % :00, 04220 «[MsiTHL@ News»

05:50 «Konputep» 16+

08:30 «Koponb pecepros» 16+
10:10, 1320 «YeTbipe cBapbbbI» 16+
1210 «Igeaen -6atTi» 16+

23:00 q> «Maponb «Pbiba-Meu»

0120 T/c «COTHﬂ» 16+

06:00, 17:45 [1/¢ «TaitHble MexaHu3-
Mbl NpUPOfbI» 12+
06:35 «l1 B wyTKY, M B cephe3» 6+
06:45 Mgnbrgnnbmm +
830 «KpbImckoe cqacrbe» 12+
0, 00:00,
3 Hoaocm 28704
09:15 Kﬂ 6 «|.|JVIKO» 12+
09:30 «Ha BbicoTel» 12+
09:35 «EM. Canapum Ha 100» 12+
10:00 «Kro 3pech wed?» 12+
Bblotn-luoy «KakoBa Kpaco-
Taw 2+
11:00, 20:30 T/c «AkBaTopusi» 16+
1230, 13:15, 00115, 03:15 T/c «Xo3siika
BO/bLLIOTO ropoga» 12+
1555 /o «PaccerequHaﬂ ncro-
na» 12+
1630 Iﬂoy «3[10p0B 1 Bepa» 12+
17:15 «Penetnuumsy» 12+
18:15, 04:15 [/ «ﬂpOKyEOprS be3
chKa ,qaauocm BOV Cpesy

19:00, 0%135 )1/¢ «PenopTa)KVl n36y-

19:45, ﬁyh}: 0545 «3noxa B MCTo-
nm» 12+
20]5 nopT Jlnua 12+
X/ «[nkas xu3Hb» 16+
05 00 «Monopas Hayka» 12+
0515 [I/u «3onoTas cepus Poccuns 12+

X S8E30A

04:40 T/c «OnepatnBHbIA nceB-
noHuMm 2 Kop, Bo3BpalLe-
Hus» 16+

08:00, 13:00, 18:00 HoBocTut aHs 16+

08:15 «Mopckoit 60it». 6+

09:15 [1/c «MobepoHocupl» 16+

09:40 X/¢ «HeokoHueHHas no-
BeCTb» 12+

11:45 «JlereHpbl My3blkn»12+

1210 «Jlerenapl KUHO» 12+

13:15 «Bpems repoes» 16+

13:35 «[naBHblii aeHb. Konbckas AC
1 [anuHa MetkeBny» 16+

14:20 «CCCP. 3HaK KauecTBa» 12+

15:10 «He dakrl» 12+

1535 [1/c «BoiiHa mupos. oazem-
Has buTeax 16+

16:20 X/¢ «KoHTpypap» 12+

18:25 T/c «Onepaums «TaiidyH».
3apaHns  0coboii  BaXHO-
cu» 16+

2220 X/ «TecTbl ANs HACTOALLMX
MYXKYMH» 16+

23:50 X/ «[paBo Ha BbiCTpen» 12+

01:25 T/c «be3 npasun» 16+

04:25 X/¢ «B Hebe «HouHble Befb-

24

MbI» 12+
AT TeneKaHan
MWP

05:00, 0220 T/c «llikona BbhKMBa-
HUSI OT OIMHOKOM XEHILMHbI
C TpeMs [IETbMMU B YCI0BUSIX
Kpu3ncar 12+

06:00 «Bcg, kak y niogeit» 6+

06:15 M an(])Mnbel b+

07:15 X/¢ «beperute Myxunt» 12+

08:40 1(5 CTOPUYECKMIl IETEKTUB»

09:05 Tok-woy «Cnaboe 38eHo» 12+

10:00 «[Toroaa B Mupes» 0+

10:10 X/¢ «Crapuku-pa3boiiHun-
Kuy» 0+

11:50 T/c «Crapas reapams» 12+

15:40, 16:15, 18:45 T/c «(Tapas reap-
nms. NpowanbHas BeyepuH-
Ka» 12+

16:00, 1830 Hooctu

19:45 T/c «Crapas reapaus. Orxen-
HbIl cnepy 12+

23:25 X/¢ «Mrpa B ueTbipe pyku» 12+

01:00 X/¢ «bnu3Heupl» 0+

[KPBIM|
02:00,003.:00 0500, 06:00, 07:00,

03]500615 19 15 2130 iHTepBbio 24 12+
07:30, 1130, 1530, 18:30 O7-
KDbITast BNACTb 12+
04:00, 0 :00, 14:00 Bpems pervioHos.

HoBoc TenekaHana «fnma

2 1+

0412, 0812 1412 Bpems pervoHos.
Hoaocm TeNeKaHana «Boc-
TOuHbIA Kpbim 24» 12+

04:24, 0824, 1424 Bpems pervoHos.
HoBocTw TeneKaHana «EBna-
Topus 24»

04:36, 08:36, 1436 Bpems peruo-
HOB. HOBOCTM TefeKaHana
«CEB%{)HI:IVI Kpbim 24» 12+

A8 Bpems pervioHoe. Ho-
TeneKaHana «Kepub 24» D+
06:30, 1815 2245 (ka3aHo Ha pa-

06 45, %l 45 B 45 3n0xa 12+
07:15, 309 vKa 12+

09715, 1015 615, 1715 0015 0115 Tok-
wioy «I oBopwTe npasayl» 12+

11:15 Hosoctu 24. Ceactonosib 12+

1215, 20115 I'Imum.]\g Beuep 12+

19:30 MHenue 24

9:40, BSO qPEBBbI'-IaVIHbIVI Kpbim.

Wtormn

2115 MapnameHT 12+

2215 KoHcrantuHoB. [nasHoe 12+

23:15 Wrpa B knaccnkm 16+

as

MUASNET

07:00, 0630 «OpHaxnabl B Poccun.
Cneupanmxect» 16+

09:00 T/c «OpHaxab! B Poccum» 16+

13:00 T/c «}yku» 16+

21:00 «KoHdetka» 16+

23:00 «}eHckuii crenpany 18+

00:00 «Takoe KuHo!» 16+

00:35 X/¢ «Cekc B bonbLLOM ropo-
ne 2» 16+

0230 «/mnposu3aums» 16+

04:05 «Comedy 6atrn» 16+

05:40 «OTKPbITbIA MUKPODOH» 16+

00.20 T/c «CkeneT B u.n(ag)y» 16+
01.10 «Hapopb! Kpbima 1
01.40 «Ta X u3nepu» 12+
02] 19.45 «Mupac» 12+
230, 0530 «Xabepnep» Tas, 16+
03 00 «Mepaba, Cabal»
04. 40 T/c «PaBBO » 16+
I/I6WI)I/(I eT» 12+ "
«habepnep» pycas. 1o+
00 [i/d « OKTop o gy
0730 [/ « nacme q He yMelo ro-
TOBUTb»|2+
08.10 )%/g) «CCCP. 3HaK KavecTBa C
Ka‘JeBbIM» 16+
0840 M

09 00 «XbI3MET Be bepeker» 12+
T Heden» 12+
«JlereHapl Kpbima» 12+
0.30, 18.10 M/ kpTats3. 0+
1.00 ‘3pKetai» b+
1.45 M/ ¢ « Kny6 Bukc TaitHa mop-
KO 6e3aHbI» 0+
3.00 ]1}/4) «Koponu anu3opax» 12+
3.45 T/c «ManeHbkag HegecTa»16+
4.30 T/c «3onywwuKa 3aype» 12+
5]5 «Jleredabl TenesuaeHus» 12+
b Kp.Targs. «[pefaHHbIi
CaflOBHUK»12+
830 «BataH xaTbipackl» 12+
8.45 «Hepeng Moccoseta» 16+
9, ¢ «f 1am bbin. Extreme
version» 12+
20.00 [1/¢ «3anoBepHnKmn PO»12+
2030 «A. LU]!&H&KOB& Hetumkenep
nne»
21.00 «Munnet sHbrbbipai» 6+
X/$ «AHOHUMHbIE POMAHTU-

K T+
2350 T/c «Ybutb apo3parlo+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00, 03:00 3onotas nuxopaa-
Ka 16+

06:20, 08:30 Pro-Hosoctu 16+

06:40, 18:00 Mnennucr. 3uma 16+

07:30 nute otBeta 16+

08:50 MX3F0 [1Bux 16+

09:00 # \y3TB 16+

10:00 Mos BonHa 16+

11:00 WEB yapr 16+

12:00 Pro-Hosoctu. Jlyuwee 16+

1230 Xut-cTopu3 16+

13:00 Ton-30. Pycckuii nneinuct He-
nenm 16+

15:00 10 cambix! 16+

1530 Mpuexanu! 16+

16:00 ManbIwwKu Ha MUNIMOH. 3BE3-
bl noHeBonie? 16+

17:00 Dfm-Dance Chart 16+

19:00 «benble Hounm  CaHKT-
I'IeTep6y{)ra-2022» 16+

2120 TaHuno.

01:00 Naiikep 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 M'mmH Poccnm. ['umu Ceactonons
6:00 BeyepHue HOBOCTM
:30 M/c MoHku
:00 Pa3sorxaes. [nasHoe
:30, 20:15, 2115 AKueHTbI
55" Ceacrononb Online
9:00 Otpaxenue
930 MCKSbI KaMnHa
0 00 1200, 21:00 BeyepHue HoBoCTM
porynKa 1o baky
130 I10pTVIBHbIVI aKLeHT
2:30 X/¢ AkBanaHru Ha iHe
4:00 (eBactononb peluaet
4 45 WHTepBbio
5:00 Enny Emenn 7 3n
5:30 [lenyTaTckiii OTBeT
630 ¢ VIV YrO/IOBHOT O PO3bICKa
8:00 K ouuepT «LLaHcoH ang nio-

bum
12%%%T/c Vﬁmmcha B..2, 630
NbTYpHas cpefaa
2130 X/vq) ﬁ%ﬂaTb CHaJll{aﬂa Map-

2330 X/¢ ﬂ(:‘ﬂVIKaH
130 HouHoit MHPOPMALWMOHHBIR
KaHan

06:25 M/¢ «Tpu boratbips 1 Mop-
Koii Liapb» 6+

07:40 M/¢ «[lobpbiHa Hukutny un
3meii MopbIHbIu» 6+

08:55 M/¢ «Anetwa Monosuy 1 Ty-
rapuH 3meii» 12+

10:20 M/¢ «Unbst Mypomev, n Co-
noBeii-pa3boiHnK» 6+

11:45 M/¢ «Tpu boratbips n Hauten-
HWL@ npecTonax b+

13220 M/¢ «Tpu boratbIpsi ¥ KOHb
Ha TPOHe» 6+

15:00 X/¢ «Moit nana He nopa-
POK» b6+

16:55 T/c «CBarbi» 16+

23:50 X/ «PopgHblex» 12+

01:30 X/¢ «30 cBupaHmit» 16+

03:00 X/¢ «0 yem monuar fesyLu-
K 12+

04220 X/¢ «[asait pa3sepem-
cal» 12+

222POOHOE KMHO

00:30, 23:45 X/¢ «Tocbs M3 bypy-
wero» 6+

04:30 T/c «Kpot» 12+

10:20 X/¢ «3a bopTom» 12+

12:25 X/¢ «MpuHuecca Ha 6obax» 12+

1435 X/ «Y3Huk 3amka Ud» 12+

19:00 X/¢ «Knaccuk» 16+

20:55 X/¢ «HouHbie 3a6aBbi» 0+

>22KMHOCBUAAHUE

00:45 X/¢d «3amep3wwas u3 Maii-
amn» 16+

03:05 X/¢ «[lapxamckue bbiki» 16+

05:00 X/¢ «C rnas3 - gonoit, U3 yap-
Ta - BOH» 16+

06:50 X/¢ «llopouHbie urpbi» 18+

0835 X/¢ «llnuoHbl no cocep-
cTBY» 16+

10:25 X/¢ «He TB0E TENO» 16+

1215 X/ «nnto3moHncr» 16+

1410 X/¢ «[leTka» 16+

15:55 X/ «Con» 12+

17:40 X/ «Moit nobumblii Bpar»
16+

1930 X/ «Hero xoTar MeHwm-
HbI?» 16+

21:45 X/ «OpuH peHb» 16+

2335 X/ «Mexay Hamm, Manbun-
Kamu» 16+

05:30 M/c «Mawa n Mepgeab» 0+

10:30 «bepemeHHa B 16» 16+

1215 T/c «Know» 16+

22:00 «[lom 2. Hoas u3Hb» 16+

00:00 «/3meHbi» 18+

0255 «[loporas, s 3a6un» 12+

06:00, 0110 «YneTHoe Bupeo» 16+
06:20 «YnetHoe Bupaeo. Ton 35» 16+
07:00 «KBH sipHE» 16+

08:00 X/¢ «3Haxapb» 16+

00:20 «Prok3ak» 16+

XX}

10:00, 18:00, 0200 X/¢ «Tanu u
Tonu» 12+

11220, 19220, 03:20 X/¢ «CeBep» 16+

12:45, 20:45, 04:45 X/¢ «CueHa-
puii» 16+

14:05, 22:05, 06:05 X/¢ «0bewtaHme
Ha paccseTe» 16+

16:20, 00:20, 0820 X/¢ «Tpe-To
Tam» 18+

BCEMWUPHAS
CETb

4

06:30 «[lobpoe yrpo. Cybbota» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 YMHMKN» 12+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:20 «[poYior» 0+

1110 «[Moexanul» 12+

1220 «Bupenu Bupeo?» 0+

13:30,18:20 T/c «CemMHapuaTh MrHO-
BeHUIl BECHDI» 12+

19:10 «CeroaHs Beyepom» 16+

21:00, 04:00 Bpems

2135 KoHuept rpynnbl  «Pyku
Beepx!» 12+

2320 X/¢ «HopmanbHblid ToNb-
KO s» 12+

01:10, 04:35 MopxactJiab 16+

PLANETA [

06:00 «Ytpo Poccum. Cybbotax
09:00 Bectn. MectHoe Bpemst
09:15 MectHoe Bpemsi. Cyb6oTa
09:30 «[sTepo Ha ogHOro»
10:15 «C10 K opHOMY»

11:00, 17:00, 20:00 Bectu

12:00 «®opmyna efbi»

12:25 «[lokTop MsicHuKoB»
13:25 T/c «Bpems pouepeit»
18:00 «[puset, AHnpeitl»

21:00 X/¢ «Jletw, nepbiwuko»
00:50 X/¢ «Cuactbe no forosopy»
04:10 X/¢ «Kpyxesa»

1D

06:30 T/c «Ynmupl pazbutbix GoHa-
peii 14» 16+

07:25 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Cerophs

08:20 «Moepem, noeguml» 0+

09:20 «<Eaum poma» 0+

10:20 «<MeaunumHcKme TaiiHbl» 16+

10:35 «[nasHas popora» 16+

11:05 «}KuBas epa» 12+

12:00 «KBaptupHbIit Bonpoc» 0+

13:05 «HayuHoe paccnepoBanue
Cepres Manosemosa» 12+

15:05 «CBosi urpa» 0+

16:20 «I. Paccnenosanue» 16+

17:00 «Cnepcraue Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupe-
Hue» 16+

20:25 «Tbl He noBepuLLb!» 16+

21:25 «CeKkpeT Ha MUNNOHY 16+

2320 «MexxayHapoaHas nunopa-
Ma» 16+

00:00 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nmcan 16+

01:40 T/c «HeBckuit» 16+

@ e

07:00 X/¢ «ObpatHas cTopoHa
Dywm» 16+

10:45 «3Hak kauectBa» 16+

11:45 «3aKoH 1 nopsnok» 16+

12:20, 15220, 01:50 CobbiTns

12:40 [I/¢ «lOpwit HukynmH. 1 He
TPYC, HO 51 6otocbls T2+

13:15, 1535 X/¢ «(BapebHble xnio-
noTbi» 12+

1730 X/¢ «Arata n coick. Pynetka
cyAbbbI» 12+

2135 «[Ipuiot KomeanaHToB» 12+

2330 «loctckpunTym» 16+

00:30 «[paBo 3HaTb!». Tok-woy 16+

02:05 [I/¢ «Cnepcrame Bepét KIb.
LLnnoH Ha munnmuapg pon-
napos» 12+

02:50 «[leBsHoCTble. banauTckoe
KuHO» 16+

03:30 «[lessHocTble. Manbl Kapno
wwoy-bu3Heca» 16+

04:10 «flessiHocTbIe. Cekc be3 nepe-
pbia» 16+

04:55 «[leBsHocTble. Ypoku nna-
CTvKuM» 16+

05:35 «[leBsHoCTble. TopbKO» 16+

06:15 [I/ b «EBrenmii BecHuk. 0bma-
HYTb cyabby» 12+

~
06:55, 19:40 «6 KagpoB» 12+
07:25 «AHwnar» 12+
09:45, 02:00 «[MonkopH TB» 12+
10:10, 0225 «CmesTbea paspelua-
etca» 12+
1230, 04:10 «['opopok» 12+
13:25, 04:55 «}eHckas nura» 12+
13:55, 05220 «[leTpocsiH-Loy» 16+
16:10 «Cmex 6e3 npasun» 16+
17:05 GectuBanb catupbl ¥ lOMOpa
«{OmopuHa 2019» 12+
20:10 «Cam cebe pexxmccép» 12+
21:00 «Cmex C fOCTaBKON Ha AOM»
12+
22:00 «He 3nuTe peBouek» 12+
2230 «tOmop! Omop!! Omop!ll» 12+
00:40 «OpHa 3a Bcex» 12+
01:05 «10081HoB» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

06:10, 14:00, 23:30 Mopxact.J1ab 16+

07:00 «Wrpaif, rapmoHb nobu-
Masil» 12+

07:45 «Yacosoit» 12+

08:15 «3nopoBbe» 16+

09:20 «Meutannuon» 12+

09:40 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

10:15 «}u3Hb cBOMX» 12+

11:10 «loBapa Ha Konecax» 12+

12:15 «Bupenu Bupeo?» 0+

16:25 [1/c «Bek CCCP. Boctok» 16+

19:00 «Tpu akkoppa» 16+

21:00 Bpems

2235 T/c «KoHTeiHep» 16+

06:15, 0215 X/¢ «CTpaxoBoit cy-
yait» 16+

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce foma»

09:25 «YTpeHHss noyTa»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 17:00 Bectn

12:00 «bonbLune nepemeHbi»

13:05 T/c «Bpaumxa» 12+

18:00 «flecHu ot Bceit fytwum» 12+

20:00 Bectn Hepenu

22:00 «Mockga. Kpemnb. MyTut»

22:40 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bna-
avmupom (onoBbEBbIM» 12+

01:30 [I/¢ «Mcnanckas Tonrodas 16+

06:00 «TpeTnii Taitm» 12+

06:30 Gytbon. KypHan Jurn uem-
nuoHog 0+

07:00, 08:35, 12:55,15:25, 22335, 03:55
Hosoctn

07:05, 1530, 19220, 2200, 00:45 Bce
Ha Maru! 12+

08:40, 0135 BuatnoH. Pari Kybok
Poccun. ®uHan. Macc-crapr.
YeHwpHbl 0+

09:50 «buatnon ¢ imutpuem ly-
6epHueBbIM» 12+

10:50, 02:40 buatnoH. Pari Kybok
Poccum. Ounan. Macc-crapr.
MyxumHbl 0+

12:00, 13:00 X/¢ «OmuH BRox» 12+

1415 KonHbiit cnopt. «Dubai World
Cup Carnival» 0+

1630 Backetbon. EquHas nura BTB.
«Mary 38é3a» 0+

19:55 ®ytbon. Yemnmowat Uranum.
«Cneumsi» - «f0BeHTYC» 0+

22:40 ®ytbon. Yemnmonat Uranun.
«Poma» - «BepoHa» 0+

04:00 GytHon. YemnnoHar lepma-
HUKM. «AiiHTpaxT» (DpaHK-
¢ypr) - «Beppep» 0+

04:50 T/c «Crax@pbi» 16+

06:35 «LlenTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbiMrpbIBatoT» 12+

10:20 «Ilepsas nepepaya» 16+

11:00 «Yyno TexHrKm» 12+

T1:55 «[lauHbiit oTBET» 0+

13:00 «Hawllotpe6Haa3o0p» 16+

14:05 «OpHaxapL..» 16+

15:00 «CBosi urpa» 0+

16:20 «Yenosek 8 npase» 16+

17:00 «Cnepcraue senn..» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcaLmum»
16+

19:00 Wtoru Hepenu

20:20 Loy «Macka» 12+

23:30 «3Be3p! CoOLNNCL» 16+

01:20 T/c «HeBckuit. NpoBepka Ha
NpOYHOCTL» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 0530 T/c «[pokypopckas
nposepka» 16+

06:20, 00:45 X/ «YepHblit nec» 12+

08:10, 09:05, 10:05, 1110, 12:05, 13:05,
14:05, 1510, 1610, 1710 T/c
«uBas MuHa» 16+

18:10, 18:55, 19:45, 2035, 2125, 22:20,
2310, 00:00 T/c «Cnepy» 16+

02:25, 03:10, 03:55, 04:35 T/c «[lo-
3Hagatenb 2» 16+

06:30 M/¢ «<Mama fns MamMoHTeH-
Kav, <Annca B CTpaHe uyaecs,
«Anvca B 3a3epKanbe»

07:55, 0110 X/¢ «4neH npasutens-
CTBa»

09:35 TaiitHbl CTaporo 4eppaka.
«(Dopma MMeeT Cofepa-

10:05, 0030 «[IManorv 0 JXMBOTHbIX.
TalLKeHTCKU 300MapK»

10:50 X/¢ «Mope cryaeHoe»

1220 [1HeBHuK XVI 3uMHero mex-
[yHapofHOro decTuBans nc-

ccr B Coun

1245 «HeBckuit Kosuer. Teopus

HEBOBMO)KHOFO ®epor Llly-

buH
1315 Mrpa B 6bucep. «Mo33us Esre-
Hus PeitHa»
13:55 Onepa «KapmeH»
16 30 «KaptnHa Mupa»
17:10 [i/c «[epsbie B Mupe. Aspo-
oToannapar (pesHeBCKoro»
1730 « GUJKOM » Mocksa pocy-

18:00 JJ,/¢ «Kopmbem pOCCHiACKoR
MeavumHbl. [eopruii Cne-
AHCKUA»
18:35 «PomaHTiKa pomaHca»
19:30 HoBoctu KynbTypbl
20:10 X/q) «[laiiTe anobHyio KH1-

21:40 $«Bna,uwmwp loposuu»
22:35 X/ «Onunbycrbep»

Pocoun 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,
10:00, 13:00, 14:00, 16:00,
1700 20:00, 21:00, 04:00

Becri

05:27, 09: 02 16:05,19:30 (neuwanb-

Hbli geno Ta)Kl

06:20, 2120 ecTn. [lexypHas yacrb

ItToru)

07:05 «PaccnepoBaHve 3pyappa
MetpoBa» 12+

08:35, 01:35 «MobunbHblit penop-
Tep» 12+

13:10 «llapnameHTckuii yac» 12+

14:25 «Hepens B ropoge» 12+

15:00 «TeppuTopms CMbICNOB» 12+

20:20 «Bectn. Hayka» 12+

20:35 «LlepkoBb 1 Mup» 12+

02:00 «Mocksa. Kpemnb. MyTut»

03:10 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bna-
nvmupom ConoBbeBbIM» 12+

05:50 X/¢ «fleno PymsHuesa» 0+

07:30 X/¢ «bernewy» 16+

09:15 «3p0poBblit CMbITT» 16+

09:50 X/¢ «byaHu yronosHoro po-
3blCKa» 12+

1130, 00:15 CobbiTns 16+

11:45 «leTpoBka, 38» 16+

11:55 X/¢ «MHcnekTop yronosHoro
po3bicka» 0+

13:45, 0455 «MockBa pe3nHoBasi»
16+

1430, 05:30 MockoBckas Hepens 12+

15:00 «Kak cratb onTuMuUCToM» 12+

16:50 X/¢ «BeuHas ckaska» 12+

18:40 X/¢ «3epkana nobsux» 12+

2235, 0030 X/¢ «peumyiectso
JIBYX UJ10HOB» 12+

02:00 X/¢ «Ipu3pak ye3pHoro Te-
atpa» 12+

:%

05:00, 23:55 «Camble WwoKmMpyloLme
runotesbi» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpom» 16+

08:30, 1230 HoBoctw 16+

09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:30 «3Haete st Bbl, uT0?» 16+

10:30 «Hayka n TexHnka» 16+

11:30 «Heu3sectHas uctopus» 16+

13:00 X/ «3anoxxHuK-u3roit» 18+

1430 X/¢ «Touenyit spakoHa» 18+

16:15 X/ «BHe/cebsi» 16+

1830 X/¢ «TenoxpaHutens kunne-
pa» 18+

20:50 X/¢ «TenoxpaHuTenb XeHbl
Kunnepa» 18+

23:00 «Mrorosas nporpamma 16+

TERERANAN

Wicepcens

05:00 «PaHHue nratwku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpOM, Manbl-
wul» 0+

0730 M/c «[aHpa u netywok
Jlyka» 0+

09:00 «Ena Ha ypal» 0+

09:25 M/c «Malua u Mengenb» 0+

11:00 «BrycHAwwKK woy» 0+

11:15 M/c «KotéHok LMsk» 0+

13:00 «Cryaus kpacoTbl» 0+

13220 M/c «byba» 6+

15:00 «Y meHs naan» 0+

15:30 «E; «'J)anam» +

16:50 M/ «MpuknioueHns Kota
Jleononbaa» 0+

18:10 M/c «Katsim 3. Kyna-yrogHo-
nBepb» 0+

20:30 «CroKoiHO HouW, Manbl-
wul» 0+

20:45 M/c «QOtenb y oBeyek» 0+

2250 M/¢ «3amoK nryHos» 0+

23:05 M/¢ «KeHTepsunbckoe npu-
BufeHne» 0+

23:25 M/ «Mbi ¢ [kexom» 0+

23:35 M/¢ «Bonk n TenéHok» 0+

23:45 M/¢ «B nopry» 0+

00:05 M/c «[lukve npuknioueHns
bnvHky bunna» 6+

01:05 M/c «CmeLwapukm» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00, 14:05 «bonbluas ctpaHa» 12+

06:55,17:00 [I/¢ «B nonckax yrpa-
YEHHOr0 UCKYCCTBA. 3010T0
lycrasa Knumta» 16+

07:20 <]<2T MPaB K BO3MOXHOCTAM»

+

0730 M/¢  «Pvkkn-Tukku-Ta-
Bu», «[IpuknioyeHns bypa-
THHO» 0+

09:00 «OTPaxkeHue. [leTam» 6+

09:30, 15:05 «KaneHpapb» 12+

10:00, 11:45, 15:00, 19:00 HoBoctu

10:05 «OTPaseHne. Bockpece-
Hbe» 12+

11:50 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ya ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

1230 [i/n «Otumin pom. Komanaa
MOJI00CTI Halueit» 12+

12:45, 03:45 baner «JlebepnHoe 03e-

po» 12+

13:55 M/¢ «Mpo Cupoposa Bosy»

1530 «I'IOTOMKM Bacummin Lyk-
WnH» 12+

16:00 «flecHs octaéres ¢ yenose-
KOM» 12+

16:15 «Mos nctopusi». [lenuc Mait-
[iaHoB» 12+

1725 [/$ «[lnanorn 6e3 rpuma.
[lnkrar. Pexuccypa» 6+

17:40 X/ «B3pounbie aetn» 12+

19:05 «Kny6 rnaBHbIX peakTopos
MaBnom MNycesbim» 12+

19:45 «BcnomHnTb BCE» 12+

20:10 X/ «HexxHblii Bo3pacT» 16+

22:00 X/¢ «Kutaiicknit kgapTan» 16+

00:10 1/ «Mo3r. Bropas Bcenen-
Hast» 12+

01:35 X/¢ «MeHs 30ByT Apneku-
HO» 16+

05:00, 23:05 «[lenb Matpuapxa» 0+

05:10 «MonutBocnoB» 0+

05:45 X/ «Y Hux ectb PopnHa» 0+

07:30, 04:00 «B nonckax bora» 6+

08:05 «[podeccop Ocunos» 0+

08:35 «[unmurpum» 6+

09:10 «lpoctble uypeca» 12+

10:00 «boxectBenHas nuTyprusi» 0+

12:45 «3aBet» 6+

13:55, 23:20 «Pyccxuin mup» 12+

15:00, 03:05 «CBsATbIHM Poccum» b+

16:10 X/¢ «Anble napyca» 6+

18:00, 0020 maBHoe. HoBocTn Ha
(Cnace 16+

20:00 X/ «Mpoctn-npowwait» 0+

21:30 «MapcyHa» 6+

22:30, 0430 «lLiunkos» 12+

02:05 «becoron» 18+

06:00, 05:00 MynbTdunbMbI 0+

09:15 T/c «Cnenas» 16+

1130 X/¢ «Ceppue u3 cranu» 18+

13:45 T/c «Maxkop» 16+

23:00 X/ «Oteuy» 16+

01:00 X/¢ «[lobpo noxanosatb B
paii» 16+

02:30 «Muctnyeckmne ncropums» 16+

A

05:00 «MsatHuua News» 16+

05:20 «KoHputep» 16+

07:50 «Koponb peceptos» 16+
09:30 «Ha Hoxax» 16+

23:20 X/¢ «KpoBagblii anmas» 18+
02:20 T/c «CoTHs» 16+

X S8E30A

05:45 X/¢ «[leiicTByit no 0bcraHoB-
Kel.» 12+

07:05 X/¢ «Llenb Bmky» 16+

09:00 Hosoct Hepenu 16+

09:25 «Cnyxy Poccvmy» 12+

09:55 «BoeHHas npnemka» 12+

10:45 «(KpbITble yrpo3bl. AbMaHax
Ne130» 16+

1130 «Kop, moctynas 12+

1220 «JlereHpbl apmMum ¢ Anekcah-
npom Mapuwanom» 12+

13:10 CneumansbHbiii penopTax 16+

14:00 T/c «BukuHr» 16+

18:00 naHoe ¢ Onbron beno-
BOIA 16+

19:40 [1/c «Jlerenabl COBETCKOrO
cbicka. ['ofibl BOAHbI» 16+

23:00 «®etuncos». Tok-1woy 12+

23:45 [I/c «BeuHas OtevectBeH-
Has» 12+

0225 X/¢ «HeokoHueHHas no-
BeCTb» 12+

04:00 I/ «butea 3a lmanan» 12+

TeneKadHan

MWUP

©

( b '
1
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06:00, 05:50 «Epanauus» 0+

06:05 M/c «Oukcnkus» 0+

06:25, 0530 MynbTdunsmbl 0+

06:45 M/c «Tpu koTa» 0+

07:30 M/c «LlapeBHbl» 0+

07:55 Loy «Ypanbckux nenbme-
Heii» 16+

09:00 «Poros 8 gene» 16+

10:00 M/¢ «MoHcTpbI NpoTHB Npu-
wWwenbLes» 12+

11:55 M/c «[letekt GuHHMK» 0+

12:55 M/¢ «Cemeiika Appamos 12+

14:40 X/¢ «Maneducenta» 12+

1635 X/ «Maneducenta. Bnagbl-
ynLa TeMbl» 6+

19:00 M/¢ «Bnepén» 6+

21:00 X/¢ «0cobHsK ¢ npusnaeHn-
amu» 12+

22:45 X/ ¢ «(TpaLuHble ucropum ans
pacckasa B TeMHoTe» 16+

00:50 X/¢ «Love» 16+

02:20 «[laéwib monoaéxb!» 16+

04:00 «6 kappos» 16+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 06:25 «6 kappos» 16+

07:15 X/¢ «babouku n nuupi» 12+

11:00 X/¢ «be3 namsn nobs» 12+

14:55 X/¢ «XpycranbHas kopone-
Ba» 12+

19:00 T/c «BeTpeHblit» 16+

22:25 X/¢ «CemeiiHble TaitHbI» 16+

O1:55 T/c «Camblid nyytwmit My 16+

04:50 [I/c «Hacrosiwas Banra» 16+

05:00 T/c «lLkona BblKMBaHMS OT
OJVHOKOW JEHLUHbI C Tpe-
M$! IETbMY B YTTIOBUSIX KPU-
3nca» 12+

05:25 MynbTdunbMbl 6+

05:45 X/¢ «bepernte MyKunH» 12+

07:00 «OcropoxHo, Bupych» 12+

07:50 X/¢ «Akcenepatka» 0+

09:30 «Mazenpallaiid» 6+

10:00, 16:00 HosocTn

10:10, 1615, 19:30, 01:00 T/c «Co-
6nasH» 16+

18:30, 00:00 Bmecte

03:30 T/c «Crapas reapgms» 12+

06:00, 17:45 [I/§ «TaiiHble MexaHu3-
Mbl MPUPOAbI» 12+

06:35 «l B LUYTKY, 1 B Cepbe3» b+

06 45 M NbTPUAbMbI b+

M Ha 100 ]2+
0500, 13 (‘ulfbo 2000, 0

0530 Hogoctw 24 12+
09:15 Kﬂ 6 «LlJVIKO» 12+
09:30 «Kpbimckoe cyactbex 12+
10:00 «TbI 3Haewwb!? %lem» 2+
10:30 «Penetnums» 1
11:00, 20:30 T/c «AkBaTopus» 16+
12330, 1315, 00115, 0315 T/c «Ocoben-
HOCTH Hauuouanbuow Maplu-
» +
1550 )fyT «PaccerequHaﬂ ncro-
ms» 12+
16:20 «3epHo UCTUHDBI» 12+
715 BbIOT]VI woy «KakoBa Kpaco-
Ta» 12+
18:15, 04:15 [/ «I'Ipon(ygopbl 6.Hou-
Hble 02 0pOTHU Bonokonam-
» +
19:00, 0330 /o «PenopTa)KM "3
EI’O» 2+
1345 S 16
0:15, 04:45 Cnopr. Jnua 12+
22'Od «ITo OBb 1 Powa» 2+
2330 [/ «fleno N&» 12+
05:00 [/u, «3onotas cepus Poc-
win» 12+
05:15 [1/u «<KaBanepbl opneHa Anex-
caHppa Hesckoro» 12+

24

[KPbIM]
02:00, 03,00, 04:00, 0500 0500
'07:00, 08:00, 0!
1100, 1200, 13:00, 140b 15 00
16:00, 17:00, 18:00, 19:00.
20:00, 21000 2200, 23:00.
00:00; 01:00 Hoaocrm 241+
0215 OTKpbITag Bna
0240, 0530, 0730, 1015 1215 15:45,
©3BblYaNHbIN kprM

Wrorv 16+
03:15, 06]5 0745 1245 16:45,19:15,
0030 HT%BI:IO U1+
03:30, ]1.]5, 15.15. 1830,20:30 Urpa B

Kn 16+
03:45, 0915 11 45 1530, 17:45,19:45,
15 JKoHOMMKa 12+
04:15 M 3bIKaJ1bHI:II/I KOHLepT 12+
04:45,06:30,09:30,12:30, 14 1630,
1815, '21 15 005 Cka3aHo Ha

05:15, 87% 09: 45 1415 17:15,19:30,

23:45 MNap. HT 12+
05:45, 10 45 1445 ]8 45 20:45, 01:45
0B. [ 1aBHOe 12+
06:45, 1130 1515 1730 20115, 21 45,
00:45 Inoxa 12+
08:15, 13:15 MNarhuua. Beyep 12+
10:35, 2250 MHenute 24 12+
2315, 0TS Cnopr. Wrorw 12+

as

Lm WUANET

07:00 T/c «CawaTaHs» 16+

110 T/c «pocto Muxanbiu» 16+

1310 X/¢ «lop3mnna npotns Ko-
ra» 12+

1530 X/ «Otpsig camoybmiiuy 16+

1750 X/¢ «XuwHble ntvubr: Mo-
TpAcaloLLas ucropus Xapnm
KBuHH» 18+

20:00 X/¢ «Hypmo-eHiwmHa: 1984»
2+

23:00 «310 MuHMatiopbI» 16+

00:00 «KoHdeTka» 16+

01:50 «mnpogu3aums» 16+

04:15 «Comedy 6attn» 16+

05:45 «OTKpbITbI MUKPODOH» 16+

06:35 «OnHaxabl B Poccun. Cnew-
nanmxec» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00, 03:00 KapaokuHr 16+
07:15, 09:00, 23:20 My3'nTus 16+
07:50 My3lop/Bmx 16+
08:00 Pro-Hosoctu. Jlyuuuee 16+
08:30 Teen yapr 16+
09:30 Mepemorka 16+
10:00 Dfm-Dance Chart 16+
11:00 IOmop FM yapr 16+
12:00 Xut-cropm3 16+
12:30 Jlura cBexux knunos 16+
13:00 Manbiwku Ha MUNMOH. 3Be3-
bl noHesone? 16+

14:00 Mos BonHa 16+
15:00 10 cambix! 16+
15330 Mpuexanu! 16+
16:00 fnpekc. My3bika yapt 16+
17:00 Ton-30. Pycckwii nneinuct He-
nenu 16+

«benbie  Houn  (CaHKT-
Metepbypra-2022» 16+

19:00

0120 « okTop U» 16+

0] 45 ,.06.45 «Mupac» 12+
,[l/q> «3anoBeaHkn PO» 12+

02 30 «A. UJT\éﬂaKOBa Hetnmxenep
une»

03.00 «l0pT Hedecu» 12+

03 30 «Tapux u3nepu» 12+

£ «AHOHUMHble pOMaH-

TVIKVI» 12+

06.00 «XbI3meT Be bepekeT»12+

0630 19. 30 «Xabepnep» pycs3. 16+

07.01 <<ﬂereuﬂb| Kpbima» 12+

07. 30 «Jek ap3yM aTak» 12+

08.30 «3pkeTait» b+

09.00 M/ «Knyb Buukc: TaitHa

BCKOVI 6831],Hb|» 0+

10.15, 13.00, 15.50 M.

1030 11/¢ «§ TaM
versions» 12+

11.00 «BataH xatbipachi» 12+

1115 M/ kp. TaT. 93. 0+

11.45 [/ kp.tats3. «P 6V| ¥ nose-
nuTeNb BofbI» 6+

13]5,]1/4) «BenMKme [peccpoBLy-

]3 45, 14 30 T/c «30nyLuKa aype» 12+
«Koponuanuzopa» 12+
16 .00 M (BKP .Tat.513. «Llokonapy 12+
18.00,03.00 CneKTaKnb«MepameT-
JIMK 3BU» 12+
19.45 «BataH xatblpacbly 12+
20.00 «Tapux u3nepu» 12+
20.30 «lrorw ¢ Alllynakosoii» 16+
00 «MvmneT SHbIbblpai» b+
«My3biKa Kpbilu» 16+
ﬂ( «3anoBegHukn PO»12+
00 00 T/c «Youto Epoma» 16+

blﬂ Extreme

01.30 «Tek ap3ym Batah» 12+
0230 «A. LLlynakosa Hetumxenep
une» [b+

0430 X/¢ «My3biKa Kpbiw» 12+

5:55 FMMH Poccvwl Tumu CeBacro-

6:00 O 00 1200 BeyepHue HoBoCTH
6:15, 10:15, 12:15, 14:40, 20:15 AKLeHTbI
6:30 M/C MoHcukn

8:00 Ckaxkute yeCTHO

8:30 KynbTypHas cpepa

9:00 OTparkenme

9:30 UcKpbl kKammHa

10:30 M/¢ BntobneHHble nTawuku
1230 X/¢ Atbi-6aTbl, Wwnm conpartbl..
14:00 Nnowapb Haxumosa

14:25 lnTepBblo

14:55 Ceactononb Online

15 00 Enny Emenn 8 3n

gd) ®epanoHTtoBo. Opeckn
1630

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

MoHncKs. Lkn nekumii
¢ AKBanaHru Ha gHe
18:00 KOH epr._ MapwHa [leBdtoBa
UneiHbIN KoHLepT «20
neT BMeCTe C BaMi»
1930 T/c Ybwiictsa B... 2, 7 3n
2030 Pa3Boxaes. [nasHoe
2l 00 Wtorm Hepenu
¢ HauaTb CHayana. Map-

2330 X/¢ VI3BV|H|/|Te, Mbl BaC He 3a-

CTani_ )
130 HouHoi WMHPOPMALMOHHBIA
KaHan

05:50 «Epanaiu» 6+

06:25 M/¢ «MBan Llapesuy un Ce-
pblit Bonk» 0+

07:55 M/¢ «MBan Llapesny n Ce-
pblii Bonk 2» 0+

09:15 M/¢ «/ean Liapesny 1 Cepblit
Bonk 3» 6+

10:35 M/¢ «MBaH Liapesuy n Cepblii
Bonk 4» 6+

12:15 M/¢ «Tpn boratbipsi. Xog Ko-
Hem» b+

13:35 M/¢ «KoHb H0nuin v bonbLuve
CKauKn» 6+

15:00 X/¢ «Camblit nyyLwnii feHb»
16+

16:55 T/c «(Batbi» 16+

00:20 X/¢ «CeMb \pruHOB» 12+

01:50 X/¢ «Tpe3sblit BoguTenb» 16+

03:25 X/¢ «Topockon Ha yaauy» 12+

04:55 X/¢ «Kpacotka B ypape» 16+

222POOHOE KMHO

00:55 X/¢ «octbst M3 bypyie-
ro» 6+

0210 X/¢ «MHcnekTop FAU» 12+

03:35 T/c «Kpot» 12+

10:30 X/¢ «LLnna - KoponeBa mKyH-
rnei» 12+

12:40 T/c «lpodeccus - ciepoBa-
Tenb» 12+

19:00 X/¢ «B pxase TonbKO AeByLL-
Kin» 12+

2115 X/¢ «LLlectoii» 12+

22:50 X/¢ «Y3HmK 3amka Np» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

0120 X/¢ «CpouHo Bbliiny 3a-
My 16+

03:50 X/¢ «lopouHble nrpbi» 18+

05:35 X/¢ «OpHa BcTpeyas» 16+

07:00 X/¢ «ocnex 16+

08:45 X/¢ «locne. [naga 2» 16+

10:35 X/ «Mocne. Mnaga 3» 18+

1220 X/¢ «3amep3wwas u3 Maita-
Mu» 16+

14:00 X/¢ «Bam nucemo» 0+

16310 X/ «QueHb nnoxas yuwn-
Ka» 18+

17:45 X/ «Tonas npagpa» 16+

1930 X/¢ «[lputBOpPMCH MOEIA Xe-
HOiA» 16+

2130 X/¢ «[apxamckme bbiku» 16+

23:25 X/¢ «Xopowas nesoyka» 16+

o

05:20 M/c «Mawwa n Meggenpb» 0+
09:40 «bepemeHHa B 16» 16+

17:55 «buTBa 3a Teno» 16+

22:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+
00:00 «l3meHbi» 18+

03:00 «[loporas, 51 3abun» 12+

N we B

06:00, 03:35 «YnetHoe Bugeo» 16+
06:20 «YnetHoe Bupeo. Ton 35» 16+
07:00 «KBH sp4E» 16+

08:00 T/c «3Haxapb 2» 16+

XX}

10:00,18:00, 02:00 X/¢ «Poxxpecrso
B BawwmHrToHe» 12+

11:35, 19:35, 03:35 X/¢ «/ltobosb B
KBappare» 16+

13220, 2120, 0520 X/¢ «CueHa-
puii» 16+

14:35,22:35,06:35 X/ «[oroHs» 16+

16:05, 00:05, 08:05 X/ «[orpyxe-
Hue» 16+

BCEMWUPHAS
CETb

4

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HosocTn

06:10, 14110, 23:35 Mopxkact.J1ab 16+

0715 «MWrpait, rapmoHb nobu-
Masib» 12+

07:55 «Yacosoi» 12+

08:20 «3nopoBbe» 16+

09:20 «Meutannuon» 12+

09:40 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

10:20 «}Ku3Hb cBOMX» 12+

11:10 «MoBapa Ha konecax» 12+

12220 «Bupenu Bupeo?» 0+

1630 [I/¢ «Bek CCCP» 16+

19:00 «Tpu akkoppa» 16+

21:00, 04:00 Bpemsi

2235 T/c «KoHTeiHep» 18+

PLANETA [t

06:15, 04:00 X/¢ «OpHaxabl ABa-
LiaTh NIET CyCTs»

07:45 «[lnanorv 0 vBoTHbIX. Kanu-
HUHIPAACKVIA 300MapK»

08:25 MectHoe Bpems. BockpeceHbe

08:55 «Korpna Bce noma»

09:45 «YTpeHHsa nouta»

10:15 «Cro K opHOMy»

11:00, 17:00 Bectun

12:00 «[Mewwkom..» Mocksa. Hemelr-
Kas canobopa»

12:25 «bonbLune nepemeHbl»

13:25 T/c «Bpems nouepeii»

18:00 «flecHu ot Bceit mywm»

20:00 Bectn Hepenu

22:00 «Mocksa. Kpemnb. MytuH»

22:35 «BockpecHbii Beuep ¢ Bnagu-
MipoM C0oBbEBbIM»

01:30 /¢ «McnaHckas Monrogax»

0215 X/¢ «3a uyxne rpexu»

1D

06:15 «Y Hac BbmrpbIBatoTh» 12+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:25 «lleHtpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

10:20 «MeaunumHCKMe TalHbI» 16+

10:35 «[lepBas nepepaua» 16+

11:05 «Yyp0 TexHuku» 12+

12:00 «[lauHbint otBET» 0+

13:05 «HawMotpebHapa3op» 16+

14:05 «OpHaxapL..» 16+

15:05 «CBost urpa» 0+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcaummn»
16+

19:00 «Utorn Hepenu» 16+

20:25 Llloy Asatap» 12+

22:55 «3BE3/blI COWNMCH» 16+

00:20 T/c «HeBckuit» 16+

04:55 T/c «Ynuupl pazbutbix poHa-
peii 14» 16+

05:50 «lx Hpasbi» 0+

@ e

07:00 X/¢ «CBapebHble xnomno-
Tol» 12+

11:10 «[paBocnasHas 3HUMKIIONE-
ms» b+

11:45 «3n0poBblit CMbICT» 16+

12:20, 00:55 CobbITa

12:40 [I/¢ «Huna [lopowwmHa. MMo-
XepTBOBaTh Mio60BbI» 12+

13:15, 15:55 X/¢ «0bpaTHas cropoHa
aywm» 16+

15:20 Mockosckas Hepens 12+

17:50 «Kak cratb ontummcrom» 12+

1935 X/¢ «lpenmyiuectso AByx
C10HOB» 12+

23:35 [I/¢ «IokpoBcKue BopoTa» 12+

00:10 <MockBa pe3uHoBas» 16+

01:10 X/¢ «Arata u cbick. Pynetka
cyAbbbI» 12+

04:45 [I/d «l0pwit Hukynuu. 91 He
TPYC, Ho 51 botockl» 12+

05:15 T/c «BpemeHa He Bblbupa-
107» 16+

~

07:20, 23:55 «Cmex 6e3 npasun» 16+

08:15, 00:45 ®ectnans catupbl U
tomopa «{OmopuHa 2019» 12+

10:50, 0255 «b kappoB» 12+

11:20, 0320 «Cam cebe pexuc-
cép» 12+

1210 «Cmex ¢ poCTaBKOM Ha AOM»
12+

13220, 04:00 «He 3nute pesouex» 12+

13:45 0420 «Omop! Omop!!
[Omop!it» 12+

16:10 «OpHa 3a Bcex» 12+

16:40 «10081HoB» 12+

17:40 «[onkopH TB» 12+

1810 «CmesTbea paspeLuaetca» 12+

20:25 «['opopok» 12+

21220 «}KeHckas nurax» 12+

21:50 «Metpocsan-woy» 16+
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CoctaBun Buktop APbIHAONH.

OTBETbI Ha CKAHBOPA, ony6AnkoBaHHbiii B N2 19 ot 03.02.2023

I10 TOPU30HTAJIHN: MeranoM. Ocito. Cyzak. JIoroso. Xamyra. ITymkuH. Pefakiiys. /leHbru. Paciucka. Mrmecrac. Xokky. Tpromo. PeBusop. IIpoBosioka. A3osckoe. MeH. KeTryT. Mask. 3esbe.
Awmasxk. /pkaHuKe. JlasyTauk. Kamro. Océtp. JIexxouie. YukeH. YX. Hagup. Herte. I1Tu. KosutiH3. loHbs. 3BecTHAK. Oduc. Boruet. Tarr.

I10 BEPTHKAJIM: Tagroka. Mosr. Bostonac. Kinénku. [IMHOKKHO. Apud. Krcaopog. ActpoHoM. AHTyaH. F'opito. Ctux. Cepir Viyc. JIutke. Kepub. AKkopg. KyTiiak. Erosa. FaHHuGaL. SI3BIKOBeE],
Jlome. Enmapxus. MekeHsueBbl. Kiroun. Craniusa. Ty, Mpuc. EHoT. Hact. Kém.
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KPbIMYAHWH NMPOCTMU 3HAKOMYIO, U3BUBLLIYIO EFO TABYPETOM

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN KPbl MCKAH
opraH CoBeta MUHUCTPOB A
Pecny6nukn Kpbim FA3ETA &

KPbIMCKASAl AOULLA

TEATPbDI

Cumcpepononb

FfoCyAapCTBEHHDbIN aKageMuuyecKun
My3blKanbHblli TeaTp Pecny6nuku
Kpbim
«HexHoe cepaue» 12+
10 cheBpans, 18:30

«bema 0T HEXXHOIO CepAala» -
CaMBbIM U3BEeCTHBIN BOJeBUJIb I'pa-
¢da Biagumupa Cosnory6a, coBpe-
MeHHHKa AJjiekcaHzapa IIyIIKuHa.
OH HamnucaJa KOMe/[HUI0-BO/eBUIb
B 1850 rozy, B 9TOM >Ke TOZy OHa
6bplyla IIOCTaBJeHa B AJeKCaH-
IPUHCKOM TeaTpe B IleTepbypre u
MHOIO [leCITUJIeTHH ocCTaBaslach
Ha creHe. CIIeKTaKJb pPacCKasbl-
BaeT 00 UHTPUTe CO CBATOBCTBOM
60oraToro MOJIOZOTO YeJa0BeKa, ro-
TOBOTO BJIIOOJATHCA B KaKYyIO
MUJIOBHUJHYIO JIeBYIIKY. B KoMe-
WU C SIpKO BBIpakKeHHOU JIF060B-
HOM JIMHUEN aBTOP HCII0JIb30Bal
IpaKTHYeCKU BCe IIPUEMBI BOJie-
BUJIbHOM TeXHUKHU: IIyTaHUILY, He-
0’KHUJlaHHBIe BCTPeUH, CydailiHble
MO/ CAYIINBAaHU, Y3HABaHUd, Ka-
JIaMOypBl. B OCHOBE CIIEKTaKJId —
HU3BeYHble, HeCTapelollhe TeMBbl
JI06BU U feHer. C KeM OCTaHETCS
AnexcaHfp, HacCJIeSHUK MUJLIU-
OHHOTO0 cocTosiHUSA? Koro BeIGepeT
cebe B JKEHBI — HaWBHyI Marry,
aBaHTIOpHyI0 KaTio miau Gecrnpu-
JaHHuny HacTio? Befb oH cherana
TIpe/yIo’KeHHe BCeM TPEM OaphIli-
HAM...

«Yenosek-amnbua» 12+
11 cheBpans, 18:00

UTO CIYYUTCS, eC/I JIIIA CMO-
IYT JKUTb U Ha 3eMJle, U II0[ BO-
Jloi1? ByfieT I HUX 3TO CYaCTbeM

HEKHOCTD,
KAMHMU U CEKPET

Kyza cXoauTh M YTO IOCMOTPETDH

c 10 1o 16 ¢peBpansa

wim o6peuéT Ha Myku? Ilepen de-
JIOBEKOM-aMQUOUell CTOUT KECT-
KUY BBIOOD: yMHUPOTBOPEHHE U He-

3aBUCHUMOCTh B OKeaHe FJIH JIIO-
GOBB, KOTOpasl CBsS3aHA C MHOXKe-
CTBOM OIIaCHOCTeH, Ha cyire. Kpa-

KOHUEPT

npeacTosilwen Hegenu.

CUBBIM MY3BIKaJbHBIN CIIEKTaK/Ib
pacckakeT He TOJIBKO 00 yIUBU-
TeJIbHOM IOHOIIIE, KOTOPOTO CJIyX

V)XXE B KUHO

«KpbIMCKasi ra3eTa» coCTaBuUna 0630p cambix APKMX COObITUN

OKpECTHJI MOPCKUM [JbSIBOJIOM, HO
¥ 0 KOBapCTBe U Jpy’kbe, HeHaBU-
CTH U JII0OBH.

doT0 13 cnexkTakna «HexHoe cép,que», muz

KpbimcKuii akagemnueckum
PYCCKMIA ApamaTnuecKuin TeatTp
umenun M. lopbkoro

«3Tu cBO6OAHbDIE

6a6ouku» 16+

16 cheBpans, 19:00

VcTopua JI0OBH IOHOIIU U3
6oraToi ceMbH W CBO6OOIIOOU-
BOM JIeBYIIIKH, MeUuTalolleil CTaTh
aKTpHUCOM, 3aBoeBaja IIpH3Ha-
HUe 3puTeseld Bcero MUpa.

OHa X0YeT IIOpXaTh II0 YKU3HHU
Kak 6abouyka, OH Ke CTPeMHUTCS
u30aBUTHCI OT MaTepHUHCKOH
OIleKH U orpaHuYeHui. Ho 1mo-
HaCTO4IeMy CBOOOJHBIMH OHU
MOTYT CTaTb, TOJBKO UCIBITaB
HUCTUHHYIO JII000BE.

EBnaTopus

KpbIMcKuii rocysapCcTBEHHbI
Tio3

«He3Hailka yuntca» 6+

11 beBpans, 16:00

KT0 He 3HaeT KOPOTHIIIKY, KOTO-
PBIif HOCUJI SIPKYI0 TOJIyOyI0 IILJISI-
10y, )KéJIThle, KaHapeevyHble, OpIOKU
Y OpaHyKeBYI0 PyDAaIIKy C 3eJIEHBIM
rajcTykoM? Hy KOHeYHO, 3TO Xe
HesHaiika! OH OYeHB XOTeJl YeMy-
HUOY/Ib HAayUYUTHCS, HO He JIH0OIII
TPyAUThCd. EMy XOTesoch BBHI-
YUUTBCA cpasy, 6e30 BCIKOTO TPY-
Ja. A M3 9TOr0 HUYEro He MOIJIO
noay4yuThed. Ho Bcé-Taku HesHait-
Ka He cTajl 6B repoeM BCeMH JIIO-
O6MMOM CKa3KH, ecau ObI He ero He-
yéMHas QaHTasWsd, BeCcEIbll HpaB
U CII0COOHOCTD BBHIITyTHIBATHCS [[a-
J)Ke M3 CaMbIX CJI0KHBIX >KH3HEH-
HBIX CUTYaIlUi.

«HesHalika yuYUTCSI» - CIIEK-
TakK/Ib O Jpy>kbe, B3aMMOIIOHKMa-
HUU U TIOUCKe OTBETOB Ha Ba)KHbIE
BOIIPOCHI.

AnTa

«MouapT: ceKpeT reHNanbHoOCTU» 6+
11 heBpans, 17:00, ANTUHCKUIA TeaTp um. Yexosa

3a 35 JIeT )KM3HU aBCTPUMCKUI KOMIIOSUTOP BosbraHr AMagen
MomapT Hanucanx 6osiee 600 IIpOW3BeIeHUI: KOHIIEPTHI, MeCCHI,
cuMGOHMHY, OIlepHl U Apyrue. «O uéM HaM paccKakeT MysblKa Mo-
napra? O J)KM3HH, CMepPTH, KpacoTe, BEYHOCTH, TaDMOHUH, JIOOBH.
Y Bce 9TH TeMBI 3aTPAruBalOTCA yoke B IIEPBHIX TPEX MHUHYTaX II0-
clegHel cuMoHUU MolapTa, KOTOPOX COBPeMeHHHUKH I10/lapHIA
BeJIM4eCTBEHHOe HasBaHHe «lO0muTep». FIMEHHO 3Ty CHM(OHUIO
ITéTp Wibu4 YalKOBCKUN HasBajl «OJHHM U3 4dyjec CUMQOHUYe-
CKOH MY3BIKU», IPeKJIOHSACH IIepe] reHHeM MoljapTa», — COOOIIH-
Jii B KpBIMCKOM KOHIIEpTHOM 00befuHeHUH. [ToMuMo «fOmuTepa»,
Ha KOHI[epTe IIPO3BYUYUT crouTa Ne 4 /111 opKecTpa «MoIjapTHaHa»
YaMKOBCKOIO.

Cumcepononb

«MpaspHUK, KOTOPbI BCeraa ¢ To6om» 6+
14 cpeBpans, 18:30, Cumdepononbckuii
XYAOXKECTBEHHbII My3ell

AprucThl KpBIMCKOH roCyfapCTBeHHON GUIapMOHUU HCIIOJI-
HAT JJIs CJIylIaTesled NIPOoM3BefleHUs QPAHIy3CKUX KOMIIO3UTO-
poB XIX-XX BekoB. Kak coo6IuIn B HUIapMOHHUH, Ha MePOIIPH-
STHU IIP03ByYaT JUpUUYeCKHe MUHHUATIOPEI MapTUHY, [lyJeHKa U
BekepJsieHa, GparMeHTH U3 onep I'yHo, MaccHe, CeH-CaHca U bu-
3e, OTPEIBKU K3 ollepeTT OpdPeHb6axa M MIO3HKJIOB KouuaHTe.
Emé B mporpaMMy BOLIJIH IIPOU3BeJeHUsI UMIIPeCCHOHUCTOB Jle-
6roccu, PaBess u CaTy, a TakXe 00pasnbl QPaHIy3CKOTO IIAHCO-
Ha, HanucaHHble Kapiau u lapBapeHIeM. Ilepef roCTIMHU BO3-
HUKHYT obpassl CamMcoHa u Janunasl, KapMeH, 3cMepaabisl U
IOPYTUX IlepCOHa KeH pasIMYHbIX COUMHEHUN QPaHIy3CKUX KOM-
II03UTOPOB.

Kagp 3 dunbma

«CBOBOAHDbIE OTHOLLE-
HUA», komegua 16+

HcTopus BYX IIPOTHBOIIOI0KHO-
CTeH, KOTOPBIe CIy4yailHO BCTPETH-
JINCh B IIUTePCKOM 6ape, IIpOBeIH
BMeCTe HOYb, a 3aTeM OBIJIH BBIHYX-
JleHbl II0)KeHHUTLCS M3-3a Hesallla-
HUPOBaHHON OepeMeHHOCTH. CIIy-
CTS CeMb JIeT TePOM IIOHUMAIOT, YTO
NIPeBPaTH/INCE B OIHY U3 TeX ceMeH-
HBIX IIap, KOTOPBIE 3aes OBIT, a Co-
BMeCTHas YKU3Hb CTaJjla IIPOCTO IIPH-
BBIUKOH. JKeslag COXpaHUTH Opak
pajgu CbIHA, CYIIPYTH HUAYT Ha O0T4Ya-
SHHYI0 Mepy - IpejjaramoT [JaTb
IpYyT APYTy HEMHOIO CBOOOJBL.
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Kagp u3 punbma

«bbIlTb», kKomegua 12+

BrIpociIui 6e3 poguTesier MoJIo-
Jo# pamep Miabg oTYassHHO PBETCA
Ha BepIIMHBI 4apToB. OH rOTOB Ha
BCé paju ycrexa, HO cyab6a BOJI-
me6HBIM 06pasoM U3 2023-To OT-
IIpaBJIeT ero B CypoBBIH 1993 rof,
Ifle OH BCTpedYaeT CBOMX MOJIOJBIX
pojuTesel U IIONAJaeT B JIUXHE
IPUK/IIOYEHNsT TOI0 BpeMeHH. Y
WiIbu BCero TpHU JAHs, 4TOO H3Me-
HUTbL CyAbOy CBOel ceMbHU. BBITH
eMy B OyAylleM HJIH He OBITh, Te-
IIepb 3aBUCUT TOJIBKO OT HETO...

Moprotosmna Mapusa CABUHA.
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KPBIMCKAR - o e insncrpon HA HE3AKOHHOW TOPTOB/IE B CUM®EPOMOIE MOMANNCD 150 TPOJABLIOB 10 gernana X
FA3ETA & Pecny6nukn Kpbim kianews24.ru 2023 roga
BALLUE NPABO

KTO B TIOME XO3I1H?

B aTom rogy nporpamma nbroTHOM nnotekn ans IT-cneunanncTos ctana foctynHee. U3MeHUI0Ch Cpa3y HECKObKO KHOYEeBbIX MapaMeTpoB.
KTO 1 Ha KaKuX yCNOBUSIX TEMEePb MOXET MOMYUYNTb XUIULLHbIA KPeAUT CO CHKEHHOWN CTaBKOW, BbIICHANA «KpbIMCKasa rasetar.

WWPEKPYT [ XWnbs| MHOTO HE BbiBAET

OZHUM 13 rNaBHbIX M3MEHEHWI CTaso CHXKEHUE TpeboBaHNiA k opraHu- MporpamMma noAAepXKN paccyuTaHa ToNbKo Ha NPUOOPETEHUE XIUNbS HA NEPBUYHOM PbIHKE.
3auusM, B KOTOPbIX pab0TaloT noTeHunanbHble 3aéMLuLMKN. Tenepb nbroT- Ha «BTOpMYKy» OHA HE pacnpocTpaHsaeTcs. PaBHO Kak 1 Ha peqUHAHCMPOBAHME NEeiCTBYIOLLEN
Hble KPEAWUTbI LOCTYNHbI COTPYAHWUKAM BCEX aKKPEAMTOBAHHbIX NPaBUTENb- UNOTEKN.

CTBOM IT-KOMNaHWil. PaHee yunTbIBANMCh TOMbKO T€ M3 HIX, KOTOPbIE Nnosy- JlbrotHyio unoteky IT-cneumanuct moxeT ohopMuTbL ANK:
YaloT HanoroBble NbroTbl. 1. MOKYNKN KBapTUPbI B CTPOSILLEMCS JOME (B TOM YUC/E N0 A0rOBOPY AO0MEBOMO Y4acTus).

YT106bl UMETH NPABO HA JIbTOTHBIA KPEAMUT, HE0OX0AMMO ObiTb rpaXAaHN- 2. MpurobpeTeHns roToBOI KBApTUPbI OT 3aCTPOMLLNKA.

HOM PO, oduunanbHo TpYA0YCTPOUTBCS B IT-KOMNaHMIO, UMEHOLLYI0 aKKpe- 3. MOKYNKM MHAMBIYANbHOTO XXWUNOr0 JOMa OT 3acTpoiLmKa unm WM.
avTaunto MuHuncpsl Poccni, n npopabotath Tam He MeHee TPEX MecsILEB. 4. CTPOMTENLCTBA UHANBMAYANLHOTO XINIOro 4OMa N0 4OroBopy noapsaa.

PeecTp aKkpeAuTOBaHHbIX KOMNaHWiA pasmeLLeH Ha nopTane «focycny- 5. MpnobpeTeHnst 3eMesbHOr0 Y4acTKa C JanbHeNLNM CTPOUTESNLCTBOM [OMa.

r». 4T00bl YOEANTLCS B TOM, YTO Ball paboToaaTeNb B HETO BKMKYEH, A0- ARTULIHMK MOXET Y4acTBOBATb B NPOrpaMmme AaXKe npu Hannumm B COGCTBEHHOCTM PYron He-
CTaTO4HO BBECTM B NMOUCKOBOM CTPOKe MHH nnv Ha3saune opraHusauum. IBUKUMOCTM.

M0 BO3PACTY N 3APIJIATE

Kpome TOro, paclumpuicsi BO3pacTHOM
[nanasoH nosyyatenen NbroTHOM UNOTEKM.
PaHee KpeauT MOrnu B3STb COTPYAHUKN B
Bo3pacTe oT 22 10 44 net. Tenepb MnoTeka

A NTOTOM - X0Tb B KOCMOHABTbI

OBPATUTE BHUMAHMUE! N3meHunmuch Takxke TpeGoBaHNs K Kapbepe crewuanieTa nocne othopmneHus
KpeauTa. PaHblue OH JOMmKeH Gbin paboTaTh alTULIHMKOM, MOKA HEe BbinaatuT
unoTeky. locne yBoNbHEHUs NbroTHas MPOLEHTHAA CTaBKa COXpaHAnach BCEro

YuyacTtBOBaTb B nporpamme
NbroTHOW UNOTEKU COTPYAHUK

AOCTYNHa cneuvanuctam ot 18 fo 50 ner. IT-KOMMAHNN MOXET TONbLKO Tpu mecsLa. 5

CMsiryeHbl TpeBoBaHNS 1 MO MUHUMANb- oauH pas. B KauecTse Tenepb MUHUMANbHbIA CPOK PabOThI B IT-KOMNaHWKM Nnocne nony4YeHus unote-
HOIl 3apnnarte: oHa JomKHA GbITb OT 70 Thi- nepBOHauanbHOro B3HOCa K1 COCTaBNAET NaThb NeT. [pn yBOMbHEHWN 1O UCTEYEHWUS 3TOr0 BPEMEHM JIbroT-
CAY pybnen B HACENBHHbIX MYHKTax C Yuc- MO)XXHO MCMONb30BaTh Has CTaBKa COXPaHAETCS Ha NPOTSKEHWUN LIECTN MECSLEB.
NEHHOCTbI0 40 MWUAMMOHA Yenosek, oT 120 MaTepUHCKNIA KanuTtan. Mporpamma «JIbrotHas unoteka ans IT-cneunanncToB» AEWCTBYET 40 KOHLA
TbiCAY py6neit B ropofax-MuNIMOHHUKAX 1 2024 ropa.

ot 150 Thicy pybneii B Mockse. [loxof, cuun-
Taetcs 10 Bblveta HADI.

YcnoBusi KpeaMTOBaHUS:
1. inoTeyHas ctaBka — 0o 5% rofoBbiX.

2. llepBoHaYanbHblil B3HOC — 0T 15%.

3. MakcuMarnbHas Cymma KpeauTa: B HacTosuiee Bpems Oonee 50 6aHKOB NO BCEV CTPAHE BbIAIT NbTOTHbIE KPEAUTHI AUTHLLIHIKAM. [TONHbIA X CINCOK pa3-
— 9 MAH py6. AnS PETMOHOB C YUCHEHHO- MELLEH Ha nopTarne cnpock.poMm.pe.
CTbIO HACENEHMS MEHEe MUNNMOHA YeNoBeK B KpbIMCKIAX GaHKax CPOK KpeauTa cocTaBnseT 4o 25 net. lpu 3ToM CTpaxoBaHUe XNU3HK 11 TPYA0CNOCOOHOCTM, KaK 1 pUcka
(Hanpumep, CeBacTonosb 1 Anbires): yTpaThi Npasa CoOCTBEHHOCTY (NS FOTOBOTO XWNbsi), ABAAETCA AOOPOBOSIbHBIM. A BOT CTPaX0BaHUE VMYLLECTBA 0053aTeNbHO.
— 18 MIIH py6. ANS PETMOHOB C HACEIIEHU- MuHumansLHas cymma Kpeputa — o1 600 TbicsY py6bneit.
eM G0iee MUIIMOHA YEN0BEK (B TOM YMCHe Anst ochopmneHusi NbroTHOM MNOTEKM HEOOXOAMMO NPeAbABUTL NAcnopT rpaxaadnia PO n CHIAMC, a Takxe HOKYMEHTb,
ans Mockebl, CankT-Tletep6ypra, Kpbiva, MOATBEPXKAAIOLIME IOXOA W TPYAOBYHO 3aHSTOCTb.

KpacHoaapckoro Kpas 1 T. A.).

WpuHa MNYNNBATAA.

KPbIMCKAS

FA3ETA &

freepik.com
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TOUYKA HA KAPTE

3AHSATHDIN ATTPAKLMOH

OpraHu3aToOpbl KOHKypCa OTMe-
THUJIU pa3BUTHE ILJIONIAIKH, Ha KO-
TOPOM BO3JEUCTBHE IIBETOBOTO
CIeKTpa II0JIOKUTEIbHO BJIUSIET
Ha IICUXUKY.

- BiusHVe pasjWYHBIX IIBETOB
Ha 4eJIOBeKa II03BOJIIET II0JIYIUTh
JIOTIOJTHUTEIbHBI MeXaHU3M pe-
TYJIUPOBaHUSI U HaJa)KUBaHUS
oIpefie/IEHHBIX chep KU3HU, — II0-
SICHUJIU 3KCIIepTHl. — Hampumep,
HUHTeJJIEKTyaJbHOEe Pa3BUTHE [ie-
Tell ¢ OTpaHUYEHHBIMH BO3MOXK-
HOCTSIMH 3/I0pPOBbS U JleTel-UHBa-
JIUJIOB, OCHOBAHHOe Ha IIOJIyde-
HUU UMHU CIIOCOOHOCTH OINYIIaTh
I[BeTa yepes3 3ByKOBOE COIIPOBOXK-
JleHre WIX Hao60poT.

HaBepHsgka Tak M eCTb. BoT
TOJIbKO Has3BaThb 3TO YUpeXK[eHIe
My3eeM SI3bIK He II0BOpaurBaeTCs.
Hu TeGe 4YOIIOPHBIX 3KCKYPCOBO-
JI0B, HU U3PSIHO CTPOTUX CMOTPH-
TeJbHUIl, HY, B KOHIle KOHIIOB,
[IeHHBIX 9KCIIOHATOB 3a 3all{UTHEIM
cTexksIoM. HecomHeHHO, Mys3el 11Be-
Ta ¥ CIaf0CTeH — TO, YTO IIPUHATO
HasbIBaTb aHTUMY3€eM, B KOTOPOM
BCé HaIleJleHO Ha WHTepPaKTHUB-
HOCTb, Ha BOBJIEYEHHE II0CETUTEIS
B arMmocdepy, CO3ZaHHYI BOKPYT
OJJHOU TeMBI ITI0CPe/ICTBOM PaCKpbI-
BaOIIUX e€é 06beKTOB.

OcTaéTcs TOJILKO I10KaJIeTh TeX,
KTO, KaK paccKasbIBaeT BJIaie/TULa
Mmysea HpunHa baHoBa, 3aBUIA
HaJIUCh: «Myseli», IIpeAIIoUnTaeT
yBJIeKaTeJbHOMY  IIPOCBEIeHUI0
6aHa/bHbIe aTTPAKIIMOHBI, PacCIIo-
JIO’KEHHBIE 10 COCe/ICTBY C HEOOBIU-
HBIM yupexgeHueM. /la u caM My-
3ell [1BeTa U CJIaf0CTeN — HaTypaJjlb-
HBIN aTTPaKIUOH. TIpuuém
HeBUJAHHOH IeipocTH. [llefpocT
3[[EIITHUX «My3€eeBe/I0B», C KOTOPOU
OHU [IapsT IOCETUTENIM BO3MOXK-
HOCTb OKYHYTBbCd B MHp IIBeTa U
CBSI3aHHBIX C HUM 3MOILIMH. 31eCh
TOYHO 3a6aBHO. U 3aHATHO.

BaxHO cpasy 3aMeTUTh: My3eld
BCE JKe IIPO IIBET, a CJIaJ0CTH B Ka-
deTepHuu Ha IIEPBOM 3TaKe — BECh-
Ma NPUATHBIA aKKOMIIaHEMEHT K
MeJIOINY CepALia, KOTOPOH OHO OT-
3BIBAETCSI Ha YAUBUTEJIbHOE OyH-
CTBO Kpacok. IIpaBfa, Ha TpeTbeM
JTake eCTh KpacoyHas «II0HIHKO-
Bas BCeJleHHas». B Hel, ofHAaKo,
BBl BpAJ JIU CMOKeTe MHOIO Y3-
HaTbh 06 UCTOPUHU TaKOTO aIllIeTUT-
HOTO H3flesIus, KaK IIOHYUK, U O
pelieniTax ero IIpUrOTOBJIEHHUS.

CosgaBaBIllad [JU3alH Mysesd
KOMITaHHI B CBOed paboTe omnmpa-
Jlach Ha TeOpHI0, paspaboTaHHYIO
IIBEUITAPCKUM  Xy[OKHUKOM Ho-
xXaHHecoM UtreHOM. B KHure «Hc-
KYCCTBO I[BeTa» TOT OIIKCAJ OCHOB-
Hble 3aKOHBI KOJIOPUCTUKU U 00Bb-
SCHUJI TIPUHIUIIBL CyO'beKTUBHOTO
BOCHIpUATHA IiBeTa. IIOCKOJIBKY
Ka)K/IbII YeJI0BEeK YHUKaJIeH, TO
YHUKAaJBbHO U eT0 BOCIIPUATHE I[Be-
Ta. UTTeH yTBEPK/aeT, YTO YeJI0BEK
JIydIlle BCEer0 BOCIIPUHUMAET I[BeTa
B CpaBHEeHUU. [IpH 3TOM OfWH U TOT
’Ke ITBET B Pa3HBIX CJIyJasix OIIyIa-
eTcs I10-PasHOMY, II0CKOJIBKY Ha He-
TO BJIUSIET OKpY>KEeHHE.

OBASIHUE BE/TN3HbI

— CeroiHs y Hac IIoMelrieHue Ge-
JIOTO IIBeTa, HAIpHUMep, a 3aBTpa
MBI eT0 JIETKO IlepeKpacuM B KaKoH-
HUOGYAL APYTOH, — TUPEKTOP My3es,
BeJisl 3a 060 II0 BTOPOMY 3Taxy,
OCTaHaBJIMBAETCS B aOCOIIOTHO Ge-
JIo koMHaTe. TouHee, 6eJI0k B He-
IaBHeM IporuioM. Cefiuac ycumus-

ouLMaNbHbIA NEeYaTHbIN KPbl MCKAH
ppraH CoBeTa MUHUCTPOB wi
Pecny6nuku Kpbim FA3 ETA -

PaboTatowmni yxe Tpetuin rog Mysen LBeTa U cnagocTert B EBmaTopum npusHanm
OAHUM M3 NYYLINX NPOEKTOB COLMANbHOIO NpeanpuHUMATENbCTBA B chepe Typu3ma
Mo UTOram pernoHanbHOro 3Tana Bcepoccnmnckoro KoHKypca «/lyullnii coumnanbHbIn
npoekT roaa». Bckope nocne o6bsiBNEHNA UTOTOB B LIBETACTOM TPEXITAXXHOM 34aHUN

no6biBan KOPPecnoHAeHT «KpbIMCKON ra3eTbi.

LNOPDI

360 KBaJpaTHBIX METPOB

cocTaBnseT nnowanb Myses
LBeTa 1 cnagocTen.

MU II0CETUTeJIeH, TPeUMYII[eCTBEH-
HO MaJIeHbKUX, OHA CO BCeX CTOPOH
HAIlOMUHAaeT CHeET, YCBIITaHHBIN
Pa3HOLBETHBIMU IJIa3UpPOBaHHBI-
MU Jpake. Kak Tak CIy4HIOCH?
BceMy BHHOM COBCeM He IypHOU
TIpUMep aBaHTapAHOM SAIOHCKOMN
XyIOKHULIEI S1én KycaMa, KOTOPBIi
OHa IIoflasa, Co37aB IIPoeKT «KoM-
HaTa YHUUYTOKeHUs». Kak U B My-
3ee I[BeTa U CJIafl0CTeH, II0JHOCTHIO
6esrast KOMHaTa, obcTaBeHHas Oe-
JIBIMU 7Ke MebesIbi0 U ITpeiMeTaMu
6bITa, CTaja /I IOCeTUTeIer Uu-
CTBIM XoJICTOM. Ilepef BXOZOM B
Heé UM BBIIaJIX PasHOI[BETHBIE Ha-
KJIeHMKH, KOTOphle Te MOIJIM IIpH-
KPeIIUTh B JII060M MecTe.

-V Hac HeKOTOpBIe Jake YMYA-
PWINCh Ha KOHIAUIIMOHED IIOf, I10-
TOJIKOM IIPMJIEIIUTh HaKJIeHKy, -
ysbi6aeTcd MpuHa BaHoBa.

Ecuy, 110 3aMBICITy SATIOHKY, I10Ce-
TUTesIM eé «KOMHAThl YHUUTOXKe-
HUS» Bpy4daJd HaKJIeUKd B BUJE
PasHOIBETHLIX KPY>KKOB, TO B €BIIa-
TOPUNCKOM My3ee UX pOJIb BBIIIOJI-
HSIOT HaKJIeHKHU C IIprMepaMu KOH-
KPeTHOTO I1BeTa, IIPU3HaHHOTIO IBe-
TOM TOT'0 MJI UHOTO rofia! TakoBBIM
OJIUH U3 OTTEHKOB ¢ 2000 roja 066-

~—

B ruraHTCKoM 6accenHe ¢ ThiCSUaMU XENTbIX LWapnKOB MOXHO 340P0OBO

nope3BUTbHCA.

aBygeT MHcTATYT 1Beta Pantone.
Ero skcrepTsI BEIOHPAIOT Ha CIIeLH-
aJbHBIX TaWHBIX BCTpedax, IIPOXo-
TISAIIUX IBa>KIbI B TOJT B KAKOH-TH60
U3 eBpOIIerCcKUX cToJnll. Ilocse ma-
PBI JHeU IIpeseHTaIul U 06CyK/e-
HUUM OHU OIIpefle/SII0T LBET MJIS
CJIeZyIOINero Tofja, KOTOPBIM, IIO
MHEHUI0 9KCIIEpTOB HHCTUTYTA,
TIPHU3BaH OJIUIIETBOPSITH AyX BpeMe-
HU. Tax, IJIaBHBIM IIBETOM 3TOTO I'0-

Ia MacturyT nBera Pantone ompe-
eIl KapMUHOBBIUM KpacCHBIA OT-
TeHOK. OH, KaK CUMTaIoT B Pantone,
BBIpa’kaeT «HOBBIM CHUTHAJ CHJIBI».
IIpepcraBuTesi MHCTUTYTaA IIBeTa
HAasplBalOT €r0 «CMeJblM U 6ec-
CTpAallHBIM, MYJILCHUPYIOIIUM IIBe-
TOM, HU300MIHe KOTOpPOTO CII0C06-
CTBYeT pafjoCTHOMY U OIITUMHUCTHUY-
HOMY IIpasfHOBaHUI0, HAIIUCAHUIO
HOBOI'0 II0BECTBOBAHUI».

®dacaa my3es othoOpMeH B APKUX
TOHax.

VXE
AOCTOMPUMEYATE/NbHOCTb

[ToMMMO YCBHITAaHHOM pasHo-
[IBETHBIMU HaKJeHKaMu 0Oesoi
KOMHATBl, B My3ee eCTb THUTaHT-
CKUM 6accelH C ThICTUaMU JKEIThIX
IIapUKOB, B KOTOPOM JeTH U MOJIO-
I€>Kb MOTYT OT JIYIIIH II0PE3BUTHCH,
3apsAguB JIpyT apyra 60ApOCTHI0 U
OTJIMYHBIM HaCTPOEHHUEM.

Taxke BHHUMaHHIO II0CETHUTe-
Jlel IIpeficTaBleHa TeKCTUIbHAs
aKcmosunus «lcTopusl IjBeTa OT
TIelllepHOM >KUBOIIUCH /[0 HAaIIUX
IHel», CeMb IIBETOBBIX IKCIIO3U-
LIUHA U caMbli 60JIBIION 3BYKOBOM
cuHTe3aTop B Mupe Glaros, xoTo-
pBIfi  crocob6eH BOCIPOU3BECTH
BECh CIEKTP CJIBIIIIMMOTO YesoBe-
KOM [Malla30Ha aKyCTHYeCKUX
BOJIH. By/lyul MHTErpHpOBaHHBIM
B UHTepbep My3esi, OH COBMEIIEH C
MOIIIHOM aKyCTAYeCKOHN CUCTEMOM.
ArmnmapaT HeIlocpeACTBEHHO HaIlo-
MHHaeT II0CeTUTEsIAM, YTO 3BYK U
I1BeT UMEIOT BOJIHOBYIO IIPUPOJY, a
TakKe 0 TOM, YTO CYI|eCTBYeT CO-
OTBETCTBHE MeXXy BUJUMBIM IHa-
nma3oHoM cBera (0,4-0,8 MKM) u
IUarasoHOM CJBIIIMMBIX 3BYKOB
(456-913 T'my). [To 3aMbICIy My3eH-
I[UKOB, COIIOCTAaBUB HEKOTOPLIE
dusnyecKkre XapaKTePUCTUKHU OII-
TUYECKUX U aKyCTHUYEeCKUX BOJIH,
TI0CETUTEIHU MOIYT IIPUUTU K HUH-
TepeCHBIM pesyJbTaTaM.

— Ho cy10BO «My3eii» jrojiel BCé-
TaKU OTTaJIKUBAET, — ceTyeT Mpu-
Ha baHoBa. — B0o3MO’KHO, TO, 4YTO
MBI Ha3BaJIM Hallle JeTHUIle Mys3e-
eM, 6561710 oIIM6KO0M. Ho s yoKe IIpU-
BBIKJIA K 3TOMY HasBaHMIO. MBI
BCAYeCKH IIpUBJIEKaeM II0CeTHUTe-
JIel, ycTpauBas pasjddHble ak-
nuu. HaripuMmep, B /leHb CTyeHTa,
25 sgHBapd, celanud 6ecIyIaTHBIN
BXO/ I06ejuTesIIM KOHKypca «MBbl
CTYZLeHTEI», IIPOBEJEHHOTIO0 MEXAY
y4JamuMucad — 06pasoBaTesJbHBIX
yupexzenuinn Esmatopun. Ham
Mys3ell yKe CTajJ [LOCTOIIpUMeda-
TeJIbHOCTBI0. IIpomiefnumM JIeToM
60JIBbIIast YaCTh II0CETUTEJIeH IIPH-
X0usIa K HaM IieJIeHallpaBJIeHHO.

Anekcen BAKYNEHKO.
®oTto: EBreHun JIETOB.
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YTO NOCEELIb...

B aTOM ToAy CBOM IIEpBBIA YpoO-
’Kal ¢ HeTepIleHUeM XIET pepmep
u3 JleHWHCKOro paiioHa Hukosait
CMmesH. Ha Iosie ILUIOIIAJBI0 TPU
TeKTapa OH IHOCafuI (PYKTOBBIM
caJi; IIEPCUKOBBIE U aOPUKOCOBBIE
JlepeBbs, uepelnHio. «Kapkuii» ce-
30H y pepMepa HaUHETCS B HIOHE, a
II0Ka TOJIBKO yCIleBail IIofpe3aTh
O6ypHO pacrtymiue fepeBbd. Ho Hu-
KoJIall He JKaslyeTcs, K CBOeH el
IIPOJIBUTAETCS yBepeHHO. YacTh 3a-
TpaT Ha CO3JjaHHe U pasBUTHE XO-
39MCTBA OH IIOJIYYWJI, BBIUIPaB
I'PaHT «ArpocTraprar».

- I'ocyzapcTBO OKasbIBaeT ¢ep-
MepaM BCEBO3MOXKHYIO IIOMOIIb,
II09TOMY PeLInJI II0IIPp060BaTh 0Cy-
I[eCTBUTH BBICAZIKy. Hazeroch, aTo
OKa’KeTCs ITePCIIeKTUBHEIM JIeJI0OM.
Cazi y HacC coBceM MOJIOZOM — 3aJI0-
sk ero B 2020 roxy. PactyT 1mep-
CHUKH COPTa «3PJIH P3J», «30JI0Tast
MOCKBa» U pyrue, KOTOpbIe Co3pe-
BAIOT II0 CPOKaM B pPasHOe BpeMd,
TaK yjoOHee, — pacckasag Huko-
Jaii CMesH.

B ToM ke JIeHWMHCKOM paiioHe
JKAYT paHHUU ypoykall MasIMHBI
HOBOTO0 COpTa «KapaMmeJybKa». dep-
Mep U3 IIT barepoBo IIpuo6pén u
BBICAAUI Gosiee 18 THICIY carkeH-
IleB 3a CU€T rpaHTa. biarogaps pe-
aJM3alii HallMOHAJILHOIO IIPO-

¥ 4

Kpbimckoe

alreHTCTBO

AIIIIETHUTHAA

«KAPAMEJIBKA»

Kak B KpsIMy nmogaep>KuBarT

arpoomnsHec

B 3TOM rogy rocyaapcTBO NPOCMOHCUPYET HAUMHAWNX hepmepoB 6onee yem Ha 30
MUNNNOHOB pybnen. KOHKYpC B paMKax pernoHanbHOro npoekTa «Akcenepaumus cybb-
€KTOB Manoro u cpegHero npeanpuHYMaTenbCTBa» NPoBeayT BECHOW. A KaKumu
ycnexamy MOryT MoXBacTaTbCA Te, KTO Y)XKe BOCMNONb30Ba/ICA TAKUMU BO3MOXHOCTAMN,

eKTa «MaJioe U cpefiHee IIpeAIIpU-
HUMAaTeJIbCTBO U IIOJflepyKKa HH-
IUBHUYaJbHOH  IIpeJIIpHHUMA-
TeJIbCKOM WHUITUATUBEI» B €r0 Te-
IINTIe IIOSIBUJICS MaIMHHUK.

— JTOT COPT PEMOHTaHTHOU Ma-
JIUHBl CpefiHEpaHHero CpoKa Co-
3peBaHUsl — OJHO W3 IIOCJIeIHUX
IOCTHDKEHUM OTedeCTBEHHOM ce-
JIEKITMOHHOM MBICIU. Ero BRIBEIH
yuéHble u3 HoKeropojckou obJa-
ctu. «dumKa» rubpuia — apomar
HaCTOSIIIeN JIeCHOM ManuHEL. [lep-

MHOpMaLMOHHOE

Beqyu],ee HOBOCTHOE aréHTCTBO

BxoAuT B TOMM-10

r. Cumdpeponons, yn. Koanosa, 45a

8 (3652) 51-88-46, 7 (978) 20-790-81

info@kianews24.ru
Otgen pexknamsi: 7 (978) 00-000-33

y3HaBana «KpbiMckasa raserar».

BBIM ypOJKall B X03SMCTBE IJIAaHU-
PYIOT IIOJIYYUTDH y>Ke B Mae 3TOr0
rozfa, — OTMeTHJI MHHHCTP CeJlb-
CKOTo XO03sMcTBa PecmyOumKku
Kpeim AHppeii CaBUyK.

OH Taxoke J06aBHIL, UTO ITO He
eIMHCTBEHHOE MeCTO, Ifie BBIpa-
IYBAIOT MaJIuHy. Tak, B KPeCThbsIH-
CKO-QepMepcKoM Xo03s¥icTBe Hrmk-
HeropcKoro paioHa IpeJIIpHHU-
MaTeJIb C IIOMOIIBI0O TPaHTOBOM
TIOZIZIEP’KKU IIPHO6PE HeoOXomu-
MY TeXHUKY U X0JIOLHUIbHOE 060-

r0BOPUM

pyAoOBaHHe I XpaHEHHUs SrOJbL
Ha 0TKpBITOM BO3JlyXe Ha YeThIPEX
reKTapax pacTyT PeMOHTaHTHBIE
COpTa «II0JITHa» U «OpyCBIHA».

HAYATb CBOE AIENO

3a yeThIpe rojja AeicTBUA IIPo-
IpaMMEBI  «ArpocTapTair» TOCIIOJ-
JIep>KKy IIOJYUYHJIH 54 KPeCTbsH-
CKO-QpepMepCKUX X03gHcTBa. Bia-
roflapsi 9TOMY Ha II0JIyOCTPOBe II0-
SIBUJINCh HeOOJBbIINE IITUILEBO]-

CENbCKOE XO31CTBO

LIUOPHI

Bosee 130 MUJIH pyo0.

nonyunnu 54 KpecTbsaHcKo-dep-
MepCKMX X035INCTBa B paMKax
permoHanbHOro npoekra «Akce-
nepauus Cy6bekToB Manoro n
CpeaHero npeanpuHMMartenb-
CTBa» HaLMOHANbHOrMO NpPoOeKTa
«Marnoe v cpefHee npeanpuHn-
MaTenbCTBO U MOAAEPIKKA
WHAMBUAYANbHON NpeanpUHNMA-
TENbCKOW UHULMATUBBI» € 2019 no

doT10: M VHUCTEPCTBO CEe/IbCKOro xo3ancTaea P K

2022 rop.

4JeCKHe, )KUBOTHOBOJUeCKHe, pac-
TeHUeBO4YeCcKHe u II4eJIo-
BO/[UeCKHe X034HUCTBA.

11 y4acTus B KOHKypCe arpo-
CTapTaloB HY)XHO COCTaBUTh
6usHec-IiaH. Ero ¢opma yTBep-
JKleHa MwuHcesnbxo3oM KpriMma. B
JOKyMeHTe He0oO6XOAMMO paccKa-
3aTh, KaK y4aCTHUK TpaHTOBOIO
KOHKypCa BUJUT JjaJbHelIlIee pas-
BUTHUe Xo3dMcTBa. ChenaTb 3To
MO>KHO CaMOCTOSITeIbHO, HO eCJIX
6yZeT CI0KHO, TO BCeIrfa MOYKHO
ob6paTuThcd B KpriMckuil uHOp-
MaIlMOHHO-KOHCYJIbTalluOHHBIN
IIeHTP arpoIIpPOMBIIITIEHHOTO0 KOM-
IIeKCa, KOTOPBIM II0MOTaeT B Gop-
MHPOBaHUU JOKYMEHTOB.

- Ha KOHKypC MOIYT 3aiTu ¢u-
3UYecKHe JULa. Eciu OHU CTaHyT
nobefUTeNIMH KOHKYPCHOIO OT-
6opa, MBI BBIJIeJIIEM CpefCcTBa [0
TpéX MUJLIMOHOB Ha pasBUTHE. Y
HHUX eCTb 00513aTeJbCTBO 3aperu-
CTPUPOBATHLCA CeIbX03TOBAPOIIPO-
usBoguTeseM. To eCTb OHU CTaHYT
IOPUJUYECKUMH JIMIIAMH, KOTO-
pele MOryT paboTaTh, BBHIILJIAYU-
BaTh HAaJOIHM, HAHUMAaTb COTPY[-
HHUKOB. IT0 6e3B03Me3[Has CyMMa
¢ coduHaHCHUpOBaHUEM. EnuH-
CTBEHHOE 00513aTeJbCTBO — CO3-
IaTb pabounie MecCTa U BBIIIOTHATD
TI0KasaTeJH, KOTOphIEe 3asBJIEHE] B
6usHec-IIaHe, TO eCTb IIPOU3Be-
CTU IIPOAYKIIUIO, — PasbsACHUIA
Ha4vaJIbHUK YIPaBJIeHHA CeJlb-
CKOT0 pas3sBUTHSI U COIHAJIBHOH
nosuTuKu MuHcenbxosa Kpsima
TaTeaHa XMes1eBCKasd.

Nnana BEKMAMBETOBA.

0 CNNOXHOM,
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B CUMOEPOIIONE HABUPAIOT AETEW B OTAENEHWE CUHXPOHHOIO NNABAHMS

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

TEPPUTOPUSA NPO

«AVUHO3ABPbI» B AE/IE

- JIropum kxakux npodeccuit
IPUXOJAT padoTaTh OpHUIaHTa-
mu?

— B OCHOBHOM 3TO MOJIOJEXKb,
KOTOpasl Hy’XflaeTcsi BO BpeMeH-
HOM IofpaboTKe W JeHbrax Ha
KapMaHHBIe pacxofbpl. Ho He Bce-
rga. Hampumep, y MeHSI BEICIIee
9KOHOMHUYECKOe o00pasoBaHHe U
6oraTeli JKM3HEHHBIM OIBIT 3a
IIe4YaMH, BIUIOTBH [0 TOTO, YTO B
CBOE BpeMsl y MeHs OBLIO IIOPSAKa
CTa COTPYLHUKOB B IIOJYUHEHUH.
Ho Tax CJI0KUJIO0CH, YTO S IIPUIIIET
B 9Ty chepy U mpopaboTasa B HeH
yoKe 0KO0JIO 15 JIeT.

- Kak npoxoauT cTa)KHpPOBKa?
JocTaToO4YHO JIU IPOITH IKCIIpecc-
o0ydyeHHe Yy aJMHHHCTpaTopa
HJIM BCE JKe Ba>KHO IOJIYYHUTh CIle-
IHajabpHoe 00pasoBaHue?

- KpariHe pegko BCTPeTHIIb
IOATOTOBJIEHHBIX U JUILIOMHPO-
BaHHBIX 0QHUI[MAHTOB. 3[jeCh BaXK-
Hee, 4TOOBI KOJLJIETH-IIPOQeCcCcHo-
HaJIbl IIOMOIJIM BCTarTh Ha IIyTh,
chopMHUpOBaAIK U3 MOJIOLOIO CO-
TPYAHHUKA XOTs 6Bl IIPOdeCcCHOHa-
Jla cpefHell pyku. IIoMHIO, B CBOé
BpeMs Y MeHs ObLJIO MHOIO 3eJIé-
HBIX YYEHHUKOB. Sl HX IIPOCHJI Ha-
JINBATh B KPYKKHU BOJY [0 Kpaés,
CTaBUTH Ha O/II0/I1a ¥ HeCTH K Ha-
3HaUeHHOHU Touke. Tak OHM OTTa-
4MBadd yMeHHe aKKypaTHO, J0-
CTOMHO M KPacHBO HECTH IIOJHOC.
AZIMUHUCTPATOP Ke KpaiiHe peJKo
He y4acTBYeT B 00y4eHUH.

S comIamlych, BBICOKHH ypO-
BeHb O0OCIY)XKHBaHHS HAWTH [0-
BOJIBHO TsDKesI0. CBSI3BIBAKO0 3TO C
IIPUBEPKEHHOCTBI0 MOJIOJBIX pe-
64T K rajpKeTaM: MUHUMYM 00111e-
HHs, UHTepeca K TOCTIM, 60JIbIIe
norpy>xeHuss B TesedoH. Crapas
IIKOJIA IIOTUXOHBKY YXOAHUT U3
npodeccun.

- ITouemy Tak Majo opHuIHaH-
TOB cTapiue 35 jeT?

- 13 obmjenuTa Ba>KHO BOBpeMs
BBIATH. BO-IIePBBIX, CO BDeMeHEM Y
obuIMaHTa MeHSeTCs IIOAXOf K
duHaHCcaM, BbIpabaThIBAeTCS IIPU-
BBIYKA K TaK Ha3bIBaeMbIM KHBBIM
JeHbraM, 4aeBbIM Ha TeKyII1e pac-
X0/ibl. OQUITHAHT He )KUBET OT 3ap-
IUIaTBl 10 aBaHca. CoIJIacHTech,
Iocjae TaKOTO TsKeJIO IIepecTpo-
HUTbCS. BO-BTOPBIX, MHOIHe KOMIIa-
HHUU OTJA0T IIPHOPUTET 6oJiee MOo-
JIOABIM COHCKaTe M. [I0aToMy 4yeM
ObICTpee THI YIIEJS M3 OOLIEINTa,
TeM 0oJIbllle IIAHCOB HAWTH JPY-
I'y1o pabory. Ho s 3Ha10 HeCKOJIbKUX
0QHUIIMAaHTOB, KOTOPBIX MOKHO Ha-
3BaTh JUHO3aBPaMH B HalleHd OT-
pacyy, HeKOTOPBIM 0K0JIO 60 JIeT.

CEKPET B YANHWNKE

- C KakuMH CTPaHHBIMH
Ipock6aMH K BaM o0palaanch?

- BhIHecTH a/IKOTOJIb B 3aBap-
HHKe, 4TOOBl CBIMUTHPOBATh 4ae-
nuTHe. Y3HAaTb HOMep TesledOHA
«BOH TOM /[€BYIIIKW». BEIIIUTE C To-
CTSIMH, UTO KaTeTOPUUeCKH 3alIpe-
ILI[eHO B JIIOOBIX 3aBeJJeHUsX.

- KakoBo 3T0 — paGoraTh Ha
KopnoparuBax u 6ankerax? Ciy-
YaJIMCh JTH KYPBE3BI?

- PasHuIla JIMIIb B 6OJIBILIEM
KOJIMYeCTBe rocTei. /Ipyroe feJo —
BBIe3HBIE MEPOIIPUATUSA Ha IIPH-
poge. TaM 4YyThL JIM He IIOJIeBas
KyXHS. BCIIOMHMJI HCTOPHIO, KOTO-
pas IPOM30IIIa Ha OJHOM M3 Ta-
KHAX MeponpuaTui. HakaHyHe o
NpUIIENT B MarasuH 3a O00YBBIO.
KoHcynbTaHT BCé IIOATOTOBHIIA,

freepik.com

KVIIIATE
[IOAHO...

CKONbKO 3apabaTbiBalOT OPULMAHTDI, C KAKMMUN HEOBbIYHBbIMU NPOCbBAMU K
HUM 06PaLLAIOTCA FOCTU M KTO yalle BCEro NNatuT 3a pas3buTtyio nocyay? 06
3TOM Mbl paccnpocunm cumgepononbckoro opuumanTa Amutpus Craporo.

€€ v0v cambiE sOnbLIE
YAEBbIE - 300 O//IAPOB. HO
3TO BbI/TO AABHO. TAKYIO
MAHKY, MOXANYA, NEPE-
BUTb HE YIACTCS»

Jaza MHe KOpoOKy. 5 He cTaJI IIpo-
BepdaTh, IIPOCTO YHEC moMmoil. Ha-
CTyIIaeT CJIeAyMIIUH IeHb. MBbI
yoKe Ha IIPHUPOJie. BCKoOpe [[OJDKHBL
IpHrexaTb IOCTH, II09TOMY OQHUIIH-
aHTBI HAYMHAIOT IIepeofieBaThCs. S
TOKE OTKpPBIBal0 KOPOOKY C 06y-
BBIO, & TaM... IBe JIEBBIX TYQJIH.
JdTo O6bLI0 Quacko. SI CTOHW U He
MOIY IIOHSITh, UTO >Ke TeIlephb Je-
JIaTh. A IIpuexall s B KPOCCOBKaX.
TeMm BpeMeHeM KoJLIera TOKe CTO-
HUT B CTYIIOpe HaJ CBOoeHd 00YBBIO.
Oxasaoch, 4TO OH CIy4alHO IIpU-
XBaTHWJI fiBe Iaphl. BupuMo, mpes-
4yBCTBOBaJI. MBI eIIé J0JIT0 cMes-
JIACB HaJl 3TUM CJIydaeM.

- HacKoJIBKO pasju4YHBI IOJ-
XO0/ibI K paboTe B 3/IMTHOM pPecTo-
paHe u xade? Kakue Tpe6GoBaHUSI
y IIoceTHTe/eH TaKHX 3aBefie-
HUN?

- Ecsm TBI Jr06MIIL paboTaThb
KpacHUBO U NIPaBUJIbHO, TO U B Ka-
(e cMOXKelllb PACIIOJIOKUTh TOCTeR

K cebe. B aITUTHOM 3aBefleHUU TO
JKe caMoe MeHI0 (3a UCK/II0UeHHeM
MOJIEKYJIAPHOM KYXHH H JPYTHUX
HOBOMO/IHBIX $IBJIEHHM), HO C IIPO-
IYKIYel a3JIMTHOTO KayecTBa. Bos-
MO>KHO 60Jiee KpacuBoe opopMiie-
HUe, 3aMbIC/IOBaTas CepBUpOBKA.
TocTH IPUXOMAT COCTOSITENbHEIE,
6osiee TpebGoBaTesIbHBIE, H3peKa
npyuupamnlrecs K MejgodaM. Ya-
CTO IIPOCAT COCTaBUThL OJIIOLO U3
OIIpe/ieIEHHBIX UHTPeIeHTOB. Ho
ecJd B 00BIYHOM pecTOpaHe IIpo-
CAT I10 BO3MOKHOCTH YTO-TO 3aMe-
HUTB, 3/IeCh 3TO 3BYYUT KaK IIOPY-
YeHHUe, BHe 3aBUCHUMOCTH, eCTh JIN
Ha KyXHe HeoOXOJMMble HHTPe/u-
€HTHl U BO3MOJKHOCTH B I[€JIOM
IIPUTOTOBUTS 3TO OJIFOJIO.

- Kakas camas cjI0>KHas KaTe-
ropus rocrei?

— Takoro IoHATHA HeT. BEICOKO-
II0CTaBJIEHHbIE U U3BeCTHBIE TOCTH
3a4acTyo IIPOCTHI B 00IIIeHUH, BO-
IIpeKU 0KUJAHUSIM. XOTs JJajIeKo
He Bce. YesoBeK, 3aHHUMarIINH
HEBBICOKYI0 JIOJDKHOCTb, MOYKET
IIPOSIBUTH aMOUITUH U IIPETEH3UU.
IToaToMy CKasaTh, YTO, HAIIPUMED,
MeHe/KepHl CpeflHero 3BeHa — ca-
Mble IIPOTUBHBIE TOCTH, S He MOTY.

- 006s13aTe/IbHO JIH XOPOIIO
OpPHEHTHPOBATHCSI B MEHI0 HWJIH
JOCTAaTOYHO cKa3aTh: «IlomoXKau-
Te, 1 YTOYHIO y IIOBapa»?

- Jla, B »/leasie HY)KHO 3HaTh BCE
MeHI0. B ToM umciae Ha BKyC. Bo
BpeMs1 Habopa IlepcoHala B HOBOe
3aBefleHHe IIPOBOJUTCS [ierycra-
ous BceX OJIIOZ. ITO Ha3bIBAETCI
npopaboTkoi. IIpx BBOJile HOBOH
TIO3UI[UY B MEHI0 0QUITHAHTHI TaK-
JKe eé IeTyCTUPYIOT, UTOOBI B la/lb-
HeHIeM, oIMpasch Ha COOCTBEH-
Hble OIIYIIeHUs, OHU MOIJIM IIpe-
3eHTOBaTh OJIOf0 TOCTO. Eciam
obUIIMaHT INPHULIENT B yXKe [el-
CTByIOILlee 3aBeJleHHe, eMy IIpHU-
JETcd CI0KHee. SI B TAKOM CiIy4ae

COCTaBJIAK0 IIpEACTaBJIE€HHE O TOM
WK UHOM 6]110/18 Ha OCHOBaHHH
OT3BIBOB TOCTEH.

BALLUHSA C BOKAJIAMA

- YacTo 6péTe mocyay? Kakoit
caMbIH [JOPOTOH aJIKOroJb pas-
ouBau?

- /Iy MeH4 3TO KpaiiHe pefikoe
SIBJIEHUE, JaXe YAUBUTEIHHOE.
JJIUTHBIN aJIKOTOJIb He pasbuBall,
HO OFHaXXIbl Y MEeHS OIPOKHHY-
JIUCH U pa3dbuauck 60Kasel Ha Qyp-
reTe. S HEC TIOLHOC, TIOJTHBIN 60Ka-
JIOB C IIaMIIaHCKUM. I[IpeIosKuI
OJTHOM KOMITaHUH, BCE 0TKa3aJIUCh,
HO, KOIZla §1 IIepellés K APYTUM,
OKJINKHYJIH. I IOBEPHYJICS, B 3TOT
MOMEHT TOCTH BTPOEM IPOTSIHYIN
PYKH, B3SJIK CaMOCTOSTEIHHO II0
6oKaJly, TeM CaMbIM HapylIuB Oa-
JIaHC Ha mojHoce. KoHeuHo, BCé
TI0JIETEJIO BHUS.

- 3a 0o0#f mocyAbl KJIHMEHTOM,
yxogz 6e3 oILIaThHI 3aKasa M IOTa-
COBKH OTBETCTBEHHOCTH Bcerja
HecyT 0pHIHaHTHI?

— 3aBUCHUT OT OTHOIIEHUS PYKO-
BOZCTBA. B OCHOBHOM, [IeHiCTBH-
TeJIbHO, OTBETCTBEHHOCTH HECYT
odUITUaHThl, BHE 3aBHUCHUMOCTH,
KTO BUHOBHHUK. B HEKOTOpHIX 3a-
BeJIeHUSIX ecTh TakKas CTaTbsl pac-
XOJI0B, Kak 60M mocygel. Ho kpai-
He peJIKO 3TO BKJIIOUAIOT B CUET Io-
cTd. Yalmte cymMMa BBIYHTAETCTd U3
3apIUiaTel opuIIaHTa. B Tom unc-
Jle KOIZla TOCTH IIPUXBaThIBAIOT
TIPUIJITHYBIIYIOCS UM IIOCYY.

Eciu rocth ymién 6e3 oIIaTh,
37leCh yoKe BUHA OQUIIMAHTa U ero
KoJUler - HejocMmoTpead. Ho
ONATh-TaKU PYKOBOJCTBO MOXKET
TIOMTH HaBCTPEYY U ChesaTh CKUJ-
Ky, Belb HHOIJIa HeoIlIadeHHbIe
cJeTa JOCTaTOYHO KPYITHBIE.

- Kak cnpaBJisgeTech €O CTpec-
COBBIMH CUTyamusIMHU?

JAMUTPUIA CTAPDBII:

* UMeeT BbiCliee 3KOHOMUYECKoe
o6pasoBaHue v oNbIT Pa6oTbl B
peKkname n Npopaxax;

* 6bIN MHAUBUAYANbHLIM Npea-
NpUHUMaATENIeM 1 Bnagenbuem
Kadhe Ha IOBK.

[0 CTEPTbIX HOT

- CKONbKO MOXXEeT 3apabaTbiBaTb
ouLUaHT?

— 3aBUCUT OT camMoro ouumnaH-
Ta: KaK OH ce6s1 MPenoagHOCHKT,
LEepPXNUTCA C rocTAMU, KAaKoBa
ero maHepa obuweHuns. Hazearb
TOYHYIO LU Py HE CMOTY, HO NO
60/bLIOMY CYETY ODULNAHTBI HE
6eAcTBYIOT. YeMm BbiLe 3apaboTok
ouLUMaHTa, TEM CIOXHEE eMY
JOCTalOTCA 3TU AeHbr1, 33 HUMK
MHOTO Tpyaa. OCOBEHHO Y Tex,
KTO paboTaeT 0JHOBPEMEHHO B
HEeCKOMbKNX 3aBEAEHUSIX.

- KakoB KapbepHbIil pocT gns
npeacTaBuUTenen Ballen npo-
deccun?

— PaHblue 6bI10 Takoe MoHATUE,
KaK cTapwui ohuumaHT. Bo
MHOTVX 3aBefEeHNsAX 3TO YKe
ynpasaHeHo, HO MosIBUIOCh He-
YTO CMEXHOe — aAMUHUCTPATOP.
Cnepylowas ctyrneHb — yrnpas-
NAWLWMNIA, Bbllie — Bagenely,
pecTtopaHHOro 6usHeca.

- Kakue nntocbl U MUHYCbI
oTmeuyaete B npoceccun?

- [leHb ohuLMaHTa He MOXOX Ha
BUepalwHnn. OPpurLMaHT AOMKEH
6blTb PA3HOCTOPOHHE Pa3BUTbIM
YyenoBeKOM, CNOCOGHbIM Noaaep-
)XaTb Pa3roBOp Ha COBePLIEHHO
pa3Hble TeMbl, 6yAb TO NCKYC-
CTBO, COBPEMEHHbIE TEXHONOINY
WAN MapKy Yacos. 4 yutan u
MornoLwan o4eHb MHOFO MH-
thopmanmmn. Yenoseky, KOTOpbIi
He XoueT paboTaTb Haj cobou,
CTECHUTENbHOMY, 3aMKHYTOMY, He
CTOUT 3aHUMATbCS 3TUM BUAOM
[eATeNbHOCTHU.

— EcTecTBeHHO, XaMCTBO 3alIpe-
I[eHO fla’ke B TOM CJIydae, KOIZa
TOCTb OTKPOBEHHO IIPOBOLIUPYeT U
0CKOPOJIszeT. 5 He CUIBHO OCYXKAAL0,
KOI7Zja OQHUIIUaHT MOXKeT II0CTaBUTh
JesI0BeKa Ha MeCTO, HO JieJIaeT 3TO
3aByaJINPOBAHHO. BhIBaeT, KoHeu-
HO, MOJIOJble pebsTa CPHIBAIOTCH.
Bo usberkaHUe 3TOT0 MHOIZA IIPO-
HCXOAHUT POKHPOBKA OQUIIMAHTOB.
H3BeCTHO, 4TO JIF060H IOCTh BIIpa-
Be 3aMeHHUTb OQUIIMAHTA, laXKe ec-
JIA TOT IIPOCTO He IIOHPaBHJICS II0
BHeIIHOCTH. Ho HeMHOIMe 3HAIOT,
4TO U OQHUIIMAHT MOKET 3aMEHUTh
CTOJIMK B CJydae KOHQJIUKTHON
CUTyaluu. Yesl0BeK CBOXO IIOPIIHIO
HeraTHBa y>Ke II0JIYIHIL

- Kakue caMble 6oJIbIIHE Yae-
BBI€ BBI IOJTydaan?

— CaMBIF MHTepPecHBIH BOIIPOC!
MHoOrHe HeraTUBHO OTHOCATCI K
4JaeBBIM, MOJI, BBl JKe IIOJIydaeTe
3apIuIaTy. Ho He BCe 3HAIOT, YTO 3ap-
IUIaTa OQHIIMAHTa HeBBICOKA. B
HOKHOOEPe)KHBIX KPYIIHBIX CeTsX
obienta BOOOIE HET IIOHATHUI
3apIuIaThl OQUIMAHTa, II0TOMY YTO
BCe IIpe/IIIPUHUMAaTeH — BBIXOALIBI
U3 00LIeIINTa, OHU 3HAKOMBI C 3TOH
CHCTEMOMH. /leJio B TOM, YTO OCHOB-
HOH 3apaboTOK - 3TO 4daeBhle. He
3apIUIaTa U He CTaBKa. Mou caMble
6ospiIre daeBble — 300 0JUIAPOB.
Ho 3T0 651710 ZaBHO. TaKylo IIaHKY,
TI0KaJIy !, IIepeOUTh He yacTCs.

Nnana MAC/0BA.



e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPbIMCKAA ohnLManbHbIA NeYaTHbINA
IAL opraH CoBeTa MUHMCTPOB
|'A3 ETA oF Pecny6nuku Kpbim

15 OEBPANA CTAPTYET OTBOP NMPOEKTOB HA KOHKYPC «KPbIM KAK Mbl XOTM - 2023»

NATHNLA
10 heBpans
2023 ropa

25

kianews24.ru

3HAN HALLUX

AjrymiTa — BTopas pofiMHa IIuca-
Teasa Cepresg Cepreesa-IleHCKOro
(1875-1958). ETo TBOPUYECTBO CETOJI-
Hd, K COXKaJIeHHI0, MaJIOM3BECTHO
IIUPOKOH Iy6JIMKe, 0CO6€HHO MO-
JIOZOMY IIOKOJIEHHI0. Mexzay TeM
JIUJIep COBETCKUX IHcaTesed Mak-
cuM T'OpBKHI CIIpaBelyINBO Hasbl-
Ban CepreeBa-IleHCKOTO «BJacTe-
JIMHOM CJIOBECHBHIX TaiH». JlocTa-
TOYHO CKa3aTh, UTO HCC/IeZ0BaTe-
JM HalUIM B IIPOU3BEJEHUIX
Cepreesa-lleHCKOT0 IIPUMEPHO CTO
OIHMCcaHUI YEPHOro Mops U HU Of-
HO He IIOBTOpsieTCs. M HeMyzpeHo,
BeJlb MOPe OH HabJIro/all eXkeHeB-
HO Ha IIPOTSDKeHUH 60JIee II0JIyBe-
Ka — C TeX II0p, KaK CTaJI JKUTeIeM
AnymTel B Hauasie XX CTOJIeTHS.

1 LLEEHCKWI - OT HA3BA-
e HUSA PEKM

Cepre#t HukosaeBuu Ceprees —
yposxeHel] TaM60BCKOM I'yOepHUH.
JuTepaTypHBIA IICeBJOHUM IleH-
CKHUM IIHCcaTesI0 IToflapuja peka
ITHa, Ha Geperax KOTOPOH OH pO-
quicsa. Ero orter, mo mpodeccuu
y4HTeJb, OBLI y4aCTHUKOM 060p0-
HbI CeBacTorosng 1854-1855 ro/oB.
MaThb — TepcKas Kasauka.

«IIpOH3UTEJBHO JKIYYUU Oplo-
HeT C KypyaBOM ITallaXxo¥ CBOMX
COOCTBEHHBIX KapakyJed U CBep-
KaloIL[AM B3IJIA0M», — TaK OXapak-
Tepu30Baj MoJioforo Cepreesa xy-
IOKHUK MJIbg PemuH.

2 «HW AHA HE NPOXXUnN
e BE3 TPYAA»

B 1905 rogy mparmopinuk Cepre-
€B YBOJIMJICS C BOEHHOU CJIy>KOBI U
PelInI IIoCeJuThCa B AnyiuTe. [le-
Her XBaTUJIO TOJIBKO Ha y4acToK,
pacmoyIoKeHHBIM Ha  JanéKou
OKpauHe ropoja, — Ha rope, 6es Bo-
[Ibl, C IUIOXOM 3eMJIEH... Ho pago-
BaJicq Cepreii HukosiaeBUY HeOOBI-
4auHo: «TyT BO3/yX — IIEePBOIO II0-
JIydeHHUs], Kak aHaHac!» CaM I1oca-
nui cax. CaM mocTpoun zoM. OH
OBUI IIPH3eMHUCT, 0Oe3BbICKyCeH C
TOYKH 3peHUsS apXUTeKTYphl, HO
IIpoCT W yHobeH [ JKU3HU H
TBOpUYeCTBa.

3 NobNN NOPAAOK
°

OCTpBI Ha A3BIK AJIEK-
caHgp KyIpuH, M03HaKOMHUBIIIHACH
¢ CepreeBBIM-1[eHCKHM, METKO Ha-
3BaJI 0OpaIlléHHYI0 B CTOPOHY MO-
pA BepaHAy ILIarajJbHed, IoxMe-
TUB XapaKTepHYI0 0COOeHHOCThb
CTapIllero TOBapHIlla — MepPHUThb
BepaH[y HeCIeIIHBIMH IIaraMu,
06yMbIBasi CHOYKETHBIN XOf HJIU
obpas.

PgioM pacIojiokeH KabHHeT.
Ha MacCMBHOM IIMCbMEHHOM CTO-
JIe COXpaHAeTCs IMOPAI0K, YyCTaHOB-
JIEHHBIN X03IHHOM.

4 BbIBPA/1 MYTb MO3TA
°

B 1901 romy yBupesa
cBeT IlepBasg KHura CepreeBa-
IMenckoro. ITo0 6bLI COOPHHUK
IOHOIIECKUX CTHUXO0B «JyMBl H
Ipésel». BrocimexgcTBun Ceprei
HukosaeBud OyfeT IIOCTOSHHO
obpalmaTbcsd K II033UU B CBOEM
TBopuecTBe. Ha IIPOTSIKeHUU
JOJITUX JIeT OH BEJ PYKOIIMCHBIN
«/lHEBHUK I103Ta». Cyapbe OBLIO
YTOJHO, YTOOHI ¥ II0CIeAHSS KHH-
ra «PogHas 3eMJIsI», BBIIYILI[eHHas
npu xusHu Cepress HukoJaeBH-
4a, TOKe OKasajacb II03THYe-
CKHUM COOPHHUKOM.

«BAIITA KHHUTA

BOIOET C HAMM»

JAeBATH MaJIOU3BEeCTHBIX (pAKTOB
u3 ouorpaduu Cepres CepreeBa-IleHCKOro

KCTATHU

Ceprees-LleHcKuUA Npoxun
JONTYI0, HEMPOCTYIO, HO, MOXHO
CKa3aTb, CYACT/INBYIO XN3Hb. OH
BOLUEN B KNACCUKY PYyCcCKOMW Nu-
TepaTypbl COBETCKOro nepuoaa
KakK aBTOp 3MnNYecKux npons-
BefeHun. «CeBacTononbckas
CTpaga» NoBecTBYeT 0 repounye-
CKoW 060pOHe ropofa B Nepuog
Kpbimckon BOWHbI 1854-1855
ropoB. «MpeobpaxeHne Poccun»
pacckasbliBaeT 0 XU3HW CTPaHbI
B 3MOXY BeNUKNX NOTPACEHNN:
MepBON MUPOBON BONHbI, DeB-
panbckon pesontouun 1917 roaa,
MpaXKAaHCKON BOMHDI.

5 CTOSA/T1 HA 3ALLUTE
e CMPABEA/TNBOCTU

BBICOKOe TrpakflaHCKoe MyrKe-
CTBO IIPOSIBUJI IIHCaTeJb B IIEPHOJ
I'pakgaHCcKoM BOMHBL JKUBSI B
KpeiMy, CepreeB-lleHCKHI HCIIBI-
THIBaJI GOJIBIIYI0 HYXAy. Ho Kak
TOJILKO Ha II0JyocTpoBe B 1919 ro-
[y BIlepBble YTBepAMJIACh COBET-
CKasl BJIaCTh, IIpeficefiaTelb KpbIM-
CcKoro peBkoMa Jlaypa barary-
PBsHIY IIoTpe6oBaa OT alyIITHH-
CKHX BJIacTed «bepedb JTUYHOCTH
THcarTessi».

Bckope Ceprees-lleHCKUH [i0-
CTOMHO OTBETHJI Ha IIPOSIBJIEHHYI0
o HéM 3abory. Korga Jlaypa 6blIa
apecToBaHa BHOBb 3aXBaTHUBILU-
M KpelM  GesorBappeinaMy,
Cepreii HuKoJ1aeBUY BBICTYIIMII Ha
CyZie B 3aIUTy 6OJIBIIEBUYKH. Jla-
ypa 6bLy1a 0CBOOOK/IeHA.

6 BAOXHOBA/ 3ALLNT-
¢ HWKOB CEBACTOMONA

BecHoi1 1941 rozma Ceprees-IieH-
CKMH cTaJI JaypeaToM CTaJIMHCKON
npeMuu 1 creleHd. Ty Harpagy
OH IIOJIyYMJI 3a 3roIero «CeBacTo-
TIOJIbCKAs CTpazar.

«Balra KHHUIra BOIOET PAfOM C
HaMH», — COO0OIaIM IHCATeNI0 B
1942 ropy saliuTHUKHA CeBacTOIIO-
Ji. B Mopckol 6ubinoTeke 6Ge-
PEe’KHO XPaHUTCSI YHUKAIbHBIN 9K-
3eMILIAP «CeBacTOII0ILCKOM CTpa-
IbI», IPOOUTHIN BpayKeCKOH ITyJIeH.
O 60eBOM IIyTH KHHUIU pacCKasbl-
BalOT MHOTOYHCJIEHHBIe 3allHCH,
clleJlaHHEIE Ha eé cTpaHuIlaX. Bme-

CTe C CoJIJaTaMM KHUTa IIpUHUMa-
Jla ygacTue B KepueHCKOU JiecaHT-
HOM oOIlepallid M OCBOOOXKIEeHUH
CeBacTOII0JIA.

7 «MoA BbICOKUM
e MMOKPOBUTE/IbCTBOM»

CoBeTcKas BJIACTh LIeHHJIA €TO,
OJHOTO M3 HEMHOIHX, HauyaBIIHUX
TBOPYECKHH IIYTh eIllé 10 PeBOJIIO-
IUM U He OPOCHBIIUX CTPaHy B
CMyTHBIE BpeMeHa. 3a IIaTPHo-
Tu3M Ceprees-lleHCKuI OBLI y7O-
cToeH BhICIIUX Harpaf CCCP: opne-
Ha JleHHHa, ABYX Op/ieHOB Tpymo-
Boro KpacHoro 3HaMeHH U OpfieHa
«3Hak Ilouéra». fABidaica jaypea-
ToM CTaJIMHCKOM ImpeMuH. B 1943
rogy ObLI M30paH 4iIeHOM AKafe-
MHU HayK, IIOJIyYH] CTeIleHb [0K-
Topa GUJI0JIOTMYeCKHUX HayK. Byay-
UM 110 COBETCKUM MepKaM J0BOJIb-
HO obeclleueHHBIM, Ceprees-lleH-
CKMH He THaJICA 3a MaTepHaIbHBIM
6JaromosiyqreM. T'oHOpapsl YXoO-
JUIN B OCHOBHOM Ha KHUIHU I
JINYHOH 6UOIHOTEKH.

8 MY3A MUCATENA
°

XpuctuHa MuxaiaoBHa
CepreeBa-IleHcKad Ha IIPOTsDKe-
HUHU IT0YTH 40 JIeT co3faBaJa ycuo-
BUS JUI1 TBOPYECKOH PaboTHI Cy-
IIpyra, B3sIB Ha Cebs BCe XJIOIOTEI
1mo gmoMy. Ilocime cMmeptu Cepres
HukoJlaeBH4a OHa CTaJjla HHULIKAA-
TOPOM CO3[aHHs B [OMe JIHUTepa-
TYPHO-MeMOPHAIbHOIO My3es.
XpaHUTeJbHUIIA [J0oMa cOeperia
He TOJIBKO 006CTaHOBKY, KaKOI OHa

B AnywTe ycTaHOBMIEHbI TPK
namaTHMKA nucartento: 6enompa-
MOPHbIN — B LLeHTpe ropoga, 13
KPbIMCKOIO AMOpUTa — Ha MOruse, a
610CT, BbIMOMHEHHbIA N3 MPaMop-
HOM KPOLUKY, yKPaLIAEeT IKCMO3un-
LU0 NUTepaTypHO-MeMOoprUanbHoro
My3es.

“ byayuln nNo COBETCKNM
MEPKAM IOBOJTIbHO OBECIE-
YEHHbIM, CEPTEEB-LIEHCKIIA
HE THANCA 3A MATEPWATTb-
HbIM BJTATOTMOMYYUEM.
FTOHOPAPbBI YXOOW/TA B
OCHOBHOM HA KHUTW An4
NTUYHOW BUBTNOTEKI

ObLIa IIPU KU3HU «IIPOHULIATe Ib-
HOTO JYXOBH/IIa», HO U OyX TBOP-
4ecTBa, KOTOPBIX IfapuI Ha OpJIu-
HOM rope.

9 «Y HAC C 3EMNEN
e BPAUHbDIN COIO3»

JloM OKpy’KaeT MeMOpHaIbHbBIN
IapK, CO3JaHHEIA TpygoMm Cepre-
eBa-lleHcKoro. II006HO YaCOBBIM,
OXPaHAIT IIOKOM CTaporo JgomMa
MOI'y4YMe KHUIIapUChl. TpU U3 HUX
coxXpaHUIHUCE ¢ 1906 roga. Papysace
OKOHYAHMIO 3HUMBI, BCE TaK >Xe
paHbIIle BCeX 3aliBeTaeT MUHAAIb
- JI00MMOe [lepeBO IIHCaTesIs.
VIMeHHO II03TOMY B My3ee YCTaHo-
BMJIACL  TPajulMsd  OTMeuaThb
MpasfgHUK IIBETYIIero MHHAAJA.
Il1ooHOCAT BEIpallleHHEBIe Cepre-
eM HukosnaeBuueM QpPYKTOBEIE Jie-
peBBd, pajyeT I7a3 THALIMHT -
«IJBETOK AYIIHCTBIN, TOJIYy600KHUI».

Kupunn BENTO3EPOB.
®oto Manbl AMAPAH/O.
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COLCETU
A JOMA NYYLUE V NPUPOADbI HET N/1I0XOM NOroAbl fIMbl rYNF0T
Anna ImutpueBa, Kepub: Snra: CuM$eponon:

«besJroiHasd KepueHcKas HabepesxHasl. CHJIbHBINA BeTep U
MHHYyCOBas TeMIlepaTypa 0TOHBAI0T sKeJIaHHe I'yJISATh BO3JIe
MOps».

«EcJv Ha fylile TeIJIO U SICHO, He CIyIIalTe IIPOTHO30B!»

SIMBI, KOT
1 3ABO/I

«KpbIMCKasi razeta» npoAoixaeT pybpuKy, B KOTOPON CO6MPAET UHTEPECHbIe 1 NONyNspHble
MOCTbI XXUTENEN 1 rocTen pecnybnmky B COLMANbHbIX CETAX.

PA3PbI/IN N 3ABbI/TN

EBnmartopus:

«YeTrIpe IHA Hasaf Ha yriay yaull TokapeBa v KupoBa
packoIlaJy TPOTyap, JUKBUAHUPOBAB 00PBIB 3JIeKTPOKabesIs
BBICOKOI'0 HAIIpsDKeHHA. [Io CHUX IIOp fMa He 3aKpbITa, Ha-
TIOJTHSIEeTCS L07K/leBOU BOZOM, Kabesl HUYeM He IIPUKPBITHL.
Bcé aTo co37aéT 60JIBIIYI0 OIIACHOCTD /IS IIeIIeX0/0B, 0CO-
6eHHO B HOYHOE BpeMsi».

MYPUYUT 3A NPOE3A

CuM$eponoin:
«Ha 6-M MapIIpyTe IMOIBUICI HOBBIM IYIIHCTBIA KOHIYK-
TOp».

HY)>XHA OCOBEHHA{l 3ABOTA

Hapesxpa YynpusHosa, Sira:

«{my caMbIX LOOPBIX X0351€B [JId 0COOEHHOTO KOTEHKA.
ITocsre TOro Kak eé Ilepeexajia MalllMHA, IIPHUIIIOCH II0JHO-
CTBIO0 aMIIyTHUPOBATh 3a/iHIOI0 JIANIKY. OIepaIiuio caelald B
Snre. Kolleuka y»ke 4yBCTBYyeT cebs Xopoluo. HecMoTps Ha
TpaBMy, KOTEHOK O4YeHb aKTHUBHBIH. Pe6EHKY OKOJIO TpEX
MecsIeB. BBICTPO IpUy4YMach K JIOTKY. AIIETHUT OTINY-
HbIA. COBEpPIIeHHO He)KHas U JIacKoBas MypJIbIKa. [IoMoru-
Te, II0XKaJIYICTa, HAUTH el I0M, uepes II1eCTh JHel s CHUMY
el BB, HO YBEI, He CMOI'Y K cebe OIIATh 3a6paTh, MHe HyX-
HO OyZieT yeskaTb. OueHb He XOUeTCs OIIITh OTHOCUTE eé Ha
yJIHILY, 6010Ch, UTO €M OUeHb CJI0’KHO Oy/IeT BEIKUT.

Hapnerkzia TOJIBKO Ha Bac, fo6psle yirogu! IloMoruTe, moyka-
Jyrictal BO3M0KHO, Y KOTO-TO HaUAETCS 111 Heé MeCTeUKO».

«He Tak laBHO Ha IIPHUJIETAIOIIUX TEPPUTOPHULX K afipe-
caM: KeukeMmetrckas, 196, u Keukemetrckas, 198, mpousso-
IUICd IeMOHTa)k jKeJle3HBIX rapakel. OT HUX OCTaJIUCh
SIMBI ¥ PasHBIN CTPOUTEIBLHBIM Mycop. CKa)KuTe, I0KaIyi-
CTa, 3Ta TePPUTOPHS OYZeT KaK-To 61aT0yCTpamuBaThCI?»

Nno CTAPOU NAMATHN

EBnaTopus:

«JItogu, 3aueM KHUJATh Mycop? TaM ke y>Ke [eTcKas ILJIO-
mjaZiKa, JeTHu UrparT. MycopHble 6aKHU y>Ke HUKTO Tyja He
BepHET. KaXbIl IeHb OHO U TO Ke. CaMHU 3aCOPSIOT TOPOJ,
a II0TOM JKaJIyI0TCH Ha BJIACTb».

«CBAJTOYHbIN» 3ABOJ,

Cepreii JIIOTHIH, [DKaHKOM:

«AIMUHHCTPALYS TOpojia 3HaeT, YTO y HacC B rOpojie Ho-
BO€ MeCTO TOPOJCKOM CBAJIKHU? ITO TePPUTOPHS OBIBILIETO
KOHCEepPBHOI'0 3aBOJa».

MoarotoBun AHapen HOBOXATbKO.

KPbIMCKAS M H |
ASETA®

YuraifTe cambie MHTEPECHbIE
ctatby «KpbIMCKOWM rasetbl»
B HalleM KaHane Ha «[l3eH»!

D&

MpucoeauHsntecb K «KpbiIMCKoW rasere» Bo «BKoHTakTe»
n B «0gHOKNaccHUKax»! byabTe B Kypce rnaBHbiX HOBOCTEN!

=]y e

OPMALIMA CTANA ELLE OOCTYMHEE!

Bcé camoe nHTepecHoe n3 XusHu Kpbima
- B ogHoMm Telegram-kaHane!

O =




e-mail: info@gazetacrimea.ru
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KPbIMCKUWUE AUHACTUN

KPACHBO NMUCATb

IToHuMaHHe BCeH Ba)KHOCTHU
HCKYCCTBa KPaCUBOIO IIUCbMa JJId
pasBuTusa pe6éHKa K SIHe Ceprees-
He IIPUILJIO CO BpeMeHeM. IIo cIo-
BaM IIe/[arora, 3aHABIINCh KaJUIH-
rpaduel, oHa IIPOCTO XOTesa Ha-
YUUTH JeTed KPacHhBO IIHCATh.

- M TyT 9 3aMeTHIIa, YTO MHOTHE
U3 YYEeHUKOB He CIIOCOOHBI 3aBs-
3bIBaTh IIHYPKHU, He MOIYT Jla3aTh
II0 JlepeBbsIM, He 3HAKOMBI C HUIpa-
MU Bpojile Ka3aKOB-pa300MHUKOB,
— pacckasbiBaeT OHa. — A BeJb ellé
Bacrmmii CyXOMJIMHCKHM ITHCAJI:
«YM peGéHKa HaXOJUTCS Ha KOH-
4YHMKax ero IajblieB». ENé ofnH
MBICJIUTEJb YTBEPKAAJ, YTO pyKa
— 3TO BBIIIEJIIMH Hapy>Ky MO3T
4JejioBeKa. Cie[oBaTeIbHO, OLleHH-
Basl TO, KaK pab0oTalT PYKH, MOX-
HO CfleJIaTh BBIBOJ O TOM, KaK pa-
foraer roJosa.

Co BpemeHeM Ka/uurpadus B
JKUSHU YYUTeJbHUIBI CTaaa OT-
JeJIbHBIM HallpaBjeHueM. OHa Ha-
4Jaja BeCTH KypC KaJLUIUrpaQuu
OCTPOKOHEUHBIM IIePOM [JISL leTel.

VM HA KOHUHUKAX
[IAJIBIIEB...

KpbiMyaHka AHa CMAOPEHKO — OMbITHLINA Nefaror, y4nTenb HavanbHbIX KNaccos.
Monyums ABa BbICLWINX Nefarornyecknx 06pa3oBaHus, oHa, pasymeeTcs, 3Hana, 4To Takoe kannurpadgus. Ho Tonbko
noHacnbiwke. Mo KpanHen mepe, A0 TOrO, NOKA, BHE3AMNHO BNOGUBLLINCL B 3TO FpeyecKoe C0BO, He OTKpbina ANs
cebs (a 3aTeM 1 4N CBOWX BOCMUTAHHWUKOB) YAWBUTENbHbIA MUP Kannurpadun.

C HeJJaBHUX II0P IIPOBOAXT MacTep-
KJIACCHI JJIs1 B3pOCJIbIX. IIocIeiHMe,
CUMTaeT IIeflarol, IPUXOAAT IIpe-
HUMYILeCTBEHHO 33 OTABIXOM U HO-
BBIMU OLIYIIIeHUSAMH, IIPUTOM 4YTO
0CBaMBaTh ashl KaUIMIrpaduu UM,
Ky/ila MeHee THOKHM, OKas3blBaeTCs
CJIOKHee, 4eM JieTaM. KakoBo 3To,
SIna CepreeBHa, IT0KaJIyH, UCIIBITA-
JIa Ha cebe, KOI7ia 3peJsIbIM YesIoBe-
KOM, HMed 3a IUIe4aMU BYy30BCKHM
Kypc Ka/uInrpa$uu Kak MeTOIUKH,
IIOTPy3HIach B HCKYCCTBO II0YepKa.

- 4 mpollyla MHOTOYHCJIEHHbIE
KYpPCBI KaJUIUTpaQuy, B TOM UHCIe
OHJIAIH, — paccKasblBaeT oHa. — Ho
B CJy4ae C JeTbMH BeCTH KypChI
Ka/UIUTpaQuy OHJIAaMH s CYUTAlo
IpecTyIieHHeM. M 1mearoros, Ko-
TOpBIe 3TUM 3aHUMAITCsI, HaKasbl-
Basla 65l Korza pe6éHOK IIPUXOAUT
BIlepBble, MHe HY)KHO BCTaBHTb
eMy B DPYKy HHCTPyMeHT. /loIIy-
CTHM, OHJIAWH MOXKHO IlepecjaThb
eMy KapTHHKY, Ha KOTOPOH IT0Kasa-
HO, KaK Hy>KHO II0CTaBUTh PYKy. Ho
3aTeM MHe HY)KHO II0TPOraTh PyKy
pe6éHKa, 4TOOHI II0HATh, B TOHyCe
JIU OHA U II03TOMY eé Hy>XHO pac-
cJ1abyATh WK, HAa060pOT, TaM CJIa-
Oble MBIIIIIBI ¥ PYKY HY>KHO Macca-
’KUPOBAaTh, [JOIIOJHUTEIbHO 3aHH-
MaTbCsl MOTOPUKOM. Ta ke camas
OCaHKa: KOI7Zja jeTH HaBaIuBaKTCs
Ha CTOJI, 9TO HY)KHO HCIIPaBJIATS.
Kak mepgaror crioco6eH Bcé 9TO 0Cy-
L[eCTBJATh [JUCTAHIIMOHHO, S He
3Harw. [IoaToMy M1 MeHd 3TO 06-
MaH. BO3SMOXKHO, 51 IIPOCTO He [0-
pociia o Takoro ypoBHs. Ho Ioka
He IIpeJCTaBJISII0, KaK MOXKHO [0-
OpOCOBeCTHO IIpeIojaBaTh KaJllIu-
rpaduio JUCTaHIIUOHHO.

C YACTOI KOCom

IIpomucHu U TeTpaju IepBOKJIa-
ek — 60JbHasg TeMa JJId Halllel
TepOHHH.

- Tam mpocTo BCé He TaK, — U
Jake JIErKasl y/JIbI6Ka He CIIOCOOHA
OTTEHUTH 06eCIIOKOKCTBA, BCIIBIXU-
BaIoIl[ero B IvIasax Imepgarora. —
BCeIZia TOBOPIO O TOM, YTO HY)KHO
HCII0JIb30BaTh TeTPaZhb C YaCTBIMH
KOCBIMH JIMHUAMH. Ceffuac IIKoja
IpejiaraeT TeTPagb C PeJKOM Ko-
COM, I7ie JIMHUH, COOTBETCTBEHHO,
HaXOJATCs Ha OOJIBIIOM [IpPYr OT
Jpyra pacCTOSHUU. [l 4ero B0oo6-
IIfe Hy>KHBI Kochle? JIJIg opraHusa-
MY HaKJIoHa OyKB. [Toka pe6EéHOK
«CTOUT» BO3JIe 3TOM «HAKIOHHOMN»
JINHWH, OH eIllé MOXKeT COXPaHUTh
HaKJIOH. [IpOJBUHYBIINCE JajbIIIe
0T Heé, OH [0J/DKeH IIepeBecTH
CBOM B3IVIAJ, Ha COCEIHIOI KOCYIO,
BBIYUCIUTL HeOOXOJUMBIM Ha-
KJIOH M IIPOPHUCOBATL B COOTBET-
CTBUH C HHUM, JIOIIYCTUM, oBaJ. Ho
OH QHU3MOJIOTUYECKHU CJesaThb 9TO-
IO He MOXKeT, IIOTOMY YTO IJIa30-
Mep eIré He pasBUT (0OH K [eBATH
rogaM GopMHUpyeTcs TOJIbKO). Ilo-
9TOMY JaJIbIlle OBaJIbl OKa3bIBAIOT-
Cd HalIpaBJeHHLIMU B pasHbIe
cTopoHsl. Ilegaror UpuHa T'opsue-
Ba TOBOPHT, YTO PefiKHe KOChIe —
BpOJie ITIOMOII{HHKKA, HO TaKOro, 10
KOTOPOTO eIlé HY»KHO JOTIHYThCH.
Kak pyka IIOMOIIM, IIPOTAHyTas
MaMol pe6€HKy B pacdyéTe Ha TO,
YTO TOT CaM JOTAHeTCs 1o Heé. Ya-
CTBIE KOCBHIE — CBOETO POZia IIOATIOP-
KU U I PYK, U U1 IJ1as, Ho, 6es-
YCJIOBHO, Hy)KHBIe. [IosToMy 4 pe-
KOMEHZIYI0 BCeM: U YUYHUTeJsAM, H

CKA3AHO

«f 3ameTnna, UToO MHOrne n3
YUEHWKOB He CNOCO6HbI 3aBA3bl-
BaTb LUHYPKMW, HE MOTYT Na3aTb Mo
[lepeBbsM, He 3HAKOMbl C Urpamu
BpoOfe Ka3akoB-pa3bonHNKOB. A
Befb ewwe Bacnnmm CyxomnmH-
CKNI nucan: «Ym pe6eHka Haxo-
JINTCA HA KOHYMKAX ero nanbLeB».

POAUTENAM, U TeM, KTO 3aHHMaeT-
cd IHACBMOM, — HCIIOJIb30BaTh B
CBOel paboTe TeTpajy C YaCTHIMU
KOCBIMH.

Emé omuH 6MY COBpeMeHHOU
IIIKOJIBL, KOTOPOMY, ITpaB/ia, y>Ke He
OJHO JleCsITUJIETHE, — TaK HasbIBae-
Moe 6e30TpBIBHOE ITUCHMO.

- IToMHMO TOTO, YTO OHO aHTHU-
GHU3HNOIOTUYHO, 0e30TpEIBHOE
NIHCBMO TakKKe KpaiiHe 9Heprosa-
TPaTHO, — IIOSICHSAET I1eJjaror. — s
4ero ero BHe/IPSIOT II0BCEMEeCTHO?
Yro6bl 4UesI0BeK MOT OBICTPO IIH-
caTb, IIOCIIEBas 3a BCeM MHPOM.
Korga meTy IUIIyT 6€30TPEIBHO, B
roJIoBe He CKJIaJblBaeTcd IIpa-
BUJIbHAA Llell04uKa ¢OPMUPOBaHUSI
HaBbIKa IcbMa. OTCIOla U CKBep-
HBEIA II0YepK. Y MeHd YeTBEPTHIA
roJi 3aHHUMaeTCd [jeBO4YKa, KoTopas
IIpUIIIa IIepBOKIacCHULlel. Tak B
ILIIKOJIe OHa Ilepelllia Ha 6e30TPBIB-
Hoe nmucbMo. Ho yxke Iocie Toro,
KaK OCBOWJIa OTPBIBHOE U y Heé
chopMHUpOBaJICI HaBBIK.

MAPKEP POCKOLLN

- [I7151 MeHs KaJturpadus — 3To
TabseTka OT IIJIOXOTO HacTpoe-
HHUS, CII0c06 3a3eMIUThCS, 3aMefi-
JIUTHCS, IOAyMaTb, CHSATH Tpe-
BOJKHOCTD, — IPU3HAETCS I1e/[aror.
- YTo KacaeTcsl BOCIUTAHHUKOB,
TO, IIOHUMas], UTO U B IIIKOJIE, U B
OGBIYHOM >KU3HU OHH BpPSZE JHU
OyayT mucaThb IepoM, s XUy IIo-
Kas3aTb UM, YTO eCTb U TaKOH CIIo-
co6 opopMIeHUsS CBOUX MBICIEH
U OH MO>KeT GLITh KpaCUBHIM. I1o-
TOMY UTO KaJIIUTPadusi — 3TO IIpo
9CTETHKY.

fHa CnpopeHKo: «Ceivac pyyHoe
MUCbMO — MapKep POCKOLMN».

KcraTy, y4eHHKOB IIeflaror Ha-
3bIBaeT Ka/utul'padaMy, a yueHHI]
- Ka/umul' paQUHAMH.

— A emé OBIBAIOT JBYXIAJbUU-
KOBBIe JIeTH, — IIyTUT STHa Ceprees-
Ha ¥ 6apabaHUT II0 BO3AYXY 60JIb-
IIMMH TalbIlaMH PYK, CJIOBHO
yIIpaBJIsis HEBUAUMBIM TaJP)KETOM.
-V Takux JieTel CKOpPO Ha ITHX Ca-
MBIX IIaJIbllaX He OyfeT OTIIeYaT-
KOB. BO3HHKaeT oOLlyllleHHe, UYTO
BCEé B Halllell )KU3HU, Jake eCIH
MBI He KacaeMcsl KJIaBHaTyphl, Ha-
IIpaBJIeHO Ha TO, YTOOBI MBI HUYe-
IO He JleJlaJld PyKaMH: POOOT-IIBI-
JIecoC, aBTOMaTH4YeCKHe PasiBIK-
HBbIe [[BepU U Tak jajee. Ha aToMm
doHe U pydHOe IIHCbMO CTAHOBUT-
cd HeKHM DYJUMEHTOM. A pas He
paboTawT pykH, 3Ha4YUT, He pabo-
TaeT I0JIOBa.

HeycTaHHO COBepILIEHCTBYAICH,
C HeflaBHUX ITop SIHa CepreeBHa 3a-
HATa OCBOEHHEM OQOPMHUTEJIb-
CKOM KaJlurpaQuu, Koropas CTa-
HOBHUTCSI B COBpeMEeHHOM MUpe BCé
60JIee IOIY/IIPHOM.

- Hampumep, I cBafiebHOM
NIpasfHUYHON IlepeMOHHH HY’>KHO
0$OPMUTE MeHI0, KAPTOYKHU paccaj-
KU I'OCTel, KJIITBY YKeHHXa HeBeCTe,
— IOSICHAET OHA. — VJIM 3CKU3BI JJIS
TaTy, KOIZja Ha TeJI0 HAHOCUTCS CeH-
TeHIUA. V MeHd OBLT OfUH TaKoH
3akas, 6bula ¢pasa «Kurb u Jio-
6UTh». He TOBOpS y7Ke 0 IIepCOHAH-
3allUY II0/lapKa, KOIZla HY>KHO IIOJ-
IIHCaTh CePTUPUKAT WIH OTKPBITKY.
HaBepHoe, MBI y>Ke 3a0bLIH, KOIZIa
TIOC/IeIHAN pa3 IIoJIydaau IIOJIIH-
CaHHBIe OTKDBITKH. IIpemMyIrie-
CTBEHHO B MeCCeH/pKepax JIIAH I10-
CBUIAKOT JPYT APYyTy CTaHJapTHBIe
KapTUHKY, Ifie, 110 CyTH, HeT U Ya-
CTHITH HU CaMUX JIIOZleH, HU UX Jy-
1. IloAnrcaHHast 0T PYKU OTKPHIT-
Ka - 9TO TaKasl POCKOIIL! II0aTOMY 5
TOBOPIO, YTO PY4HOe IIHUCbMO — He-
KHUM MapKep POCKOIIM: Thl BKIaJbl-
Baelllb B II0apOK He TOJIbKO [jeHb-
TH, HO U ce0sl.

Anekcein BAKYTEHKO.
®oTo EBreHus JIETOBA.
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CNEAbl HE MOMOTYT

B KpbIMy 3UMOH 0CO6EHHO II0-
TyJIIpHBl BBLIA3KU 0e3 HOUEBKH.
Ho ecsu BBHI lymMaeTe, UTO CHEX-
HBIN COJTHEUHBIH [IeHb — CILJIOIITHOe
y/I0BOJbCTBHE, BCIIOMHUTE, YTO
3UMHSIA [10T0/]a YMeeT MOJTHUEHOC-
HO MeHSITh XapakTep. 3a HeCKOJIb-
KO YacoB MOYKeT OTKy/a-HHUOyIb
Hu3-3a IlepeBasia IIpUJIETETh 06Ja-
KO, 3aTIHYTh He60, IOUTU CHUIb-
HeWIMHA CHeromaj, 3allTOPMHUTH,
U BBl JlaKe II0 CBOMIM CJeflaM He
BEpPHETECH.

IloToMy  IpodeccroHaJIbHbIE
UHCTPYKTOPHI TOBOPAT O TOM, UTO
Ha 3UMHI0I0 IIPOTYJIKY I10 JIeCy MU
110 TOpaM Ha/lo 06513aTeIbHO B34Th
Cpe/icTBa HaBUTaluu. VY6equTech,
4TO y Bac eCTh KapTa U BbI 3HaeTe,
KakK el I10JIb30BaThCsI, UTOOBI Hal-
TH 0OpaTHBIM IIyTh, €CIU II0TOfa
BHe3allHO ucroptutrca. Ho rias-
HO€ — HUKOI7Ia He XO/IUTe B JIeC I10-
OJIUHOUKe.

- 3umoi r06asg TpaBMa MOXKeT
CTaTh CMepTeJbHOU. IloaToMy UA-
TH B II0XOJ{ OJHOMY — 3TO II0/{BEP-
raTh ce0d IOBBIIIEHHOMY PHCKY.
MUHUMYM OIVH 4YesIOBEeK [JOJDKEH
OBITH PS/IOM, B Hflease — YTOOHI y
Bac ObLIa rpymnma. Bel MokeTe Ujl-
TH 110 JIeCy U, HallpuMep, He 3aMe-
THUTb, YTO II0J CHETOM JieXKaT JIBa
6peBHa. Hora momazaeT MeXXny
HUMH, a TDKEIbIM PIK3aK II0
UHepIIUM HeCéT BacC BIIepéfn... B
3TOM CHUTyallUd MOXKHO JIEeTKO
TPaBMHUPOBATh KOJIEHO. 3alIOMHU-
Te IPUHIOUN two iS one, one is
none, To eCTh «JIBa — 3TO OAHH, a
OJIUH — 3TO HOJIb». [I03TOMY B Jlecy
TIOOJUHOYKE He XOIUTh, — IeJIUTCI

byabTe
300pOBbI!

KPbIMCKAS
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UAEM
[10 CHETV!

Kak IMoaAroTOBUTHCA K 3SUMHEMY IIOX0Y

OIIBITOM CHOPTCMEH, HHCTPYKTOP
9p XaIuios.

MEHbBLUE NOTA - MEHbLUE
O3HOBA

HekoTopsle AyMalT, 4TO B II0-
XOJle IJIaBHOe — II0TeIlIee OfeThbCs,
HO 3TO He BCeIfa CpabaThbIBaer.
37ech eCTb CBOU HIOAHCBL

- Korga MBI MéM B Jecy, y Hac
eCTb 6a30BBIM KOMILIEKT OZeK/IbL.
910 TepMobesbé, QuHCOBBIE INTa-
HBI JIU60 TEIIOe TepMObesbeé Kak
BTOPOM CJIOH, [lajlee ClaeflyeT MeM-
OpaHHas ofexxga (ITaHbl U KypT-
Ka). Térible ITaHbI U TEILIast KypT-
Ka — 3TO YeTBEPTHIA C/I0H. OHU Y
MeHs JIe)KaT B MeIIIKaxX C’KaThIMU B
Pproxsaxe. S He Uy Cpasy, KaK KaIry-
cTa, BO Bcel ofeskze. IloroMmy uTo,
€CJIH BBl CHJILHO BCIIOTEETe, BO Bpe-
Ms1 0CTaHOBOK 6yjieTe 3aMep3aTh, —
00 BACHSAET HHCTPYKTOP.

ITIo ero cioBaM, OfHO M3 BaXK-
HBIX TIIpaBUJA — He JO0IIyCKaThb
O0OMJILHOTO IIOTOOTAEJIEHHs, Belb
4yeM JI0JIbIIe TeJo 6yZeT MOKPBIM,
TeM J0JIbIlIe IIPHUAETCS CYIIUThCI
M TeM BBIIIe BePOITHOCTEL 3aMEpP3-
HYTE.

Cobnwopgante ™M

MOUTE
pYKu

KCTATIU

Mpwn anuTenbHoM npebbiBaHUN
BHE NOMeLLEeHUs, 0COBEHHO Npu
BbICOKOW BNIAXXHOCTN U CUSIbHOM
BeTpe, 06MOPOXEHNE MOXKHO
nonyyYmnTb JaXe Npu Temnepartype
BO3AyXa BbiLle Hyna. CneauTe 3a
PaHHUMMN CUMMTOMAMU, TAKUMU
KaK MOKpaCcHeHWe, XON0og Uiun oHe-
MeHUe, MoKanblBaHWeE, a B UTore
no6eneHune Koxu. B sTom cnyyae
BOWAUTE B ManaTky, ec/im oOHa ecTb,
UMW NPOrpenTech Ha COMHLE.

- B Jlec HazeBaeM HECKOJIBKO
CJI0EB, KOTOPbIe MOKHO PacCTéru-
BaTh, 3aCTérUBaTh, OTKPHIBATH
BEHTIWIAIIUOHHbIE OTBEpPCTHUS B
TIOAMBIIIIEYHON 06J1aCTH... A TEm-
JIYI0 OfeXnay (IIoCIefHUM CJIOMN)
MBI HaJleBaeM TOJIBKO BO BpeMs
0CTaHOBOK /IJTUTEJIbHOCTHI0 GoJiee
15 MUHYT, — 06BsICHSET XaJIUI0B.

Hamr cobeceHUK IIOJYépKUBa-
eT, UTO JJId 3UMHEro II0XoZa He

DEKO-
MEHAYEeM
HOCUTb
MacKu

THOTOUIET XJI0IT4yaTobymMarkHast
omexga. Hy)kHa TOJIBKO CHHTETH-
Ka, KOTopasl BEIBOAUT BJjary (Ior)
Ha BHEIIHHE CJIOM TepMOoO0essbs,
Jasnee — Ha Quuc, Guuc — Ha MeM-
O6paHy U HapyXKy.

Eciiv BBl Ha/leHeTe XJI0I4aToby-
Ma)KHYI0 QYTOOJIKY WU IIepCTs-
HOHI CBUTep, B KOHIle KOHIIOB BBI
HaMOKHeTe W 3TH HaTypasbHbIe
TKaHU OyAyT O4YeHb JOJIIO COX-
HYTb. «X303mIHyI0»  QYTOOJIKY
MO>XHO HafleBaThb, TOJBKO eClId y
Bac HeT IIOTOTOHHBIX Harpy30K.

AY BAC ECTb BAXWbI?

[I0XO[THUKU XOPOIIIO0 3HAIOT, YTO
06YBb — 9TO OCHOBA ITyTeIIeCTBH.
W, mampuMep, ecad OHa TecHad,
3TO CIIOCO6CTBYET 0OMOPOKEHHUIO.

Be3s MpaBWILHOTO IIOAX0/a B
3TOM BOIIPOCe HUKAKHe HaBUTATO-
PBL U IIPUCIIOCOGIEHUS B JIecy Bac
He CIacyT.

— B 1oxo[ 1 He TOJILKO HafieBalo
KaueCTBEHHbIE TPEKUHIOBLIE 60-
TUHKU. K HUM CBepxy 3UMOH [0-
6aBJIstIo 60 TaK Ha3bIBaeMEbIe Ta-
Mallli, 4TOOBI CHeT He IIomajajl B
60THHOK CBepxXy (B TypHCTHYe-

epbl NPOMUNAKTUKMN:

cobnwpganTte
OUCTAHLUMUIO

CKOM Cpefie 3TOT akceccyap eIné
HasbIBaKT reTpaMu. — Pep.), 1160
TYPUCTHUYECKHE OaXUJIbl. A HHOTA
¥ TO U Jpyroe. MbI IIpU IIOMOIIA
6axuJI, BO-TIEPBBIX, yTeIUIIeEM HO-
TH, BO-BTOPBIX, HE II03BOJIsIEM CHe-
Ty IIomacTh BHYTpb. K Tomy e, ec-
JI1 6axuUiIbl OTCHIPEIOT, UX MOKHO
TIPOCYIIUTh y KOCTpa, a 60THHOK
OCTaHeTCd CyXUM, — 00bSICHIET UH-
CTPYKTOP.

MO’KHO Tak>Ke JUUI1 CHEXKHOM I10-
TOZIBI UCII0JIH30BaTh 00YBb U3 3THU-
JleHBUHUIaneTara (3BA). IToT Ma-
TepHaJl IIPeBOCXOJHO JePIKUT Tell-
JIO ¥ He XOJIOJUT HOI'Yy, B OTJINYHe
OT PEe3sHMHOBBIX CaIlol. ITO 3HAYMUT,
4YTO HOTH He OCTBIBAKOT Ha X0JI0Je,
TeILJI0 He yXOo4uT. MaTepual B [iBa-
TPH pasa jierde 00bIYHOM pe3UHEI U
IIpY 3TOM He [[yOeeT Ha MOpo3e.

KcraTy, HUKOIZIa B 3UMHEM II10-
X0Jle He II0MeIlaoT JOII0JTHUTeb-
Hble BOMJIOUHBIE CTeJbKHU U 3aIac-
Hble HOCKH. Ta ’Ke HCTOPHI C IIep-
4JaTKaMU, KOTOpble MMEKT CBOH-
CTBO OTChIpeBaTh, M3-3a 4ero 3a-
Mep3arT PyKH.

NP BO BPEMS 3UMbI

B 3suMHeM I10X0/je BaXKHO XOpo-
1o uTaThes. [IpunéTes 3abbITh 0
JeTax W IeperTH Ha BBICOKOKA-
JIODUIHYIO IIUIy, NHa4Ye COTPeTh-
cd IIpocTo He ypacrtcs. Eciu BeI 6y-
JleTe CH/IETb B IIOXO/le Ha «CHIPO-
eJleHUN», OpelTKax, u3ioMe, QUHU-
Kax ¥ WH)XHpe, TO IIpocTo Oy/eTe
MEpP3HYTh. [I0aTOMy HPHUAETCS 3a-
TIaCTUCh JKUPHBIMHU, HaBapUCTHI-
MU BKYCHOCTSIMH: TPEUKOH C M-
coM, cajIoM, MacjaoM H T. 1. Coxpa-
HAWUTe BOXHBIN 6asaHc. HecmoTps
Ha TO YTO Ha YJIHIle XOJIOJHO, BCE
PaBHO Ba’KHO COXPaHATH IHfipaTa-
LU0 BO BpeMs IIeIIUX IIPOTYJIOK.
V6emuTech, UTO B3SLTH C CO60H J10-
CTaTOYHO BOJBI U PEryJSIPHO IIbE-
Te Ha IIPOTSDKEHUU BCEro II0X0fa.
U 6e3 Térioro yasi He 060UTHUCH. A
JJIsL 9TOTO YaCTO HY>KHBI [IPOBA, I10-
3TOMY B PIOK3aKe IIPHJETCI OCTa-
BUTBH MeCTO JIsI TOII0Pa WJIH IIUJIBL
U xesaTesbHO, UTOOB HabOp UH-
CTPYMEHTOB OBLI U Y BaIllero TOBa-
PHIIA 110 IIOXOZLY.

— 3UMOU KOCTEp — 3TO OJUH U3
TIPUOPUTETOB. ECIM BBl HeYasiHHO
cJIoMaeTe IIMJIY, & TOIIOP IIOTepse-
Te IJie-TO B Cyrpo6e, TO IIPOCTO 3a-
Mép3HeTe. FIMEHHO II03TOMY CJie-
JlaiiTe BCE, YTOOBI 3TH UHCTPYMEH-
THI KAK MUHUMYM Jy0/IUPOBaJIUCh.

Bribupasick B II0XO[, He 3a0bl-
BalTe, YTO CBETOBOU JIeHb 3UMOU
O04eHb KOPOTKWH. IlosTomy mpo-
BOZHUKH PeKOMEHYIOT 3aIIaCTHCh
HaJIOOHBIM (QOHApEM KaXKLOMY
Y4aCTHUKY BBUIA3KH.

— 06s3aTeIbHO Y BCEX J0JDKHBI
OBITH 3aIlacHble GaTapeMKU U ak-
KyMYJIITOp /IS panuu. [Ipu sTom
HeCTH UX CJIeflyeT BO BHYTPeHHEM
KapMaHe, II0TOMY 4YTO Ha X0JI0jie
OHH MOTYT GBICTPO CeCTh. IIoaTOMy
BCE 3TO ZI0JDKHO OBITH BO3JIe Bac, B
TeILIe.

Onbra HATOPHAS.

beperute

Apyr
Apyra!
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BACKETBO/1

Accounauma CTyAeH4ecKoro backeTbona

3JINTHASA
KOMAHZIA

Pecnry0/inKy KpbIM IIPO0/DKAKOT
IIPOCJIABJIATH 0ACKeTO0/INCTHI

MpocheccnoHanbHOW KOMaH/bl HA NOJIYyOCTPOBE HET, HO CTYAEHTbI oA
3a rooM paayoT CBOMMU pe3ynbTaTaMil.

BPOCKWN U3-3A AVIN

Komanza KpreiMckoro defe-
PaJIbHOTO YHUBEPCUTETa UIPa-
eT B 3JIUTe POCCUICKOro 6ac-
KeT60J1a — CTyZleH4eCKOH JIure
PXX/I. B atoMm rogy cuMmdepo-
noJier; Po6ept baTkoB oTIIpa-
Buiaca B KpacHosgpck. Tam
KPBIMUaHUH He TOJIbKO BBHI-
mes1 Ha Maty 3BE3[ Accorua-
WU CTy/leHYeCcKoro 6ackeT6o-
Jla, HO ¥ IIPUHAI y4dacTHe B
KOHKYpCe TPEXOYKOBBIX 6poc-
KOB.

- V Hac ecTb B KOMaHpe
CBOM TOHKOCTH IIOATOTOBKH.
He mpocTo Tak JydIllUM B
KOHKypCe TPEXOUKOBBIX CTa-
HOBHJICA HAIll UTPOK Biagu-
caaB KpylleJlbHUIIKUHI, — OT-
MeTus Pobepr baTkoB. — B
MeHs BepHIM KOMaHJa MU
TpeHep. Halmu 3aHATHA «3a-

CKA3AHO

championat.com

HenoHumaxune, 6yaem nu Mbl Bbl-
CTYNaTb Ha MeXAyHapOAHbIX Typ-
HMpax, oT6KpaTbCs Ha OnuMnuagy, Bcé
PaBHO He AAET BbIBOAUTL Ce65 Ha MUK
thopmbl. Korga 06CTaHOBKA M3MEHUTCS,
NOMEHSIETCA 1 NOArOTOBKA. XOUETCa Ha-
yaTb NPUGABNATL YXKE B 3TOM rogy».

TauUBAIOTCI» Ha OPOCKU. MBI
HX OYeHb MHOTO BBIIIOJHIEM.
KoHeuHO, ygeideM BHHMa-
HUe TPEXOUKOBBIM. S CBOM
Opocok orpabaTeiBaw. /s
MOeH IIO3HIJUH 3TO O4YeHb
Ba’KHO. 3a TPEHHUPOBKY [0JI-
J)KeH 3a6UTb He MeHee 150
TPEXOUYKOBBIX 6POCKOB.

Takas Ka)k/joffHeBHas pabo-
Ta He IIPOXOAUT OGeccIefHO.
BaTkoB BbIfiessieTcs B CTyzeH-
yeckoit jure PXX/| cBoell pe-
3yJIbTAaTUBHOCTHI0. PobepT ua-
cTo 3abuBaeT H3-3a AyIH U
IIPUHOCHAT BaKHbIe OYKH JJIS
CBOEM KOMaH/BbI.

Ho B KpacHosipcke KpeIMYa-
HUHY IIPeJCTOsIO ChIrpaTh 3a
HOBBII KOJIEKTHB, B COCTaB
KOTOPOr0 IIONalIH JIyd4IlIHe
6ackeTOOIMCTHL 3allafia CTpa-
HBL Pob6epT BaTKoB 0KasaJicd B
HX 4HCJIe, XOTd COBCeM HeJaB-

“ KAXOOAHEBHASA
PABOTA HE MPOXOAUT
BECC/MTEAHO. BATKOB
BbIAENSETCA B CTYAEH-
YECKOW NUTE PXA
CBOEW PE3Y/TbTATUBHO-
CTblO. POBEPT YACTO
3ABUBAET N3-3A AYTU U
NMPUHOCUT BAXHbIE
OYKWM ANA CBOEN
KOMAHAbI

championat.com

Aptyp JANANOSH, ONMMNUNACKAA YEMMUOH NO
CMOPTUBHOW FMMHACTUKe, O NPOMNYCKe MeXAyHapOAHbIX

COpeBHOBaHUM.

cTBa  xopoluu,

HaBepHoe, Bcé

HanajalLmx cenyacy.

[nsa «/lokomoTBa» cenvac Bce cpef-
13 AMmbl. 13106y NOANUCHIBAIOT HA MONTOAA.

OH MM MOMOXeT. JTormka NnpocMaTpmBaeTcs.
Mo 60nblWoOMy CUETY B POCCMU He TaK MHOIO

HO CTaJl OJHUM U3 JIUZIEpPOB
cbopHOIt KprIMckoro defe-
PajIbHOTO YHUBEPCUTETA.

POXXAEHHDIE B KPbIMY

B cBou 19 sieT FaTKoB BEI-
Ires Ha IUIOIIAZIKy B Marde
3BE3] ACCOI[MalluU CTyJeHde-
cKkoro 6ackeTbosa. B KOHKypce
TPEXOUYKOBBIX OPOCKOB cUMbe-
POIIOJIBILY IIPEACTOSIIO BBIIEP-
’KaTh KOHKYPEHIUI0 CPeft Ca-
MBIX METKHX CIOPTCMEHOB
CTpaHBbI.

PobepT npobuiica B GuHaI,
Ifle OKasaJici CHJIbHee IIpefi-
craBUTesT MOCKOBCKOH Iocy-
JJApCTBEHHOU aKafeMuu Owu-
3UYeCKOH KyJIbTYphl MakcuMa
IIymKoBa.

- V MeHs 6BLI0 CHUJIBHOE
BOJIHEHMe. BHavaJsie maxke 3a-
MeITKaJCs, — BCIOMHUHaeT Po-
Oepr BaTkoB. — f 6pocal u
3HaJ pe3yJabTaThl BCEX [MIpy-
rux 6ackeT60gHUCTOB. boscs,
4TO BOOOIIe BBICTYILII XyKe
BceX. Ho B UTOre IIOCTEIIEHHO
6os13Hp ymula. IIpomén pABa
Kpyra, a B QUHaje yKe BOJ-
HeHUsI He 6bL10. Hamo 6BLIO
3abuBaTb U  BBIUTPHIBATH
KOHKYPC TPEX0YKOBBIX 6pOC-
KOB.

KoMMeHTaTOpEI Martua
3BE3]] OTMETWJIH, UYTO CaMble
MeTKHe 6acKeTOOJIHCTHI POXK-
JarTcd B Kpeimy.

B caMoM ’ke II0eIMHKe KO-
MaH/[ «3amaj» 1 «BocTok» Po-
OepT baTKOB IIPOBEJ Ha ILIO-
mazke 6osee 12 MUHYT. Pop-
Bap/, HabpaJI Ba 04Ka, cleJall
TPU II0J060pa, TPU pPesysbTa-
TUBHBIX IlepeJladyl U OJUH Ile-
pexBar.

- S cMmor ocCylecTBUTH
CBOI0O MeuTy. MHoTHe 6acKeT-
00JIMCTEI CTPeMSATCI II0IIacTh
Ha Mat4 3B&3J, 1 He HCKJIIO-
JeHHe. B UTOre CMOT IT0exaTh
B KpacHosipck u [a)ke BBI-
Urpa KOHKYPC TPEXOUKOBBIX
OpoCKoB, — CKa3ajl cUMdepo-
nosen. — KpacHosapckue 60-
JIeJIBIIUKY XOPOILO IIOAJEp-
JKuBasJId Hac. HaBepHoe, 3TO
OB caMBIF ITOCeIaeMbIH
MaT4d B Moel Kapbepe. Ilpu-
SITHO UT'paTh, KOI7a Ha TPUOY-
Hax 6osee 4000 6oJsesbIiu-
KOB.

Briepegu y Pobepra Barko-
Ba CaMble Ba)KHble MaT4H Ce-
30Ha. C6opHas Kpeimckoro ¢e-
JlepaJbHOr0  yHHBEpCHUTeTa
IIonpo6yeT IPOOUTHCSI B BOCh-
MEpKy JIy4InIux KoMmaHp Cry-
JeHueckoi siuru PK/I. A yoxe B
Iei-oo¢p TOUHOCTH OPOCKOB
PobepTa BaTkoBa MOYKET CHJIb-
HO II0MOYb.

CUHXPOHHOE NNABAHUNE

B BACCEWHE U B 3AJE

OTaeneHve CUHXPOHHOIO NAaBaHus Bo [sopue
BOJHbIX BMAOB cnopTa 06bsiBNseT Habop AeTen
2017 rofa poxaeHus n cTaplue. 3aHATUSA NPOX0-
AAT 1 B 6acceliHe, U B TPEHMPOBOYHOM 3ane. 06
3TOM coob6wmnm B npecc-cnyxbe MwuHcnopTa
Kpbima.

- B npouecce obyyeHns feTU B NePBYIO 0uepelb
yyarca nnaeaTb. Kak M NAoBLbl, CUHXPOHUCTbI
BNafelT BCEMMU YETbIPbMSA BUAAMU CNOPTUBHO-
ro nnaBaHuMs. 3aTeM NOCTENEHHO HAYMHAKT NO-
CTUratb asbl CMHXPOHHOrO nnasaHus. B 3ane
NPOXOAST 3aHATUA No obuien hru3myeckon noa-
rOTOBKe — TPEHUPYIT BCE Tpynmbl MbiWL, And
NMOMTHOLEHHOrO pa3BMTUS OpraHM3ma», — pac-
ckasanu B MuHcrnopta Kpbima.

Kpome TOro, o6a3aTefnibHbIMU COCTABAAOLLMMU
TPEHUPOBOYHOIO MNpouecca ABAAKTCS XOpeo-
rpacus n akpobatuka. PasBuBalTCA TaHLUe-
BaJIbHOCTb, NNACTUYHOCTb, NErKOCTb, My3blKab-
HOCTb, @ Ha aKpobaTWKe yuyaTCs BbINOMHEHUIO
TPIOKOB B BOJE. YUEHUKU CMOPTLLKOMbI YXe B
3TOM rofy NpuUMyT yyacTue B nepBeHcTBe CuM-
theponons 1 nNepBeHCTBE CMOPTUBHOMN LIKOMbI.
[na ydyactud B COPEBHOBAHUAX CMNOPTCMEHDI
NMoAroTaBnAnBalOT Nporpammbl. Bmecte ¢ TpeHe-
pom u xopeorpadom nofbmpaetcs My3biKanb-
HOe COMpOBOX[AEeHWe, rOTOBATCA KpacuBble KO-
CTIOMbI.

MpocmoTp aetent 6yaeT NpoxoauTb B 6acceinHe
[lBopua BOAHbIX BWAOB CrnopTa No afpecy:
r. Cumcheponons, yn. Hukonas barposa, 9. Konu-
4yecTBO 6eCnNaTHbIX MeCT OrpaHUYeHo.
MpocmoTp nNpoBoAAT mactepa cnopta CeeTnaHa
MypaBbéBa 1 Onecs Masnosa.

CAMBO

AVYLLINNA U3 NTYYLLINX

BocnuTtaHHUK CNOPTUBHOW WKONbl €ANHOBOPCTB
Cumdbeponons Erop Cte6HOBCKUI 3aHSAN TPeTbe
MecTo Ha Bcepoccuiickux COpeBHOBaHMAX MO
camb60. 06 3TOM pacckasan Ha4yanbHUK ynpasne-
HMSA MOMOAEXM, CNOPTa M TYpU3Ma aAMUHUCTPa-
uuu ropoaa AHatonun fronyébuua.
Bcepoccuinckne copeBHOBaHNA No cambo cpeau
IoHOLWeN 1 aeBywek 2007-2009 rofoB poXxaeHus,
npuypouyeHHble K 80-i rofOBLLMHE BbICAfKM
MOPCKOrO iecaHTa 18- apMmm Ha Manyto 3emsto
3 cheBpansa 1943 roga, npownu 4 n 5 peBpans B
HoBopoccuicke. NMobopoTbcs 3a nobeny npue-
xano 6onee 300 y4yacTHMKOB M3 15 pervoHoB
Poccum, BKtoyas komaHay 3 [loHeukon Hapoa-
HowW Pecny6nuku.

NErKAS ATNIETUKA

BTOPOW PE3V/IbTAT

Ha 6a3e nerkoatneTnyeckoro maHexa «Onum-
nueuy» npownu Bcepoccuinckne copeBHOBaHUA
no NErkom atneTnke Ha Kyb6ok rybepHartopa
KpacHogapckoro kpas.

3a meganu 6oponucb 6onee 150 CMOPTCMEHOB
13 16 PErMoHOB Hallei CTPaHbI.

B CnaBsiHCKe-Ha-KybaHW ycnewHo BbICTYNWA
esnatopuew, Hukuta Pbibak.

KpbIMYaHUH MoKa3an BTOPOM pe3ynbTaT B 6ere
Ha 400 meTposB.

yTo6bl  BbIGPATHCA

paccuutanu. [flymato,

championat.com

Anekcenn CAOOHOB, thyT6ONbHBIN areHT, 0 nepexoae
ApTéma [13t06bl B «/TOKOMOTUBY.

Py6puxky «CIIOPT» BepéT Hukosnait ETOPOB.

MOCTOSIHHO AyMalo O TOM, KakK cmora

nepecunutb cebs, urpas ¢ CepbE3HON
TpaBMOli, Befb 6GbIIM MbICIM OTKA3aTbCs.
He gymato, UTo s BbIMTpana, a fymar CKo-
pee 0 TOM, Kak FrOpXycb CO6Oli: OTbIrpaTb
BCE MaTyy 1 BbINrpaThb C TPABMOW 1 Npobne-
Mamm».

AnuHa KOPHEEBA, poccuiickas TEHHUCKCTK], O nobefe Ha

tOHMOPCKOM OTKPbITOM YeMnuoHaTte ABCTpanuu.
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OIPEJEJHN, KAKOW ®WJIBM CHUMAET KAXK/BIN U3 OIIEPATOPOB

s
nasousd

§

g

\
3
J/

s

y
g 3
'

u N
.‘4-‘\
3%
o

] :-.-‘)
> a

! A
P

2 ~ ~
3 1 - KpaCHBIH; 4 - PO30BEIH;

= . ~ .
B 2 — YKEJITBIN; 5 — KOPUYHEBBI;
=]

;E 3 — 3eJIEHBIHN; 6 — GHOIETOBHIL;
(=}

HAMNJH 10 OTINYHIA

PACKPACH KAPTUHKY I10 YKASAHHBIM IIBETAM

7 - Tosry601;
8 — OpaH)KeBBIH;
9 — cuHUM

ped-kopilka.ru

ped-kopilka.ru

p
«KPBIMCKASA TrA3ETA»
0OBbABASET aKUMHO

Mpeanaraem IOHbIM YUTAaTEAAM HAPUCOBaTb OTKPbITKY
Ko AHKO 3aWmUTHUKA OTeuecTBa. PUCYHKU MOTYT ObiTb BbINOAHEHDbI B
A060U TexHuKe. Ayuwune 6yayT onybAMKOBaHbl Ha CTPaHULLAX HaLLEero
M3AaHUA U nepepaHbl yuacTHUKam CBO.

XXaém Bawmux nucem no aapecy: 295015, Cumdepononb, ya. Ko3noBa, 45a,
peaakuua <KpbIMCKOM raseTbl», AU Ha INEKTPOHHYIO nouTty chitatel@gazetacrimea.ru.
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e-mail: info@gazetacrimea.ru
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Pecny6nuku Kpbim

ohnLManbHbIA NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB

B ANTE HAYANIN JIENATb MACKUPOBOYHBIE CETU 15 oapans IGX.
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3TO BKYCHO

PblbA C MOPKOBbIO U JIVKOM
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UTUBO

ITIpuroronjieHue:

HO HaTepeTh Ha TépKe.

Bad, 10 MATKOCTH.

JIyK OUHCTUTE U Hape>Kb-
Te Ha YeTBePTUHKH KOJIEII.

MOpKOBb OUUCTUTE U Ha-
PeXbTe IIPOM3BOJIBHO (KO-
JIeUKaMH, COJIOMKOH), MOXK-

PasorpeiiTe Ha CKOBOPO-
Jle HEMHOTO paCTUTeJbHOTO
Macsia. O6>kapbTe OBOIIIU Ha
HeO0O0JIBIIIOM OTHE, IIOMEIITH-

PrI6HOe Qusie 06MOITe U X0poIIo 06cyninTe. II0COIUTe U IOIIEPUH-
Te, IIOCBIIBLTE CIIEI[UAMHU.

BospMute popMy I 3alleKaHUs II0AXO0SIIer0 pasMepa. BelioxkuTe
eé OyMaroi /i1 BBIIIEUKH HMJIM CMa)KbTe KallJlel pacTUTeJbHOI0 MacJa.
Yinoxxute B opMy ¢urire. CMaKbTe IIapo JI0’KeK cMeTaHbl. CBepXy BbI-
JIO’KHTe 067KapeHHbIe 0BOLIH.

CMa’kKbTe OBOIIM OCTaBIIEMCSI CMeTaHOM. BMecTo cMeTaHBI MOXKHO
HCII0JIb30BaTh MalOHes.

ITocTaBbTe GOPMY C PHIGOH B JYXOBKY, IIpeiBAPUTEIBLHO Pa30TPeTYI0
710 180 °C, Ha 35-40 MUHYT. /[0JIbIIIE [Iep>KaTh €€ He CTOUT — phl6a MOYKeT
IIePeCOXHYTh. 38 HECKOIBKO MUHYT /10 TOT0, KaK BBIHYThH OJIIOZI0 U3 MIy-
XOBKH, €r0 MOKHO ITOCHIIIaTh TEPTHIM CBIPOM.

HWHI'PEAVEHTDI Ha 4 mopiyuu:

B priba (pute o601 6e10M WM Kpac-
HOM PBIOBL, HalIpuMep, ropoy1iw) — 800 r;
N JIyK — 4 11T,

¥ MOPKOBB — 2 IIIT.;

M cMmeTaHa - 8 CT. JI.;

B pacTUTeJbHOe MacJIo — 2 CT. JL.;

B cyxue cllelnu (HaIIpuMep, JJIS PbI-
OBI) — II0 BKYCY;

¥ 1eper] YéPHBIM MOJIOTBIN — I10 BKYCY;
B COJIb — II0 BKYCY.

7 ITUTAT O...

..6eccoHmnue. «kKpbiMmcKas razeta» ny6nukyeT BblAEPXKU U3 Xy0-
YKECTBEHHbIX MPOV3BEAEHNI U LUTaTbl U3BECTHbIX NtOAEN,

06befNHEHHbIE OAHOWN TEMOWN.

«Ecin 'y Bac 6eCCOHHUIIA, CUUTAKUTe [0
TPéX. A ecIM He IIOMOJKET — [[0 II0JI4eT-
BEPTOTO».

H3nareabcTBO «ACT», COOPHUK
«PauHa PaHeBcKasa. AQOPHU3MBI»

«ECJIx Tak BOT Jie-
’KaTh yacaMH B HO-

4yHd, TO MBICAAMHA
MO>KHO yﬁTH O4YEeHb
oajJIeKo, B  O4YE€Hb

CTPaHHOM HaIIpaB-
JIEHUH, 3Haelllb...»

Cranucias JleM,

«Cojgpuc»

«beccoHHUuIa

TIPUXOJUT U3 IIPOIIIOTO C ITeJIbI0 CBECTH

CUéTHI ¢ GeryeraMy, CKphIBAIOIITUMUCS B
HACTOSIIIEM OT JIOJITOB».

9npuuH Cadapin,

«HeT BocmoMuHaHUi 6e3 TeosI»

«MHOIJla el KajKeTcsd, UTO BCIO eé
JKU3Hb MO>KHO IIPOCTIEUTh 110 TOMY, H3-
3a Uero OHa He MOXKeT 3aCHYTh B TPHU

yTpar.
Jasup Huxosc, «OguH feHb»

«He BepbTe Ha CJIOBO JIIOJSM, paccKa-
3BIBAIOIINM, KaK OHU HecdacTHHI. CIpo-
CUTe Y HUX TOJIbKO, MOTYT JIK OHU CIIaTh.
Jla — 3HauuT, BCE B IIOPsI/IKe. ITOTO [j0CTa-
TOYHO».

Jyn-®eppunany CeauH, «Ilyremre-
CTBHE Ha Kpail HOUH»
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«beccoHHag HOYb
| —9TO He IIPOCTO HOUb,
KOIZla Thl He CIalL
JTO He HOYb, KOIZa
ThI BeCeJIUJICS, BBIIIU-
BaJ 4ero-To, HCKal,
HaJlesICs WK peald-
30BBIBaJI CBOM HOUY-
Hble IIOMCKH W Ha-
nexael. He  HOUb,
IIpoBefiéHHas1 B bece-
JiaX, CIIOpax MU IJTyOOKHUX U CyIleCTBeH-
HBIX PasroBopax ¢ 6JIMSKUM U [OPOTHUM
IpyroM. He Ho4b 1106BU. He HOUb ceMeli-
HBIX pa3fopoB. He HOYB y IT0CTeIN 60JIb-
HOTO... BecCOHHasg HOYb - 3TO IIPOCTO
OJJMHOKas HOUb Oe3 CHa».

EBrenuii I'pumkosen, «AchaabT»

«Kax >xe MBI 6e33a-
IUTHBEI B 6eCCOHHBIE
Hour! OTHZAaHHBIE BO
BJIACTh IJIYTIBIM MBIC-
JISIM, C KOTOPBIMU Halll
60IPCTBYIOIIIMM  yM
yIpaBwiIcs Okl B J1Ba
cuéTa, BO BJIACTb Oe3-
Ha/I&KHOTO YHBIHU,
OT KOTOPOIO B JIHEB-
HOe BpeMsI ThI Cliaca-
eIlIbCsd MeJKUMH JI0-
CTIDKEeHHSIMU BPO/Jie IIOCTUPAHHOTO 6eIbs,
YAYHO IIPUITAPKOBAHHON MAllIKHBL..»

Bepuxapp IIIimHK, «Tpu gHA»

Tepxagoy
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Mogrotosuna inaHa MAC/TOBA.

(1 % \ OBEH. Bcé 6yzieT UATH KaK II0 Maciy,
W uTo OBl BRI HU 3aJyMasId. EXUHCTBEH-
HOE, UTO I0Tpe6yeT IIPUCTATbHOTO BHU-
MaHWUs, - IeHbTH. 3a BCE U Be3/le IVIATUTe CaMU.
He pexoMeH/yeTcd ceifuac 6paTh B JOJIT.

K BEeJHUKOAYIIHBIM IIPOSIBJIEHUAM CO

CTOPOHBI KOJIJIET B Balll ajpec. BrosHe
BO3MOJKHO, UTO IIpPUYHHA TaKOTO II0BeleHUd —
MepKaHTHJIbHBIM HHTepec. HUKOMy He ofaJl-
JKUBaUTe JeHbIHU.

i TEJIEIL. C 0CTOPO’KHOCTBIO OTHECUTECh

o o~ BIM3HEIIDBI. IIpexpacHoe BpeMs, 4TO-

OBl XOPOIIO OTZOXHYTh B KPYIy CeMbH

WJIY 3aHATHCS JIIOOUMBIM JIeJIOM B CIIO-

KOMHOM 06cTaHOBKe. /loBepbTeCh eCTeCTBEH-

HOMY XOAy JKM3HM: UeM MeHBbIIe BBl CTaHeTe

NIPOSIBJIATH MHUITUATUBBL, TeM JIYYIIUHA U 60JIb-
LAY Pesy/IbTaT IIOJIyUHTe.

PAK. CaMmble BOJIHUTE/JLHBIE COOBITHS
=|/= |pasBepHyTCS B chepe uHAHCOB. bygbTe

TOTOBBL K TOMY, YTO KTO-TO U3 JJaBHUX
TIapTHEPOB IIOCTABUT II0f, COMHEHMe JalbHel-
Iree COTpPyZHHU4YecTBO. UT0OBI He HaJoMaTh
IIPOB, He IIeIIANTEeCH 3a IIPOIILIOoe.

JIEB. BBl B OTJIMYHOU (QHU3UYECKOH K

3MOLIMOHAJIBHOM QopMe. Kak 6bl HU

CKJIa/IbIBAJIUCh 0OCTOSATE/NBLCTBA, BEIBE-
CTH BaC U3 PaBHOBeCHUs He YaCTCs HUKOMY. A
BOT Ballle JIETKOMBICJIEHHOe II0BeJleHHe MO-
JKeT JOCTaBUTb MHOIO BOJIHEHUN POJHBIM H
OJIM3KHUM.

151, HaBasIUTCS BOPOX HEOTVIOXKHBIX JIMU-

HBIX U pabouux Jies, IOSIBATCS HOBBIE
3a00TBI, CBA3aHHBIE C IeTbMU. UYTOOHI YCIIENTHO
CO BCEM 9THM CIIPaBUTHCS, COOIIOfaliTe 04epé-
HOCTB, He XBaTalTech 3a BCé cpasy.

% JAEBA. BaM IIpeiCTOUT XJIOIIOTHAS HeJie-

BECHI. BoiiTech caMux cebs, B 0COOeH-

m HOCTH CBOUX >KeJlaHUU. BospacTaeT Ba-

% 1ma 9HepreTuyeckass cuia. Kak xopo-

IIee, TaK U IJIOXOe MOXKeT pear30BLIBAThLCS

110 BeJIEHHIO OJHONM MBICTH. Ilo3TOMy He [y-
MaiTe HeTaTUBHO, HUKOTO He OCY>KIaiiTe.

CKOPIIMOH. Bo3MO0>KHBIE OIIACHOCTH Ta-

ITCSI B IIepeOlleHKe COOCTBEHHBIX CHJI U

HeJI00I[eHKe YyKUX CIIocobHocTel. [Tpu-
Jlep>KUBatTeCh 30JI0TOM CepefvHbI, CTapalTech
n3berathb JIHOOBIX OITEHOK, 0COOEHHO B TOM, UTO
KacaeTcsi ITpodecCHoHaTbHBIX BOIIPOCOB.

I0T QUHAHCOBEIe Jiesia. [I0 pasHbIM IIPU-

YHMHAM BBICOK PHCK BBIIATH 3a IIpejiesbl
6ro/KeTa. A ¢ [eHe>KHBIMU IIOCTYILIEHUSIMU U
PETY/ISIpHBIMU BBIILJIATAMU BO3MOKHBI CYIIfe-
CTBeHHBIE 3a/IepP>KKU. [103TOMY BO3/eprKUTECH
OT He3aIUIAHUPOBAHHBIX TPaT.

% © E CTPEJIELL. Oco60ro BHUMaHUs II0Tpe6y-

KO3EPOI'. HacTpoeHHe OTIMYHOE, BCE

CKJIaZBIBAETCA HACTOJIBKO YAAYHO, YTO

Ballla 6UTeNbHOCTb YCHET. 1 9TUM Mo-
I'yT BOCIIOJIb30BaTHCS HE COBCEM UeCTHBIE JII0-
Iy. KoHTposupyHTe COCTOSHHE OaHKOBCKHX
CUETOB U COZIEPKMMOE KOLIe/IbKa.

BO/IOJIEML. Ha 3ol Hefleste 060CTpATCS
@ YBCTBa W HAIlOMHAT O cefe CTapble

06U/, BEpOATHEE BCETO, CBA3aHHbIE C
VA3BJIEHHBIM MPO(ECCHOHANLHBIM CaMOJTI06H-
em. He criemmuTe ¢ BHIBOJaMY U He IPUHUAMA-
Te CKOPOTIaJIUTETbHBIX PelIeH .

D PBIBBI. Ha 1ioBecTKe [HS JI000BHbBIE U

<24 IIapTHEPCKUEe B3aUMOOTHOIIeHUd. Ilo-

CTapaylTech He YCIOXKHATH WX W3JIMII-

Hel 3MOIIMOHaJIBLHOCTBI0. HO He moTakaiiTe

Jy>KUM Kallph3aM U CIIpsSYbTe KPOBHO 3apabo-
TaHHBIe IeHe)KKH B Ha/[EKHOe MeCTO.
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Ha IIpaBax peKJIaMbl

[leTcKuin cmex, ronoca 6nm3KMx — camble
[oporie 3BYKM ANS Hawero cepaua. Tem
0onbHee, Koraa Mbl TEPSEM MX M3-3a Npo-
Onem co cnyxom. YnylieHHoe Bpems Bep-
HYTb HEBO3MOXHO, HO NOTEPSHHbIA CAyX
MOXHO KOMMEHCUPOBAaTb C MOMOLLBIO CNYX0-
BOro annapara!

Yem onacHa noteps cnyxa?

o CHUKEHIUE KAYeCTBA XU3HU: CNOXHO
o6warbes ¢ 6nM3KMUMN, 0COOEHHO C AETb-
MU. YeNnoBeK He TOMbKO HE CHbIWUT, HO U
noayyYaeT UCKXEHHYID MH(Opmauuio, us-
3a Yero MOXeT UrHOpUpoBaTb CUrHaNbl 06
0MaCHOCTM: CUPEHbI, KPUK, LIYM KONEC aB-
Tomobuns. Pogutenn onacatTcs 0CTaBUTb
pebéHKa co cnabocnbllaLLuM POACTBEHHN-
KOM, MOryT BO3HWUKHYTb Npo6nemMbl Ha
pa6oTe.

e llccnefoBaHus [OKa3blBAOT, YTO Na-
JIEHNe Cnyxa MOXeT MpuUBOANTL K yxyalle-
HWKO KayecTBa XKM3HW, OAMHOYECTBY, Ae-
NPeccui, yXyALWeHN NamMsaTi N BHUMAHMS.

CHIXeHue cyxa Kak OCHOBHAs MPUYNHA KOTHUTUBHBIX HAPYLUEHWI Y

BCé 310 MeLLaeT YenoBEKY XUTb MOJHOLLEH-
HOWN XU3HbH'.

Kakue cumnTombl CyLECTBYIOT Y Nio-
[ei, cTpaaalowux notepei cnyxa?

e [locTeneHHoe npubaBneHne rpoMKo-
CTW TeNeBn3opa, TenetoHHOro 3B0HKA.

* YenoBek HaunMHaeT Xyxe pasbupartb
CNoBa, My KaXETCs, 4T0 Apyrie rosopst
Hepa3bopumBgo.

Yem nomoryT fBa CnyxoBbiX annapa-
Ta? Mloyemy HyXHbl UMEHHO ABa?

[lBa cnyxoBblx annapata MHAUBMAY-
anbHO BOCMOJIHAKOT NOTEPI0 Chyxa W no-
BbILIAKT pasbopyMBOCTb peyn, Jaxe
eCcnu co0eCefHNKOB HECKONbKO M OHW
roBOpsAT OLHOBPEMEHHO. Kpome TOro,
coKpallaeTcs nepuoa NpuBbIKAHMS K
CNyxoBbIM annapatam. A 3a CYéT npa-
BUMbHOW HACTPONKM Bbl NETKO CMOXETe
06wWaTbCa ¢ GNM3KMMM 1 CRbIWATb 0KPY-
XKaWwmin mup.

)8 // ABTOpbI: K

Mopapku ot «Akagemun Cnyxa»: BTOPOK CYX0BOM annapat oecnnaTHo!

fl NOHMMAalD, YTO 3TO BAXKHO, HO MHE
NpOCTO He N0 KapmaHy ABa CNYXOBbIX
annapara!

JToit 3umoit B «Akagemun Cnyxa» pei-
CTBYET akuus «1+1: BTopoi cnyxoBoi anna-
pat 6ecnnatHo!». 3T0 0TNMYHAS BO3MOXHOCTb
CHOBA YC/bILLATb MUP 11 CBOWX OM3KIAX!

B pamkax nporpammbl Mbl
npeanaraem HoBble BO3MOXHOCTH:

* [Ipon3BOANTEND BALLEro annapara ywen
13 Poccum, a yCTPONCTBO eLé Ha rapaHTn?
CpaiTe annapar Ham 3a ckuaky Ao 50% Ha
HOBBIIA, 0TEYECTBEHHOIO NPOU3B0OACTRA!

° He MOXeTe cpasy BbiNNatuThb BCHO
cymmy? Y Hac ecTb paccpoyka CpoKOM [0
18 mecsues!

© Y Bac eCTb MHBANNAHOCTb 11 ANEKTPOH-
HbI CepTU(MKAT Ha CNYXOBOI annapar oT
®CC? Ero MoXHO Ucnosb3osarb y Hac!

° [lomoxem oopMUTb  OuMLMaNb-
Hbli COLManbHblil BbIYET Ha cymmy Ao 15600
pyoneii.

Paccpouyka npepoctasnsietcs M Mypaurosbim M. B. cpokom o 3 o 18 mecsiles. MuHumanbHas cymma paccpoyky — 35000 py6neii. MakcumanbHas CyMma paccpoykin He orpaHnyena. JlocpoyHoe noratueHne JOCTYNHO B Ni060e BPEMS N0 3aABNEHMI0 NOKyNaTens. AKLMM pacnpocTpaxs-
€TCS He Ha BCE C/YXOBbIE annaparbl. [0/HbII CIMCOK TOBAPOB, Y4ACTBYIOLLMX B KL, YCNOBHS Y4ACTVS YTOYHSWTE Y COTPYAHVKOB LEHTPA U Ha caiTe «Akafemuu Criyxa»: as.clinic.
) C. A, LLiepbakosa 5. /1., Merpenuwsunm C. M. 3neKTpoHHoe nepuoanyeckoe uaaanme rmj.ru (PVK.py), okts6pb 2020 r.

.
AKAOEMUA
CNyXA -
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Bropoi cnyxoBo# annapar

BElIZI'IJ'h!\THlJI

NpepsaputenbHaa 3anucb JOCTYNHA No Tenedony
8 (3652) 53-03-93, 8-800-500-93-94.
Haw appec: r. Cumcpeponon,
np-7 Modeppl, A. 54

Tnuenzim: Ne J10-71-01-001016 ot 07.10.2013 1 Ne ©C-99-04-001395 ot 20.05.2014

INEOTCA MPOTHBOMOKASAHIR. HEOBXOLINA KDHGYT

AHEKAOTbI

AR CTELATICTA

MHe mepefiaay IpUBET OT JIOOHUMOH Je-

— Cry, CBHIHOK, A JKe CKasaJj, 4YTO 3TO

«MoeT, II0efieM,

[OYTA AN14

KynuMm Tebe YTO-

BYIIKH. Temepb, II0Jy4YaeTCs, YTO OHa IIPH-
BeTJIMBAas IeBYIIKA, a S MOJIOOH UeJI0BeK C
TIPUBETOM.

* Ok R

ITapeHb C He 0OYeHb KPaCUBOM [eBYIIIKOMI
3acTpsuI B IuQTe. OHa:

— MoJIo/{0#1 YesIoBeK, eCJIA IIOINBITaeTech
MeHs II0I1eJI0BaTh, 1 3aKpH4y!

- Toxe.

* Ok Ok

Otery yKJIaAbIBaeT CIIaTh CbIHA U paccKa-
3BIBAET CKasKy:

— XXun-6511 Ha cBeTe 6GOTaThINl MY>KHK.
Ky oH cebe caMblif KpyTOM KOMIIBIOTED
U Ky4y JIULIeH3HOHHBIX IIPOTPaMM.

—Ilam, a KaK 3TO — JIMII€H3UOHHBIX?

H [TOITOAA

»
11 deBpans

Esnatopusa, Caku

] s
o~y

10 — 16 cpeBpans
(Y6bIBatoLLas nyHa)

10.0

ny3bIps N NMoYek.

11.02

LxaHKoW, ApMSIHCK

— Jepxute B Tenne
06/1aCTb MOYEBOI0

KPOBOOUMCTUTE bHbIE NPOLLEeAYpPbI.

CKasKa.
k ok ok
- JlonycTtuwm, g fajna Tebe I9Th S6J10K. A
IoTOM TpH 3abpasa. UTo y Te6s1 ocTaéTes?
- IIpo6Js1eMEI C JOBEpUEM...
* %k
— A 1oueMy BEI CTa/IU IICUXUATPOM?
— Ecii yecTHO, MHe TaK BeJIeJId ToJioca B
TOJIOBE.
¥ ok ok
— Jlen, a BBl HOCWJIM Mepu KOMITaHUU B
0OBIYHOM KU3HU?

— CIIeI[0BKY, UTO JIU?
* ok ok

Buepa XyTKo ycTaJa... Pasbosesnacs ro-
JIoBa, npuierna. U Toabko dpasa Myxka

7C

BOJA

Kepub, A€HUHO

®eopocus, Cyaak

ORI -4

CIIOKOMHBIM.

MarHutocdepa cnokonHas

AYHHbIN KAAEHAAPB HA 10 - 16 ®EBPAAS

12.02

NOCTUTLCA.

— He Harpyxaiite 1 3 O 2 — Ocnabnsaetca

neyeHsb. MNMposogute . NMMyHuTeT. Bonblue
ABUranTecsb.

Ha mipefcrosiei Heyeste
TeOMarHUTHOE I10JIe 3eMJTH
IIpeuMyIlleCTBEHHO OyzeT

B MarHuToctepa Bo36yXaAEHHAN

— He pekomeHayeT-
cA ronogatb u

HUbyab?!» 6YKBAJIbHO BEpHYJIA MEHS C TO-
TO CBeTa.
¥k ok
Hacrosimas sKeHII[HA M0O)KeT 6eCKOHeu-
HO JI0JITO CMOTPeTh Ha TPU Bellly, a KYIIUTh

TYIIb.

*k Ok 3k

Koso6ok yberkas oT 6abyIIKu ¢ meryli-
KO, HO He ITOKaTHJICA 3a IIPUKIIYeHUIMU
TI0 JIeCY, a SMUTPUPOBAJL, IIPUIIET B GOpPMY.
Temeps ero 30ByT MadduH.

* ok ok

- Kakas pasHuria Mexy IF000BBI0 U 6pa-
KOM?

— JIro60BB CJIella U IIyXa, a 6pak OTKPBI-
BaeT IVIa3a U [IPOYHINaeT YIIIH.

(X
[

o O

07:50 18:05 10'15 64%

Bocxoa 3axoa AoArota BAaxHoCTb
AHA

AtMocdepHOe /JaBIeHMUe:

750-749 MM

IMporHo3 MarHUTHLIX Oypb
10 — 16 cpeBpans

MarHuTHas 6yps

— PexkomeHpayetcsa
6aHs, cayHa.

14.02
15.02
16.02

— lNonesHo ouullieHne
OpraHoB, ronogaHue.

— TMonesHbl Maccax
1 6aHu. He BblpbIBaii-

Akuus
«KpbiMckom
raseTbl»

Te 3y06bl.

HALUNXTEPOEB

Kaxkabll KpbIMUAHWUH MOXET
NoAenMTbCA YaCTUYKON CBOEN
[06pOoTbl U 3260Tbl, HAMKWCAB MUCbMO
HalMM 3aLlWMUTHMKAM, KOTOPblE cenvac
Ha (poHTE, B 30HE CcneumnanbHom
BOEHHOW onepaumm, 3almiiaioT Hawu
CeMbY OT HALMCTOB. TakXKe BOEHHbIM
MOXHO NnepeaaTb Hebonblune
CYBEHWPbI, 3aWNTHbIE AMYNETHI U
TaNnNCMaHbI.
MouTta Ana repoeB NpUHUMaeTCs
no agpecy:
295015, . Cumcpepononb, yn. Ko3nosa, 45a,
«KpbimcKas raseTa».

E-mail: chitatel@gazetacrimea.ru

TenedoHbl: +7 (978) 207-90-81
+7 (3652) 51-88-46.

«lMouTa
ANS HaLUX

o 2\
< 4F . repoes»

10 OEBPA/ISA

B 1784 ropy cornacHo yka3y EkatepuHbl Il nopt
1 Kpenoctb B KpbiMy nonyuunnu HassaHue Ce-
BacTonons.

B 1907 rogy Ha 6n1aroTBOpUTEeNIbHOM NPEeAcTaB-
neHnn B MapnnHCKOM TeaTpe cocTosnach npe-
Mbepa 6aneta Muxamna OOKMHA, NOCTaBNEH-
HOro Ha hopTennaHHble nponssegeHus Ppe-
fepuka LloneHa, «lWoneHnaHa».

B 1996 rogy Hauancs nepBblii LWAXMATHbIN
MaTty mexay cynepkommnbtotepom n fappu Ka-
cnapoBbiM. Co cYETOM 4:2 nobeamnn Kacnapos.

B 2006 rogy B TypriHe OTKPbIINCb XX 3UMHME
ONMMNUNCKNE Urpbl.

Yupeputens rasetbi: [0cyaapcTBeHHoe 6to-
JeTHoe ydpexzaeHue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»
Yupeputeno IBY PK «Pepakyna rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHUCTepCTBO BHY-
TPEHHER NONUTUKYM, MH(OPMALMM U CBA3N
Pecny6nuku Kpbim

Tasera «Kpbimckan raseran
Ne 24 (21487) ot 10.02.2023
naBHbIi peflakTop:

Mapwua l0pbesHa
Bonkouckan

Bbinyckarowymit

penakTop: W3patenb w pepakuma: [ocyaapcTeeHHoe
Mapun EsreHbesHa GropxeTHoe yupexaenue Pecny6nuku Kpbim
CasuHa «Pepakuua raseTbl «KpbiMckan raseTan

Anpec usgatena u pefaKuymu:

295015, Cumcheponons, yn. Koanosa, 45a.
Tenedioubl pepaxuyum:

(3652) 51-88-41, 51-88-46,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknambi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

v Tunorpacpua «TaBpugan,

Otnevataro B AQ «M3gaTenscTBo

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana

Bacunbesa, 44. OchceTHan nevatsb. Mey. . 4.
CBuaeTENbCTBO O pErucTpauuu CcpeacTBa
maccosoit uHopmaumu MU No OC77-65163
oT 28 mapta 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3M,
MH(OPMALMOHHbIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KOMMyHuKaumit (PockomHagsop). 16+

Homep noanucaH 09.02.2023.

Bpems nognucaxuA B neyaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.
3aka3 0193 | 06wwuit Tupax: 14 053, U3 KOTOPbIX
10733 - 6ecnnaTHo, 3320 — LeHa cBO6 uveit p

¢ yuTaTenAMM He BCTynaet. pu nepeneuvatke
maTepuanos ccbinka Ha «KpbIMCKylo rasety»
o6A3aTenbHa. Touka 3peHuA aBTopoB ny6nukye-
MbIX MaTepUanos MoXeT He COBNajaTh C No3u-
Pykonucy He peLeHaupyloTca 1

ABTOpbI ONYGNMKOBAHHBIX MAaTepUanos HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHbIX

He BO3BpaLlalTCA. 3a CcoAepxaHue peknamHbix
maTepuanos DEAHKLIMH DTEETCTBSHHDCTVI He He-

7“930060

000

005 17005

dJaKTOE uurart, nye- CET. « p
CKWX ¥ ApYrUX AaHHbIX, COGCTBEHHBIX MMEH, reo-
FpadJMHECKMX Ha3BaHuii. Pefakuua B nepenucky

©KuzHb KOY», m MaTepmanbl ny6nukytoTcA Ha
KOMMEpYecKoit 0CHoBe.

cobbiTnen,
ITlopTvICHBIE HH/IEKCEL:

30364, 30366



