
АХИЛЛЕСОВА ПЯТА

Кампания по уборке урожая 
стартовала в Межводненском 
сельском поселении Черно-
морского района, где находит-
ся одно из самых крупных 
предприятий. 

Общая площадь возделыва-
ния составляет 400 гектаров 
миндаля, а в плодоношении в 
текущем году – 140 гектаров. 
Здесь выращиваются такие со-
рта, как «милас», «десертный», 
«прибрежный», «никитский». 
Это сорта селекции Никитско-
го ботанического сада.

 – На данный момент всту-
пили в плодоношение 140 га, с 
которых собираем первый 
промышленный урожай. Пла-
нируется, что будет около 50 
тонн миндаля с этой локации. 
Мы собираемся его высушить 
и откалибровать. Возможно, 
даже сделать какую-то фасов-
ку для изучения рынка, чтобы 
понять на будущее, в каком 
формате будет интересно на-
шим крымским компаниям 
или ритейлам. Также предла-

гаем миндаль на материк. 
Крым – единственное место в 
России, где миндаль комфорт-
но себя чувствует, – отмечает 
президент международной 
ассоциации ореховодов Ро-
ман Фурсенко.

Он также является дирек то-
ром объединения, в которое 

входит 11 производителей 
миндаля. И объясняет, что 
Черноморский район для по-
садки данного ореха выбран 
не случайно. Здесь для него 
идеальные условия.

 – У миндаля есть одна, так 
скажем, ахиллесова пята – он 
очень рано цветёт. А здесь из-за 
того, что вокруг вода, весной 
идёт смягчение температуры. И 
заморозки здесь на порядок ре-
же, чем, допустим, в том же 
Бахчисарайском районе. По-
этому самый первый крымский 
сад Рихтером, который вывел 
большинство сортов крымской 
селекции, был заложен именно 
возле Межводного. Даже сохра-
нились старые деревья, – гово-
рит Роман Фурсенко.

ЛЕГЧЕ ВМЕСТЕ

Объединить 11 производи-
телей миндаля в одну органи-
зацию, поясняет Роман Фур-
сенко, заставили экономиче-
ские реалии. Для объединения 
ореховодов за инвесторские 
деньги в настоящее время 

строится небольшой завод, где 
будут делать калибровку, кол-
ку и фасовку орехов. В ноябре 
запустят первую очередь. Для 
закупки оборудования произ-
водители планируют полу-
чить грант от государства.

БЕЗ ВОДЫ

На сегодняшний день об-
щая площадь орехоплодных 
садов в Крыму насчитывает 
больше двух тысяч гектаров. 
Наибольшие площади, по дан-
ным Министерства сельского 
хозяйства РК, расположены в 
Черноморском, Белогорском и 
Бахчисарайском районах. 

 – В плодоношении находит-
ся в этом году уже более чем 400 
гектаров. Текущие погодно-
климатические условия, конеч-
но, не в пользу растений. Но 
орехоплодные культуры доста-
точно толерантные к отсут-
ствию осадков. Они выдержи-
вают без воды и способны сфор-
мировать достойный урожай 
даже в непростых условиях те-
кущего года, – говорит замести-
тель министра сельского хо-
зяйства Николай Тютюник. 

В прошлом году Крыму уда-
лось собрать более 170 тонн 
орехов, и в этом году ожидают 
урожай не меньше.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Крым собрал в прошлом году 
более 170 тонн орехов, в том 
числе и миндаля. В этом году 
урожай ожидают не меньше. ТВЁРДЫЙ 

ОРЕШЕК
В Крыму начали убирать миндаль

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 29.08.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

91,4449
102,0798
62,0819
53,7911
23,5737
28,6051
52,1880

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

16,6366
25,8948
68,7349
37,7684
11,7448
33,8810
13,6808

24,8999
18,7947
10,8906
58,9625
19,0276
67,9383
25,1222

10,7456
11,8357
52,4635
57,0570
26,1271
87,0688
23,7279

20,4648
87,1487
70,1857
85,7494
26,9011
26,9048
72,2759

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

22,1412
121,0273
40,5683
89,7263
108,4370
51,4443
63,4065
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Ваше здоровье. Что может 
исцелить и без таблеток? СТР. 6Романтик соцреализма. Со дня рождения народного 

художника СССР Александра Дейнеки исполнилось 125 лет СТР. 4-5
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16+ТВ: воскресенье

В СТРАНЕ И МИРЕ

ДЛЯ НЕИСТОРИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНО-
СТЕЙ. Обновлённые учебники по исто-
рии России для студентов, которые обу-
чаются по неисторическим специально-
стям, уже направлены вузам РФ в элек-
тронном виде для использования в 
учебном процессе. Текст подготовлен  
издательством «Наука». Учебник вклю-
чает в себя весь период истории России, 
начиная с древнейших времён.

МАШИНИСТ – ДЛЯ КОНТРОЛЯ. РЖД впер-
вые в России запустили беспилотный 
поезд. «Ласточка» начала перевозить 
пассажиров на Московском централь-
ном кольце. Поезд едет сам, но маши-
нист находится в кабине для контроля, а 
также открывает и закрывает двери. Это 
так называемый третий уровень автома-
тизации. Теперь беспилотная «Ласточ-
ка» будет регулярно ездить по цен-
тральному кольцу в общем потоке обыч-
ных поездов.

А «ВОПРОСЫ» ОСТАЛИСЬ.  Правитель-
ство Франции отказало Международ-
ному паралимпийскому комитету (IPC) и 
оргкомитету Игр в Париже в выдаче 
виз двум российским спортсменам. До 
этого глава ПКР заявлял, что 90 россий-
ских спортсменов допущены к 
Играм-2024, однако по четверым из них 
возникли вопросы. Паралимпийские 
игры в Париже пройдут с 28 августа по 
8 сентября.

ЕДЯТ НАШ ХЛЕБ.  Индонезия увеличила 
импорт российского зерна почти в 11 
раз в годовом выражении. Так, в июне 
эта страна приобрела у России около 95 
тысяч тонн зерна на 26,1 миллиона дол-
ларов против 4,7 тысячи тонн на 2,4 мил-
лиона долларов годом ранее. При этом 
за месяц экспорт вырос втрое как в де-
нежном, так и в физическом выраже-
нии.

ЦИФРА
297 НОВОРОЖДЁННЫХ зарегистрирова-
но за последнюю неделю в Крыму –  148 
мальчиков и 149 девочек. 

СКАЗАНО
«Досужая болтовня не 
уполномоченных никем по-
средников на тему прекрас-
ного мира прекращена. Те-
перь все всё понимают, 
пусть и не говорят вслух. 

Понимают, что больше никаких перего-
воров до полного разгрома врага!»

Дмитрий МЕДВЕДЕВ, 
зампред Совбеза РФ.

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ

ОБЪЕДИНИТЬ 11 
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ МИН-
ДАЛЯ В ОДНУ ОРГАНИЗА-
ЦИЮ ЗАСТАВИЛИ ЭКОНО-
МИЧЕСКИЕ РЕАЛИИ. ДЛЯ 
ОБЪЕДИНЕНИЯ ОРЕХОВО-
ДОВ ЗА ИНВЕСТОРСКИЕ 
ДЕНЬГИ В НАСТОЯЩЕЕ 
ВРЕМЯ СТРОИТСЯ НЕБОЛЬ-
ШОЙ ЗАВОД, ГДЕ БУДУТ 
ДЕЛАТЬ КАЛИБРОВКУ, 
КОЛКУ И ФАСОВКУ ОРЕ-
ХОВ. В НОЯБРЕ ЗАПУСТЯТ 
ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
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kianews24.ru

ВЫБОРЫ ДЕПУТАТОВ ГОСУДАРСТВЕННОГО СОВЕТА 
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ ТРЕТЬЕГО СОЗЫВА

КУРОРТ СЕГОДНЯ

КАК МЕНЯЕТСЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ  
МОДЕЛЬ ОБРАЗОВАНИЯ

В последние несколько лет в России появилась 
новая, обнадёживающая тенденция� мы начали 
строить суверенную национальную модель образо-
вания. Таких стремительных системных изменений 
в нашей школе не было давно. Наверное, они срав-
нимы с реформами, которые проводились на заре 
строительства ƻоветского ƻоюза. 

Первой ласточкой стала информация, что в выс-
шем образовании уходим от болонской модели и 
прекращаем готовить бакалавров. В среднем образо-
вании с прошлого года появился интересный и со-
держательный учебник по истории нашего Отече-
ства. ƻоздана единая детско-юношеская обществен-
ная организация, объединяющая всех школьников 
нашей страны, – «Движение первых». В школах каж-
дый понедельник проводят церемонию подъёма го-
сударственного флага с исполнением гимна страны. 
Многие, в том числе и учителя, не понимали внача-
ле, что такое «Разговоры о важном». Однако теперь 
все осознают, какой большой вклад делает этот внеу-
рочный курс в воспитание детей. 

Намечен вектор на формирование единого стиля 
в одежде для всех школ страны. Роспотребнадзор со-
ставляет новый ГОƻТ школьной формы. ƿорошо ли 
это" Однозначно да, ведь благодаря стандарту произ-
водители одежды для детей должны будут делать её 
качественной, удобной и безопасной, а родители пе-
рестанут ломать голову, во что одеть ребёнка. 

Не прошли незамеченными для системы образо-
вания изменения в Федеральном законе «Об образо-
вании в Российской Федерации». Теперь учитель на 
законодательном уровне обладает правами защиты 
достоинства. Закончилась эпоха гаджетомании� ис-
пользовать личный смартфон в школе можно толь-
ко для экстренной связи с родителями. 

Основы безопасности жизнедеятельности теперь 
не только про то, как не совать пальцы в розетку. Курс 
переименован и теперь называется «Основы безопас-
ности и защиты Родины». В предмет вошли модули по 
начальной военной подготовке, а в перспективе – 
практикумы по тактической, медицинской и огневой 
подготовке. Парень должен иметь представление о 
том, как защитить себя, свою мать и жену, а также 
своё Отечество. Благодаря национальному проекту 
«Образование» в школах появляется спортивный ин-
вентарь, реконструируются спортивные сооружения 
и спортзалы. Осталось дело за молодыми кадрами, 
которые сейчас учатся на факультетах физического 
воспитания и должны прийти в школы. 

Это всё в наступающем учебном году, но изменения 
ждут школу и в будущем 2025 году. В частности, транс-
формацию получит курс «Обществознание». Часы, 
ушедшие из данного курса, появятся в курсе истории, 
в модуле «История родного края». А ещё появится но-
вый, составленный признанными авторитетами исто-
рической науки и апробированный в школьной среде, 
учебник по истории для 5–�-х классов.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Советник председателя Общественной палаты  
Республики Крым Евгений КОСТЫЛЁВ 

Э тим летом в 12 под-
в е д о м с т в е н н ы х 
крымскому Мин-

здраву санаториях крым-
чане и гости полуострова 
могли оздоровиться и по-
лучить лечение по различ-
ным медицинским профи-
лям, будь то педиатрия, 
травматология и ортопе-
дия, неврология, кардиоло-
гия, психоневрология, оф-
тальмология, эндокрино-
логия или дерматология.

В самом региональном 
Министерстве здравоохра-
нения отмечают, что за 
долгие годы работы крым-
ские здравницы приобре-
ли уникальный опыт в об-
ласти оздоровления и ле-
чения, основанный на ис-
пользовании природных 
лечебных факторов. Все 

санатории работают кру-
глый год и находятся на 
ǈжном берегу и западном 
побережье.

 – Нынешний санаторно-
курортный комплекс Кры-
ма – это большая индустрия 
здоровья, ориентирован-
ная на применение разно-
образных природных ле-
чебных ресурсов, не уступа-
ющих по своей эффектив-
ности популярным миро-
вым курортам, – уверяют в 
Минздраве республики.

Например, в санатории 
«Прибой» в Евпатории про-
ходят лечение пациенты с 
заболеваниями органов 
дыхания, постковидным 
синдромом, заболевания-
ми периферической нерв-
ной системы, заболевания-
ми опорно-двигательного 

аппарата. Здесь проводит-
ся медицинская реабили-
тация пациентов с сомати-
ческими заболеваниями. 
Здравница располагает со-
временной лечебной ба-
зой, оснащённой всей не-
обходимой медицинской 
аппаратурой. В физиотера-
певтическом отделении 
открыты кабинеты элек-
тролечения, светолечения, 
грязелечения и водолече-
ния, ингаляторий и другие.

Клинический санато-
рий для детей и детей с ро-
дителями «Здравница» в 
той же Евпатории работа-
ет круглый год и принима-
ет пациентов в возрасте от 
семи лет, а если они с ро-
дителями – с двух лет. 
Здесь лечат деток с заболе-
ваниями костно-мышеч-

ной системы и соедини-
тельной ткани, кожи, 
нервной системы, ƵОР-
органов, дыхательных пу-
тей, а также гинекологиче-
ских заболеваний. По сло-
вам директора санатория 
Сергея Назриева, на днях 
«Здравницу» покинули бо-
лее полутысячи пациен-
тов – детей с родителями. 
Правда, вскоре заехали но-
вые. Несмотря на слишком 
уж долгий путь, на отдых в 
санаторий охотно приез-
жают россияне из Иркут-
ска и Магадана. 

 – Они к нам едут уже 
второй год подряд, и им 
всё нравится, – отметил он. 
– В сентябре ожидаем пер-
вый заезд семей из Донец-
ка. До этого в нашем сана-
тории уже отдыхали семьи 
из Запорожья и Ƶуганска, 
которым всё понравилось. 
Немаловажно, что в 
«Здравнице» функциони-
рует общеобразовательная 
школа, которая позволяет 
детям, что получают у нас 
лечение, не прерывать 
учебный процесс. Мы ра-
ботаем круглый год.

По словам Назриева, в 
«Здравнице» готовы при-
нимать на лечение и пен-
сионеров� для проживания 
отдыхающих этой катего-
рии в санатории есть воз-
можность использовать 
отдельный корпус.

Василий АКУЛОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Ʊƪ ƱДОРОВǆЕƶ

Евпаторийская «Здравница» 
привлекает отдыхающих 
даже из Иркутска и 
Магадана. Фото автора

ПЕРЕД ВЫБОРОМ

КƪНДƲДƪТОВ ƽ НƪС ƶНОƭО
Избирательная комис-

сия Республики Крым под-
твердила готовность к 
масштабному голосова-
нию� АО «Таврида» изгото-
вила более пяти миллио-
нов избирательных бюл-
летеней для всех 2�5 изби-
рательных кампаний. 

 – Для выборов депута-
тов Государственного ƻове-
та Республики Крым изго-
товлено 2 �4� 200 бюллете-
ней, а для выборов депута-
тов городских и сельских 
советов – 2 �20 420 бюллете-
ней, – сообщила секретарь 
Ʋзбирательной комиссии 
РК Наталья ƫезрученко. 

В этом году в Крыму бу-
дут использоваться ком-
плексы обработки изби-

рательных бюллетеней 
�КОИБ�, поэтому бюллете-
ни на избирательных 
участках с КОИБом и без 
КОИБ будут отличаться. 

 – Бюллетени отличают-
ся по цвету� для выборов 
депутатов Госсовета по 
единому округу – красного 
цвета, по одномандатным 
избирательным округам – 
синего цвета, по муници-
пальным выборам в горо-
дах и городских поселени-
ях по единому округу – фио-
летовые, по одномандат-
ным – жёлтого, в сельских 
поселениях, где многоман-
датные избирательные 
округа, – зелёные. Бюллете-
ни в сельских поселениях 
могут достигать �� санти-

метров в длину, с более чем 
�0 кандидатами, – поясни-
ла Наталья Безрученко. 

В городах избиратели 
получат четыре избира-
тельных бюллетеня, а в 
сельских поселениях три. 

 – Для защиты бюллете-
ней они будут иметь печа-
ти и подписи двух членов 
участковых комиссий, – 
добавила Безрученко. 

Члены комиссий полу-
чат бюллетени 4 сентября, 
чтобы подготовить их к 
выборам, которые начнут-
ся � сентября. 

 – В бюллетенях в одно-
мандатных округах и окру-
гах единых избиратели 
должны поставить только 
одну отметку за одного 

кандидата. Бюллетени с 
двумя отметками или без 
отметок не будут участво-
вать в подсчёте голосов. В 
7-мандатном округе мож-
но поставить отметку за 7 
и меньше кандидатов, в 
10-мандатном – за 10 и 
меньше, и в 15-мандатном 
– за 15 и меньше, – подчерк-
нула секретарь избира-
тельной комиссии. 

Напомним, что на выбо-
рах депутатов Госсовета РК 
зарегистрировано семь ре-
спубликанских партий и 
��7 кандидатов. По 25 одно-
мандатным избиратель-
ным округам зарегистри-
ровано 11� кандидатов.

Ева ПЕРЕСИЧАН.
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НАЧАЛАСЬ СЕМИЛЕТНЯЯ ВОЙНА В ЕВРОПЕ
1756 – с вторжения прусской армии в Саксонию началась 
Семилетняя война. Она стала крупнейшим военным кон-
фликтом XVIII века и одним из самых масштабных –Ново-
го времени. Война шла как в Европе, так и за океаном: в 
Северной Америке, в странах Карибского бассейна, Ин-
дии и на Филиппинах.ru
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ЗАВЕРШЕНА УСТАНОВКА АРКИ КРЫМСКОГО МОСТА
2017 – операция по установке самой длинной железнодорож-
ной арки Крымского моста была успешно завершена. Арку 
поднимали на высоту с помощью почти 700 тросов. Грузоподъ-
ёмность каждого домкрата – 650 тонн. Конструкцию подняли 
на фарватерные опоры и закрепили на высоте 35 метров над 
уровнем воды.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД IT-НОВОСТИ

ОПЫТНЫЙ ОБРАЗЕЦ. Специалисты из «Рос-
атома» создали экспериментальный образец 
3D-принтера для изготовления деталей из ту-
гоплавких металлов. Устройство предназна-
чено для аддитивного производства сложных 
конструкций из порошков труднораствори-
мых металлов, таких как вольфрам, молибден, 
ниобий и их композиций. Эти материалы при-
меняются, например, в узлах турбин. Принцип 
работы заключается в селективном электрон-
но-лучевом плавлении порошковых материа-
лов с высокотемпературным подогревом ра-
бочего объёма. Изделия, созданные по этой 
технологии, способны выдерживать очень 
высокие температуры без снижения качества 
по сравнению с продукцией, изготовленной 
традиционными методами. Кроме того, эта 
технология позволяет изготавливать метал-
лические изделия сложных форм за меньшее 
время и с меньшими усилиями и снижает се-
бестоимость продукции минимум на 20%, уве-
личивая скорость производства в 3–4 раза.

НАНОЧАСТИЦЫ ПРОТИВ РАКА. Учёные Москов-
ского государственного университета имени 
М. В. Ломоносова совместно с коллегами из 
Института автоматики и процессов управле-
ния Дальневосточного отделения РАН разра-
ботали инновационные кремниевые наноча-
стицы, декорированные золотыми частицами, 
которые значительно повышают эффектив-
ность уничтожения злокачественных опухо-
лей методом фотогипертермии. Фотогипер-
термия предполагает введение наночастиц в 
область опухоли с последующим облучением 
светом. В результате этого процесса наноча-
стицы интенсивно поглощают свет, что приво-
дит к нагреву опухоли и её разрушению, при 
этом здоровые ткани остаются невредимыми. 
Новые наночастицы могут стать важным ша-
гом в улучшении методов лечения онкологи-
ческих заболеваний, обеспечивая более точ-
ное и эффективное уничтожение опухолей. 

ПОЛЁТ «ШМЕЛЯ». Учёные из Томского госу-
дарственного университета разработали 
дрон, который поможет пожарным более эф-
фективно бороться с любыми возгораниями. 
Аппарат может рассчитывать оптимальную 
высоту и точку сброса хладагента в очаг. В ка-
честве хладагента дрон под названием 
«Шмель» может использовать как чистую во-
ду, так и различные смеси, повышающие ка-
чество мер, предпринимаемых в борьбе с ог-
нём. Планируется, что в полевых условиях 
беспилотник проверят уже в сентябре.

СВЕТ С ДОСТАВКОЙ. Калифорнийский стартап 
Reflect Orbital открыл заказы на услугу «достав-
ки света» в любую точку на Земле. Локацию 
можно выбрать прямо со смартфона, а услуга 
будет работать с помощью цепочки спутников, 
которые способны улавливать и отражать сол-
нечный свет на определённые участки Земли. 
Заказать освещение можно через мобильное 
приложение, указав желаемое местоположе-
ние и интенсивность света. Reflect Orbital пред-
лагает запустить группировку из 57 малых спут-
ников, которые будут вращаться вокруг Земли 
на солнечно-синхронной полярной орбите на 
высоте 600 км. На этой орбите спутники будут 
вращаться вокруг планеты от полюса до полю-
са и пролетать над каждой точкой на Земле в 
одно и то же время дня, совершая два прохода 
за 24 часа. В совокупности 57 спутников смогут 
обеспечить электростанции дополнительными 
30 минутами солнечного света в то время, когда 
энергопотребление растёт.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

«ВИДЕЛ СЛЕДЫ»

Ранее Президент Россий-
ской Федерации Владимир 
Путин сообщил, что ВƻУ по-
пытались ударить по Кур-
ской АЭƻ в ночь на 22 августа. 
В российском МИД отметили, 
что находятся в плотном  
контакте с секретариатом 
МАГАТЭ из-за провокаций 
киевского режима в отноше-
нии Запорожской и Курской 
атомных электростанций.

Как отметили в «Росато-
ме», во время визита на стан-
цию глава Международного 
агентства по атомной энерге-
тике смог лично увидеть 
следы атак ВƻУ на объект, о 
чём сам Гросси в свою оче-
редь заявил журналистам. 
Он также подчеркнул, что 
атомная станция ни при ка-
ких условиях не должна под-
вергаться атакам. По словам 
главы МАГАТЭ, на следую-
щей неделе он отправится на 
переговоры в Киев. 

Во время посещения стан-
ции делегация Международ-
ного агентства по атомной 
энергетике ознакомилась с 
идущим по плану строитель-
ством Курской АЭƻ-2.

 – МАГАТЭ будет продол-
жать содействовать ядерной 
безопасности повсюду, – за-
верил глава организации по-
сле визита на станцию и до-
бавил, что она «функциони-
рует в условиях, близких к 
нормальным».

СИГНАЛ КИЕВУ

Постпред РФ при между-
народных организациях в 
Вене Михаил Ульянов убеж-
дён� призыв генерального 
директора МАГАТЭ не атако-
вать атомные электростан-
ции направлен прежде всего 
Украине.

Глава госкорпорации «Ро-
сатом» Алексей Ƶихачёв под-
чёркивает, что в вопросе, 
кто нанёс удары по Курской 
АЭƻ, никакой двусмыслен-
ности быть не может. По его 
словам, делегация МАГАТЭ 
во главе с гендиректором 
агентства Рафаэлем Гросси 
оперативно прибыла на Кур-
скую АЭƻ и детально разо-
бралась в ситуации на стан-
ции, увидев «то напряжение, 
которое сегодня есть в Кур-
чатове, на площадке дей-
ствующей станции, на стро-
ительной площадке, и тот 
набор мер, который обеспе-
чивает в первую очередь 
безопасность людей и объ-
екта».

Ƶихачёв уточнил, что 
Гросси внёс ещё несколько 
предложений по взаимодей-
ствию с российской сторо-
ной на Запорожской АЭƻ.

ОБЪЕКТИВНОЕ  
ВЫРАЖЕНИЕ

Комментируя визит гла-
вы Международного агент-
ства по атомной энергетике 
на Курскую атомную элек-
тростанцию, пресс-секретарь 
президента России Дмитрий 
Песков заявил, что, хотя ви-
на украинской стороны в на-
гнетании ядерной опасности 
на Курской АЭƻ более чем 
очевидна, МАГАТЭ по понят-
ным причинам ссылается на 
отсутствие полномочий объ-
являть виновных в ударах по 
станции.

Официальный представи-
тель МИД Мария Захарова 
подчеркнула, что Россия хо-
чет от МАГАТЭ более объек-
тивного и чёткого выраже-
ния.

 – Не в пользу нашей стра-
ны, не в пользу подтвержде-
ния позиции Москвы, а в 
пользу фактологии с одной 
конкретной целью� обеспе-
чения безопасности и пре-
дотвращения развития сце-
нария по катастрофическому 
пути, к чему всех подталки-
вает киевский режим, – до-
бавила дипломат.

Василий АКУЛОВ.

РЕƱОННЫЙ 
ƹРƲƱЫВ

Посетивший Курскую АЭС гендиректор МАГАТЭ Рафаэль Гросси 
назвал ситуацию на станции «серьёзной» и призвал не атаковать 

атомные электростанции, поскольку нападение на любую АЭС 
просто неприемлемо независимо от её местоположения.

СКАЗАНО 

Сенатор Андрей КЛИМОВ:
 – Беда в том, 
что даже такие 
люди, как 
Гросси, всё 
равно находят-
ся под опекой 
секретариатов, 
аппаратов международных 
организаций со стороны 
США и их ближайших спод-
вижников что в ООН, что в 
ЮНЕСКО, что в МАГАТЭ и дру-
гих аналогичных структу-
рах. Диктат лоббистов НАТО 
очень силён. Тем не менее я 
очень надеюсь, что МАГАТЭ 
будет более серьёзно вы-
сказывать свою позицию о 
недопустимости действий 
украинской стороны. 

Политолог Антон ХАЩЕНКО:
 – Скорее все-
го, в закрытом 
режиме идёт 
работа через 
кураторов 
Украины в том 
смысле, что 
«давайте поаккуратней, это 
опасно». В открытом же те-
перь сложнее будет бить и 
устраивать провокации, по-
тому что уже приехал такой 
уважаемый человек и свои 
оценки сделал. И если они 
(ВСУ. – Ред.) что-то устроят, 
им будет сложнее выкручи-
ваться. В этом смысле для 
нас это такая маленькая, 
тактическая, но достаточно 
серьёзная дипломатическая 
победа.

Сенатор Сергей ПЕРМИНОВ:
 – Регулярные 
атаки на За-
порожскую и 
Курскую АЭС 
– провока-
ции, наглядно 
демонстриру-
ющие степень неадекват-
ности украинских властей. 
Контакты с МАГАТЭ по 
ситуации, складывающейся 
вокруг Курской АЭС, при-
званы ещё раз подчеркнуть 
опасность, исходящую от 
преднамеренных действий 
Киева. Публичная реакция 
организации вряд ли будет 
решительной. Но, направив 
приглашение, Россия в оче-
редной раз продемонстри-
ровала свою открытость и 
надёжность как партнёра, 
с которым можно и нужно 
вести дела.
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На Курской АЭС Рафаэль 
Гросси увидел следы атак ВСУ. 
Фото: rosatom.ru

ГРОССИ ЗАЯВИЛ, 
ЧТО АТОМНАЯ СТАНЦИЯ 
НИ ПРИ КАКИХ 
УСЛОВИЯХ НЕ ДОЛЖНА 
ПОДВЕРГАТЬСЯ АТАКАМ
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1840, ПАВЕЛ БРЮЛЛОВ
Русский живописец-пейзажист и архитек-
тор. Академик и член совета Император-
ской академии художеств, член правления 
Товарищества передвижных художествен-
ных выставок. Племянник знаменитого 
живописца Карла Брюллова.

1862, МОРИС МЕТЕРЛИНК
Бельгийский писатель и драматург, нобе-
левский лауреат. Автор философской пье-
сы-притчи «Синяя птица», посвящённой 
вечному поиску человеком непреходяще-
го символа счастья и познания бытия – 
Синей птицы.

1958, МАЙКЛ ДЖЕКСОН
Один из самых успешных исполнителей в 
истории поп-музыки, известен как король 
поп-музыки, обладатель 15 премий «Грэм-
ми» и сотен других премий. Количество 
проданных в мире записей Джексона со-
ставляет один миллиард копий.m
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР (6+)
Место: Ялта, Воронцовский дворец. 
Время: 30 августа, 20:00.
Концерт «Музыкальные шедевры эпох: эскизы 
времени» – путешествие, позволяющее слуша-
телям окунуться в атмосферу различных истори-
ческих периодов и познакомиться с музыкаль-
ными шедеврами великих композиторов. В ис-
полнении солистов Крымской государственной 
филармонии прозвучат романсы, арии и дуэты 
из знаменитых опер. Программа включает про-
изведения русских и зарубежных композиторов.

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МАСТЕР-КЛАСС (6+)
Место: Феодосия, Дворец культуры и творче-
ства «Чайка».
Время: 1 сентября, 16:00. 
В воскресенье детей и взрослых приглашают 
на мастер-класс по рисованию сухой пастелью. 
Рисунок на тему «Мягкий закат».

ФЛАМЕНКО НА МОРЕ (6+)
Место: Алупка, пляж «Горное солнце».
Время: 31 августа, 17:00.
Занятие по танцу фламенко от студии La Isla Del 
Flamenco пройдёт на пляже Алупки. Гости ра-
зучат несложную хореографию, потанцуют под 
музыку.

ЧТО ПОЧИТАТЬ (12+)
Место: собственный диван.
«Юрий Милославский, или Русские в 1612 году» 
– один из первых в России исторических рома-
нов. Ещё при жизни автора Михаила Загоскина 
(1789–1852) он выдержал восемь изданий, а в 
наше время стал основой для вышедшей в этом 
году российской видеоигры «Смута». Главный 
герой и книги, и игры Юрий Милославский – 
молодой русский дворянин, который невольно 
становится участником борьбы за власть, когда 
всю страну охватывают политические беспо-
рядки и волнения. Юрий встаёт на защиту Ро-
дины, чтобы оградить её от врагов и предате-
лей. В своё время Пушкин назвал успех Заго-
скина блистательным и вполне заслуженным, а 
Белинский отозвался о книге как о первом хо-
рошем русском романе.

МАСТЕР-КЛАСС ПО РОСПИСИ БРОШИ (6+)
Место: Саки, Городская библиотека  
им. Н. В. Гоголя.
Время: 31 августа, 12:00.
В субботу в библиотеке пройдёт мастер-класс 
по украшениям из эпоксидной смолы от масте-
ра Севиль Тен. Гости будут создавать и распи-
сывать брошь.

КОНЦЕРТ КО ДНЮ ВИНОГРАДА (6+)
Место: пгт Гурзуф, Дом культуры  
(ул. Артековская, 12).
Время: 30 августа, 17:00.
Дом культуры приглашает на праздничный 
концерт ко Дню виноградарства и виноделия 
«Наш край родной – наш край любимый». В 
программе – танцы, стихи и песни, а также вы-
ставка рисунков. Вход свободный.

МАСТЕР-КЛАСС ПО МОДЕЛИРОВАНИЮ (6+)
Место: пгт Коктебель,  
Дом-музей М. А. Волошина.
Время: 1 сентября, 12:00.
Дом-музей Волошина приглашает на мастер-
класс, посвящённый Дню знаний. Детям рас-
скажут о технике объёмного моделирования. 
Маленькие гости научатся создавать ориги-
нальную композицию с использованием бума-
ги, фоамирана и других подручных материа-
лов. Бесплатное занятие организовано для де-
тей младшего школьного возраста.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

РОМАНТИК  
СОЦРЕАЛИЗМА

Огромные полотна и не-
большие зарисовки выдаю-
щегося мастера ;; столетия 
по сей день вызывают спо-
ры специалистов и собира-
ют толпы зрителей. И те и 
другие пытаются понять, 
как апологету отечествен-
ного искусства удалось оче-
ловечить советскую идеоло-
гию, причём в оригиналь-
ной, нешаблонной форме. 
Возможно, секрет кроется в 
неистребимом жизнелюбии 
Дейнеки. 

Источником позитивного 
мышления художника стал 
ƻевастополь. Первая творче-
ская командировка туда со-
стоялась в 1��4 году. Про-
грамма была насыщенной� 
посещение боевых кора-
блей, школы лётчиков. 

�5-летний маэстро – в ли-
ковании. «ƻердце в такт ско-
рости усиливает темп, ко-
мок жути и восторга подка-
тывает к горлу. ƻолнце над 
вами, а под вами в расплав-
ленном бесконечном про-
странстве – блеск воды. Воз-
дух прозрачен и плотен, как 
стекло. Вы живёте�» – фикси-
рует он впечатления от по-
лёта. А вот ощущения от вы-
хода в море� «Торпедный ка-
тер повышает обороты. Бе-
жит плавной линией берег, 
развёртывается пелена неба 
и остренькой волной дро-
жит вода. Думаю о ритме. ƻ 
нервным холодком радуюсь, 
что почувствовал пейзаж. 
По-хозяйски решаю, как всё 
это ляжет на холст».

ЗВОНКАЯ, ВЕСЁЛАЯ 
СИНЕВА 

Экстаз от боевой техники 
не смог затмить чувства, ко-
торые рождались в душе при 
погружении в ауру величе-
ственного города. Год спустя 

на персональной выставке в 
Москве Дейнека обнародовал 
серию, раскрывающую не-
очевидную красоту ƻевасто-
поля, характеры его жителей. 

ƻостояние безмятежно-
сти удивительно просто пе-
редано в картине «ƻевасто-
поль. Вечер». В жёлто-розо-
вом мареве летнего дня – не-

сколько фигурок. На пустын-
ной, ещё не остывшей ули-
це, что спускается с холма в 
центр, – два матроса в парад-
ной белоснежной форме и 
их загорелая спутница в 
светлом сарафане.

Акварель «Водная стан-
ция «Динамо» отражает эн-
тузиазм предвоенных лет. В 

сюжете «Гидропланов» лег-
ко узнать уголок Примор-
ского бульвара. 

ПРЕДЧУВСТВИЕ ПОДВИГА 

Главным итогом поездки 
в ƻевастополь стала работа 
«Будущие лётчики». ƻюжет 
кажется незатейливым� ка-
никулы в разгаре, и в пере-
рывах между заплывами 
трое загорелых ребят усе-
лись на тёплых камнях на-
бережной – поглядеть на по-
лёты гидропланов. 

Картина иллюстрирует 
реальный эпизод. Знамени-
тая лётчица Марина Раскова 
вспоминала, как в предво-
енное время она принимала 
участие в испытаниях ги-
дросамолётов в ƻевастополе 
и это зрелище собирало мно-
жество народа. 

При всей кажущейся про-
стоте, запечатлённое мгно-
вение несёт философский 
подтекст� мальчишки не 
просто смотрят вдаль – пы-
таясь увидеть своё будущее, 
они вглядываются в жизнь, 
которая разворачивается 

ƱДОРОВОЕ ТЕƵО� 
ШƲРОКƲЙ РƪƱƶƪƿ

Таковы принципы, которые исповедовал в творчестве и жизни Александр Дейнека.  
Со дня рождения народного художника СССР исполнилось 125 лет.

«Будущие лётчики» буквально излучают оптимизм. 
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САМ СЕБЕ ЗАПЛАТИЛ. Два года назад в Сакский 
отдел полиции поступило заявление от жи-
тельницы соседнего южного региона России: с 
её банковского счёта похищено более 500 ты-
сяч рублей. Женщина находилась в Сакском 
районе со своим сыном, который работал в од-
ном из местных заведений. Раскрыть престу-
пление по горячим следам не удалось. Тем не 
менее полицейские продолжали работать. В 
итоге они установили и задержали подозрева-
емого. Им оказался житель Краснодарского 
края, который в тот период работал с сыном за-
явительницы. Сын попросил коллегу устано-
вить на мобильный телефон матери онлайн-
приложение банка. В процессе оказания помо-
щи подозреваемый заметил крупную сумму на 
счету женщины. Воспользовавшись тем, что 
сын заявительницы отвлёкся, злоумышленник 
отправил себе более 500 тысяч рублей. 

СОБУТЫЛЬНИКОВ НАДО ЗНАТЬ. В Евпатории 
двое мужчин распивали спиртные напитки. В 
какой-то момент один из них выхватил у собу-
тыльника мобильный телефон и сорвал с шеи 
золотую цепочку с крестиком, после чего 
скрылся. Ущерб составил 40 тысяч рублей. Со-
трудники уголовного розыска на следующий 
день установили и задержали подозреваемого 
– неоднократно судимого севастопольца. У не-
го изъяли похищенный мобильный телефон, а 
вот золотые украшения севастополец успел 
продать за пять тысяч рублей.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ НЕ ПОДЕЙСТВОВАЛО. Ин-
спекторы ДПС в Сакском районе остановили 
севастопольца для проверки документов. Во 
время беседы с полицейский обратил внима-
ние на поведение водителя, который по внеш-
ним признакам мог находиться в состоянии 
опьянения. Пройти проверку алкотестером он 
категорически отказался. Во время фиксации 
факта правонарушения в служебном автомо-
биле ДПС мужчина положил на переднюю па-
нель 53 тысячи рублей. Полицейский разъяс-
нил правонарушителю, что его действия явля-
ются противоправными и за них предусмотре-
на уголовная ответственность. Разъяснения 
сотрудника Госавтоинспекции были проигно-
рированы, что послужило основанием для до-
кументирования факта попытки дачи взятки. 

ЛЕГКОДОСТУПНЫЙ ОБЪЕКТ. Жительница Керчи 
днём оставила велосипед возле подъезда, при-
стегнув его защитным тросом. Через несколько 
часов она обнаружила отсутствие своего сред-
ства передвижения. Материальный ущерб со-
ставил около 17 тысяч рублей. Полицейские 
установили причастность к совершению кражи 
ранее неоднократно судимого местного жите-
ля. Злоумышленник ходил по городу, подыски-
вая легкодоступные цели для кражи. Восполь-
зовавшись подручными средствами, он повре-
дил противоугонный трос и похитил велосипед.

ДОМАШНЯЯ ПЛАНТАЦИЯ. В Джанкое задержали 
местную жительницу, подозреваемую в неза-
конном культивировании наркосодержащих 
растений. На территории её частного домовла-
дения, в хозяйственной постройке, оборудован-
ной блоками управления и питания, освещени-
ем, терморегуляцией, вентиляцией и прибора-
ми полива, сотрудники полиции обнаружили и 
изъяли 38 кустов конопли со следами культиви-
рования. Согласно заключению эксперта, изъ-
ятые растения принадлежат к роду коноплёвых 
(каннабис), содержат наркотическое вещество. 
Хозяйка домашней плантации утверждает, что 
выращивала коноплю в личных целях.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

перед ними. Безбрежность 
пространства подчёркивает 
ожидание счастья покоре-
ния пятого океана. И никто 
не знает, что через три года 
начнётся война...

СТРОГАЯ И КРАСИВАЯ 

Ƶето 1��4 года принесло 
не только радость творче-
ства. В ƻевастополе Алек-
сандр обрёл свою вторую 
половинку. Звали её ƻера-
фима Ƶычёва. ƻтатная брю-
нетка завладела сердцем 
маэстро. Помимо неброской 
притягательности ƻимуха, 
как называл её художник, 
обладала массой ценней-
ших качеств� владела ан-
глийским и немецким, игра-
ла на рояле, имела безупреч-
ный вкус в одежде. И что 
немаловажно, была доче-
рью крупного чиновника, 
старого большевика, героя 
Гражданской войны.

ƻерафима стала для Дей-
неки и музой, и опорой, и 
защитой, и олицетворением 
идеала женщины� известно 
около 10 её портретов. ƻа-

мый экстравагантный укра-
сил павильон ƻƻƻР на Все-
мирной выставке в Париже 
в 1��7 году� гигантское пан-
но изображало идущих в 
светлое будущее лучших 
представителей советского 
народа. В частности, рядом 
со знаменитыми лётчиками 
шагала ƻерафима.

Во многом благодаря се-
мейству Ƶычёвых художник 
получил возможность посе-
тить в 1��5 году Америку. 
Однако темп жизни в ƻǂА 
оказался сродни скорости 
севастопольских катеров и 
самолётов. «Начинаю меч-
тать об отдыхе в Крыму», – 
плачется главный оптимист 
отечественного искусства.

ЛЮБЛЮ БОЛЬШИЕ 
ПЛАНЫ

Крупноформатные рабо-
ты открывали зрителю про-
сторный, радостный и дви-
жущийся мир. Типичным 
примером являются мозаич-
ные потолки на станции ме-
тро «Маяковская» в Москве. 
На плафонах показано ухо-
дящее ввысь небо. «Глубин-
ные мозаики» как будто про-
бивают толщу земли и соз-
дают чувство сопричастно-
сти к полёту. Это впечатле-
ние подарил Дейнеке ƻева-
стополь, и мастер воплотил 
его в столице.

Ƶазоревый простор густо 
населён реалиями совет-
ской жизни. В воздухе на 
мгновение замерли самолё-
ты, планёры, разноцветные 
купола парашютов. ƻреди 
небожителей немало спор-
тсменов – прыгуны в воду, 
прыгуны с шестом, волейбо-
листы, лыжники. На некото-
рых панно хорошо угадыва-
ются черноморские образы� 
матрос-сигнальщик даёт 
указания гидроплану, мать с 
ребёнком окружают харак-
терные элементы севасто-
польской архитектуры – сту-
пени лестницы и часть ба-

люстрады.
«Прекрасный образец мо-

нументально-декоративно-
го стиля символизирует по-
бедную поступь социализ-
ма», – отмечает критик. 

ОПТИМИСТИЧЕСКАЯ 
ТРАГЕДИЯ

В 1�42 году Александр 
Дейнека увидел фотографии 
разрушенного фашистами 
ƻевастополя, и в сознании 
вспыхнула мысль� нужно 
немедленно отразить на по-
лотне, как отчаянно защи-
щают свою землю его «Буду-
щие лётчики». «Их горе бы-
ло моим горем», – призна-
вался художник.

Автор показал «оптими-
стическую трагедию» ƻева-
стополя, создав предельно 
обобщённый и в то же время 
максимально достоверный 
образ. Реализации идеи спо-
собствует цветовая гамма 
картины. Кромешный ад 
символизируют залитое ог-
нём тёмно-красное небо и 
мышиного цвета мундиры 
солдат вермахта. Однако мо-
ряков Дейнека изобразил в 
белых одеждах. Это не отве-
чало суровой правде жизни, 
но соответствовало глубин-

ной истине и раскрывало 
духовный смысл произведе-
ния� жестокое сражение на 
руинах белокаменного горо-
да есть борьба праведных 
воинов света и сильных, но 
обречённых на смерть адеп-
тов вечной тьмы.

ПРОСТАЯ КАРТИНА МИРА

«ǉ любил ƻевастополь 
ещё по молодым годам, лю-
бил его весёлых жителей, 
синее море, зелень парков, 
лестницы улиц», – писал 
Дейнека. Душевная привя-
занность нашла отражение 
в его послевоенном творче-
стве. Александр Александро-
вич возвращается в ставший 
родным для него город во 
второй половине 50-х годов. 

К этому времени совет-
ская власть совершила оче-
редное чудо� в течение всего 
лишь 10 лет ƻевастополь 
был буквально возрождён 
из пепла. ƻущественные пе-
ремены начались и в обще-
ственно-политической жиз-
ни ƻƻƻР� умер ƻталин, и но-
вый лидер ƿрущёв открыл 
эпоху «оттепели».

Тёплые ноты зазвучали и 
в новых работах певца иде-
ального мира. ưивописные 
произведения «В ƻевастопо-
ле», «В Крыму», «На юге», 
мозаика «ƿорошее утро» 
пронизаны, как лучами 
солнца, неподдельным оп-
тимизмом. ưизнерадостные 
люди показаны не в самоот-
верженном труде, как того 
требовали идеологические 
установки. Автор позволяет 
своим персонажам откро-
венно наслаждаться жиз-
нью. Крепкие обнажённые 
тела олицетворяют празд-
ник физического и духовно-
го здоровья, и мечты худож-
ника о счастливой стране 
обретают зримые, осязае-
мые очертания.

Иван Коваленко, краевед. 
Фото автора.

ƱДОРОВОЕ ТЕƵО� 
ШƲРОКƲЙ РƪƱƶƪƿ

Таковы принципы, которые исповедовал в творчестве и жизни Александр Дейнека.  
Со дня рождения народного художника СССР исполнилось 125 лет.

 ЖИВОПИСНЫЕ 
ПРОИЗВЕДЕНИЯ «В 
СЕВАСТОПОЛЕ», «В 
КРЫМУ», «НА ЮГЕ», 
МОЗАИКА «ХОРОШЕЕ 
УТРО» ПРОНИЗАНЫ, КАК 
ЛУЧАМИ СОЛНЦА, НЕ-
ПОДДЕЛЬНЫМ ОПТИ-
МИЗМОМ. ЖИЗНЕРА-
ДОСТНЫЕ ЛЮДИ ПОКА-
ЗАНЫ НЕ В САМООТВЕР-
ЖЕННОМ ТРУДЕ, КАК 
ТОГО ТРЕБОВАЛИ ИДЕО-
ЛОГИЧЕСКИЕ УСТАНОВ-
КИ. АВТОР ПОЗВОЛЯЕТ 
СВОИМ ПЕРСОНАЖАМ 
ОТКРОВЕННО НАСЛАЖ-
ДАТЬСЯ ЖИЗНЬЮ

 В 1942 ГОДУ АЛЕК-
САНДР ДЕЙНЕКА УВИДЕЛ 
ФОТОГРАФИИ РАЗРУ-
ШЕННОГО ФАШИСТАМИ 
СЕВАСТОПОЛЯ, И В 
СОЗНАНИИ ВСПЫХНУЛА 
МЫСЛЬ: НУЖНО НЕМЕД-
ЛЕННО ОТРАЗИТЬ НА 
ПОЛОТНЕ, КАК ОТЧАЯН-
НО ЗАЩИЩАЮТ СВОЮ 
ЗЕМЛЮ ЕГО «БУДУЩИЕ 
ЛЁТЧИКИ»

Художник Александр Дейнека 
(1899–1969). Автопортрет, 1948 
год.

Картина «Оборона Севастополя», созданная в разгар боёв за город, стала своеобразным эпосом, 
жизнеутверждающей легендой, аллегорией непримиримости добра и зла.
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Рубрику mВƪШЕ ƱДОРОВǆЕ} ведǪт Диана ƶƪСƵОВƪ.

НЕ МЕСТО ТЕХНИКЕ

ƻ древних времён массаж 
считался частью медицины. 
В Китае его использовали в 
третьем тысячелетии, прак-
тиковали на Руси. ƻегодня 
техник массажа стало ещё 
больше, а вот времени посе-
щать мастера – меньше. Не-
спроста в последнее время 
стали популярны всевозмож-
ные массажные коврики и 
электронные массажёры. Та-
кие гаджеты обещают омоло-
жение лица и шеи, модели-
рование фигуры, снятие на-
пряжения и усталости. А вот 
проǞессиональный масса-
жист� практик восточной 
медицины� остеопат Роман 
Дзюбенко утверждает, что 
эффект от них достаточно 
слабый по сравнению с рабо-
той массажиста. 

 – Гаджеты способны 
улучшить кровообращение 
и вместе с тем снизить 
нервное и мышечное напря-
жение. Кроме того, не всегда 
есть возможность прийти 
на массаж, а устройство бу-
дет под рукой. В этом его 
плюс, – отмечает массажист. 
– А если стоит цель улуч-
шить состояние здоровья и 
избавиться от болей, тогда 

даже самые дорогие гадже-
ты малоэффективны и усту-
пают самомассажу �масси-
рование разных групп 
мышц или всего тела свои-
ми руками. – Ред.�, который 
я каждому рекомендовал бы 
освоить. 

ДЛЯ ТЕЛА И ДУШИ

Восточные техники под-
разумевают работу с рефлек-
торными точками. ƻ их по-
мощью можно прийти в се-

бя после рабочего дня, снять 
болезненные симптомы, 
усталость и в целом изба-
виться от недомоганий. По-
массируйте подушечку 
большого пальца и ощутите, 
как отступает головная 
боль. ƿотите перезагрузить-
ся и избавиться от лишних 
мыслей" Правой ладонью 
закройте лобную часть, а 
левой зажмите место под за-
тылком – загривок. Поде-
ржите 10 минут, затем поме-
няйте руки. Даже такие про-

стые манипуляции могут 
помочь.

 – У каждого человека пря-
мо под затылком, на грани-
це волосистой и кожной ча-
сти тела, находятся очень 
важные акупунктурные точ-
ки – фен-чи и «точка Конфу-
ция». Массаж этих точек по-
может справиться с голов-
ными болями и проблемами 
жёлчного пузыря, – расска-
зывает мастер. – ƻледующая 
точка – тянь джунь – гармо-
низирует настроение и укре-
пляет сердце. Находится она 
прямо в центре грудины, на 
уровне сосков. Её можно 
массировать круговыми рас-
тирающими движениями в 
течение 1–� минут. На четы-
ре цуня, �,�� сантиметра вы-
ше пупка, расположена точ-
ка чжунь вань – она гармо-
низирует работу желудка и 
других органов ưКТ. Её мож-
но массировать, простуки-
вать и продавливать в тече-
ние одной-двух минут.

ИЗВЕСТНОЕ ДЕЛОКОРОТКО

С КОМФОРТОМ И ЗАЩИТОЙ. В рамках реали-
зации ведомственной целевой программы 
«Доступная среда» для евпаторийского дет-
ского санатория «Искра» приобретён специ-
ализированный автомобиль для транспорти-
ровки инвалидов и маломобильных групп на-
селения. Стоимость его – 2,8 млн рублей. Спе-
циальный транспорт оснащён современным 
подъёмником (аппарелью) для заезда и подъ-
ёма колясок, удобными сиденьями и совре-
менными системами безопасности. Это обе-
спечивает не только комфорт, но и защищён-
ность во время поездок. Учреждение плани-
рует использовать новый транспорт для пе-
ремещения пациентов санатория в медицин-
ские организации города, а также для 
доставки инвалидов и сопровождающих их 
лиц в санаторий с ж/д вокзала. Здесь ежегод-
но проходят медицинскую реабилитацию око-
ло 2000 детей, в том числе из более чем 70 
регионов России. 

ЛУЧШИЕ ВО ВСЁМ МИРЕ. В Крыму добычу сак-
ской лечебной грязи увеличили до шести ты-
сяч тонн в год. Это позволила сделать рекон-
струкция гидрогеологической станции – пер-
вая производственной базы с момента её за-
пуска. Практически все санатории на побере-
жье Чёрного моря предлагают гостям лечеб-
ные процедуры с использованием сакских 
грязей –  более 140 здравниц. Озеро не мень-
ше двух тысяч лет копило в себе полезные 
свойства, и теперь оттуда добывают лекарство 
от десятков болезней: эффективность сакской 
грязи в разы выше мировых аналогов.

УБИЙСТВЕННЫЕ МАГНИТЫ. Врачи Республи-
канской детской клинической больницы при-
зывают родителей выбирать безопасные 
игрушки для детей в связи с участившимися 
травмами. Одной из опаснейших для детей 
игрушек является магнитный конструктор. Он 
состоит из шариков, которые крепко примаг-
ничиваются друг к другу. Родители выбирают 
такую игрушку, считая, что она поможет разви-
вать у ребёнка мелкую моторику и простран-
ственное мышление. Однако часто дети про-
глатывают эти самые шарики, что представляет 
серьёзную угрозу для их жизни и здоровья. В 
таких случаях первое время клиническая кар-
тина смазанная. Ребёнок жалуется на боли в 
животе, и родители думают, что причиной тому 
является питание. В хирургический стационар 
они поступают, когда уже прошло время. Врачи 
рекомендуют родителям вовсе не покупать по-
добные игрушки.

СДЕЛАЛ НЕВОЗМОЖНОЕ. Крымский врач ока-
зал помощь беременной жительнице Мелито-
поля с редким осложнением. У пациентки был 
диагностирован спонтанный рецидивирую-
щий двухсторонний пневмоторакс. По распо-
ряжению Минздрава Крыма в ГБУЗ «Мелито-
польская областная больница» оперативно 
был направлен торакальный хирург Крымско-
го республиканского клинического центра 
фтизиатрии и пульмонологии Дмитрий Копы-
лов. Ситуация осложнялась тем, что у женщи-
ны был третий триместр беременности. Уни-
версального руководства по лечению этого 
состояния не существует. Дмитрий Копылов 
провёл пациентке консультативные и лечеб-
ные мероприятия, было выполнено дрениро-
вание плевральной полости. На фоне прово-
димого лечения лёгкие расправились, дрена-
жи удалены.

КРОВЬ В ПОДАРОК. В Ялте прошла патриотиче-
ская донорская акция «Триколор моей России 
– знак свободы и любви». В ней приняли уча-
стие 55 жителей города-курорта. Цель акции – 
привлечь общественность к развитию безвоз-
мездного донорства крови, вступлению в Фе-
деральный регистр доноров костного мозга и 
пополнение стратегически важного запаса 
крови. Инициаторами социально значимой ак-
ции выступили  Ялтинская централизованная 
клубная система и Ялтинский филиал Центра 
крови. 
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Какие точки массажировать, чтобы улучшить самочувствие

ОТ 100 БОЛЕЗНЕЙ

У крымчан самым популярным остаётся 
мануальный массаж, утверждает Роман 
Дзюбенко, раскрывая пользу каждого:

 мануальный массаж направлен на улучше-
ние кровообращения, обменных процессов и 
питания тканей. В процессе массажа происхо-
дят изменения, которые влияют на функцио-
нальное состояние органов и систем орга-
низма. Также мануальный массаж способен 
устранить болевые проявления и отёки;
 точечный массаж шиацу воздействует на 
весь организм и обладает хорошим оздорав-
ливающим эффектом. Благодаря надавлива-
нию пальцами на определённые точки тела 
и головы нормализуется кровообращение, 
уходят отёки, повышается эластичность и 
упругость кожи;

 лимфодренажный массаж оказывает ком-
плексное воздействие на улучшение стенок 
кровеносных сосудов, стимулирует приток 
и отток крови лимфы, при этом направле-
ния всех движений должны быть в сторону 
местонахождения лимфатических узлов;
 классический массаж тела – это основа 
всех техник массажа, предполагающая ком-
плекс универсальных движений. Он способ-
ствует укреплению позвоночника, снимает 
напряжение в мышцах и улучшает общее 
самочувствие;
 китайский баночный массаж воздействует 
на весь организм, очищает лимфу и кровь, 
восстанавливает иммунитет. Ещё во времена 
династии Цзинь (265–420 гг. н. э.) его исполь-
зовали как эффективное лечебное средство 
«от 100 болезней». 
Массаж лучше всего делать курсом от 5 до 10 
сеансов.

НА УХЕ
• укрепит сердце
• снимет головные боли
• ускорит метаболизм

ПОД КОЛЕННОЙ ЧАШЕЧКОЙ
• улучшит пищеварение
• вылечит воспаление
• предотвратит накопление 
  ненужного жира

НА ШЕЕ
• снимет стресс
• облегчит головную боль
• улучшит сон
• снимет напряжение в шее

НА ЗАДНЕЙ ПОВЕРХНОСТИ 
ПЛЕЧА

• снимет боль в лопатках
• облегчит боль в ушах
• поможет снять мышечное 
   перенапряжение

МЕЖДУ БОЛЬШИМ И УКАЗАТЕЛЬНЫМ 
ПАЛЬЦАМИ РУКИ (ТЫЛЬНАЯ СТОРОНА 
ЛАДОНИ)

• облегчит боль в спине
• пройдут спазмы и боли в спине
• уменьшится боль или уйдёт напряжение в шее

МЕЖДУ БОЛЬШИМ И 
«УКАЗАТЕЛЬНЫМ» ПАЛЬЦАМИ 
НОГИ

• поможет бороться с головной болью
• улучшит память и концентрацию
• обеспечит прилив энергии

В Сƪƶƽǈ 
ТОǁКƽ

ǁто может исцелить 
и без таблеток"
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «Баден-Баден» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
09:40 «Мечталлион» 12+
10:15, 12:15 Т/с «ТАСС уполномочен 

заявить...» 12+
16:55 Д/ф «Атомная бомба. Личное 

дело человека Икс» 12+
19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Обоюдное согласие» 18+
23:35 Подкаст.Лаб «Спроси Сурко-

ву» 16+
00:20 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
01:05 Подкаст.Лаб «Неформат» 16+
01:50 Подкаст.Лаб «Жизнь замеча-

тельных» 16+
02:35 Подкаст.Лаб «Драгоценные 

истории» 16+
03:20 Подкаст.Лаб «Кот Шрёдинге-

ра» 16+
04:05 Подкаст.Лаб «Не лыком шиты» 

16+

06:00, 01:30 Х/ф «Работа над ошиб-
ками» 12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:50 Фестиваль детской художе-

ственной гимнастики «Али-
на»

13:05 Большой праздничный концерт 
ко Дню знаний

15:00 «Измайловский парк» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:10, 23:40, 00:40, 01:35, 
02:25, 03:10 Т/с «Морские 
дьяволы 4» 16+

05:55, 06:40, 07:25, 08:15, 09:05, 
09:55, 10:45, 11:40 Т/с «Пи-
лигрим 2» 16+

12:35, 13:30, 14:25, 15:20, 16:15, 17:10, 
18:00, 19:00 Т/с «Моя девоч-
ка» 16+

19:55, 20:55, 21:45, 22:45 Т/с «Чужой 
район» 16+

03:55 Т/с «Витязи» 16+

05:05 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:50 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер!» Новый сезон» 6+
23:40 «Звезды сошлись» 16+
01:15 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

06:25 Х/ф «Маруся» 12+
08:05 Х/ф «Маруся. Трудные взрос-

лые» 12+
10:00, 11:45 Х/ф «Укротительница 

тигров» 0+
11:30, 23:00 События 16+
12:20 Х/ф «Классик» 16+
14:30 Московская неделя 12+
15:05 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 

канатоходцев» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. Узор 

на ковре» 16+
16:45 «Девяностые. Криминальные 

жены» 16+
17:35 Х/ф «Дедушка» 12+
20:00 Фестиваль военных оркестров 

на Красной Площади - «Спас-
ская башня»

23:15 Х/ф «Огненный ангел» 16+
02:35 Х/ф «Отель последней надеж-

ды» 12+
05:30 «10 самых... Развод на пен-

сии» 16+

08:05 Х/ф «Холодное сердце» 12+
11:30 Х/ф «Возвращение к себе» 12+
15:00 Х/ф «Рассмешить Бога» 12+
16:45 Х/ф «Двое под дождем» 16+
18:20 Х/ф «Дочки-мачехи» 12+
21:55 Х/ф «Кривое зеркало души» 

12+
01:20 Х/ф «Хозяйка большого го-

рода» 12+
04:20 Х/ф «Женщины» 12+

07:00, 05:10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

08:35 «Место силы» 16+
10:35 «Новая битва экстрасенсов» 16+
18:30 «Выжить в Дубае. Возвраще-

ние» 16+
21:00 «Игры без границ» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:00 «Музыкальная интуиция» 16+
01:50 Шоу «Студия «Союз» 16+
02:35 «Импровизация. Команды» 16+
04:10 «Импровизация» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Детектив Финник» 0+
07:30 «100 мест, где поесть» 16+
08:30 «На стиле с Глюк’оZой» 16+
09:00 «Кто круче всех?» 16+
10:00 «Inтуристы» 16+
10:40 Шоу «Уральские пельмени» 16+
11:35 М/ф «Волки и овцы: бе-е-е-

зумное превращение» 6+
13:20 М/ф «Волки и овцы: Ход сви-

ньей» 6+
14:45 М/ф «Синдбад. Пираты семи 

штормов» 6+
16:25 М/ф «Садко» 6+
18:05 Х/ф «Пираты Карибского моря. 

Проклятие Чёрной жемчужи-
ны» 12+

21:00 Х/ф «Вызов» 12+
00:20 Х/ф «Сквозь время» 12+
02:20 Х/ф «С любовью, Рози» 16+
03:55 Т/с «Пекарь и красавица» 12+

05:00 «Гастротур» 16+
05:50, 02:40, 04:20 «Пятница News» 

16+
06:15 М/с «Простоквашино» 0+
07:00 «Гость у порога» 16+
08:30, 14:10 Шоу «Погнали!» 16+
09:30 Шоу «Как люди живут. Эфио-

пия: Самое опасное племя» 
16+

10:50, 22:00 Шоу «Как люди живут. 
Сомали» 16+

12:00 «Запретный Китай» 16+
13:00 Шоу «Как люди живут. Южный 

Судан» 16+
16:10 «Погнали! в Японию. Города-

призраки» 16+
18:20 «Погнали! на Филиппины. 

Жизнь в трущобах» 16+
20:40 Шоу «Как люди живут. Опасная 

Эфиопия» 16+
23:20 Х/ф «Ледяной драйв» 16+
01:10 Х/ф «Честный вор» 16+
03:00 Д/с «Гонка жизни» 16+

06:00 М/ф «Али-Баба и сорок раз-
бойников» 0+

06:30, 12:25 М/ф «Великое закры-
тие» 0+

06:40, 17:25 Х/ф «Конец бабьего 
лета» 12+

08:05, 04:05 М/ф «Замок лгунов» 0+
08:20 М/ф «Лесная хроника» 0+
08:30, 04:25 М/ф «Летучий корабль» 

0+
08:55 М/ф «Заяц Коська и родни-

чок» 0+
09:05, 22:20 Х/ф «Отступник» 12+
12:00 М/ф «Бабушка удава» 0+
12:10 М/ф «День рождения бабуш-

ки» 0+
12:35 М/ф «Привет мартышке» 0+
12:45 М/ф «Как лечить Удава» 0+
13:00 М/ф «Верное средство» 0+
13:10, 05:35 Х/ф «Мы с Вулканом» 12+
14:25 Х/ф «Дети партизана» 12+
15:55 Х/ф «Найти и обезвредить» 12+
19:00, 01:05 Х/ф «Тайна Бургундского 

двора» 0+
21:00, 02:50 Х/ф «Осенний подарок 

фей» 0+
04:20 М/ф «Барс лесных дорог» 0+

01:00 Х/ф «Белый шквал» 16+
03:30 Х/ф «Шпион, которого не 

было» 16+
05:20 Х/ф «Риддик» 16+
07:15 Х/ф «Не говори никому» 18+
09:20 Х/ф «Апгрейд» 18+
10:55 Х/ф «Крушение» 16+
12:35 Х/ф «Подставной город» 16+
14:35 Х/ф «Достать ножи» 16+
16:35 Х/ф «Телохранитель киллера» 

18+
18:30 Х/ф «Телохранитель жены 

киллера» 18+
20:15 Х/ф «Джентльмены» 18+
22:05 Х/ф «Малышка на миллион» 

16+

01:45 Х/ф «Доспехи Бога 3: Миссия 
Зодиак» 12+

04:05 Х/ф «Нянька по вызову» 18+
05:50 Х/ф «Робин Гуд: Начало» 16+
07:55 Х/ф «Король вечеринок» 18+
09:40 Х/ф «Грозный папа» 6+
11:35 Х/ф «Близнецы-драконы» 16+
13:40 Х/ф «Жених напрокат» 16+
15:55 Х/ф «Мужчина по вызову 2» 16+
17:35 Х/ф «Пуленепробиваемый» 16+
19:30 Х/ф «Возвращение высокого 

блондина» 0+
21:05 Х/ф «Самый лучший день» 16+
23:10 Х/ф «Большая свадьба» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30, 02:00 Д/ц «Письма из про-

винции» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Баттл поколений» 12+
09:45 «Мне только спросить» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 «Крымское счастье» 12+
11:45 Д/ф «Христианство» 12+
12:15 Д/ф «Анатолий Александров - 

человек всех наук» 16+
13:15, 22:45, 00:15 Т/с «Северное 

сияние» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Сольный концерт Елены Ва-

енги в Кремле 16+
18:20, 03:15 Т/с «Преступления 

страсти» 16+
20:15 Музыкальный концерт 12+
21:00 Х/ф «Золотая бронза» 16+

01:10 Д/ф «Жизнь в СССР от А до 
Я» 16+

02:00, 06:45, 10:00, 19:45, 02:00 «Ва-
тан хатырасы» 12+

02:15 «Мирас» 12+
02:30, 02:30 «Юрт нефеси» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
04:00, 04:00 «Тарих излери» 12+
04:30, 08:00, 13:00, 17:45, 21:00

«Миллет янъгъырай» 6+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
07:00 «Тек Арзум Ватан» 12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Д/ф «Искатели приключе-

ний» 12+
09:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
10:15 М/ф «Приключения драко-

нов» 6+
11:20 М/ф 6+ 
11:30 Д/ф «Один день в городе» 12+
12:00 М/ф кр. тат. яз. 0+ 
12:30 М/ф 6+ 
14:00, 01:00 Д/ф «История усадеб» 

16+
14:30 Т/с «Всегда говори «всегда» 16+
16:00 Х/ф «Странная жизнь Тимоти 

Грина» 16+
18:30, 01:30 Д/ф «Вместе по России» 

16+
19:00 «Хош сефа» 6+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 Д/ф «Страна чудес» 12+
21:55 Х/ф «Экспириенс» 16+
23:30 Т/с «Всегда говори «всегда» 16+
02:15 «Мирас» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 СЕНТЯБРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ГРОЗНЫЙ ПАПА» 6+
Поссорившись с сыном, царь Иван Грозный слу-
чайно ранит его. Жизнь царевича висит на во-
лоске. Чтобы всё исправить, Грозный хочет от-
правиться в прошлое с помощью волшебного 
гримуара. Однако что-то пошло не так, и Гроз-
ный попадает в наше время, где знакомится с 
семьей Осиповых. Никита Осипов – неудачли-
вый археолог и такой же неудачливый отец. Он 
давно потерял контакт с детьми – Ромкой и По-
лей. Но теперь они вместе отправляются в путе-
шествие, чтобы спасти царевича.

�����

ФИЛЬМ ДНЯ

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 27.08.2024. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.
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ГÉ½Ú¿ÃÈ» �ÅËÉÇÀ ¼ÀÌÅÉÌÍÈÉ¾É 
ÇÚÌ»�� � Å¾

559,13 МПП ЭКОПИК ООО 598,49 Говядина для холодца «Агрокомплекс» 
охлажденная мяс.крупн.б/к кат.

- - - - - -

С½ÃÈÃÈ» �ÅËÉÇÀ ¼ÀÌÅÉÌÍÈÉ¾É 
ÇÚÌ»�� � Å¾

310,72 МПП ЭКОПИК ООО 203,99 Рулька свиная «Агрокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м/к кат. 

319,90 Без указания торговой марки 355,00 АО «Дружба Народов НОВА» 226,90 Без указания торговой марки

КÎËÖ ÉÐÆ»Á¿ÛÈÈÖÀ Ã Â»ÇÉËÉ�
ÁÀÈÖÀ� � Å¾

180,50 АО «Дружба Народов Нова» 170,10 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт по-
трош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

189,90 Тушка ЦБ социальная 207,00 АО «Дружба Народов НОВА» 187,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 

РÖ¼» ÇÉËÉÁÀÈÈ»Ú ÈÀË»Â�
¿ÀÆ»ÈÈ»Ú� � Å¾

40,95  ООО «Субмарина» 242,55 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

37,50 Хамса с\м неразделанная вес Без 
указания торговой марки

22,90 Хамса Черноморская ООО «Крымфрукт» 142,90 Рыба с/м Минтай Без указания торго-
вой марки

М»ÌÆÉ ÌÆÃ½ÉÒÈÉÀ� � Å¾ 881,10 Масло сливочное «Золото Таврии» 
«Крестьянское», 72,5%

609,00 Масло сливочное «Новинка Традицион-
ное» 82,5% 

588,33 Масло сливочное ТМ «Новинка» Кре-
стьянское, 72,5% 

979,75 Масло сливочное 72,5% «Азбука 
Крыма» 

810,55 БЗМЖ Масло сливочное «Долина 
Легенд», 72,5%

М»ÌÆÉ ÊÉ¿ÌÉÆÈÀÒÈÉÀ� � Æ 105,00 Масло «Волшебный край» подсолнеч-
ное рафинированное 

108,50 Масло «Каролина» подсолнечное рафи-
нированое дезодорированное ПЭТ 

104,33 Масло «Раздолье» подс. Раф. Дезод. п/б 108,61 МаслоРаст «Урожайное» 107,98 Масло подсолнечное «Вионелли» 

gМÉÆÉÅÉ Ê»ÌÍÀËÃÂÉ½»ÈÈÉÀ� 
ÁÃËÈ� ��������� ½ ÇÚ¾ÅÉÄ 
ÎÊ»ÅÉ½ÅÀ �ÊÆÀÈÅ»�� ��� Æo

83,79 Молоко, 2,5% жирности, Сакский моло-
козавод, ООО»ДК «Мегатрейд Юг»

69,19 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 74,90 Молоко ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

71,00 Молоко «Агрокомплекс» паст. п/эт 2,5% 69,90 БЗМЖ Молоко «Первомайское» 2,5% 
пастер 

КÀÏÃË� ����� ½ ÇÚ¾ÅÉÄ ÎÊ»ÅÉ½�
ÅÀ �ÊÆÀÈÅ»�� ��� Æ

99,69 Кефир, 2,5%, «Сакский молокозавод», 
плёнка

84,32 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 90,90 Кефир ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

87,00 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 85,90 БЗМЖ Кефир 2,5% ТМ Крымский сыр

СÇÀÍ»È»� ���� ½ ÇÚ¾ÅÉÄ 
ÎÊ»ÅÉ½ÅÀ �ÊÆÀÈÅ»�� � Å¾ 

253,58 Сметана 15% жирности. м/у, Сакский 
молокозавод

215,70 Сметана «Агрокомплекс» 15% п/эт 276,25 Сметана «Крымский молочник» 15% 
пленка 

247,50 Сметана «Агрокомплекс» п/эт 15% 224,75 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка

Т½ÉËÉ¾ ÅÃÌÆÉÇÉÆÉÒÈÖÄ ÇÚ¾�
ÅÃÄ� Ç� ¿� Á� ��� � Å¾

302,56 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0%

388,83 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 311,90 Творог ТМ «Крымский молочник» 5% 
гассет 

431,66 Творог «Кубанский Молочник» фольга 
9% 

332,78 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ»

КÉÆ¼»Ì» ½»ËÛÈ»Ú gМÉÆÉÒÈ»Úo� 
� Å¾

287,16 Колбаса варёная «Молочная» ТМ 
«АГРОКОМПЛЕКС»

171,98 Колбаса «Честный Выбор» Куриная 
вареная п/амид 

287,80 Колбаса кур. «Семейная» вар. ТМ 
«Дружба Народов» п/о 

478,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар.

108,90 Колбаса вар. «Южная» - «Мясная 
губерния»

ºÄÑÉ ÅÎËÃÈÉÀ Å»ÍÀ¾ÉËÃÃ 
С���С��� � ¿ÀÌÚÍÉÅ

66,15 ООО «Крым-продукт» 95,55 Яйцо куриное 10 шт не фас С1 Без 
указания торговой марки 

90,90 Яйцо куриное С1 10шт б/уп Без указа-
ния торговой марки

68,00 ООО «Люкс Яйцо» 185,90 Яйцо куриное, С 2, 30 шт. Без указания 
торговой марки

С»Ð»Ë�ÊÀÌÉÅ� � Å¾ 64,05 Сахар фасованный «Крымская деревня» 78,86 Сахар Крымчанка 70,90 Сахар песок вес, Без указания торговой 
марки

69,90 ООО «Крымфрукт» 69,90 Сахар-песок, 1 кг Без указания торго-
вой марки

²»Ä ÒÛËÈÖÄ ¼»ÄÐÉ½ÖÄ� � Å¾ 502,89 Чай чёрный «Добрыня» «Крепкий» 149,96 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма Крепкий» 
черный к/уп 

465,56 Чай Крепкий «Добрыня» 472,20 Чай «Добрыня Никитич» Черный 
Байховый 

699,50 Чай чёрный «Правильный выбор», 
100 п.*2

СÉÆ× ÊÉ½»ËÀÈÈ»Ú ÊÃÔÀ½»Ú 23,94 Соль поваренная пищевая молотая, № 
1, «Илецкая», 1 кг, п/э, йодированная

14,67 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

14,50 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

24,90 Соль «Салина» 1кг К/п помол №1 28,90 Соль «Илецкая». помол № 1, картонная 
пачка 

МÎÅ» ÊÓÀÈÃÒÈ»Ú 42,45 Мука «Знаменский продукт» 22,58 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум/уп 

26,90 Мука весовая в/с, Без указания 
торговой марки

36,69 ООО «Крымфрукт» 33,95 Мука «Знаменский продукт»

°ÆÀ¼ ¼ÀÆÖÄ ÃÂ ÊÓÀÈÃÒÈÉÄ 
ÇÎÅÃ� � Å¾

50,75 Хлеб ТМ «Крымхлеб» белый «Город-
ской» формовой

52,50 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез., 
п/эт 

48,17 54,16 АО «Крымхлеб» 41,80 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
простой

°ÆÀ¼ ÒÛËÈÖÄ ËÁ»ÈÉÄ� ËÁ»ÈÉ�
ÊÓÀÈÃÒÈÖÄ� � Å¾

49,00 Хлеб ТМ «КрымХлеб» «Вилинский», 
форм.

58,80 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый», 
подовый, нарез., п/эт 

49,83 Хлеб белый «Городской» форм. 50,00 Собственное производство 53,16 Хлеб «Белый городской», форм., в/с, уп. 
Без указания торговой марки

РÃÌ ÓÆÃÏÉ½»ÈÈÖÄ� � Å¾ 95,81 Рис «Крымская деревня» круглозёрный 
шлифованный, м/уп 

77,15 Рис «Честный выбор» шлифованный, 1 
сорт, м/уп (набор) 

124,87 Рис «5 баллов» круглый 124,90 Крупа «5 баллов» - рис круглый 86,56 Крупа рисовая, 1 кг Без указания 
торговой марки 

КËÎÊ» ¾ËÀÒÈÀ½»Ú r Ú¿ËÃÑ»� � Å¾ 65,63 Крупа «Крымская деревня» гречневая, 
ядрица, 1 c., м/уп 

65,62 Крупа «Крымская деревня» гречневая, 
ядрица, пропаренная, 1 сорт, м/уп 

44,90 Крупа гречневая вес, Без указания 
торговой марки

92,10 Крупа «5 баллов» гречневая 41,90 Крупа гречневая, ядрица, 1 кг Без 
указания торговой марки

М»Å»ËÉÈÈÖÀ ÃÂ¿ÀÆÃÚ ÃÂ ÊÓÀ�
ÈÃÒÈÉÄ ÇÎÅÃ ½ÖÌÓ� ÌÉËÍ»� � Å¾

53,87 Макароны «СТАРМАК», перья, в/с 55,55 Макаронные изделия «Честный выбор», 
ракушки (набор) 

71,80 Мак. изделия «Своя Мельница» 83,73 МакИзделия Старооскольские 41,98  «Стармак» 

К»ËÍÉÏÀÆ×� � Å¾ 41,90 ИП Буракова 30,45 - 23,90 - 19,80 ООО «Крымфрукт» 39,90 -
К»ÊÎÌÍ» ¼ÀÆÉÅÉÒ»ÈÈ»Ú� � Å¾ 45,20 ИП Буракова 54,58 - 53,90 - 52,90 ООО «Крымфрукт» 43,90 -
ЛÎÅ ËÀÊÒ»ÍÖÄ� � Å¾ 25,91 ИП Буракова 15,75 - 17,90 - 13,70 ООО «Крымфрукт» 24,90 -
С½ÛÅÆ»� � Å¾ 22,05 ИП Буракова 24,15 - 33,90 - 16,50 ООО «Крымфрукт» 32,90 -
МÉËÅÉ½×� � Å¾ 30,87 ИП Буракова 12,60 - 26,90 - 22,05 ООО «Крымфрукт» 35,90 -
О¾ÎËÑÖ Ì½ÀÁÃÀ� � Å¾ 93,71 ИП Буракова 132,30 - 119,90 - 8,70 ООО «Крымфрукт» 72,90 -
ТÉÇ»ÍÖ Ì½ÀÁÃÀ� � Å¾ 162,75 ИП Буракова 82,95 - 115,90 - 83,70 ООО «Крымфрукт» 109,90 -
º¼ÆÉÅÃ� � Å¾ 77,18 ИП Буракова 63,00 - _ Яблоко «голден мини». Без указания 

торговой марки
105,00 ООО «Бахчисарайская Долина» 83,90 -

ВÉ¿» ÊÃÍ×À½»Ú ÌÍÉÆÉ½»Ú� � Æ 92,07  Вода питьевая «Крымская» столовая, 
5 л

43,57 Вода, 5,0 л, AQUITA, питьевая негазиро-
ванная, ПЭТ 

48,50 Вода питьевая, 5 л, «Новый Исток 
Крыма»

53,00 Вода питьевая Eco Water 44,90 -
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P ОВЕН. Расслабьтесь 
и получайте удо-
вольствие. Гора 

придёт к вам лично, та-
щиться к ней самому не 
понадобится.

N ТЕƵЕǀ. Приготовь-
тесь пожинать пло-
ды того, что посея-

ли на прошлой неделе. На-
чинать ли после этого но-
вую посевную, решать 
вам. Выпейте перед сном 
чашку очень полезного зе-
лёного чая.

M ƫƵƲƱНЕǀЫ. Вы 
почему-то решили, 
что неразрешимых 

вопросов для вас не суще-
ствует. Возможно, так оно 
и есть.

L РƪК. В этот день бу-
дет важно не то, что 
вы знаете, а то, как 

вы эти знания получили. 
Если вы не желаете рас-
пространяться на эту 
скользкую тему, лучше оз-
наченную информацию 
оставить при себе.

I ƵЕВ. Вы можете 
сколь угодно ува-
жительно отно-

ситься к чужой точке зре-
ния, но сейчас как раз луч-
ше придерживаться соб-
ственного мнения и не 
уступать позиций.

G ДЕВƪ. День прине-
сёт вам ощущение 
неуверенности и в 

то же время восхищения 
происходящим. ƻмело иди-
те на зов – и вы не пожалее-
те о своей опрометчивости.

K ВЕСЫ. Вам следует 
проверить, не зава-
лялись ли где-

нибудь неоплаченные сче-
та и прочие неприятности. 
Постарайтесь закончить 
все, что только можно.

E СКОРƹƲОН. Вас мо-
гут подвести эмо-
ции. Придётся по-

тратить немало сил и вре-
мени на то, чтобы их ути-
хомирить и обрести спо-
собность адекватно вос-
принимать происходящее.

D СТРЕƵЕǀ. Вас мо-
жет одолеть нере-
шительность. Весь-

ма раздражающее каче-
ство, но сейчас оно будет 
вашим союзником. Раз вы 
не можете на что-то ре-
шиться, значит, на это 
есть причины.

A КОƱЕРОƭ. У вас обо-
стрится нюх на 
деньги. Будем наде-

яться, что вам удастся раз-
нюхать достаточное их ко-
личество.

T ВОДОƵЕЙ. ƻитуа-
ция вокруг вас нач-
нёт меняться, воз-

можно, отнюдь не так, как 
вам хотелось бы. Больших 
неприятностей это вам не 
принесёт, но нервы потре-
плет.

R РЫƫЫ. Вы до такой 
степени легко буде-
те управляться со 

всякой проблемой, что к 
вам может выстроиться 
длиннющий хвост жажду-
щих вашей помощи.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

СИНО́ПСИС ИЛИ СИ́НОПСИС?

В последние годы слово «синопсис» чаще все-
го используется в мире кино: так называют кра-
ткое содержание будущего фильма или сериа-
ла, изложенное максимально сжато и конкрет-
но. В отличие от аннотации синопсис не пред-
полагает подробностей и деталей и не должен 
вызывать у читателя эмоций. Это сухой пере-
сказ ключевых событий произведения. Несмо-
тря на то что в греческом слове σύνοψις ударе-
ние падает на первый слог, современные ор-
фоэпические словари, а также «Русский орфо-
графический словарь» рекомендуют ставить 
его на второй – «синОпсис». Правильно: си-
нОпсис/сИнопсис.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТ
���

– Сашенька, ты где? Не могу тебя найти! Опять в 
шкафу? Выходи.
– Не выйду.
– Саша, надо готовиться к школе. Каждый год 
одно и то же!
– Надоели магазины, никуда не пойду!
– Саша, ты отец семейства, у тебя трое детей. 
Обещаю: пойдём только в один магазин.

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ЧАЙНВОРД

ОТВЕТЫ Нƪ КРОССВОРД� ОƹƽƫƵƲКОВƪННЫЙ В ȟ �54 ОТ 2�.��.2�24
ƹО ƭОРƲƱОНТƪƵƲ: 5. Пеплум. �. Оксана. 11. Партенит.  12. Ƶафонтен. 1�. Гну. 14. Ватикан. 1�. Куколка. 17. Рамазан. 1�. 

Бардо. 1�. Ƶадья. 20. Митра. 21. Виски. 24. Чубук. 2�. «Ока». �0. Бабочка. �1. Каракас. �2. Волга. ��. ǂтрек. 
ƹО ВЕРТƲКƪƵƲ: 1. ƻпартак. 2. Гусеница. �. Акрополь. 4. Мастика. 5. Папа. 7. Агни. �. Рихард. �. Фантастика. 10. Ƶагуна. 

15. Наоми. 1�. Калач. 22. Иволга. 2�. Коко. 25. Урал. 2�. Урарту. 27. Барон. 2�.  Танец. 

�. В этом созвездии 
находится Альдеба-
ран. 2. Волшебница в 
древнегреческой ми-
фологии. 3. Возница 

на лошадях. 4. Знак 
восточного гороскопа. 
5. Точка небесной сфе-
ры. 6. Человек, витаю-
щий в облаках. 7. ƻо-

звездие ǈжного полу-
шария. �. ƻамое круп-
ное созвездие, состоя-
щее из �� звёзд. 9. 
Американский косми-

ческий корабль. ��. В 
символе этого знака 
зодиака изображён 
кентавр. ��. Город в 
Ƶесото. �2. Астрологи-
ческая таблица. ��. 
Индонезийский искус-
ственный спутник. �4. 
Радионавигационная 
система. �5. Помеще-
ние для космонавтов в 
космическом корабле. 
��. Киргизский писа-
тель, автора романа 
«И дольше века длит-
ся день». ��. Малая 
планета. ��. Один из 
старейших городов 
ƻибири. �9. Знак вос-
точного гороскопа. 2�. 
Эта звезда, по мне-
нию древних греков, 
соперничает с Мар-
сом по яркости и цве-
ту. 2�. Российский 
космонавт. 22. Амери-
канский писатель-
фантаст. 2�. Повесть 
братьев ƻтругацких 
«ВтороеȐ марсиан». 
24. Древнегреческий 
астроном. 25. Амери-
канский писатель-
фантаст, автор романа 
«Кольцо вокруг ƻолн-
ца». 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




