
GAZETACRIMEA.RU

№ 231 (21452)

ЧЕТВЕРГ

15 декабря 
2022 года

Издаётся с 6 июля 1934 года

Ваше здоровье. Когда пухленький  
становится толстеньким

Принят бюджет Крыма на 2023 и 
плановый период 2024 и 2025 годов СТР. 6СТР. 2 16+ТВ: воскресенье

О б этом и многом другом 
говорили вчера на со-
вещании по проблемам 

Нижнегорского района. 

КРЫША САМА СЕБЯ  
НЕ ПОЧИНИТ?

Вопросы жизнеобеспече-
ния района изучались на ме-
сте. В течение недели Нижне-
горский район с рабочими ви-
зитами посетили вице-пре-
мьеры правительства Крыма, 
представители министерств и 
ведомств. Было обследовано 
160 многоквартирных домов, а 
также 490 улиц частного сек-
тора.

Болезненной темой здесь 
остаётся ремонт кровель мно-
гоквартирных домов (МКД). 
Здесь их 175. 

– На следующий год будут 
выделены деньги на капиталь-
ный ремонт 21 крыши (кото-
рые нуждаются во включении 
в программу. – Ред.). Попрошу 
администрацию района про-
вести работу с точки зрения 
собираемости (средств в регио-
нальный Фонд капремонта. – 
Ред.). Она должна составлять 
не менее 90 процентов, – отме-
тил Председатель Совмина 
Крыма Юрий Гоцанюк.

А министр ЖКХ Крыма 
Сергей Донец по этому поводу 
уточнил:

– Ситуация с точки зрения 
собираемости (средств. – Ред.) 
в районе одна из самых слож-
ных на территории республи-
ки – всего 48 процентов. На се-
годня объём работ, который 
уже по факту выполнен фон-
дом (за счёт котловых денег, 
находящихся на счетах Фонда 
капремонта. – Ред.), в два раза 
превышает ту сумму, которую 
внесли жители Нижнегорско-
го района. 

Нижнегорцев призывают 
не откладывать платежи, от 
которых зависит безопасность 
проживания в МКД.

ЯРКИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ

Что касается актуального 
вопроса освещения улиц, с ко-
торым чаще всего обращались 
на встречах к чиновникам 
местные жители, есть хоро-
шие новости.

Пока уличное освещение по 
району составляет чуть более 
20 процентов от необходимого.

– Поэтому главой республи-
ки Сергеем Валерьевичем Ак-
сёновым принято решение о 
выделении средств, в том чис-

ле Нижнегорскому району, – 
248 млн рублей, для того чтобы 
предоставить возможность ос-
ветить сёла. 2-2,5 млн рублей 
на каждое село, – уточнил 
Юрий Гоцанюк.

В топе обращений жителей 
и дороги. Всего их протяжён-
ность в муниципальном обра-
зовании 630 км. В норматив-
ном состоянии здесь на сегод-
ня всего 103 км.

Министр транспорта Кры-
ма Николай Лукашенко уточ-
нил:

– У нас были определённые 
планы – провести работы по 
ремонту автодорог на первом 
этапе – их выполнили в пол-
ном объёме. Перенесены рабо-
ты на следующих улицах: в 
посёлке Нижнегорский на  
ул. Победы; в селе Желябовка 
на ул. Садовой; в селе Тамбов-
ка на ул. Желябова; в селе 
Ястребки на ул. Мира и проезд 
от ул. Центральной до ул. Мо-
лодёжной в селе Емельяновка. 

По его словам, эти работы 
будут выполнены в следую-
щем году в первую очередь. 

 Ольга НАГОРНАЯ.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 15.12.2022

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

63,3590
67,4478
43,3185
37,2700
16,0757

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

25,2819
34,1595
12,0303
16,5407
48,8768

89,8123
76,7624
13,4993
46,7698
74,5839

91,0864
32,7508
18,1026
64,9956
14,4044

13,7067
62,0759
33,9883
56,1443
17,1557

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

78,5335
27,5115
62,0716
68,3484
46,7491

В СТРАНЕ И МИРЕ 

5 МЛН ИЛИ 5 ЛЕТ. Госдума на пленарном 
заседании приняла во втором чтении 
законопроект, приравнивающий геор-
гиевские ленты к символам воинской 
славы и предусматривающий наказание 
в виде штрафа до 5 миллионов рублей 
или лишения свободы на срок до пяти 
лет за их публичное осквернение. 

ЗАКОН О НАСЛЕДОВАНИИ. Совет Федера-
ции одобрил закон, который позволит 
нивелировать возможные правовые про-
блемы в области наследования граждан, 
проживавших в ДНР, ЛНР, Херсонской и 
Запорожской областях до их присоедине-
ния к России. Предусматривается, что в 
случае открытия наследства на этих тер-
риториях будут действовать норматив-
ные правовые акты, существовавшие в 
этих регионах до 30 сентября 2022 года.

ТУРИСТИЧЕСКИЙ НАЛОГ. С 1 января в 
Турции вступает в силу новый туристи-
ческий налог в размере двух процентов, 
который будет взиматься с лиц, прожи-
вающих в гостиницах, курортных посёл-
ках, бутик-отелях, мотелях, пансионатах, 
деревнях, высокогорных домах и кем-
пингах. Под действие налога подпадают 
также общественные гостевые дома, ба-
зы отдыха и лагеря. 

ЦИФРА
1141 ГОСПАБЛИК с общей аудиторией бо-
лее 935 тысяч человек насчитывается се-
годня в Крыму. Всего в России на данный 
момент функционируют более 130 тыс. 
страниц ведомств и подведомственных 
учреждений, создан единый порядок ра-
боты госорганов в соцсетях. Основной 
площадкой для ведения госпабликов яв-
ляется социальная сеть ВКонтакте. На 
официальные страницы органов власти 
Крыма в VK подписаны 777 860 человек. 

СКАЗАНО
«Я – человек, не скрываю-
щий своей любви к родине. 
9 мая для меня самый глав-
ный праздник. Не мой день 
рождения, а именно День 
победы. Нас встречали с 

невероятной теплотой, люди подходили, 
обнимали, говорили: «Мы вас очень 
ждём, пожалуйста, защитите нас. Мы хо-
тим, чтобы нас не лишали наших корней, 
нашей истории. Мы не хотим сносить па-
мятники советским солдатам! Мы не хо-
тим забывать русский язык. Мы не хотим, 
чтобы наши дети читали учебники по 
истории, в которых написана откровен-
ная ложь. Мы хотим, чтобы сохранились 
те ценности, за которые проливали 
кровь наши предки на этой земле». 

Анастасия МАКЕЕВА, российская актриса.

В этом году было 
газифицировано село Садовое 
Нижнегорского района. 
Подготовительные работы к 
запуску газораспределительной 
станции.  
Фото: Наталья СОМОВА

В ОБЩИЙ КОТЁЛ
Нижнегорцы побили антирекорд  

собираемости средств в Фонд капремонта

НА СЕГОДНЯ ОБЪЁМ 
РАБОТ, КОТОРЫЙ УЖЕ ПО 
ФАКТУ ВЫПОЛНЕН 
ФОНДОМ (ЗА СЧЁТ 
КОТЛОВЫХ ДЕНЕГ, 
НАХОДЯЩИХСЯ НА СЧЕТАХ 
ФОНДА КАПРЕМОНТА. – 
РЕД.), В ДВА РАЗА 
ПРЕВЫШАЕТ ТУ СУММУ, 
КОТОРУЮ ВНЕСЛИ 
ЖИТЕЛИ НИЖНЕГОРСКОГО 
РАЙОНА»
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КОЛОНКА  
ЭКСПЕРТА

Заведующий инфекционным отделением  
ГБУЗ РК «Симферопольская городская  

больница № 7» Антон ЭЛЬСТЕР. 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ
В Крыму зафиксировали 24 случая гриппа 

А(H1N1). На сегодняшний день лабораторно 
подтверждённых случаев заболевания сви-
ным гриппом значительно больше, чем в де-
кабре 2020 и 2021 годов. Впервые его эпидемия 
поразила человечество в 2009 году. 

ВОЗ обычно прогнозирует, с каким видом мы 
столкнёмся, и на основе этого создаётся вакци-
на. С разными штаммами к нам периодически 
приходит грипп типа А или типа В. Есть пред-
посылки к тому, что в этом году будет преобла-
дать свиной грипп. У него высокая распростра-
няемость, передаётся он воздушно-капельным 
путём. Этот год считается неблагоприятным, 
поскольку за три года ковида гриппа прак-
тически не было, и тот иммунитет, который 
сформировался раньше, уже ослабел у населе-
ния. Так что в этом году стоит ожидать боль-
шое количество случаев заболевания гриппом. 
Также высока вероятность осложнений после 
него в виде пневмоний, похожих на ковидные. 
H1N1 – довольно агрессивный вид штамма, но 
нужно ещё учитывать несколько факторов, в 
том числе наличие хронических заболеваний. 
Например, в зоне риска люди, которые болеют 
диабетом, гипертонией, онкологией. Человек, у 
которого иммунитет ослаблен другими заболе-
ваниями, будет болеть тяжелее. Такая же ситуа-
ция, что и с ковидом.

Масочный режим может быть введён в слу-
чае достижения критического количества забо-
левших. Такое решение принимает Роспотреб-
надзор. Если обратить внимание на Китай и 
Корею, они ходят в масках и вне эпидемии, по-
скольку там очень большая плотность населе-
ния и риск заражения довольно высок. У нас во 
время эпидемии население редко остаётся дома, 
поэтому ношение маски необходимо. Конечно, 
масочный режим не гарантирует, что вы не за-
разитесь, но он снижает вероятность заражения. 
Как и, собственно, эффективность прививок.

Каждый год проходит прививочная кампа-
ния против гриппа. Но она также не исключа-
ет, что человек заразится – вакцина нужна для 
того, чтобы снизить риск осложнений. Это вид-
но даже по ковидным больным, они болеют не 
так тяжело, как непривитые.

Соблюдать нужно элементарные меры безо-
пасности: носить маску, соблюдать дистанцию, 
мыть руки. Так вы можете избежать прямого 
попадания вируса через микрокапли слюны от 
носителя гриппа. Точно так же, как и при кови-
де, нужно защищать рот, нос и глаза. При руко-
пожатии он не передаётся.

Специфического лечения не требует. Проти-
вовирусные препараты в разгар болезни не эф-
фективны. Антибиотики назначают только в 
случае гнойных бактериальных осложнений. 
При заболевании обязательно рекомендуется 
проветривать помещение, обильное питьё.

Рубрику ведёт Светлана КОНОНОВА.

НА ОСНОВНЫХ  
ПОЗИЦИЯХ

Вчера, на завершающем 
заседании осенней сессии 
Государственного Совета 
Республики Крым принят 
бюджет на 2023 и плановый 
период 2024 и 2025 годов.

Ко второму чтению в до-
кумент были внесены не-
которые изменения. О них 
подробно рассказала заме-
ститель Председателя Сове-
та министров РК – министр 
финансов РК Ирина Кивико:

– Бюджет сбалансирован 
и сохраняет социальную на-
правленность, гарантируя 
исполнение всех взятых обя-
зательств. В результате из-
менились основные параме-
тры. Так, в 2023 году доходы 
составят 228,3 млрд рублей, 
расходы – 236,5 млрд рублей, 
дефицит – 8,2 млрд рублей. В 
плановом периоде 2024 года 
доходы составят 196,8 млрд 
рублей и расходы – 197,3 млрд 
рублей, дефицит – 425 млн 
рублей. И 2025 год: доходы – 
207,5 млрд рублей, расходы 
– 207,7 млрд рублей, дефицит 
– 250 млн рублей, – уточнила 
главный финансист Крыма.

И остановилась на основ-
ных позициях, которые при-
вели к изменениям пара- 
метров бюджета. В частно-
сти, это произошло в связи 
с уточнением Минфином 
России прогнозируемых пос- 
туплений акцизов на креп-
кую алкогольную про-
дукцию, спирт и спирт-
содержащую продукцию, 
нефтепродукты. Объём на-
логовых и неналоговых до-
ходов бюджета Республики 
Крым планируется увели-
чить за счёт уплаты акци-
зов, например, на крепкую 
алкогольную продукцию в 
2023 году до 76,1 млн рублей, 
на спирт и спиртсодержа-
щую продукцию – 466,1 тыс. 
рублей, на нефтепродукты – 
197,5 млн рублей.

И ЗАРПЛАТА  
УВЕЛИЧИТСЯ

Как отметила Ирина Ки-
вико, по сравнению с пер-
вым чтением объёмы до-
рожного фонда республики 
увеличились на 934,3 млн 
рублей и составили 61 млрд. 
Собственные доходы, фор-
мирующие дорожный фонд, 

увеличились на 197,5 млн 
рублей и составили 10,4 
млрд. Средства планируется 
направить на строительство 
и реконструкцию автомо-
бильных дорог, на их капи-
тальный ремонт, содержа-
ние, а также на расходы по 
обеспечению безопасности 
на транспортно-дорожном 
комплексе.

– В проекте бюджета 
предусмотрено сохранение 
уровня предоставления со-
ответствующих мер соци-
альной поддержки семьям с 
детьми, ветеранам, инвали-
дам, льготным категориям 
граждан. Размеры пособий, 
компенсаций запланирова-
ны с учётом прогнозов уров-
ня инфляции и величины 
прожиточного минимума 
по основным социально-
демографическим группам 
населения. Так, темпы ро-
ста расходов на реализацию 
публичных нормативных 
обязательств на 2023 год со-
ставляют 106,1%, на 2024 и 
2025 годы – по 104%, на реа-
лизацию мер компенсаци-
онного характера на 2023 год 
– 106,1%, на 2024 и 2025 годы 
– на уровне 2023 года, – сооб-
щила министр финансов.

По её словам, при пла-
нировании приоритетных 
расходов в проекте бюдже-
та Республики Крым фонд 
оплаты труда работников 
бюджетной сферы увеличен 
на 2023 год на 7,1 %, на 2024 
год – на 5,4 %, на 2025 год – на 
5,3 %.

ЗЕМЛЯ ДЛЯ БОЙЦОВ

Ещё один важный доку-
мент крымские парламента-
рии приняли на сессии сразу 
в двух чтениях. Речь идёт о 
предоставлении земельных 
участков участникам специ-
альной военной операции. 

– Главой Республики 
Крым Сергеем Аксёновым 

был внесён законопроект, 
предусматривающий вне-
очередное бесплатное предо-
ставление земельных участ-
ков ветеранам и инвалидам 
боевых действий, которые 
принимают участие в специ-
альной военной операции 
на территориях Украины, До-
нецкой и Луганской народ-
ных республик, Херсонской 
и Запорожской областей. 
В случае их гибели  предо-
ставление земельных участ-
ков будет осуществляться 
членам их семей, – сообщил 
спикер парламента Крыма 
Владимир Константинов.

Напомним, что ранее гла-
ва Крыма сообщал о форми-
ровании фонда земельных 
участков, которые будут 
выделены крымчанам, уча-
ствующим в СВО. Были опре-
делены участки в Сакском 
и Черноморском районах, 
площадь которых составля-
ла половину от общей по-
требности.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

 В ПРОЕКТЕ  
БЮДЖЕТА  
ПРЕДУСМОТРЕНО  
СОХРАНЕНИЕ УРОВНЯ 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
СООТВЕТСТВУЮЩИХ  
МЕР СОЦИАЛЬНОЙ  
ПОДДЕРЖКИ СЕМЬЯМ  
С ДЕТЬМИ, ВЕТЕРАНАМ, 
ИНВАЛИДАМ, ЛЬГОТНЫМ 
КАТЕГОРИЯМ ГРАЖДАН

 ГЛАВОЙ  
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 
СЕРГЕЕМ АКСЁНОВЫМ 
БЫЛ ВНЕСЁН  
ЗАКОНОПРОЕКТ,  
ПРЕДУСМАТРИВАЮЩИЙ 
ВНЕОЧЕРЕДНОЕ  
БЕСПЛАТНОЕ  
ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ 
ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 
ВЕТЕРАНАМ  
И ИНВАЛИДАМ БОЕВЫХ 
ДЕЙСТВИЙ, КОТОРЫЕ 
ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ  
В СПЕЦИАЛЬНОЙ  
ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ НА 
ТЕРРИТОРИЯХ УКРАИНЫ, 
ДОНЕЦКОЙ И ЛУГАНСКОЙ 
НАРОДНЫХ РЕСПУБЛИК, 
ХЕРСОНСКОЙ  
И ЗАПОРОЖСКОЙ  
ОБЛАСТЕЙ

С ТРЁХЛЕТИЕМ!
Главный финансовый документ Крыма 
подписали под громкие аплодисменты

Роспотребнадзор напоминает, что в начале сентября открылась кампания по вакцинации против гриппа.  
Прививаться нужно за две-три недели до начала подъёма заболеваемости, чтобы успел сформироваться  

необходимый иммунитет. Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.

Подробнее 
на www.rospotrebnadzor.ru

(млрд. руб.)

ДОРОЖНЫЙ ФОНД РЕСПУБЛИКИ КРЫМ
Ин

ф
ог

ра
ф

ик
а:

 М
ин

ф
ин

 Р
К



3   
ЧЕТВЕРГ 

15 декабря
2022 года

официальный печатный 
орган Совета министров
Республики Крым

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА

e-mail: info@gazetacrimea.ru

tr
av

el
tim

es
.ru

tu
nn

el
.ru

ДЛЯ ТУРИСТОВ ОТКРЫЛИ ПИЗАНСКУЮ БАШНЮ
2001 – Пизанская башня была вновь открыта для 
туристов (доступ посетителей был прекращён в 1990 
году). Во время проводившихся реставрационно-про-
филактических работ был вынут грунт по одну сторону 
от её оси, за счёт чего наклон башни уменьшился на 
0,5 градуса, или по положению верхушки – на 40,6 см.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВОДИТЕЛИ СИМФЕРОПОЛЯ ИГНОРИРУЮТ ПОЛОСУ ДЛЯ АВТОБУСОВ НА БУЛЬВАРЕ ЛЕНИНА
kianews24.ru

САМЫЙ УМНЫЙ ИЗ ИИ. Недавно преподаватель 
Высшей школы экономики Михаил Павловец 
провёл эксперимент. Он дал нейросети задание 
сгенерировать текст, соответствующий требова-
ниям итогового сочинения в средней школе. Для 
этого специалисты применили алгоритм GPT-3. 
Речь идёт о генераторе текстов, работающем при 
помощи нейронных сетей. Искусственный интел-
лект попросили написать сочинение на тему 
«Почему достижения прогресса, дающие челове-
ку удобства и комфорт, могут быть опасны для 
человечества?» Спустя две минуты нейросеть 
предоставила сразу несколько вариантов текста, 
проанализировав которые учёные пришли к вы-
воду, что программа смогла написать эссе, фор-
мально соответствующее всем критериям, а 
именно: рассуждать в пределах указанной темы, 
выдвинуть тезис и аргументировать его приме-
ром из литературы. Полученный результат пре-
доставили школьным преподавателям, которые, 
проверив сочинение, одобрили его и даже со-
гласились допустить ИИ к сдаче ЕГЭ.

ПОПАЛИСЬ, ГОЛУБЧИКИ. В России научились вы-
являть незаконных майнеров криптовалют в жи-
лых домах. Ловят хитрых предпринимателей, 
оценивая объёмы энергопотребления и измене-
ние профилей нагрузки энергосети. Как сообщи-
ли в Министерстве энергетики РФ, сначала такой 
метод стали применять в Иркутске. Во многом это 
связано с тем, что в прошлом году город факти-
чески стал «столицей майнинга». Под подозре-
ния специалистов подпадает потребление жиль-
цом более 30-40% от расхода многоквартирного 
дома. Также под подозрения подпадает и факт 
неучтённого использования электроэнергии, 
когда жильцы выполняют присоединение к элек-
тросети без разрешения. После соответствую-
щих проверок жильцам жилого дома выставляют 
новый счёт по цене электричества для бизнеса 
или направляют соответствующий иск в суд. Ну а 
теперь этот опыт транспонируют на всю страну.

БЫСТРЕЕ И ЛЕГЧЕ. Google анонсировала функ-
цию для настольной версии Chrome, которая 
устраняет главную проблему браузера – излиш-
нюю требовательность к ресурсам. Как заявляют 
разработчики, новый режим экономии высво-
бождает до 40% оперативной памяти. Нововве-
дения появились в новой версии приложения, 
вышедшей для всех актуальных операционных 
систем. Теперь с помощью режима экономии па-
мяти Chrome освобождает память, выделенную 
для неактивных вкладок. В результате ресурсы 
высвобождаются для активных вкладок и других 
приложений. В режиме энергосбережения фоно-
вая активность программы снижается, вслед-
ствие чего браузер начинает потреблять меньше 
энергии. Опция влияет на снижение анимации 
кадров и частоту видео. По словам разработчи-
ков, новые настройки будут доступны всем поль-
зователям в течение нескольких недель.

ВЗЯТКИ ПО-НОВОМУ. Правоохранители выявили 
первые случаи получения взяток в криптовалюте. 
В качестве примера генеральный прокурор Рос-
сии Игорь Краснов привёл случай в Хакасии, когда 
оператор интернет-магазина по сбыту наркоти-
ков стал жертвой кражи. Похитили у него те самые 
запрещённые вещества, которыми он и торговал 
в Интернете. Тогда потерпевший связался с на-
чальником отдела управления по контролю за не-
законным оборотом наркотиков и дал ему взятку, 
чтобы тот привлёк похитителя к уголовной ответ-
ственности. За это теперь уже бывший служитель 
закона получил взятку в биткойнах, которые че-
рез электронный кошелёк он перевёл в рубли и 
перечислил на свою банковскую карту.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

СБЕРЕЖЕНИЯ – НА ПОСТРОЙКУ БОЕВОГО САМОЛЁТА
1942 – колхозник сельхозартели «Стахановец» Ново-Покров-
ского района Саратовской области Ф. П. Головатый передал 
свои сбережения в сумме 100 тыс. рублей государству на 
постройку боевого самолёта. Изготовленный на Саратов-
ском авиазаводе истребитель был передан лётчику Сталин-
градского фронта гвардии майору Б. Н. Ерёмину. 

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

По словам верховного 
представителя Ев-
ропейского союза по 

иностранным делам и поли-
тике безопасности озепа 
Борреля, утвердить новые 
меры будет нелегко, по-
скольку у стран-членов ЕС 
разные мнения. В МИД Вен-
грии и вовсе заявили, что 
новый санкционный пакет 
обернётся для Евросоюза 
катастрофическими послед-
ствиями. 

ТВ И ЭКСПОРТ 

– Санкции оказались ту-
пиковым путём и наносят 
всем серьёзный ущерб, од-
нако Европа, к сожалению, 
до сих пор не отказалась от 
этой политики, – посетовали 
в Будапеште. 

По словам главы МИД 
Венгрии Петера Сийярто, и 
без того неприятная ситуа-
ция в ЕС грозит ухудшиться 
ещё больше. 

Однако Боррель уверен, 
что, если ЕС всё же удастся 
ввести санкции, те сильно 
подорвут возможности Рос-
сии по производству нового 
вооружения. О чём же речь  
Еврокомиссия предложи-
ла внести в чёрный список 
до 200 физлиц, компаний и 
организаций, включая три 
банка, предприятия ВПК, 
энергетического комплек-
са и горнодобывающей 
промышленности. Также 
предложено заморозить 
активы Всероссийской го-
сударственной телевизион-
ной и радиовещательной 
компании, медиахолдинга 
Национальная медиагруп-

па , государственной теле-
компании ТВ-Новости  и 

онда стратегической куль-
туры. Кроме того, в числе 

инициатив – запрет веща-
ния на территории Евросо-
юза телеканалов НТВ, Рос-
сия-1  и РЕН ТВ. 

Со своей стороны издание 
  выяснило, 

что, помимо запрета на ве-
щание нескольких телека-
налов, проект нового пакета 
санкций предусматривает 
контроль над экспортом про-
дукции. В частности, речь 
идёт об экспорте продукции 
двойного назначения на сум-
му более 2,3 миллиарда евро. 

СЕБЕ ДОРОЖЕ

Как отмечает китайский 
политический эксперт Синь 
Пин, европейские страны 
столкнулись с серьёзными 
последствиями от антирос-
сийских санкций, ударив-
ших по экономикам стран.

– В Европе устали от Укра-
ины, поскольку антироссий-
ские санкции обернулись 
против самого ЕС, где растут 
антивоенные настроения, – 
констатирует он в статье для 
издания  . 

По мнению видного пуб-
лициста, европейцы оказа-
лись заложниками серьёзно-
го энергетического кризиса: 
этой зимой стоимость энерго-
носителей в странах Старого 
Света выросла в десять раз. На 
фоне подорожания горючего, 
прежде всего газа, промыш-
ленность в Европе во многом 
лишилась конкурентных пре-
имуществ, что повлияло и на 
другие сферы экономики.

Известный американ-
ский инвестор Джим Род-
жерс считает, что экономи-
ческие проблемы ЕС будут 
способствовать росту на-
пряжённости между С А 
и Европой. Особенно после 
подписания Джо Байденом 
закона о борьбе с инфляци-
ей, что вызвало недоволь-
ство у европейских полити-
ков. По словам инвестора, 
многие европейцы не знают, 
почему должны сейчас стра-
дать, и будут в том винить 

таты. Однако в случае 
окончания конфликта на 
Украине, уверен он, цены 
на зерно и энергоносители 
пойдут вниз, что станет при-
чиной и для снижения на-
пряжённости в Европе.

Василий АКУЛОВ.

 ЕВ Т М  
КР ГЕ

Странам Евросоюза пока не удалось согласовать  
девятый пакет антироссийских санкций. 

СКАЗАНО 

Премьер-министр Италии 
Джорджа МЕЛОНИ:
– Конечно, 
санкции 
болезненны 
для нашей 
производ-
ственной 
отрасли… Мы 
считали, что они имеют 
основополагающую роль, 
чтобы ускорить приход 
конца конфликта (на Украи-
не. – Ред.) и привести к 
устойчивым переговорам.

Бывший вице-канцлер 
Австрии Хайнц-Кристиан 
ШТРАХЕ:
– Санкции не 
действуют, 
ведь они 
также 
спровоциро-
вали стреми-
тельный рост 
цен, и мы видели, как 
трейдеры перепродавали 
нефть в Европу по более 
высоким ценам через Дубай 
и Абу-Даби. Так что, глядя 
на сегодняшний профицит 
торгового баланса России, 
я вижу, что санкции не 
подействовали.

В Брюсселе, похоже, задума-
лись: кого больше тормозят 
антироссийские санкции.
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 НА ФОНЕ  

ПОДОРОЖАНИЯ  
ГОРЮЧЕГО, ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО ГАЗА,  
ПРОМЫШЛЕННОСТЬ  
В ЕВРОПЕ ВО МНОГОМ 
ЛИШИЛАСЬ  
КОНКУРЕНТНЫХ  
ПРЕИМУЩЕСТВ,  
ЧТО ПОВЛИЯЛО  
И НА ДРУГИЕ СФЕРЫ 
ЭКОНОМИКИ
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1907, НИКОЛАЙ НИКИТИН
Советский архитектор и учёный в области 
строительных конструкций. Принимал непосред-
ственное участие в проектировании конструкций 
сооружений, ранее не встречавшихся в мировой 
практике. Главным его творением стала Остан-
кинская телевизионная башня в Москве.

1952, АНДРЕЙ РАЗБАШ
Советский и российский деятель телевиде-
ния, оператор, режиссёр, телеведущий, 
продюсер. Являлся одним из учредителей 
независимой телекомпании «ВИD». Был 
автором, режиссёром и продюсером более 
50 регулярных телепроектов.

1962, ИГОРЬ УГОЛЬНИКОВ
Российский актёр, кинорежиссёр, 
сценарист и продюсер, телеведущий, 
певец. Ведущий программ «Оба-на!», 
«Оба-на! Угол-шоу», «Доктор Угол» и 
«Добрый вечер», выходивших в 
первой половине 1990-х годов.nu
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ 

СПЛОШНОЕ ПРИМИРЕНИЕ. Завершено благо-
устройство территории городского парка в 
Старом Крыму. Капитальный ремонт объекта 
провели за счёт средств резервного фонда 
Правительства Российской Федерации, его 
стоимость – свыше 24 млн рублей. На эти день-
ги в парке уложили новую плитку, установили 
фонари, летние беседки, арт-зоны, лавочки и 
урны. Вместе с тем на территории провели озе-
ленение, а также организовали зоны отдыха 
для всех категорий граждан. Зона массовых 
мероприятий включает обустройство двух ли-
тературных троп – Александра Грина и Кон-
стантина Паустовского. В самом центре, на пе-
ресечении пешеходных зон, можно увидеть 
бронзовую фигуру героини повести «Алые па-
руса» – Ассоль. Одной из изюминок реализо-
ванного проекта является романтический арт-
объект – «Скамья примирения», представляю-
щая собой кованую скамейку с вогнутыми к 
центру сиденьями. Идея сооружения заключа-
ется в том, что как бы ни расположилась на 
скамье пара, благодаря её необычной кон-
струкции оба неизбежно окажутся рядом друг с 
другом в центре скамьи.

В РАМКАХ НАЦПРОЕКТА. В селе Константиновка 
Джанкойского района завершено строитель-
ство ФАПа. 19,5 млн рублей на строительство 
объекта были выделены в рамках реализации 
нацпроекта «Здравоохранение». В настоящее 
время в модульном здании уже завершены все 
внутренние и наружные работы, а также вы-
полнено благоустройство прилегающей терри-
тории, включая монтаж ограждения. Новый 
фельдшерско-акушерский пункт будет обслу-
живать около 700 жителей села. Здесь будут 
оборудованы кабинеты приёма пациентов, 
прививочный и процедурный, смотровой с ги-
некологическим креслом, стерилизационная, 
помещение для хранения лекарственных 
средств и прочие.

ДОХОДЫ РАСТУТ. Поступления в бюджет Ялты от 
муниципальных парковок увеличились в 11 раз. 
По словам главы администрации города Янины 
Павленко, в этом году уже было собрано более 
пяти миллионов рублей, для сравнения – в 2019 
году эти доходы составили немногим более 450 
тысяч рублей. Всего на сегодняшний день в го-
роде функционирует 35 парковок, также в горо-
де разработано несколько вариантов их разме-
щения на въездах в Ялту, Алупку и посёлки.
«Стоимость демократичная – в Ялте и Алупке 
она составляет 50 рублей в час для легкового 
автотранспорта, в посёлках – 35. Для грузовиков 
– 100 и 70 рублей в час. Оплата осуществляется 
через комплекс автоматизированного парко-
вочного пространства проекта «Умный город». 
Парковщики в жилетках ушли в историю, а с ни-
ми и серые схемы. Каждый рубль – в бюджет, а 
это большая возможность для благоустройства 
города», – отметила Янина Павленко.

ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ. По итогам ежегодной про-
светительской премии «Знание» лауреатом в 
номинации «За лучшее просветительское меро-
приятие» стал арт-кластер «Таврида» и его об-
разовательные заезды для молодых деятелей 
культуры и искусств. Образовательные заезды 
арт-кластера «Таврида» – это культурно-про-
светительская площадка, на которой эксперты 
из разных областей культуры и искусства делят-
ся своими знаниями и опытом с молодыми 
творцами. Они проходят ежегодно на террито-
рии арт-кластера в бухте Капсель в Крыму. В 
этом году в них приняли участие свыше 2,6 ты-
сячи молодых деятелей из 89 регионов России. 

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

НАШЕ, КРЫМСКОЕ

ВИНОГРАДНЫЙ РАЙ

Свернув с трассы, которая 
ведёт к песчаным пляжам 
Бахчисарайского района, 
видишь бескрайние поля 
ухоженных виноградников. 
Здесь, в сердце Альминской 
долины, удивительной по 
своим природно-климати-
ческим условиям, из года в 
год превосходно плодоносят 
многие сорта винограда. И 
именно тут на ста гектарах 
земли развернул произ-
водство по выращиванию 
экологически чистой ягоды 
Дмитрий елаев. 

Винодел из Крыма пер-
вым в России несколько лет 
назад получил сертификат 
за выращивание органиче-
ского винограда. Сегодня в 
его копилке уже второй сер-
тификат – на производство 
органического вина.

– Получить сертификат 
было непросто, – говорит 
руководитель винодельни 

   митрий е-
лаев. – Требовалось, чтобы 
на винодельне не произво-
дилась другая продукция, 
чтобы не было пересечения 
органического и неорга-
нического винограда. При 
производстве практически 
все добавки запрещены, 
можно добавлять только 
серу и то в минимальных 
количествах. 

По словам винодела, в 
условиях крымского клима-
та не так-то легко произво-
дить экологически чистый 
виноматериал. Два–три года 
ушло на подготовку почвы – 
выращивались сидераты в 
качестве природного удобре-
ния. Тщательно подошли к 
выбору посадочного матери-
ала, а также планированию 
посадок.

– Раньше на этом месте, 
– говорит Дмитрий елаев, 
– было одно из устьев реки 
Альмы. По мере того как она 
высыхала, образовывались 
небольшие уступы, так на-

зываемые плато. Они все 
разные по составу почвы, 
освещённости и другим 
природно-климатическим 
факторам. Всё это мы учли 
и на каждом плато посадили 

именно тот сорт винограда, 
который лучше всего будет 
расти.

ПОЛЕЗНЫЕ ЖУЧКИ

На 34 гектарах земли уже 
высажены и дали плоды та-
кие сорта, как каберне сови-
ньон , пино нуар , мерло , 
каберне фран , используе-

мые для красных вин, и рис-
линг , пино гри , кокур , 
шардоне  – для производ-

ства белых вин. Всего под 
виноградники планируется 
задействовать 40 гектаров 
земли из имеющихся ста, что-
бы ветер легко гулял в между-
рядьях, обеспечивая природ-
ную защиту от болезней. 

– Органический вино-
град – это чистый виноград. 
При выращивании мы не 
используем никакие синте-
тические средства защиты 
и удобрения. То есть только 
природные материалы. Они 
используются и при защите 
виноградника, и при удо-
брении. Это такой старый 
дедовский способ произ-
водства винограда – сто лет  

 
В ПР Л Е

Суперсовременная изнь  
старого дедовского спосо а

В Крыму начали производить органическое вино. В чём его особенность?

 ОРГАНИЧЕСКИЙ 
ВИНОГРАД – ЭТО  
ЧИСТЫЙ ВИНОГРАД.  
ПРИ ВЫРАЩИВАНИИ  
МЫ НЕ ИСПОЛЬЗУЕМ  
НИКАКИЕ  
СИНТЕТИЧЕСКИЕ  
СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ  
И УДОБРЕНИЯ. ТО ЕСТЬ 
ТОЛЬКО ПРИРОДНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ.  
ОНИ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ  
И ПРИ ЗАЩИТЕ  
ВИНОГРАДНИКА,  
И ПРИ УДОБРЕНИИ»

После того как вино разлили по бутылкам, оно проходит выдержку.

Дмитрий Шелаев показывает 
плантации, которые  
планирует засадить  
новыми сортами.

18+
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

РОДНАЯ КРОВИНУШКА. Несовершеннолетний 
житель Раздольненского района, зная, что у 
его дедушки есть накопления на банковском 
счёте, перечислял деньги деда на свой счёт. 
Мужчина заметил пропажу денег, но мысль, 
что похитить их мог внук, ему даже в голову не 
пришла, и он обратился в полицию. Всего с 
марта по октябрь 2022 года внучок похитил с 
банковской карты дедушки более 130 тысяч 
рублей.

ЭТИЛОВЫЙ ГОНЩИК. В Ялте водитель автомо-
биля не выполнил законные требования эки-
пажа ГИБДД остановиться и попытался скрыть-
ся. Автоинспекторы начали преследование. 
Уходя от погони, правонарушитель неодно-
кратно подвергал опасности жизнь и здоровье 
других участников дорожного движения. Поли-
цейским пришлось применить табельное ору-
жие. Сначала сделали предупредительный вы-
стрел в воздух, а затем – по колёсам. Автомо-
биль был остановлен. Сотрудники полиции 
оказали пострадавшему правонарушителю 
первую помощь и незамедлительно доставили 
в лечебное учреждение. За рулём оказался 
местный житель. Мужчина имел явные призна-
ки опьянения, но от прохождения медицинско-
го освидетельствования отказался.

ИЗЪЯЛИ В ВОРОТНИКЕ. Во время ночного па-
трулирования сотрудники ППС Феодосии заме-
тили мужчину, поведение которого вызвало у 
них подозрение. Полицейские приняли реше-
ние о проведении досмотра в присутствии по-
нятых. В результате в воротнике кофты задер-
жанного обнаружен и изъят свёрток из изолен-
ты с порошкообразным веществом внутри. Со-
гласно заключению экспертизы, изъятое веще-
ство массой 1 грамм является мефедроном. 
Задержанный сообщил, что данное вещество 
приобрёл через интернет-сайт для личного 
употребления.

ПРОСНУЛСЯ И УЖАСНУЛСЯ. Двое ялтинцев рас-
пивали спиртные напитки. В процессе между 
ними возник конфликт, в результате которого 
один из них нанёс оппоненту несколько ударов 
ножом в область груди и шеи. После уснул, од-
нако, проснувшись утром, обнаружил товари-
ща мёртвым. Осознав содеянное, мужчина по-
звонил в полицию и сообщил стражам поряд-
ка, что нанёс своему знакомому несколько уда-
ров ножом, вследствие чего последний скон-
чался. 

НЕ УПУСТИЛ МОМЕНТ. Житель Джанкойского 
района, распивая алкогольные напитки в ком-
пании с ранее незнакомыми молодыми людь-
ми, увидел, как один из них достал из кармана 
свой телефон и положил его на лестничную 
площадку. Чем и воспользовался подозревае-
мый. Подобрав смартфон, он зашёл в интернет-
банк и перевёл на свою банковскую карту бо-
лее 36 тысяч рублей владельца телефона. 

ОТДЫХ НЕ ЗАДАЛСЯ. Житель Краснодарского 
края приехал в Симферополь отдохнуть. Денег, 
которые были с собой, ему не хватило, и он на-
чал оформлять микрозаймы в кредитных орга-
низациях. Не имея возможности расплатиться, 
краснодарец решил добыть деньги преступ-
ным путём. Он попытался похитить у женщины 
на улице мобильный телефон и кошелёк. Одна-
ко потерпевшей удалось отобрать телефон у 
нападавшего, но злоумышленник успел похи-
тить её кошелёк с деньгами. Теперь выплата 
долгов – не самая большая проблема для гра-
бителя.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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назад все виноградники 
были органическими, – от-
мечает производитель.

Кроме органических удо-
брений, таких как навоз, 
мульча и т. д., для хороше-
го роста и биологической 
защиты растений здесь ис-
пользуют энтомофагов. До-
мики с жучками и букашка-
ми развешаны на могучих 
дубах, растущих по всему 
участку. При посадке лозы 
винограда деревья не тро-
нули, аккуратно вписыва-
ясь в существующий ланд-
шафт. Отсюда и ощущение, 
что здесь воедино сплелась 
рукотворная и дикая приро-
да. И не зря винодел мечта-
ет об этнотуризме.

– Мы хотим развивать эту 
территорию не в плане на-
ращивания производства, 
у нас будет ограниченное 

количество – не более 200 
тысяч бутылок вина в год. А 
именно развивать туристи-
ческий потенциал, – отме-
чает Дмитрий елаев.

В ЛАБОРАТОРИИ  
РАССКАЖУТ…

Весь виноград уже собран, 
около 90 тонн, и трактора 
медленно и аккуратно пере-
везли его на винодельню, 
которая находится в пяти 
километрах. Здесь сегодня 
идёт непрерывный процесс 
превращения сочных ягод в 
тихие и игристые вина.

– Здесь у нас пино гри, 
белое тихое вино. Сейчас 
оно будет проходить дли-
тельную процедуру созрева-
ния – батонаж, насыщение 
анализаторами для при-
дачи полноты вкуса, – рас-

сказывает те нолог Игорь 
Кле евников, стоя возле 
ёмкости с виноматериалом. 

По его словам, за каждой 
такой ёмкостью идёт не-
усыпный контроль, чтобы 
поддерживать необходи-
мую температуру для по-
лучения качественного и 
яркого вина, которое будет 
раскрываться всей полно-
той – от аромата и вкуса до 

словесного портрета .
– Сейчас химическая 

промышленность шагнула 
далеко вперёд, на предпри-
ятиях добавляют от 15 до 30 
наименований различных 
препаратов, которые фор-
мируют стабильность вина, 
аромата и так далее, прида-
вая ему определённый тон. 
То есть можно взять, допу-
стим, виноград алиготе  
и сделать из него неплохое 
шардоне, просто добавив не-
обходимые энзимы. Но если 
мы при выпуске органиче-
ского вина что-то добавим 
на одном из этапов, либо на 
винограднике, либо на про-
изводстве, то в вине оста-
нется след, который будет 
виден в любой лаборатории. 
Нашу продукцию смогут ку-
пить на полке и проверить. 
Кроме того, перед выпуском 
мы отвозим готовую про-
дукцию в лабораторию, там 
её проверяют на содержа-
ние всевозможных веществ 
и только тогда уже выдают 
сертификат. Без него мы не 
имеем права продавать своё 
вино, – поясняет Игорь Кле-
щевников.

И СОБАКИ  
ЧИСТОКРОВНЫЕ

На винодельне   
 планируется произво-

дить около 80 тысяч бутылок 
вина в год. Главный акцент 
будет сделан на сухие и клас-
сические игристые вина – бе-
лые, розовые, красные. Как 
говорит предприниматель 
Дмитрий елаев, уже после 
Нового года первая партия 
вин пино гри, рислинг и 
пино нуар поступит в прода-
жу. Получив сертификат на 
производство органического 
вина, на бутылки он наклеит 
зелёный значок органик  и 
украсит этикетки картинка-
ми с чёрными немецкими 
овчарками. Чистокровные 
Дика, рина, Мухтар, Иль-
хан, Зарина и Альма сегодня 
надёжно охраняют вино-
градники.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.  
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.

апоминаем  то злоупо-
тре ление алкоголем вре-
дит ва ему здоровь

НАШЕ, КРЫМСКОЕ

 ПОСЛЕ НОВОГО ГОДА 
ПЕРВАЯ ПАРТИЯ ВИН  
ПИНО ГРИ, РИСЛИНГ  
И ПИНО НУАР ПОСТУПИТ 
В ПРОДАЖУ. ПОЛУЧИВ 
СЕРТИФИКАТ  
НА ПРОИЗВОДСТВО 
ОРГАНИЧЕСКОГО ВИНА, 
НА БУТЫЛКИ ОН  
НАКЛЕИТ ЗЕЛЁНЫЙ 
ЗНАЧОК «ОРГАНИК»  
И УКРАСИТ ЭТИКЕТКИ 
КАРТИНКАМИ  
С ЧЁРНЫМИ НЕМЕЦКИМИ 
ОВЧАРКАМИ

 РАНЬШЕ НА ЭТОМ 
МЕСТЕ БЫЛО ОДНО  
ИЗ УСТЬЕВ РЕКИ АЛЬМЫ.  
ПО МЕРЕ ТОГО КАК ОНА 
ВЫСЫХАЛА,  
ОБРАЗОВЫВАЛИСЬ 
НЕБОЛЬШИЕ УСТУПЫ,  
ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ ПЛАТО. 
ОНИ ВСЕ РАЗНЫЕ ПО 
СОСТАВУ ПОЧВЫ,  
ОСВЕЩЁННОСТИ И 
ДРУГИМ ПРИРОДНО- 
КЛИМАТИЧЕСКИМ  
ФАКТОРАМ. ВСЁ ЭТО МЫ 
УЧЛИ И НА КАЖДОМ 
ПЛАТО ПОСАДИЛИ 
ИМЕННО ТОТ СОРТ 
ВИНОГРАДА, КОТОРЫЙ 
ЛУЧШЕ ВСЕГО БУДЕТ 
РАСТИ»

Технолог Игорь Клещевников рассказывает об органическом производстве.
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СРЕДИ СТРЕССА 
И ОБЁРТОК

В основном дети страдают 
от алиментарной формы 
ожирения, на неё приходит-
ся 98 . Она развивается в 
силу избыточного потребле-
ния калорийных продуктов. 

 только 2  ожирения со-
провождают  те  или иные 
генетические синдромы, на-
рушение работы эндокрин-
ных желёз, задержка поло-
вого развития или болезни 
надпочечников. Заболева-
нию подвержены мальчики 
10 лет и 15-летние девочки  
(разница в пороге обусловле-
на тем, что девочки более 
осознанно относятся к своей 
внешности и не допускают 
развития ожирения).

Реклама играет свою роль 
– перед глазами крутятся 
столь заманчивые чипсы, 
газировки, шоколад. Что же 
ещё нужно ребёнку, испыты-
вающему стресс, одиноче-
ство и загруженность   За-
нятые родители готовы при-
соединиться к ансамблю и в 
качестве поощрения и улуч-
шения отношений препод-
носят детям их любимые 
угощения. Получается эда-
кий эрзац родительской 
любви.

– Режим питания и сна, в 
частности,  его достаточная 
продолжительность,  –  ос-
новные составляющие рас-
тущего детского организма. 
Важнейший фактор глобаль-
ного роста детского ожире-
ния – доступность дешёвых 
фастфудов.  Дети в больших 

количествах пьют сладкую 
газировку  и соки, но мало 
едят  овощей и фруктов. 
Многие  не завтракают, за-
тем в течение дня потребля-
ют большие порции высоко-
калорийных продуктов. Ча-
сто едят, сидя за компьюте-
ром, не контролируя пор-
цию. Можно отметить и 
низкий уровень физической 

активности. Спорт как тако-
вой уходит на задний план: 
нет времени, силы воли, ре-
шительности. Но на мой 
взгляд, всё это отговорки, – 
считает главный внештат
ный детский ндокринолог 
Мин драва РК Валентина 
Дивинская.

з-за большой загружен-
ности в школе дети часто 
поздно ложатся спать и пе-
ред сном организовывают 
себе перекусы. Впоследствии 
нарушается гормональный 
баланс:  плановое сжигание 
ненужного жира в полночь 
не обеспечивается, и  масса 
тела набирается.

ВИНОВАТЫ ЛИ ГЕНЫ?

Принято обвинять в ожи-
рении гены. Но, согласно 
многим исследованиям, ге-
нетика влияет на развитие 
ожирения  только в 5  слу-
чаев. збыточный вес детей 
у полных родителей связан 
зачастую с семейной при-
вычкой переедать. Валенти-
на Дивинская считает, что 
оба фактора не исключают 
друга друга: Генетика оста-
ётся одной из составляющих 
ожирения. На сегодняшний 
день известны более 600 ге-
нов, ассоциированных с его 
развитием. Если у матери 
есть ожирение, то риск для 
потомства – 50 , если у отца 
– 38 . Оба родителя страда-
ют ожирением – риск увели-
чивается до 80 . Не менее  
важную роль играет образ 
жизни семьи, в частности, 
ребёнка. Поэтому стоит во-

время обратить внимание 
на  постоянное чувство голо-
да у вашего ребёнка, тягу к 
быстрым углеводам и жи-
рам, слабую активность, жа-
лобы на пищеварение, пере-
пады в настроении, симпто-
мы гормональных наруше-
ний.

ЕСЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ЛЮБИТЕ

Предупредить заболева-
ние можно ещё в  первый 
год жизни ребёнка. У детей 
до года увеличивается коли-
чество жировых клеток, ко-
торые в будущем приводят к 
так называемым злокаче-
ственным формам ожире-
ния. 

– Встречается такой 
стерео тип мышления, что 
избыточный вес у малышей 
с возрастом уйдёт. Будьте 
уверены, в 50  случаев он 
остаётся и во взрослом воз-
расте. Если вы обнаружили 
симптомы, сдайте анализ 
крови на гормоны и обрати-
тесь к врачу, прежде чем всё 
перейдёт в серьёзные забо-
левания. Продумайте вместе 
с эндокринологом сбаланси-
рованное питание – это огра-
ничение сладких напитков, 
сладких фруктов – до 100 г в 
день, четырёхразовое пита-
ние, обязательный завтрак, 
запрет сладких молочных 
продуктов, контроль пор-
ций, обогащение рациона 
овощами (для детей младше-
го возраста – 300 г, подрост-
ков – 400 г в день), пищевы-
ми волокнами, цельнозерно-
выми продуктами. Важно 
учить детей есть медленно, 
без развлекательного сопро-
вождения. Обеспечьте пол-
ноценный ночной сон, 
включите физические на-
грузки в образ жизни семьи, 
повысьте расход энергии к 
максимуму.

БРАЧНЫЙ АФЕРИСТ ИЗ АФРИКИ ПОЛУЧИЛ 3,5 ГОДА ТЮРЬМЫ
kianews24.ru

 ВСТРЕЧАЕТСЯ 
ТАКОЙ СТЕРЕОТИП 
МЫШЛЕНИЯ, ЧТО 
ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС У 
МАЛЫШЕЙ С ВОЗРАСТОМ 
УЙДЁТ. БУДЬТЕ УВЕРЕНЫ, 
В 50% СЛУЧАЕВ ОН 
ОСТАЁТСЯ И ВО 
ВЗРОСЛОМ ВОЗРАСТЕ. 
ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ 
СИМПТОМЫ, СДАЙТЕ 
АНАЛИЗ КРОВИ НА 
ГОРМОНЫ И ОБРАТИТЕСЬ 
К ВРАЧУ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
ВСЁ ПЕРЕЙДЁТ В 
СЕРЬЁЗНЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ. 
ПРОДУМАЙТЕ ВМЕСТЕ С 
ЭНДОКРИНОЛОГОМ 
СБАЛАНСИРОВАННОЕ 
ПИТАНИЕ

КОРОТКО

ГОЛОДАНИЕ НАПРАСНО. Диета перед Новым го-
дом может привести к панкреатиту и воспале-
нию, в который раз поясняют медики. Голода-
ние не подготовит ЖКТ к тому, что в  праздники 
вы будете употреблять много жирной пищи и 
алкоголя. Резкое падение веса может спрово-
цировать выход камня в жёлчные протоки у тех, 
кто страдает желчнокаменной болезнью. Из-за 
этого может появиться реактивный панкреатит. 
Также из-за голодания существует риск воспа-
ления двенадцатиперстной кишки, так как в 
этом органе также есть жёлчные протоки.

ОТПРАВИТЬ ЛЮДЕЙ В СПЯЧКУ. Ведущие науч-
ные институты России изучают возможность 
гибернации человека. По словам специали-
стов, долгий сон упростит межпланетные путе-
шествия, а также пригодится для решения не-
которых проблем на Земле. Учёные заинтере-
совались опытом тибетских монахов. Известно, 
что именно они практиковали индукции изме-
нённых состояний сознания, которые достига-
лись при помощи многочасовых медитаций. 
Учёные считают, что при помощи такого состоя-
ния человек сможет изменять скорость своего 
метаболизма, а также вводить себя в опреде-
лённые ресурсные состояния. Российские био-
логии прекрасно понимают, что психотехноло-
гии не способны решить проблему гибернации 
в длительном космическом полёте.

О ГЕНЕТИКЕ БУДУЩЕГО. В Великобритании с 
нового года запустят геномное секвенирова-
ние у новорождённых. Оно должно помочь 
выявить около 200 заболеваний, которые 
можно излечить на ранней стадии. Программа 
позволит установить, следует ли проводить 
геномное секвенирование для диагностики 
заболеваний по всей стране, чтобы обеспе-
чить более раннее медицинское вмешатель-
ство. Скринингу подвергнут около 200 заболе-
ваний, затрагивающих в общей сложности три 
тысячи новорождённых детей в Великобрита-
нии каждый год. Помимо выявления заболе-
ваний, программа, которая должна начаться в 
2023 году, даст представление об отношении 
общества к пожизненному хранению геном-
ных данных. Потенциально эта информация 
может быть использована для того, чтобы по-
мочь человеку в его будущих медицинских ис-
следованиях, чтобы предсказать, диагности-
ровать или лечить заболевания во взрослом 
возрасте. Исследователи намерены набрать 
широкий спектр участников из разных слоёв 
общества, у которых может и не быть риска за-
болеваний.

ПРОБЛЕМА ГЛУБЖЕ. Многие  игнорируют здо-
ровье зубов, даже не догадываясь, что оно на-
прямую связано со здоровьем других органов. 
В частности, воспаление дёсен может спрово-
цировать развитие сердечно-сосудистых за-
болеваний. Не так давно учёные проанализи-
ровали состояние здоровья около 65 тысяч 
пациентов с пародонтитом и гингивитом. Да-
лее специалисты сопоставили их показатели с 
медицинскими данными людей со здоровыми 
дёснами, которые относились к той же этниче-
ской и возрастной группе (около 44 лет), име-
ли схожий индекс массы тела и не отличались 
по уровню благополучия. В ходе работы 
пришли к выводу, что у людей, страдающих 
воспалением дёсен, выше риск развития всех 
хронических болезней. Риск ментальных рас-
стройств увеличивается на 37%, аутоиммун-
ных заболеваний – на 33%, сердечно-сосуди-
стых – на 18%.

ДЕТСКИЙ ВОПРОС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Рубрику В  ДОРОВ  вед т Диана М СЛОВ .

Ожирение – это результат 
современной цивилизации.

В МОМ НТ 
ОКР ГЛ НИ
Когда пу ленький становится 

толстеньким
За последние 30 лет число детей с ожирением увеличилось в три 

раза. В мире их более 170 миллионов. 

ПРОФИЛ К ИК  ДЕ СКО О 
ОЖИРЕНИ  

ПРИЧИНЫ

ОСЛОЖНЕНИЯ 

МЕТОДЫ БОРЬБЫ
 выяснение точной причины 
лишнего веса  
 коррректирование 
рациона – обогащение 
овощами, пищевыми 
волокнами, цельнозерновыми 
продуктами, ограничение по 
фастфуду, сведение сладких 
фруктов к минимуму 
 регулярные активные 
физические нагрузки, пешие 
прогулки 
 обретение привычки есть 
медленно 
 полноценный здоровый сон

 диабет 2 типа  
 кардио-
васкулярный 
риск 

 гипертони-
ческая болезнь 
 инсульты  
 инфаркты 

 доступность 
фаст-фудов 
 избыток 
потребления 
сладких напитков 
 недостаток 
овощей в рационе 
 недостаток 
физических 
нагрузок 
 недостаток 
ночного сна 

 проблемы 
в семье и школе – 
дети часто заедают 
стресс 
 иногда родители 
используют 
сладости 
в качестве 
поощрения 
за хорошую оценку, 
за хороший 
поступок, поведение

pi
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

05:15, 06:10 Х/ф «Мы из джаза» 12+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
14:30 «Кубок Первого канала по 

хоккею 2022». Сборная Рос-
сии - сборная Белоруссии 0+

17:00 Концерт «Между прошлым и 
будущим» 12+

19:10 «Поем на кухне всей страной» 
12+

21:00 Время
22:35 Что? Где? Когда?
23:45 Д/с «Романовы» 12+
00:45 «Камера. Мотор. Страна» 16+
02:05 Д/с «Моя родословная» 12+
03:30 Д/с «Россия от края до края» 

12+

06:05 Х/ф «Малахольная» 16+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 16:00 Вести
11:50 Х/ф «Катерина» 12+
16:30, 19:00 «Песни от всей души» 12+
17:30 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных та-
лантов «Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:45 Д/ф «Зерно» 12+
23:40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
02:35 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+

05:00 М/с «Маша и медведь» 0+
05:05, 05:50 Х/ф «Отставник» 16+
06:35 Х/ф «Отставник 2. Своих не 

бросаем» 16+
08:00 Х/ф «Отставник 3» 16+
09:45, 10:45 Х/ф «Отставник. По-

зывной Бродяга» 16+
11:45, 12:35, 13:30, 14:20, 15:15, 16:10, 

17:05, 17:55 Т/с «Условный 
мент 4» 16+

18:45, 19:30, 20:20, 21:10, 22:05, 
22:45 Т/с «След» 16+

23:35, 01:00 Х/ф «Гений» 16+
02:15, 03:05, 03:50 Т/с «Провин-

циал» 16+

05:00 Т/с «Инспектор Купер» 16+
06:35 «Центральное телевиде-

ние» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Суперстар! Возвращение» 

16+
23:15 «Звезды сошлись» 16+
00:50 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
03:25 Т/с «Меч» 16+

05:35 Х/ф «Новый сосед» 12+
07:05 Х/ф «Зорро» 6+
09:10 «Здоровый смысл» 16+
09:40 Х/ф «Карусель» 16+
11:30, 00:00 События 16+
11:45 Х/ф «Застава в горах» 12+
13:45, 04:10 «Москва резиновая» 

16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Шутки без бороды» 12+
16:05 Х/ф «Заложники» 12+
15:50 Х/ф «Тень стрекозы» 12+
19:35, 22:15 Х/ф «Улики из прошло-

го. Индийская невеста» 12+
01:05 «Петровка, 38»
01:15 Х/ф «Обмани себя» 12+
05:00 «10 самых... Брак с иностран-

цем» 16+

08:45 Х/ф «Мой близкий враг» 12+
11:40 Х/ф «Ночь закрытых две-

рей» 16+
13:30 Х/ф «Храни ее любовь» 12+
15:00 Х/ф «Назад к счастью, или Кто 

найдет Синюю птицу» 16+
17:00 Х/ф «Курица» 16+
18:50 Х/ф «Коммуналка» 12+
22:20 Х/ф «Первая попытка» 16+
01:45 Х/ф «Клубничный рай» 12+
04:35 Х/ф «Она сбила летчика» 12+

07:00 Х/ф «Рождество на двоих» 
16+

09:00 «Перезагрузка» 16+
09:30 М/с «Том и Джерри» 6+
11:30 Т/с «Жуки» 16+
14:50 Х/ф «Тройной форсаж: То-

кийский Дрифт» 12+
16:50 Х/ф «Форсаж 4» 16+
19:00, 02:45 «Звезды в Африке. 

Финал» 16+
21:00 «Концерты» 16+
23:00 «Я тебе не верю» 16+
00:00 «Новые танцы» 16+
01:55 «Звезды в Африке» 16+
03:45 «Импровизация» 16+
04:20 «Comedy Баттл» 16+
05:10 «Открытый микрофон» 16+
06:45 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25, 05:30 Мультфильмы 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55, 10:00 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
09:00 «Рогов+» 16+
10:10 М/ф «Лесная братва» 12+
11:45 М/ф «Смывайся!» 6+
13:25 М/ф «Миньоны» 6+
15:10 М/ф «Гадкий я» 6+
17:05 М/ф «Гадкий я 2» 6+
19:05 М/ф «Гадкий я 3» 6+
20:55 Х/ф «Тайна дома с часами» 

12+
23:00 «Маска. Танцы» 16+
00:55 Т/с «Воронины» 16+
03:55 «6 кадров» 16+

05:00, 04:10 «Черный список» 16+
06:10, 03:40 «Пятница News» 16+
06:40 «Кондитер» 16+
08:40 «Руссо Экспрессо» 16+
10:00 «Умный дом» 16+
10:40 «Битва шефов» 16+
21:00 «Адский шеф» 16+
23:00 «Теперь я Босс!» 16+
00:00 Х/ф «Заклятие» 18+
02:00 Х/ф «Проклятие монахи-

ни» 18+

06:00, 21:50 Х/ф «Отступник» 16+
08:40, 00:40 Х/ф «Полет в страну 

чудовищ» 12+
10:00 Х/ф «Могила льва» 12+
11:20 Х/ф «Улица младшего сына» 6+
13:05 Х/ф «Семейные обстоятель-

ства» 12+
14:35 Х/ф «Я родом из детства» 0+
16:15 Х/ф «Годен к нестроевой» 0+
17:35, 04:05 Х/ф «Деревенские ка-

никулы» 12+
18:05 Х/ф «Шарада» 16+
20:10, 20:10, 04:30 Х/ф «Девочка 

ищет отца» 0+
01:55 Х/ф «Убить пересмешника» 12+

00:00 Х/ф «Мачо и ботан 2» 16+
02:10 Х/ф «Олдбой» 18+
04:05 Х/ф «Другой мир» 18+
05:55 Х/ф «Другой мир-II: Эволю-

ция» 18+
07:35 Х/ф «Спасатель» 16+
09:45 Х/ф «Заложник» 16+
11:30 Х/ф «Из ада» 18+
13:25 Х/ф «Двойной просчет» 16+
15:05 Х/ф «Зов предков» 6+
16:40 Х/ф «Притворись моей же-

ной» 16+
18:30 Х/ф «Волк с Уолл-стрит» 18+
21:15 Х/ф «Набережная Орфевр, 36» 

16+
23:10 Х/ф «Три билборда на границе 

Эббинга, Миссури» 18+

01:05 Х/ф «Ягуар» 16+
02:50 Х/ф «На край света» 16+
04:30 Х/ф «Эдди «Орёл» 16+
06:20 Х/ф «Дом с паранормальны-

ми явлениями» 16+
07:55 Х/ф «Дом с паранормальны-

ми явлениями 2» 18+
09:25 Х/ф «Полицейский из 

Беверли-Хиллз» 0+
11:25 Х/ф «Полицейский из 

Беверли-Хиллз 2» 0+
13:20 Х/ф «Полицейский из 

Беверли-Хиллз 3» 0+
15:10 Х/ф «Как я стал русским» 16+
17:00 Х/ф «День выборов» 16+
19:30 Х/ф «День выборов 2» 12+
21:25 Х/ф «День радио» 16+
23:25 Х/ф «Love» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
07:50 «И в шутку, и всерьез» 6+
08:00 Д/ф «Все как у зверей» 12+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 03:00, 

05:30 Новости 24 12+
09:15, 05:45 Клуб «Шико» 12+
09:30 «Деревенское счастье» 12+
10:00 «Ты знаешь!? Дети» 12+
10:30 Шоу «Битва за лайки» 12+
11:00 «Репетиция» 12+
11:30 «Кто здесь шеф?» 12+
12:00 «PROБуй» 16+
12:15 Шоу «Золото викингов» 12+
13:15, 21:45 Т/с «Чужой ребенок» 12+
14:55, 01:55 Д/ф «Мировой рынок» 12+
15:35 Д/ф «Анатомия монстров» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15, 03:15 Т/с «90-е. Весело и гром-

ко» 16+
19:00, 20:30 Шоу «ТаланТы» 12+
19:30 Д/ф «Непростые вещи» 12+
20:15 Спорт. Лица 12+
23:25, 00:15 Х/ф «Вильгельм Заво-

еватель» 16+
01:10 Д/ф «Прокуроры 3. Ограбление 

века» 16+
02:40 Д/ц «Не иностранец» 12+
05:20 Д/ц «Документы РФ» 12+

05:30 «Народы Крыма» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45» Мирас» 12+
07:00 Д/ф «Десять фотографий с А. 

Шараповой» 12+
07:40 М/ф 6+
08:00 Д/ф «Хвостатые помощники» 

12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
09:30 Д/ф «Начистоту» 12+
10:00 Д/ф «Ночь» 12+
11:00 «Ватан хатырасы» 12+
11:10, 23:30 Х/ф «С-счастье» 12+
13:00 Д/ф «2+2. Путешествие с деть-

ми» 12+
13:45 Т/с «Любовь тракториста» 12+
14:30 Д/ф «Кулинария как наука» 12+
15:20 Д/ф «Побег из города» 12+
16:00 Х/ф «Все путем» 16+
17:40 Д/ф «Дом с хвостом» 12+
17:55 Д/ф «Вне зоны» 12+
18:10 Спектакль «Эки асыр арасын-

да» 12+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Тарих излери» 12+
20:30 «Итоги с А.Шулаковой» 16+
21:00 Т/с «Любовь тракториста» 16+
21:45 «Мирас» 12+
22:00 Х/ф «Любовь и кухня» 16+
01:15 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
01:45 Д/ф «Побег из города» 12+
02:30 «Итоги с А.Шулаковой» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 ДЕКАБРЯ

 программе телепередач возможны изменения. а содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ФОРСАЖ 4» 16+
Когда кривая дорожка заставляет скрывающе-
гося от правосудия Дома Торетто вернуться в 
Лос-Анджелес, вражда с агентом Брайаном 
О’Коннером вспыхивает с новой силой. Но у па-
рочки обнаруживается общий противник, и До-
му с Брайаном приходится заключить переми-
рие в надежде одержать над ним победу. Грабя 
конвои, роя подкопы и пересекая границы, они 
приходят к идеальной форме отмщения — педа-
ли газа, вдавленной до упора.

16:50

ФИЛЬМ ДНЯ

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

по состояни  на . . . анные предоставлены инистерством промышленной политики Республики рым.

Наименование товара

Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг , ясо- олл нет - ,  грокомплекс нет - , -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг ,  ружба народов нет - ,  грокомплекс нет - , -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг ,  Ряба рымская ,  ружба народов ,  Ряба рымская , - ,  аша Ряба
Рыба мороженая неразделанная, 1 кг ,  аждый день нет - нет - , - ,  сландия

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

,  утендорф ,  рестьянское ,  естный выбор ,  овинка ,  еревенская урёнка 
рестьянское есоленое

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л ,  аждый день ,  рожайное ,  аролина ,  ведовъ ,  рожайное
Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

,  елый едведь , акский молокозавод ,  естный выбор ,  егатрейд ,  убанский олоч-
ник

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток ,  аждый день , - ,  ктябрьское , - ,  рымфрукт
Сахар-песок, 1 кг ,  Русагро , - ,  естный выбор , - ,  рымфрукт

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодированной, 
1 кг

,  оль -й помол , лавяночка ,  лавяночка ,  лавяночка ,  рымфрукт

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

,  аждый день ,  обрыня икитич ,  обрыня икитич ,  обрыня ,  рым ай

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг ,  аждый день ,  едрый мельник ,  грокомплекс , - ,  рымфрукт
Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме хлеба с 
добавками, 1 кг

,  рымхлеб ,  рымхлеб ,  рымхлеб ,  рымхлеб ,  рымхлеб

Хлеб из муки первого сорта промышленного про-
изводства, 1 кг

,  рымхлеб ,  рымхлеб ,  рымхлеб ,  рымхлеб ,  рымхлеб

Рис (сорт первый), 1 кг ,  аждый день , - ,  естный выбор , - ,  рымфрукт
Пшено, 1 кг ,  нвестпром , - ,  естный выбор ,  рымчанка ,  рымфрукт
Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг ,  аждый день , - ,  естный выбор , - ,  рымфрукт

Вермишель, 1 кг ,  аждый день ,  ренд  ,  рымчанка ,  аоми ,  рымфрукт
Картофель свежий, 1 кг , П лава  осев , - ,  рымская ово ная 

компания
, - ,  рымфрукт

Капуста белокочанная свежая, 1 кг , рым- рго , - ,  рымская ово ная 
компания

, - ,  рымфрукт

Лук репчатый свежий, 1 кг , рым- рго , - ,  рымская ово ная 
компания

, - ,  рымфрукт

Морковь свежая, 1 кг , П Прокопченко , - ,  еметра- рым , - ,  рымфрукт
Свёкла, 1 кг , П Прокопченко , - ,  еметра- рым , - ,  рымфрукт
Огурцы свежие, 1 кг - , - ,  гро кс , - ,  рымфрукт
Томаты свежие, 1 кг , Эко- ультура- рейд , - ,  рымская ово ная 

компания
, - ,  рымфрукт

Перец болгарский свежий, 1 кг , рымтеплица , - ,  гро трейд , - ,  рымфрукт
Яблоки, 1 кг , пт- рукт , - ,  естный выбор , - ,  рымфрукт
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АНЕКДОТЫ

– Что положительного вы можете сказать о 
Швейцарии?
– Ну не знаю... Ну вот например их флаг – это 
большой плюс...

– У вас на производстве несчастные случаи бы-
ли?
– Секретарша бумагой порезалась. Откуда у нас 
производство?

– У тебя по IQ наверное пять баллов?
– Конечно!

Слышу, кто-то ходит в шкафу... Открываю, а там 
вещи из моды выходят.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

И АДАПТИРОВАТЬ, 
И АДОПТИРОВАТЬ?
Вы удивитесь, но оба варианта корректны. 
Существуют оба эти слова, но означают они 
разные вещи. Глагол «адаптировать» обра-
зован от латинского слова adaptare («при-
способлять») и используется именно в этом 
значении: адаптироваться – это приспосо-
биться к изменению внешних обстоятельств. 
Слово же «адоптировать» образовано от ан-
глийского to adopt («усыновлять» или «удо-
черять») и употребляется как юридический 
термин именно в этом значении.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА
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ПОГОДА
НА ЗАВТРА

ОТВ Т  Н  КРОССВОРД  ОП БЛИКОВ НН Й В   ОТ 1 .1 .
ПО ГОРИ ОНТ ЛИ: 3. Захар. 6. Звездопад. 9. Зурна. 10. Зиген.  11. Зорро. 13. Замок. 14. Заезд. 17. Завод. 20. Зулус. 21. 

Закат. 24. Завалинка. 25.  Зилов. ПО В РТИК ЛИ: 1. Заузе. 2. Закон. 4. Звено. 5. Завидово. 7. Зум. 8. Зебра. 12. Запад. 15. 
Знахарка. 16. Зобар. 18. Зук. 19. Зураб. 22. Залив. 23. Зилот.

P
ОВ Н. Ситуация может выйти из-под 
вашего контроля – будьте максималь-
но аккуратны.

N
Т Л . В вас поселился зверь. Если не 
хотите неприятностей со здоровьем, 
его лучше выпустить на волю. отя это 

может повлечь порчу интерьера того поме-
щения, где он будет выпущен.

M
БЛИ Н . Почувствуйте себя хозяи-
ном вселенной. У вас будут на то все 
основания. Войдя как следует в роль, 

постарайтесь слегка привести данную все-
ленную в порядок.

L
Р К. Вы должны быть собраны и гото-
вы к немедленным действиям. Придёт-
ся принимать ответственные решения.

I
Л В. Давать объяснения стоит лишь 
тогда, когда их есть кому слушать. Если 
же вас слушать не желают – не объяс-

няйте, поступайте как считаете нужным. 

G
Д В . Поговорите с кем-нибудь о том, 
что вас беспокоит. Возможно, вы полу-
чите неожиданную помощь или, по 

крайней мере, небесполезный совет.

K
В С . Если вы ещё не чувствуете себя 
Царём Природы, Властелином Вселен-
ной и т. п., то это скоро пройдёт. Вам 

грозит мания величия, постарайтесь спра-
виться с ней без ощутимых потерь.

E
СКОРПИОН. У вас может разыграться 
воображение. Возможно буквально всё 
– от кошмаров до явственно слыши-

мых стонов привидений в коридоре. Не пере-
напрягайте нервы, если вам страшно войти в 
тёмную комнату, возьмите кого-нибудь с со-
бой.

D
СТР Л . уна должна принести вам 
вдохновение, но случиться это может в 
самый неудобный момент. К этому сто-

ит быть готовым.

A
КО РОГ. У вас не будет ни времени, 
ни, что самое главное, желания для 
того, чтобы вступить в чью-то игру. 

Ну и не вступайте, вы вовсе не обязаны это 
делать.

T
ВОДОЛ Й. Бойтесь данайцев, даже да-
ры приносящих  – сказавший эти сло-
ва был мудр, и они до сих пор не утра-

тили своей актуальности. мейте это в виду.

R
Р Б . юди будут принимать ваши 
слова чересчур близко к сердцу. Поэто-
му будьте аккуратнее в выражениях.

«Новогодняя почта 
для наших героев»

рымская газета  запускает акцию

аждый крымчанин может поделиться частичкой 
своей доброты и заботы, написав письмо 
нашим защитникам, которые будут 
встречать Новый год не с родными, 
а на фронте, в зоне специальной 
военной операции. 
Также военным можно передать 
небольшие сувениры, защитные 
амулеты и талисманы. 

Новогодняя почта для героев 
будет приниматься 
до 2  декабря по адресу  

  С  
 К   

К   
-  

Телефоны  
+7 (978) 207-90-81, 

  
аждый крымчанин может поделиться частичкой 

своей доброты и заботы, написав письмо 

ПО ГОРИ ОНТ ЛИ: . Круг-
лая котлета. . Река в Абхазии, 
впадает в Чёрное море. 5. Одна 
треть снеговика. 6. Карлик в 
волшебных туфлях. 8. Гимн в 
его честь исполняется в опере 
Снегурочка . 9. Укрытие для 

хранения овощей. 1 . Напиток 
Диониса. 11. Звёздный цве-
ток. 1 . зморозь. 15. Жила 
она в избушке у леса на 
опушке. 1 . Анжелика, 
спевшая про зимнюю 
вишню. . мя Деда Мо-
роза в Словакии. 1. Над-
пись на векселе, опре-
деляющая срок опла-
ты. . Сладость с до-
бавлением крахмала и 
орехов. . юбознательный 
бланк. . Часть бейсбольного 
матча. 5. Мужское лежбище в 
новогодний вечер. . Постель-
ный пуховик, который по 
просьбе бабушки Метелицы 
взбивала падчерица. . Аме-
риканская актриса, исполнив-
шая главную роль в фильме 
Сибирский цирюльник . 5. 

Портрет карандашом. .  Пе-
вец, который обещал увезти 
тебя в тундру. . Приток Под-
каменной Тунгуски. . Кана-

рейка. . Российская актриса, 
сыгравшая главную роль в 
фильме Трое и Снежинка . . 
В лесу родилась. . Круговая 
пляска вокруг ёлки. 5. Стихот-
ворение Афанасия Фета. 

ПО В РТИК ЛИ: 1. ыжный 
снайпер. . Персонаж пьесы 
Александра Островского Сне-
гурочка . . Фамилия п есенной 
Мурки. 5. менно за него кот 

Матроскин в новогоднюю ночь 
принял отца дяди Федора. . 
Зимой он даёт тепло в доме. 1 . 
Курорт в Бельгии. 1 . Режиссер 
фильма-сказки Морозко . 1 . 

Специальность Гарина, соз-
давшего гиперболоид. 1 . 

Персонаж произведения 
Уильяма експира Две-
надцатая ночь . 1 . Взнос, 
лепта. 1 . У жилета его 

нет. 1 . Писатель -Си-
биряк. . Норвежский 
драматург, автор пье-
сы Нора . . Северное 

королевство в трило-
гии Джона Толкина 
Властелин колец . 
. Автор поэтиче-

ских строк о берёзе, кото-
рая принакрылась снегом, 
точно серебром . . Титул 
монгольского хана. 1. Канал 
дехканина. . Первый в СССР 
трёхколёсный автомобиль. . 
Зимняя повесть Александра 
Пушкина. . Озеро в Беларуси. 

. Тонет  (палиндром). . 
Вид папоротника.  1. Француз-
ский город, родина кагора.  

Составила 
Лина НОВИЦКАЯ.
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