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В рамках пятой патриотиче-
ской акции «Наше» волонтёры 
собрали 1�� �1� руб лей. ƫлаго-
творительную ярмарку, кото-
рую сопровождали выступле-
ния творческих коллективов, 
посвятили сразу трём датам: 
Дню Военно-Морского Флота 
России, Дню памяти детей – 
жертв войны в Донбассе и Дню 
Крещения Руси.

ОТ ВЫПЕЧКИ  
ДО БИЛЕТОВ В ТЕАТР

Собранные средства напра-
вят на закупку лекарственных 
препаратов и расходных мате-
риалов для госпиталей и меди-
цинских подразделений, кото-
рые работают на передовой. 
«Уже который раз в суммах на-
шего сбора присутствует много 
семёрок. Знающие люди гово-
рят, что это знак: с нами ƫог и 
Победа будет за нами�» – заме-
тили организаторы акции из 
благотворительного фонда «До-
бро мира – волонтёры Крыма».

На благотворительной яр-
марке можно было приобре-
сти выпечку, сувениры руч-
ной работы, пригласительные 

билеты в театр, сертификат на 
пиццу и даже абонемент на 
массовые катания на коньках.

ƴуратǘр блаǍǘтвǘрителǦ-
ǗǘǍǘ ǞǘǗда «Ʈǘбрǘ ǖира Ȃ вǘ-
лǘǗтёрǥ ƴрǥǖа» в ǑаǙадǗǘǖ 
ƴрǥǖу ǈлиǩ ƴǘба рассказа-
ла, что со временем акция пре-
вратилась в настоящий центр 
притяжения для всех неравно-
душных горожан и гостей Ưв-
патории. 

– Здесь собираются едино-
мышленники, объединённые 
общей целью, а для подраста-
ющего поколения мероприя-

тие становится важной частью 
патриотического воспитания, 
– говорит организатор. – Ƹсо-
бенно трогательно наблюдать, 
как юные участники с нетер-
пением ждут каждой новой 
встречи, чтобы вновь прийти 
на помощь. Вместе мы делаем 
большое и действительно на-
ше общее дело. 

ПРАЗДНИК ДОБРА  
И ЕДИНСТВА 

ǂкǘлǦǗик СтаǗиǛлав Ма-
лǘв, можно сказать, уже посто-
янный участник акции. Вме-
сте с родителями парень вся-
кий раз активно участвует в 
благотворительной ярмарке. 
На этот раз помогал маме про-
давать выпечку. 

В беседе с корреспондентом 
«Крымской газеты» юный ев-
паториец признался, что по 
мере сил поддерживает за-
щитников Родины, отправляя 
на поддержку бойцов все свои 
карманные деньги.

– Мне нравится помогать, – 
спокойно, без лишнего пафоса 
объясняет он свой патриотиче-

ский пыл. – Ведь они за нас бо-
рются. И Победа будет за нами� 

Посетившая акцию Ǎлава 
ЕвǙатǘрии ƭалиǗа ƭераǛиǖǘ-
ва подчеркнула, что благотво-
рительная ярмарка, прошед-
шая в сквере Ашика Умера, 
стала «настоящим праздни-
ком добра и единства».

– В сквере собралось множе-
ство неравнодушных людей, – 
отметила она и поблагодарила 
всех участников акции: волон-
тёров, организации и всех не-
равнодушных людей, которые 
помогают поддерживать тех, 
кто стоит на защите нашей 
Родины.

По словам деǙутата ƭǘǛǛǘ-
вета ƴрǥǖа Артура ƴуртиева, 
Ưвпатория по праву может 
гордиться тем, что именно в 
этом городе зародилась эта за-
мечательная акция.

– Ƹсобенно ценно, что есть 
благотворительные фонды и 
организации, которые берут на 
себя инициативу по организа-
ции таких важных мероприя-
тий, – отметил парламентарий.

Василий АКУЛОВ.

«НАǂЕ»  
ПОƮСПОРǆЕ

В Евпатории волонтёры собрали помощь для медиков,  
работающих на передовой.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ. Почему растительные масла  
в лидерах среди «суперпродуктов» СТР. 5Как восстановить право  

на льготное получение лекарств СТР. 4 16+ТВ� среда
четверг

Торговые ряды разбавляли пред-
ставители местных военно-па-
триотических объединений: они 
охотно демонстрировали гостям 
акции образцы современного 
вооружения и средства связи, 
используемые армейцами. Фото: 
организаторов акции «Наше»

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 29.07.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Алжирских динаров (100)
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Бахрейнский динар

79,5782
93,2060
52,2351
46,8107
61,3523
20,7359
24,6227
211,5984

Белорусский рубль
Болгарский лев
Боливиано
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгских долларов (10)
Гривен (10)
Датская крона

26,9300
47,7022
11,5164
14,3583
57,8330
10,1555
19,0459
12,4989

Дирхам ОАЭ
Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Иранских риалов (100 000)
Канадский доллар

21,6687
31,6012
16,3159
21,8345
53,7691
91,9437
14,2617
58,0693

Катарский риал
Кубинских песо (10)
Кьятов (1000)
Лари
Молдавских леев (10)
Найр (1000)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат

21,8621
33,1576
37,8944
29,3798
47,2246
51,8520
47,8544
22,7366

Норвежских крон (10)
Оманский риал
Румынский лей
Рупий (10 000)
Рэндов (10)
Саудовский риял
СДР (специальные  
права заимствования)

78,4045
206,9654
18,3178
48,7462
44,5904
21,2209
109,0054

Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (100)
Сомони (10)
Так (100)
Тенге (100)
Тугриков (1000)
Турецких лир (10)

79,7727
62,1559
91,1549
83,3917
64,9443
14,6050
22,1829
19,6803

В СТРАНЕ И МИРЕ

ПОДДЕРЖКА ГЕРОЕВ. Премьер-министр 
РФ Михаил Мишустин назвал поддержку 
участников СВО безусловным приорите-
том правительства. Осматривая обнов-
лённый Госпиталь ветеранов войн в Ом-
ске, он отметил, что власти принимают 
все необходимые меры для лечения и 
восстановления бойцов в современных 
условиях. В здании завершаются капре-
монт и установка оборудования.

ВОЗДУШНЫЙ МОСТ. Первый прямой 
авиарейс из Москвы в Пхеньян успешно 
приземлился в столице КНДР. Делега-
цию во главе с министром природных 
ресурсов Александром Козловым встре-
чали торжественно. Полёт на Boeing 777-
200ER продолжался около восьми часов. 
Все объявления в салоне делались на 
русском и корейском языках.

ЯДЕРНАЯ УГРОЗА. Президент США До-
нальд Трамп заявил о готовности вновь 
нанести удары по ядерным объектам 
Ирана, если страна продолжит разви-
вать ядерный потенциал. В свою оче-
редь Иран через заместителя главы МИД 
Маджида Тахт-Раванчи сообщил пред-
ставителям «евротройки», что сохраня-
ет право продолжать обогащение урана 
на своей территории.

ВОЕННОЕ ПЕРЕМИРИЕ. Таиланд и Кам-
боджа договорились о прекращении ог-
ня в ближайшие 24 часа при посредни-
честве премьер-министра Малайзии. 
Перемирие вступило в силу 28 июля в 
19:00 по московскому времени. В ходе 
конфликта в Таиланде погибли не ме-
нее 22 человек, около 140 пострадали. 

ЦИФРА
БОЛЕЕ ЧЕМ НА 9 ГРАДУСОВ превысила 
температура воздуха в крымской столи-
це средние многолетние показатели. 

СКАЗАНО
«Мне звонят, я приезжаю. Сам по себе 
побродил по палатам, раздал свои 
книжки, пофотографировался, уехал. А 

для того, чтобы поехать в 
сложную какую-то ситуа-
цию, тем более в район 
боевых действий, надо 
кого-то отвлекать. Я боль-
ше 40 раз был в таких ко-

мандировках. Люди заняты делом. Ез-
дить туда просто так, отвлекая людей от 
дела, просто пиариться, чтобы показать, 
какой я храбрый, я не хочу».

Леонид ЯКУБОВИЧ, российский телеведу-
щий, актёр театра, кино и телевидения, 
народный артист РФ.

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Эфиопских быров (100)
Юань

63,2490
23,3950
106,8735
37,7023
83,5512
99,5723
57,7575
11,1209

СОБРАННЫЕ 
СРЕДСТВА НАПРАВЯТ НА 
ЗАКУПКУ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
ПРЕПАРАТОВ И 
РАСХОДНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
ДЛЯ ГОСПИТАЛЕЙ И 
МЕДИЦИНСКИХ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ, 
КОТОРЫЕ РАБОТАЮТ НА 
ПЕРЕДОВОЙ»
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В понедельник Ƭлава Ре-
спублики Крым ƺергей Аксǩ-
нов провёл встречу с диплома-
тическими представителями 
трёх африканских государств, 
впервые посетившими полу-
остров с официальным визи-
том. В делегацию вошли чрез-
вычайные и полномочные 
послы Республики Бурунди, 
Ƭвинейской Республики и Ре-
спублики ǀад.

МНОГО ОБЩЕГО

– Наш Президент Влади-
мир Владимирович Путин 
уделяет большое внимание 
развитию взаимоотноше-
ний России и стран Африки 
в различных областях. Мы в 
Крыму также готовы участво-
вать в выстраивании гори-
зонтальных связей с друже-
ственными государствами, 
– подчеркнул Сергей Аксёнов, 
открывая встречу.

Особое внимание было 
уделено перспективам эко-
номического сотрудниче-
ства. Ƭлава региона отметил, 
что крымская сторона под-
готовила насыщенную про-
грамму визита, чтобы гости 
могли ознакомиться с тури-

стическим, промышленным, 
научным и инвестицион-
ным потенциалом региона.

– Уверен, что мы можем 
найти общие перспективы 
для сотрудничества и воз-
можности внести вклад в 
экономику наших стран, – 
отметил Аксёнов.

ЗА СУВЕРЕННОЕ  
РАЗВИТИЕ АФРИКИ

Посол Республики ǀад 
Адам ƪешир Ƶахамуд в раз-
говоре с «Крымской газетой» 
отметил особый характер 
отношений с Россией: 

– ǈ горжусь тем, что стал 
послом в этот период афри-
канской революции против 
колониализма и империа-
лизма. ǀто касается сотруд-
ничества Африки с Россий-

ской Федерацией, особенно 
в моём случае как посла, я 
никогда не слышал, чтобы 
Россия указывала, что мы 
должны или не должны де-
лать, с какими странами нам 
следует или не следует под-
держивать отношения, что 
было обычной практикой в 
колониальную эпоху.

В свою очередь посол ƪу-
рунди Жоǐеǝ Нкурунǐиǐа 
подчеркнул заинтересован-
ность в технологическом со-
трудничестве: 

– В сфере сельского хо-
зяйства нас интересует не-
сколько направлений раз-
вития. В первую очередь это 
совершенствование сельско-
хозяйственного производ-
ства и особенно переработка 
сельскохозяйственной про-
дукции. У нас имеется до-

статочное количество такой 
продукции, но существует 
большая потребность в раз-
витии технологического по-
тенциала.

Как рассказал постпред 
Крыма при президенте РФ, 
заместитель председателя 
Совмина Крыма Ƭеоргий Му-
радов, гости уже посетили 
Крымский федеральный уни-
верситет, где продолжают обу-
чение африканские студенты.

Программа визита афри-
канской делегации рассчита-
на на несколько дней и вклю-
чает посещение обǣектов 
крымско-татарской культуры, 
Воронцовского и ƴивадийско-
го дворцов, а также знаком-
ство с другими достопримеча-
тельностями полуострова.

Олег АНФАЙЛОВ.

В ГИДРОМЕТЦЕНТРЕ КРЫМА НЕ ИСКЛЮЧАЮТ НОВЫЕ ТЕМПЕРАТУРНЫЕ РЕКОРДЫ
kianews24.ru

В СОВЕТЕ МИНИСТРОВВЕСТИ ЮФО

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: ПАРКОВКИ НА ПЕР-
СПЕКТИВУ. Правительством Астраханской об-
ласти утверждён план по созданию единого 
парковочного пространства в регионе. Коор-
динатором плана, рассчитанного на 10 лет, на-
значен региональный Минтранс. Планируется 
инвентаризация существующего парковочного 
пространства на предмет дефицита или неэф-
фективного использования. На основе этих 
данных внесут изменения в реестр обществен-
ных парковок и план единого парковочного 
пространства (ЕПП). Также планируется созда-
ние умной системы управления парковочным 
пространством на цифровой платформе. Стро-
ительство парковок намечено на период 2026–
2032 гг. В комплексе весь проект должен быть 
завершён к 2035 году. 

СЕВАСТОПОЛЬ: КАМЧАТКА НА ПРАКТИКЕ. Сева-
стопольцы участвуют в экспедиции Тихоокеан-
ского плавучего университета на Камчатке. 
Участие в ней принимают 25 студентов из веду-
щих университетов и научных организаций 
России, в том числе и из Севастополя. В тече-
ние 34 дней участники экспедиции будут рабо-
тать на борту научно-исследовательского суд-
на «Профессор Мультановский» без выхода на 
берег. Во время экспедиции по изучению дина-
мики морских экосистем Камчатского края и их 
реакции на антропогенные факторы они полу-
чат уникальный опыт проведения реальных 
исследований, будут слушать лекции и уча-
ствовать в практических занятиях.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: БОРЬБА ЗА ЧИСТЫЙ БЕ-
РЕГ. В посёлке Джемете, в районе устья реки 
Можепсин, водолазы продолжают чистить мо-
ре от мазута. В работах по очистке морского 
дна от нефтепродуктов задействованы сотруд-
ники МЧС России, аварийно-спасательного от-
ряда «Кубань-СПАС» и Морской спасательной 
службы, сообщили в Оперативном штабе Куба-
ни. Напомним, в Анапе разобрали большую 
часть защитного вала вдоль моря. Причина – 
отсутствие новых выбросов нефтепродуктов 
на конкретных участках и стремление вернуть 
пляжам первозданный вид. Однако процесс 
осложняется тем, что в песке есть фрагменты 
мазута, что требует его тщательной очистки.

АДЫГЕЯ: ЛЁГКИМ ШАГОМ. Около 1,3 тысячи жи-
телей Адыгеи обеспечат ортопедической обу-
вью в 2025 году.  Как сообщил региональный 
Минтруд, в текущем году исполнителями гос-
контрактов являются филиал «Майкопский» 
акционерного общества «Московское протез-
но-ортопедическое предприятие» и ООО 
«Фирма «Надежда». С учётом востребованно-
сти протезно-ортопедических изделий ежегод-
но увеличивается объём средств в бюджете 
республики на указанные цели. 

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: НАМ СВЕРХУ ВИДНО 
ВСЁ. Беспилотники погоняли мигрантов по по-
лям в Волгоградской области. Областное ГУ 
МВД совместно с коллегами из регионального 
УФСБ и Рогсвардии провело комплексный меж-
ведомственный рейд по контролю за соблюде-
нием трудового и миграционного законода-
тельства. Благодаря беспилотникам правоох-
ранители проверили земли сельхозназначения 
Верхнепогроменского сельского поселения, 
где работают иностранцы. В итоге 47 приезжих 
без документов на ведение трудовой деятель-
ности доставлены в подразделение полиции. 
По выявленным нарушениям в отношении 
иностранных граждан их и работодателя при-
влекли к ответственности. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

ДАЁШЬ МОЛОДЁЖЬ

АƽРИКАНƺКИЙ 
ВƮКƻОР

Крым заинтересован в развитии взаимоотношений  
с дружественными странами.

В минувшие выходные 
плац регионального отделе-
ния ДОСААФ России в Респу-
блике Крым превратился в 
настоящий военный поли-
гон. Более 60 юных участни-
ков продемонстрировали на-
выки, полученные за неделю 
интенсивных занятий под 
руководством опытных ин-
структоров – участников спе-
циальной военной операции.

ЭФФЕКТНО  
И ЭФФЕКТИВНО

Зрителей впечатлили по-
казательные выступления 
по рукопашному бою, где 
подростки демонстрирова-
ли приёмы самообороны и 
нейтрализации противни-
ка. Особый интерес вызвала 
стрельба из автоматического 
гранатомёта АƬС учебными 
боеприпасами, которая про-
извела неизгладимое впечат-
ление на присутствующих.

Не менее зрелищным 
стал элемент фланкировки 
карабином, когда участники 
продемонстрировали ма-

стерство владения оружием. 
Завершающим аккордом вы-
ступлений стала работа раз-
ведгруппы, действовавшей 
по координатам, переданным 
с наблюдательного дрона. 
Ǉные бойцы умело приме-
няли дымовые завесы для 
маскировки своих перемеще-
ний и вели огонь из автома-
тов с холостыми патронами.

– Мероприятие, с одной 
стороны, ординарное, по-
скольку лагерь уже работает 
месяц, а с другой стороны – 
неординарное, потому что 
в преддверии Дня ВМФ мы 
проводили эту тематическую 
смену совместно с бойцами 
нашей славной гвардейской 
��0-й бригады, – отметил 
председатель регионально-
го отделениǨ ДОƺААƽ Рос-
сии в Республике Крым Ан-
дрей Попов.

По словам руководителя, 
программа лагеря была насы-
щенной и разнообразной. 

– Дети с понедельника 
проходили курс подготовки. 
Для них всё было весело и по-
знавательно, они приобрета-

ли важные навыки, – сказал 
Андрей Попов.

ШКОЛА ЖИЗНИ

Помимо военно-приклад-
ных дисциплин, участники 
лагеря занимались техниче-
скими видами спорта, изуча-
ли топографию, основы ме-
дицинской помощи, учились 
управлять беспилотными 
летательными аппаратами. 
Важное место в программе 
занимала и культурно-патри-
отическая составляющая: ре-
бята писали боевые листки, 
готовили письма и проводи-
ли творческие мероприятия.

– Меня сразу эта идея заин-
тересовала. Когда узнал, что 
там будет ещё ��0-я бригада 
морской пехоты ǀерномор-
ского флота, понял, что мне 
туда нужно, – поделился впе-
чатлениями участник лаге-
рǨ Никита Петенко, ученик 
Керченской ��-й школы, от-
метившийся тем, что полу-
чил чёрный берет за особые 
успехи прямо из рук своего 
командира.

По словам Никиты, в ла-
гере было много запомина-
ющихся моментов, самые 
лучшие преподаватели, хо-
роший коллектив. Конечно, 
были трудности, но они нас 
только закалили. Мы все 
здесь друзья, большая семья.

Всем участникам смены 
были вручены сертификаты о 
прохождении обучения и гра-
моты за достижения. ǀёрные 
береты, вручённые отличив-
шимся воспитанникам, стали 
особым символом успешного 
освоения программы.

За несколько летних смен 
обучение в лагере прошли 
около �40 подростков. По 
словам Андрея Попова, дети 
должны уметь работать рука-
ми и думать головой. Это ком-
плексная подготовка не толь-
ко к возможным трудностям, 
но и к полноценной жизни в 
современном мире.

Олег АНФАЙЛОВ.

ƺ ƵЛАДЫƾ НОƬƻƮЙ
В Симферополе торжественно закрыли тематическую смену  

военно-патриотического лагеря.

ФОТО СМОТРИТЕ 
НА САЙТЕ 
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Благодаря планомерному 
развитию отрасли в респу-
блике создаются новые ра-
бочие места, увеличиваются 
налоговые поступления в 
бюджет. Сегодня у боль-
шинства промышленных 
предприятий определены 
обǣёмы производства на 
ближайшие годы.

«ВСЕ ВОЗМОЖНОСТИ»

– У нас имеются все воз-
можности для выполнения 
поставленных нашим пре-
зидентом задач, – отметил 
глава региона. – При этом, 
конечно, сохраняется ряд 
отраслевых проблем, кото-
рые ещё предстоит решить. 
Уверен, при дальнейшей 
поддержке первого за-
местителя председателя 
Правительства РФ Дениса 
Мантурова и министра про-
мышленности и торговли 
РФ Антона Алиханова у нас 
всё получится.

По словам министра про-
мышленности и торговли 
РК Анушавана АгадǏанǨна, 
Крым поднялся сразу на �3 
позиций в рейтинге эффек-
тивности среди регионов 
Ǉжного федерального окру-
га по сравнению с прошлым 
годом и занял второе место с 
индексом промышленного 
производства �03,5�. 

– В �0�3 году индекс про-
мышленного производства 
был 9�,4�. В �0�4 году он вы-
шел в плюс на шесть процен-
тов. Это стало возможным 
за счёт дополнительной за-
грузки наших промышлен-
ных предприятий, – отметил 
Агаджанян в комментарии 
«РИА Новости».

Одним из ярких приме-
ров роста промышленной 
активности министр назвал 

работу Бахчисарайского це-
ментного завода, который 
показал рекордные обǣёмы 
производства с момента ос-
нования и обеспечил до по-
ловины потребностей регио-
на в материале.

Участие республики на 
главной промышленной вы-
ставке-форуме «Иннопром» 
показало конкурентоспособ-
ность местных разработок 
и товаров на российском 
рынке, уверен министр. Там 
Крым представил продук-
цию, ориентированную на 
импортозамещение, – в част-
ности, электросварочное 
оборудование, электроин-
струменты, датчики для са-
молётов МС-�� и Суперджет.

– Сегодня, к примеру, за-
вод холодильного оборудо-
вания, который расположен 
в Крыму, поставляет и по-
крывает половину потреб-
ностей в Российской Феде-
рации по холодильному 
оборудованию для торговых 
обǣектов, – подчеркнул ру-
ководитель крымского мин-
прома.

«ФЕОДОСИЯ», ВПЕРЁД!

В Крыму функциониру-
ют индустриальные парки 
«Еникале» (Керчь), «Джан-
кой» и «Профистрой» (Сим-
ферополь). Они предна-
значены как для создания 
промышленного производ-

ства, так и его модерниза-
ции. На полуострове пла-
нируется открыть ещё один 
индустриальный парк «Фе-
одосия». Его строительство 
стартовало в апреле �0�9 
года в рамках госпрограммы 
РФ «Социально-экономиче-
ское развитие Республики 

Крым и города Севастополя» 
и завершилось весной �0�5-
го. Обǣект располагается на 
площади ���,3 гектара. Сто-
имость контракта на строи-
тельство парка составила �,� 
миллиарда рублей. Площадь 
застройки – 5634 квадрат-
ных метра. Инфраструкту-
ра и коммуникации парка 
включают в себя газопровод, 

системы гарантированного 
электроснабжения, системы 
теплоснабжения, очистные 
сооружения, системы кана-
лизации и информационно-
го обеспечения.

Как сообщил министр 
промышленности и торгов-
ли Республики Крым Ану-
шаван Агаджанян, первыми 
резидентами нового инду-
стриального парка «Феодо-
сия» станут �� инвесторов.

– Предприятие с августа 
начинает заключение дого-
воров в аренду, – рассказал 
он. – Каждый вкладывает от 
500 миллионов до милли-
арда рублей. Многие займы 
будут осуществляться через 
Фонд развития промышлен-

ности Российской Федера-
ции. Сейчас идёт подбор обо-
рудования, на котором будет 
производиться продукция.

По словам министра, сей-
час предприятия вместе с 
парком проектируют раз-
мещение зданий, обустрой-
ство подǣездных путей к 
ним. Агаджанян отметил, 
что предприятию нужно в 
среднем полтора-два года 
на выстраивание и запуск 
производства. Первыми ре-
зидентами парка станут де-
вять инвесторов, которые 
наладят выпуск стеклотары, 
гипсокартона, газобетона и 
упаковки.

Ранее председатель Сове-
та министров Крыма Ǉрий 
Ƭоцанюк среди ключевых 
направлений парка назвал 
такие как производство газо-
бетонных блоков, бумажных 
изделий, гипсокартона, желе-
зобетонных и стальных кон-
струкций, а также производ-
ство полиэтиленовых труб, 
переработка стекла и изго-
товление резиновой крошки. 
В свою очередь, глава регио-
нального минпрома Ануша-
ван Агаджанян заявлял, что 
эти новые заводы заполнят в 
республике нишу, которая ра-
нее была свободна, и полно-
стью обеспечат потребности 
в этой продукции полуостро-
ва и соседних регионов.

Василий АКУЛОВ.

В РЕГИОНАХ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
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ПЕРВЫЙ ПОЛЁТ ПАССАЖИРСКОГО АВИАЛАЙНЕРА ТУ-134
1963 – реактивный пассажирский авиалайнер Ту-134, в 
рамках лётных и сертификационных испытаний, совершил 
первый полёт. Самолёт является одним из наиболее удачных 
проектов в области пассажирского самолётостроения. Он 
вошёл в историю гражданской авиации как самый массовый 
и популярный советский авиалайнер.

В ПАРИЖЕ ОТКРЫТА ТРИУМФАЛЬНАЯ АРКА
1836 – триумфальная арка в восьмом округе Парижа 
была возведена по распоряжению Наполеона в 
ознаменование побед его «Великой армии». При этом 
сам французский император не дожил до окончания 
строительства. Оно было завершено в правление 
Луи-Филиппа.

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

 КРЫМ ПОДНЯЛСЯ 
СРАЗУ НА 13 ПОЗИЦИЙ  
В РЕЙТИНГЕ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ СРЕДИ 
РЕГИОНОВ ЮЖНОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 
ПО СРАВНЕНИЮ  
С ПРОШЛЫМ ГОДОМ

ЭНТУЗИАСТЫ ОБУЧАЮТ НЕЙРОСЕТЬ КРЫМСКОТАТАРСКОМУ ЯЗЫКУ
kianews24.ru

СЧЁТНАЯ ПРОВЕРКА. В администрации Бахчиса-
райского района стартует аудиторская проверка 
Счётной палаты Крыма. Об этом было сообщено 
ответственным специалистам администрации и 
подведомственных учреждений. Аудитор Счёт-
ной палаты Наталья Новикова проинформиро-
вала, что основной целью мероприятий являет-
ся оценка эффективности использования бюд-
жетных средств и имущества, находящихся в го-
сударственной собственности. Проверка прод-
лится две недели и охватит период с января 
2024-го по июль 2025 года. По результатам будет 
составлен подробный отчёт с рекомендациями и 
указанием выявленных недочётов.

ДОНОРСКАЯ АКЦИЯ. В Ялтинском филиале ГБУЗ 
РК «Центр крови» пройдёт акция «Никто, кроме 
нас!», приуроченная ко Дню ВДВ. Любой желаю-
щий, не имеющий проблем со здоровьем, может 
сдать кровь для нуждающихся. Во время акции 
молодёжь также сможет вступить в Федеральный 
регистр доноров костного мозга. Организатора-
ми выступают Центр крови, МБУК «Ялтинская 
централизованная клубная система» и Ялтин-
ский городской совет. Приём доноров проходит 
по адресу: г. Ялта, улица Свердлова, 14, с понедель-
ника по пятницу, с 8:00 до 13:00. При себе необхо-
димо иметь паспорт гражданина РФ и СНИЛС.

НОВЫЙ САД. Завершается строительство детско-
го сада на 280 мест в селе Амурском Красногвар-
дейского района. В новом двухэтажном здании 
предусмотрены просторные групповые помеще-
ния, спортивный и музыкальный залы, совре-
менный пищеблок и медицинский кабинет. По 
поручению главы Республики Крым Сергея Аксё-
нова все строительно-монтажные работы долж-
ны быть завершены до 25 августа. Объект возво-
дится в рамках государственной программы «Со-
циально-экономическое развитие Республики 
Крым и г. Севастополя».

ГОРОДСКОЕ СОВЕЩАНИЕ. В Симферополе состоя-
лось оперативно-хозяйственное совещание, на 
котором руководители структурных подразделе-
ний отчитались о проделанной работе. Из основ-
ного: на учёте в Департаменте труда и социаль-
ной защиты состоит 118 279 жителей, получаю-
щих различные виды поддержки; подрядчики 
приступили к расчистке русла реки Салгир, рабо-
ты планируют завершить за три месяца; с начала 
года проведено более 200 рейдов по пресече-
нию стихийной торговли и составлено около 
1300 административных протоколов.

ШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН. В Феодосии начался ре-
монт стадиона школы № 9 им. Н. В. Старшинова. В 
рамках работ будут обустроены футбольное поле 
с искусственным покрытием и беговые дорожки, 
установлено современное спортивное оборудо-
вание. На данный момент завершён подготови-
тельный этап: демонтировано старое оборудова-
ние, снято покрытие и проведено выравнивание 
грунта. Все работы планируется завершить к на-
чалу нового учебного года.

БЮДЖЕТНЫЙ ОТДЫХ. Четыре крымских курорта 
– Бахчисарай, Керчь, Саки и Николаевка – вошли 
в десятку самых экономных туристических на-
правлений России в августе. По данным исследо-
вания популярного сервиса бронирования оте-
лей и квартир, Бахчисарай со средней стоимо-
стью ночи 3143 рубля занимает четвёртое место в 
рейтинге. Также в десятку вошли Керчь (3352 ру-
бля), Саки (3445 рублей) и курортный посёлок Ни-
колаевка (3475 рублей). Лидером рейтинга стал 
посёлок Дедеркой в Краснодарском крае со 
средней стоимостью проживания 2789 рублей.

Подготовил Олег АНФАЙЛОВ.

ПРОƵЫǁЛǈƻЬ 
ƼƺПƮƾОƵ

Промышленность остаётся важнейшим драйвером экономики региона, 
заявил глава Крыма Сергей Аксёнов на совместном заседании  

Совета по промышленности при главе республики  
и коллегии Министерства промышленности и торговли РК.
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Первыми резидентами  
нового индустриального парка 
«Феодосия» станут  
11 инвесторов.
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Ƭортензия – одна из са-
мых выразительных де-
коративных культур. Но 
чтобы куст радовал пыш-
ным цветением, важно 
правильно его посадить. 
Подходящий момент, вы-
бранное место, грамотная 
подготовка почвы – всё это 
влияет на результат. И хотя 
кажется, что садоводство – 
дело сложное, посадка гор-
тензии может пройти про-
сто и спокойно, если знать 
несколько базовых правил.

Место посадки нужно 
выбирать осознанно. Оно 
должно зависеть не толь-
ко от вашего вкуса и плана 
участка. Ƭортензия предпо-
читает свет, но не прямое 
солнце. ƴучше всего она 
чувствует себя в лёгкой 

полутени, особенно во вто-
рой половине дня. Важно 
помнить, что гортензия 
не любит сквозняков, по-
этому место должно быть 
не только светлым, но и за-
щищённым от ветра.

Важно также учитывать 
кислотность почвы. Это рас-
тение обожает кислые или 
слабокислые грунты. Подой-
дёт смесь листовой земли, 
торфа, хвойной подстилки. 
Добавление перегноя улуч-
шит структуру и питание.

О том, как грамотно вы-
садить саженцы гортен-
зий, рассказала садовод 
Лǧдмила ƺерова:

– Если корневая система 
плотная, можно аккуратно 
разрыхлить ком пальца-
ми – это поможет корням 

быстрее прижиться. А вот 
если корни мягкие и рых-
лые, трогать их не стоит.

Посадочную яму для 
гортензии садовод совету-
ет делать обǣёмной – не 
меньше 40�40�40 см. Важ-
но подготовить правиль-
ную почвенную смесь: в 
равных пропорциях сме-
шать кислый верховой 
торф и садовую (дерновую) 
землю. Дополнительно 
можно добавить немного 
перегноя или компоста, а 
для рыхлости – хвойный 
опад. Смесь следует хоро-
шо перемешать и на эту 
основу высадить саженец. 
Его можно слегка заглу-
бить, но не глубже, чем на 
� см выше верхней почки 
на стебле.

– Сразу после посадки 
сформируйте пристволь-
ный круг – примерно 40 
см в диаметре. Скошенная 
трава, хвойный опад, опил-
ки или торф помогут сохра-
нить влагу и поддерживать 
стабильные условия для 
роста. Первое время обяза-
тельно притеняйте от яр-
кого солнца и не подкарм-
ливайте: пусть растение 
спокойно укореняется.

Ƭортензиям нужен регу-
лярный полив, особенно в 
жару, и лучше всего отсто-
янной водой. Подкормки 
– весной (азотные), летом 
(калийные и фосфорные), 
осенью – минимальные.

ǀтобы гортензия доль-
ше радовала цветами, 
обрезайте уже увядшие 
соцветия. Тогда она напра-
вит силы на формирова-
ние новых бутонов. Подготовила Татьяна ИВАНОВА. 

НОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

НАВИСЛА ОПАСНОСТЬ. На улице Ростовской, 3, в 
Симферополе местные жители жалуются на су-
хую ветку, которая представляет опасность для 
прохожих. «Над пешеходной дорожкой, прямо 
над головами идущих людей, нависает сухая, 
мёртвая большая ветка. Давно. Обратят внима-
ние, видимо, только тогда, когда убьёт кого-то!» 
– возмущаются местные жители.

Фото: Чёрный список Крыма/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

ПЛЯЖ ПРЕОБРАЗИЛСЯ. В Кореизе расчистили 
пляж «Русалка» после жалоб отдыхающих на 
крупные валуны, оставленные подрядчиком 
после ремонта. Гальку разровняли и досыпали. 

Фото: Чёрный список Симферополя/«ВКонтакте»

ЗАГОРОДИЛИ ПРОХОД. В переходе на Куйбы-
шевском рынке в Симферополе отремонтиро-
вали ступеньки. Но есть нюанс. «Новые сту-
пеньки – это, конечно, хорошо! Но очень плохо, 
что хозяева ларька закрыли половину прохо-
да!» – жалуются горожане в соцсети. 

НА ЗДОРОВЬЕ

Предоставление набора 
социальных услуг регулиру-
ется Федеральным законом 
Ȟ���-ФЗ «О государствен-
ной социальной помощи». 
Набор социальных услуг 
предоставляется получате-
лям ежемесячной денежной 
выплаты и включает в себя:
 лекарственные пре-

параты для медицинского 
применения, медицинские 
изделия, специализирован-
ные продукты лечебного пи-
тания для детей-инвалидов 
(по рецептам)�
 путёвки на санаторно-

курортное лечение для про-
филактики основных забо-
леваний�
 бесплатный проезд на 

пригородном железнодо-
рожном транспорте, а также 
на междугородном транс-
порте к месту лечения и об-
ратно.

Ƭражданин самостоятель-
но принимает решение, в 
каком виде ему удобно по-
лучать социальные услуги 
– в натуральной форме или 
в денежном эквиваленте, и 
подаёт в территориальный 
орган Социального фонда 
России соответствующее за-
явление. Заявление о возоб-
новлении предоставления 

набора социальных услуг 
(социальной услуги) пода-
ётся до � октября текущего 
года на период с � января 
года, следующего за годом 
подачи заявления.

Размер НСУ с � февраля 
�0�5 года – ���� руб. 46 коп. 
в месяц. При отказе от полу-
чения набора НСУ пациент 
теряет право на льготное 
лекарственное обеспечение 
по федеральной льготной 
программе, в то время как 
стоимость самостоятельно 
приобретаемых препаратов 
может значительно превы-
шать размер ежемесячной 
компенсации.

Право на получение набо-
ра социальных услуг имеют 
следующие категории граж-
дан:
 инвалиды войны�
 участники Великой  

Отечественной войны�
 ветераны боевых дей-

ствий�

 военнослужащие, про-
ходившие военную службу 
в воинских частях, учреж-
дениях, военно-учебных за-
ведениях, не входивших в 
состав действующей армии, 
в период с �� июня �94� года 
по 3 сентября �945 года не 
менее шести месяцев, 

 военнослужащие, на-
граждённые орденами или 
медалями СССР за службу в 
указанный период�
 лица, награждённые 

знаком «Жителю блокадно-
го ƴенинграда»�
 лица, работавшие в пе-

риод Великой Отечественной 
войны на обǣектах противо-
воздушной обороны, местной 
противовоздушной обороны, 
на строительстве оборони-
тельных сооружений, воен-
но-морских баз, аэродромов 
и других военных обǣектов 
в пределах тыловых гра-
ниц действующих фронтов, 

операционных зон действу-
ющих флотов, на прифрон-
товых участках железных и 
автомобильных дорог, а так-
же члены экипажей судов 
транспортного флота, интер-
нированных в начале Вели-
кой Отечественной войны в 
портах других государств�
 члены семей погибших 

(умерших) инвалидов во-
йны, участников Великой 
Отечественной войны и ве-
теранов боевых действий, 
члены семей погибших в Ве-
ликой Отечественной войне 
лиц из числа личного соста-
ва групп самозащиты обǣек-
товых и аварийных команд 
местной противовоздушной 
обороны, а также члены се-
мей погибших работников 
госпиталей и больниц горо-
да ƴенинграда�
 инвалиды�
 дети-инвалиды.

Кристина КУРОЧКИНА.

Фото: Подслушано Ялта/«ВКонтакте»
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ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

ПРƮДПОǀИƻАƮƻ ƺВƮƻ

ВОưОƪНОВИƻƮ 
ПРАВО

В Минздраве Крыма напомнили,  
как восстановить право на льготное получение лекарств.
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(29 ИЮЛЯ–4 АВГУСТА)

Растущая луна: 
29 июля – возможна 
посадка овощных культур  
и комнатных фруктов.
30 июля – пора сеять и 
сажать на семена,  
но не на высокий урожай.
31 июля – хороший день  
для уборки цветочных 
культур.
1 августа – рекомендуется 
уборка ботвы и листьев.
2 августа – хороший день 
для замачивания семян  
и посева.
3 августа – благоприятны 
уборка урожая и посев.
4 августа – не рекомендует-
ся пересадка растений  
со слабой корневой 
системой.

 ЗАЯВЛЕНИЕ  
О ВОЗОБНОВЛЕНИИ 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 
НАБОРА СОЦИАЛЬНЫХ 
УСЛУГ (СОЦИАЛЬНОЙ 
УСЛУГИ) ПОДАЁТСЯ ДО  
1 ОКТЯБРЯ ТЕКУЩЕГО 
ГОДА НА ПЕРИОД  
С 1 ЯНВАРЯ ГОДА,  
СЛЕДУЮЩЕГО ЗА ГОДОМ 
ПОДАЧИ ЗАЯВЛЕНИЯ
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Большинство расти-
тельных масел можно 
смело отнести к «су-

перпродуктам», хотя их ка-
лорийность и высока.

ПРИВЕТ ОТ ФАРАОНА

«Фу, жир!» – могут сказать 
те, кто не в курсе всей подно-
готной. А ведь правильные 
жиры, из которых как раз и 
состоят растительные мас-
ла, – это большой источник 
энергии и важнейших пи-
щевых веществ для нашего 
здоровья и энергетических 
запасов. В отличие от жи-
вотных жиров, в состав рас-
тительных входят ненасы-
щенные жирные кислоты. 
Они отлично усваиваются 
организмом и не закупори-

вают сосуды. Растительные 
масла помогают росту и раз-
множению наших клеток, 
формированию защитных 
свойств клеточных мем-
бран. Это отличный борец с 
холестерином, а ещё актив-
ный участник регуляции 
жирового обмена.

Одно из модных нынче в 
ЗОЖ – масло чёрного тми-
на. Пузырьки с ним были 
впервые обнаружены в гроб-
нице египетского фараона 
Тутанхамона. В случае с ак-
тивным похудением важная 
особенность масла чёрного 
тмина в том, что оно норма-
лизует уровень холестерина 
и сахара в крови, а значит, 
уменьшает аппетит и риск 
инсулинорезистентности.

БУТЫЛКА С СЮРПРИЗОМ

– Сказать, какое масло 
лучше, невозможно. Важно 
учитывать ряд факторов. Во-
первых, состав. Все масла не-
равнозначны по своей пита-
тельной ценности. Различия 
начинаются уже с полинена-
сыщенных жирных кислот 
(ПНЖК): среди них выделяют 
омега-3, омега-6 и омега-9. Их 
соотношения могут разли-
чаться, и это имеет значение. 
Например, омега-3 ненасы-
щенные жирные кислоты 
обладают противовоспали-
тельным действием, а оме-

га-6 – наоборот, провоспали-
тельным. Во-вторых, важно 
учитывать точку дымления. 
Она определяет предпочти-
тельные способы употребле-
ния продукта. Так называется 
температура, при которой по-
лезные соединения в масле 

разрушаются и появляются 
вредные, – напоминает врач-
акушер-гинеколог, онколог 
Дорина Донич.

Учитывайте и способ из-
готовления. Максимум по-
лезных свойств масла по-
зволяет сохранить холодное 
прессование, при котором 
исходный продукт не нагре-
вают выше 40–45 градусов. 

Важно учитывать также 
способ обработки масла. Не-
рафинированные масла (в 
отличие от рафинирован-
ных) сохраняют полезные 
вещества и аромат, хотя не 
всем может нравиться на-
туральный запах. Рафини-
рованные же становятся 
устойчивыми к нагреванию 
(у них повышается точка 
дымления), но в процессе об-
работки теряются основные 
полезные соединения.

– Хорошее оливковое мас-
ло extra virgin, то есть перво-
го холодного отжима, – вещь 
крайне полезная для сердца, 
сосудов. Но всегда возника-
ет, во-первых, вопрос о сро-
ке хранения, ведь это нату-
ральное масло, как и другие 
масла (холодного отжима), 
хранится совсем недолго – не 
больше шести месяцев. А вто-
рой вопрос: действительно 
ли в бутылке, которую мы с 
вами покупаем за бешеные 
деньги, натуральное масло? 
Есть огромный соблазн до-
рогое оливковое масло extra 
virgin разбавить маслом 
третьего сорта. Или вообще 
взять какое-нибудь соевое, 
подкрасить его зелёным цве-
том и продавать как дорогое 
оливковое. Стоит ли тратить 
деньги на непонятный про-
дукт, когда есть наши отече-
ственные альтернативы? В 
первую очередь это льняное 

масло extra virgin первого хо-
лодного отжима. Оно также 
содержит омегу-3 в больших 
количествах, – говорит врач-
кардиолог Анна Кореневич.

ЖИРНАЯ ТОЧКА 
НА МЕТАБОЛИЗМЕ?

Существует и чёрный спи-
сок масел. Диетологи счи-
тают, что среди продуктов, 
тормозящих метаболизм, – 
соевое, кукурузное, рапсовое 
масла.

– Многие любят низко-
углеводные диеты (НУП пита-
ние), кето-диету, и знают, что 
полезные жиры действитель-
но нужны нашему организ-
му для выработки половых 
гормонов, гормонов надпо-
чечников и для иммунитета. 
Масла, как и белок, дают дли-
тельное чувство сытости.

Однако избыток жиров, 
даже полезных (в том числе 
авокадо, оливкового масла, 
орехов и семечек), будет при-
водить нас к избыточному 
потреблению калорий и к на-
бору веса. Если мы хотим эф-
фективно снижать вес, то ко-
личество жиров даже на фоне 
НУП стоит оставлять 60–90 г в 
сутки. Злоупотреблять жира-
ми не надо, – говорит врач- 
эндокринолог, диабетолог, 
диетолог, спортивный дие-
толог Ольга Павлова.

По её словам, выбор сто-
ит отдавать маслам extra 
virgin: оливковому, кедрово-
му, тыквенному, маслу вино-
градной косточки и т. д. При 
этом полезные раститель-
ные масла холодного отжи-
ма лучше чередовать.

Ольга НАГОРНАЯ.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

29 ЧЕЛОВЕК ПОСТРАДАЛИ В ДТП В КРЫМУ ЗА НЕДЕЛЮ
kianews24.ru

1817, ИВАН АЙВАЗОВСКИЙ
Русский живописец. Писал в основном 
морские пейзажи. Одной из самых 
известных его картин является «Девя-
тый вал». Посвятил многие свои работы 
подвигам русских моряков – «Чесмен-
ский бой», «Наваринский бой» и др. 

1915, ПАВЕЛ КАДОЧНИКОВ
Советский актёр театра и кино, 
режиссёр, народный артист СССР. 
Снялся в картинах «Повесть о настоя-
щем человеке», «Далеко от Москвы», 
«Укротительница тигров», «Пропавшие 
среди живых», «Сокровища Агры» и др.

1954, ИГОРЬ КРУТОЙ
Советский и российский композитор, певец, 
продюсер, народный артист России. Автор 
более 300 песен. Владелец и худрук фирмы 
АРС, основатель и сопредседатель жюри 
конкурсов эстрадных исполнителей «Новая 
волна» и «Детская Новая волна».in
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

В период с 21 по 27 июля на территории Респу-
блики Крым жертвами дистанционных мошен-
ников стали 52 гражданина, которые лишились 
в общей сложности более 18 миллионов рублей.

ПРИНУДИТЕЛЬНАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ. В поли-
цию с заявлением обратилась жительница Сим-
феропольского района. Гражданка сообщила, 
что в мессенджере «Телеграм» ей поступил зво-
нок, отобразившийся на экране как «Поликли-
ника». Звонивший предложил ей пройти дис-
пансеризацию и для подтверждения записи по-
просил назвать код, который должен прийти ей 
в СМС-сообщении. После того как заявительни-
ца продиктовала заветные цифры, звонок пре-
рвался. Минут через пять ей снова позвонили: 
мошенник представился сотрудником Роском-
надзора и сообщил, что крымчанка общалась с 
мошенниками и теперь её сбережениям грозит 
опасность. По старой схеме товарищ предложил 
ей спасти накопленные средства, переведя их 
на «безопасный» счёт. Крымчанка, не догадыва-
ясь, какой спектакль перед ней разыграли зво-
нившие, последовала совету и перевела 65 ты-
сяч рублей по номеру телефона, который ей 
продиктовал лжесотрудник.

НЕСИТЕ ВАШИ ДЕНЕЖКИ. Жительнице Черномор-
ского района позвонил неизвестный, который 
представился сотрудником правоохранительных 
органов. Под предлогом декларирования денеж-
ных средств звонивший без колебаний потребо-
вал передать все накопленные деньги «доверен-
ному лицу». Согласитесь, это один из самых фан-
тастично нелепых и наглых приёмов мошенни-
ков. Тем не менее он не смутил пенсионерку. 
Поддавшись панике, женщина отдала почти два 
миллиона рублей на руки курьеру, который ждал 
её в назначенное время возле магазина.

В ДОЛГ ПО ПЕРЕПИСКЕ. За прошедшую неделю 
четверо жителей полуострова получили сооб-
щения от знакомых с просьбой занять денег. 
Опять же, вместо того чтобы перезвонить сво-
им «нуждающимся» приятелям и уточнить, 
действительно ли им нужна помощь, доверчи-
вые граждане перевели в общей сложности 
более 50 тысяч рублей на указанные счета. И 
только потом осознали, что стали жертвами 
мошенников, и обратились в полицию.

ПОКУПАЮ У ТЕБЯ – ПЕРЕВОЖУ СЕБЕ. Житель Ки-
ровского района на сайте бесплатных объяв-
лений выставил на продажу автосканер для 
диагностики автомобиля. Вскоре с ним связал-
ся неизвестный, выразивший заинтересован-
ность в покупке полезной техники. Не особо 
торгуясь, «покупатель» прислал ссылку якобы 
для оформления сделки и быстрого перевода 
оплаты. Доверчивый продавец перешёл по 
ссылке и ввёл реквизиты своей банковской 
карты, после чего получил уведомление о спи-
сании более 37 тысяч рублей.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Как распознать телефонного мошенника?
 Звонящий отвлекает объёмом информации: 
он много говорит, часто сложными и непонят-
ными конструкциями, задаёт вопросы.
 Торопит действовать – не даёт времени 
подумать, подгоняет, просит как можно 
скорее назвать код.
 Пугает последствиями. Звонящий говорит, 
что всё плохо: деньги с карты уходят, счета 
замораживаются. Он предлагает быстрое 
решение, которое поможет всё исправить.

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Растительные масла богаты 
большим количеством 
витаминов, таких как A, E, D 
и др. Они обладают 
высокими антиоксидантны-
ми свойствами, помогают 
сохранять здоровье и 
молодость тела, активизи-
руют синтез белков, 
помогают регулировать 
уровень холестерина, 
снижают последствия 
воздействия радиационно-
го облучения, а также 
предупреждают многие 
сердечные заболевания, 
сахарный диабет, воспали-
тельные процессы.

ПОЛЬЗА 
МАСЛА 

Масло кукурузное 
рафинированное
Содержит витамины E и K, 
полезные для кожи и сосудов. 
Обладает антиоксидантными 
свойствами.

Масло тыквенное
Богато цинком, магнием, 
омегой-3 и антиоксидантами. 
Полезно для иммунной 
системы, поддерживает 
здоровье кожи и сердца.

Масло льняное
Высокое содержание жирных 
кислот – омега-3 помогает 
поддерживать здоровье 
сердца и мозга. 
Полезно для пищеварения.

Масло амарантовое
Содержит сквален и 
витамины E и A, которые 
поддерживают здоровье кожи 
и иммунной системы. Известно 
своими антиоксидантными 
свойствами.

Масло подсолнечное
Богато витамином E и 
жирными кислотами – 
омега-6, поддерживает 
здоровье кожи и волос. 
Однако лучше употреблять 
в умеренных количествах.

Масло кунжутное 
нерафинированное
Богато антиоксидантами, 
витаминами E и B6, полезно 
для сердца и метаболизма.

Масло оливковое 
extra virgin
Содержит большое количество 
мононенасыщенных 
жиров и антиоксидантов, 
которые полезны для 
сердца и сосудов. Обладает 
противовоспалительными 
свойствами.

Масло подсолнечное
Богато витамином E и 
жирными кислотами – 
омега-6, поддерживает 
здоровье кожи и волос. 
Однако лучше употреблять 

ПРАВИЛЬНЫЙ 
ЖИР

Почему растительные масла 
в лидерах среди «суперпродуктов»

Масло оливковое 
extra virgin
Содержит большое количество 
мононенасыщенных 
жиров и антиоксидантов, 
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Рубрику «СПОРТ» ведёт Павел СЕМЁНОВ.

Никаких проблем, 
спокойное, прият-
ное общение».

Российский прыгун  
в воду Геннадий 

ФОКИН сказал,  
как встречают наших  

на ЧМ в Сингапуре. 

Определённо, я смотрела много 
матчей Марии Шараповой и Се-
рены Уильямс. Очень нравилось, 
как играет Симона Халеп».

Российская теннисистка  
Мирра АНДРЕЕВА назвала  

топ-3 коллег, которым подражала в 
начале карьеры.

В «Спартаке» ему не дава-
ли шанса – уж и не знаю, 
по какой причине».

Детский тренер Максима 
Глушенкова  

Иван БЕРЕЖНОЙ выразил 
недоумение из-за «игнора» 

футболиста «Спартаком». 
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ШАНСЫ ЕСТЬ ВСЕГДА 

«Моряки» вполне могут 
ответить за громкие слова, 
произнесённые накануне 
чемпионата. Напомним, их 
руководство «задеклариро-
вало» чемпионские амби-
ции, продиктованные в пер-
вую очередь стремлением 
стать профессионалами де-
юре. Увы, пока путь крымча-
нам и севастопольцам в 
элиту отечественного футбо-
ла окольными путями, через 
Кубок, закрыт. 

Злую шутку на пути к зо-
лотым медалям с севасто-
польцами в этом сезоне игра-
ет их склонность к компро-
миссу. Судите сами. Нынеш-
ний лидер чемпионата – «По-
беда» – терпит поражения в 
пяти матчах, в то время как 
«бело-голубые» оступались 
трижды, но при этом сразу 
шесть раз сыграли вничью. К 
тому же команда Станислава 
Гудзикевича в компоненте 
результативности уступает 

только «Кубани Холдинг» 
всего на три мяча. Даже ли-
дирующая «Победа» про-
игрывает в меткости: у неё 26 
точных ударов в 19 играх. 
«Севастополь» раскачался на 
дистанции в том числе и бла-
годаря приобретённым Вади-
му Зубавленко и Юрию Мак-
симову. В особенности пер-
вый, прошлогодний лидер 
гонки бомбардиров всего 
чемпионата, сделал игру 
«моряков» в передней линии 
куда более вариативной. Не-
удивительно, что в одном из 
самых важных матчей сезо-
на в контексте морали и тур-
нирной стратегии именно 
«севастопольский Модрич» 
сделал разницу. 

КЛЮЧЕВОЙ ОТРЕЗОК

«Севастополь» в 19-м туре 
встречался на выезде с ма-
хачкалинскими «легионера-
ми». Противник ближе к 
группе аутсайдеров, однако 
это вовсе не гарантировало 

подопечным Станислава 
Гудзикевича лёгкой прогул-
ки. Никто не мог подумать, 
что ставропольское «Дина-
мо» оступится именно сей-
час. Поэтому приходилось 
отталкиваться от локальных 
задач. К счастью, в игровой 
день для «моряков» удачно 
сошлись все звёзды: конку-
ренты поскользнулись, а са-

ми севастопольцы обеспечи-
ли преимущество уже до пе-
рерыва. Амет Дугу и Вадим 
Зубавленко организовали 
солидный задел, который не 
в состоянии были разру-
шить пропущенный гол и 
удаление в конце встречи. 

Интересно, что теперь 
уже сами «моряки» диктуют 
условия оставшимся сопер-
никам с позиции силы. Сле-
дующим противником «Се-
вастополя» станет «Ангушт» 
из Назрани – команда, кото-
рая в турнирной таблице 
располагается даже ниже, 
чем дагестанский «Легион». 
Но это вовсе не повод 
расслаб ляться, и в стане «мо-
ряков» это отчётливо созна-
ют. К тому же финишный 
«спурт» откровенно благово-
лит именно «бело-голубым». 
Следом за домашним экза-
меном с «Ангуштом» коман-
де предстоит съездить в го-
сти к «Астрахани». В волж-
ско-черноморском дерби но-
минальное превосходство 
также на стороне наших: 
астраханцы уже без шансов 
на скачок вверх барахтаются 
в середине турнирной та-
блицы. Ну а на финише, что 
придаёт турнирной концов-
ке максимальное напряже-
ние, противником севасто-
польской команды станут 
друзья по «прописке», но, в 
контексте массовой мигра-
ции футболистов из Ялты в 
Севастополь, точно не това-
рищи по духу – «рубиновые». 
У последних даже после при-
личного кадрового обновле-
ния дела пока не складыва-
ются в плане результата. 
Проблески игры-то как раз 
порой прослеживаются. В 
последней календарной 
игре «Рубин» дома «сгорел» 
как раз «Победе» – мини-
мально и местами неодно-
значно. Как бы то ни было, 
но «Ялта» занимает «гордое» 
десятое место в гонке и в 
этом чемпионате уже не 
имеет никаких турнирных 
амбиций. Вылететь точно не 
вылетят, а до титула теперь 
не достать как ни пытайся. 
Совершенно точно «Рубин» 
будет «кусаться» на поле 
«моряков», и как же обидно, 
если именно он поставит 
землякам подножку. В лю-
бом случае испытать на себе 
лояльность РФС «Севасто-
поль» вполне может – для 
этого ему нужно взять мак-
симум в оставшихся матчах. 

ФУТБОЛКОРОТКО

ФУТБОЛ. ПОПЫТКА РЕАБИЛИТИРОВАТЬСЯ. Сто-
рона Владимира Писарского, отстранённого от 
футбола на год, подала апелляцию в апелля-
ционный комитет РФС. Теперь сам футболист и 
его представители ждут вердикта. Российский 
футбольный союз отстранил крымчанина на 
четыре года, три из которых – условно. Причи-
ной стало расследование, которое началось 
после матча «Сочи» Писарского против ниже-
городского «Пари НН». По данным следствия, 
нападающий через товарища сделал ставку на 
игру со своим участием. Первый стыковой по-
единок между сочинцами и нижегородцами за-
вершился поражением южан – 1:2. В первом 
тайме этого матча Владимир Писарский «зара-
ботал» красную карточку. Впоследствии сам 
футболист инициировал прохождение поли-
графа. Тест не подтвердил непосредственного 
взаимодействия игрока с букмекерской конто-
рой. В похожую ситуацию попал и арбитр из 
Ялты Богдан Головко, сейчас представляющий 
Волгоград. По данным следствия, он повлиял 
на результат дерби «автомобилистов», дважды 
не назначив пенальти в ворота «КАМАЗа», и 
вместе с тем помог московскому «Торпедо». 
Расследование продолжается, а судья под до-
машним арестом.

СПОРТИВНАЯ БОРЬБА. НАШИ В СБОРНОЙ. Сра-
зу два крымских борца – алуштинцы Айдер 
Девлетов и Рустем Муратов – находятся в рас-
положении юношеской сборной страны до 18 
лет. В целом в Нальчик, где и проходят заня-
тия, приехало свыше 170 спортсменов из раз-
ных уголков России. Вместе с крымскими 
«полпредами» в Кабардино-Балкарию отпра-
вился и Болат Абдулаев – главный тренер 
сборной Крыма по греко-римской борьбе. 
Перспективные спортсмены представляют ре-
гион в весовых категориях 55 и 65 килограм-
мов. В Нальчике команда работает над шли-
фовкой технических навыков и командным 
взаимодействием. 

БОКС. ВООРУЖЁН – ЗНАЧИТ НАГРАЖДЁН. Крым-
ский спортсмен Размик Хачатрян из Сакского 
района попал в призёры Всероссийского тур-
нира по боксу класса А – Кубок губернатора Во-
ронежской области Александра Гусева. На этот 
раз соревнования были посвящены памяти по-
гибших участников спецоперации на Украине. 
Подопечный Вилена Сейтосманова и Редвана 
Абдураманова представлял родное село Охот-
никово Сакского района в весовой категории 
до 71 килограмма. Результатом его выступления 
стала бронзовая награда.

ЛЁГКАЯ АТЛЕТКА. СО СКОРОСТЬЮ СВЕТА. Крым-
ские спортсмены приняли участие в первен-
стве России по лёгкой атлетике среди юнио-
ров, которое прошло в Чебоксарах. В нём вы-
ступило больше 600 легкоатлетов из 65 регио-
нов страны. Одним из открытий турнира ока-
зался симферополец Айдер Асанов. Кандидат 
в мастера спорта набрал 6788 очков в десяти-
борье, чего оказалось достаточно для завоева-
ния бронзовой медали. В спринте (100 метров) 
наш легкоатлет показал результат 11,15 секун-
ды. А в беге на 400 метров показатель симфе-
ропольца составил 52,28 секунды. Победу в де-
сятиборье одержал Марк Новиков из Красно-
дарского края. Четвёртое и пятое места в ито-
говом зачёте заняли Сергей и Николай Харито-
новы из Сак. А представитель крымского Юж-
нобережья, Рауль Кудинов из Ялты, оказался 
четвёртым в тройном прыжке. Его результат – 
15,57 метра.

АППЕТИТ  
ВО ВРЕМЯ... 

ФК «Севастополь», укрепивший позиции на трансферном рынке 
за счёт миграции из ялтинского «Рубина», незаметно подобрал-

ся вплотную к лидеру своего дивизиона ФНЛ-2 – «Победе».  

Вадим Зубавленко повёл за 
собой «Севастополь».  
Фото: «ВКонтакте»

К СЧАСТЬЮ, В 
ИГРОВОЙ ДЕНЬ ДЛЯ 
«МОРЯКОВ» УДАЧНО 
СОШЛИСЬ ВСЕ ЗВЁЗДЫ: 
КОНКУРЕНТЫ 
ПОСКОЛЬЗНУЛИСЬ, А 
САМИ СЕВАСТОПОЛЬЦЫ 
ОБЕСПЕЧИЛИ 
ПРЕИМУЩЕСТВО УЖЕ  
ДО ПЕРЕРЫВА
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00:00 «Большая игра» 16+
01:15, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 01:35, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Прямой эфир» 16+
21:30 Т/с «Спасская» 16+
23:35 Т/с «Анна медиум» 16+
04:00 Т/с «Шаповалов» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 07:55, 
08:45, 09:30, 10:15, 11:05, 
12:05 Т/с «Наш спецназ 3» 
16+

13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 
20:40, 21:25, 03:20, 04:00
Т/с «След» 16+

22:20, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» 16+

23:05, 02:40 Т/с «Великолепная 
пятёрка 5» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

00:30, 01:15 Т/с «Свои 5» 16+

04:55 Т/с «Морские дьяволы. Смерч» 
16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 

Рубежи Родины» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 Т/с «Зимородок» 16+
16:45 «ДНК» 16+
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские во-

йны» 16+
00:20 Д/с «Неизвестная Россия. Хра-

нители традиций» 12+
00:55 Т/с «Тихая охота» 16+

06:00 «Настроение»
08:10, 05:40 «Смех, дрожь и видео» 

16+
08:40 Х/ф «Мастер охоты на еди-

норога» 12+
10:35, 04:25 Д/с «Назад в СССР. Самая 

читающая страна» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:55 Т/с «Я знаю твои секреты. 

Римский палач» 12+
13:45, 05:05 «Мой герой. Анна Лег-

чилова» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Темная сторона света 

3» 12+
17:00 Д/с «Актерские драмы. Секс-

символы» 16+
18:10 Х/ф «Эффект домино» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Хроники московского быта. 

Развод - это позор» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко нерв-
но» 16+

01:35 «Знак качества» 16+
02:15 «Мифы о еде. Картофель» 16+

07:20 Х/ф «Бариста» 16+
10:45 Х/ф «Три товарища» 16+
14:10, 04:00 Х/ф «Солнцекруг» 12+
15:50, 05:35 Х/ф «Соучастники» 16+
17:35 Х/ф «Возвращение к себе» 12+
21:00 Х/ф «Запах лаванды» 12+
00:35 Х/ф «Я люблю своего мужа» 

16+

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Родины» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 Т/с «Зимородок» 16+
16:45 «ДНК» 16+
20:00, 00:00 Т/с «Ментовские во-

йны» 16+
00:20 Д/с «Неизвестная Россия. Про-

тив ветра» 12+
02:00 Т/с «Тихая охота» 16+

06:00 «Настроение»
08:10, 05:40 «Смех, дрожь и видео» 

16+
08:40 Х/ф «Мастер охоты на еди-

норога» 12+
10:35, 04:25 Д/с «Назад в СССР. Пьян-

ству - бой!» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:55 Т/с «Я знаю твои секреты. 

Римский палач» 12+
13:45, 05:05 «Мой герой. Дмитрий 

Колчин» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Х/ф «Темная сторона света 

3» 12+
17:00 Д/с «Актерские драмы. Вон из 

искусства!» 16+
18:15 Х/ф «Маменькин сынок» 12+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Пере-

жить 90-е» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Клуб киллеров» 16+
01:35 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Ро-

ковая телефонная книга» 16+
02:15 Д/ф «Русские тайны. В постели 

со шпионом» 16+

07:05 Х/ф «Возвращение к себе» 12+
10:35 Х/ф «Запах лаванды» 12+
14:05 Х/ф «Привет от аиста» 12+
17:35 Х/ф «Хочу замуж» 12+
19:15 Х/ф «Каждому свое» 16+
21:00 Х/ф «Не того поля ягода» 12+
00:40 Х/ф «Чужие дети» 12+
02:15 Х/ф «Несмешная любовь» 12+
03:50 Х/ф «Месть на десерт» 12+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 03:50 Т/с «Однажды в 

России» 16+
11:00 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Букины» 16+
21:00 Т/с «Праздники» 16+
23:00 Х/ф «Дедушка легкого по-

ведения» 18+
00:55 Х/ф «Притворись моим 

мужем» 16+
02:30 Х/ф «Ультраамериканцы» 

18+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
07:00 М/с «Детектив Финник» 0+
07:55 Т/с «Папины дочки. Новые» 

12+
09:50 Х/ф «Любовный менед-

жмент» 18+
11:40 Х/ф «(Не)жданный принц» 18+
13:35 Х/ф «Помощник часовщи-

ка» 16+
15:40 Т/с «Дылды» 16+
17:50 Т/с «Галя, у нас отмена!» 16+
20:00 Х/ф «Опасные воды» 18+
21:55 Х/ф «Выжить в Калахари» 18+
23:40 Х/ф «Должное правосудие» 

18+
01:35 Х/ф «Инструкции не прила-

гаются» 12+
03:25 Т/с «Выжить после» 16+
05:00 М/с «Три кота» 0+

05:00, 03:50 «Секреты на кухне» 
16+

05:30, 01:20, 04:40 «Пятница 
News» 16+

08:00 «Четыре дачи» 16+
11:10 «Адский шеф» 16+
14:30 «Битва шефов» 16+
19:00 «Молодые ножи» 16+
20:10 «Черный список. На кухне» 

16+
23:00 «Мистер Х» 16+
01:40, 03:10 «Черный список» 16+
02:20 «Пробный переезд» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 04:45 Т/с «Однажды в 

России» 16+
11:00 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Букины» 16+
21:00 Т/с «Праздники» 16+
23:00 Х/ф «Тополиный пух» 16+
00:45 Х/ф «Детектив Ди: Четыре 

Небесных царя» 16+
02:55 Х/ф «Шпион, который меня 

кинул» 16+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
06:55 М/с «Машкины страшил-

ки» 0+
07:00 М/с «Детектив Финник» 0+
07:40 Т/с «Папины дочки. Но-

вые» 12+
09:40 Х/ф «Откройте, полиция! 

2» 16+
12:00 Х/ф «Кот и пёс» 12+
13:50 Х/ф «Заколдованный 

плащ» 12+
15:40 Т/с «Дылды» 16+
17:55 Т/с «Галя, у нас отмена!» 

16+
20:00 Х/ф «Тайфун» 16+
21:35 Х/ф «Фукусима» 16+
00:05 Х/ф «Предчувствие бури» 

16+
01:50 Х/ф «Сентябрь в Ширазе» 

18+
03:30 Т/с «Семейка» 16+
04:55 М/с «Три кота» 0+

05:00, 04:10 «Секреты на кухне» 
16+

05:30, 00:50, 04:40 «Пятница 
News» 16+

08:00 «Четыре дачи» 16+
11:00 «Адский шеф» 16+
13:40 «Новые Четыре свадьбы» 16+
19:00 «Свадьба вслепую» 16+
20:50 «Женись на мне немедлен-

но» 16+
22:00 Шоу «Школа» 16+
01:20 «Черный список» 16+
03:20 «Пробный переезд» 16+

06:15, 17:25 Х/ф «Дерзость» 12+
07:50, 03:40 М/ф «Высокая горка» 

0+
08:10, 03:55 М/ф «Чудесный коло-

кольчик» 0+
08:30, 04:15 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
08:50, 22:00 Х/ф «Где ты, Багира?» 0+
10:15 Х/ф «Вторжение» 6+
11:50 М/ф «Чебурашка» 0+
12:10 М/ф «Крокодил Гена» 0+
12:30 М/ф «Шапокляк» 0+
12:50, 04:35 Х/ф «Гу-га» 16+
15:00 Х/ф «Этот негодяй Сидоров» 6+
16:05 Х/ф «Годен к нестроевой» 0+
19:00, 01:00 Х/ф «Семейные обстоя-

тельства» 12+
20:35, 02:20 Х/ф «Мы, двое муж-

чин» 12+
23:25 Х/ф «Я родом из детства» 12+

00:05 Х/ф «Последний клиент» 18+
02:00 Х/ф «Бандитки» 12+
03:25 Х/ф «Золото» 18+
05:20 Х/ф «Неудержимые 2» 18+
06:50 Х/ф «Телохранитель жены 

киллера» 18+
08:40 Х/ф «Достать ножи» 16+
10:40 Х/ф «Повелитель бури» 18+
12:45 Х/ф «За пределами закона» 18+
14:20 Х/ф «Этому быть!» 16+
15:50 Х/ф «Пророк» 16+
17:20 Х/ф «Области тьмы» 16+
19:00 Х/ф «Невозможное» 16+
20:40 Х/ф «Последний император» 16+
23:10 Х/ф «Признайте меня вино-

вным» 16+

01:10 Х/ф «Летучий корабль» 6+
03:15 Х/ф «Дедушка легкого пове-

дения» 18+
05:00 Х/ф «День города» 16+
06:35 Х/ф «Обратная связь» 16+
08:25 Х/ф «Достучаться до небес 

2» 18+
10:35 Х/ф «Бабушка легкого пове-

дения 2. Престарелые мсти-
тели» 16+

12:10 Х/ф «Горько!» 16+
14:05 Х/ф «Корсиканец» 12+
15:50 Х/ф «Как я стал русским» 16+
17:40 Х/ф «Просто друзья» 16+
19:30 Х/ф «Новогодний ол инклю-

зив» 12+
21:10 Х/ф «Поехавшая» 16+
23:15 Х/ф «Астерикс на Олимпийских 

играх» 12+

06:35 Х/ф «Порт» 6+
07:45, 04:20 М/ф «Царевна-лягуш-

ка» 0+
08:25, 04:55 М/ф «Девочка в цир-

ке» 0+
08:45, 22:25 Х/ф «Годен к нестрое-

вой» 0+
10:05, 23:45 Х/ф «Дерзость» 12+
11:50 М/ф «Высокая горка» 0+
12:10 М/ф «Чудесный колокольчик» 

0+
12:25 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
12:45 Х/ф «Семейные обстоятель-

ства» 12+
14:15 Х/ф «Мы, двое мужчин» 12+
15:45 Х/ф «Гу-га» 16+
17:55 Х/ф «Этот негодяй Сидоров» 6+
19:05, 01:20 Х/ф «Верность» 6+
20:35, 02:40 Х/ф «Часы остановились 

в полночь» 12+
05:15 Х/ф «Будни уголовного розы-

ска» 12+

01:10 Х/ф «Драконы навсегда» 12+
03:10 Х/ф «Патруль» 18+
04:55 Х/ф «Неудержимые 3» 18+
06:50 Х/ф «Переводчик» 18+
08:45 Х/ф «Все ради нее» 18+
10:15 Х/ф «Конец света» 18+
12:10 Х/ф «Области тьмы» 16+
13:50 Х/ф «Бронкская история» 16+
15:40 Х/ф «Славные парни» 18+
17:30 Х/ф «Судья Дредд» 16+
19:00 Х/ф «Сабрина» 12+
21:00 Х/ф «Хорошая женщина» 12+
22:30 Х/ф «Ларри Краун» 16+

01:30 Х/ф «Побег» 16+
03:35 Х/ф «Плюс один» 16+
05:25 Х/ф «Ты умеешь хранить се-

креты?» 16+
07:10 Х/ф «Совсем ошалели» 16+
09:00 Х/ф «Васаби» 16+
10:45 Х/ф «Прабабушка легкого по-

ведения. Начало» 16+
12:25 Х/ф «Горько! 2» 16+
14:15 Х/ф «Шеф Адам Джонс» 18+
16:10 Х/ф «Новогодний ол инклю-

зив» 12+
17:50 Х/ф «Кореша» 18+
19:30 Х/ф «За Палыча!» 12+
21:15 Х/ф «Достучаться до небес 2» 

18+
23:25 Х/ф «Астерикс и Обеликс в 

Британии» 6+

06:00, 07:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00 Новости 24 12+
07:40 «Баттл поколений» 12+
08:05, 03:20 Д/ц «Технооптимисты» 

12+
09:15, 00:15 Д/ц «Россия вне зоны до-

ступа» 12+
10:00, 02:00 Д/ц «Тайные механизмы 

природы» 12+
10:25, 04:15 Д/ц «Прокуроры» 16+
11:10, 05:00 Д/ц «Государственная 

грамота» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Право на правду» 16+
14:45 Д/ц «Точки роста» 12+
15:10, 20:15 Т/с «Марьина Роща 2» 12+
16:45 Клуб «Шико» 12+
17:20 «Крымское счастье» 12+
17:45 «Мне только спросить» 12+
18:15 Т/с «От печали до радости» 12+
21:45 Т/с «Если ты не со мной» 12+
23:30, 01:30 Д/ц «По пути» 12+
01:00, 02:30 Д/ц «Магия вкуса» 12+

00:10 Т/с «Городские шпионы» 16+
01:00, 07:45 «Ватан хатырасы» 12+
01:15 «Ильхам» 12+
01:30 «Тек арзум Ватан» 12+
02:30, 05:30, 13:30, 17:30, 21:00 «Хабер-

лер» кр.тат.яз. 16+
03:00 «Мераба, саба!» 6+
04:45, 07:30, 18:45 «Мирас» 12+
05:00 «Тарих излери» 12+
06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07:00 Д/ф «Мое дело» 12+
08:00 М/ф кр.тат.яз. 0+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Х/ф «Гость» 16+
10:15 Д/ф «Путеводитель по Вселен-

ной» 12+
10:45 Д/ф «Большие данные» 12+
11:15, 16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
11:45 «Хызмет ве берекет» 12+
12:30 Д/ф «Большой скачок» 12+
13:00 Д/ф «Здоровый смысл» 16+
13:45 Т/с «Мелодия любви» 16+
14:30 «Тек арзум Ватан» 12+
15:30 «Чалгъыджы» 6+
16:00 Д/ф «ДНК России» 16+
16:45 Т/с «Стройбатя» 16+
17:45 Т/с «Городские шпионы» 16+
19:00 «Юрт нефеси» 6+
20:00 Т/с «От ненависти до любви» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Мелодия любви» 16+
22:35 Т/с «Развод и девичья фами-

лия» 16+
23:20 Т/с «Стройбатя» 16+

06:00, 07:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00 Новости 24 12+
07:40 «Одна на всех» 12+
08:05, 03:20 Д/ц «Технооптимисты» 

12+
09:15, 00:15 Д/ц «Россия вне зоны до-

ступа» 12+
10:00, 02:00 Д/ц «Тайные механизмы 

природы» 12+
10:25, 04:15 Д/ц «Прокуроры» 16+
11:10, 14:45, 05:00 Д/ц «Точки роста» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Право на правду» 16+
15:10, 20:15 Т/с «Марьина Роща 2» 12+
16:40 «Песня на войне» 12+
17:10 «На слабо» 12+
17:30 «Баттл поколений» 12+
18:00 «Спорт. Лица» 12+
18:15, 21:45 Т/с «От печали до радо-

сти» 12+
23:30 Д/ц «По пути» 12+

01:00, 19:15 «Ватандаш» 12+
01:15, 06:15, 19:00 «Ватан хатырасы» 12+
01:30 «Тек арзум Ватан» 12+
02:30, 05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр.тат.яз. 16+
03:00 «Мераба, саба!» 6+
04:45 «Мирас» 12+
05:00 «Юрт нефеси» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07:00 Д/ф «Мое дело» 12+
07:30 «Хош сефа» 6+
08:00 М/ф кр.тат.яз. 0+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 «Ильхам» 12+
09:30 «Ватаным Къырым» 12+
10:00 «Тек арзум Ватан» 12+
11:00 М/ф 6+
11:15, 16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
11:45 «Яйля бою» 6+
12:15 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
12:45 Д/ф «Артефакты. Культурный 

детектив» 12+
13:00 Д/ф «Технологично» 12+
13:45 Т/с «Мелодия любви» 16+
14:30 Д/ф «Рыбалка в России» 16+
15:00 Д/ф «Здоровый смысл» 16+
15:30 Д/ф «Большой скачок» 12+
16:00 Д/ф «Дикие и стильные» 12+
16:45 Т/с «Стройбатя» 16+
17:30 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
17:45 Т/с «Городские шпионы» 16+
18:45 «Ильхам» 12+
20:00 Т/с «От ненависти до любви» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Мелодия любви» 16+
22:35 Т/с «Развод и девичья фами-

лия» 16+ 
23:20 Т/с «Стройбатя» 16+

СРЕДА, 30 ИЮЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 31 ИЮЛЯ
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«ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР» 16+
Китай, 1908 год. Двухлетний Пу И становится но-
вым императором Поднебесной. Запертый в 
стенах Запретного города, он растёт в роскоши 
и иллюзии власти, пока мир за пределами 
дворца стремительно меняется. Его судьба ста-
новится зеркалом эпохи: трон без империи, 
свержение, революция, война, лагеря и новая 
жизнь среди простых людей.

20:40

ФИЛЬМ ДНЯ

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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«ТОПОЛИНЫЙ ПУХ» 16+
Верхнекамск. Одинокий неудачник Саша рабо-
тает охранником в обменнике. Жизнь его «не 
состоялась», мечты не сбылись, семьи не полу-
чилось. Саша чувствует себя ненужным и не-
счастным, и, не имея возможности что-то из-
менить, морально сдаётся… Но и тут Саше не 
хватает духа самому довести дело до конца, он 
обращается за помощью к старому приятелю 
– мужу своей бывшей жены. Конечно же, в са-
мый ответственный и неподходящий момент 
Саша влюбляется в девушку, у него вновь про-
сыпается вкус к жизни... Молодым людям при-
дётся пережить опасное приключение, спасти 
друг друга и начать видеть вокруг не только 
плохое, но и прекрасное…

«ИЛЬХАМ» 12+
Программа «Ильхам» рассказывает о знамени-
тых людях. Они всегда на виду, но при этом 
остаются загадкой для многих. В нашей про-
грамме мы покажем их с другой стороны. Вы 
увидите, как они готовятся к ролям, преодоле-
вают трудности, занимаются любимым делом и 
просто живут.

23:00

09:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

P ОВЕН. Вам лучше не 
вступать в споры и 
не участвовать в со-

ревнованиях. Ưсли вы не 
будете единственным пре-
тендентом на что-то, то это 
что-то вам не достанется. 

N ТЕƵЕǀ. Готовы вы 
или нет, но в этот 
день начнётся но-

вый виток вашей карьеры. 
Вам стоит быть макси-
мально уверенным в своих 
силах или по крайней мере 
сделать вид, что это так.

M ƫƵИƱНЕǀǅ. ƫудьте 
готовы к тому, что 
далеко не всё у вас 

будет получаться с первой 
попытки. Не огорчайтесь. 
С четвёртой-пятой обяза-
тельно получится. Ưсли, 
конечно, умственной 
энергии хватит.

L РАƴ. Ƽо, что обычно 
прячется в подсо-
знании, может вы-

глянуть на поверхность и 
напугать. Ваша склонность 
к мистицизму усилится.

I ƵЕВ. Вы будете в 
наилучшей форме. 
Всё у вас будет полу-

чаться, все будут с вами 
милы. Вы легко получите 
желаемое �в разумных, ко-
нечно, пределах�.

G ƮЕВА. Вас ожидает 
столь напряжён-
ный день, что вздох-

нуть будет некогда. ƫудьте 
осторожны с новыми 
людьми, которых вы встре-
тите: они могут стать ис-
точником неприятностей.

K ВЕСǅ. Вам следует 
немного отдохнуть 
и разобраться, на 

что вы можете повлиять, а 
где бессильны.

E СƴОРПИОН. Всё во-
круг вас будет не-
сколько туманно. 

Не имея возможности со-
ставить себе ясную карти-
ну происходящего, не сто-
ит рисковать, решаясь на 
активные действия. Ǉтот 
день лучше провести в бла-
женном ничегонеделании.

D СТРЕƵЕǀ. Вы риску-
ете повторить ошиб-
ку Алисы. Говорить, 

что думаешь, и думать, что 
говоришь, – вовсе не одно и 
то же. Вам больше подой-
дёт второй вариант.

A ƴОƱЕРОƭ. Происхо-
дящее стоит под-
верг нуть тщатель-

нейшему анализу. Вы вы-
ясните многое из того, что 
вам следовало бы знать, 
просто спокойно посидев 
и подумав. 

T ВОƮОƵЕƳ. У вас по-
явится талант вме-
шиваться в чужие 

дела и путать чужие пла-
ны. Лучше заройте его в 
землю: такой – не жалко.

R Рǅƫǅ. Вы будете 
слишком много-
словны. Придётся 

всё время следить за со-
бой, ибо это качество не 
вызывает уважения, да и 
вы можете запутаться в 
словах и потерять нить бе-
седы.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЗЛАЧНОЕ МЕСТО
Изначально под выражением «злачное место» 
не подразумевалось ничего дурного. Букваль-
но злачным местом является то, где хорошо ра-
стут злаковые культуры (в старославянском 
злокъ – «обильные всходы, плодородные по-
ля»). Но со временем злачными стали назы-
ваться места крайне сомнительные. Прилага-
тельное «злачный» стало ассоциироваться со 
«злом» из-за крепких алкогольных напитков, 
которые в большинстве своём производятся из 
злаковых культур. В ироничном смысле кабаки 
стали называть злачным местом, и поначалу 
это выглядело игрой слов, но постепенно пер-
воначальный смысл попросту забылся.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Скоро Новый год. А ещё до сих пор стыдно за 
прошлый.

���
– Сейчас мяукнула на кота, и он на меня так 
внимательно и серьёзно посмотрел – как на 
шизофреника.
– Глупость, видать, сказала...
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Симферополь
+32
+22

Севастополь
 +28
 +24

Ялта, Алушта
 +32
 +26

Евпатория
+31
+25

Черноморское
+26
+25

Феодосия
+32
+26

Керчь
+32
+23

Бахчисарай
+31
+24

Армянск
 +30
+23

Джанкой
+34
+23

Судак
+32
+25

Белогорск
+34
+21

Кировское
+33
+24

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ЧАЙНВОРД

ОТВЕТǅ НА ƴРОССВОРƮ� ОПƽƫƵИƴОВАННǅƳ В ȟ ��� ОТ ��.��.����
ПО ƭОРИƱОНТАƵИ� 6. Атакама. 1�. Карлик. 11. Изотоп. 12. Амарант. 1�. Сигнал. 1�. ƫустан. 1�. Кубанка. 16. Контракт. 22. 

Автоледи. 2�. Карасау. 26. Акерит. 2�. Ǉккерт. 2�. Ƹкеания. 29. Канкан. ��. Ƹтроек. �1. Ярослав.  
ПО ВЕРТИƴАƵИ� 1. Акусеке. 2. Казино. �. Ƹрегано. �. Алунит. �. Синатра. �. Ƽимбукту. �. Корсак. 9. Монако. 1�. Каватина. 

1�. Ƽокката. 1�. ƫегемот. 19. Сиртаки. 2�. ưаккар. 21. Харакс. 2�. Лекарь. 2�. Дирхем. 

16�

�. Картина Виктора 
Васнецова. �. Фами-
лия, на которой вся 
Россия держится. �. 
«Не подшиты старень-
ки». 4. ƫогомаз. �. Путь 
для часовой стрелки. 
6. Ƹднорядная гар-
мошка. �. Звездчатый 
кактус. �. Главный 
сказочный дед на но-
вогоднем празднике. 
9. Рыбке он нужен так 
же, как и козе баян. ��. 
Пушистая домашняя 
любимица. ��. Ƹроси-
тельный канал. ��. 
Произведение для 
экрана. ��. Путь к его 
сердцу лежит через 
желудок. ��. Вулкан на 
Камчатке. ��. Свою 
«Вечную любовь» этот 
шансонье пел и по-
русски. ��. В этой стра-
не поэт – больше чем 
поэт. ��. Российский 
фигурист, олимпий-
ский чемпион. ��. Ака-
демия – её храм. ��. 
Ƹбманщик, плут �по 
Далю�. ��. Ƹн собирает 
всех весёлых и наход-
чивых. ��. Русский по-
эт, автор песни «Я лю-
блю тебя, жизнь�». ��. 
Прибор для измерения 
направления и скоро-
сти движения обла-

ков. ��. Ƹрганы право-
порядка. ��. Матрос-
ский танец. ��. Много-
летнее растение, ду-
шица. ��. Ƽалисман, 
амулет. ��. ǂерстяная 
пряжа. ��. ưелтогру-
дая птичка-невелич-

ка. ��. Ưго найдёт 
письмо в доме, «где 
резной палисад». ��. 
Старинный русский 
танец с притоптыва-
нием. ��. Минздрав 
предупреждает об 
опасности этой вред-

ной привычки. ��. 
Сплочённость, едине-
ние. ��. Администра-
тивно-территориаль-
ная единица в России. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




