
РАБОТАЮТ В ТРИ СМЕНЫ

В Херсонскую область снова 
отправляется гуманитарный 
конвой. Сбор помощи вчера за-
вершили на заводе «Фиолент». 
Сотрудники предприятия упа-
ковали за считаные часы кон-
дитерские изделия, консервы, 
овощи и фрукты. Дойдут до 
бойцов и домашние пироги, 
мясная продукция и другие 
продовольственные посылки. 
Партию в таких масштабах от-
правляют не в первый раз.

По словам председателя 
профкома Тамары Хоменко, 
помощь фронту идёт с первых 
дней СВО, доставку организу-
ют ежемесячно. На эти благо-
родные цели средства посту-
пают благодаря «народному 
сбору», коллективным отчис-
лениям, а также вкладу Сим-
феропольского городского со-
юза ветеранов. 

– Наше предприятие в на-
стоящее время выполняет 
чрезвычайно важный государ-
ственный заказ. Мы работаем 

в очень напряжённом режи-
ме: семь дней в неделю, в три 
смены. И несмотря на это за-
водской коллектив всегда под-
держивал и будет поддержи-
вать наших воинов. Нами уже 
отправлена гуманитарная по-
мощь на шесть миллионов ру-
блей. Коллектив завода вносит 
свой вклад в это дело, и мы 
постоянно поддерживаем на-
шу подшефную бригаду крым-
чан, которые работают в зоне 
СВО, – рассказал первый заме-
ститель генерального дирек-
тора АО «Завод «Фиолент» 
Анатолий Новиченко.

ДОСТАВЯТ К ПРАЗДНИКУ

Молодёжь Крыма тоже со-
брала очередную партию гума-
нитарной помощи для участ-
ников СВО. В Ресурсном центре 
добровольчества – время ак-
тивности. Общественники под-
готовили необходимые набо-
ры, в которых есть медикамен-
ты, предметы первой необхо-
димости, продукты питания. 

– В этот раз мы совместили 
сбор гуманитарной помощи и 
поздравление ко Дню защит-
ника Отечества. У нас собра-
лись представители молодёж-
ных организаций, волонтёры-
спасатели, которые помимо 
сбора работают каждый день:  
плетут маскировочные сети и 
делают тактические носилки. 
Подобные акции проходят вне 
зависимости от поступления 
заявок из зоны СВО. Есть 
склад, куда периодически по-
ступают необходимые меди-
каменты и продукты длитель-
ного хранения. В период ново-
годних праздников Ресурс-
ный центр был заполнен – со-
брали более тонны гумани-
тарки. И теперь наши 
защитники получат опреде-
лённую партию заботы от 
крымчан – посылки и письма 
с тёплыми пожеланиями, – от-
метила волонтёр Кристина 
Фадеева. 

Гуманитарная помощь пой-
дёт по заранее спланирован-
ному маршруту. Наши защит-
ники получат посылки как раз 
к празднику. 

Надежда ЛЮБИМОВА.

В СТРАНЕ И МИРЕ

В ГОРЫ, ТУНДРУ, МОРЕ. Досрочное голо-
сование в отдалённых и труднодоступ-
ных районах, а также на судах, которые 
в день выборов будут находиться в пла-
вании, начнётся 25 февраля. Члены из-
бирательных комиссий традиционно 
выедут на метео- и полярные станции, 
оленеводческие стойбища и дальние 
поселения. 

НАЧАЛО ЛАТИНОАМЕРИКАНСКОГО ТУРНЕ. 
Вчера министр иностранных дел РФ Сер-
гей Лавров прибыл с визитом на Кубу. С 
Гаваны начинается латиноамериканское 
турне Лаврова: в период с 19 по 22 фев-
раля министр посетит также Венесуэлу и 
Бразилию, где примет участие во встрече 
глав МИД стран «Большой двадцатки».

А ХОТЕЛИ НЕМЕДЛЕННО. Двухпартийная 
делегация американских сенаторов посе-
тила Будапешт c целью призвать прави-
тельство Венгрии немедленно одобрить 
заявку Швеции на вступление в НАТО. Но 
с ними никто не встретился. Американцы 
уже грозят наказать венгров. 

ПРОТЕСТ РАЗРАСТАЕТСЯ. В Словакии 
фермеры заблокировали дорогу к кон-
трольно-пропускному пункту на грани-
це с Украиной. Они недовольны обще-
европейской политикой в сельском хо-
зяйстве, провоцирующей бюрократию и 
финансовые потери.

ЦИФРА 
ЗА 10,4 МЛН РУБЛЕЙ приобрели в Евпа-
торийском родильном доме систему эн-
доскопической визуализации для вы-
полнения лапароскопических опера-
ций. Аппарат закуплен за счёт средств 
территориального фонда. Его примене-
ние снижает риск осложнений для па-
циентов и сокращает период послеопе-
рационного восстановления.

СКАЗАНО
«Жалею, что они (артисты-
релоканты. – Ред.) не пони-
мают, что, говоря какие-то 
вещи (против России. – 
Ред.), они превращаются в 
подлецов и негодяев. Ду-

маю: «Неужели ты не понимаешь, что ты 
превратился в негодяя?» Предатель – это 
понятие политическое, а по-человечески 
– негодяй, негодный человек. Это озна-
чает, что ты человек, но ты гнилой, зна-
чит, ты воняешь, к тебе приближаться 
нельзя, прикасаться нельзя, потому что 
можно заразиться и умереть».

Виктор СУХОРУКОВ, 
народный артист России.

Молодёжь Крыма собрала оче-
редную партию гуманитарной 
помощи для участников СВО. 
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

ВРЕМЯ 
АКТИВНОСТИ

Накануне Дня защитника Отечества крымские волонтёры отправили 
в зону СВО посылки и тёплые поздравления. 

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 20.02.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

92,4102
99,4889
60,4732
54,3589
22,8529
28,5234
50,8771

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

18,5719
25,5807
69,2108
38,5380
11,8368
34,9615
13,3485

25,1628
29,9131
11,1344
59,0330
20,5960
68,5332
25,3874

10,3332
12,7662
51,7168
56,7352
26,4029
87,6292
22,9482

20,0070
85,0483
68,7116
84,3513
25,7100
30,0523
73,9878

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

24,3365
116,2890
39,0807
88,3294
104,8805
48,9202
61,6150
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

ВОЗЛЕ СУДАКА ЗАЛОЖАТ ХРАМЧАСОВНЮ ГЕОРГИЯ ПОБЕДОНОСЦА
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единственный способ 
победить коронавирус

Будьте 
здоровы!
Берегите 

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12,
со стац.: 0 (800) 733-33-12
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ –

КОРОТКО
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РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: ЦИРК ОТРЕМОНТИРУЮТ. 
Более 1,9 млрд рублей выделили на реставра-
цию ростовского цирка, помещения которого не 
ремонтировались с 1957 года. ФКП «Российская 
государственная цирковая компания» ищет 
подрядчика, который займётся реставрацией 
здания со статусом объекта культурного насле-
дия. Подрядчику, которого определят в начале 
марта, предстоит заменить зрительские кресла, 
включая VIP-ложу (и гостевые места), увеличить 
расстояния между манежем и первым рядом для 
безопасности зрителей, предусмотреть вет-
пункт и медпункт, проработать технологию уда-
ления отходов жизнедеятельности животных и 
многое другое. На работы отводится 360 дней.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ:  ИНТЕРНЕТ НА ВЫСОТЕ.  В 
самом высокогорном селе Сочи – селе Аибга, ко-
торое находится на высоте 840 метров над уров-
нем моря, появился Интернет. Провайдер завер-
шил работы по строительству телекоммуникаци-
онной инфраструктуры и организации доступа. 
Мероприятия реализовывали в рамках социаль-
но ориентированного проекта. Ранее сообща-
лось, что один из известных операторов  инве-
стировал в развитие инфраструктуры связи в 
горах Сочи около 1 млрд рублей. Работы велись в 
течение пяти лет.

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НЬЮ. В конце февраля в области стартует мас-
совый лов щуки. Перед нерестом эта рыба на-
чинает хорошо клевать. Суточная норма её  вы-
лова составит 10 кг на одного человека. Мини-
мальный размер пойманной щуки – 37 см. Рыбу 
меньшего размера придётся отпустить обратно 
в водоём. Промышленные рыбаки Астрахани не 
добрали квоты по вылову щуки ни в прошлом, 
ни в позапрошлом году. Плохие уловы связыва-
ют с недостаточным паводком.

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: ШТРАФ ЗА ПАРКОВКУ 
ВОЗЛЕ БАКОВ. Местные автомобилисты за пар-
ковку возле баков с ТКО могут получить теперь 
административный штраф. Пять тысяч рублей 
заплатит рядовой обыватель, десять тысяч руб-
лей – должностное лицо и 30 тыс. рублей – орга-
низация. Такие штрафы широко внедряются в 
регионах России местными органами власти. 
Санкции уже действуют в Приморском крае, в 
Московской, Ленинградской, Новгородской, 
Оренбургской и других областях.

РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ: СТРОИМ МОДУЛЬНЫЕ ГО-
СТИНИЦЫ. В конце 2023 года по итогам конкурс-
ного отбора Адыгее была одобрена федеральная 
субсидия на поддержку проектов по созданию 
модульных некапитальных средств размещения. 
Общая сумма финансирования с учётом регио-
нальных денег – свыше 155 млн рублей. Всего ото-
брано восемь проектов. По условиям субсидии к 
концу 2024 года на рынке гостиничных услуг Ады-
геи появится 122 новых номера. Возведение мо-
дульных гостиниц решает такие проблемы, как 
нехватка номерного фонда и запрет на капиталь-
ное строительство на определённых территориях.

РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ: ПЕРВАЯ АТТЕСТАЦИЯ.
В Министерстве культуры и туризма Республики 
Калмыкия состоялось первое заседание атте-
стационной комиссии по аттестации экскурсо-
водов (гидов) и гидов-переводчиков. Её старту 
предшествовала серьёзная подготовка: разра-
ботка более 200 тестовых вопросов и 36 практи-
ческих вопросов, запуск приёма заявлений на 
аттестацию через портал госуслуг РФ. По итогам 
первого экзамена аттестацию получили пять 
экскурсоводов (гидов) и один гид-переводчик.

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

ЧТОБЫ СНАРЯД 
НЕ КУВЫРКАЛСЯ

Понимая, что в зоне спе-
циальной военной операции 
оснащение бойцов новей-
шей техникой необходимо 
наряду с регулярным снаб-
жением, по собственной 
инициативе Михаил обра-
тился к волонтёрам «Народ-
ного фронта» с предложе-
нием оказать ему помощь 
в закупке материалов для 
печати, а также оказать со-
действие в передаче изго-
товленной продукции «за 
ленточку». Так и началось их 
сотрудничество.

Изначально он печа-
тал детали на собственном 
принтере, позже, когда о его 
полезной деятельности уз-
нали неравнодушные люди, 
нашлись доброжелатели из 
Сак и Симферополя, кото-
рые предоставили Михаилу 
ещё два 3D-принтера. Когда 
тестовая партия изделий до-
бралась до фронта, то бойцы 
продукцию одобрили, но по-
просили слегка доработать.

Хвостовики применяют-
ся для боеприпасов, которые 
сбрасываются с квадрокоп-
теров. Оператор подвеши-
вает её к БПЛА, а при сбросе 
незамысловатая деталь по-
могает боеприпасу лететь 
прямо, не переворачиваясь 
в воздухе. Для того, что-
бы снаряд, сброшенный с 
БПЛА, точно поразил цель, 
необходимо при создании 
хвостовика учитывать и 
плотность материала, и его 
диаметр, и ещё целый ряд 
параметров.

КРУГЛОСУТОЧНАЯ ВАХТА

Изготовление «оперения» 
для боеприпасов – занятие 
непростое и требует опреде-
лённых знаний и навыков.

– Один хвостовик принтер 
печатает за 31 минуту, одно-
временно способен печатать 
до восьми деталей, – объяс-
няет Михаил. – Процесс тре-
бует постоянного контроля, 
есть  целый ряд нюансов, о 

которых нигде заранее не 
прочитаешь – нужно самому 
пробовать. Хорошо, что есть 
коллеги из других городов, 
которые могут поделиться 
опытом. Обратная связь от 
военных также очень важ-
на, – подчёркивает он.

По словам волонтёра, для 
него и его близких важно, 
чтобы их усилия облегчали 
участникам спецоперации 
работу и приближали Побе-
ду. Михаилу очень хочется, 
чтобы бойцы после долгой 
разлуки смогли вернуться 
домой, к своим семьям. Это 
важно для него, поскольку 
наш собеседник - многодет-
ный отец.

– Я не военный, но считаю, 
что нужно помогать фронту. 
Хочу, чтобы от меня была 
хоть какая-то польза. Благо-
даря ребятам у нас здесь есть 
возможность спокойно спать 
у себя дома, водить детей в 
школу, не опасаясь за их жиз-
ни. Мы вас ждём, возвращай-
тесь все живыми, – выразил 
он своё пожелание.

Кроме хвостовиков во-
лонтёр печатает другие при-
способления, помогающие 
бойцам.

История Михаила показа-
тельна, ведь она ярко свиде-
тельствует о том, что оказать 
нашим бойцам помощь в вы-
полнении боевых задач по 
силам каждому крымчанину.

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

МАСТЕРСКАЯ 
НА ДОМУ

В Сакском районе волонтёр на 3D-принтере печатает хвостовики 
для сброса снарядов с боевых дронов.

ВСЕГДА НУЖНЫ

В Ялте остро нуждаются в доно-
рах всех групп крови, особенно с от-
рицательным резус-фактором. Так-
же нужны доноры в Симферополе, 
Евпатории и Саках. 

«Очень ждём доноров с группой 
крови и резус-фактором, которые 
отмечены в светофоре красным и 
жёлтым! Обязательно возьмите с 
собой паспорт и СНИЛС. Надеемся 
на вашу помощь в пополнении за-
пасов», – рассказали в Центре кро-
ви. С 20 февраля до 29 февраля при-
ём доноров будет осуществляться с 
8:00 до 14:00.

ЗА ОТДЫХОМ – 
В КРЫМ

Спрос на отдых в Крыму вырос 
вдвое. Так, количество приобретён-
ных путёвок в Крым за январь-фев-
раль вдвое превышает показатели 
прошлого года за тот же период. 
Туроператоры отмечают, что от-
дыхающие планируют приехать в 
Крым в период с мая по август. А не-
которые хотят отдохнуть на полу-
острове и осенью. Цены на отдых в 
Крыму при этом увеличились толь-
ко на 4–5%, и в сутки за пребывание 
придётся отдать около трёх тысяч 
рублей.

ЛОЖНАЯ ТРЕВОГА

В Минздраве Крыма опровергли 
слухи о закрытии социальных аптек. 
В ведомстве подчеркнули, что аптеч-
ная сеть «Крым-Фармация» продол-
жает работу в обычном режиме. С 
графиком работы государственных 
аптек и аптечных пунктов можно 
ознакомиться на сайте предприятия. 
Напомним, Глава РК Сергей Аксёнов 
поручил Минздраву РК до 1 марта 
решить все вопросы, связанные с 
закупкой бесплатных лекарств для 
льготных категорий граждан.

Подготовила Диана БЕКМАМБЕТОВА.

 Я НЕ ВОЕННЫЙ, 
НО СЧИТАЮ, ЧТО НУЖНО 
ПОМОГАТЬ ФРОНТУ. 
ХОЧУ, ЧТОБЫ ОТ МЕНЯ 
БЫЛА ХОТЬ КАКАЯ-ТО 
ПОЛЬЗА»
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В ОДИН ГОЛОС

Агентство 5HXWHUV отме-
чает: взятие Авдеевки Рос-
сийской армией – «самый 
явный признак» того, что 
ход боевых действий повер-
нулся в пользу Москвы по-
сле того, как в прошлом году 
«украинское контрнаступле-
ние не смогло прорвать рос-
сийские позиции».

Газета 1HZ <RUN 7LPHV пи-
шет, что признаки того, что 
Ƽкраине всё тяжелее удава-
лось удерживать Авдеевку, 
были видны уже несколько 
недель. Издание подчёрки-
вает, что взятие города под 
контроль стало значитель-
ной победой России на поле 
боя с тех пор, как контрна-
ступление Киева в 2023 году 
закончилось тяжёлыми по-
терями.

Британская *XDUGLDQ, в 
свою очередь, отмечает, что 
украинские войска были 
истощены и измотаны, а 
нехватка артиллерийских 
снарядов усугублялась за-
держкой выделения крупно-
го пакета финансирования 
со стороны СǁА. Издание 
подчёркивает, что уход укра-
инских войск из города обес-
печит России полный кон-
троль над окрестностями 
Донецка. Другая британская 
газета, ,QGHSHQGHQW, и вовсе 
называет Авдеевку «клю-
чевым городом». С этим те-
зисом, впрочем, согласен и 
научный сотрудник Наци-
онального института стра-
тегических исследований 
Ƽкраины Николай Белесков. 

В комментарии журналу 
1HZVZHHN он назвал Авдеев-
ку очень важным стратеги-
ческим пунктом в системе 
обороны и предположил, 
что контроль над городом 
может обеспечить проход 
для российских сил. Немец-
кая %LOG пишет, что «украин-
цы покинули город, чтобы 
спасти своих солдат».

Другое немецкое изда-
ние, 6WHUQ, за несколько ча-
сов до сообщений об отходе 
украинских сил из города 
опубликовало материал, в 
котором «поражение в Авде-
евке» назвало «катастрофой 
для Ƽкраины, имеющей бо-
лее далеко идущие послед-
ствия, чем падение Бахмута 
�Артёмовска�». Напомним, 
что бои за Артёмовск, осво-
бождённый в мае прошлого 
года, шли много месяцев.

Один из наиболее попу-
лярных и авторитетных аме-
риканских телеканалов )R[ 
1HZV назвал освобождение 
города значительной побе-
дой президента Владимира 
Путина, которая «знаменует 
собой поворотный момент» 
в украинском конфликте. 
Авторы публикации на сай-
те телеканала выразили 
уверенность в том, что осво-
бождение Авдеевки «укре-
пит моральный дух России 
в преддверии двухлетней го-
довщины конфликта и пред-
стоящих президентских 
выборов в России». Они от-
мечают, что поражение ВСƼ 
в Авдеевке произошло на 
фоне растущего дефицита 
боеприпасов и сложностей 

в одобрении нового финан-
сирования Киеву со стороны 
конгресса СǁА.

БЕЗ «ПЛАНА Б»

Тем временем СǁА и их 
западные союзники пыта-
ются предотвратить развал 
украинской армии в услови-
ях потери территорий и не-
хватки боеприпасов, сообща-
ет газета 3ROLWLFR со ссылкой 
на американских законода-
телей и иностранных чи-
новников. Ưурналисты от-
мечают, что на прошедшей 
конференции по безопасно-
сти в Мюнхене двухпартий-
ная группа американских 
законодателей «заверяла со-
юзника за союзником» в том, 
что палата представителей 
всё-таки одобрит помощь 
Киеву, а ряд членов конгрес-
са СǁА и вовсе ждут приня-
тия нового пакета финанси-
рования уже в марте.

При этом, правда, изда-
ние пишет, что уверенность 
в том, чего может добиться 
Ƽкраина, а также в президен-
те СǁА Джо Байдене «нахо-
дится на самом низком уров-
не за последние два года». 
Вместе с тем вице-президент 
СǁА Камала Харрис в Мюн-
хене признала, что у Вашинг-
тона нет «плана Б» на случай 
провала в принятии пала-
той представителей страны 
законопроекта о дополни-
тельном финансировании 
на цели нацбезопасности, 
включая помощь Ƽкраине.

Василий АКУЛОВ.

ЗАЩИЩАТЬ СВОЁ. В Турции теперь нельзя отме-
чать Хеллоуин и Рождество в частных школах. 
Так, Министерство образования Турции запрети-
ло празднования, которые противоречат нацио-
нальным ценностям страны. Согласно постанов-
лению, запрещается устраивать «мероприятия и 
торжества, которые противоречат националь-
ным, моральным, гуманитарным, духовным и 
культурным ценностям турецкой нации и не спо-
собствуют психосоциальному развитию учени-
ков». Своё решение в министерстве объяснили 
многочисленными жалобами родителей.

ФАНЕРА НА ОРБИТЕ. В Японии запустят первый в 
мире деревянный спутник для борьбы с загряз-
нением космоса. Зонд изготовлен из древесины 
магнолии, которая считается особенно прочной 
и устойчивой к растрескиванию. Учёные счита-
ют, что использование биоразлагаемых матери-
алов поможет решить проблему накопления 
космического мусора на орбите. Также дерево 
хорошо выдерживает условия полёта, посколь-
ку в космосе нет кислорода, способного вызвать 
возгорание, и живых организмов, способствую-
щих гниению.

СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ. Жительница Великобрита-
нии Кэтлин Сондерс отметила 104-й день рожде-
ния и заодно поделилась секретом долголетия. 
Праздник она встретила в доме престарелых в 
Веллингтоне. На торжество приехали её друзья 
и родственники, а работники учреждения укра-
сили помещение воздушными шарами. По сло-
вам женщины, её долголетие объясняется при-
страстием к молоку и шоколаду. Кроме того, Кэт-
лин всегда вела активный образ жизни. Она 
работала фотографом, занималась гончарным 
делом и заботилась о животных. У долгожитель-
ницы есть семь внуков и три правнука.

ПРИВЕТ ИЗ ПРОШЛОГО. Житель Шотландии на-
шёл потерянный 30 лет назад другим челове-
ком бумажник. 44-летний Фрейзер Галл обна-
ружил кошелёк на улице в городе Норт-Берик 
во время прогулки с собакой. Внутри были ста-
рые бонусные карты магазинов и членская 
карта местного видеопроката. Так, одна из карт 
была 1991 года выпуска. Мужчина захотел вер-
нуть кошелёк его владельцу. Он разыскал в со-
циальной сети его родственника, который свёл 
его с владельцем бумажника.

ГОЛОДНЫЕ БОБРЫ. Бобры в Германии из-за не-
хватки пищи повредили несколько старых бу-
ков, возраст которых насчитывает несколько 
веков. Животные погрызли их на берегу Цвик-
кауэр-Мульде в парке Вексельбург в Саксонии. 
Обычно бобры не трогают эти деревья, из-за 
чего экологии связывают такое поведение с 
нехваткой еды. Специалисты считают, что по-
вреждённые растения спасти не получится. 
Оставшиеся буки планируют защитить с помо-
щью металлической сетки на стволах.

ИГЛА В ЧЕРЕПЕ. Житель Китая прожил с иглой в 
голове 20 лет. 74-летний мужчина обратился в 
больницу из-за проблем с памятью. Как оказа-
лось, он много лет жил с иглой в артерии голов-
ного мозга. Врачи выяснили, что игла попала в 
сосуд, чем вызвала кровотечение. По словам 
родственников пациента, этот предмет мог по-
пасть туда во время процедуры иглоукалыва-
ния. Врачи извлекли инородное тело, а повреж-
дённый сосуд закрыли с помощью небольшого 
металлического зажима. После операции муж-
чина пошёл на поправку, однако из-за осложне-
ний у него развилась инфекция лёгких. После 
процедуры он прожил всего три недели.

Подготовила Диана БЕКМАМБЕТОВА.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВОКРУГ СВЕТА
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НА ОРБИТУ ЗЕМЛИ ВЫВЕДЕН БАЗОВЫЙ БЛОК 
КОСМИЧЕСКОЙ СТАНЦИИ «МИР»
1986 – Советский Союз произвёл удачный запуск 
орбитальной научной станции «Мир». Она стала на 
полтора десятка лет единственной в мире пилотируемой 
космической лабораторией для научных экспериментов 
и исследования человеческого организма в космосе.

ПЁТР I ВВЁЛ РЕКРУТСКУЮ ПОВИННОСТЬ В РОССИИ
1705 – указом Петра I введены рекрутские наборы. Рекрутами 
становились представители всех податных сословий, в 
армию забирали юношей 15 – 20-летнего возраста, на срок 
пока позволяют силы и здоровье, освобождались от призыва 
только те, кто успел к этому возрасту жениться. При этом 
дворяне обязательно должны были сами проходить службу.

МИР ОБСУЖДАЕТ

КРЫМСКИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ УЧАСТВУЮТ В ВЫСТАВКЕ ИНДУСТРИИ МОДЫ В МОСКВЕ
kianews24.ru

ǆƾО АƫДЕЕƫКƱ
Медийный эффект от взятия российскими войсками Авдеевки  

едва ли не превысил собственно военный. Новость об отступлении 
украинских войск из города оказалась на главных страницах многих 

западных печатных СМИ. Некоторые издания назвали поражение Киева 
катастрофой с далеко идущими последствиями.

Ряд западных СМИ в освобож-
дении Авдеевки наконец 
увидели поворот боевых 
действий в пользу Москвы.

CКАЗАНО

Военный аналитик, 
главный редактор журна-
ла «Национальная 
оборона» Игорь КОРОТ-
ЧЕНКО:
– Переход 
Авдеевки под 
контроль 
России 
деморализует 
Вооружённые силы 
Украины. Это поражение 
на поле боя – колоссаль-
ный удар по имиджу Киева. 
Взятие Авдеевки позволит 
отодвинуть линию фронта 
от Донецка и снизить 
количество обстрелов со 
стороны ВСУ. Очевидно и 
то, что ВСУ выиграть на 
поле боя не могут.

Эксперт Мюнхенской 
конференции по безопас-
ности Нико ЛАНГЕ:
– Для России 
захват Авдеев-
ки – это 
возможность 
доказать, что 
она способна 
завоёвывать новые 
территории. Для Украины 
это вопрос удержания 
городов и нанесения 
потерь российской 
стороне.

Американский сенатор 
Джей Ди ВЭНС:
– У нас просто 
нет производ-
ственных 
мощностей, 
чтобы поддер-
живать 
конфликт в Восточной 
Европе бесконечно долго. 
Любое мирное урегулиро-
вание потребует значи-
тельных территориальных 
уступок со стороны 
Украины, и нужно будет 
прийти к мирному согла-
шению, потому что это 
единственный выход из 
конфликта.
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Предвыборная агитация
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1886, БЕЛА КУН
Венгерский и советский политиче-
ский деятель и журналист. Сражался 
на фронтах Гражданской войны 
против немецких интервентов, 
чехословацкого корпуса, белогвар-
дейцев Колчака.

1920, ЕВГЕНИЙ ДРАГУНОВ
Выдающийся конструктор-оружейник, 
создатель легендарной снайперской 
винтовки СВД. Отличные характеристики 
винтовки позволяют ей до сих пор 
оставаться востребованной и оставаться 
на вооружении Российской армии.

1962, ЕЛИЗАВЕТА ГЛИНКА
Российский общественный деятель, правозащит-
ник. Врач-специалист в области паллиативной 
медицины, основательница фонда «Справедли-
вая помощь». Следовала жизненному принципу 
«помочь всем нуждающимся». Широкому кругу 
людей она известна как Доктор Лиза.ka
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

ОБМАН ПО ГЕНДЕРНОМУ РАВЕНСТВУ. За прошед-
шую неделю жертвами дистанционных мошен-
ников стали 100 человек, из которых 50 мужчин и 
50 женщин. Среди обманутых 28 пожилых людей.
В полицию обратились 43 пострадавших от дей-
ствий мошенников посредством звонков. В 
большинстве случаев злоумышленники звонят, 
используя логотипы известных банков, пред-
ставляются специалистами финансовых орга-
низаций или полицейскими.
Житель Евпатории рассказал, что позвонивший 
ему неизвестный представился сотрудником 
правоохранительных органов. Он сообщил, что 
сбережения евпаторийца находятся в опасно-
сти и нужно срочно перевести их на безопасный 
счёт. Поддавшись панике, мужчина перечислил 
деньги на указанный счёт и лишился их.
Жителю Симферополя звонивший представил-
ся сотрудником сотовой компании. Он уверил 
мужчину, что необходимо продлить договор с 
мобильным оператором, и попросил продикто-
вать номер банковской карты и CVV-код. В итоге 
вместо договора продления «сотрудник сото-
вой» украл все деньги.

ФИНАНСЫ СПЕЛИ РОМАНСЫ. Из общего количе-
ства звонков, которые совершили мошенники 
за прошлую неделю, 27 были сделаны через 
мессенджеры, в том числе с использованием 
логотипа крымского банка.
Житель Симферопольского района рассказал со-
трудникам полиции, что через мессенджер «Ват-
сап» ему позвонил неизвестный и представился 
сотрудником службы финансового мониторинга. 
Звонивший предложил обезопасить сбережения 
мужчины. Он пояснил, что для этого деньги не-
обходимо застраховать и перевести на безопас-
ный счёт. Житель района так и поступил, но поз-
же понял, что доступа к новому счёту не имеет.
Жительнице Феодосии неизвестные представи-
лись сотрудниками правоохранительных и госу-
дарственных структур. Они предложили женщи-
не возобновить отношения с налоговой, а в ито-
ге украли сбережения.

ЛИПОВАЯ БРОНЬ. За минувшую неделю 40 фактов 
мошеннических действий связаны с использова-
нием социальных сетей, мессенджеров и интер-
нет-сайтов. На сайтах бесплатных объявлений и в 
группах в соцсетях злоумышленники размещают 
объявления о продаже товаров, предложения о 
работе, информацию о лёгком заработке. 
С заявлением о мошенничестве обратился в по-
лицию житель Алушты. Мужчина сообщил, что 
собирался приобрести билеты на автобус, но 
неизвестный в мессенджере «Телеграм» завла-
дел его деньгами.
Житель Ялты рассказал сотрудникам полиции, 
что его обманул мошенник, используя подмен-
ный сайт бронирования отелей.

ГОРЕ-ПРОДАВЕЦ. После перехода по неизвестным 
ссылкам и установки вредоносных приложений 17 
человек попались на уловки мошенников.
После того как житель Симферополя разместил 
на сайте объявление о продаже одежды, на него 
вышел покупатель. Неизвестный отправил ссыл-
ку продавцу, якобы для предоплаты за товар. 
Мужчина ввёл свои данные, и у него списались 
все денежные средства.
Жительнице Ялты поступил звонок от неизвест-
ного в мессенджере «Телеграм». Звонивший 
представился сотрудником банка и сообщил 
женщине, что кто-то пытается перевести её 
деньги на свой счёт. «Сотрудник банка» предло-
жил установить приложение для защиты сбере-
жений, которое по факту оказалось вредонос-
ной программой и «украло» деньги.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Мbногие диеты для 
снижения веса обя-
зательно включают 

в себя овсяную кашу на за-
втрак.

СОН О ПОХУДЕНИИ

Ƽ овсянки много досто-
инств. Благодаря содержа-
нию растворимой клетчат-
ки она помогает снижать 
уровень холестерина в 
крови. Овсянка содержит 
бета-глюкан, с помощью 
которого происходит стиму-
лирование иммунной систе-
мы, а значит, повышается 
сопротивляемость организ-
ма к инфекциям различного 
рода. Овсянка стабилизиру-
ет сон, поскольку стимули-
рует выработку двух очень 
важных гормонов – мела-
тонина и серотонина. Ме-
латонин отвечает за ритмы 
нашего организма, связан-
ные со сменой дня и ночи, а 
дефицит серотонина может 
приводить к бессоннице.

Достоинство овсянки и 
в том, что это медленный 
углевод, то есть он плавно, 
без перепадов повышает 
уровень сахара крови.

Однако диетологи пред-
упреждают, что овсянка – не 
самый безопасный продукт 
для тех, кто хочет похудеть 
и побороть инсулинорези-
стентность. От людей с инсу-
линорезистентностью часто 
можно услышать жалобы: 
«Я постоянно голодный», «Я 
не могу похудеть».

 – Овсяная каша содержит 
в себе мало белков, мало жи-
ров и много усвояемых угле-
водов! Да, это медленный 

углевод, дающий плавный 
подъём сахара. Тем не ме-
нее при употреблении боль-
шого количества овсянки 
уровень сахара крови плав-

но растёт до высоких цифр! 
Мы получаем массивный 
инсулиновый отклик. Боль-
шинство пациентов с ожи-
рением имеют инсулиноре-

зистентность, то есть и так 
высокий инсулин. А употре-
бляя большое количество 
углеводов, за счёт высокого 
инсулинового отклика мы 
усиливаем инсулинорези-
стентность, – говорит ǋǙǉǠ� 
ǦǖǍǗǓǙǑǖǗǔǗǌ� ǍǑǉǊǎǛǗǔǗǌ� 
ǍǑǎǛǗǔǗǌ� ǚǘǗǙǛǑǋǖǤǒ ǍǑǎ�
ǛǗǔǗǌ Оǔǥǌǉ ƸǉǋǔǗǋǉ.

КРЫЛАТЫЕ КАЧЕЛИ

Давайте вспомним, что 
богатая питательными ве-
ществами овсяная каша 
содержит жизненно необ-
ходимые тиамин, магний, 
фосфор, цинк, марганец, се-
лен и железо.

И по словам эксперта, 
овсянку неплохо употре-
блять на завтрак, нормаль-
но на обед, однако очень 
важна грамотная комби-
нация продуктов. ǀтобы 
избежать «инсулиновых 
качелей», обязательно до-
бавляйте в рацион белок, 
клетчатку, перед тем как 
есть овсянку.

– Многие замечали: поев 
на завтрак большую пор-
цию каши, овсяной или 
гречневой, уже через час-
два мы ощущаем дикий го-
лод. Если же мы съели на за-
втрак яичницу с овощами, у 
нас длительное чувство сы-
тости – в течение трёх-пяти 
часов. Почему так происхо-
дит" Потому что белок, жир, 
яйца, слабосолёная рыба, 

икра долго переваривают-
ся в организме, долго усва-
иваются. Подъём сахара в 
результате минимальный, 
то есть сахар стабильный 
и выброс инсулина неболь-
шой. Так что кашу �углевод� 
всегда нужно восприни-
мать как десерт.

ГОЛОДАНИЕ  
ВСЛЕПУЮ

Снизить вес можно и на 
высокоуглеводной диете, и 
на низкоуглеводной, и даже 
на шестиразовом питании, 
считает эксперт. Но между 
диетами есть большая раз-
ница с точки зрения сохра-
нения результатов. Ольга 
Павлова отмечает:

 – Вес можно снизить на 
большинстве диет, даже на 
неадекватных, например, 
на гречневой, капустной, 

кефирной. Но неадекватные 
диеты нарушают гормо-
нальный фон.

С каким уровнем гормо-
нов вы выйдете из такой 
диеты" Какой у вас будет 
уровень инсулина – глав-
ного гормона, который ре-
гулирует чувство голода и 
скорость набора веса" Ка-
кой у вас будет уровень леп-
тина �а он напрямую зави-
сит от количества фруктов 
в диете�" Если при выходе 
из диеты мы имеем низкий 
уровень инсулина, то есть 
вылечили инсулинорези-
стентность, имеем низкий 
уровень лептина – вылечи-
ли лептинорезистентность, 
имеем низкий уровень 
гормонов, стимулирующих 
аппетит, – значит, мы легко 
удержим вес и в будущем. 
Достичь такого результата 
можно, лишь если во время 
диеты следить не только за 
динамикой снижения веса, 
но и регулярно – раз в три 
месяца – сдавать анализы 
на гормоны.

Только при таком кон-
троле есть шанс выбрать 
стратегию питания, которая 
поддержит работу вашего 
гормонального фона, а не 
ухудшит её, стратегию, ко-
торая не приведёт к откату 
– возвращению лишних ки-
лограммов, с которыми вы 
боролись.

Ольга НАГОРНАЯ.

ОƫСЯНКА� СǆР�
ǀǎǕ Ǘǘǉǚǖǉ ǘǗǘǜǔǨǙǖǉǨ Ǔǉǡǉ
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Если сравнивать овсяную 
кашу с другими серыми 
кашами, то увидим, что 
гречка, овсянка, киноа, 
бурый рис имеют схожие 
параметры по углеводам и 
гликемическому индексу. 
Соответственно, серые 
каши имеют схожее 
влияние на вес и сахар 
крови. Серая каша полез-
нее, чем белые каши, – ни-
же гликемический индекс, 
меньше подъём сахара 
крови и инсулина после 
употребления.
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КОМАНДА – НА ПЕРВОМ

Крымчанки успешно вы-
ступили на чемпионате и 
первенстве ǈФО и СКФО по 
гимнастике. �� команд со 
всего полуострова приняли 
в них участие и привезли до-
мой медали. Они выдержали 
конкуренцию с сильнейши-
ми гимнастками – предста-
вителями ƪстраханской, 
Волгоградской, Ростовской 
областей, Краснодарского и 
Ставропольского краёв, ДНР 
и Кабардино-ƫалкарской Ре-
спублики. В общей сложно-
сти около 200 спортсменов 
боролись за медали. 

Особенно ярко показали 
себя крымчанки в группо-
вых упражнениях. Они счи-
таются самыми сложными 
и кардинально отличаются 
от индивидуальных. Гим-
настки должны делать 
упражнения не только в од-
ном темпе, но и в одном 
ритме, стремиться к полной 
синхронности. Ответствен-
ность – ещё одно важное  
качество, ведь отвечаешь не 
только перед собой, но и пе-
ред своей командой.  
Об этом, как никто другой, 
знает поǋедительниǠа со-

ревнований Севиля Клеǋ-
леева. 

– Команда для меня на 
первом месте. От нашего об-
щего настроения, командно-
го духа всегда зависит ре-
зультат соревнований. ƫез 
девочек у меня бы ничего не 
получилось, – уверена побе-
дительница соревнований 
Севиля Клеблеева. – ǉ очень 
рада победе, но надо продол-

жать работать, – сказала 
юная спортсменка. 

ƪ работают восходящие 
звёздочки под руководством 
требовательных тренеровȐ

ТРЕНЕР ВСЕМУ ГОЛОВА

Крымская система спорта 
богата талантливыми спе-
циалистами, которые воспи-
тали целое поколение гим-
насток, прославляющих по-
луостров на международных 
соревнованиях. В этот раз к 
призовым местам спортсме-
нок привела одна из ведǝ-
ǣиǟ тренеров ǂколы 
олимпийского резерва Ре-
спǝǋлики Крым Оксана Ри-
затдинова.

– Один из самых сложных, 
требующих полной концен-
трации и самоотдачи видов 
спорта – художественная 
гимнастика. Впервые за дол-
гое время нам удалось вы-
играть столько наград: и по 
первому разряду в группо-
вых упражнениях, и по кан-
дидатам. На чемпионате 
ǈжного федерального окру-
га среди взрослых мы взяли 
золото, а также золото и се-
ребро в финале, – подели-
лась заслуженный тренер, 

заслуженный работник фи-
зической культуры и спорта 
Оксана Ризатдинова. Она 
подготовила и воспитала не 
одно поколение гимнасток, 
которые представляли ре-
спублику и страну. Среди 
них – мастер спорта между-
народного класса Елена 
Дзюбчук, чемпионка мира 
200� года в Мадриде, чемпи-
онка мира 2002-го в Новом 
Орлеане, участница Олим-
пийских игр. Вероника ƫеля-
ева – МСМК, чемпионка ми-
ра в 2002-м в Новом Орлеане.

Каждый год художествен-
ные гимнастки пополняют 
копилку спортивных дости-
жений Крыма. Всё чаще мы 
слышим новые имена, отли-
чившиеся на соревнованиях 
разного уровня. Крымские 
гимнастки всегда входили с 
сборную страны и представ-
ляли её на мировом уровне. 
Например, юная звёздочка 
Нонна Нянина – мастер спор-
та России международного 
класса, член сборной, неод-
нократная победительница 
и призёр первенства ǈФО. В 
202� году она стала чемпион-
кой Европы в групповых 
упражнениях, в 202�-м стала 
чемпионкой Кубка России. 

Крымские гимнастки 
продолжают ставить высо-
кие цели. Сейчас они демон-
стрируют свои возможно-
сти на первенстве России в 
Москве. 

СПОРТСМЕН ИЗ ДЖАНКОЯ ВЫИГРАЛ ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО ПАРААРМРЕСТЛИНГУ
kianews24.ru

Крымские гимнастки заняли 
весь пьедестал почёта на 
Чемпионате Южного и 
Северо-Кавказского 
федерального округов по 
художественной гимнастике.  
Фото: ГБУ РК СШОР по 
художественной гимнастике, 
«ВКонтакте»

Рǝǋрикǝ «СƹОРТ» ведёт Ʈиана ƫЕКМАМƫЕТОВА.

Только в текущем году наша страна 
примет сразу несколько значимых 
международных спортивных сорев-
нований открытых форматов. Это 
«Игры будущего», Игры стран БРИКС, 

Всемирные игры дружбы, VIII Между-
народные игры «Дети Азии» и другие 

масштабные мероприятия».

Вице-премьер РФ Дмитрий ЧЕРНЫШЕНКО 
назвал перспективы России в международ-

ном спорте прекрасными.

В наши дни в России экономика ра-
стёт благодаря импортозамеще-
нию. В российском спорте тоже 
надо стремиться к увеличению 
[числа. – Ред.] наших игроков и 

тренеров. А мы приглашаем запад-
ных специалистов. Надо правильно 

выстраивать трансферную политику».

Бывший главный тренер ЦСКА Валерий 
ГАЗЗАЕВ призвал клубы Мир РПЛ изменить 

трансферную политику.

Я на 500% уверена, 
что бедная Ками-
ла Валиева со-
вершенно ни при 
чём. Сознатель-

ное употребление 
триметадизина – не-

лепость».

Бобслеистка Надежда 
СЕРГЕЕВА – о дисквалифи-

кации Камилы Валиевой.
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ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКАКОРОТКО 

САМБО: СНОВА ПОБЕДА. Симферополец Руслан 
Соменко стал победителем первенства России 
по самбо среди юниоров до 20 лет. Он трениру-
ется под руководством своего отца Романа Со-
менко. Руслану не нашлось равных в весовой 
категории до 98 кг. Всего в соревнованиях при-
няли участие около 600 самбистов со всей 
страны. Победители первенства в октябре в со-
ставе сборной России выступят на Кипре, на 
первенстве мира.

АВИАЦИОННЫЙ СПОРТ: НУЖНЫЙ ОПЫТ. Крым 
впервые примет участие в авиационных гон-
ках. Так, республиканская команда будет вы-
ступать как в поршневом, так и в реактивном 
классах, а также в дисциплине «реактивные 
самолёты – высший пилотаж». Авиагонки про-
ходят на трассе длиной около четырёх киломе-
тров. Трасса имеет форму замкнутой петли с 
воздушными воротами в зоне пилотирования. 
Высота прохождения воздушных ворот – от 15 
до 25 метров. В состав крымской команды во-
шли мастер спорта России лётчик-спортсмен 
Дмитрий Мотин, мастер спорта России лётчик-
спортсмен Антон Вареха, заслуженный мастер 
спорта СССР Людмила Зеленина. 

БОРЬБА: И МЕДАЛЬ, И ПУТЁВКА. Сборная Крыма 
завоевала семь медалей на первенстве Южного 
федерального округа по вольной борьбе среди 
юниоров до 21 года. В активе наших борцов две 
золотые и пять бронзовых наград. Победителя-
ми первенства в своих весовых категориях ста-
ли симферопольцы Тамерлан Фанзиев и Игорь 
Сатановский. Серебро взяли симферополец 
Алан Нахушев, алуштинец Руслан Засеев, Аб-
дул-Кадыр Барагунов из Сакского района, а так-
же воспитанники КСП УОР Ислам Шогенов и Су-
рен Погосян. Всего в соревнованиях приняли 
участие более 100 спортсменов. Все крымские 
борцы, которые поднялись на пьедестал почё-
та, получили путёвки на юниорское (до 21 года) 
первенство России. Состязания пройдут 3–8 
апреля в столице Чечни, Грозном. 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА: УДАЧНО НАЧАЛИ. В Красно-
дарском крае проходят международные сорев-
нования «Богатырь» по метаниям. Сборная Ре-
спублики Крым удачно выступает на этом тур-
нире. Особенно радует своими результатами 
женский коллектив. Анастасия Лазуро стала 
победителем в метании диска среди девушек 
до 16 лет с результатом 29,63 метра. А Риана 
Хроз выиграла соревнования в метании копья 
с результатом 45,71 метра. В этой же дисципли-
не бронзовую медаль завоевала Анна Нугис.

СУМО: ПЕРВЫЕ НА ПЕРВЕНСТВЕ. В Краснодаре 
завершилось первенство Южного федерально-
го округа по сумо среди юношей и девушек до 
15, 17 и 19 лет. В копилке сборной Крыма на этих 
соревнованиях – 43 медали (16 золотых, 13 сере-
бряных и 14 бронзовых). Победителя первен-
ства стали Олег Ерохин, Степан Дудоров, Даниил 
Новиченко, Богдан Ровинский, Мидат Костюк, 
Зарина Гареева. На «серебряную» ступеньку 
пьедестала почёта поднялись Артём Носаненко, 
Эдгар Смбатян, Мария Домашенко. С бронзой 
вернулись домой Мирослав Курец, Никита Кули-
ца, Мария Домашенко, Азиз Юнусов, Олег Еро-
хин, Богдан Ровинский. Ребята представляют 
Ялту, Бахчисарайский и Черноморский районы. 
Всего в соревнованиях приняли участие 145 
спортсменов из Крыма, Севастополя, Адыгеи, 
Краснодарского края и Ростовской области.

НОВАЯ  
ВОƵНА"

Крым всегда славился хорошей школой художественной и спортив-
ной гимнастики. И сейчас подрастает новое поколение звёздочек, 

которые стремятся к не менее громкой славе своих предшественниц. 

ОДИН ИЗ САМЫХ 
СЛОЖНЫХ, ТРЕБУЮЩИХ 
ПОЛНОЙ 
КОНЦЕНТРАЦИИ И 
САМООТДАЧИ ВИДОВ 
СПОРТА – 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
ГИМНАСТИКА. ВПЕРВЫЕ 
ЗА ДОЛГОЕ ВРЕМЯ НАМ 
УДАЛОСЬ ВЫИГРАТЬ 
СТОЛЬКО НАГРАД: И ПО 
ПЕРВОМУ РАЗРЯДУ В 
ГРУППОВЫХ 
УПРАЖНЕНИЯХ, И ПО 
КАНДИДАТАМ»
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00 «Информационный 

канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
18:45 Игры Будущего. Церемония 

открытия
21:00 Время
22:00 Т/с «Великая. Золотой век» 12+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Подкаст.Лаб «Креативные ин-

дустрии» 16+
00:45 Подкаст.Лаб «Хоккей не фут-

бол» 16+
01:30 Подкаст.Лаб «Все хотят летать» 

16+
02:15 Подкаст.Лаб «Обман веществ» 

16+

05:00, 09:25 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Анна медиум» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:05 Т/с «Тайны следствия» 16+
03:50 Т/с «Морозова» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
16+

05:25, 06:00, 06:50, 07:50, 04:00, 
04:55 Т/с «Прокурорская про-
верка» 16+

08:55 «Знание - сила» 0+
09:30, 10:20, 11:15, 12:10 Т/с «Снайпер. 

Герой Сопротивления» 16+
13:30, 14:20, 15:15, 16:10 Т/с «Снайпер. 

Оружие возмездия» 16+
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 02:45, 

03:25 Т/с «След» 16+
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 5» 16+
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная пятёр-

ка 2» 16+
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 

16+
00:30 Т/с «Великолепная пятёрка 

6» 16+
01:20, 02:05 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 3» 16+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
10:00 «Жить здорово!» 16+
10:50, 12:15, 17:00 «Информационный 

канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Великая. Золотой век» 12+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00, 05:50 Подкаст.Лаб «Собрались 

с мыслями» 16+
00:45 Подкаст.Лаб «Обязательно к 

прочтению» 16+
01:30 Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, 

пусть читают» 16+
02:15 Подкаст.Лаб «Драгоценные 

истории» 16+
03:00 Подкаст.Лаб «Креативные ин-

дустрии» 16+
03:45 Подкаст.Лаб «Кот Шрёдинге-

ра» 16+
04:30 Подкаст.Лаб «Легкие деньги» 

16+

05:00, 09:25 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Прямой эфир» 16+
21:20 Т/с «Анна медиум» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» 12+
02:05 Т/с «Тайны следствия» 16+
03:50 Т/с «Морозова» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
16+

05:25, 06:20, 07:20, 04:05 Т/с «Проку-
рорская проверка» 16+

08:35 «День ангела» 0+
09:30, 10:20, 11:15, 12:10 Т/с «Снайпер 2. 

Тунгус» 16+
13:30, 14:20, 15:15, 16:10 Т/с «Снайпер. 

Офицер Смерш» 16+
17:30, 18:20, 19:00, 19:50, 20:40, 02:40, 

03:20 Т/с «След» 16+
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 5» 16+
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная пятёр-

ка 2» 16+
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 

16+
00:30 Т/с «Великолепная пятёрка 

6» 16+
01:20, 02:05 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 3» 16+

04:50 Т/с «УГРО» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Страх над Невой» 16+
23:15, 00:30 Т/с «Выжить любой 

ценой» 16+
00:10 «Сегодня. Игры Будущего 

2024». Дневник турнира 16+
03:20 Т/с «Кодекс чести» 16+

06:00, 07:45 «Настроение»
07:40, 17:48 «Выборы-2024» 12+
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Академия» 12+
10:35 Д/ф «Анатолий Папанов. Такая 

короткая длинная жизнь» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:50 Т/с «Анатомия убийства. 

Смерть в доспехах» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Мария Го-

лубкина» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Т/с «Доктор Иванов. Жизнь 

после смерти» 12+
16:55 «Прощание. Павел Смеян» 16+
18:15, 00:30, 04:20 «Петровка, 38» 16+
18:30 Т/с «Большое небо» 12+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Девяностые. Рэкет» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Дочь 

«Отца народов» 16+
01:30 «Знак качества» 16+
02:10 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» 12+
04:35 Д/ф «Михаил Булгаков. Роман 

с тайной» 16+

06:50 Х/ф «Вторая первая лю-
бовь» 12+

10:20 Х/ф «Месть как лекарство» 
12+

13:45, 04:00 Х/ф «Снег растает в 
сентябре» 12+

17:20 Х/ф «Осенние цветы» 12+
21:00 Х/ф «Любовь с оружием» 16+
00:25 Х/ф «Алешкина любовь» 12+

04:50 Т/с «УГРО» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «Прошу, прости!» 16+
17:55 «Жди меня» 12+
20:00 Х/ф «Самогон» 16+
00:10 «Сегодня. Игры Будущего 2024». 

Дневник турнира 16+
00:30 Д/ф «Ядерная зима профессора 

Александрова» 16+
01:40 «Квартирный вопрос» 0+
02:35 «Дачный ответ» 0+
03:25 Т/с «Кодекс чести» 16+

06:00, 07:45 «Настроение»
07:40, 17:48 «Выборы-2024» 12+
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Академия» 12+
10:35 Д/ф «Леонид Броневой. Вас по-

прошу остаться» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 02:45 Т/с «Анатомия убийства. 

Разбитое зеркало» 12+
13:40, 05:00 «Мой герой. Алексей 

Огурцов» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Т/с «Доктор Иванов. Жизнь по-

сле смерти» 12+
16:55 «Прощание. Александр Стефа-

нович» 16+
18:15 «Петровка, 38» 16+
18:30 Т/с «Большое небо» 12+
22:35 «10 самых... В ЗАГС больше ни 

ногой!» 16+
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Наши 

любимые иностранцы» 16+
00:00 Д/с «Актёрские драмы. В шкуре 

маньяка» 16+
00:40 Д/ф «Тайная комната. Моника 

Левински» 16+
01:20 «Дикие деньги. Юрий Айзенш-

пис» 16+
02:05 Д/с «Герои и жертвы холодной 

войны» 12+
04:15 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 

Лукьянов. Украденное сча-
стье» 16+

07:10 Х/ф «Осенние цветы» 12+
10:55 Х/ф «Любовь с оружием» 16+
14:20 Х/ф «Окончательный приго-

вор» 12+
17:40 Х/ф «Ради тебя» 12+
21:00 Х/ф «Любовь по контракту» 16+
00:45 Х/ф «Зеркала любви» 12+
04:00 Х/ф «Сорок розовых кустов» 12+

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» 16+

09:00 Т/с «Интерны» 16+
17:00 «Это нормально?» 16+
18:00 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00 Т/с «Бедные смеются, бога-

тые плачут» 16+
22:00 Т/с «На работу!» 16+
23:00 Х/ф «Голодные игры: И 

вспыхнет пламя» 16+
01:45 «Импровизация. Команды» 16+
03:20 Шоу «Студия «Союз» 16+
04:55 «Импровизация» 16+

06:00, 05:30 «Ералаш» 0+
06:30 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:00 Т/с «Семейка» 16+
09:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:00 Х/ф «Миссия невыполнима. 

Протокол Фантом» 16+
12:55 Х/ф «Штурм Белого дома» 

16+
15:35 Х/ф «Трансформеры. Послед-

ний рыцарь» 12+
18:40 Х/ф «Шутки в сторону 2. Мис-

сия в Майами» 16+
21:00 Х/ф «Шпион по соседству» 

16+
22:55 Х/ф «Тень. Взять Гордея» 16+
00:40 Х/ф «О чём говорят муж-

чины» 16+
02:30 Т/с «Трудные подростки»
03:50 Т/с «Большая игра» 16+
05:20 «6 кадров» 16+

05:00 «Кондитер» 16+
06:10, 01:40, 04:20 «Пятница News» 

16+
06:50 «Гастротур» 16+
07:50, 11:40 «На ножах» 16+
10:00 «Мастер Кондитер» 16+
20:10 «Молодые ножи» 16+
23:10 «Черный список» 16+
00:00 Х/ф «Приходи на меня по-

смотреть» 12+
02:00 «В дикой природе с Беаром 

Гриллсом» 16+
03:30 Д/с «Арсенал животных» 16+
04:45 М/с «Простоквашино» 0+

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» 16+

09:00 Т/с «Интерны» 16+
17:00 «Это нормально?» 16+
18:00 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00 Т/с «Бедные смеются, бо-

гатые плачут» 16+
21:55 Т/с «На работу!» 16+
23:00 Х/ф «Голодные игры: Сой-

ка-пересмешница. Часть I» 
16+

01:15 «Импровизация. Коман-
ды» 16+

03:15 Шоу «Студия «Союз» 16+
04:50 «Импровизация» 16+

06:00, 05:30 «Ералаш» 0+
06:30 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
12:20, 19:30, 21:00 Шоу «Ураль-

ских пельменей» 16+
22:30 Х/ф «Папы против мам» 12+
00:25 Х/ф «О чём говорят муж-

чины. Продолжение» 16+
02:15 «Форт Боярд» 16+
03:50 Т/с «Большая игра» 16+
05:15 «6 кадров» 16+

05:00 «Кондитер» 16+
06:00, 02:40, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:40 «Гастротур» 16+
07:30 «На ножах» 16+
10:40, 22:00 «Четыре свадьбы» 

16+
19:00 «Большие девочки» 16+
00:00 Х/ф «Шут Балакирев»  

12+
03:10 «В дикой природе с Беаром 

Гриллсом» 16+
04:55 М/с «Простоквашино» 0+

06:20, 16:20 Х/ф «Будни и праздники 
Серафимы Глюкиной» 12+

07:35 М/ф «Айболит и Бармалей» 6+
07:50 М/ф «Лиса и Волк» 6+
08:00 М/ф «Приключения пингви-

ненка Лоло» 0+
08:35 М/ф «Грибной дождик» 0+
08:45 М/ф «Али-Баба и сорок раз-

бойников» 6+
09:15, 22:20 Х/ф «Криницы» 12+
10:50, 23:55 Х/ф «Вызов» 12+
12:20, 04:15 М/ф «Лягушка-путеше-

ственница» 0+
12:40, 04:35 М/ф «Муравьишка-хва-

стунишка» 0+
12:55, 04:50 М/ф «Муха-Цокотуха» 

0+
13:05, 05:00 Х/ф «Дети партизана» 

12+
14:35 Х/ф «Кто смеется последним» 

12+
19:00, 01:15 Х/ф «Часы остановились 

в полночь» 12+
20:50, 02:55 Х/ф «Найти и обезвре-

дить» 12+

01:30 Х/ф «История семьи Блум» 12+
03:05 Х/ф «Кулак ярости» 16+
04:50 Х/ф «Никита» 18+
06:45 Х/ф «Ветреная река» 18+
08:25 Х/ф «Книга Илая» 16+
10:10 Х/ф «Дорога» 18+
11:55 Х/ф «Господин Никто» 18+
14:05 Х/ф «Погоня» 16+
15:30 Х/ф «Охотники за головами» 18+
17:05 Х/ф «Еще по одной» 18+
19:00 Х/ф «Солдат Джейн» 16+
20:55 Х/ф «Starперцы» 16+
22:35 Х/ф «Риддик» 16+

01:15 Х/ф «Самый лучший фильм 
2» 16+

03:00 Х/ф «Самый лучший фильм 
3-ДЭ» 18+

04:50 Х/ф «Эволюция» 12+
06:45 Х/ф «Клик: с пультом по жиз-

ни» 12+
08:40 Х/ф «На море!» 16+
10:35 Х/ф «Прабабушка легкого по-

ведения. Начало» 16+
12:15 Х/ф «Любовь-морковь: восстание 

машин» 16+
14:05 Х/ф «Дикая штучка» 16+
15:55 Х/ф «Васаби» 16+
17:40 Х/ф «О чём говорят мужчины» 

16+
19:30 Х/ф «Силач Санта-Клаус» 6+
21:20 Х/ф «Синьор Робинзон» 16+
23:25 Х/ф «Нянька по вызову» 18+

06:20, 17:15 Х/ф «Кто смеется по-
следним» 12+

07:50 М/ф «Заяц, который любил 
давать советы» 6+

08:00, 11:40, 03:40 М/ф «Приклю-
чения пингвиненка Лоло» 0+

08:25 М/ф «Про мамонтенка» 0+
08:35 М/ф «Как Львенок и Черепаха 

песню пели» 0+
08:45 М/ф «Лиса и Заяц» 6+
09:00, 23:00 Х/ф «Будни и праздники 

Серафимы Глюкиной» 12+
12:10, 04:10 М/ф «Грибной дождик» 

0+
12:25, 04:30 Х/ф «Часы остановились 

в полночь» 12+
14:15 Х/ф «Найти и обезвредить» 12+
15:45 Х/ф «Дети партизана» 12+
19:00, 01:30 Х/ф «Главный конструк-

тор» 12+
21:25 Х/ф «Волчья стая» 12+
04:20 М/ф «Таракан» 6+

00:30 Х/ф «Ловкие руки» 18+
01:55 Х/ф «Сквозь снег» 18+
03:50 Х/ф «Королевская битва» 18+
05:35 Х/ф «Видок» 16+
07:10 Х/ф «Пассажир» 16+
08:50 Х/ф «Риддик» 16+
10:40 Х/ф «Охотники за головами» 

18+
12:20 Х/ф «Джентльмены» 18+
14:05 Х/ф «Экзамен» 16+
15:45 Х/ф «Цыпочка» 16+
17:20 Х/ф «Пенелопа» 12+
19:00 Х/ф «Заложник» 16+
20:45 Х/ф «Охотники за разумом» 16+
22:25 Х/ф «Ветреная река» 18+

01:10 Х/ф «Милашка»
02:40 Х/ф «Медовый месяц в Лас-

Вегасе» 16+
04:15 Х/ф «Думай, как мужчина» 12+
06:20 Х/ф «Думай, как мужчина 

2» 12+
08:20 Х/ф «Дедушка легкого пове-

дения» 18+
10:05 Х/ф «Джуманджи» 0+
11:55 Х/ф «Моя мачеха - иноплане-

тянка» 12+
13:55 Х/ф «Ночная смена» 18+
15:45 Х/ф «Силач Санта-Клаус» 6+
17:35 Х/ф «О чём ещё говорят муж-

чины» 16+
19:30 Х/ф «Король вечеринок» 18+
21:15 Х/ф «Родители строгого режи-

ма» 12+
22:45 Х/ф «Белые цыпочки» 12+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:40 Д/ц «А дома лучше» 12+
10:00, 18:10 «Градус Юга» 16+
10:25 «Эпоха в истории» 12+
10:40 Д/ц «Союзмультфильм-85» 6+
11:10, 13:15 Т/с «Жизнь и приключения 

Мишки Япончика» 16+
15:15, 20:30 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+
16:45 «Клуб «Шико» 12+
17:15 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
17:40 «Ты знаешь!? Дети» 12+
18:30, 22:00 Т/с «На солнечной сто-

роне улицы» 16+
23:30, 01:10 Д/ц «Коллекция» 12+
00:30 Д/ц «Военные трибуналы» 12+
02:25 Д/ц «Русь. Московия» 12+
03:30 Д/ц «Нобелевские лауреаты» 

12+
04:15 Документальный фильм 12+
05:00 Д/ц «Русь. Слово» 12+

05:00 «Тарих излери» 12+
05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр.тат.яз. 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
07:00 Марафон «Ана тили куню» 

6+
09:00 Х/ф «Гунри Пул уже здесь» 

16+
10:30 «Ватан хатырасы» 12+
10:45 «Ватандаш» 12+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
11:45 «Тек арзум Ватан» 12+
12:45 «Чалгъыджы» 6+
13:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
13:45 М/ф 6+
14:00 Д/ф «История музыкальных 

инструментов» 16+
14:30 Марафон «Ана тили куню» 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45, 21:50 Т/с «Чужое гнездо» 12+
17:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
17:45 Т/с «Фронт» 16+
18:45 «Самое время» 16+
19:00 «Юрт нефеси» 12+
19:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
20:00 Ток-шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:40 Т/с «Грач» 16+
23:30 Т/с «Свидетели» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00 Новости 24 12+
07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:40 Д/ц «А дома лучше» 12+
10:00, 00:30 Д/ц «Военные трибуна-

лы» 12+
10:40, 02:25 Д/ц «Союзмуль-

тфильм-85» 6+
11:10 Т/с «Жизнь и приключения Миш-

ки Япончика» 16+
13:15 Т/с «25-й час» 16+
15:15, 20:30 Т/с «Жестокий Стамбул» 

16+
16:45 «Эпоха в истории» 12+
17:15, 04:00 «Градус Юга» 16+
17:40 «Крымское счастье» 12+
18:05 «Песня на войне» 12+
18:30, 22:00 Т/с «На солнечной стороне 

улицы» 16+
23:30 Д/ц «Дикие танцы» 12+
01:10 Д/ц «Коллекции» 12+
03:30 Д/ц «Русь. Мех» 12+
04:20 Д/ц «Нобелевские лауреаты» 

12+
05:00 Д/ц «Русь. Люди» 12+

05:00 «Юрт нефеси» 12+
05:30, 21:00 «Хаберлер» кр.тат.

яз. 16+
06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хабер-

лер» рус. яз. 16+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 «Народы Крыма» 12+
09:30 «Хош сефа» 6+
10:00 Ток-шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:45 «Яйля бою» 6+
12:15 «Юрт нефеси» 12+
12:45 Д/ф «А. Калафатов. Талант 

вне времени» 12+
13:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
13:30»  Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
13:45 М/ф 6+
14:00 Д/ф «Легенды русского ба-

лета» 16+
14:30 Д/ф «Ф. Билялов - певец на 

все времена» 12+
15:00 «Ватаным Къырым» 12+
15:30 Д/ф «Вместе по России» 12+
16:00 «Чалгъыджы» 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45, 21:50 Т/с «Чужое гнездо» 12+
17:45 Т/с «Фронт» 16+
18:45 «Самое время» 16+
19:00 «Ватандаш» 12+
19:15 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Тек арзум Ватан» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:40 Т/с «Грач» 16+
23:30 Т/с «Свидетели» 16+

СРЕДА, 21 ФЕВРАЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 22 ФЕВРАЛЯ
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«ПАПЫ ПРОТИВ МАМ» 12+
На одной лестничной площадке живут две семьи. 
В один прекрасный день папы объявляют бойкот 
мамам, а мамы в ответ – папам. Причиной тому 
становятся накопившиеся семейные неурядицы: 
компьютерные игры одного, железная муштра 
второго, женская усталость и т. д. Заложниками 
ситуации становятся дети, которые вынуждены 
жить на два противоборствующих лагеря. В по-
пытках помирить родителей они лишь усугубля-
ют ситуацию и находят единственный выход – 
позвонить и попросить приехать дедушку. С его 
приездом начинается ещё больше веселья.

«СИЛАЧ САНТА-КЛАУС» 6+
В канун Рождества эксцентричный миллионер 
Торн, мускулистый гигант, облачившись в хаки, 
бегает со своими друзьями по городу, пугая по-
лицейских оружием, стреляющим краской. По-
лицейские, сытые по горло ребячеством милли-
онера-хулигана, загоняют Торна в супермаркет. 
Чтобы скрыться от погони, Торн облачается в 
костюм Санта-Клауса. Миллионер так входит в 
роль, что вскоре ему начинает казаться, что он 
и есть настоящий Санта, а значит — должен тво-
рить рождественские чудеса...

«ЭТО НОРМАЛЬНО?» 16+
Новое шоу с Ольгой Бузовой и Дмитрием Ди-
бровым. Две команды играют в нестандартную 
игру. Мужчины играют против девушек. Им 
предстоит угадать, что жители нашей страны 
считают нормальным, а что нет. Участникам 
предстоит ответить на пять остросоциальных 
вопросов. Тот, кто дал больше правильных от-
ветов, побеждает. 

«ЖДИ МЕНЯ» 12+
За время существования «Жди меня» было най-
дено более 200 000 человек. На базе передачи 
создана сеть добровольных помощников в Рос-
сии, странах СНГ и за рубежом. На сегодняшний 
день «Жди меня» помогают более 500 человек. 
Кроме того, программа плодотворно сотруднича-
ет с департаментом уголовного розыска МВД РФ.
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Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

P
ОВЕН. Велика веро-
ятность того, что ва-
ши усилия всё же 

приведут к какому-то ре-
зультату. Если вдруг обна-
ружится, что результат-то 
совсем не тот, который 
вам нужен, постарайтесь 
принять его как должное.

N
ТЕƵЕǀ. Вам не по-
дойдёт ни один из 
стандартного набо-

ра действий в данной си-
туации. Придётся выдумы-
вать что-то новое. 

M
ƫƵИЗНЕǀǅ. Нет ни-
чего хуже, чем неот-
вратно надвигаю-

щийся срок окончания ра-
боты. Не дайте спешке ис-
портить тот шедевр, кото-
рый рискует получиться в 
результате ваших усилий.

L
РАК. Говорите лю-
дям только то, что 
они желают слы-

шать. Или не говорите во-
все ничего. Ǉтот день не 
слишком подходит для от-
кровений в любой форме.

I
ƵЕВ. Пытаясь разо-
браться в мыслях, 
вы рискуете занять-

ся самокопанием. Ǉто ино-
гда полезно, но сейчас для 
подобного упражнения 
особых причин нет.

G
ƮЕВА. Вы можете 
оказаться жертвой 
навязчивой идеи. 

Ƶучший, да и, пожалуй, 
единственный, способ от 
неё избавиться – это под-
считать, во что вам обой-
дётся её реализация. 

K
ВЕСǅ. Вы попали в 
светлую полосу 
жизни. Покуда она 

не сменилась тёмной, на-
беритесь приятных впе-
чатлений, чтобы было чем 
согреть душу в не столь 
счастливые времена.

E
СКОРƹИОН. Ис-
пользуйте любую 
возможность, чтобы 

отдохнуть от перегрузок на 
работе. Неприятности ско-
ро исчезнут, и появится 
много свободного времени.

D
СТРЕƵЕǀ. Вас за-
хлестнула мерзкая, 
липкая волна хан-

дры. Побудьте на людях, 
получите радость от обще-
ния с ближними. 

A
КОЗЕРОƭ. Не при-
нимайте всё так 
близко к сердцу. 

Проблемы, которые вы 
склонны считать своими, 
таковыми не являются. Их 
можно с чистой совестью 
переложить на чужие 
плечи.

T
ВОƮОƵЕƳ. День хо-
рош для разного ро-
да сюрпризов и ро-

зыгрышей. Если для этого 
нет времени или желания, 
просто зайдите к кому-ни-
будь в гости.

R
Рǅƫǅ. В вас может 
взыграть поборник 
справедливости. Ва-

ша жаждущая правды на-
тура будет несколько бес-
тактна при общении с 
окружающими, так что 
кто-то может и обидеться.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПЕРЕСКАЗ ИЛИ ПЕРЕССКАЗ?
Правило здесь такое: слово «пересказ» всегда 
пишется с одной «с». Корень – «-сказ-», при-
ставка – «пере-». В русском языке нет пристав-
ки «перес-», есть только «пере-», поэтому бук-
ва «с» в слове «пересказ» не удваивается. 
Остаётся только та, с которой начинается ко-
рень («-сказ-»). Правильно: краткий пересказ.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ


Мюллер говорит Штирлицу: 
– Штирлиц, имейте совесть: когда вы заплатите 
за телефонные разговоры с Москвой? 
Штирлиц:
– А с какой стати я их должен оплачивать? Я 
ведь по работе! 


– Вы очень хорошо выполняете работу, пора 
вам прибавить…
– Денег к зарплате?
– Нет, объёма работы.
– Но ведь с ростом нагрузки качество работы 
падает!
– Тогда лишим премии. 


Когда-то женщинам делали комплименты. Те-
перь делают комментарии. 

ПОГОДА 
НА ЗАВТРА

ОТВЕТǅ НА ǁАƳНВОРƮ� ОƹƽƫƵИКОВАННǅƳ В ȟ 2� ОТ ��.02.202�
�. Кабуки. 2. Игнатов. �. Вагончик. 4. Калым. �. Магеллан. �. Наперсток. �. Камея. �. ǉванец. �. ǀейтнот. �0. Таня. ��. 

ǉглыч.  �2. ǁейз.  ��. Ʊакат. �4. Таймс. ��. Самаранч. ��. ǁепец. ��.  ǀент. ��. Тавтология. ��. «ǉкобс». 20. Савенко. 2�. Обруч. 
22. ǁабрец. 2�. ǀвет. 24. Танец. 2�. ǀхинвали. 2�. Ирбис. 2�. Санскрит. 2�. Телевизор. 2�. Ремез. �0. Ʊигзаг. ��. Гаврош. �2. 
ǂаляпин. ��. Нанду. �4. Универсам. ��. Мадагаскар. ��. Розенкранц. ��. ǀарьград. ��. «Дельтаплан». ��. Насреддин. 40. 
Нигилист. 4�. Трест. 42. Танкер. 4�. Реверанс. 44. Сваровски. 4�. Ибер. 4�. Рейкьявик. 4�. Киви. 4�. Иврит. 4�. Тибр. �0. «Ру-
сенборг». ��. Габен. �2. Наска.

ЧАЙНВОРД

�. ƪвтор «Ƶунной сонаты». 
2. Отец сказочной ƪнидаг. 3. 
Грузинский футболист, два-
жды выигрывавший Ƶигу чем-
пионов УЕФƪ. �. ƫлокнот с 
планами. 5. Выдающийся со-
ветский хоккеист. 6. Канад-
ский хоккейный клуб. 7. «От-
ветчик» на вопросы соцопро-
са. 8. В ритме этого танца на-
писана «Магнолия» ƪлексан-
дра Вертинского. �. Вода из 
прогноза погоды. �0. Формиру-
емый образ. ��. Ƶучшая гово-
рящая птица из попугаев. �2. И 
математическая, и ƫелая. ��. 
Российский фигурист, автор 
проекта «Ƶедовая симфония». 
��. Взломщик с мышкой. ��. 
Кличка оленя Санта-Клауса. 
��. Самый популярный вид 
спорта в мире. ��. Плакат с 
призывом. ��. ƪвтор пьес 
«Принцесса Турандот», «Ƶю-
бовь к трём апельсинам», «Ко-
роль-олень». ��. Фиговое дере-
во. 20. Суринамский футболь-
ный клуб. 2�. ƫунтарь ��2� го-
да. 22. Оберег, амулет. 2�. И ко-
фе, и какао с чаем. 2�. Поста-
новщик фильма «Покровские 
ворота». 2�. Отблеск северного 
сияния. 2�. В эту игру играют 
настоящие мужчины. 2�. «Та-
нец океана» на Филиппинах. 
2�. Последние известия. 2�. 
Российская фигуристка, высту-
павшая в одиночном катании. 

�0. ǉркоокрашенная лягушка. 
��. Сувенир от Деда Мороза. �2. 
Исполнитель роли Герберта в 
«Ʊимней вишне». 33. Россий-

ский фигурист, выступавший 
в паре с Оксаной Домниной. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




