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Бессрочная 
приватизация

 T  МОСКВА

Премьер-министр РФ Дмитрий Медве-
дев поручил ряду ведомств до 10 апре-
ля проработать вопрос о сроках бес-
платной приватизации жилья для от-
дельных категорий граждан. Такая за-
дача была поставлена главой Кабмина 
после совещания об актуальных вопро-
сах социально-экономического разви-
тия страны.

Обеспечьте свою 
безопасность

 T  МОСКВА

Ростуризм призвал российских неорга-
низованных туристов, направляющихся 
в Турцию, принять все возможные ме-
ры по обеспечению личной безопасно-
сти в связи с информацией о планах 
террористической группировки «Ис-
ламское государство» (ИГ, запрещена в 
РФ) захвата заложников из числа граж-
дан РФ, находящихся в Турции.

КОРОТКО В РОССИИ
И МИРЕ|

 ЦИФРА 

За 163,1
продали участок сельскохозяйствен-
ного назначения площадью 36,4 га в 
районе Гурзуфа на первых в Крыму 
торгах по продаже государственной 
земли. 

млн
рублей

«Никаких «наказаний» для ев-
ропейских  депутатов, посетив-
ших Крым или Донбасс, ПАСЕ 
не ввела и ввести не может. 
Это очередной фейк made 
in Ukraine… Она не вправе 
что-либо запрещать или раз-
решать депутатам».

 ЦИТАТА 

Глава международного комитета 
Госдумы РФ Алексей Пушков 

о заявлении украинского депутата, что 
в ПАСЕ приняли резолюцию по Крыму 

и Донбассу.

ЦИФРЫ, КОТОРЫЕ ОБНАРОДОВАЛ 
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 ПРОДОЛЖАЕМ ТЕМУ | Что едим

Наши – за натуральное
«Газета» решила узнать, используют ли 
производители сметаны и творога сухое молоко 

П осле громкой 
истории с закры-
тием крупного 

молокоперерабатыва-
ющего предприятия 
«Крыммолоко» нам 
стало интересно, как 
работает этот бизнес в 
Крыму. Покупают ли 
производители молоко 
у жителей сёл? Исполь-
зуют ли в производстве 
сухое молоко? 

 Переживать 
не стоит, но…

Директор «Крыммолока», 
комментируя ситуацию, объяс-
нял: мол, «Крыммолоко» не вы-
держивает конкуренции, про-
блемы с поставкой сырья, влия-
ние блэкаута и т. д.  В Мини-
стерстве сельского хозяйства 
Крыма такому заявлению уди-
вились и сообщили, что готовы 
помочь. 

– Мы собрали всех крым-
ских переработчиков, которые 
занимаются производством 
молока. Каждый согласился 
выделить определённую часть 
сырья в пользу «Крыммолока». 
Есть возможность получать мо-
локо из Краснодара по 25 ру-
блей 30 копеек. Но как соб-
ственник выстроит дальнейшую 
работу, мы не знаем, – подчер-
кнул министр сельского хозяй-
ства Крыма Виталий Полищук. 

Только переживать крым-
чанам не стоит – молокозавод у 
нас не один. Сегодня их семь, и 
расположены они в разных 
уголках полуострова: в Джан-
кое, Саках, Алуште, Красногвар-
дейском, Черноморском и Бело-
горском районах. Выпускает 
собственную молочную продук-
цию даже академия биоресур-
сов и природопользования КФУ. 

Продолжение на стр. 2Фото: Лидия ВЕТХОВА

Сухое 
молоко 
сегодня 
трудно 
найти не 
только у 
произво-
дителей, 
но и на 
рынках.
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Наши – за натуральное
Начало на стр. 1
Заводов предостаточно, а вот 

с сырьём для них действительно 
проблемы. В основном из-за пре-
кращения поставок молока с Укра-
ины. Нашим производителям при-
шлось быстро переориентировать-
ся на фермеров Краснодарского 
края. За этот период ввезено бо-
лее 3,7 тыс. тонн молока для пере-
работки. 

Но в Крыму существует нема-
ло своих частных молочных ферм. 
С директором одной из них уда-
лось пообщаться корреспонденту 
«Газеты».

– Мы производим порядка 7,5 
тонны в сутки, работаем с 
«Мегатрейд-Юг» города Саки. 
Сейчас у нас 409 коров. Планиру-
ем увеличить количество молока, 
тем более государство готово нас 
поддерживать. Сегодня перера-
ботка и реализация на крымских 
предприятиях забирает в полтора 
раза больше молока, чем произво-
дится на полуострове. И решить 
эту проблему быстро нельзя. Толь-
ко подумайте, чтобы начать доить 
корову, мне нужно её три года 

растить, – объясняет генеральный 
директор СПК «Каркинитский» Ни-
колай Клинченко. 

��С разницей  
в три раза

Однако возникает вопрос: ес-
ли есть проблема с сырьём, поче-
му бы не собирать его у сельских 
жителей? Ведь многие в сёлах 
жалуются на трудности с реализа-
цией продукта. В правительстве 
Крыма об этом уже подумали. В 
скором времени планируется от-
крыть первый молокоприёмный 
пункт с дальнейшей переработкой. 

– Думаю, к началу следующе-
го месяца мы откроем молокопри-
ёмный пункт в Красногвардейском 
районе. Он входит в программу 
Росагролизинга. То есть бабушка 
из близлежащего села Дубровки 
уже сможет сдать своё молоко не-
посредственно в молокоцех, при-
чём глубокой переработки. Это бу-
дет не просто пункт приёма, а это 
уже мини-завод по переработке 
молока, – подчёркивает Виталий 
Полищук.

Крымские молокозаводы то-
же не отказываются от сотрудни-
чества с населением, но всё равно 
делают ставку либо на собствен-
ные фермы, либо на крупных крым-
ских производителей.

– Мы знаем, кто держит коров 
в нашем районе. Я не верю, что в 
сёлах людям некуда сбывать мо-
локо. Сейчас многие заводы пу-
скают свои молоковозы, которые 
собирают молоко у населения. И у 
нас есть маршрут. За день мы объ-
езжаем порядка 40-50 сёл, – объ-
ясняет генеральный директор 
предприятия «Крымский молоч-
ник» Александр Слюсаренко. 

Чтобы сдать молоко, владель-
цу коровы достаточно иметь при 
себе документы, которые под-
тверждают её здоровье. Но у част-
ников, по всей видимости, сложи-
лось отрицательное впечатление 
от сотрудничества с крупными 
производителями. Сегодня немно-
гие селяне готовы отдавать моло-
ко заводам.

– Пять лет назад мы сотрудни-
чали с «Крыммолоком», сдавали им 
своё молоко за смешные деньги. В 

3 раза дешевле, чем можно реали-
зовать на рынке. У нас была безвы-
ходная ситуация. Но главные минус 
– мы месяцами ждали деньги, нам 
платили частями. К примеру, сдал 
молоко в декабре, а рассчитались 
в феврале. Сейчас литр молока 
стоит на рынке 50 рублей, а моло-
козаводы, которые собирают мо-
локо в нашем районе, предлагают 
по 20 рублей за литр. Разница су-
щественная, – жалуется фермер 
Валентина из посёлка Кировское. 

�� «Сухое  
не используем»

Уже давно многие заводы Рос-
сии используют в производстве 
сухое молоко. Законом это разре-
шено. И всё же в нашем представ-
лении порошковое молоко – 
сплошная химия. На самом деле 
вреда в нём нет. Сухое молоко 
представляет собой растворимый 
порошок, получаемый высушива-
нием нормализованного пастери-
зованного коровьего молока. И, 
как заверяют специалисты, при 
сушке оно не теряет полезных 

свойств. В настоящее время в Рос-
сии очень мало производителей 
сухого молока, а в некоторых реги-
онах оно стало дефицитом или, как 
минимум, товаром, который не так 
просто достать. До недавнего вре-
мени на полуострове был лишь 
один производитель сухого моло-
ка – Раздольненский маслодель-
ный завод. Сейчас предприятие 
закрыто.

По сведениям Роспотребнад-
зора, ни одно предприятие Крыма 
не работает на сухом молоке. Спе-
циалисты саннадзорного органа 
считают, что причин этому может 
быть много: порошковое молоко 
дорогое, условия его транспорти-
ровки и хранения трудоёмкие. 
Производители прокомментирова-
ли «Газете» отказ от порошкового 
молока.

– Сухое молоко мы принципи-
ально не используем. Мы за нату-
ральную продукцию. Можем не 
выполнить заявку на товар, но ис-
пользовать сухое молоко принци-
пиально не хотим, – подчёркивает 
Александр Слюсаренко.

Маргарита АВАНЕСОВА.

«Поставьте  
хотя бы видеонаблюдение»
Павел Астахов инспектировал, как защищены права детей на полуострове

У полномоченный при Президенте РФ по правам 
ребёнка Павел Астахов посетил Крым и провёл 
рабочее совещание «Безопасность ребенка в 

образовательном пространстве Республики Крым». 

– В республике наряду со ста-
тистическими положительными 
показателями существуют тре-
вожные данные. В частности, речь 
идёт о росте числа детей-инвали-
дов. В 2013 году их было 5877, а в 
2014 году –  уже 6043. Такой рост  
наблюдается не только в Крыму, 
но и по всей территории Россий-
ской Федерации. Защита прав 
этой категории детей сейчас особо 
актуальна, – считает Павел  Аста-
хов.  – Такие дети не могут защи-
тить себя сами в силу либо врож-
дённых заболеваний, либо полу-
ченных травм. Поэтому они нужда-
ются в дополнительной защите.

При этом сложилась крайне 
неудовлетворительная ситуация в 
единственном в Крыму учрежде-
нии для таких детей – Белогорском 
детском доме-интернате. В 2014 
году интернат нуждался в капи-
тальном ремонте, решении про-
блем  быта и водоснабжения. На 
сегодняшний день большая часть 
недостатков устранена, значи-
тельную роль в этом сыграла по-
мощь  Республики Башкортостан.  
Но интернат нужно расширять.

– Количество мест в «отделе-
нии милосердия» остаётся преж-

ним – на 30 воспитанников. Дети 
стоят в очереди на получение 
здесь места. А ведь они не могут 
сами себя обслуживать, не могут 
сами питаться, но им всё равно 
приходится ждать, – описал ситуа-
цию Астахов.

Не решён в Крыму  вопрос и с 
охраной образовательных учреж-
дений. Нужными противопожар-
ными сигнализациями, видеона-
блюдением и другими необходи-
мыми для охраны детей системами 
обеспечено в среднем 15-35% 
крымских государственных школ.

– Подавляющее большинство 
учреждений системы образования 
просто не охраняются, хотя не  по-
нимаю, в чём проблема – поста-
вить хотя бы видеонаблюдение. 
Это самая простая, эффективная и 
недорогая система, которая по-
зволила бы дисциплинировать не 
только учеников, но и воспитате-
лей и педагогов, – сказал Уполно-
моченный по правам ребёнка.

Однако, по словам Астахова, в 
целом ситуация в республике ме-
няется в лучшую сторону.

 – Единственная республикан-
ская детская больница в Симфе-
рополе сегодня ремонтируется. В 

ближайшее время будут постав-
лены новые окна, завозят новое 
технологическое оборудование. 
Ещё в ходе инспекционной про-
верки в 2014 году мы пришли к 

выводу, что качественный персо-
нал удалось сохранить, а вот ма-
териальную базу нет. Сегодняш-
няя материальная база в данной 
больнице – на уровне 70-80-х го-

дов, если сравнивать с Россий-
ской Федерацией, – утверждает 
Павел Астахов. 

Александра ЗАВАЦКАЯ.
Фото Лидии ВЕТХОВОЙ.

Павел 
Астахов в 
симферо-
польском 
Дворце 
пионеров.
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА  3Подробности

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

78.9969
85.8459

55.5269
48.3724
16.1581

Белорусский рубль (10000)

Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

36.9144
43.8385
19.4048
27.4285
65.6581
11.4926
11.6099

20.9730
55.8716
10.4100
12.0107
38.3946
18.9250
23.2412

90.6624
19.2300
108.8625
55.3122
10.1847
26.2361
28.0429

31.9179
113.1315
31.7397
92.5499
77.6688
48.0543
66.8191

Центральный банк Российской Федерации установил с 28.01.2016 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

 ВОКРУГ СВЕТА

Забастовка с последствиями

 T США

В американском штате Орегон несколько де-
сятков вооружённых фермеров захватили адми-
нистративное здание, а также небольшую автоза-
правочную станцию и несколько подсобных поме-
щений в национальном заповеднике. Они высту-
пают за возвращение земель лесорубам и за ос-
вобождение двух местных жителей, которые бы-
ли приговорены к тюремному заключению 
за поджог сухой травы.

После вмешательства полиции произошла пе-
рестрелка – один человек погиб. Лидер протесту-
ющих задержан.

Должности найдут для всех

 T ТАДЖИКИСТАН

Президент Таджикистана Эмомали Рахмон назна-
чил свою старшую дочь Озоду Рахмон руководите-
лем своей администрации. 36-летняя Озода Рахмон 
до сегодняшнего дня исполняла обязанности перво-
го заместителя министра иностранных дел Таджи-
кистана. Как сообщалось ранее, младший сын пре-
зидента, 27-летний Рустам Эмомали, занимает гене-
ральскую должность, возглавляя антикоррупцион-
ное агентство. Всего у Эмомали Рахмона 9 детей.

Здравоохранение 
под угрозой

 T ВЕНЕСУЭЛА

Члены Национальной ассамблеи (НА) Венесуэлы  
объявили о «гуманитарном кризисе в сфере здраво-
охранения». По мнению депутатов, государство стол-
кнулось с острой нехваткой лекарств и медицинского 
оборудования, а также с необходимостью рекон-
струкции и модернизации большей части больниц. 
Парламентарии потребовали от правительства «не-
медленно обеспечить доступ к перечню базовых, не-
обходимых и незаменимых лекарств», чтобы гражда-
не могли получить их в любое время, а также разре-
шить получать медикаменты от частных лиц из-за 
рубежа и пересылать их внутри страны.

Ущерб от оппозиции

 T МОЛДАВИЯ

Зачинщикам штурма парламента Молдавии, где 
20 января проходил митинг оппозиции, грозит до 8 
лет тюрьмы, сообщил Генеральный комиссариат 
молдавской полиции. По данным ведомства, в ходе 
беспорядков получили травмы 27 сотрудников по-
лиции. «Толпа срывала с них каски, дубинки, щиты 
и выдергивала из кордона», – говорится в сообще-
нии. Отмечается, что прорвавшиеся на первый 
этаж парламента демонстранты испортили двери, 
перила и некоторое оборудование, нанеся ущерб 
на 750 тыс. леев (около $37 тыс.).

Биоискусственная печень
 T КИТАЙ

Учёные из Института биохимии и клеточной 
биологии Шанхая создали биоискусственную че-
ловеческую печень. Новый аппарат основан на 
клетках печени человека, выращивается в лабора-
торной среде. Он невелик, легко прикрепляется к 
телу и даёт  шанс больным дождаться настоящего 
донорского органа для пересадки. Аппарат испро-
бован на свиньях. Первым человеком, опробовав-
шим изобретение, стала 60-летняя женщина, 
страдавшая от гепатита B.

 ПО ЗАКОНУ | Молодое ведомство 

Плюс дела минувших лет
Убийства, пропажа и последствия Майдана – всем 
этим занимаются сотрудники Следственного комитета

З  а 2015 год в Крыму 
совершено более 
2,5 тысячи уголовных 

преступлений. В том 
числе 182 убийства, 
68 фактов причинения 
тяжкого вреда здоро-
вью, повлекших смерть 
потерпевших, и 119 
изнасилований. Каза-
лось бы, сухая статисти-
ка. Но от одного взгляда 
на эти цифры становит-
ся не по себе.

 Техника, 
достойная Бонда

Главное следственное управ-
ление Следственного комите-
та России по Республике Крым 
– ведомство молодое. После 
воссоединения Крыма с Росси-
ей его пришлось создавать, 
что называется, с нуля: на 
Украине аналога не было. Се-
годня оснащению ведомства 
можно только позавидовать: 
высокотехнологичная крими-
налистическая техника, метал-
лоискатели и приспособления, 
позволяющие снимать отпе-
чатки пальцев даже с рифлё-
ной поверхности.

А совсем недавно управ-
ление криминалистики Главно-
го следственного управления 
было оснащено беспилотным 
летательным аппаратом вер-
толётного типа. Он позволяет с 
воздуха осматривать место 
происшествия, а параллельно 
вести фото- и видеосъемку.

 Дела давно 
минувших дней

В комитете ведётся непре-
рывная работа по раскрытию 
дел прошлых лет. За 2015 год 
сотрудники ведомства рас-
следовали сотню преступле-
ний, совершённых ещё при 
Украине. В том числе 31 убий-
ство, 8 фактов причинения тяж-
кого вреда здоровью, повлек-
ших смерть, и 9 изнасилований.

Не удастся избежать нака-
зания и тем, кто, преступил за-
кон в феврале 2014 года, под-
давшись массовому сумасше-
ствию Майдана. По действую-
щему законодательству РФ, 
правоохранители имеют пол-
ное право расследовать пре-
ступления, совершённые в от-
ношении российских граждан 
за рубежом. И они его реализу-
ют: увесистые уголовные дела 

в отношении киевских активи-
стов не пылятся в архивах, а 
по-прежнему находятся в ра-
боте. Так, недавно вступил в 
законную силу обвинитель-
ный приговор в отношении 
гражданина, метнувшего «кок-
тейль Молотова» в представи-
теля власти (в роли пострадав-
шего выступил сотрудник «Бер-
кута»). Ещё одно дело готовит-
ся к передаче в суд. По осталь-
ным ведётся следствие.

Не забыты и громкие убий-
ства нескольких крымских мэ-
ров. Подробностей в комитете 
не раскрывают. Но намекают, 
что, вероятно, в недалёком бу-
дущем резонансные убийства 
будут раскрыты.

 Ни слуху ни духу…
Крымчане наслышаны о 

пропаже 16-летней жительницы 
села Дубки Эльвины Разаковой. 
13 января девушка вышла из 
дома и не вернулась. Гипотез на 
этот счёт было предостаточно. 

Вскоре в Интернете появи-
лась информация, что в Симфе-
рополе обнаружены два жен-

ских трупа, один из которых 
принадлежит Эльвине. Стара-
ниями проукраинских «журна-
листов» история тут же приоб-
рела национальный колорит. 
Руководитель Главного след-
ственного управления След-
ственного комитета России по 
РК Михаил Назаров возмущён 
их выдумками и говорит, что 
каждого пропавшего человека 
сотрудники комитета ищут и ни 
его пол, ни возраст, ни нацио-

нальность значения не имеют. 
Более того, нельзя говорить о 
массовых пропажах крымских 
татар. Подтверждает это и ста-
тистика: сейчас в списках про-
павших без вести значатся 78 
человек. Крымских татар там 
семеро. При этом трое пропали 
ещё до референдума.

Так что же произошло на 
самом деле с Эльвиной Разако-
вой? Михаил Назаров сообщил, 
что, по оперативным данным на 
26 января, пропавшая жива. А 
две женщины якобы обнаружен-
ные в крымской столице – это и 
вовсе выдумка. А вот слухи о 
том, что девушку завербовали 
члены запрещённой в России 

террористической организации, 
наш собеседник не смог ни под-
твердить, ни опровергнуть. 

 Касается каждого
Преступления в отноше-

нии детей пугают, насторажи-
вают и обескураживают. Ведь 
их жертвы не могут сами по-
стоять за себя. 

– Есть у меня утопическая 
мечта сказать однажды, что ни 
одного преступления в отноше-
нии ребёнка в Крыму не было, – 
делится сокровенным Михаил 
Назаров.

Но пока ему остаётся лишь 
развести руками: за минувший 
год в республике возбуждено 
почти шесть сотен уголовных 
дел по случаям насилия в отно-
шении несовершеннолетних. 
264 ребёнка признаны постра-
давшими, 47 погибли. 

– Самое страшное, что 26 
крымских детей пострадали от 
рук родных и близких, а 18 ста-
ли жертвами своих родителей, 
– подчеркнул Михаил Назаров.

А ведь вместе мы сможем 
если не искоренить, то хотя бы 
снизить количество таких пре-
ступлений. В очередной раз ус-
лышав надрывный детский плач 
за стеной соседей-алкоголиков, 
просто снимите трубку и набери-
те номер горячей линии «Ребе-
нок в опасности». Звонки прини-
маются в круглосуточном режи-
ме по телефонам: 8 (978) 098-
10-77 или (3652) 69-24-80. 

Мария ЛЕБЕДЕВА.

Не забыты и громкие  убийства нескольких 
крымских мэров. Подробностей в комитете 
не раскрывают. Но намекают, что, вероят-
но, в недалёком будущем  резонансные 
убийства будут раскрыты
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Хотели обмануть на 10 млн

TT Симферополь

Следственным отделом крымского управ-
ления ФСБ  возбуждено уголовное дело в от-
ношении сотрудников «Крым-Фармации» и 
«Медтехники». В ноябре 2015 года злоумыш-
ленники договорились обмануть своего быв-
шего коллегу и получить от него крупную сум-
му денег. Поводом  послужило  уголовное де-
ло по факту растраты. «Сообщники рассказа-
ли проходящему по делу в качестве свидете-
ля, что к нему будут применены меры по огра-
ничению свободы, и заверили, что за 10 млн 
рублей могут повлиять на ход следствия», – 
пояснили в ФСБ. 25 января при получении де-
нег сообщники были задержаны сотрудника-
ми УФСБ. В отношении злоумышленников воз-
буждено уголовное дело.

Вакцинарная кампания 

TT феодоСия

В Феодосии в ходе кампании по вакци-
нации населения от гриппа привито около 
12 тыс. человек, что многократно превыси-
ло показатели прошлых лет. Вакцинарная 
кампания, которая проводилась в декабре 
и ноябре 2015 года, была беспрецедент-
ной для Феодосии. На данный момент в го-
роде эпидемии гриппа нет, заверили спе-
циалисты на совещании в администрации 
города. 

Ремонт завершён 

TT КраСногвардейСКийTрайон

Рабочие завершили ремонтные работы 
на аварийном участке трассы Чонгар – Сим-
ферополь, где 23 января из-за аварии на ка-
нализационном коллекторе  просело до-
рожное полотно. Как сообщили в УГИБДД 
МВД по РК, на данный момент снято ограни-
чение движения для всех категорий транс-
порта в Красногвардейском районе на 588 
км а/д граница Украины – Симферополь – 
Алушта – Ялта.

Это не только  
экскурсионный объект

TT ниКита

Федеральное учреждение науки «Ни-
китский ботанический сад – национальный 
научный центр РАН» планирует до апреля 
запустить новейший биотехнологический 
комплекс «Биотрон», сообщил директор 
ботсада Юрий Плугатарь. «Биотрон» позво-
лит НБС осуществлять фундаментальные 
научные исследования в области биоинже-
нерии. «Никитский ботанический сад – это 
не только экскурсионный объект, а серьёз-
ное, полноценно функционирующее науч-
ное учреждение. Нам предстоит решать се-
рьёзнейшие задачи в плане прикладных и 
фундаментальных исследований», – отме-
тил Плугатарь.

Пластиковые зебры

TT Крым

Для нанесения пешеходных переходов 
на проезжую часть на полуострове приме-
нят технологию твёрдого пластика. Он бу-
дет дольше сохранять свой вид, его будет 
видно на расстоянии.  Такая технология до-
роже обычной краски, но благодаря проч-
ности материала выгоднее. Гарантия кра-
ски – год, но в течение года краску надо на-
нести трижды. Твёрдый пластик должен вы-
держивать от трёх до пяти лет. Приблизи-
тельно один квадратный метр краски стоит 
300 рублей, а нанести «зебру» пластиком 
обойдётся в 700 рублей, экономический эф-
фект очевиден. 

TвеСти TделиКатнаяTтемаT|TКасаетсяTкаждого

Нужда заставит
В Симферополе начинается новая эпоха 
строительства общественных туалетов

П  оручением главы админи-
страции Симферополя 
уже проведены перегово-

ры с вероятным инвестором  
и предложены варианты внеш-
него вида будущих обществен-
ных туалетов для города. 

��Обсудим детали
К сожалению, Симферополь как столи-

ца Крыма пока не тянет на этот статус ни 
внешне, ни внутренне. Достаточно посмо-
треть на результаты борьбы городских 
властей с мусором или уточнить, существу-
ет ли даже в центре города хоть один бес-
платный общественный туалет.

И неудивительно, что когда глава ад-
министрации Симферополя 14 января про-
летел над городом со священниками, что-
бы с иконой освятить город, то, как он сам 
публично признался, икона плакала.

Возможно, что в 2016 году что-то из-
менится в лучшую сторону. Например, вче-
ра на встрече с общественниками в горад-
министрации обсуждали восстановление 
общественных туалетов в парках и цен-
тральной части Симферополя.

Заместитель главы администрации Сим-
ферополя Юрий Тур проинформировал:

– Мы выбираем инвестора как обычно, 
по тендеру. Места дислокации и виды объ-
ектов сначала рассматривает торгово-ар-
хитектурная комиссия. Потом это выносит-
ся на сессию. Я думаю, в 2016 году строи-
тельство уже начнётся.

На днях варианты эскизов обще-
ственных туалетов будут опубликованы 
на сайте города, чтобы симферопольцы 
высказали своё мнение и не повторилась 
скандальная ситуация, что сложилась во-
круг проекта нового кукольного театра в 
Симферополе.

��«Доступная среда»  
в секрете

На самом деле симферопольцев в ще-
петильном вопросе строительства обще-
ственных туалетов интересует скорее не 
внешняя сторона дела. Например, большой 
вопрос: будут ли новые туалеты доступными 
для маломобильных посетителей, то есть 
для инвалидов. Инвалидов, кстати, сегодня 
на полуострове порядка 12 тысяч. 

Председатель Крымской республи-
канской ассоциации предпринимателей-
инвалидов (КРАПИ) Иван Плохотниченко 
говорит: 

– Все эти инициативы прекрасны, но хо-
телось, чтобы с самого начала благоустрой-
ства скверов и строительства туалетов они 
стали доступны для людей с ограниченными 
возможностями. Мы обращались (в админи-
страцию. – Авт.), чтобы в бюджете предус-
мотрели средства на создание доступной 
среды, нам ответили, что предусмотрено 
всего 3 миллиона рублей. Для Симферополя 
это ничто.

У главы администрации Симферополя 
Геннадия Бахарева другое мнение:

– 3 миллиона – это наши деньги, но 
есть ещё достаточно серьёзные субвенции 
федерального и республиканского бюдже-
та. Поэтому то, что мы предусмотрели 3 
миллиона, – это много, раньше вообще не 
давали.

В администрации города дополни-
тельно успокаивают поправками в Градо-
строительный кодекс РФ. Благодаря им с 1 
января 2016 года в состав проектной до-
кументации объектов теперь в обязатель-
ном порядке должен включаться перечень 
мероприятий по обеспечению доступа ин-
валидов к объектам инфраструктуры – при 
строительстве, реконструкции или капре-
монте объектов. К тому же на федераль-

ном уровне, а соответственно, и на респу-
бликанском сейчас реализуется програм-
ма «Доступная среда».

Тем не менее комиссия Совмина РК, 
инспектировавшая новостройки на предмет 
оборудования для инвалидов, показала 
плачевные результаты. Из пяти объектов 
все нормы выдержал только один, осталь-
ные на инвалидах сэкономили.

Забавным примером того, как обстоят 
дела, стал Симферопольский колледж сер-
виса и дизайна.

Иван Плохотниченко рассказывает: 
– Туда было вложено 15 млн рублей по 

программе «Доступная среда», но 70 ме-
тров оказались городской территорией, и 
эти 70 метров нельзя было благоустроить 
за счёт республиканских средств. Такая же 
ситуация в онкологической больнице, в 
больнице Семашко и так далее. Наши по-
пытки получить информацию о рациональ-
ности использования этих средств в отделе 
по доступности (отдел по вопросам до-
ступности департамента труда и соцзащи-
ты населения администрации Симферопо-
ля. – Авт.) понимания не нашли. Это, ока-
зывается, секретные данные. Нам даже не 
дали посмотреть программу, на что же 
всё-таки предусмотрены эти средства.

��Деньги не пахнут?
Давно замечено, что в столице Крыма 

сходить в туалет бесплатно можно только 
по праздникам, когда выставляются биоту-
алеты. Несколько месяцев назад админи-
страция официально уточняла, что в горо-
де осталось всего два муниципальных об-
щественных туалета (в скверах Семинар-
ский и им. Тренёва), но и они не работают. 

Юрий Тур объясняет:
– Бывшие городские общественные ту-

алеты приватизировали ещё до нас... Мы 
сейчас оперативным способом вычисляем 
владельцев, потому что есть ряд объектов, 
которые продавались, перепродавались, и 
многие из них в ненадлежащем виде. Но у 
нас есть департамент административно-
технического контроля, и есть функция, ко-
торая предусматривает административное 
наказание – штрафы. Но забрать такое иму-
щество город не имеет права.

И понятно, что в строительстве новых 
общественных туалетов меценатством не 
пахнет... Пахнет, извините, необоснованной 
выгодой. 

Глава администрации Геннадий 
Бахарев говорит: 

– Вы же поймите, кто будет альтруи-
стом? Инвесторы хотят сделать платную 
часть, часть бесплатную и что-то продавать.

В Крыму общественные туалеты давно 
стали классическим бизнесом: приносят при-
личные прибыли без особых вложений. Кста-
ти, интересна ценовая тенденция, которая 
сложилась в этой сети. Чем меньше в городе 
туристов, тем выше цена за эту, с позволения 
сказать, услугу. Например, в Ялте туалеты се-
годня дешевле, чем в других прибрежных го-
родах. Если ялтинская цена сейчас не больше 
10 рублей, то в соседней Алуште – 15-20 ру-
блей. В Симферополе аналогично – 15-20 ру-
блей. Объединяет весь этот чудесный бизнес 
полная неучтёнка прибылей при отсутствии 
каких-либо чеков, соответственно, и уход от 
налогообложения. Возникает вопрос: почему 
земля городской громады должна приносить 
необоснованные прибыли частникам? Неу-
жели и здесь в завышенных ценах на услуги 
во всём виновата логистика?! 

Мила ШИПШИНОВИЧ.

Обществен-
ные туалеты 
Симферопо-
ля – неофи-
циальное 
лицо 
столицы.

фото:TлидияTветХова
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 Вести Без паники | специалисты считают

Эпидемии нет, но…
Крымчане сбиваются с ног в поисках  
оксолиновой мази и медицинских масок

П  ока крымчане массово 
скупают лекарства и имму-
номодулирующие сред-

ства в аптеках, Роспотребнад-
зор утверждает, что никакой 
эпидемии гриппа в Крыму нет.

Смерть приезжего от гриппа типа 
А(H1N1) вызвала определённый резонанс. 
Однако из поступивших в лабораторию 32 
образцов с подозрениями на пневмонию и 
грипп вирус гриппа А(H1N1) был под-
тверждён «только в 13 случаях, в 6 случа-
ях – результат отрицательный, остальной 
материал в работе». 

��Порог ещё не перешли
Это заявила Наталья Пеньковская, ру-

ководитель межрегионального управления 
Роспотребнадзора. По её словам, заболева-
емость ОРВИ и гриппом ниже порогового 
эпидемиологического уровня на 24%. При 
этом она подчеркнула, что учебные заведе-
ния продолжают работу и только 5 классов в 
трёх крымских школах закрыты на карантин. 

– Превышения эпидемических поро-
гов гриппом и ОРВИ ни в одном регионе 

Крыма и Севастополе на данный момент 
нет, – комментирует ситуацию Наталья 
Пеньковская. – Прекращение учебного 
процесса в образовательных организаци-
ях предусмотрено действующим законо-
дательством, но вводиться оно будет 
лишь в том случае, если уровень заболе-
ваемости будет свидетельствовать, что 
необходимо срочное разобщение.

��В аптеках есть всё!
Так считает министр здравоохране-

ния Крыма Александр Голенко. По его 
сведениям, в крымских аптеках есть всё 
необходимое для профилактики и лечения 
простудных и вирусных заболеваний. Од-
нако Голенко также отметил, что от насе-
ления всё же поступали жалобы на недо-
статок медицинских масок и недорогой 
оксолиновой мази.

– Государственная аптечная сеть 
«Крым-Фармация» обеспечена масками. 
Крупные лечебные сети Крыма, по нашим 
сведениям, тоже имеют маски для прода-
жи – десятки тысяч, – подчеркнул министр.

Справедливости ради надо сказать, 
оксолиновую мазь действительно не так 

просто найти в аптеках (это пытались сде-
лать сотрудники «Газеты»), а пресловутая 
медицинская маска – не самый эффектив-
ный способ защиты. Она «работает» всего 
лишь 15 минут. Так что лучший совет, что-
бы не заболеть: хорошо питайтесь, не 
нервничайте и поддерживайте иммунитет 
витаминами, поскольку прививаться от 
гриппа уже поздно.

��Прививаться поздно
– За последние годы мы, к сожале-

нию, потеряли темпы иммунизации, что 
является дополнительным риском для 
возникновения различных эпидемиологи-
ческих осложнений, – говорит Александр 
Голенко. – К сожалению, из-за недоста-
точного электроснабжения часть лекар-
ственных средств пострадала: около 10 000 
доз отечественного «Гриппола» и «Грип-
пола+» были утилизированы. 

Министр здравоохранения подчер-
кнул, что в прошлом году делали первые 
прививки против гриппа: 

– Мы взяли себе план провакциниро-
вать 460 000 человек, выполнили этот 
план на 98 %. 

Александр Голенко заметил, что при-
вивался против гриппа сам, чтобы пока-
зать пример, поскольку считает, что буду-
щее – за профилактической медициной.

Юлия ШЕЛКОВЕНКО.

Спасение утопающих….
стоило ли вакцинироваться против гриппа – эти вопросы по-прежнему интересуют наших чи-
тателей. «Газета» спросила специалистов.
– существуют различные штаммы вирусов и вируса гриппа в том числе, которые постоянно 
модифицируются, – рассказывает заместитель директора по научной работе медицинской 
академии им. Георгиевского профессор анатолий кубышкин. – Вирус гриппа опасен тем, что 
может стать причиной различных осложнений. и если в развитии болезни что-то пошло не 
так, это может привести к летальному исходу. как и при любой инфекционной патологии, пе-
редающейся воздушно-капельным путём, существуют меры профилактики. исследования 
подтверждают, что специально разработанная вакцина против определённых штаммов виру-
са помогает сократить число заболевших либо облегчить течение болезни. Однако даже при 
вакцинации существует риск осложнений, поскольку человеку вводится аллерген. также в 
группе риска люди с дефектами иммунной системы.

i Хотите – верьте

Пик будет в феврале
заболеваемость гриппом и ОРВи в крыму пой-
дёт на спад в начале весны, поделилась про-
гнозами главный санитарный врач республи-
ки, начальник крымского управления Роспо-
требнадзора наталья пеньковская. по её дан-
ным, по динамике развития ситуации крым 
идёт на уровне всех средних многолетних по-
казателей. Это свидетельствует о том, что пи-
ка заболеваемости можно ожидать в феврале.

i Компетентно

Опасный пациент

 T кеРчь

Под Керчью сотрудники «скорой помо-
щи» госпитализировали мужчину средних 
лет, близкие которого сообщили о судорогах. 
Медики не обнаружили у пациента никаких 
заболеваний, однако всё же решили доста-
вить его в больницу. Во время перевозки па-
циент набросился на врачей с кулаками. Под 
удар попало дорогое медицинское оборудо-
вание, установленное в машине «скорой по-
мощи». Мужчина разбил кардиограф, дефи-
бриллятор и другие комплектующие.

Мир созвучий

 T ФеОдОсия

В Феодосии состоится II Открытый реги-
ональный фестиваль фортепианных и камер-
ных ансамблей «Мир созвучий», участие в ко-
тором примут около 200 преподавателей и 
учащихся школ искусств из разных регионов 
Крыма. Фестиваль будет проходить с 27 по 
30 января на разных площадках, в том числе 
на базе детской музыкальной школы № 2. Га-
ла-концерт состоится в картинной галерее 
им. И. К. Айвазовского.

Новая спортивная площадка

 T ялта

Здания общекурортного Дома культуры 
«Ялта-курорт» планируются передать под 
муниципальную детско-юношескую спортив-
ную школу. Решение о передаче бывшего 
профсоюзного имущества из республикан-
ской собственности на баланс Ялтинского го-
родского муниципального округа одобрено 
на заседании комитета Госсовета Крыма по 
имущественным и земельным вопросам.  По 
словам заместителя начальника департа-
мента земельных и имущественных отноше-
ний администрации Ялты Елены Гутовой, 
имущество общекурортного Дома культуры 
простаивает более 10 лет, тогда как в городе 
не хватает специализированных помещений 
для занятий спортом. Там планируется раз-
местить секции интеллектуальных видов 
спорта, а в двухэтажном клубе – залы для 
самбо, дзюдо, тяжёлой атлетики и арм-
спорта. Из местного бюджета на ремонт по-
мещений планируется выделить 500 тыс. руб. 

В числе лучших 

 T симФеРОпОль

Симферополец Станислав Причиненко 
включён в число лучших молодых игроков 
Футбольной национальной лиги России – 
второго по силе клубного дивизиона чемпи-
оната страны. Компания InStat, которая за-
нимается аналитическими исследованиями 
в сфере футбола, назвала крымчанина од-
ним из ведущих опорных полузащитников 
ФНЛ не старше 1991 года рождения. На 
чемпионате ФНЛ 24-летний Причиненко 
выступает за клуб «Тосно» из Ленинград-
ской области.

Комплекс завершат к маю

 T симФеРОпОль

Строительство второй очереди мемо-
риального комплекса на месте концлаге-
ря в бывшем совхозе «Красный» под Сим-
ферополем планируют завершить к маю 
текущего года, сообщил председатель 
Госсовета РК Владимир Константинов. По 
его словам, работы начнутся сразу после  
общественных слушаний. Спикер крым-
ского парламента также сообщил, что жи-
тели российских регионов уже пожертво-
вали на строительство мемориала более 
10 млн руб.

Многие 
крымчане 
выходят  
на улицу, 
надевая 
медицин-
ские маски.

Фото: лидия ВетХОВа
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 НАШИ ДЕНЬГИ | Нам интересно

Что растёт быстрее

 Больше, но немного
Отдельно скажем о наиболее 

уязвимой социальной сфере. По 
итогам трёх кварталов (январь –
сентябрь) средняя зарплата в 
Крыму работников, занятых в со-
циальной сфере – врачей, мед-
сестёр и санитарок, социальных 
работников, работников культу-
ры и др., – составила 21 053 ру-
бля, а вот зарплата крымских 
учителей оказалась несколько 
выше – 23 564,4 руб.

Показатели, по данным Крым-
стата, в организациях государствен-
ной и муниципальной форм соб-
ственности (за январь – сентябрь 
2015 г.) смотрите в инфографике.

 Кадры текут
Уже известно о новом росте 

оплаты труда: с января этого года 
повысилась средняя зарплата гос-
служащего в Крыму.

– Средний размер заработной 
платы, согласованный с федераль-
ными органами исполнительной 
власти, составляет 44,9 тысячи ру-

блей, – сообщил заместитель мини-
стра финансов Республики Крым 
Иван Фурс и уточнил, что в прошлом 
году средний показатель был 35,5 
тысячи рублей.

Стоит отметить, что эти цифры 
скорее относятся к руководящему 
составу. Многие рядовые сотруд-
ники госслужбы получают и 8, и 10 
тысяч рублей. Поэтому при малей-
шей возможности уходят из госуч-
реждений.

Вот что говорит по этому пово-
ду министр труда и социальной за-
щиты РК Елена Романовская:

– Мы провели анализ по госу-
дарственно-гражданским муници-
пальным служащим, мы видим, что 
есть текучесть кадров, люди ухо-
дят. Либо из-за того, что некаче-
ственно выполняют свою работу, 
не справляются, либо их не устраи-
вает заработная плата и та на-
грузка, с которой сегодня работа-
ют все органы государственной 
власти. Такое решение (повысить 
зарплату) было принято, чтобы 
привлечь опытные кадры и повы-
сить качество выполнения этой 
работы. В реальном секторе эко-

номики в бюджетной сфере рабо-
тают более 300 тысяч крымчан, из 
них всего лишь 4 тысячи – это го-
сударственные гражданские слу-
жащие и около 6 тысяч – муници-
пальные служащие. 

Сегодня во всех министерствах 
пересматривается штатная структу-
ра, штатная численность, рассказы-
вает Елена Романовская. Но это не 
говорит о том, что благодаря опти-

мизации нужно высвобождать 
фонд оплаты труда и повышать та-
ким образом заработную плату. 
Задача состоит в том, чтобы со-
хранить рабочие места. 

Для того чтобы повышать за-
работную плату, нужен ресурс, 
этот ресурс нужно заработать. Что 
касается реального сектора, ко-
нечно, необходимо развивать про-
мышленность, курортную сферу, 

реализовывать инвестиционные 
проекты, говорит министр и при-
водит пример. Завод «Фиолент» 
даже в 2014 году, когда многие 
стояли и ждали заказов, начал ра-
боту не останавливаясь и плано-
мерно повышает заработную пла-
ту. Там нет текучести кадров ни в 
административной части, ни среди 
работников.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Л  юдям всегда интересно знать, кто и сколько зара-
батывает. И тезис, что некрасиво заглядывать в 
чужой кошелёк, здесь не проходит. Тем более, что 

и деньги, когда речь идёт о зарплате бюджетников, 
поступают из общего государственного кармана.
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 СРЕДНЕМЕСЯЧНАЯ НОМИНАЛЬНАЯ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА РАБОТНИКОВ 
ПО ПОЛНОМУ КРУГУ ОРГАНИЗАЦИЙ ПО РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ (в рублях)

Среднего медицинского 
(фармацевтического) персонала 

Младшего медицинского персонала 
(обеспечивающего условия для 

предоставления медицинских услуг)

Врачей и работников медицинских 
организаций, имеющих высшее образование 
и предоставляющих медицинские услуги

По Крыму – 33 044,4 руб.

Работников 
учреждений культуры

Преподавателей и мастеров 
в учреждениях начального и среднего 

профессионального образования

Педагогических работников 
учреждений общего образования

Педагогических работников 
дошкольных образовательных 

учеждений

Преподавателей 
учреждений высшего 

профессионального образования 

Научных сотрудников (научные сотрудники 
в учреждениях образования, науки, 

здравоохранения, социального обслуживания)

Средняя зарплата

организаций, имеющих высшее образование 

Научных сотрудников (научные сотрудники 

здравоохранения, социального обслуживания)

Среднемесячная зарплата 
крымских госслужащих

Работников органов государственной власти и местного самоуправления – 33 488 руб.
Федеральные органы исполнительной власти – 34 805 руб.
Федеральные органы судебной власти и прокуратуры – 49 433 руб.

Органы законодательной власти субъектов РФ – 56 314 руб.
Органы исполнительной власти субъектов РФ – 35 942 руб.
Органы местного самоуправления – 21 832 руб.

Красноперекопск – 38 299,8 руб.

Саки – 28 573,8 руб.

По Крыму – 25 136,8 руб.

Ялта – 27 274,7 руб.

Бахчисарайский р-н – 22 282,7 руб.

По Крыму – 18 953,5 руб.

Симферополь – 23 436,3 руб.

Саки – 14 102,1 руб.

По Крыму – 35 965,1 руб. По Крыму – 18 897,5 руб.

Красноперекопский р-н – 28 598,1 руб.

Кировский р-н – 15 603,4 руб.

По Крыму – 13 295,6 руб.

Армянск – 16 923,6 руб.

Алушта – 10 926,4 руб.

По Крыму – 20 293,7 руб.

Симферополь – 22 331,5 руб.

Сакский р-н – 13 065,2 руб.

По Крыму – 33 437,7 руб.
По Крыму – 23 363,4 руб.

Судак – 26 301,3 руб.

Ленинский р-н – 19 502,3 руб.

Наибольшая Наменьшая

Цифры, которые обнародовал Крымстат, утверждают, 
что зарплата в различных отраслях экономики увеличивается
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У природы есть плохая погода!
И в широком ассортименте: перепады давления, температуры, 
ветер да ещё и магнитные бури

Т ри четверти людей на планете страдают от метео-
зависимости, то есть болезненно реагируют на 
перемены погоды, или, как минимум, чувствуют их. 

А поскольку таких перемен может быть много, то и 
страданий они причиняют массу.

��15 тонн сверху
Атмосферное давление, точ-

нее, его колебания – один из са-
мых влиятельных факторов пого-
ды. На протяжении всей жизни на 
человека давит невидимый воз-
душный столб в 10-15 тонн. И  
когда в этом столбе что-то начи-
нает меняться, не всем удаётся 
стойко перенести это. Атмосфер-
ное давление влияет на сердце, 
печень и нервную систему. 

Высоким считается давление 
выше 755 мм ртутного столба. 
При таких показаниях барометра 
в первую очередь страдают аст-
матики, сердечники и люди с пси-
хическими отклонениями. 

Низким считается давление 
ниже 748 мм ртутного столба. 
При низком давлении у гипотони-
ков нет сил, клонит в сон, тошнит, 
кружится голова. У гипертоников 
начинает стучать в висках, усили-
вается головная боль. 

При скачках атмосферного 
давления также может обо-
стриться артрит, появляются боли 
в суставах. 

Ещё один «сюрприз» от такой 
погоды – вздутие в желудке и ки-

шечнике (это связано с изменени-
ем давления в брюшной полости), 
которое, в свою очередь, может 
вызывать икоту и довольно силь-
ные боли, похожие на боли при 
стенокардии.

��Когда скачут  
градусы 

Перепад температуры в райо-
не 3-4 градусов считается нор-
мальным и не вызывает ни у кого 
никаких неприятных ощущений. А 
вот резкое похолодание или вне-
запное потепление (изменение 
температуры на 7-8 и более граду-
сов в  течение 12 часов) может 
вызвать серьёзные осложнения у 
людей, страдающих сосудистыми 
заболеваниями или перенёсших 
инфаркт или инсульт.

Резкое похолодание неблаго-
приятно воздействует на иммун-
ную систему организма. Именно 
поэтому самые большие всплески 
простудных и инфекционных забо-
леваний наблюдаются в моменты 
сильных похолоданий. 

��Холодно, мокро и 
ветрено

Особенно недружелюбно для 
человека сочетание следующих 
факторов: низкая температура 
воздуха, высокая влажность и 
сильный ветер. Всемирная органи-
зация здравоохранения официаль-
но выделила заболевания, кото-
рые активизируются при холодном 
влажном воздухе: это заболевания 
костей и суставов, астма, неврал-
гия и эпилепсия. 

А ещё в холодное время года 
при повышенной влажности воз-
никает угроза переохлаждения, 
поскольку вода в буквальном 
смысле вытягивает из организма 
тепло. Известны случаи, когда об-
морожение рук и ног наступало 

даже при температуре выше нуля. 
Высокая  влажность также  мо-
жет спровоцировать приступы 
астмы и скачки артериального 
давления у людей, страдающих 
бронхо-лёгочными и сердечно-со-
судистыми заболеваниями. Рез-
кое увеличение влажности и вне-
запное падение температуры – 
такие погодные изменения могут 
вызвать мигрень у людей, воспри-
имчивых к ней. 

У некоторых на изменения 
погоды портится настроение – 
медики называют такое состоя-
ние метеоневрозом. Причины 
этой зависимости, возможно, 
кроются в детском опыте: если в 
плохую погоду ребёнок болел, это 
подсознательно связывается с 
неприятными ощущениями во 
взрослом возрасте. Хотя есть и 
такие метеоневротики, у которых 
настроение, наоборот, портится в 

солнечную погоду. От метеонев-
роза спасает зверобой – это от-
личный природный антидепрес-
сант (правда, он не рекомендует-
ся гипертоникам). Поможет и 
цветотерапия: в «нехорошие» дни 
надевайте яркую одежду, жела-
тельно из натуральных мягких 
волокон, рабочее место украсьте 
тарелкой с апельсинами и 
мандари нами.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

��Спите на здоровье

Учёные твердят, что долго 
спать на выходных вредно. 

Но американские исследова-
тели недавно установили, что  
у любителей долго спать по вы-
ходным риск развития диабета 
2-го типа существенно ниже, чем 
у тех, кто пытается придержи-
ваться режима даже в воскресе-
нье. Исследователи анализирова-
ли чувствительность к инсулину,  
а также индекс предрасполо-
женности к диабету, указываю-
щий на риск развития заболева-
ния. Оказалось, что недосып в 
выходные привёл к снижению 

чувствительности к инсулину на 
23% и повышению риска развития 
диабета на 16%. После того как 
участники эксперимента выспа-
лись, эти параметры вернулись в 
норму.

��Атака ультразвука
Библиотеки, железнодо-

рожные станции и торговые 
центры наполнены привычны-
ми шумами толпы. 

Многие думают, что именно 
из-за этого после посещения пере-
численных мест часто болит голо-
ва. Однако у плохого самочувствия 
в данном случае другая причина. 

Тошнота, головокружение, ми-
грень, усталость и шум в ушах вы-
званы воздействием ультразвука, 
исходящего из установленных в 
общественных местах громкогово-
рителей, датчиков автоматических 
дверей, осветительных приборов и 
т. д. Именно концентрация этих 
устройств обеспечивает ультра-
звуковой фон, негативно влияю-
щий на самочувствие. Промышлен-
ные устройства в общественных 
местах издают ультразвук незна-
чительной силы. Но даже этого 
хватает, чтобы человек почувство-
вал головокружение, давление или 
шум в ушах. При этом наиболее 
подвержены воздействию ультра-

звука дети, так как их слуховые 
рецепторы чувствительнее, чем у 
взрослых.

��За большим столом
Размер стола влияет на то, 

как человек воспринимает пор-
ции еды. 

В результате за большим сто-
лом люди съедают меньше, чем 
за маленьким. К такому выводу 
пришли учёные из лаборатории 
при Корнелльском университете 
(США). Специалисты провели экс-
перимент. Они разрезали обыч-
ные круглые пиццы на 16 сегмен-
тов, то есть куски вдвое меньше 

стандартных, поместили их на 
столы разного размера и предло-
жили участникам испытания 
съесть столько, сколько им захо-
чется. Оказалось, что с большого 
стола испытуемые брали вдвое 
меньше пиццы, чем с маленького, 
и таким образом обходились 
меньшим количеством еды. Учё-
ные сделали вывод, что человек 
может эффективно и безболез-
ненно сократить объём потребля-
емой пищи, если будет делить её 
на маленькие порции и ставить 
тарелки с едой на большой стол. 
Так зрительная иллюзия поможет 
насытиться гораздо меньшим ко-
личеством пищи.

 мир вокруг | Атмосферные опасности

 коротко

i А вы не знали?

Привет от предков
метеозависимость – это защитный 
рефлекс, доставшийся нам от да­
лёких предков. С его помощью пер­
вобытные люди узнавали о предсто­
ящих изменениях погоды и могли 
заранее к ним подготовиться. Со­
временные городские жители стра­
дают от капризов погоды в три раза 
чаще, чем сельские: чем больше че­
ловек пытается обособиться от пря­
мого воздействия природы, тем 
сильнее становится от неё зависи­
мым.

инфографика: по материалам aif.ru

i К слову

Тарелка  
с мандаринами
укротить метеозависимость можно с 
помощью закаливания. Ходите по до­
му босиком и дважды в день прини­
майте контрастный душ: утром про­
цедуру нужно заканчивать прохлад­
ной водой, вечером – тёплой. в «пло­
хие» дни полезно пить свежевыжа­
тые соки и воздерживаться от про­
дуктов, в состав которых входят 
кофеин, сода, нитрит (копчёности) и 
глютамат (бульонные кубики, порош­
ковые супы), – эти вещества усили­
вают метеочувствительность. 
от капризов погоды спасёт варенье 
из ягод чёрной бузины: достаточно 
с утра съесть одну ложку. также 
полезно время от времени держать 
во рту кусочек прополиса. тем, кто 
страдает заболеваниями сердца, 
лёгких и суставов, нужно есть боль­
ше продуктов, содержащих калий, 
– изюм, курагу, бананы, картофель, 
запечённый или отваренный в ко­
журе. 
гипертоникам перед сном полезно 
съесть чайную ложку измельчённых 
семян укропа, запив порошок тёплой 
водой с добавлением мёда. Ломоту в 
суставах уменьшает настой корня со­
лодки, ванны с добавлением отвара 
ромашки и хвои. говорят, что спра­
виться с метеозависимостью помога­
ют и драгоценные камни – камни 
красного оттенка выравнивают сер­
дечный ритм, а зелёные нормализу­
ют давление.
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ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ:
            ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ:

Продолжается 
подписка 
на 2016 год 

ÂÛÏÓÑÊ Â ÏßÒÍÈÖÓ (Ñ ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÎÉ):

Ïîäïèñàòüñÿ íà «Êðûìñêóþ ãàçåòó» ìîæíî âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè Êðûìà.

ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ:

30365
ëüãîòíàÿ 
ïîäïèñêà

1 мес. – 35,24 руб.
3 мес. – 105,72 руб.
4 мес. – 140,96 руб.
10 мес. – 352,40 руб.

 30364
äëÿ ôèçè÷åñêèõ 

ëèö

1 мес. – 36,34 руб.
3 мес. – 109,02 руб.
4 мес. – 145,36 руб.
10 мес. – 363,40 руб.

 30366
äëÿ ïðåäïðèÿòèé 

è îðãàíèçàöèé

1 мес. – 38,54 руб.
3 мес. – 115,62 руб.
4 мес. – 154,16 руб.
10 мес. – 385,40 руб. 

21715
ëüãîòíàÿ 
ïîäïèñêà

1 мес. – 115,11 руб.
3 мес. – 345,33 руб.
4 мес. – 460,44 руб.
10 мес. – 1151,10 руб.

61055
äëÿ ôèçè÷åñêèõ 

ëèö

1 мес. – 118,41 руб.
3 мес. – 355,23 руб.
4 мес. – 473,64 руб.
10 мес. – 1184,10 руб.

21724
äëÿ ïðåäïðèÿòèé 

è îðãàíèçàöèé

1 мес. – 123,91 руб.
3 мес. – 371,73 руб.
4 мес. – 495,64 руб.
10 мес. – 1239,10 руб. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 12 ОТ 27.01.2016
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Башня. Шаль. Антей. Обшивка. Тир. Сцена. Ша-
рада. Наст. Очерк. Кокс. Парк. Атолл. Табу. Покер. Лук. Кактус. Кекс. 
Страда. Ролики. Аорта. Дамба. Урон. Бант. Октава. Хибара. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Классики. Бытие. Капкан. Осот. Шайтан. Тесто. 
Явор. Спартак. Штаб. Шашка. Рулада. Рок. Удав. Ловкач. Кама. День. 
Базар. Крах. Какао. Клуб. Мортира. Укор. Лысина.

 СКАНВОРД  ПОГОДА | Пятница, 29 января
По данным синоптиков, завтра ожидается переменная облачность. Но-
чью и утром местами дождь, снег. Днём без осадков. Температура воз-
духа днём составит +5 ...+7, ночью до +2 ... +4 тепла. Ветер северо-
западный, 5-10 м/с. 

 САМОЧУВСТВИЕ
Утром ожидаются магнитные бури. Будьте 
внимательны к своему здоровью.

 ДАТЫ В ИСТОРИИ | Четверг, 28 января

1724 – указом Петра I основаны Петербургская академия наук и Пе-
тербургский университет.
1820 – русской кругосветной экспедицией шлюпов «Восток» и «Мир-
ный» была открыта Антарктида.
1986 – катастрофа космического корабля «Челленджер».

 ПРАЗДНИК
Международный день защиты персональных данных.

 ИМЕНИНЫ
Вениамин, Гавриил, Герасим, Елена, Иван, Максим, Михаил, Павел, 
Прохор.

 РОДИЛИСЬ

1853 Владимир Соловьёв, русский философ, поэт, 
публицист, литературный критик.

1955 Николя Саркози, президент Франции в 
2007-2012 гг.

1968 Ольга Кабо, актриса театра и кино, заслужен-
ная артистка России.

Атмосферное
давление: 

 733-739 мм 

 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ
Симферополь, 28 января 1914 г.

Кража кур
На днях в Бахчи-Эли (село, вошедшее позднее в состав Симферо-
поля. – Ред.) ночью неизвестные злоумышленники, проникнув при 
помощи пролома стены в курятник, принадлежащий Ефросинии 
Демьянченко, зарезали бывших там 11 кур и унесли с собой 61 
штуку. 

(«Южные ведомости».)

 ОВЕН. Всё будет зависеть от ва-
шего желания. Желания же ваши мо-
гут оказаться какими угодно, но толь-
ко не легкомысленными.
 ТЕЛЕЦ. Вам требуется что-то но-
вое. Инстинктивно ища это что-то, вы 
можете повести себя так, что многие 
удивятся.
 БЛИЗНЕЦЫ. В вас поселился раз-
буженный зверь. Если не хотите не-
приятностей со здоровьем, его лучше 
выпустить на волю.
 РАК. Сегодня не тот день, когда 
вам следовало бы заботиться о чув-
ствах окружающих. Пускай голова о 
них болит у кого-нибудь другого. 

 ЛЕВ. Вы можете оказаться под се-
рьёзным давлением. Продолжайте ид-
ти своим путём.
 ДЕВА. Вы можете почувствовать 
себя Алисой, беседующей с Мартов-
ским Зайцем. Слишком уж сложной 
задачей может оказаться вычленение 
осмысленной части из разговора, ко-
торый вам придётся поддерживать.
 ВЕСЫ. Не позволяйте другим делать 
то, что можете сделать сами. Если полу-
чится не очень хорошо, не расстраивай-
тесь. У них получилось бы не лучше.
 СКОРПИОН. Постарайтесь не вля-
паться в неприятности, ибо сегодня 
есть что терять. 

 СТРЕЛЕЦ. Сегодня вы не только 
будете веселы сами, но и сможете раз-
веселить каждого, кто приблизится к 
вам на расстояние вытянутой руки. 
 КОЗЕРОГ. Сегодняшний день луч-
ше всего провести в компании добрых 
друзей. 
 ВОДОЛЕЙ. Вы склонны выполнять 
лишнюю работу. Ограничьте свои дей-
ствия собственными интересами, тем 
самым вы сэкономите массу времени 
и сил.
 РЫБЫ. Сегодняшний день будет 
зависеть от того, как вы его начнёте, 
сможете ли поймать верный ритм дей-
ствий. 
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