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ВЕРШКИ И КОРЕШКИ

В Крыму в нынешнем сезо-
не под бахчевые культуры от-
ведено около 505 гектаров. Ми-
нимальная планка урожайно-
сти, которую поставили себе 
аграрии в этом году, почти не 
отличается от прошлогодних – 
20 тонн с гектара. Большин-
ство площадей – в Краснопере-
копском, Красногвардейском и 
Раздольненском районах. На-
пример, в Раздольненском 
районе, в селе Ботаническом, 
выращивают шесть сортов ар-
буза и четыре сорта дыни. 

 – Все крымские магазины 
требуют крымскую бахчу, 
крымскую ягоду, крымские 
фрукты, потому что качество 

производимого товара, техно-
логии производства и солнце, 
которого в этом году в избыт-
ке, дают крайне высокие и са-
хар, и вкус, и аромат. Мы на­
учились выращивать дыни и 
арбузы. У нас бахча, скажем 
так, не низшей категории. И 
подход к выращиванию дру-
гой: это не огромное, как рань-
ше, поле, на котором бахча со-
бирается почти хаотично. Се-
годня это более системные 
растения, – отмечает министр 
сельского хозяйства Крыма 
Денис Кратюк.

По его словам, регион благо-
даря науке развивается в сфе-
ре селекции. Например, мно-
гие бахчевые культуры (арбу-
зы, дыни, кабачки и др.) выра-

щивают не с собственным 
корнем, а с корневой системой 
других растений. То есть на 
специальных подвоях. Как ва-
риант – прививаются на тык-
ву. Такой подход гарантирует 
синхронность развития плода 
и корневой системы без кри-
тического отставания одного 
от другого. 

Поддержка отечественного 
овощеводства – один из прио-
ритетов крымского Минсель-
хоза. Только в этом году от-
расль получила почти 22,5 млн 
рублей на поддержку. Эти сред-
ства уже поступили аграриям.

ТЕХНОЛОГИЯ  
УСКОРЕННОГО РОСТА

Утверждение, что все июль-
ские арбузы нитратные, сего­
дня потеряло свою актуаль-
ность. 

Продолжение на стр. 2

АРБУЗНО-
ДЫННАЯ ПОРА

Через неделю, 3 августа, в России отметят День арбуза.  
Покупать ли бахчевые раньше августа или ждать праздника  

как гаранта экологичной покупки? 

Ваше здоровье. Почему 
возникает нехватка железа? СТР. 6С Тавридой связанные судьбы. 

Время складывать камни СТР. 4-5 16+ТВ: воскресенье

Сезонные цены на бахчевые 
крымчан пока радуют.  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 24.07.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Алжирских динаров (100)
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Бахрейнский динар

78,4477
91,7897
51,5244
46,1457
60,4976
20,4344
24,3831
208,5924

Белорусский рубль
Болгарский лев
Боливиано
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгских долларов (10)
Гривен (10)
Датская крона

26,8041
46,9244
11,3528
14,0825
56,5878
10,0112
18,7831
12,2941

Дирхам ОАЭ
Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Иранских риалов (100 000)
Канадский доллар

21,3608
31,1585
15,9818
21,6348
53,5845
90,8300
13,4576
57,5341

Катарский риал
Кубинских песо (10)
Кьятов (1000)
Лари
Молдавских леев (10)
Найр (1000)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат

21,5516
32,6865
37,3560
28,9411
46,3472
51,0981
47,1196
22,4136

Норвежских крон (10)
Оманский риал
Румынский лей
Рупий (10 000)
Рэндов (10)
Саудовский риял
СДР (специальные  
права заимствования)

77,2229
204,0252
18,1638
48,1068
44,7036
20,9194
107,3839

Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (100)
Сомони (10)
Так (100)
Тенге (100)
Тугриков (1000)
Турецких лир (10)

78,5674
61,3496
89,7866
81,8570
64,4979
14,7469
21,8778
19,4313

В СТРАНЕ И МИРЕ

ЗАКОН СУРОВ. Президент РФ  Владимир 
Путин подписал закон, приравниваю-
щий экстремистские сообщества к экс-
тремистским организациям. Согласно 
документу, сообщество может быть при-
знано экстремистским в случае вынесе-
ния судом приговора за экстремистскую 
деятельность его основателю или одно-
му из участников.

ПЕНСИОННЫЕ ГАРАНТИИ. «Почта Рос-
сии» опровергла возможность иного ис-
пользования пенсионных денег, кроме 
как для выплат пенсионерам. В компа-
нии пояснили, что эти средства хранятся 
на специальных счетах, открываемых в 
соответствии с положением Банка Рос-
сии, и их использование не по назначе-
нию технически невозможно и законо-
дательно запрещено.

ПЕНТАГОН БУНТУЕТ. Ряд сотрудников 
Пентагона планирует опубликовать 
письмо с требованием об отставке ми-
нистра обороны Хегсета, сообщают СМИ. 
По данным издания, его обвиняют в 
«политизированных решениях» и соз-
дании «атмосферы паранойи» в мини-
стерстве. Скандал может стать крупней-
шим внутренним кризисом в военном 
ведомстве США за последние годы.

ВОЕННАЯ ПОМОЩЬ. Сирия официально 
запросила у Турции содействие в укре-
плении оборонного потенциала и борь-
бе с террористами, сообщают турецкие 
СМИ. Минобороны Турции подтвердило, 
что продолжит предоставлять обучение, 
консультации и техническую поддержку 
для повышения обороноспособности 
Сирии. 

ЦИФРА
120 ЮНЫХ СКАЛОЛАЗОВ из 15 регионов 
страны соревновались на Южном бере-
гу Крыма. 

СКАЗАНО
«У бойцов мало информа-
ции об артистах, но им 
очень интересно... Они 
очень остро воспринима-
ют, когда узнают, что кто-
то из любимых артистов 

молодости покинул Россию. Появляются 
молодые исполнители из бывших или 
действующих военных, которые 100% 
творчества посвящают СВО. Но про них 
мало информации у пацанов, потому 
что нет централизованных источников 
информации». 

Андрей МИХЕЕВ, российский военный  
и музыкальный журналист.

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Эфиопских быров (100)
Юань

61,7503
23,0552
105,9122
37,3774
81,8624
98,9751
56,7809
10,9593

СПРАВКА

Признаки того, что арбуз с 
нитратами:
– ярко-красная мякоть с фио-
летовым оттенком;
– волокна не белые, а желто-
ватые;
– гладкий и глянцевый срез 
мякоти без крупинок.
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КТО НАС КОРМИТ

ГОРОДСКАЯ СРЕДА И НОВЫЙ 
ПОДХОД В МОНУМЕНТАЛЬНОМ 
ИСКУССТВЕ

Современная городская среда представляет собой 
синтез разнообразных зданий и сооружений, кото­
рый образует единый пластически выразительный 
архитектурный ансамбль. ƪнализ существующей 
застройки населǪнных мест позволяет увидеть чǪт­
кую взаимосвязь пространства и форм, а также их 
влияние на эмоциональное восприятие среды чело­
веком. 

Традиционно применяемые в создании военных 
памятников материалы в виде гранита и бетона 
имеют ограниченную цветовую палитру и неболь­
шую вариативность формообразования, а застроен­
ная территория общественно­деловых зон городов 
далеко не всегда располагает свободным местом для 
строительства новых монументов.

Использование типовых приǪмов военно­мемо­
риального наследия в местах отдыха и рекреации 
(жилых кварталах и парковых зонах), их тǪмные 
цвета и строгие геометрические формы могут пере­
давать в пространство чувства напряжения и 
дискомфорта, менять эмоциональный баланс дан­
ного места. В таком случае применение нестан­
дартных форм, символов, материалов и цветовых 
решений, а также способов их сочетания позволя­
ют регулировать степень психологического ком­
форта среды. 

Этот нестандартный подход в монументальном 
искусстве позволяет одновременно передавать нуж­
ные ассоциации монументального образа и гармо­
нично интегрировать форму в различные обще­
ственные пространства без ущерба для эмоциональ­
ного восприятия окружения.

Президентом России Владимиром Путиным 
ещǪ в 202� году дано поручение российским ре­
гионам увековечить память участников СВƸ. И в 
течение нескольких лет в крымских городах и по­
сǪлках на постоянной основе открываются памят­
ные места в честь их жителей – участников спец­
операции. 

В большинстве случаев это мемориальные доски 
и аллеи памяти, однако есть примеры строитель­
ства высокохудожественных произведений мону­
ментального искусства. 

Так, � мая 202� года в пгт Гвардейское Симферо­
польского района был открыт первый в Крыму па­
мятник участникам спецоперации, а в прошлом 
месяце в Евпатории завершился открытый творче­
ский конкурс на лучший проект памятника mГеро­
ям СВƸ}, организованный администрацией Евпато­
рии. Выбранный жителями проект представляет 
собой �5­метровую стелу в виде стремительно взле­
тающей ввысь звезды ƪрмии России, которая явля­
ется собирательным образом несокрушимости со­
временных войск, а полигональные фигуры воен­
нослужащих в различной боевой экипировке сим­
волизируют воинское братство и сплочǪнность 
всех родов войск. Применение белых оттенков в 
монументе символизирует чистоту, светлую па­
мять и величие. Ʈанная концепция представляет 
собой новый подход в создании военных мемориа­
лов, начиная от формообразования и заканчивая 
способами визуальной передачи образов через 
цвет, пластику и фактуру.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Роман РУЩАК, архитектор-градостроитель, 
член Крымского регионального отделения 

Союза архитекторов России.

Начало на стр. 1

Бахчевые, как и в про­
шлом сезоне, созрели в 
Крыму раньше срока. 

 – Созрели раньше не из­
за того, что у нас жара, 
а из­за применения техно­
логий по раннему получе­
нию урожая. Если есть 
классическая технология, 
когда просто сеют семена 
в грунт и получают всхо­
ды, то наши аграрии шага­
ют дальше в технологиче­
ском плане. Ƹни высевают 
семена в грунт, накрывают 
ряды с бахчевыми невысо­
кими тоннелями: наверня­
ка вы видели в полях та­
кие очень длинные мини­
теплицы. Ʊа счǪт создания 
в них парникового эффек­
та растения начинают уси­
ленно расти – быстрее сво­
их mодноклассников}, ко­
торые могут быть посеяны 
в это же время, но без 
укрытия плǪнкой. В ре­
зультате мы получаем 
ускоренный рост и, соб­
ственно, урожай. В тради­
ционном исполнении, без 
использования такой си­
стемы, мы основную массу 
бахчевых получим в этом 
году в сентябре, – говорит 
замминистра сельского 
хозяйства РК Николай 
Тютюник.

Рынок диктует свои ус­
ловия, и потому есть зада­
ча получить урожай в се­
зон массового приǪма ту­
ристов, то есть уже в июле, 
когда и спрос, и цена раду­
ют производителя.

 – Мы ориентируемся 
прежде всего на рынок. 
И поэтому да, несколько 
выше затраты аграриев, 
применяющих эту техно­
логию парников, но они 
окупаются повышенным 
спросом на крымские ар­

бузы. К нам приезжают 
торговые компании с ма­
териковой части России, 
даже из Краснодарского 
края, хотя у них и свои 
обǤǪмы бахчевых боль­
шие. Но они делают закуп­
ку наших арбузов и реали­
зуют на территории как 
Краснодарского края, так и 
в Москве. Крымская про­
дукция пользуется повы­
шенным спросом, всегда 
будет цениться благодаря 
своим вкусовым каче­
ствам. Потому что уровень 
солнечной активности, 
инсоляции высокий. ƪ чем 
он выше, тем больше на­

копление сахаров, тем 
вкуснее плоды, – отмечает 
Николай Тютюник. 

ЭКОСАПИЕНС 
И БАХЧЕВЫЕ ОТХОДЫ

Напомним, Роспотреб­
надзор не рекомендует 
приобретать бахчевые 
вдоль дорог. Там зачастую 
реализуют продукты, не 
прошедшие необходимую 
санитарную экспертизу. В 
их составе могут оказаться 
нитраты и пестициды, а 
также запрещǪнные хими­
каты, которые недобросо­
вестные продавцы исполь­
зуют для обработки пло­
дов.

Кроме того, на плодах 
могут оседать и впиты­
ваться токсичные веще­
ства из выхлопных газов: 
оксиды азота, угарный газ, 
тяжǪлые металлы. Торго­
вая площадка обязательно 
должна находиться под на­
весом, а арбузы ȫ хранить­
ся на специальных стелла­
жах. Не рискуйте покупать 
арбуз с надрезом для про­
верки спелости. Разрезая 
его немытым, вы дадите 
старт размножению бакте­
рий. В сладкой мякоти ар­
буза буквально с космиче­
ской скоростью размножа­
ется попавшая туда с по­
верхности прилавка или с 
ножа кишечная палочка.

К слову, операторы по 
обращению с ТКƸ тоже 
имеют рекомендации в от­
ношении бахчевых. Как 
обǤясняют в ƪссоциации 
организаций, операторов 
и специалистов в сфере об­
ращения с отходами mЧи­
стая страна}, сезон арбузов 
и дынь для переработчи­
ков отходов – самые тяжǪ­
лые месяцы. По сути, бах­
чевые – это mсладкие убий­

цы} вторичных отходов, а 
значит, враги раздельного 
сбора мусора. В них так 
много влаги, что, когда 
корки долго лежат в ведре, 
потом всǪ в мусоропрово­
де, в баке становится мо­
крым. Это лишает всякой 
возможности перерабо­
тать вторичные отходы. 
Например, если макулату­
ра намокает, то она уже 
непригодна к переработке. 
Потому ради сохранения 
экологии относитесь к ар­
бузу с пиететом не только 
при покупке, но и когда 
выбрасываете корки, не 
допуская их смешивания с 
общими отходами. По воз­
можности разделяйте от­
ходы дома, оставаясь 
HFRVDSLHQV, человеком эко­
логичным.

Ольга НАГОРНАЯ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ АРБУЗ?

«Мальчики» 
удлинённые 

и водянистые

Зелёный хвостик – 
зелёный арбуз

Большая «паутинка» 
– сладкий арбуз

Сухой хвостик – 
спелый арбуз

Маленькая 
«паутинка» – 

несладкий арбуз

«Девочки» 
крупнее и слаще

Белое пятно – безвкусно.
Оранжевое пятно – 

вкуснятина

АРБУЗНО-ДЫННАЯ 
ПОРА

ПОДДЕРЖКА 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ОВОЩЕВОДСТВА 
– ОДИН ИЗ 
ПРИОРИТЕТОВ 
КРЫМСКОГО 
МИНСЕЛЬХОЗА. ТОЛЬКО 
В ЭТОМ ГОДУ ОТРАСЛЬ 
ПОЛУЧИЛА ПОЧТИ 
22,5 МЛН РУБЛЕЙ НА 
ПОДДЕРЖКУ. ЭТИ 
СРЕДСТВА УЖЕ 
ПОСТУПИЛИ АГРАРИЯМ

РОСПОТРЕБНАД-
ЗОР НЕ РЕКОМЕНДУЕТ 
ПРИОБРЕТАТЬ БАХЧЕ-
ВЫЕ ВДОЛЬ ДОРОГ. 
ТАМ ЗАЧАСТУЮ РЕАЛИ-
ЗУЮТ ПРОДУКТЫ, НЕ 
ПРОШЕДШИЕ НЕОБХО-
ДИМУЮ САНИТАРНУЮ 
ЭКСПЕРТИЗУ. В ИХ 
СОСТАВЕ МОГУТ ОКА-
ЗАТЬСЯ НИТРАТЫ И 
ПЕСТИЦИДЫ, А ТАКЖЕ 
ЗАПРЕЩЁННЫЕ ХИМИ-
КАТЫ, КОТОРЫЕ НЕДО-
БРОСОВЕСТНЫЕ 
ПРОДАВЦЫ ИСПОЛЬЗУ-
ЮТ ДЛЯ ОБРАБОТКИ 
ПЛОДОВ
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ОТКРЫТ ДРЕВНИЙ ГОРОД ИМПЕРИИ ИНКОВ МАЧУ-ПИКЧУ
1911 – руины Мачу-Пикчу обнаружил профессор Хайрам 
Бингем. Когда он добрался в это место в сопровождении 
отряда охраны и местного проводника, то обнаружил 
живущих тут крестьян. В 2007 году Мачу-Пикчу удостоен 
звания Нового чуда света. Также его часто называют «го-
родом среди облаков», «потерянным городом инков».ru
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ПРИНЯТ УКАЗ ОБ ИЗЪЯТИИ  
СОВЕТСКИХ ДЕНЕЖНЫХ КУПЮР ИЗ ОБОРОТА
1993 – было опубликовано сообщение Центрального 
банка России об изъятии из обращения купюр совет-
ского образца и прекращении их хождения на всей 
территории страны. Реформа проводилась в целях 
укрощения разгулявшейся инфляции.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

СДЕЛАНО В РОССИИ IT-НОВОСТИ

ГЛАЗА В КОСМОСЕ. Специалисты холдинга «Ро-
сэлектроника» (входит в госкорпорацию «Ро-
стех») и госкорпорации «Роскосмос» заверши-
ли  испытания модуля «Теленаука». Модуль 
входит в состав спутника «БионМ» № 2. Аппа-
рат планируется запустить на орбиту высотой 
около 800  километров, что почти в  два раза 
выше орбиты МКС. Устройство позволит полу-
чать видеоинформацию в реальном времени. 
Данные будут использоваться для  исследова-
ний в области космической биологии, физио-
логии и биотехнологии. Изделие прошло ком-
плексные и предварительные испытания. 
В  ближайшее время оборудование отправят 
на  космодром Байконур. Пуск планируется 
до конца года.

ОХРАНА ВОДОЁМОВ. Студенты Государствен-
ного университета просвещения создали бес-
пилотный надводный аппарат «Тиамат», кото-
рый позволит автоматизировать мониторинг 
водных объектов. Устройство имеет три иссле-
довательские модели различного размера и 
массы. Каждая модель предназначена для 
определённой задачи: батиметрической и 
3D-съёмки, определения площади загрязне-
ния и признаков нарушений в составе воды, а 
также обеспечения онлайн-контроля качества 
воды. Технологии машинного зрения обеспе-
чивают автономную работу и автоматизируют 
экологическое патрулирование водных объ-
ектов. Разработка может быть полезна при по-
исково-спасательных операциях на воде, сбо-
ре данных в режиме реального времени и 
проведении операций в условиях, опасных 
для человека.

РЕКОРДНАЯ ТОЧНОСТЬ. Российские учёные 
разработали инновационный способ изготов-
ления сверхточных компактных газовых детек-
торов. Такие устройства способны обнаружи-
вать мельчайшие концентрации молекул раз-
личных газов, начиная от  испарений ацетона 
и заканчивая опасными токсичными вещества-
ми. В основе новой разработки слой нанораз-
мерных шариков из  оксида кремния. Специа-
листы предложили покрывать фотонную инте-
гральную схему тонким слоем этих микрогра-
нул. Молекулы газа, попадая в  пространство 
между ними, вызывают эффект капиллярной 
конденсации, что  изменяет направление рас-
пространения света, позволяя легко опреде-
лить присутствие газа на выходе. Применение 
новой методики позволило достичь рекордно-
го показателя среди аналогичных устройств: 
плотность покрытия слоя кремниевых шари-
ков составила 59%. Получившиеся сенсоры от-
личаются повышенной чувствительностью, 
устойчивостью к внешним условиям и неболь-
шими размерами. 

ИЛЛЮЗИЯ ПРИКОСНОВЕНИЯ. Японская компа-
ния Sharp  анонсировала  тактильные VR-
перчатки. С их помощью пользователи могут 
ощущать прикосновения в виртуальной реаль-
ности. В каждый палец VR-перчаток встроены 
миниатюрные вибромоторчики. С их помощью 
устройство не просто создаёт иллюзию при-
косновения, но и пытается передать текстуру 
реального предмета. Под большим пальцем ру-
ки расположены кнопки и джойстик. С их по-
мощью пользователь может управлять игро-
вым процессом и перемещаться в меню прило-
жений. Также производитель заявляет, что 
перчатки легко снимаются и надеваются. Бла-
годаря этому пользователь может быстро пере-
ключиться на клавиатуру с мышкой и снова 
вернуться к VR-игре.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

НЕ ДОПУСТИЛИ  
ОСТАНОВКИ

По словам главы ƶин-
Ǚромторга Рƾ Антона Али-
ханова, Россия не допустила 
остановки автокомпонент-
ных производств, брошен-
ных зарубежными компани-
ями, и целенаправленно вы-
страивает собственную ком-
понентную базу как основу 
технологического суверени-
тета. 

Министр уточнил, что с 
2022 года в стране удалось 
освоить производство �2� из 
��2 позиций критической 
номенклатуры автокомпо-
нентов. На эти цели, по его 
словам, направили более 
��0 миллиардов рублей гос­
поддержки.

 – Своя компонентная 
под отрасль обеспечивает 
нам развитие компетенций 
по электромобилям, гибри-
дам и беспилотным автомо-
билям разного назначения. 
Позволяет запускать в про-
изводство новые высоколо-
кализованные модели, – до-
бавил ƪлиханов.

Ƹн также напомнил о но-
винках автопрома, которые 
уже выпускаются в России 
или готовятся встать на кон-
вейер. Так, ƪвтоВƪƱ начал 
производство автомобилей 
/DGD $XUD и /DGD ,VNUD, пред-
ставил в июне новинку /DGD 
$]LPXW, серийное производ-
ство которой начнǪтся в 202� 

году, а в 202� году предста-
вит собственный минивэн. 
Кроме того, в текущем году 
ожидается начало производ-
ства первого российского 
электромобиля mƪтом}.

 – По грузовому сегменту 
в следующем году ожидаем 
новую линейку тяжǪлых ав-
томобилей mУрал 5:'}, пер-
спективные модели лǪгких 
коммерческих авто от ГƪƱа, 
а также беспилотные само-
свалы mКамƪƱ}, – уточнил 
министр.

УЛУЧШИТЬ  
МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ

Стратегию развития рос-
сийского автопрома до 20�5 
года Минпромторг Рƾ разра-
ботал по поручению прези-
дента и принял в декабре 
2022 года. Ƹна направлена 
на обеспечение технологи-
ческого суверенитета авто-
мобильной промышленно-
сти страны. В марте этого 
года первый вице­премьер 
Рƾ Ʈенис Мантуров поручил 
ведомствам подготовить 
предложения по актуализа-
ции стратегии развития ав-
томобильной промышлен-
ности Рƾ до 20�5 года.

В ней меры господдержки 
российских предприятий 
автопрома будут сформиро-
ваны для основных сегмен-
тов автотранспортных 
средств. Показатели эффек-
тивности для каждой меры 

поддержки будут закрепле-
ны в госпрограмме mРазви-
тие промышленности и по-
вышение еǪ конкурентоспо-
собности}. mСвои предложе-
ния по этому поводу уполно-
моченные министерства 
должны представить к кон-
цу ноября}, – подчеркнули в 
кабмине.

Кроме того, обновлǪнная 
стратегия развития автопро-
ма должна предусматривать 
меры по снижению себесто-
имости производства и по 
повышению производитель-
ности труда в отрасли. mЕщǪ 

одно поручение касается 
формирования прогноза 
структуры автомобильного 
парка с учǪтом развития 
рынка транспорта на аль-
тернативных видах топли-
ва, беспилотного и подклю-
чǪнного транспорта}, – от-
метили в Правительстве Рƾ.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИ 
НЕЗАВИСИМЫ

Презиǎент России Вла-
ǎимир Пǝтин – ещǪ в быт-
ность премьер­министром – 
отстаивал в дискуссиях с 
представителями кабмина 
необходимость сохранить 
российский автопром, что-
бы не утратить технологиче-
скую независимость. mКол-
леги из правительства}, по 
словам главы государства, 
тогда считали, что mнет 
смысла нам заниматься ав-
топромом}, mлучше поку-
пать за границей} или mдать 
возможность здесь зани-
маться крупной сборкой}. И 
хотя, по словам президента, 
такой подход мог бы удов-
летворить спрос российско-
го потребителя, у подобного 
решения была mобратная 
сторона медали}: существо-
вал риск, что Россия лишит-
ся технологической незави-
симости.

 – Поэтому я не согласился 
с теми, кто предлагал всǪ за-
купать за границей, и мы 
начали развивать свой авто-
пром, – рассказал Владимир 
Путин, добавив, что этот 
процесс был поэтапным.

Сначала западным ком-
паниям разрешили зани-
маться сборкой в России, по-
том были увеличены требо-
вания к локализации произ-
водства, затем с 20�� года 
были введены mтребования 
высокой локализации}.

Президент убеждǪн в том, 
что власти обязаны поддер-
живать российский авто-
пром. Ƹн констатировал, что 
России удалось воссоздать 
сеть по производству компо-
нентов для автопрома, что 
уже являет собой один из 
признаков жизнеспособно-
сти экономики в целом. 

 – В 2022 году от нас так 
называемые партнǪры удра-
ли, но к этому времени уро-
вень современности произ-
водства, уровень технологи-
ческой культуры был доста-
точно высокий, – отметил 
глава государства.

Василий АКУЛОВ.

СТРАСТƲ  
ПО АВТОПРОƶУ
В Правительстве РФ доработают проект Стратегии развития автопро-
ма России с учётом необходимости совершенствования мер поддерж-

ки российских производителей, притом что стране удалось воссоз-
дать сеть по производству компонентов для автопрома, и это уже 

является одним из признаков жизнеспособности экономики в целом.

АвтоВАЗ запустил в Тольятти 
серийное производство своей 
новой модели.  
Фото: пресс-служба АвтоВАЗа

ОБНОВЛЁННАЯ 
СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ 
АВТОПРОМА ДОЛЖНА 
ПРЕДУСМАТРИВАТЬ 
МЕРЫ ПО СНИЖЕНИЮ 
СЕБЕСТОИМОСТИ 
ПРОИЗВОДСТВА И ПО 
ПОВЫШЕНИЮ 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ 
ТРУДА В ОТРАСЛИ
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1828, НИКОЛАЙ ЧЕРНЫШЕВСКИЙ
Русский писатель, философ, литератур-
ный критик, революционный демократ. 
Автор художественных, философских и 
литературно-критических произведений, 
многочисленных работ по вопросам этики 
и эстетики.

1912, НИКОЛАЙ ГРИЦЕНКО
Советский актёр театра и кино, народный 
артист СССР. Снялся в фильмах «Анна Ка-
ренина», «Адъютант Его Превосходитель-
ства», «Земля Санникова», «Человек в 
штатском», «Чёрный принц», «Два капита-
на», «Враги», «Отец Сергий» и др.

1942, ИРИНА МИРОШНИЧЕНКО
Советская и российская актриса театра и 
кино, певица, народная артистка РСФСР. 
Известна по ролям в фильмах «Андрей Ру-
блёв» «Кремлёвские куранты», «Вам и не 
снилось…», «Рыжий, честный, влюблён-
ный», «Зимняя вишня» и др.Ül
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

СЕМЕЙНАЯ САГА (12+)
Место: собственный диван.
Роман Вениамина Каверина «Два капитана» – 
классика отечественной литературы, которая 
не теряет своей актуальности и сегодня. Это 
история становления характера, преодоления 
трудностей и верности своему пути. Главный 
герой Саня Григорьев проходит через множе-
ство испытаний, сохраняя верность девизу 
«Бороться и искать, найти и не сдаваться». По-
вествование охватывает несколько десятиле-
тий российской истории: революция, Граждан-
ская война, строительство новой страны, Вели-
кая Отечественная война. На фоне историче-
ских событий разворачивается трогательная 
история любви и верности, поиска правды и 
справедливости. Книга учит ценить семейные 
узы и никогда не отступать от своей цели.

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ (0+)
Место: Балаклава, долина реки Узунджи.
Время: 25–27 июля, 12:00–22:00.
Участие бесплатно (по предварительной реги-
страции).
Фестиваль «Моё отношение – 2025» – уникаль-
ное мероприятие, объединяющее любителей 
природы, экоактивистов и всех, кто стремится 
к гармонии с окружающей средой. В живопис-
ной долине реки Узунджи участники смогут 
посетить лекции о сохранении природы Кры-
ма, мастер-классы по экологичному образу 
жизни и творческие мастерские. В программе 
– концерты этнической музыки, йога на рас-
свете, экскурсии по уникальным природным 
маршрутам и дискуссии об устойчивом разви-
тии. Фестиваль предоставляет возможность 
не только отдохнуть на природе, но и внести 
свой вклад в сохранение уникальных экоси-
стем полуострова. Вход свободный по предва-
рительной регистрации на официальном сай-
те мероприятия.

МУЗЫКАЛЬНАЯ КЛАССИКА (12+)
Место: Ялта, Воронцовский дворец.
Время: 25 июля, 20:00.
Стоимость: 1100–2000 руб.
Концерт «Музыкальная сборная России» из 
цикла «Под сенью воронцовского платана» по-
дарит слушателям незабываемый вечер клас-
сической музыки в исполнении солистов Дома 
музыки, лауреатов международных конкурсов. 
В программе «Летняя академия Дома музыки» 
прозвучат виртуозные пьесы для виолончели, 
кларнета, тромбона и фортепиано. Художе-
ственный руководитель – народный артист 
России профессор Сергей Ролдугин. Концерт в 
одном из красивейших дворцов Крыма с пре-
восходной акустикой и великолепными видами 
позволит насладиться высоким искусством в 
аутентичной атмосфере. 

ЧАЙКОВСКИЙ ЮБИЛЕЙНЫЙ (6+)
Место: Ялта, театр им. А. П. Чехова.
Время: 26 июля, 19:00.
Стоимость: от 350 руб.
Концерт «Великих чувств возвышенные зву-
ки», посвящённый 185-летию со дня рождения 
Петра Ильича Чайковского, представит лучшие 
произведения великого композитора. В про-
грамме артистов Ялтинского отделения Крым-
ской государственной филармонии оживут са-
мые выдающиеся произведения: страницы из 
опер, романсовая классика, знаменитые фор-
тепианные и скрипичные опусы. Творчество 
Чайковского – настоящая лирическая песнь 
русской души, наполненная тонким психоло-
гизмом, неповторимым музыкальным арома-
том и уникальной драматургией. 

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ХОЗЯИН ЛЕСА

Говорят, данное при рож-
дении имя влияет на судьбу 
человека. Этому поневоле 
начинаешь верить, узнав, 
что немецкое имя ƾридрих 
означает mмогущественный 
правитель мира}, а в основе 
фамилии Ʊибольд лежат 
слова, которые переводятся 
как mпобеда} и mрискован-
ный, дерзкий}. Став россий-
ским подданным, выпуск-
ник Санкт­Петербургского 
лесного института сменил 
имя на ƾǪдор, более понят-
ное соотечественникам. Но 
звучную фамилию сохра-
нил.

В ��00 году учǪный лесо-
вод получил место в ƾеодо-
сийском опытном горно­
культурном лесничестве. 
Перед ним стояла непростая 
задача: вырастить деревья 
на пустынных холмах, окру-
жавших город. Все предыду-
щие попытки решить про-
блему успеха не имели. Са-
женцы не приживались в 
бесплодной земле: под то-
неньким слоем гумуса начи-
налась скала, а главное, ка-
тастрофически не хватало 
воды для полива. ƾеодосия 
буквально задыхалась от 
безводья.

«МНЕ  
ПОСЧАСТЛИВИЛОСЬ 
ОТКРЫТЬ»

Изучая возвышен-
ность Тепе­Ƹба, где 
предполагалось про-
изводить мелиора-
тивные работы, вни-
мательный лесничий 
отметил природную 
особенность: ветер, 
что днǪм и ночью пере-
катывается через хре-
бет, оставляет на листьях 
и траве следы в виде 
обильной росы.

На плоскогорье броса-
лись в глаза обǤекты явно 
рукотворного происхожде-
ния: похожие на курганы, 
огромные – до �0 метров в 
диаметре и примерно �0 ме-
тров в высоту – сферические 
насыпи рваного камня. ƪ 
когда землекопы начали 
террасировать склоны, то 
тут, то там попадались акку-
ратно сделанные из обо-
жжǪнной глины трубы – 
остатки средневековых во-
доводов. Не ускользнула от 
глаза интересная деталь: 
внутренняя поверхность 
труб не имела известкового 
налǪта.

Будучи натурой творче-
ской, Ʊибольд связал всю 
информацию воедино и 
пришǪл к выводу: он имеет 

дело с элементами ориги-
нальной гидротехнической 
системы, обеспечивавшей 
жителей древней Кафы пи-
тьевой водой.

ОСТРОУМНЫЕ ОПЫТЫ

Ʊанимаясь изысканиями, 
ƾǪдор Иванович нашǪл на-
дǪжного единомышленни-
ка. Николай Головкинский 
был непререкаемым автори-
тетом в гидрологии. Ʈаже 
выйдя в отставку, профессор 
не забросил занятия. У себя в 
усадьбе, в Профессорском 
уголке близ ƪлушты, обору-
довал экспериментальную 
установку, посредством ко-
торой доказал, что подзем-
ные воды Крыма имеют 
конденсационное проис-
хождение.

Идеи Головкинского 
вдохновили не только Ʊи-
больда, но и молодого Вер-
надского. Впечатлившись 
результатом наблюдений, 
сделанных коллегами, Вла-
димир Иванович вспоминал 
на склоне лет: mƸригиналь-
но, самостоятельно мыслив-
ший геолог оказал на меня 

большое влияние. Ƹдна 
из тем, которую он пере-
до мной поставил, – во-
прос о конденсации 
воды из воздуха по-
средством куч камней. 
Эти нагромождения 
приписывали генуэз-
цам}. Беседуя с mучǪ-
ным соседом}, будущий 

академик получил цен-
ную информацию к раз-

мышлениям об эволюции 
отношений между челове-
ком и природой – материал, 
послуживший основой для 
концепции ноосферы.

ТОЧКА  
ПОДЗЕМНОЙ РОСЫ

Ʊанимаясь основной ра-
ботой – созданием леса, Ʊи-
больд всǪ больше убеждал-
ся: mБогом данный} город 
обеспечивал себя живитель-
ной влагой весьма необыч-
ным способом. ƾǪдор Ивано-
вич считал, что груды щеб-
ня были уложены так, чтобы 
в рыхлой толще скапливал-
ся насыщенный влагой воз-
дух. При перепадах темпера-
тур влага оседала на камнях 
в виде капель, стекала на 
дно сооружения и по трубам 
направлялась в город. Эту 
гипотезу подтверждали 

ВРƯƶЯ СКƵАДЫВАТǆ 
КАƶНƲ

Очередная крымская засуха заставляет вспомнить о нетрадиционных способах добычи 
воды, а в связи с этим – имя Фёдора Зибольда. Со дня рождения изобретателя, доказав-

шего, что воду можно получать из воздуха, прошло 175 лет.

Зибольд Фёдор 
Иванович (1850–1920) 
– естествоиспытатель, 
инженер, автор первой в 
мире экспериментальной 
установки для добычи 
питьевой воды методом 
конденсации атмосферной 
влаги. Фото: из архива  
А. Зибольда

 ИЗУЧАЯ ВОЗВЫ-
ШЕННОСТЬ ТЕПЕ-ОБА, 
ГДЕ ПРЕДПОЛАГАЛОСЬ 
ПРОИЗВОДИТЬ МЕЛИО-
РАТИВНЫЕ РАБОТЫ, 
ВНИМАТЕЛЬНЫЙ ЛЕСНИ-
ЧИЙ ОТМЕТИЛ ПРИРОД-
НУЮ ОСОБЕННОСТЬ: 
ВЕТЕР, ЧТО ДНЁМ И 
НОЧЬЮ ПЕРЕКАТЫВАЕТ-
СЯ ЧЕРЕЗ ХРЕБЕТ, ОСТАВ-
ЛЯЕТ НА ЛИСТЬЯХ И 
ТРАВЕ СЛЕДЫ В ВИДЕ 
ОБИЛЬНОЙ РОСЫ
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КОНФЛИКТ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ. Поздним вече-
ром в Евпатории к сотрудникам патрульно-по-
стовой службы обратился прохожий и сообщил о 
конфликте возле кафе. По его словам, в резуль-
тате стычки один из участников получил ноже-
вое ранение. Незамедлительно прибывший на 
место происшествия патруль обнаружил постра-
давшего, которому уже оказывали первую по-
мощь прибывшие медики. Подозреваемого уда-
лось задержать в служебном помещении близле-
жащего магазина, им оказался местный житель. В 
ходе досмотра у молодого человека был изъят 
нож, который, по предварительным данным, стал 
орудием преступления. Действия евпаторийца 
привели к трагическим последствиям: постра-
давший скончался в реанимационном отделении 
больницы, не приходя в сознание.

ПРОДАВЕЦ ВОЗДУХА. Житель Ялты искал на тор-
говой платформе объявления о продаже станка, 
но попал на мошенника. Потерпевший отклик-
нулся на объявление продавца и написал о на-
мерении совершить покупку, и тот прислал фо-
тографии, характеристики и точную стоимость 
товара, который пообещал отправить из друго-
го города транспортной компанией, но только 
при условии его полной оплаты. Ялтинец полу-
чил видео, на котором станок отгружается для 
транспортировки, и фотографию накладной на 
товар. Затем потерпевший отправил более 130 
тысяч рублей на указанные реквизиты. Спустя 
время он посетил транспортную компанию, что-
бы уточнить, где находится его приобретение, и 
получил ответ, что заявка находится в базе, од-
нако товар не отправлялся. Когда он написал 
лжепродавцу и тот перестал выходить на связь, 
заявитель понял, что стал жертвой мошенника.

ЖАЖДА СЛАВЫ. Сотрудниками полиции в ходе 
мониторинга сети Интернет выявлена публика-
ция, на которой молодой человек забрался в 
посёлке Орджоникидзе на вершину мемориа-
ла, посвящённого памяти погибших в Великой 
Отечественной войне, а двое его приятелей 
снимали происходящее на камеру мобильного 
телефона. Полицейские оперативно отреаги-
ровали на происходящее – все участники ин-
цидента задержаны. Ими оказались жители 
Москвы и Подольска, прибывшие в Крым на от-
дых. Трое молодых людей познакомились на 
набережной Феодосии. Прогуливаясь вблизи 
обелиска Славы, предложили новому знакомо-
му залезть на памятник, снять видеоролик и 
опубликовать в социальных сетях для увеличе-
ния количества подписчиков.

РАСХИТИТЕЛЬНИЦА ПРИЛАВКОВ. В 2023 году 
дознаватели Симферополя направили в суд 
четыре уголовных дела по 13 эпизодам кражи в 
отношении местной жительницы. Отбыв в ко-
лонии-поселении наказание, женщина верну-
лась в Симферополь и снова стала промыш-
лять кражами. Так, в июне в полицию обрати-
лись несколько управляющих городских мага-
зинов. Заявители рассказали, что при просмо-
тре камер видеонаблюдения установили, как 
неизвестная женщина выносила из магазина 
различные товары. Злоумышленница, убедив-
шись, что за её действиями никто не наблюда-
ет, брала с полки продукцию, складывала в 
чёрный пакет и быстро удалялась, минуя кассу. 
После этого на городском рынке она продала 
похищенный товар. Когда фигурантка покида-
ла рынок, её узнала продавец обворованного 
магазина и попросила вернуть похищенную 
продукцию. Однако ни товара, ни денег при 
злоумышленнице уже не было. Тогда сотрудни-
ки торговой точки позвонили в полицию.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

многочисленные фрагмен-
ты керамических труб, най-
денные непосредственно у 
подножия насыпей.

Ƹднако столь смелое 
предположение требовало 
экспериментальной провер-
ки, а для проведения натур-
ных испытаний нужны 
средства. Чтобы привлечь 
внимание властей и обще-
ственности к своей идее, Ʊи-
больд читал публичные 
лекции, обратился в Русское 
географическое общество, 
добился поддержки ƪкаде-
мии наук – и в конце концов 
получил необходимые ас-
сигнования. В ��05 году на 
вершине Тепе­Ƹба началось 
строительство mконденсато-
ра водяных паров атмосфер-
ного воздуха}.

ВОДЯНОЙ МЕГАЛИТ

Через три года взорам об-
щественности предстала не-
обычного вида конструкция: 
на дне выполненного из бе-
тона неглубокого, но про-
сторного бассейна возвыша-
лась насыпь в виде усечǪн-
ного конуса, сложенная из 
крупной, окатанной морем 
гальки. Вскоре начались 
планомерные наблюдения: 
установленные в mпирами-

де} приборы фиксировали 
температуру и количество 
воды. 

Попав даже в гимназиче-
ский учебник по физиче-
ской географии, рукотвор-
ный курган быстро стал по-
пулярным местом. Его при-
шлось оградить забором из 
штакетника, дабы любопыт-
ствующие могли рассматри-
вать постройку в деталях, но 
при этом втихаря не раста-
скивали эксперименталь-
ные камни на сувениры.

mВоздушный колодец} ис-
правно работал. Точные рас-
чǪты обеспечили грандиоз-
ный успех: при подходящей 
погоде Ʊибольд собирал за 
сутки до �00 литров чистей-
шей, фактически дистилли-
рованной воды. Ʊатея явно 
удалась и сулила интерес-
ные перспективы.

ДО ОСНОВАНЬЯ,  
А ЗАТЕМ...

Между тем в мире ощути-
мо запахло грозой. В ���� го-
ду разразилась Первая ми-
ровая война. Геополитиче-
ский катаклизм мистиче-
ским образом повлиял на 
работу прибора, весьма убе-
дительно показав, что на 
нашей планете всǪ взаимо­
связано: вода начала исче-
зать. mРосяной курган} при-
шлось разобрать до основа-
ния. Тогда и выяснилось: 
дно бассейна не выдержало 
давления многотонной мас-
сы камня и дало трещины. 

Специально собранная 
комиссия приняла решение: 
ходатайствовать о выделе-
нии средств на ремонт по-
стройки и продолжение экс-
перимента. Ƹднако военное 
положение требовало иных 

расходов, и затею отложили 
до лучших времǪн. К сожа-
лению, ни для водного кон-
денсатора, ни для его изо-
бретателя они так и не на-
ступили: Россию раздирала 
великая смута. Ƹна завер-
шилась в ��20 году, ставшем 
последним в жизни ƾǪдора 
Ʊибольда. Энтузиаст, меч-
тавший подарить людям во-
ду, умер в ƾеодосии, разо-
рǪнной гражданским проти-
востоянием. Могила его со 
временем исчезла.

«УВАЖАЮ  
ЛЮБОПЫТНЫХ»

По счастью, идеи и опыты 
Ʊибольда не канули в Ƶету. 
Изыскания советских учǪ-
ных, проведǪнные на полу­
острове в �0­х годах, описал 
Константин Паустовский в 
рассказе mГорная роса}. Пи-
сатель побывал в местечке 
Старый Крым и познако-
мился с мелиоратором Ƶев-
ченко, который занимался 
вопросами орошения.

Инженера заинтересова-
ла средневековая система 

водоснабжения. ЕǪ детали в 
виде керамических труб и 
разрушенных питьевых 
фонтанов встречались по-
всеместно. Трубопроводы 
тянулись на гору ƪгармыш и 
упирались в большие ка-
менные Ǫмкости, засыпан-
ные галькой. Исследователя 
осенила догадка: жители 
Солхата употребляли в ста-
рину горную росу. mƵевчен-
ко принялся за изучение ро-
сы, – пишет Паустовский. – 
ЕǪ выпадало так много, что 
она могла дать воду не толь-
ко заброшенному городу, но 
и окрестным полям и садам. 
Уже сейчас можно было бы 
добывать живительную вла-
гу из некоторых цистерн, 
следовало только их расчис-
тить и починить}. 

ИСТОЧНИК ЖИЗНИ

В наше время археологи, 
проводя раскопки на горе 
Ƹпук на Керченском полуо-
строве, выяснили, что и в 
античное, и в средневековое 
время урочище было густо-
населǪнным, поскольку воз-
вышенность изобиловала 
водой. 

Провидение сберегло 
уникальный образец высо-
чайшей культуры водополь-
зования. Ʈревний фонтан 
питает роса. Ƹна собирается 
в пустотах скального масси-
ва, оседая из воздуха, и через 
несколько колодцев, соеди-
нǪнных галереей, выходит 
на поверхность. Ни природ-
ные катастрофы, ни людское 
невежество не смогли унич-
тожить святыню. Все части 
гидротехнического сооруже-
ния: белокаменная фасадная 
стела, облицованные кам-
нем Ǫмкости, каптажный 
тоннель в несколько десят-
ков метров – сохранились в 
первозданном виде и раду-
ют нынешних посетителей 
заповедника живой водой.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора.

ВРƯƶЯ СКƵАДЫВАТǆ 
КАƶНƲ

Очередная крымская засуха заставляет вспомнить о нетрадиционных способах добычи 
воды, а в связи с этим – имя Фёдора Зибольда. Со дня рождения изобретателя, доказав-

шего, что воду можно получать из воздуха, прошло 175 лет.

Предварительно террасиро-
вав склоны возвышенности 
Тепе-Оба, Зибольд высадил 
неприхотливую крымскую 
сосну.

Бетонный бассейн, служивший в начале XX столетия основанием 
«росяного кургана», в полной мере заслуживает звания объекта 
культурного наследия и памятника науки и техники.

 ИДЕИ ГОЛОВКИН-
СКОГО ВДОХНОВИЛИ НЕ 
ТОЛЬКО ЗИБОЛЬДА, НО И 
МОЛОДОГО ВЕРНАДСКО-
ГО. ОН ВПЕЧАТЛИЛСЯ 
РЕЗУЛЬТАТОМ НАБЛЮДЕ-
НИЙ, СДЕЛАННЫХ 
КОЛЛЕГАМИ
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СКРЫТАЯ УГРОЗА

В общем анализе крови 
обычно ориентируются на 
уровень гемоглобина, чтобы 
диагностировать анемию. 
Ƹднако гемоглобин снижает­
ся уже тогда, когда дефицит 
железа стал клинически вы­
раженным, то есть болезнь 
уже началась. Между тем 
ферритин позволяет увидеть 
проблему на ранней стадии: 
его снижение сигнализирует 
о латентном (скрытом) желе­
зодефиците задолго до паде­
ния показателя гемоглобина.

ƾерритин – это депо, 
склад железа в организме. 
Участвует в процессах кро­
ветворения, иммунной за­
щиты, нейронной передачи, 
а значит, в поддержании 
жизненной энергии, работы 
мозга, роста волос и ногтей. 
Именно поэтому его счита­
ют более точным и ранним 
маркером анемии. Норма, 
согласно клиническим реко­
мендациям, от �0 до �0.

– ƪнализ на ферритин по­
зволяет выявить латентный 
дефицит железа ещǪ до сни­
жения гемоглобина. Это осо­
бенно важно, если вы ощу­
щаете хроническую уста­
лость, выпадение волос, 
сниженное настроение, но 
анализ крови mв норме}, – 
обǤясняет главный вне-
Ǣтатный сǙеǠиалист ƶЗ РК 
Ǚо гематологии� завотǎеле-

нием гематологии ƭБУЗ РК 
mРКБ им. Н. А. СемаǢко} 
Алим Амǎиев.

Также важно понимать, 
что ферритин – это не толь­
ко индикатор запасов желе­
за, но и так называемый бе­
лок острой фазы: его уровень 
может повышаться при вос­
палении, даже если запасы 
железа истощены. Поэтому 
интерпретировать результа­
ты анализа на ферритин 
следует с учǪтом других по­
казателей крови, включая 
С­реактивный белок (СРБ), 
лейкоциты и ƸƪК.

СЛЕД НА САМОЧУВСТВИИ

Интересно, что гемогло­
бин может быть нормаль­
ным, а ферритин – уже низ­
ким. Это сигнал, что железа 
не хватает. Пока организм 
удерживает гемоглобин за 
счǪт внутренних запасов, но 
долго это продолжаться не 
может.

– В начале железодефици­
та организм снижает уро­
вень сывороточного железа. 
Ʊатем расходует запасы фер­
ритина из печени, чтобы 
поддержать уровень гемо­
глобина. И только когда эти 
резервы истощаются, начи­
нается падение гемоглобина 
и развивается классическая 
анемия, – поясняет врач.

Ʈефицит может длитель­
но протекать без явных при­

знаков, но оставлять след на 
самочувствии. Первые сим­
птомы: хроническая уста­
лость, выпадение волос, го­
ловокружение, лабильность 
настроения, тревожность, 
раздражительность, рас­
стройства сна, лǪгкая одыш­
ка, ощущение нехватки воз­
духа. Когда подключается 
фактор снижения гемогло­
бина, появляются более вы­
раженные симптомы гипок­
сии: тахикардия, выражен­
ная бледность, снижение 
выносливости.

Увеличение уровня тоже 
может указывать на патоло­

гию. Если незначительное 
изменение, возможны физи­
ологические причины: при­
Ǫм гормональных контра­
цептивов, злоупотребление 
алкоголем, выраженная фи­
зическая нагрузка, усилен­
ная функция щитовидной 
железы (гипертиреоз). Но ес­
ли ферритин повышен зна­
чительно, это уже повод для 
более серьǪзного обследова­
ния. Высокие значения мо­
гут быть следствием  хрони­
ческих воспалительных про­
цессов в организме, наруше­
ния работы печени (напри­
мер, жировой гепатоз, гепа­
титы), онкологических 
заболеваний, массивного 
клеточного распада (при 
травмах, ожогах, операциях 
и других острых состояниях).

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД

При снижении феррити­
на важно исключить дефи­
цит витамина %�2 и фолие­
вой кислоты: они участвуют 
в кроветворении и усвоении 
железа.

Важно знать, что приǪм 
препаратов железа не всегда 
поднимает ферритин. Ƹрга­
низм в первую очередь на­
правляет железо на синтез 
гемоглобина, чтобы обеспе­
чить ткани кислородом. На 
восстановление депо может 
просто mне хватить}. Пра­
вильнее пить железо  утром, 
натощак, запивая водой с 
витамином С. Не сочетать с 
кальцием, кофе, молочными 
продуктами.

Кроме препаратов, под­
ключаем продукты, поддер­
живающие уровень железа: 
говядина, печень, гранаты, 
брокколи, гречка, яйца, шпи­
нат. Ƹбязательно сочетать с 
продуктами, богатыми вита­
мином С (свежий перец, ци­
трусовые, шиповник). 

НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМ

ЗАПАС 
ПРОǁНОСТƲ   

Мы привыкли следить за уровнем гемоглобина, но забываем о 
значимом маркере – ферритине. Именно он даёт врачу шанс во-

время вмешаться и не допустить развития анемии.  

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
ЗАСЕДАНИЯ СОГЛАСИТЕЛЬНОЙ 

КОМИССИИ ПО ВОПРОСУ 
СОГЛАСОВАНИЯ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ КОМПЛЕКСНЫХ 

КАДАСТРОВЫХ РАБОТ

В отношении объектов недвижимого имущества, 
расположенных на территории кадастровых квар-
талов:

субъект Российской Федерации Республика 
Крым, г. Симферополь,

№ кадастровых кварталов: 90:22:010202, 
90:22:010203, 90:22:010303, 90:22:010305, 
90:22:010308.

Иные сведения, позволяющие определить место-
положение территории, на которой выполняются 
комплексные кадастровые работы: г. Симферополь 
в соответствии с Государственным контрактом 
№ 0175200000425000290 на выполнение комплекс-
ных кадастровых работ  от 11.03.2025 г.

Уведомляем всех заинтересованных лиц о завер-
шении подготовки проектов карты-планов террито-
рии, с которыми можно ознакомиться по адресу ра-
боты согласительной комиссии:   Республика Крым, 
г. Симферополь, ул. Севастопольская, 17, или на 
официальных сайтах:

Министерство 
имущественных и 

земельных отношений 
Республики Крым

https://mzem.rk.gov.ru
(адрес сайта)

Администрация 
г. Симферополя

Республики Крым
(наименование исполнительного 

органа государственной 
власти субъекта Российской 
Федерации, на территории 

которого проводятся комплексные 
кадастровые работы)

https://simf.rk.gov.ru
(адрес сайта)

Государственный комитет 
по государственной 

регистрации и кадастру 
Республики Крым                
(наименование органа 
кадастрового учёта)

https://gkreg.rk.gov.ru
(адрес сайта)

Заседание согласительной комиссии по вопросу 
согласования местоположения границ земельных 
участков, в отношении которых проводятся ком-
плексные кадастровые работы на территории ка-
дастровых кварталов 90:22:010202, 90:22:010203, 
90:22:010303, 90:22:010305, 90:22:010308 состоит-
ся по адресу: Республика Крым, г. Симферополь, 
ул. Севастопольская, 17, 15 августа 2025 г. в 
14 часов 30 минут.

Для участия в согласовании местоположения 
границ при себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также документы, под-
тверждающие права на соответствующий земель-
ный участок.

Обоснованные возражения относительно место-
положения границ земельных участков, содержа-
щегося в проекте карты-плана территории, можно 
представить в согласительную комиссию в письмен-
ной форме в период

с 18 июля 2025 г. по 15 августа 2025 г. и
с 16 августа 2025 г. по 19 сентября 2025 г. 
Возражения оформляются в соответствии с ча-

стью 15 статьи 42.10 Федерального закона от 
24 июля 2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятель-
ности» и включают в себя сведения о лице, напра-
вившем данное возражение, в том числе фамилию, 
имя и (при наличии) отчество, а также адрес право-
обладателя и (или) адрес электронной почты право-
обладателя, реквизиты документа, удостоверяющего 
его личность, обоснование причин его несогласия с 
местоположением границы земельного участка, ка-
дастровый номер земельного участка (при наличии) 
или обозначение образуемого земельного участка в 
соответствии с проектом карты-плана территории. 
К указанным возражениям должны быть приложены 
копии документов, подтверждающих право лица, на-
правившего данное возражение, на такой земельный 
участок, или иные документы, устанавливающие или 
удостоверяющие права на такой земельный участок, 
а также документы, определяющие (определявшие) 
местоположение границ при образовании такого зе-
мельного участка (при наличии).

В случае отсутствия таких возражений местопо-
ложение границ земельных участков считается со-
гласованным.

ЕСЛИ ЕСТЬ «ЗВОНОЧКИ»

Необходимо:
 сдать анализ на сыворо-
точное железо,
 сдать общий анализ кро-
ви (ОАК),
 СРБ (исключить воспале-
ние),
 принимать витамин В12 и 
фолиевую кислоту.

Почему возникает нехватка железа?
НʫПРАВИЛЬНОʫ 
ПИТАНИʫ
ʦ ра̶ионе должны быть 
продукты͕ бо̐атые железо̥͗ 
̥ясо͕ рыба͕ ̐речка͕ ̴асоль͕ 
чечеви̶а͕ пшеничные отруби.

Почему возникает нехватка железа?

ˁПОРТ И ˇИЗИˋʫˁКИʫ 
НАʧРУЗКИ
ʿри интенсивных тренировках 
̥ы теряе̥ железо через пот. 
ʿо̾то̥у спортс̥ена̥ нужно 
восполнять е̐о запасы.

АКТИВНЫʱ 
РОˁТ У ʪʫТʫʱ И 
ПОʪРОˁТКОВ
Ор̐аниз̥ быстро 
развивается͕ и железа 
нужно больше͗ оно 
необходи̥о для роста 
костей͕ ̥ыш̶ и ор̐анов.

БʫРʫʺʫННОˁТЬ
ʮелезо нужно и ̥а̥е͕ и ̥алышу. 
ˋтобы избежать пробле̥͕ важно 
следить за уровне̥ ̐е̥о̐лобина 
и вовре̥я сдавать анализы.

КРОВОПОТʫРИ
ˋастая причина нехватки железа 
у взрослых. ʿотери крови ̥о̐ут 
быть изͲза донорства͕ трав̥ или 
хронических заболеваний.

НʫПРАВИЛЬНОʫ ˁОˋʫТАНИʫ 
ПРОʪУКТОВ
ʮелезо плохо усваивается͕ если 
запивать еду чае̥ или ко̴е ;в них 
есть танинͿ. а˃кже не стоит с̥ешивать 
железосодержащие продукты с 
каль̶ие̥ ;напри̥ер͕ ̥ясо с ̥олоко̥Ϳ 
– они ̥еша̀т дру̐ дру̐у усваиваться.
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*


ªо состоянию на 22.07.2025. Данные предоставлены §инистерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 00:00 Подкаст.Лаб 16+
06:40 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союзмульт-

фильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 Светлой памяти дважды Героя 

России Михаила Гудкова и 
его боевых товарищей. «Мор-
пехи». 12+

11:10, 12:15 Д/ф «История российского 
флота» 12+

14:45 Х/ф «72 метра» 12+
17:05 Д/ф «Балтийские морпехи. 

Сквозь шторма и пламя» 16+
18:55 Х/ф «Северный полюс» 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Триггер» 18+

05:55, 01:55 Х/ф «Эта женщина ко 
мне» 12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры. Выпуск ко 

Дню Военно-Морского Флота 
РФ» 12+

12:00, 01:05 Д/ф «Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы» 12+

13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17:50 «Песни от всей души. Ко Дню Во-

енно-Морского Флота РФ» 12+
22:30 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55 Т/с 
«Филин 2» 16+

08:45 Х/ф «Мужики!..» 6+
10:45 Х/ф «Невероятные приключе-

ния итальянцев в России» 12+
12:55 Х/ф «Морозко» 0+
14:30, 15:25, 16:20, 17:20 Х/ф «Следо-

пыт» 16+
18:10, 19:15, 20:20, 21:25, 02:15, 03:05, 

03:50, 04:40 Т/с «Призрак» 
16+

22:25 Х/ф «По прозвищу «Зверь» 16+
00:00, 00:55, 01:50, 02:40, 03:25, 

04:10, 22:55 Т/с «Витязи» 16+
00:20 Х/ф «Белый тигр» 16+

04:45 Т/с «Дельта» 16+
07:20 «Игры разумов» 0+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20, 00:55 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:40 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
23:30 Д/ф «Это тоже он» 16+
01:35 Т/с «Преторианец» 16+

06:05 Х/ф «Из Сибири с любовью» 12+
09:25 Х/ф «Белое платье» 16+
11:30, 14:30, 00:35 События 16+
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12:20 Х/ф «Дорогой мой человек» 12+
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко нерв-
но» 16+

15:35 Д/ф «Настоящий детектив. Клуб 
киллеров» 16+

16:20 «Девяностые. Малиновый пид-
жак» 16+

17:15 Х/ф «Механика любви» 16+
21:05 Х/ф «Огненный ангел» 16+
00:50 «Петровка, 38» 16+
01:00 Х/ф «Не приходи ко мне во 

сне» 16+
03:55 Х/ф «Будьте моим мужем» 6+
05:20 Д/с «Короли эпизода. Мария 

Виноградова» 16+

06:30 Х/ф «Москва – Лопушки» 12+
08:05 Х/ф «Ваша остановка, ма-

дам!» 16+
09:50 Х/ф «Мама, я женюсь» 12+
11:30 Х/ф «…в стиле JAZZ» 16+
13:10 Х/ф «Сердце женщины» 16+
15:00 Х/ф «Кровь с молоком» 16+
16:50 Х/ф «Ночь закрытых две-

рей» 16+
18:35 Х/ф «Крылья Пегаса» 12+
21:55 Х/ф «Любовь как стихийное 

бедствие» 12+
01:15 Х/ф «Святая ложь» 12+
04:20 Х/ф «Мой любимый гений» 

16+

07:00, 04:00 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

11:40 «Битва экстрасенсов» 16+
18:30 «Большой куш. Бангкок» 16+
21:00 «Погоня» 16+
22:30 «Шоу Воли» 16+
23:30 «Мастер игры» 16+
01:30 «Женский Стендап» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00 Х/ф «Сказка о красавице 
Весне» 12+

07:25 Х/ф «Супер Такса» 6+
09:15 М/ф «Робинзон Крузо. Очень 

обитаемый остров» 12+
11:05 М/ф «Приключения аргонав-

тов» 6+
13:05 М/ф «Мальчик-дельфин» 6+
14:55 Х/ф «Семейный перепо-

лох» 6+
16:50 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 12+
18:55 Х/ф «Мой любимый чемпи-

он» 6+
21:00 Х/ф «Повелитель ветра» 12+
23:00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 

кукурузы» 6+
00:55 Х/ф «Смертельные иллю-

зии» 12+
02:50 Х/ф «Психи на воле» 16+
04:15 Т/с «Короче, план такой» 16+
05:00 М/с «Три кота» 0+

05:00, 04:00 «Секреты на кухне» 
16+

05:30, 02:40, 04:30 «Пятница 
News» 16+

05:55 М/ф «38 попугаев» 0+
06:05 М/ф «А вдруг получится!» 0+
06:10 М/ф «Бабушка удава» 0+
06:20 М/ф «Бременские музы-

канты» 0+
06:40 «Руссо Экспрессо» 16+
07:40 «Гастротур» 16+
08:40 Шоу «Как люди живут» 16+
10:00 «Белая амазонка» 16+
11:00, 19:10 Шоу «Погнали!» 16+
17:40 «Погнали! в Малайзию. Стра-

на подделок» 16+
23:00 «Теперь я Босс! Баттл» 16+
00:40 Х/ф «Шопоголики» 18+
03:10 «Пробный переезд» 16+

06:55 Х/ф «Белый взрыв» 0+
08:05, 03:30 М/ф «Маугли. Послед-

няя охота Акелы» 0+
08:25, 03:50 М/ф «Маугли. Битва» 0+
08:50, 04:05 М/ф «Маугли. Возвра-

щение к людям» 0+
09:10, 22:00 Х/ф «Жил-был Петр» 12+
10:30, 23:20 Х/ф «Найти и обезвре-

дить» 12+
12:05 М/ф «Шайбу! Шайбу!» 0+
12:30 М/ф «Футбольные звезды» 0+
12:50 М/ф «Мойдодыр» 0+
13:05 М/ф «Друзья-товарищи» 0+
13:30, 04:25 Х/ф «Включите северное 

сияние» 0+
14:55, 05:40 Х/ф «Транзит» 6+
17:20 Х/ф «Джанго»
19:00, 00:50 Х/ф «Где ты, Багира?» 0+
20:25, 02:00 Х/ф «Вторжение» 6+

01:25 Х/ф «Разумное сомнение» 16+
03:25 Х/ф «Всё ради неё» 18+
04:55 Х/ф «Анатомия падения» 18+
07:20 Х/ф «Звук свободы» 18+
09:20 Х/ф «Телохранитель килле-

ра» 18+
11:10 Х/ф «Телохранитель жены кил-

лера» 18+
13:00 Х/ф «Лекарь: ученик Авицен-

ны» 12+
15:25 Х/ф «Последний клиент» 18+
17:00 Х/ф «Бандитки» 12+
18:30 Х/ф «Переводчик» 18+
20:20 Х/ф «За пределами закона» 18+
21:55 Х/ф «Патруль» 18+
23:40 Х/ф «Искатель воды» 16+

01:10 Х/ф «Выпускной» 18+
02:50 Х/ф «(Не)жданный принц» 18+
04:15 Х/ф «Такси» 12+
05:45 Х/ф «Такси 2» 12+
07:20 Х/ф «Такси 3» 16+
08:55 Х/ф «Такси 4» 16+
10:35 Х/ф «Летучий корабль» 6+
12:30 Х/ф «Бабушка легкого пове-

дения» 16+
14:05 Х/ф «Бабушка лёгкого пове-

дения 2. Престарелые мсти-
тели» 16+

15:40 Х/ф «Прабабушка легкого по-
ведения. Начало» 18+

17:20 Х/ф «Поехавшая» 16+
19:30 Х/ф «Совсем ошалели» 16+
21:15 Х/ф «Горько!» 16+
23:10 Х/ф «Горько! 2» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Код женщины» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «АГОНиМЫ» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 Д/ц «Дикие и стильные» 12+
11:45, 03:30 «Больше чем любовь» 12+
12:30 Д/ц «Магия вкуса» 12+
13:15, 22:10, 00:15 Т/с «Морпехи» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:10, 04:10 Д/ц «Сесиль в стране 

чудес» 12+
17:55 Д/ц «Тайные механизмы при-

роды» 12+
18:30, 01:30 Т/с «Окна дома твоего» 

12+
20:15 Х/ф «Падающая звезда» 12+
21:55 «PROбуй. Профессии» 12+
03:15 «Крымский андеграунд» 12+
05:00 Д/ц «Государственная гра-

мота» 12+

04:30 Т/с «Соблазн» 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:45, 10:00 «Ватан хатырасы» 12+
07:00 Д/ф «Технологично» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 Д/ф «Из мухи слона» 12+
09:00 «Яйля бою» 6+
09:30 «Эркетай» 6+
10:15 М/ф «Люпен III: Первый» 12+
11:50 М/ф 6+
12:00 Д/ф «Зверские заблуждения» 

12+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
13:55 М/ф 6+
14:00 Д/ф «Большой скачок» 12+
14:30 Т/с «Моя любимая мишень» 

16+
16:00 Х/ф «Гость» 16+
17:15 Д/ф «Дикие и стильные» 12+
17:45 Д/ф «Мои университеты. Буду-

щее за настоящим» 16+
18:30 Д/ф «Я там был. Extreme 

Version» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «История крымских татар» 12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:25 Т/с «Соблазн» 16+
00:05 Т/с «Моя любимая мишень» 

16+
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«72 МЕТРА» 12+
Капитан-лейтенанты Пётр Орлов и Иван Мура-
вьёв давно служат на подводной лодке «Сла-
вянка». Очередной выход в море – боевые пла-
новые учения. Но никто не предполагает, что в 
этот раз случится катастрофа – волны от учеб-
ных взрывов растревожат «спящую» со времён 
Второй мировой войны морскую мину.

14:45

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина �кроме бескостного 
мяса�, 1 кг

575,90 Грудинка говяжья §ªª ¸КОªИК ООО 519,75 Говядина для холодца «�грокомплекс» 
охлажденная мяс.крупн.б�к кат.

- - - - - -

Свинина �кроме бескостного 
мяса�, 1 кг

275,10 §ªª ¸КОªИК ООО 197,99 Рулька свиная «�грокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м�к кат. 

339,00 Гуляш �О «Дружба ¨ародов ¨ОВ�» 279,90 �ез указания торговой марки - -

Куры охлаÁдÛнные и заморо�
Áенные, 1 кг

215,15 Ряба Крымская 1 кг 171,15 ­ушка «Ряба Крымская» ±� 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б�уп 

245,00 §олодая курочка стрейч. 222,90 ­ушка ±� 1 сорт потрош охл лоток 223,21 �О «Дружба ¨ародов ¨ОВ�»

Рыба мороÁеная неразделан�
ная, 1 кг

1�0,�5 Сельдь 1 кг 2�3,50 §интай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак�уп.

1��,90 §интай б�г с�м 1�3,90 Рыба с�м §интай 1 кг - -

Масло сливочное, 1 кг 179,47  §асло 1�0 г (O 3ULPHUR мдж 72,5� 
сливочное Крестьянское фольга

132,�3 §асло сливочное «¨овинка ­радицион-
ное» �2,5� 1�0 г

132,�0 §асло сливоч. Советский Крестьянское 
72,5� 1�0 г 

212,90 §асло сливочное «­радиционное» 
�2,5 200 г

220,90 §асло 1�0 г ªестравка Крестьянское 
мдж 72,5� фас. фольга

Масло подсолнечное, 1 л 14�,35 §асло Слобода подсолнечное раф.1л 122,30 §асло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированое дезодорированное 
ª¸­ 0,9л

115,49 §асло раст. «Урожайное» 0,�7 л 123,90 §асло подсолнечное «7ка» 1 л 105,�4 §асло Урожайное 0,�7 л

Молоко пастеризованное, 
Áирн. 2,5�3,2�, в мягкой 
упаковке �пленка�, 0,9 л

94,14 §олоко 2,5� жирности Сакский молоко-
завод, ООО»ДК «§егатрейд ¹г» 1 л

�5,72 §олоко «�грокомплекс» 2.5� п�эт 0,9 л �7,70 §олоко °К «¦абинский» паст. п�эт 
2,5� 1 л

�4,90 �З§¡ §олоко ²§З 2,5� пастер 1 л 94,10 §олоко 2,5� Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 2,5�, в мягкой упа�
ковке �пленка�, 0,9 л

117,�0 Кефир 2,5� «Сакский молокозавод», 
пленка 1 л

103,09 Кефир «�грокомплекс» 2.5 � п�эт 0,9 л 107,�0 Кефир «�грокомплекс» 2.5 � п�эт 0,9 л 104,90 Кефир 2,5� 900 г ­§ ²§З 117,�0 Кефир 2,5� Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15�, в мягкой 
упаковке �пленка�, 1 кг 

152,43 Сметана 15� жирности м�у Сакский 
молокозавод 500 гр

10�,�3 Сметана 400 г «�грокомплекс» 15� 109,20 Сметана °К «¦абинский» п�эт 15� 
0,5 кг

109,90 �З§¡ Сметана 10� ­§ ²§З пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг�
кий, м. д. Á. 5�, 1 кг

�4,9� ­ворог «Сакский молокозавод», фольга 
0� 250 гр

�1,�3 ­ворог «�грокомплекс» 5� фольга 
1�0 г

�1,40 ­ворог °К «¦абинский» 9� 200 г 74,90 �З§¡ ­ворог 5� эколин ­§ ²§З 1�0 г 109,90 ­ворог 9� Сакский молокозавод 
0,25 кг

Колбаса варÛная gМолочнаяo, 
1 кг

20�,�7 Колбаса варёная §олочная ­§ «�ГРО-
КО§ª¦ КС» 500 гр

10�,99 Колбаса «²естный Выбор» Куриная 
вареная п�амид 0,5 кг

399,00 Колбаса варёная «�грокомплекс» 
§олочная вар. 1 кг

122,90 Колбаса вар ¹жная «§ясная Губерния» 
1 кг

145,23 Колбаса ­§ �ердянская §К Доктор-
ская 0,45 кг

Яйцо куриное категории 
С�1/С�2, 1 десяток

44,10 ООО «Крым-продукт» С2 40,40 ºйцо куриное 10 шт не фас С2 �ез 
указания торговой марки 

33,50 С2 34,9� ºйцо куриное С2 �ез указания торго-
вой марки

44,10 С2 ООО «Крым ªродукт» 

Сахар�песок, 1 кг 5�,�0 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,� л

��,99 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг �1,90 ООО «Крымфрукт», 1 кг �5,90 Сахар-песок 1 кг �ез указания торго-
вой марки

�2,19 ООО «Крым ªродукт» 0,9 кг

Чай чÛрный байховый, 1 кг 114,45 ²ай 100 г ¸коКрым ²ерный Крупноли-
стовой

144,73 ²ай (100 ф�п х 2 г) «¦исма Крепкий» 
черный к�уп 

42,50 ²ай «Добрыня ¨икитич» ²ерный 
�айховый 90 г

144,90 ²ай черный �ернли �нглийский за-
втрак 100 ф�п

114,45 ¸ко Крым 100 г

Соль поваренная пищевая 2�,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая» 1 кг 

19,17 Руссоль поваренная пищевая молотая 
1кг

17,32 Соль «Илецкая» 1кг 35,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,�0 §ука «Знаменский продукт» 2 кг 45,15 §ука «�грокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум�уп 2 кг

33,�0 ООО «Крымфрукт» 1 кг �4,90 §ука пшеничная 1,9 кг в�с 79,3� ООО «Знаменский ªродукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

34,70 °леб ­§ «Крымхлеб» �елый Городской 
формовой, �00 г

37,�0 °леб «Крымхлеб» Городской нарез п�
эт �00 г

3�,75 �О «Крымхлеб» белый гор �00 г 23,90 °леб пшеничный ржаной формовой 
ªростой 0,5

34,�5 °леб «Крымхлеб» Городской нарез 
п�эт 0,� кг

Хлеб чÛрный рÁаной, рÁано�
пшеничный, 1 кг

33,�0 °леб ­§ «Крым°леб» Вилинский форм, 
�00 г

51,45 °леб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п�эт 750 г

27,00 ¨ива пшеничный Собственное произ-
водство 0,5 кг

33,90 °леб «�елый городской» форм в�с уп 
�00 г �ез указания торговой марки

- -

Рис шлифованный, 1 кг 99,75 Рис «§акфа» круглозерный м�уп 0,� кг �0,9� Рис «²естный Выбор» шлифованный 1 
сорт м�уп (набор) 1 кг

54,07 Крупа основа рис �00 г 5�,90 Рис «ªравильный выбор» 99,75 Рис круглозерный §акфа 0,� кг

Крупа гречневая ядрица, 1 кг 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1F м�уп 0,� кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м�уп 0,� кг

3�,�5 Крупа основа гречка �00 г 43,90 Крупа Гречневая ядрица «ªравильный 
выбор»

57,75 Крупа гречневая §акфа 0,� кг

Макаронные изделия из пше�
ничной муки высш. сорта, 1 кг

25,�4 §акароны «�ренд №1» ªеро в�с 400 г 24,00 §акаронные изделия «²естный Выбор» 
ракушки (набор) 400 г

35,15 §акароны Старооскольские 400 г 
вермишель

235,90  «Стармак» 5 кг 29,37 §акаронные изделия 0ROOHWR 0,4 кг

Картофель, 1 кг 55,13 Иª �уракова 53,55 - 35,�5 ООО «Крымфрукт» 43,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 1�,74 Иª �уракова 31,50 - 24,25 ООО «Крымфрукт» 4�,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 25,91 Иª �уракова 1�,99 - 1�,35 ООО «Крымфрукт» 39,90 - - -
СвÛкла, 1 кг 24,2� Иª �уракова 2�,35 - 21,�4 ООО «Крымфрукт» 44,90 - - -
Морковь, 1 кг 42,45 Иª �уракова 49,35 - 27,45 ООО «Крымфрукт» 49,90 - - -
Яблоки, 1 кг 72,77 Иª �уракова 57,75 - - §елкое ООО «�ахчисарайская Долина» - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 92,07 Вода питьевая «Крымская» столовая 5л 43,57 Вода 5,0 л $48,7$ питьевая негазиро-

ванная ª¸­ 
3�,00 Вода 5,0 л «�айдарские родники» негаз 4�,90 Вода питьевая «ªравильный выбор» 5 л - -
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ственности не несёт. «Хороший пример», «Знаковое 
событие»,  – материалы публикуются на коммерче-
ской основе.

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

P ОВƯН. Вы рискуете 
навешать на себя 
большое количе-

ство чужих проблем. По-
старайтесь хотя бы не от-
странять от процесса их 
решения тех, кому они, 
собственно, принадлежат.

N ТƯƵƯǀ. Выгодный 
для вас союз может 
развалиться из­за 

мелочи. Если вы и расходи-
тесь во мнениях по какому­
то вопросу, это обстоятель-
ство лучше скрыть.

M БƵƲЗНƯǀЫ. Ʈень 
будет для вас одним 
из самых удачных за 

последнее время. Пользуй-
тесь этим, ибо Ƶуна, кото-
рая столь положительным 
образом влияет на вашу 
судьбу, не останется в та-
ком положении навсегда.

L РАК. Соберите все 
свои эмоции и 
бросьте их на борь-

бу с текущим делом. Боль-
ше они всǪ равно ни на что 
не годятся. 

I ƵƯВ. Ваши сострада-
ние и понимание 
бесконечны. Вы по-

добны ангелу во плоти. Вам 
не надоело" Пора удостове-
риться, что окружающие 
как следует оценили это.

G ДƯВА. Вы будете не-
сколько легковер-
ны, впрочем, это 

вам не повредит. Ƹбманы-
вать вас нынче никто не 
станет, а поверить каким­
нибудь безобидным небы-
лицам всегда приятно.

K ВƯСЫ. Этот день 
стоит посвятить 
изу чению чужих 

ошибок в ситуации, схо-
жей с вашей. 

E СКОРПƲОН. Стро-
гий, сугубо науч-
ный подход к суще-

ству проблемы и интуи-
тивные решения должны 
идти рука об руку. Не заби-
вайте голову формализо-
ванными схемами: они по-
могают лишь тогда, когда 
не работает чутьǪ.

D СТРƯƵƯǀ. В беше-
ной погоне за успе-
хом постарайтесь 

не забывать о тех, кого лю-
бите вы и кто любит вас. 

A КОЗƯРОƭ. Ƶучший 
способ отдохнуть от 
тяжких послед-

ствий умственного труда в 
этот день – заняться физи-
ческим. Ну а если вам 
осточертело созидать – 
вряд ли кто­нибудь решит-
ся помешать вам начать 
разрушения.

T ВОДОƵƯƳ. Сплетни 
– это же такая пре-
лесть� Надо быть 

бессовестным лицемером, 
чтобы заявлять, что вас 
они вовсе не интересуют. 
У вас есть шанс насплет-
ничаться вволю, на не-
сколько лет вперǪд.

R РЫБЫ. Подходящий 
день для того, что-
бы устроить не-

большое землетрясение. 
Или хотя бы перестановку 
мебели. 

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КИТАЙСКИЙ АПЕЛЬСИН
Слово «мандарин» заимствовано из француз-
ского языка – mandarine («приказный»). Так 
португальские колонизаторы стали называть 
высших чиновников Китая. И уже из него во 
Франции получилось «мандарин» («мандарин-
ский апельсин»), так как эти фрукты привози-
лись в те времена только из далёкого Китая.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

– Дорогой, а откуда так много пены в супе?
– Она появилась после добавления лимона.
– Но у нас нет лимона!
– Как нет? Вон стоит «Фейри. Сочный лимон».

���
– Умею ли я материться? Ха! На днях дочка, сту-
дентка второго курса, пошла сдавать экзамен и 
попросила меня материть её – обычай такой. 
Так вот, ушла она студенткой, а вернулась вече-
ром доктором наук и завкафедрой!

���
Жизнь стала бы проще, если бы в моду вошли те 
причёски, с которыми мы просыпаемся по утрам.

���
В каждом радиоприёмнике есть минимум шесть 
лишних деталей.
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Симферополь
+34
+19

Севастополь
 +30
 +22

Ялта, Алушта
 +31
 +25

Евпатория
+34
+24

Черноморское
+29
+22

Феодосия
+31
+26

Керчь
+30
+22

Бахчисарай
+34
+19

Армянск
 +32
+21

Джанкой
+34
+20

Судак
+32
+24

Белогорск
+33
+18

Кировское
+32
+22

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ОТВƯТЫ НА ǁАƳНВОРД� ОПУБƵƲКОВАННЫƳ В ȟ �2� ОТ 2�.��.2�25
 �. ƿлебороб.  2. Баобаб. �. Блин. �. Намора. 5. ƪгроном. �. Майло. �. Ƹбмолот. �. Табак. �. Канатник. �0. Коровник. ��. Ка-

нада. �2. ƪвстралия. ��. ǉрило. ��. Ƹбводнение. �5. Египет. ��. Табунщик. ��. Кулак. ��. Каланхоэ. ��. Экзот. 20. Табун. 2�. 
Наволок. 22. Какао. 2�. Ƹвалов. 2�. Валок. 25. Карботин. 2�. Наадым. 2�. Мазанка. 2�. ƪгротехник. 2�. Кава. �0. ƪгар. ��. Ра-
батка. �2. ƪбсент. ��. Тата. ��. ƪбрикос. �5. Саженец. ��.  ǀикорий. 

���

ПО ƭОРƲЗОНТАƵƲ: 
5. ƪвтор картины 

mВечная Россия}. 6. Эта 
бывшая советская ре-
спублика оставила 
свой флаг почти неиз-
менным. �. Великий 
князь, основавший го-
род Владимир. 9. mȐ – 
крестьянам, власть – 
Советам�} ��. Ƹн ел га-
лантин в сказке про 
ƾедота­стрельца. �5. 
ưенская часть дома 
на Руси. ��. Ƹтечество. 
��. mȐмашины бое-
вой}. 2�. Российская 
актриса, сыгравшая в 
фильме mƿолодное ле-
то пятьдесят третье-
го}. 22. Российский 
историк, автор фунда-
ментального труда 
mКрымская война}. 2�. 
На реках России дере-
вянное судно ƿ,ƿ – ƿƿ 
веков. 2�. ƾизик, осно-
воположник лазерной 
оптики в России. 2�. 
Имя и город в России. 
2�. Русский географ, 
получивший прозви-
ще Уссурийский. 

ПО ВƯРТƲКАƵƲ: 
�. Российский лǪт-

чик, Герой Советского 
Союза, участник экс-

педиции по спасению 
mЧелюскина}. 2. Стяг. 
�. Рассказ Михаила 
ǂолохова. 4. В этом 
архитектурном стиле 
построен храм ƿриста 
Спасителя в Москве. �. 
mНедаром помнит 
всяȐ Про день Бороди-
на�} ��. ƪтомоход mРос-
сия} по своему пред-
назначению. ��. Музы-
кант, играющий на 
русском музыкальном 

инструменте. �2. Пра-
вославный храм. �4. В 
���2 году ��­летний 
крестьянин Матвей 
Кузьмич Кузьмин по-
вторил его подвиг. ��. 
Ƹдним из наиболее 
авторитетных против-
ников продажи ƪля-
ски СоединǪнным 
ǂтатам был этот ƾер-
динанд Петрович. ��. 
mКто тебя выдумал, 
звǪздная.."} 2�. Ƹн был 

единственным чело-
веком в СССР, которо-
му разрешили сфото-
графироваться на па-
спорт в головном убо-
ре. 24. Русский зодчий, 
создавший совместно 
с зодчим Постником 
храм Василия Блажен-
ного. 25. ƾортуна по­
русски. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




