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Ñòðîèòåëè îáåùàþò çàâåðøèòü ðåêîíñòðóêöèþ  
äî êîíöà ýòîãî ãîäà

В 
Симферополе на 
улице Декабристов 
продолжается 

второй этап реконструк-
ции регионального 
спортивно-тренировочно-
го центра «Крым-Спорт».

На  данный  момент  в  пол-
ном  объёме  выполнен  каркас 
здания  для  крытого  спортив-
ного  комплекса  с  трибунами 
на  1000  зрителей,  сделано 
усиление  фундаментов,  ко-
лонн,  стен  методом  торкрети-
рования,  установлены  окон-
ные  блоки,  продолжаются  ра-

боты  по  разводке  внутренних 
сетей связи и вентиляции.
В целом в здании бывшего 

спорткомплекса «Динамо» об-
щей  площадью  более  12  ты-
сяч  метров  запроектирован 
универсальный крытый спорт-
зал  для  соревнований  и  тре-
нировочных  занятий  по  раз-
ным видам единоборств, худо-
жественной  гимнастике,  во-
лейболу и баскетболу с трибу-
нами,  зал  тяжёлой  атлетики. 
Отдельно  выделены  блоки  с 
комнатами  отдыха  для  спорт-
сменов, административные, 
тренерские,  раздевалки  и  ду-
шевые помещения.

Напомним,  работы  по  ре-
конструкции первого этапа ре-
гионального  спортивно-трени-
ровочного  центра  «Крым-
Спорт»  завершены  в  декабре 
2019 года. Сметная стоимость 
реконструкции  первого  этапа 
объекта  составила  порядка 
331  млн  рублей.  В  целом  ре-
конструкция  всего  спортком-
плекса  составляет  более  1 
млрд рублей.
Продолжается  благо-

устройство  прилегающей 
территории  после  того,  как 
рядом  со  спорткомплексом 
снесли  самовольные  по-
стройки.

В  отремонтированном  в 
рамках  первого  этапа  рекон-
струкции спортивном зале для 
художественной  гимнастики 
будут  заниматься  более  300 
юных  граций,  в  том  числе 
сборная Крыма по этому виду 
спорта.  В  ходе  капитального 
ремонта в зале полностью за-
менили  пол,  окна,  подготови-
ли  стены  и  всё  необходимое 
оборудование.
Реконструкцию  всего  ком-

плекса  планируется  завер-
шить к концу 2020 года, а сда-
ча  объекта  в  эксплуатацию 
намечена на 2021 год.

Андрей НОВОХАТЬКО.

Издаётся с 6 июля 1934 года

№ 15 (20752)

Четверг, 

30
января 

2020 года 

КОРОТКО  >>> 

ЦИФРА  >>> 

868  
íîâîðîæä̧ííûõ
и  287  новых  супружеских  пар  появи-
лось с 14 по 25 января на полуострове. 
Зарегистрировано  почти  одинаковое 
количество мальчиков и девочек – 446 
и 422. Также за минувшие две недели в 
Крыму родилось 11 двоен.

Превентивные меры

МОСКВА. Президент России Владимир 
Путин  поставил  задачу  минимизиро-
вать  человеческие  потери  от  распро-
странения пневмонии, вызванной коро-
навирусом. Об этом он заявил на сове-
щании  о  мерах  по  предупреждению 
распространения  коронавируса  в  Рос-
сии.  Владимир  Путин  напомнил,  что 
российское  правительство  уже  выра-
ботало  ряд  превентивных  мер  по  не-
распространению этого вируса в стра-
не. По последним данным, число забо-
левших в Китае достигло шести тысяч, 
умерли 132. 

Или верните деньги

АНКАРА.  Президент  Турции  Реджеп 
Тайип Эрдоган заявил в среду, что Со-
единённые  Штаты  должны  либо  пере-
дать  республике  приобретённые  ис-
требители пятого поколения F-35, либо 
вернуть за них деньги.  Турция способ-
на найти замену американским истре-
бителям  у  какой-либо  другой  страны 
или  наладить  производство  собствен-
ных  машин.    Эрдоган  вновь  подтвер-
дил,  что  Турция  не  намерена  отказы-
ваться  от  российских    С-400,  назвав 
контракт  об  их  приобретении  «завер-
шённым делом».

СКАЗАНО  >>> 

 Город стремится  к  тому,  чтобы 
муниципальный  перевозчик  всё-таки 
преобладал  в  количестве  подвижного 
состава.  Город  выразил  свою  потреб-
ность в количестве 100 единиц средне-
го класса. После оптимизации мы пла-
нируем, и, думаю, так и получится, что 
муниципальный  перевозчик  будет  за-
нимать  не  менее  60%  парка  обще-
ственного транспорта».

Начальник управления  
транспорта и связи  

администрации Симферополя 
Анастасия ВОЛКОВА.
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После первого этапа реконструкции комплекс уже готов принимать юных спортсменов. Фото: Лидия ВЕТХОВА
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Законы февраля.  
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА2   ГЛАВНОЕ

 ТЕМА  ДНЯ

 АКЦИЯ

Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

62.8299

69.2260

42.4165

37.0350

13.1306

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал

Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 

Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 

Сингапурский доллар

Таджикский сомони (10)

Турецкая лира

Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

29.5004

35.3931

14.9321

20.5447

53.3556

92.6285

88.0900

16.4940

47.6056

89.9276

90.5761

35.6988

14.4789

17.9771

68.6351

16.1895

86.4690

46.2767

64.7931

10.5735

65.8180

25.4287

81.7605

27.4199

65.2283

64.7731

43.0189

57.6553

Центральный банк Российской Федерации установил с 30.01.2020 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

ВЕСТИ ЮФО   >>>  

Никто не забыт

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ. Ленинградским бло-
кадникам,  которые  сегодня  живут  на  Украине, 
предложат отдохнуть в санаториях Краснодар-
ского  края.  Об  этом  сообщили  в  пресс-службе 
администрации края. Вопрос о том, что многие 
люди, пережившие блокаду Ленинграда и живу-
щие сегодня на Украине, оказались забыты, был 
поднят накануне на встрече губернатора Вени-
амина Кондратьева с жителями блокадного Ле-
нинграда. «Наши предки боролись за одну По-
беду, за нашу общую свободу. Мы приняли ре-
шение  пригласить  поправить  своё  здоровье  в 
санаториях Краснодарского края блокадников, 
которые живут на Украине. Мы готовы их встре-
чать  и  размещать,  у  региона  для  этого  доста-
точно возможностей. Окажем им всё необходи-
мое  внимание,  которого  они  достойны»,  –  зая-
вил губернатор.

«Вяз» в помощь

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ. Муниципальный 
Центр компетенций по вопросам городской сре-
ды «Вяз» создан в Волгограде. Новое учрежде-
ние станет площадкой для разработки и обсуж-
дения  городских  проектов  с  активной  молодё-
жью, в том числе студентами-архитекторами. В 
центре  предполагается  работа  над  планами 
благоустройства  городских  общественных  про-
странств.  Молодые  архитекторы  займутся  раз-
работкой и экспертизой дизайн-проектов, в том 
числе поступающих в муниципалитет от органи-
заций  и  граждан.  Кроме  того,  в  центре  будут 
организовывать  общественное  обсуждение  во-
просов развития городских территорий, что по-
зволит получать обратную связь. 

Не словом, а делом

РОСТОВСКАЯ  ОБЛАСТЬ.  Власти  Ростовской 
области  в  2019  году  обеспечили  комфортным 
жильём  243  ветерана  Великой  Отечественной 
войны. Об этом сообщили в управлении инфор-
мационной  политики  региона.  «В  2019  году  в 
федеральном бюджете для Ростовской области 
было  предусмотрено  382  млн  рублей,  за  счёт 
которых  243  ветерана  обеспечены  жильём»,  – 
отметил министр строительства, архитектуры и 
территориального  развития  региона  Сергей 
Куц.  По  информации  чиновника,  за  пять  лет 
льготное жильё на Дону получили почти две ты-
сячи ветеранов.

Привет из прошлого

СЕВАСТОПОЛЬ. Рабочие в Севастополе наш-
ли трамвайные рельсы при проведении рекон-
струкции улицы Большой Морской. Они распо-
лагаются в районе площади Лазарева. Об этом 
заявила заместитель начальника Севнаследия 
Ирина  Масликова.  «Предположительно,  мы 
здесь видим трамвайные рельсы. Точнее смо-
гут сказать археологи после детального изуче-
ния, – рассказала она. – Работы на участке, где 
обнаружена  находка,  будут  приостановлены, 
участок будет ограждён на время проведения 
исследований». Подрядной организации пред-
стоит  заключить  договор  со  специализи-
рованной  организацией,  которая  могла  бы 
проанализировать находку. В Севастополе с 
1898 по 1941 год существовала трамвайная 
система. В годы Великой Отечественной во-
йны она была разрушена и потом не восста-
навливалась.

Â íà÷àëå áîëüøîãî ïóòè
Â Êðûìó îáñóäèëè ïîïðàâêè ê Êîíñòèòóöèè, 
ïðåäëîæåííûå ïðåçèäåíòîì 

В 
чера в крымской столице 
прошло расширенное 
заседание совета Обще-

ственной палаты РК. Оно было 
посвящено главной на сегод-
няшний день теме – тезисам, 
прозвучавшим в послании 
президента Федеральному 
Собранию. Корреспондент 
«Крымской газеты» тоже 
участвовала в обсуждении.

Во время своего традиционного об-
ращения  к  Федеральному  Собранию 
Владимир  Путин  предложил  внести 
ряд поправок в Основной закон. В част-
ности,  закрепить  в  Конституции  регу-
лярную индексацию пенсий и МРОТ не 

ниже  прожиточного  минимума.  Расши-
рить полномочия верхней и нижней па-
лат  парламента.  Уточнить,  что  одно  и 
то  же  лицо  не  может  занимать  долж-
ность  Президента  РФ  более  двух  сро-
ков и так далее. Сейчас во всех уголках 
страны проходят обсуждения грядущих 
изменений  в  Основной  закон.  И  Крым 
не  стал  исключением.  Общественная 

палата  РК  обсудила  и  одобрила  пред-
ложенные  президентом  поправки,  со-
чтя их «своевременными».
–  Речь  идёт  не  о  принятии  новой 

Конституции, а о поправках к действую-
щему  документу,  –  сразу  подчеркнул 
присутствовавший на мероприятии пре-
зидент  общероссийской  обществен-
ной  организации  малого  и  среднего 
предпринимательства  «Опора  Рос-
сии» Александр Калинин.
Депутат  Государственной  Думы 

России от Крыма Константин Бахарев 
в свою очередь отметил, что внесение 
поправок  в  основной  документ  –  про-
цесс  длительный  и  непростой.  Ведь 
вслед за Конституцией придётся пере-
сматривать  десятки  федеральных  за-
конов.  Народный  избранник    уверен, 
что инициированные Владимиром Пу-

тиным  изменения  благотворно  отра-
зятся на уровне жизни россиян, а так-
же  поспособствуют  укреплению  суве-
ренитета  страны  и  дальнейшему  раз-
витию её политической системы.
Некоторые  участники  обсуждения 

предложили дополнить президентские 
инициативы собственными. Так, в зале 
прозвучала  идея  закрепить  проведе-

ние  индексации  пенсий  военным  пен-
сионерам в январе (сейчас она прохо-
дит в октябре). 
Член  Общественной  палаты  РК 

Александр Аматуни озвучил необходи-
мость  пересмотра  подхода  к  расчёту 
прожиточного минимума. А его колле-
га  Андрей  Мальгин  предложил  закре-
пить  в  Конституции  РФ  положение  о 
поддержке  и  защите  соотечественни-
ков, живущих в других странах.
По  итогам  слушаний  участники 

мероприятия приняли обращение Об-
щественной палаты РК к жителям Кры-
ма и гражданам России.
«Полагаем,  что  настоящая  пози-

ция президента по вопросам повыше-
ния  доходов  населения,  демографии, 
образования,  здравоохранения  и  во-
енной сферы – бесспорна и достойна 
высокой  оценки  всего  гражданского 
общества.  Предложения  по  внесению 
изменений  в  Конституцию  страны 
сформулированы  своевременно  и,  в 
случае  их  принятия,  послужат  даль-
нейшей  демократизации  обществен-
ного  и  государственного  устройства, 
станут  надёжной  преградой  для  про-
никновения  во  власть  людей  случай-
ных и радеющих только лишь о своём 
благополучии», – сказано в документе.
Напомним,  окончательную  судьбу 

конституционных поправок решит все-
народное голосование. Его точная да-
та пока не известна.

Мария САВИНА.

По итогам слушаний участники мероприятия 
приняли обращение Общественной палаты РК 
к жителям Крыма и гражданам России

Масштабное доброволь-
ческое  мероприятие  в  рам-
ках  Всероссийской  патрио-
тической  акции  «Снежный 
десант  РСО»  проходит  с  29 
января  по  8  февраля.  Про-
водится  она  при  поддержке 
Государственного  комитета 
молодёжной  политики  РК.  В 

«Снежном  десанте  РСО»  
участвуют  бойцы  студенче-
ских отрядов со всей страны. 
Акция  направлена  на  благо-
устройство  населённых  пун-
ктов,  оказание  помощи  лю-
дям  преклонного  возраста, 
детям  и  ветеранам  Великой 
Отечественной войны. А так-

же  –  профориентационную 
работу со старшеклассника-
ми  в  школах  для  определе-
ния их будущего профессио-
нального выбора, популяри-
зацию  добровольчества  и 
пропаганду  трудовой  дея-
тельности среди школьной и 
студенческой молодёжи. 
В  2020  году  «Снежный 

десант РСО» входит в пере-
чень  основных  мероприя-
тий,  приуроченных  к  Году 

памяти  и  славы  в  Россий-
ской Федерации. Пять отря-
дов Крымского студенческо-
го  десанта  объединяют  120 
человек.  Они  будут  рабо-
тать  в  Красноперекопском, 
Красногвардейском,  Бело-
горском,  Симферопольском 
районах,  а  также  в  Армян-
ске,  Алуште,  Белогорске, 
Красноперекопске,  Симфе-
рополе и Ялте.
Кристина КУРОЧКИНА.

«Ñíåæíûé 
äåñàíò» 

В 
чера в Симферополе стартовала Респу-
бликанская патриотическая трудовая 
акция «Крымский студенческий десант 

РСО». Бойцам студенческого десанта торже-
ственно вручили путёвки для осуществления 
трудовой деятельности в регионах 
полуострова. 

Участники «Снежного десанта» получили путёвки для работы 
в своих регионах. Фото: Наталья СОМОВА
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СОЗДАН НАРКОМВОД
1931 год – ЦИК и СНК СССР приняли постановление «Об обра-
зовании  Народного  комиссариата  водного  транспорта  Союза 
СССР» (Наркомвод), на основании которого от НКПС отделились 
морской и речной транспорт и всё портовое хозяйство. Первым 
народным  комиссаром  водного  транспорта  назначен  Николай 
Янсон, в прошлом моряк торгового флота.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ >>>

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КАТАСТРОФА В РУМЫНИИ
2000  год  –  на  заводе  румыно-австралийской 
компании  «Аурул»  произошёл  выброс  в  Дунай 
более  100  тыс.  кубометров  тяжёлых  металлов. 
Тогда было выловлено более 100 тонн мёртвой 
рыбы,  а  катастрофу  окрестили  «вторым  Черно-
былем».

q КРЫМСКИЙ  ВЗГЛЯД
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Шалость в радость

ТАйВАНь.  Жительницу  Тайваня  от  смер-
тельного  коронавируса  нового  типа,  кото-
рый свирепствует в Китае, спасла её собака 
по  кличке  Коми.  По  словам  женщины,  пёс 
изорвал её загранпаспорт накануне поезд-
ки  в  город  Ухань,  который  ныне  является 
эпицентром  распространения  смертельно-
го заболевания. «Спасибо, что ты снова за-
щитил меня. Мне так повезло встретить те-
бя,  мой  маленький»,  –  написала  женщина 
на своей странице в Facebook.

И имя стало глаголом

ВЕЛИКОбРИТАНИЯ.  В  английском  язы-
ке появился  глагол  to  Meghan  Markle,  а 
означает  он  «ценить  своё  психическое 
здоровье  настолько,  чтобы  найти  в  себе 
силы  оставлять  неблагоприятную  среду, 
комнату  или  ситуацию,  где  к  тебе  отно-
сятся токсично». Как известно, именно так 
сделала  герцогиня  Сассекская,  которая 
вместе с мужем переехала в Канаду и от-
казалась от королевских титулов. Британ-
ская  газета  The  Guardian  составила  спи-
сок  ситуаций,  в  которых  можно  употре-
блять слово «меганмарклить». Во-первых, 
с  его  помощью  можно  отказаться  от  со-
вместного похода в бар с нежелательны-
ми последствиями наутро. И даже в рабо-
те  вам  поможет  выражение  to  Meghan 
Markle – как только вам надо будет объ-
яснить свой уход из компании, в которой, 
по вашему мнению, вас не ценили.

Унитаз – на память

США. В США на аукционе продали мебель 
и предметы из номера гостиницы в бывшем 
казино Golden Nugget в Атлантик-Сити, где 
жил  певец  Фрэнк  Синатра.  Глава  казино 
Стив Винн собрал коллекцию со всего мира 
для  оформления  огромного  номера  люкс 
площадью  более  550  квадратных  метров 
для  любимого  исполнителя.  Там  никому, 
кроме него, не разрешали останавливаться. 
После  смерти  певца  номер  закрыли.  Осо-
бый интерес на торгах вызвали унитазы, ко-
торые для певца привезли из Италии. Один, 
с  позолоченной  крышкой,  ушёл  с  молотка 
за 4250 долларов, а мраморный с золоты-
ми  ободками  –  за  1800  долларов.  Также 
были  проданы  мини-рояль,  за  который  не-
известный покупатель выложил 7 тыс. дол-
ларов,  часы  Синатры  (13  тыс.  долларов), 
фонтанчик из номера работы Энида Яндел-
ла  (33  тыс.  долларов)  и  другие  предметы, 
связанные с легендарным певцом. 

Старше пирамид

ЕГИпЕТ.  В  Южном  Синае  обнаружили 
«коллекцию» наскальных рисунков, самые 
древние  из  которых  были  созданы  12  ты-
сяч лет назад – задолго до воцарения пер-
вых  фараонов  и  строительства  пирамид. 
Они сохранились в труднодоступной пеще-
ре  в  60  километрах  от  города  Серабит-
эль-Хадим.  Историческую  находку  сделал 
некий «искатель приключений» и сразу же 
уведомил об этом специалистов. Они при-
были на место и обнаружили серию цвет-
ных изображений как на потолке, так и на 
дне пещеры.

ВОКРУГ СВЕТА   >>>  

И 
теперь он перешёл в 
стадию распределения 
обязанностей между 

вице-премьерами. Именно 
этому было посвящено совеща-
ние главы кабмина Михаила 
Мишустина со своими замести-
телями в минувший вторник,  
28 января.

Напомним, что в подчинении нового 
премьер-министра  девять  заместите-
лей, включая первого вице-премьера и 
руководителя  аппарата  правительства. 
И  вот  как,  по  мнению  Михаила  Мишу-
стина,  будет  выглядеть  сфера  ответ-
ственности каждого из них. 
l  Андрей  Белоусов, первый  за-

меститель,  займётся  координацией 
разработки  основных  направлений  со-
циально-экономического развития, фи-
нансовой и денежно-кредитной полити-
ки. Он также будет отвечать за резуль-
тативность бюджетных расходов, влия-
ние  бюджета  и  налогов  на  ускорение 
темпов экономического роста. К его ве-
дению  также  относятся  национальные 
проекты,  инвестиционная  политика, 
формирование  тарифов,  интеллекту-
альная собственность, внешняя торгов-
ля,  противодействие  санкциям,  есте-
ственные  монополии  и  антимонополь-
ная  политика.  Кроме  того,  за  Андреем 
Белоусовым  закреплена  государствен-
ная  политика  в  области  транспорта. 
Соответственно,  первый  вице-премьер 
выступит  куратором  и  координатором 
Минэкономразвития,  Минтранспорта, 
ФАС,  Росаккредитации,  Росстата,  Рос-
патента,  Госавтодорнадзора,  Росавиа-
ции,  Росавтодора,  Росжелдора  и  Рос-
морречфлота,  госкомпании  «Россий-
ские автомобильные дороги» и Россий-
ского экспортного центра.
l  Дмитрий  Григоренко,  руково-

дитель  аппарата  правительства, 
станет  курировать  разработку  бюдже-
та,  проведение  налоговой  и  торговой 
политики,  управление  государствен-
ным долгом. Ещё одна задача – вместе 
с  первым  вице-премьером  обеспечи-
вать общий контроль над реализацией 
нацпроектов.  Также  он  будет  следить 
за эффективностью работы федераль-
ных ведомств.
l Виктории Абрамченко предписа-

но курировать государственную политику 
в области сельского хозяйства и аграрно-
промышленного  комплекса,  сферу  зе-
мельных отношений, гражданский оборот 
недвижимости,  государственный  када-
стровый  учёт  объектов  недвижимости, 
государственную  регистрацию  прав  на 

недвижимое  имущество  и  сделок  с  ним. 
Помимо  этого,  она  возьмётся  за  коорди-
нацию работы по нацпроекту «Экология», 
а также в сферах природопользования и 
охраны  окружающей  среды,  экологиче-
ского  надзора.  Исходя  из  данного  функ-
ционала,  Виктория  Абрамченко  будет 
присматривать  за  Минсельхозом,  Мин-
природы,  Росреестром,  Россельхознад-
зором,  Росгидрометом,  Росприроднадзо-
ром,  Росводресурсами,  Рослесхозом, 
Росрыболовством и Роснедрами.
l  Юрий  Борисов  будет  связан  со 

всем,  что  относится  к  вопросам  разви-
тия оборонно-промышленного комплек-
са,  обеспечения  национальной  оборо-
ны  и  выполнения  государственного 
оборонного  заказа,  космической  отрас-
ли. Кроме того, ему поручено занимать-
ся  отечественной  промышленностью  и 
топливно-энергетическим комплексом.
l  Татьяна  Голикова отвечает  за 

социальные  вопросы.  К  её  обязанно-
стям  отнесены  государственная  поли-
тика  в  сфере  социального  развития, 
занятости и трудовых отношений. Голи-
кова также курирует нацпроекты в сфе-
ре здравоохранения, образования и на-
уки, занимается госполитикой в области 
оборота лекарств. Она будет следить за 
состоянием  пенсионного  и  других  вне-
бюджетных фондов.
l  Алексей  Оверчук  займётся  по-

литикой в сфере международных отно-
шений  и  интеграцией  в  Евразийский 
экономический союз (ЕАС), а если точ-
нее,  то  координацией  работы  феде-
ральных ведомств по вопросам участия 
России  в  Евразийском  экономическом 
союзе и сотрудничества в СНГ.
l Юрий Трутнев выступит курато-

ром  Дальнего  Востока  и  Арктики.  То 
есть согласно его поручениям будут ре-
шаться вопросы государственной поли-

тики  в  области  комплексного  социаль-
но-экономического развития и повыше-
ния  инвестиционной  привлекательно-
сти  субъектов  РФ,  входящих  в  состав 
Дальневосточного федерального округа 
и  Арктической  зоны  России.  Помимо 
этого, Юрий Трутнев будет курировать и 
Северный Кавказ. 
l  Марат  Хуснуллин  возьмёт  на 

себя  жилищную  политику,  сферу  ЖКХ, 
вопросы ипотечного кредитования, раз-
витие дорожной сети, регионов и муни-
ципалитетов.  Он  также  курирует  нац-
проект в сфере экологии в части феде-
ральных  проектов  «Чистая  вода»  и 
«Оздоровление реки Волги». Кроме то-
го,  он  займётся  таким  направлением, 
как  социально-экономическое  сотруд-
ничество с Абхазией и Южной Осетией. 
Особо  отметим,  что  в  ведении  Марата 
Хуснуллина – Республика Крым и Кали-
нинградская область.
l Дмитрий Чернышенко займётся 

кураторством  цифровой  экономики  и 
инноваций, связи и СМИ, а также куль-
туры,  туризма  и  спорта.  Соответствен-
но, на нём замкнётся реализация наци-
ональных  программ  «Цифровая  эконо-
мика»,  «Культура»,  федерального  про-
екта  «Спорт  –  норма  жизни»  и  нацио-
нального проекта «Демография». Он же 
будет  отвечать  за  государственное  ре-
гулирование в таких сферах, как совре-
менная культура и кинематография, со-
хранение культурного наследия России. 
По  спортивной  линии  под  отдельным 
кураторством Дмитрия Чернышенко бу-
дет находиться взаимодействие с меж-
дународными  и  всероссийскими  спор-
тивными  общественными  организация-
ми,  проведение  особо  значимых  спор-
тивных мероприятий и взаимодействие 
с религиозными организациями.

Никита ПЕТРОВ.

Âèöå-ïðåìüåðàì  
«íàðåçàëè» ôðîíò ðàáîò
Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè  
ïðîäîëæàåòñÿ 

Совещание Правительства РФ под руководством премьер-министра Михаила Мишустина.  
Фото: пресс-служба Правительства РФ
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1900, ИСААК ДУНАЕВСКИЙ
Советский композитор и дирижёр, му-
зыкальный  педагог.  Автор  11  оперетт 
и 4 балетов, музыки к нескольким де-
сяткам кинофильмов, множества попу-
лярных советских песен, народный ар-
тист РСФСР.

1923, ЛЕОНИД ГАЙДАЙ
Советский и российский кинорежиссёр, актёр, 
сценарист.  Народный  артист  СССР.  Лауреат 
государственной  премии  РСФСР  имени  бра-
тьев Васильевых (1970). Первые работы, кото-
рые  принесли  известность,  –  «Пёс  Барбос  и 
необычный кросс» и «Самогонщики».

1938, ИСЛАМ КАРИМОВ
Советский  и  узбекский  государственный  и 
политический  деятель,  первый  президент 
Республики Узбекистан с момента обретения 
страной  независимости  в  1991  году  вплоть 
до  своей  смерти  в  2016  году.  В  1990-1992 
годах – глава правительства Узбекистана.

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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ВЕСТИ   >>>  

Депутатская этика

БАхчИСАРАЙ.  Бахчисарайский  депутат,  член 
комитета  горсовета  по  вопросам  обеспечения 
законности, правопорядка, охране прав, свобод 
и законных интересов граждан получил по ре-
шению местного суда 1,5 года лишения свобо-
ды с испытательным сроком на два года за по-
пытку присвоить чужой дом. Знакомый предло-
жил депутату пожить в доме своего друга, кото-
рый  уехал  в  Москву.  Жилец  решил  завладеть 
муниципальным  участком,  на  котором  был  по-
строен  дом.  Подал  в  МФЦ  документы  для 
оформления  права  собственности,  среди  кото-
рых было поддельное решение сессии горсове-
та о передаче земли в частную собственность. 

Заявка на двор

ЯЛтА. Горадминистрация Ялты призвала го-
рожан с 1 февраля до 1 мая подавать заявки 
на благоустройство дворовых территорий, ко-
торое будет производиться в текущем году. К 
заявке необходимо приложить дизайн-проект 
благоустройства  дворовой  территории.  Луч-
шие  предложения  войдут  в  муниципальную 
программу  формирования  современной  го-
родской среды.
–  Эта  программа  реализуется  на  территории 
муниципального  образования  с  2018  года,  – 
уточняет замначальника департамента по во-
просам ЖКХ Ялты Вадим Рымарь.

Финальный участок

СИМФЕРОпОЛьСКИЙ РАЙОН.  Компания 
«ВАД» начала строительство основного хода 
«Тавриды» возле села Мазанка под Симферо-
полем.
– Этот отрезок автодороги является послед-
ним,  где  ещё  не  уложен  асфальтобетон  на 
участке от Керчи до Симферополя, – сообщил 
пресс-секретарь  крымского  строительного 
управления  АО  «ВАД»  (генеральный  подряд-
чик строительства трассы) Григорий Назаров. 

На уровень выше

КЕРчь. По информации Минздрава Крыма, в 
керченской городской больнице завершает-
ся капитальный ремонт на первом этаже хи-
рургического  корпуса.  По  данным  админи-
страции  учреждения,  проводится  активная 
подготовка помещений для перевода приём-
ного  отделения  с  цокольного  на  первый 
этаж.  Перевод  планируется  завершить  до 
апреля  2020  года,  после  окончания  благо-
устройства  территории,  сообщает  руковод-
ство больницы.

Âûåçäíîé ïðȩ̀ì 
ïåðåíåņ̃í

Выездной  приём  граждан  министром 
внутренней  политики,  информации  и  связи 
Республики  Крым  Сергеем  Зыряновым  в 
Алупке  будет  перенесён.  О  дате  и  времени 
приёма будет сообщено дополнительно. Ра-
нее он был назначен на 30 января 2020 года.

Áåç îñòàíîâêè
Êòî äîëæåí ïëàòèòü çà ýêñïåðòèçó ëèôòîâ

Íàæìè íà êíîïêó

Напомним,  что  по  российскому  за-
конодательству срок службы лифта – 25 
лет. По истечении этого срока требуется 
замена на новый. Единственный способ 
продлить  его  срок  службы  –  провести 
экспертизу,  которая  определит  остаточ-
ный ресурс каждого узла лифта. Мы пом-
ним  трагедию,  всколыхнувшую  весь  по-
луостров, когда в марте 2018 года роко-
вое  событие  оборвало  жизнь  молодой 
женщины  и  её  грудного  ребенка.  Они 
погибли в кабине лифта в симферополь-
ской девятиэтажке на ул. Балаклавской. 
Сегодня  у  многих  опять  возникает  во-
прос:  кто  должен  платить  за  экспертизу 
устаревшего оборудования?
Пресс-секретарь администрации 

Симферополя  Андрей  Черниченко 
сообщает:
– В жилом доме на ул. Г. Сталингра-

да, 35, лифты эксплуатируются 37 лет. 
В  соответствии  с  заключением 

«Инжтехлифт» от 2016 года эксплуата-
ция  лифтов  возможна  до  15  февраля 
2020 года.
В  МУП  «Железнодорожный  жил-

сервис»  разъясняют,  что  в  этом  году 
уже  заменили  39  лифтов,  а  предстоит 
замена ещё 114 устаревших.
Жилищный  кодекс  РФ  гласит,  что 

решение о проведении работ по ремон-

ту  или  замене  лифта  принимают  соб-
ственники помещений на общем собра-
нии. Это собрание решает в том числе, 
какой  источник  финансирования  будет 
использован для выполнения эксперти-
зы и для ремонта, замены лифта. Ведь 
лифт  входит  в  состав  общего  имуще-
ства МКД, поэтому за его состояние от-
вечают собственники помещений в этом 
доме (ч. 1 ст. 39 ЖК РФ). 

Äî ìèëëèîíà ðóáëåé 
øòðàôà

«Крымская газета» уточнила, поче-
му  жители  должны  собирать  дополни-
тельные средства на экспертизу, если в 
тарифных  документах  МУПа  в  размер 
квартирной  платы  определённой  кате-
гории  домов  уже  заложена  плата  за 
техобслуживание, ремонт лифтов и их 
периодическое  освидетельствование. 
Начальник  производственно-техни-
ческого  отдела  МУП  «Железнодо-
рожный  жилсервис»  Людмила  Зем-
ляная объясняет:
– У нас заключён договор с «Крым-

стройлифтом», по которому они обслу-
живают лифты. Туда входят регламент-
ные работы текущего характера, мелкий 
ремонт, не требующий дополнительных 
затрат.  И  делаем  ежегодное  освиде-
тельствование  лифтов,  которое  входит 

в  тариф  по  квартплате  как  «периодич-
ка».  Эти  затраты  заложены  в  размер 
квартплаты. Однако затраты на полное 
техническое  освидетельствование  не 
входят.  Если  нет  полного  техосвиде-
тельствования,  а  управляющая  компа-
ния  эксплуатирует  лифты,  ей  грозят 
штрафные санкции вплоть до лишения 
лицензии. А штрафные санкции начина-
ются от 300 тыс. до 1 млн рублей.
Мы  обязаны  оповестить  жильцов, 

что данные работы они должны сделать 
в обязательном порядке, а для этого на-
до  определить  источник  финансирова-
ния:  либо  за  счёт  остатка  денежных 
средств  на  счету  дома,  либо  за  счёт 
увеличения  размера  платы,  если  нет 
остатка  денежных  средств.  Если  жиль-
цы на общем собрании не придут к об-
щему  решению,  из  какого  источника 
финансировать полное техническое ос-
видетельствование лифтов, то по зако-
нодательству  эта  проблема  должна 
быть решена так – лифты мы должны в 
назначенный срок отключить.
По  данным  Регионального  фонда 

капремонта  многоквартирных  домов,  у 
65% лифтов во всем Крыму в 2020 году 
истекает  нормативный  срок  службы. 
Сегодня лифты закупают за счёт фонда 
капитального ремонта и на бюджетные 
средства. 

Ольга НАГОРНАЯ.

В 
Симферополе на многоквартирных домах, обслуживаемых 
МУП «Железнодорожный жилсервис», появились объявле-
ния о том, что жителям придётся определиться с источни-

ком финансирования таких работ, как полное техосвидетельство-
вание лифтов в их домах. Как пример, в доме на ул. Героев 
Сталинграда, 35, жильцам придётся собрать минимум 18 тыс. 
рублей, чтобы их лифты не были остановлены. 

СПРАВКА  «КРЫМСКОЙ  
ГАЗЕТЫ»   >>>  

Пресс-служба  Регионального  фон-
да  капремонта  многоквартирных 
домов  разъясняет,  что,  согласно 
постановлению  Совмина  РК  от  13 
мая 2019 года № 256 «Об утверж-
дении Порядка установления необ-
ходимости проведения капитально-
го  ремонта  общего  имущества  в 
многоквартирном доме», вы може-
те ускорить срок капитального ре-
монта любого конструктивного эле-
мента в вашем доме, в том числе и 
замену  лифтового  оборудования, 
действуя по следующей схеме. 
1.  Провести  общее  собрание  соб-
ственников, где принять решение хо-
датайствовать о перенесении сроков 
замены лифтового оборудования. 
2.  Сделать  техническую  экспертизу 
лифта (на средства собственников). 
3. С пакетом документов, указанных 
в постановлении, обратиться в мест-
ные органы власти, которые напра-
вят  ваше  ходатайство  в  Министер-
ство  жилищно-коммунального  хо-
зяйства,  где  и  будет  принято  реше-
ние  о  возможном  включении  работ 
по замене лифтового оборудования 
в ваших домах в актуализированный 
краткосрочный  план  капитального 
ремонта на ближайшие годы. 
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qЗАКОНЫ  ФЕВРАЛЯ ПРОИСШЕСТВИЯ/ 
КРИМИНАЛ   >>>  

Антон Перезимник
Верующие православной церкви в этот день чтут 
память преподобного Антония Великого, Дымско-
го. День Антона Перезимника называли ещё днём 
Антонины-половины. И то, и другое означало, что 
половина зимы позади, а впереди уже светит вес-
на. Правда, тёплой погоде в этот день верить не 

советовали.  Принято  было  печь  толокняные  ко-
лобки,  которые  символизировали  солнце.  Для 
этого толокно соединяли с пшеничной мукой, до-
бавляли  сливочное  масло,  яйца  и  соль.  Всё  это 
смешивали с молоком и, замесив тесто, лепили из 
него небольшие булочки. Также на Антона Пере-
зимника следовало отваживать порчу. 

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

Приметы: 

– Если на Антония Перезимника потеплело, то весна 
придёт рано.
– Если в этот день солнце выглянуло после 12 часов, 
то весна будет ранней.
–  Родившиеся  30  января  отличаются  неуемной  весёло-
стью. Носить им следует александрит или хризоберилл.a
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Попил водички

В  Симферополе  полиция  задержала 
подозреваемого в ограблении пенсионе-
ра на сумму более 1,5 млн рублей. 
Оказалось, что подозреваемый познако-

мился с пенсионером и произвёл на него при-
ятное  впечатление.  Позже  обманным  путём 
он  проник  в  жилище  мужчины,  с  целью  от-
влечь  внимание  попросил  принести  стакан 
воды.  Когда  наивный  хозяин  отправился  за 
водой, вор схватил стоящую в прихожей бор-
сетку  и,  несмотря  на  крики  потерпевшего, 
скрылся.  В  борсетке  лежали  деньги  от  про-
дажи дачи.
Позже была установлена личность подо-

зреваемого  в  ограблении  пожилого  симфе-
ропольца.  Им  оказался  ранее  не  судимый 
31-летний  гражданин,  который  был  объяв-
лен во всероссийский розыск. Спустя некото-
рое время его задержали.

Погрозил канцелярским 
ножичком

В  полицию  Феодосии  поступило  со-
общение о нападении на офис микрозай-
мов. 
Грабитель вошёл в помещение финансо-

вой  организации  с  ножом  и  потребовал  от 
работников  отдать  ему  имеющуюся  налич-
ность.
Одна из сотрудниц достала из-под сто-

ла бумажный конверт с деньгами, мужчи-
на  его  выхватил  и  скрылся.    В  конверте 
были  купюры  достоинством  100  и  50  ру-
блей  общей  суммой  3000  рублей.  Поли-
цейские в короткие сроки установили лич-
ность подозреваемого и задержали его – 
это  32-летний  ранее  неоднократно  суди-
мый  житель  Краснодара,  находившийся  в 
федеральном  розыске  по  подозрению  в 
угоне автомобиля. В ходе осмотра жилища 
злоумышленника  полицейские  выявили  и 
предполагаемое  орудие  преступления  – 
канцелярский нож.

С игрушечным наперевес

Сотрудники уголовного розыска кер-
чи  задержали  местных  жителей,  подо-
зреваемых в разбое. 
Угрожая  игрушечным  пистолетом,  они 

отобрали  мобильный  телефон  и  борсетку  у 
прохожего.  Злоумышленниками  оказались 
29  и  25-летние  керчане.  Мобильный  теле-
фон  подозреваемые  сдали  в  ломбард,  а 
борсетку выбросили.
А спустя некоторое время потерпевшему 

на электронную почту стали приходить уве-
домления о том, что кто-то пытается войти в 
его электронный кошелёк. Электронная пла-
тёжная  система  была  привязана  к  номеру 
мобильного телефона и почтовому сервису. 
Мужчина  понял,  что  его  мобильный  нахо-
дится в пользовании, и обратился в полицию 
с заявлением.
Посредством  интернет-сервисов  место-

нахождение  мобильного  телефона  устано-
вили. Он был у девушки, которая приобрела 
средство связи в ломбарде. Телефон изъят 
и возвращён владельцу.
Оперативники  установили  и  задержали 

подозреваемых.  Один  из  них  ранее  был  су-
дим  за  совершение  тяжких  преступлений. 
Сейчас разбойники заключены под стражу.

20 
год уже 
принёс 
соотече-

ственникам много изменений 
– вступили в силу десятки 
новых законов. Они регулируют 
самые разные сферы жизни. 
Перемены коснулись, напри-
мер, владельцев собак, люби-
телей интернет-магазинов, 
молодых мам и так далее. 
Февраль также несёт россия-
нам немало новшеств.

 Èíäåêñàöèÿ ÅÄÂ

Уже  с  начала  месяца  ежегодная 
индексация  увеличит  размер  так  на-
зываемой ежемесячной денежной вы-
платы  (ЕДВ)  для  федеральных  льгот-
ников.  Индексация  в  этом  году  соста-
вит  3,8%.  В  числе  получателей  –  61 
категория  льготников.  Напомним,  что 
ежемесячная  денежная  выплата  пре-
доставляется  отдельным  категориям 
граждан  из  числа  ветеранов,  инвали-
дов,  включая  детей-инвалидов,  быв-
ших несовершеннолетних узников фа-
шизма, лиц, пострадавших в результа-
те воздействия радиации. Среди полу-
чателей  ЕДВ  также  чернобыльцы,  Ге-
рои СССР и России. 
Кстати,  если  гражданин  имеет 

право  на  получение  ЕДВ  по  несколь-
ким основаниям в рамках одного зако-
на, то она устанавливается по одному 
основанию,  которое  предусматривает 
более высокий размер выплаты.

 Çäðàâñòâóé è ïðîùàé

С  1  февраля  увольнять  будут  по 
новым  правилам.  Из-за  перехода  на 
электронные  трудовые  книжки  работо-
дателей обязали выдавать сотрудникам 
при  увольнении  новую  форму  –  сведе-
ния  о  трудовой  деятельности  (СТД-Р), 
разработанную Минтрудом. В ней отра-
жаются  сведения  о  трудовой  деятель-
ности (приёме на работу, увольнении и 
кадровых перестановках). 
Это  документ,  который  выдаётся 

на  руки  сотруднику  при  увольнении 
или по первому требованию. Он пона-
добится для подтверждения визы вме-
сто  копии  трудовой.  Такой  документ 
может выдаваться как на бумаге, так и 
в  электронном  виде.  Способ  выдачи 
должен  быть  указан  в  заявлении  ра-
ботника. При увольнении ему выдают 
такой  документ  в  последний  рабочий 
день. 

 Êîìó-òî íå âåç̧ò

С  февраля  некоторые  эксперты 
предполагают  рост  цен,  в  том  числе 
из-за  роста  тарифов  системы  «Пла-
тон»,  имеющей  отношение  к  автомо-
билистам  и  грузоперевозкам.  Соб-
ственникам  большегрузов,  вес  кото-
рых  превышает  12  тонн,  придётся 
платить  за  проезд  по  федеральным 
трассам по 2 рубля 20 копеек за кило-
метр.  Размер  прежнего  тарифа  со-
ставлял 2 рубля 4 копейки. Это плано-

вая ежегодная индексация, исходя из 
фактического  изменения  индекса  по-
требительских  цен  с  15  ноября  2015 
года  по  февраль  2019  года  включи-
тельно.  Причём  планируемую  изна-
чально ежегодную индексацию платы 
по  системе  «Платон»  на  размер  ин-
фляции ранее переносили трижды – в 
2016-м,  2017-м  и  2018  годах,  в  том 
числе под давлением представителей 
ассоциаций  грузоперевозчиков  и  гру-
зоотправителей.
Тем  не  менее  эксперты  полагают, 

что повышение скажется не только на 
финансовой состоятельности перевоз-
чиков,  но  отразится  на  стоимости  до-
ставок, а значит, и на ценах в обычных 
магазинах.

 Áèçíåñ íà àâòîìàòàõ

Закон  54-ФЗ  «О  применении  кон-
трольно-кассовой  техники  при  осу-
ществлении расчётов в РФ» возложил 
на бизнес обязанность использовать в 
розничной  торговле  модернизирован-
ные онлайн-кассы. То есть при прода-
же  товара  за  наличку  или  с  помощью 
карты  клиенту  обязаны  предоставить 
чек на бумаге или в электронном виде. 
Есть вариант отправить ссылку на не-
го  в  виде  СМС  на  телефон.  Впослед-
ствии  законодатели  добавили  ещё 
один способ выдачи фискального чека 
–  через  QR-код  на  дисплее  автомата 
для вендинга. Таким образом предста-
вители  этого  бизнеса  добились  для 
себя  определённых  уступок  со  сторо-
ны государства.
Уже с февраля торговые автоматы 

откажутся  от  кассовых  чеков.  Если 
устройство  оснащено  дисплеем  и  спе-
циальным  программным  обеспечени-
ем,  необходимую  информацию  можно 
будет  получить  в  электронном  виде. 

Для  этого  достаточно  только  отскани-
ровать  QR-код  чека  с  помощью  обыч-
ного смартфона.

 Äàëüíåâîñòî÷íûé  
ãåêòàð ðàñøèðÿåòñÿ

С 1 февраля участники программы 
смогут  получить  земельный  участок 
ещё в двух регионах. Это Бурятия и За-
байкалье.  Пока  такой  привилегией  бу-
дут  пользоваться  лишь  дальневосточ-
ники. А с 1 августа оформить заявку на 
свой  гектар  сможет  любой  россиянин. 
Всего,  по  информации  Агентства  по 
развитию  человеческого  капитала  на 
Дальнем Востоке, с 1 августа 2019 года 
поступило более 2,3 тыс. заявлений на 
дальневосточный  гектар,  из  них  231  – 
это  коллективные  заявления  от  групп 
до 10 человек. Из добавленных в про-
грамму регионов наибольшей популяр-
ностью  пользуется  Кабанский  район 
Бурятии – из-за близости к Байкалу. 

 Àêòèâû âîçâðàùàþòñÿ

Уже 29 февраля финиширует третий 
этап  амнистии  капиталов,  объявленный 
в России с 1 июня 2019 года. Амнистию 
продлили для того, чтобы снизить риски 
использования российских капиталов за 
рубежом и создать благоприятные усло-
вия  для  возврата  активов.  Однако  по 
сравнению с двумя предыдущими этапа-
ми  амнистии  её  требования  существен-
но ужесточились. Несмотря на это, неко-
торые эксперты считают амнистию хоро-
шим  поводом  стать  российским  налого-
вым резидентом – многие предпринима-
тели задумались об этом уже в 2018 году, 
когда узнали о начинающемся автомати-
ческом обмене налоговой информацией 
между разными странами. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

Óâîëüíÿòü áóäóò  
ïî-íîâîìó

А торговые автоматы вместо чека предоставят вам QR-коды. Фото: Наталья СОМОВА
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА6   ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

 ЛИКБЕЗКОРОТКО >>>  

Ãäå áîëèò è î ÷̧ì ãîâîðèò
Áîëåâûå îùóùåíèÿ íå âñåãäà ñâÿçàíû ñ òåì ñàìûì 
îðãàíîì, ãäå ïîÿâèëèñü

В 
се мы знаем, что 
боль сигнализи-
рует об опреде-

лённых неполадках в 
организме. Но далеко 
не всегда это говорит о 
том, что непорядок 
именно в том органе, 
который болит. 

Áîëè ñåðäå÷íûå 

Врачи  считают,  что  80% 
болей  в  этой  зоне  связаны  с 
межрёберной  невралгией.  И 
лишь остальные 20% являют-
ся  признаками  стенокардии 
или  инфаркта.  Межрёберные 
нервы  могут  пережиматься 
из-за  шейного  или  грудного 
остеохондроза.  Также  не-
вралгия  может  быть  вызвана 
физическим или психическим 
переутомлением.  Нервы 
сдавливаются,  и  возникает 
боль,  которую  можно  спутать 
с  сердечной.  А  ещё  псевдо-
сердечную  боль  могут  вы-
звать  гастроэнтерологиче-
ские  проблемы,  нарушения  в 
лёгких, различные костно-мы-
шечные  нарушения,  неврозы 
и  другие  расстройства  цен-
тральной нервной системы. 
Выяснить, в чём причина 

неприятных  ощущений  за 
грудиной,  может  только  ква-
лифицированный  врач  –  об-
ратитесь  к  терапевту  или  к 
кардиологу, если «сердечные 
приступы»  без  опасных  сим-
птомов  донимают  вас  регу-
лярно  или  сопровождаются 
рвотой,  кашлем,  повышени-
ем температуры.
Доктор  проведёт  допол-

нительные  исследования, 
включая  ЭКГ  и,  возможно, 
УЗИ сердца, и назначит лече-
ние  либо  отправит  к  другим 
профильным  специалистам: 
гастроэнтерологу,  пульмоно-
логу, ортопеду, неврологу.

Êîãäà ëîìèò 
ïîÿñíèöó 
В  большинстве  случаев 

причиной  болей  в  пояснице 
становятся  травмы  прошлых 
лет  в  крестцово-копчиковой 
области, о которых иногда вы 
даже и не помните. Ведь тело 
– это единый механизм, в ко-
тором  нагрузка  равномерно 
распределяется на суставы и 
позвоночник. И если на каком-
то  его  участке  ограничена 
подвижность, то его функцию 
берут на себя другие отделы. 
Так,  если  получена  травма 
спины, функции заболевшего 
отдела  перекладываются  на 
шейный  и  поясничный  отде-
лы  позвоночника  –  наиболее 
мобильные.  Даже  во  время 
самой  незначительной  трав-
мы происходит смещение ко-
стей,  а  тело  отклоняется  от 

состояния  баланса.  А  мыш-
цам шейного отдела и отдела 
поясницы  требуется  больше 
усилий,  чтобы  поддерживать 
его в равновесии. 
Проблема  в  том,  что  до-

копаться как раз до первопри-
чины  боли  в  данном  случае 
непросто  –  обычное  падение 
в детстве может стать причи-
ной  серьёзных  проблем  со 
здоровьем в будущем. 
И если вы исключили все 

очевидные  причины  боли  в 
шее  и  пояснице,  стоит  запи-
саться на приём к остеопату.
Учтём,  что  далеко  не 

всегда  поясница  болит  из-за 
травм.  Нередко  именно  туда 
проецируется  боль,  вызван-
ная  заболеваниями  почек,  о 
которых вы не знаете или под-
забыли.  Так  что  перед  приё-
мом  у  врача-«спинальника» 

имеет  смысл  сдать  хотя  бы 
общий анализ мочи, чтобы ис-
ключить  (или  подтвердить) 
наличие  воспаления  в  моче-
половой системе.

«Áîëüíûå» ðóêè

А вот такая боль как раз, 
как  ни  странно,  может  быть 
признаком  стенокардии,  ко-
торая  изначально  возникает 
за грудиной. Она может быть 
сжимающей  или  режущей  и 
длится  от  нескольких  секунд 
до  20  минут.  Неприятные 
ощущения часто передаются 
в  левую  руку,  локализуясь  в 
области  мизинца,  их  интен-
сивность не зависит от поло-
жения тела или дыхания.
Такие  приступы  стено-

кардии  хорошо  снимает  ни-
троглицерин.  Если  одной  та-

блетки для этого будет недо-
статочно,  через  пару  минут 
принимают  вторую.  Побоч-
ным  действием  этого  лекар-
ства является головная боль, 
поэтому нитроглицерин реко-
мендуют пить вместе с сосу-
дорасширяющими  препара-
тами.  Если  лекарство  не  по-
могает  или  же  раньше  про-
блем  с  сердцем  у  человека 
не  было,  следует  вызвать 
скорую помощь.

Ãîëîâà ìîÿ, 
ãîëîâóøêà
Здесь существует множе-

ство  различных  причин,  хотя 
чаще  всего,  по  заверениям 
врачей, головные боли вызы-
вает  нарушение  оттока  ве-
нозной  крови  от  головного 
мозга. А оно, в свою очередь, 

обусловлено  спазмом  сосу-
дов. И чаще всего этот спазм 
происходит в шейном отделе 
позвоночника:  первопричи-
ной  странных  головных  бо-
лей  нередко  бывает...  остео-
хондроз.  Только  в  10-20% 
причина  головной  боли  сама 
голова, говорят специалисты. 
В  остальных  случаях  боле-
вые ощущения возникают из-
за патологических процессов 
в других органах и системах. 
Причиной  головной  боли  ме-
дики  часто  называют  инток-
сикацию  организма,  которая 
может быть связана с отрав-
лением  некачественными 
продуктами,  активным  раз-
множением вируса (как болит 
голова  при  гриппе),  запора-
ми,  гастритом.  Нарушение 
вегетативного тонуса сосудов 
возникает  на  фоне  гиперто-

нии,  гормональных  рас-
стройств,  патологии  печени. 
В  результате  сосудистой  па-
тологии нарушается отток ве-
нозной  крови  от  головы,  что 
повышает  внутричерепное 
давление и вызывает боль. 
Поможет  врач-терапевт 

или  невролог,  он  назначит 
серию  анализов,  на  основа-
нии которых можно будет по-
ставить  диагноз.  Это  общий 
анализ  крови,  доплерогра-
фия  шейного  отдела  позво-
ночника,  МРТ  головы  или 
УЗИ внутренних органов.

Êîãäà áîëèò «ãäå-òî 
òóò»
«Острый  живот»  –  сим-

птом  множества  заболева-
ний  органов  брюшной  поло-
сти, требующих немедленно-
го  хирургического  вмеша-
тельства.  Но  может  быть  и 
следствием  повреждения 
или  защемления  нервов 
грудного  отдела  позвоночни-
ка.  Это  состояние  называют 
псевдоабдоминальным  син-
дромом.  И  он  порой  стано-
вится  причиной  неоправдан-
ных операций в брюшной по-
лости. В случае псевдоабдо-
минального  синдрома  боль 
носит тупой, давящий харак-
тер,  сочетается  с  диском-
фортом  в  пояснице,  грудной 
клетке. Часто вообще трудно 
указать, где именно болит.
В  таких  случаях  не  при-

нимайте  обезболивающие 
средства, которые могут сма-
зать  симптомы,  а  немедлен-
но вызывайте скорую. Чтобы 
исключить  необходимость 
хирургического  вмешатель-
ства, нужны анализы, УЗИ, а 
в  отдельных  случаях  ещё  и 
компьютерная  или  магнито-
резонансная томография.
И если вас что-то беспо-

коит, обязательно обратитесь 
к  профильному  специалисту 
и  пройдите  обследование. 
Это  лучше,  чем  рисковать 
собственным здоровьем.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

Лечат непонятно как

Учёные  обнаружили,  что  некото-
рые  лекарства,  не  предназначенные 
для  лечения  онкологических  заболе-
ваний,  могут  уничтожать  раковые 
клетки. Американские эксперты из Ин-
ститута  Броуда  и  Института  рака  Да-
ны – Фарбера нашли порядка 50 таких 
препаратов.
Необычными свойствами обладают не-

которые  лекарства  от  диабета,  воспале-
ния,  алкоголизма,  для  снижения  уровня 
холестерина  и  лечения  артрита.  В  то  же 
время учёные отметили, что механизм ра-
боты этих препаратов пока не ясен. «Боль-
шинство из этих лекарств уничтожают ра-
ковые  клетки  не  так,  как  это  делают  ле-
карства,  предназначенные  специально 
для лечения онкологических заболеваний, 
то  есть  не  путём  блокирования  белков,  а 
используя  неизвестный  ранее  механизм», 
–  отметили  они.  Учёные  уверены,  что  по-
нимание  принципов  работы  препаратов 
позволит найти новые методы лечения он-
кологических  заболеваний.  Ранее  петер-
бургские исследователи рассказали о но-
вой  технологии,  позволяющей  доставлять 
лекарства прямо в центр раковой опухоли. 

Польза и вред

Диетолог  Даниэла  Крел  из  Бавар-
ского  потребительского  центра  рас-
сказала,  какие  полезные  продукты 
при их злоупотреблении могут нанести 
вред организму. 
Например, в консервах, отметила спе-

циалист,  содержится  антиоксидант  лико-
пин,  который  способствует  укреплению 
иммунной системы и снижению риска раз-
вития  рака,  однако  сама  банка  может 
быть опасной. По её словам, в ряде случа-
ев  в  её  внутреннем  покрытии  бывает  ве-
щество  бисфенол  А,  при  попадании  в  еду 
оно  может  привести  в  гормональному 
сбою  в  организме.  Крел  советует  отдать 
предпочтение  консервам  в  стеклянных 
банках.  Также  в  рыбе,  помимо  полезных 
веществ,  может  содержаться  ртуть,  пре-
имущественно в тунце. А в корм для лосо-
ся  часто  добавляют  антибиотики.  В  рисе 
можно  обнаружить  мышьяк,  который  да-
же  в  малых  дозах  повреждает  сосуды  и 
приводит  к  развитию  сердечно-сосуди-
стых  заболеваний,  при  большом  количе-
стве  вещества  существует  опасность  по-
явления  раковых  болезней.  Мышьяк  мо-
жет  попасть  в  продукты  через  сточные 
воды и удобрения. Диетолог рекомендует 
выбирать бурый рис, так как в очищенном 
белом практически отсутствуют полезные 
вещества.

Опасные симптомы

Неприятные  ощущения  около  пуп-
ка и боль свидетельствуют о возмож-
ных  признаках  аппендицита,  заявили 
немецкие врачи. 
Они рекомендовали не игнорировать 

сигналы организма. По их словам, на вос-
палительный  процесс  указывает  боль  в 
правом боку, тошнота и рвота. Учёные за-
метили,  что  боль  обычно  наблюдается 
выше пупка, а затем перемещается ниже. 
Опасным признаком является лихорадка 
и потеря аппетита. При первых подобных 
признаках  специалисты  советуют  вызы-
вать  скорую,  поскольку  незамеченный 
приступ  может  привести  к  негативным 
последствиям и летальному исходу.  Ап-
пендицит  –  воспаление  червеобразного 
отростка  слепой  кишки  –  часто  требует 
хирургического  вмешательства.  А  ранее 
российский хирург рассказал, что на се-
годняшний день нет доказательств того, 
что  употребление  семечек  может  спро-
воцировать  у  человека  развитие  аппен-
дицита.

  Врачи считают, что 80% болей в 
этой зоне связаны с межрёберной 
невралгией. И лишь остальные 20% 
являются признаками стенокардии 
или инфаркта

Инфографика: vrachmedik.ru

ПОЧЕМУ БОЛИТ 
СПИНА?

Основные причины 
боли в позвоночнике

Асимметрия мышечного 
тонуса
Причины: сквозняки, 
переохлаждение, чрезмер-
ные физические нагрузки

Воспаление межпозвонко-
вых суставов 
Причины: неправильное 
напряжение мышц, непра-
вильная поз во время сна, 
неудачная поверхность 
кровати, нарушение осанки 
во время работы (сутулость), 
сколиозы позвоночника и т. п.

Грыжи межпозвонковых 
дисков
Причины: напряжение 
мышц позвоночника, травмы, 
резкие физические нагрузки

Доброкачественные (неври-
номы) и злокачественные 
новообразования

Нарушение кровообраще-
ния в различных сегментах 
позвоночника

Радикулиты, 
невралгии – вос-
паления корешков 
спинно-мозговых 
нервов
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05:25, 06:10 Х/ф «За двумя зайца-
ми» 0+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:00 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
14:00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 0+
15:50 «Дмитрий Маликов. Пора меня 

разоблачить» 12+
17:00  Концерт  Дмитрия  Маликова 

«Внезапно 50» 12+
19:15, 22:00 Музыкальный фестиваль 

«Голосящий КиВиН» 16+
21:00 Время
23:15 Х/ф «Бездна» 16+
01:10 «На самом деле» 16+
02:20 «Про любовь» 16+
03:10 «Наедине со всеми» 16+

04:25 Х/ф «Метель» 16+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:30 «Устами младенца» 0+
10:20 «Сто к одному»
11:10 Т/с «Я всё помню» 12+
17:50 «Ну-ка, все вместе!» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+
01:00 «Антарктида. 200 лет мира» 12+
02:10 Х/ф «Время собирать» 12+

05:00, 05:40, 06:20 Т/с «Григорий Р.» 12+
07:05 Д/ф «Моя правда. Владимир 

Меньшов.  Чему  верит  Мо-
сква» 16+

08:00 «Светская хроника» 16+
09:00 Д/ф «Моя правда. Алексей Панин. 

Меня должны услышать» 16+
10:00, 11:00, 11:55, 12:50, 13:45, 14:40, 

15:40, 16:35, 17:30, 18:25, 19:25, 
20:20, 21:20, 22:15 Т/с «Чужой 
район 3» 16+

23:10, 00:05, 01:00, 01:50 Х/ф «Двой-
ной блюз» 16+

02:35, 03:25, 04:10 Т/с «Под прикры-
тием» 16+

05:20 Д/с «Таинственная Россия» 16+
06:10 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:05 «НашПотребНадзор» 16+
14:10 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Звезды сошлись» 16+
21:45 «Ты не поверишь!» 16+
22:55 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+
02:10 Х/ф «Отцы» 16+
03:55 «Фоменко фейк» 16+
04:15 Т/с «Девятый отдел» 16+

05:50  Х/ф  «Семь  стариков  и  одна 
девушка» 0+

07:20 «Фактор жизни» 12+
07:45 «Верное решение» 16+
08:10  Х/ф  «Секрет  неприступной 

красавицы» 12+
09:50 Д/ф «Григорий Горин. Формула 

смеха» 12+
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 12+
11:30, 00:20 События 16+
11:45  Х/ф  «Версия  полковника  Зо-

рина» 0+
13:35 «Смех с доставкой на дом» 12+
14:30, 05:15 Московская неделя 12+
15:00 «Мужчины Жанны Фриске» 16+
15:55 «Прощание. Аркадий Райкин» 16+
16:45 «Хроники московского быта» 12+
17:40 Х/ф «Авария» 12+
21:35, 00:40 Х/ф «Коготь из Маври-

тании» 16+
01:35 «Петровка, 38» 16+
01:45 Х/ф «Золотая парочка» 12+
03:40 Х/ф «Мусорщик» 12+
05:45 «Ералаш» 6+

06:45, 03:40 Х/ф «Мой чужой ребе-
нок» 12+

08:25, 05:10 Х/ф «Фродя» 12+
11:40 Х/ф «Исцеление» 12+
14:50 Х/ф «Все вернется» 12+
18:00 Х/ф «Мой любимый гений» 12+
21:15 Х/ф «Вторая первая любовь» 12+
00:40 Х/ф «Мужчина в доме» 16+
02:05 Х/ф «Другой берег» 12+

07:00, 07:30, 08:00, 08:30  «ТНТ. 
Gold» 16+

09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «Саша-
Таня» 16+

11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 

15:00, 15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 
17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:30, 21:00, 21:30 Т/с 
«Реальные пацаны» 16+

22:00 «Stand Up» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:05 «Дом-2. После заката» 16+
01:10 «Такое кино!» 16+
01:30 «ТНТ Music» 16+
02:05 Х/ф «Мулен Руж» 12+
04:00 Х/ф «Я - начало» 16+
05:40 «Открытый микрофон» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:45 М/с «Приключения кота в са-

погах» 6+
07:10 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» 6+
07:35 М/с «Три кота» 0+
08:00 М/с «Царевны» 0+
08:20 Шоу «Уральских пельменей» 16+
09:00 «Рогов в городе» 16+
10:05 Х/ф «Аферисты. Дик и Джейн 

развлекаются» 12+
11:55 Х/ф «Ограбление в ураган» 16+
13:55 Х/ф «Штурм Белого дома» 16+
16:35 Х/ф «Геошторм» 16+
18:45 Х/ф «Разлом Сан-Андреас» 16+
21:00 Х/ф «Небоскрёб» 16+
23:00 Х/ф «Люси» 18+
00:45 Х/ф «Защитники» 12+
02:20 Х/ф «Без границ» 12+
03:50 М/ф «Папа-мама гусь» 6+
05:10 М/ф «Аленький цветочек» 0+

05:00, 03:00 Магаззино 16+
07:40 Генеральная уборка 16+
08:30, 19:00 На ножах 16+
14:00 Ревизорро 16+
15:00 Черный список 16+
23:15 Х/ф «Гости» 16+
01:00 Х/ф «Моя супербывшая» 16+
04:30 Т/с «Рыжие» 16+

06:00 «Клуб путешественников» 12+
07:05, 05:45 Д/ф «Русская классика» 12+
07:25, 00:15 Х/ф «Мамa вышла за-

муж» 16+
08:55 М/ф «Зимовье зверей» 0+
09:10 М/ф «Сладкий родник» 6+
09:20 М/ф «Как ослик счастье искал» 0+
09:30 М/ф «Как стать большим» 0+
09:45 М/ф «Лиса, медведь и мото-

цикл с коляской» 6+
09:55 М/ф «Мой друг зонтик» 6+
10:10, 01:40 Д/ф «Валерий Гергиев» 12+
11:20 Х/ф «Завтра была война» 12+
13:00 М/ф «Шкатулка с секретом» 6+
13:15 М/ф «Волшебные фонарики» 0+
13:25 М/ф «День рождения бабушки» 6+
13:35 М/ф «Ежик плюс черепаха» 0+
13:50, 02:40 Х/ф «Левшa» 16+
15:35 Х/ф «Убить пересмешника» 16+
18:00, 19:35 «Песня 71» 12+
21:05 Х/ф «Гoнщики» 12+
22:35 Д/ф «Хачатурян» 12+
04:05 М/ф «Маугли» 6+

01:00 Х/ф «Вторая жизнь Уве» 16+
03:25 Х/ф «Трасса 60» 16+
05:15 Х/ф «Комната страха» 16+
07:00 Х/ф «Игры разума» 12+
09:05 Х/ф «Игра в имитацию» 12+
10:55 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+
12:40 Х/ф «Иллюзия обмана 2» 12+
14:40 Х/ф «Столкновение с бездной» 

12+
16:30 Х/ф «Однажды в Америке» 16+
20:10 Х/ф «2012» 16+
22:35 Х/ф «Эквилибриум» 16+

01:05 Х/ф «100 миллионов евро» 16+
03:05 Х/ф «Чего хотят женщины?» 16+
05:35 Х/ф «Этот неловкий момент» 

16+
07:30 Х/ф «Тачка на миллион» 18+
09:45 Х/ф «Голливудские копы» 12+
12:00 Х/ф «Шафер напрокат» 18+
14:00 Х/ф «Шеф» 12+
15:35 Х/ф «Дюплекс» 12+
17:15 Х/ф «Любовь-морковь» 12+
19:30 Х/ф «Любовь-морковь 2» 12+
21:20 Х/ф «Любовь-морковь 3» 12+
23:15 Х/ф «Парк культуры и отды-

ха» 18+

00:00 Крымские истории 12+
00:55 Деревенское счастье 12+
01:20 Семейный кинозал 12+
02:30 Акулья сушка 12+
03:00 Субботний кинозал. 16+
05:15 Документальный экран 12+
06:05 Крымские истории 12+
07:00 Деревенское счастье 12+
07:25 Фильм детям. 6+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Акулья сушка 12+
09:45 Спорт. Лица 12+
10:00 М/ф 6+
10:15 Документальный экран 16+
11:00 Репетиция 12+
11:20 Наше кино 16+
13:15 Кино по выходным 16+
15:30 Документальный экран 16+
16:00 Зерно истины 12+
16:45 М/ф 12+
17:10 Д/ф «Подводные пирамиды» 

12+
18:00 Эпоха 12+
18:15  Д/ф  «Крымские  болгары» 

12+
18:35 Наше кино 16+
20:00 Неделя 24 12+
20:45 Спорт 24. Итоги 12+
21:15 Наше кино 16+
22:50 Акулья сушка 12+
23:15 Чат девчат 16+

00:30 ТВ-шоу «Привлекательность – 
наука притяжения» 12+

02:00 Д/ф «Секретная папка» 12+
03:30 САБА 6+
05:30 Яйля бою 12+
07:00 Хаберлер. Афта 16+
07:30 Тек Арзум Ватан 12+
08:30 Чалгъыджы LIVE 6+
09:00 Ватан или Саба 6+
11:00 Balaland 6+
11:30 Рецепты шефа 12+
12:00 Хэштег, иште 6+
12:45 Д/ф «Синие просторы» 12+
13:30 Хаберлер. Афта 16+
14:00 М/ф «Спектакль»
16:00 Х/ф «Месть от кутюр» 16+
17:45  Х/ф  «Любовь  случается»  на 

кр.-тат яз 12+
19:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
20:00 Яйля бою 6+
21:00 Х/ф «Цена страсти» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 ФЕВРАЛЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей Республики Крым*

*по состоянию на 28.01.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«Любовь-морковь» 12+

На свадьбе Голубевы клялись друг другу в веч-
ной любви. Со временем страсть ушла, а её ме-
сто заняли карьера, быт, друзья и личные увле-
чения. Перед супругами замаячила перспектива 
развода.  Последний  шанс  спасти  семью  –  кон-
сультация у семейного психолога, который лечит 
семейные  отношения  не  вполне  традиционным 
методом.  Утром  они  просыпаются  у  себя  дома, 
но теперь они поменялись местами. Им предсто-
ит  научиться  принимать  тела  и  желания  друг 
друга как свои собственные…

«Устами младенца» 0+

Устами младенца, как говорится, глаголет исти-
на. Но угадать истину, послушав младенца, – де-
ло  совсем  не  простое!  Ведущая  Ольга  Шелест 
приглашает в студию две пары взрослых участ-
ников.  Им  предстоит  соревноваться  в  угадыва-
нии  слов.  А  помогают  в  этом  маленькие  дети  – 
они расскажут и покажут всё что угодно!

17:15

09:30

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 349,00 ООО «Денской» 299,00 - 329,00 431,00 ТМ «Агроком-
плекс»

325,00 - 375,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 299,00 ООО «Дружба на-
родов НОВА»

227,90 - 276,00 127,00 ТМ «Агроком-
плекс»

249,00 - 235,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 123,99 ТМ «Каждый день» 139,00 ТМ «Приосколье» 149,90 ТМ «Наша ряба» 131,00 ООО «Дружба на-
родов НОВА»

144,00 ТМ «Ряба» 129,00 -

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 121,08 ТМ «Каждый день» 60,00 ТМ «Субмарина» 151,25 - 275,00 ТМ «Фаворит-Про-
дукт»

119,00 - 69,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

593,33 ООО №ТД «Арктика» 189,50 ТМ «БЗМЖ» 400,00 Крымский Край 245,00 ТМ «Юг молоко» 272,23 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

233,27 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

66,66 ТМ «Каждый день» 61,95 ТМ «Урожайное» 72,11 ТМ «Подворье» 58,00 ТМ «Кубанская 
семечка»

55,00 ТМ «Кубанская 
семечка»

67,70 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

42,21 ТМ «Каждый день» 58,89 ООО «ЧМЗ» 61,10 ООО «ЧМЗ» 43,33 ТМ «Честный 
выбор»

59,00 ТМ «Крымский 
молочник»

57,72 ООО «ЧМЗ»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 55,60 ТМ «Таганрогское» 42,00 - 59,00 - 44,00 - 65,00 ТМ «Велес» 45,00 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 27,96 ООО «Продимекс» 25,90 - 28,60 - 27,00 ТМ «Честный 
выбор»

27,00 - 24,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,96 ТМ «Славяночка» 11,90 ТМ «Илецкая» 14,00 ТМ «Илецкая» 12,60 ТМ «Руссоль» 17,00 ТМ «Руссоль» 14,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

320,00 ТМ «Чайно-кофей-
ная»

540,00 ТМ «Лисма» 310,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

472,22 ТМ «Добрыня 
Никитич»

477,00 ТМ «Добрыня» 235,00 ООО «Крымчай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 25,55 АО «Мелькомбинат» 26,30 - 25,90 - 23,60 ТМ «Агроком-
плекс»

35,00 ТМ «Щедрый 
мельник»

26,49 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

18,11 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 41,54 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 23,00 - 18,00 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

18,11 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 34,17 ТМ «Царьхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 21,00 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 ТД «Инвестпром-
Опт»

62,00 - 44,00 - 43,50 ТМ «Честный 
выбор»

71,00 ТМ «Роскошная» 41,90 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1 кг 31,49 ТМ «Инвестпром-
опт»

54,00 - 55,29 33,50 ТМ «Честный 
выбор»

73,00 ТМ «Роскошная» 57,90 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 52,67 ТМ «АШАН» 49,90 - 46,90 - 53,00 ТМ «Честный 
выбор»

67,00 ТМ «Роскошная» 45,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 33,28 АО «Лимак» 35,44 ТМ «Крымчанка» 32,90 ТМ «Крымчанка» 35,56 ТМ «Честный 
выбор»

44,00 ТМ «Саоми» 32,50 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 13,99 ИП Калачев 27,50 - 24,00 - 21,00 - 24,00 - 22,90 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 16,40 ООО «Ла маре» 16,50 - 15,90 - 18,50 - 18,90 - 19,90 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 20,00 ИП Калачев 25,40 - 23,00 - 15,00 - 23,00 - 22,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 16,00 ИП Калачев 20,60 - 15,90 - 12,50 - 19,00 - 19,90 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 57,00 ИП Калачев 94,00 - 69,90 - 39,50 - 69,00 - 53,00 ТМ «Крымфрукт»
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q ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

Поехали!
«Ездить»  –  этот,  казалось  бы,  простенький 
глагол вызывает массу затруднений. Вам, на-
верняка, приходилось слышать: «Я туда ездю 
(правильно  езжу)  каждый  день»  или  «Они 
ездиют (правильно ездят) только на поезде». 
Давайте повторим, как правильно: я езжу, ты
ездишь, он ездит, мы ездим, вы ездите, они 
ездят. Вспомним и ещё об одном обстоятель-
стве: глагол ездить не сочетается с названи-
ем  транспортных  средств  –  ездят  люди,  а 
троллейбусы  и  поезда  ходят.  «Я  добираюсь 
на  работу  на  электричке,  которая  ходит  (не 
ездит!) два раза в день».

Рубрику ведёт
Мария Савина.

q КАНАДСКИЙ КРОССВОРД  

P ОВЕН.  Сегодня вы можете столк­
нуться  с  такой 

проблемой,  как  жуткий 
цейтнот.  Постарайтесь 
пожёстче  распланиро­
вать день.

N ТЕЛЕЦ.  В  обще­стве  никто  не  мо­
жет  считать  себя 

по­настоящему  свобод­
ным. Надо либо смирить­
ся с этой мыслью, найдя в 
подобном  положении  ве­
щей  привлекательную 
сторону, либо уйти в леса.

M БЛИЗНЕЦЫ. Подходящий 
день  для  того, 

чтобы  начать  генераль­
ное наступление на одну 
из  своих  слабостей. 
Знать  бы  только,  на  ка­
кую именно...

L РАК. Не стоит не­дооценивать  ин­
струкции,  осо­

бенно  если  вы  уже  рас­
писались, что с ними оз­
накомлены. И уж тем бо­
лее  не  стоит  их  нару­
шать. 

I ЛЕВ. Будьте вни­мательны,  нынче 
вы  можете  вве­

сти  кого­то  в  заблужде­
ние, вовсе того не желая. 
Лучше несколько раз пе­
респросить,  чтобы  убе­
диться, что вас правиль­
но поняли.

G ДЕВА.  Завтра 
возможны серьёз­
ные столкновения 

на  почве  разногласий  по 
вопросам  морали.  Насто­
ятельно  рекомендуется 
не доходить до мордобоя.

K ВЕСЫ.  Невзрач­ный  день,  совер­
шенно  не  подхо­

дящий  для  значимых 
свершений.  В  крайнем 
случае  можно  устроить 
генеральную стирку.

E СКОРПИОН. Же­лаемого  вы  смо­
жете  добиться 

только  с  наскока,  вос­
пользовавшись  силой 
(не физической, конечно, 
боже вас упаси от прояв­
ления  насилия)  и  эле­
ментом внезапности. 

D СТРЕЛЕЦ.  Дале­ко  не  все  будут 
способны  понять 

ваши  действия,  однако 
это  не  повод,  чтобы  от 
них  (действий)  отказы­
ваться. 

A КОЗЕРОГ.  Не 
ешьте  на  завтрак 
тяжёлой  пищи, 

это  поможет  вам  сохра­
нить хорошее настроение 
до  конца  дня.  На  работе 
постарайтесь  остаться  в 
стороне от излишне горя­
чих дискуссий.

T ВОДОЛЕЙ.  По­звольте  своему 
воображению 

увести  себя  за  границы 
реальности.  Во­первых, 
это  неплохой  способ  от­
дохнуть,  а  во­вторых, 
стоит  ли  реальность  то­
го, чтобы оставаться в её 
границах?

R РЫБЫ.  Разре­шите  повлиять 
на  ваше  мнение, 

возможно,  это  окажется 
полезным.  От  упрямства 
всё равно толку не будет.
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q АНЕКДОТЫ
sss

Я  не  могу  понять,  неужели  в  2020  году 
кто­то ещё работает на дядю? Расширяйте 
рамки, выходите из зоны комфорта, берите 
пример с меня! Работайте на тётю!

sss
Когда третий месяц подряд ребёнку ни­

чего не задавали в школе, родители поняли, 
что  строить  отношения  на  абсолютном  до­
верии было ошибкой.

sss
– Слушай, Роза, ты уже целый час тупо 

смотришь в окно!
– Отстань, Изя! Я гуляю...

sss
Съел Серый Волк бабушку, переоделся 

в её одежду, лег в её кровать и стал ждать 
Красную  Шапочку.  Но  откуда  он  мог  знать, 
что  у  бабушки  такой  темпераментный  де­
душка….

sss
Родео по­кошачьи – забраться тихонько 

на колени и максимально долго на них про­
сидеть, пока тебя не спихнут.

sss
Мальчик  из  небогатой  семьи  так  и  не 

узнал, что у него аллергия на чёрную икру.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Аркан. 7. Росс. 8. Дали. 10. Капур. 12. «Болеро». 13. Европа. 14. «Ванда». 17. Прораб. 21. Ляпсус. 24. Антиква. 25. Акакий. 26. 
Бенито. 27. Критика. 28. Палата. 31. Феерия. 34. Вальс. 37.  «Кларте». 38. Алонсо. 39. Никас. 40. Маре. 41. Коко. 42.  Рунди. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Басков. 2. 
Акопян. 3. Андреа. 4. Богема. 6. Глория. 9. Коло. 11. Опус. 15. Актриса. 16. Дактиль. 18. Ракса. 19. Ракша. 20. Байка. 21. Лабаф.  22. Пение. 23. Уитни.  29.  Лель. 
30. Тарзан. 32. Егорка. 33. Русь. 34. Венера. 35. Лакуна. 36. Саския.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. На­
род в Гане; один из ква языков. 
5. Бразильский футболист; по­
пугай  из  Новой  Зеландии. 9. 
Письменность  древних  гер­
манцев; река в Тверской обла­
сти, приток Волги. 10. Сын Де­
дала;  малая  планета. 11.  Фут­
больный клуб из Северной Ир­
ландии. 12.  Российский  певец 
и  автор­исполнитель. 13.  Па­
русное судно; модель «фолькс­
вагена». 15.  Торжественные 
стихи. 16.  Озеро  в  России  на 
плато Путорана; мусульманин, 
пользующийся  авторитетом. 
17. Известный кутюрье, король 
жакетов. 20.  Река  в  Словакии. 
21.  Город  на  востоке  Пакиста­
на;  соевый  жмых. 25.  Роман 
индийского  писателя  Яшпала 
«Товарищ  …». 27.  Пари. 28. 
Рыба  семейства  сельдевых. 
30.  Пища. 31.  Родина  Карла 
Маркса. 33. Звёздная система. 
38.  Река  трёх  танкистов;  купи­
дон. 39. Город в Мавритании; в 
иранской  мифологии  –  персо­
нификация  огня.  40.  Музы­
кальный  инструмент  Орфея; 
денежная  единица  Ватикана. 
41. Карточная игра; американ­
ский писатель, король ужасти­
ков. 42. Самый  северный  в 

мире остров. 43. Средство пе­
редвижения;  в  значении  «соб­
ственноручный».
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Водка 

из  риса. 2.  Река  в  Грузии. 3. 
Персонаж  в  древнегреческой 
мифологии;  созвездие  Север­
ного  полушария. 4.  Выдол­
бленное  судно  на  Руси. 5.  Во­
допад  в  Норвегии. 6.  Вожак 
стаи  Маугли. 7.  Камень  точит. 
8.  Французская  писательница, 
автор  романа  «Эммануэль». 
14. Иван по­грузински. 17. При­
ток реки По. 18. Денежная еди­
ница  Ирана. 19.  Искомое  в 
уравнении;  американский  бо­
рец  за  права  темнокожих. 22. 
Вино  для  поднятия  аппетита. 
23. Ряд поколений; английская 
мера  длины. 24.  Длиннохво­
стый попугай. 26. Древнейший 
город в Армении. 29. Крепость 
в  Средней  Азии;  Орлеанская 
дева. 32. Царство Одиссея. 33. 
Светлые круги вокруг Луны. 34. 
Синтетическое  волокно. 35. 
Биополе человека; богиня лёг­
кого  ветерка  в  древнеримской 
мифологии. 36.  Немецкий  фи­
лософ; многоголосая мелодия. 
37.  Корабль  руноискателей; 
жаргон, сленг. 
Составила Лина НОВИЦКАЯ.


