
Молоко 
сбежало?
Почему самый востребованный продукт стал 
убыточным и лишил работы 200 человек 

Т ретий день крымчане обсуждают предстоящее 
закрытие крупнейшего крымского производите-
ля – компании «Крыммолоко».  «Газета»  решила 

разобраться, с чем связана ликвидация молочного 
предприятия и каковы перспективы у этого бизнеса в 
Крыму. 

 Министерство 
готово помочь

Около 200 сотрудников 
«Крыммолока» останутся без ра-
боты, они будут уволены через 
два месяца в соответствии с рос-
сийским законодательством. 
«Крыммолоко» – единственное 
молочное предприятие в Симфе-
рополе, поэтому трудоустроиться 
потерявшим работу специали-
стам будет нелегко. 

Так почему на первый взгляд 
востребованное  предприятие 
закрывается? Нет ли подобной 
угрозы на других крымских моло-

козаводах? Как объясняет гене-
ральный директор «Крыммоло-
ка» Тимофей Ананьев, всему ви-
ной – нерентабельность и по-
следствия блэкаута. К слову, у 
министра сельского хозяйства 
Крыма Виталия Полищука мне-
ние по этому поводу другое, он 
заявил, что объективных причин 
для закрытия завода не видит: 

– Объёмы производства 
«Крыммолока» росли. Мы ви-
дим, что по ряду направлений, 
практически по всем направле-
ниям самый минимальный рост 
– 140%, а по некоторым видам у 
нас было и 210%. Поэтому гово-

рить, что предприятие работает 
в убыток, набирая обороты… 
Каждый предприниматель и 
производственник понимает, 
что такое просто невозможно, – 
подчеркнул министр. – В конце 
декабря администрация «Крым-
молока» объявила об убыточ-
ности предприятия и его пред-
стоящей ликвидации даже без 
решения общего собрания акци-
онеров. 

По его словам, министерство 
готово помочь «Крыммолоку» на-
ладить производство.

 В чём соль?
И всё-таки после вхождения 

Крыма в Россию у этого сектора 
бизнеса  появились новые про-
блемы, главная – недостача сы-
рья, которое раньше завозили с 
Украины. 

– Все крымские предприятия 
работали на украинском молоке. 
Но сейчас мы перешли на крас-
нодарское. Насколько я знаю,  
«Крыммолоко» тоже перешло на 
краснодарское. В чём их пробле-
ма? Затрудняюсь сказать, – ска-
зал  Александр Слюсаренко, ге-
неральный директор ООО 
«Крымский молочник», которого 
«Газета» попросила тоже про-
комментировать ситуацию. – 
Сейчас в Крыму проблема одна 
– сырьё, которое нам приходится 
брать у Краснодара. Нужно под-
держивать у нас в первую оче-
редь производство молока, что-
бы мы ни от кого не зависели. 

Блэкаут, по словам Алексан-
дра Слюсаренко, не особо ска-
зался на производстве «Крым-
ского молочника»:

Продолжение на стр. 4

 ГОРЯЧАЯ ТЕМА | Касается каждого

Хорошо живут в Сибири
 T МОСКВА

 Социологи Финансового университета 
при Правительстве РФ составили рей-
тинг лучших городов России по качеству 
жизни в 2015 году. Рейтинг возглавила 
Тюмень. За ней следуют Москва, Казань 
и Краснодар. Пятое место в 2015 году 
досталось Грозному, который сместил 
на одну позицию Санкт-Петербург.

К переговорам готовы 
 T КИЕВ

Украина подтверждает готовность к пе-
реговорам с Россией по реструктуриза-
ции долга на 3 миллиарда долларов, 
заявил вчера Минфин Украины. Минфин 
РФ ранее сообщал, что Россия готова 
изучить любое существенное предложе-
ние от Украины по её долгу, судебное 
разбирательство не исключает возмож-
ного урегулирования задолженности. 

КОРОТКО В РОССИИ
И МИРЕ|

 ЦИФРА 

300
лечебные учреждения  Крыма оказыва-
ли в прошлом году  высокотехнологич-
ную медицинскую помощь. Подобные 
услуги крымское здравоохранение на-
чало предоставлять с четвёртого квар-
тала. До этого в другие регионы РФ для 
проведения подобных операций  напра-
вили 3 тыс. человек.

раз

ПРОГНОЗ
ПОГОДЫ
на сегодня

Симферополь Ялта, Алушта Евпатория Черноморское Феодосия Керчь Армянск Джанкой
+8...+2оС +12...+3оС +8...+3оС +8...+3оС +9...+2оС +7...+5оС +6...+0оС +8...+1оС

«Крым сейчас очень близок по 
геополитической обстановке к 
израильским поселениям за 
«зелёной чертой» – под 
санкциями, под международ-
ным давлением, в блокаде. 
Сломиться нельзя, нужно 
выстоять. Потенциал у полу-
острова, если всё привести в 
порядок, просто огромный. Это 
не только туристический 
район, но и мощный сельско-
хозяйственный регион. Зачем 
России закупать всю эту 
продукцию в Турции, Израиле, 
Польше, когда большую её 
часть можно выращивать у 
себя? И крымские яблоки, 
груши, персики, помидоры-
черри, перец, арбузы, вино-
град, зелень будут не хуже и 
не дороже импортных».

 ЦИТАТА 

Израильский бизнесмен Ариэль 
Маром о своём деловом визите 

в Республику Крым.
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13 января. 
Симферо-
поль. На 
прилавках 
магазинов 
молока до-
статочно.

Новая фер-
ма в Перво-
майском 
районе.

ПРОГРАММА 
ТЕЛЕПЕРЕДАЧ 
НА ВЫХОДНЫЕ
стр. 7, 8

КАК ПЕРЕСТАТЬ 
ПРАЗДНОВАТЬ И НАЧАТЬ 
ЖИТЬ. И РАБОТАТЬ
стр. 6

ВНЕОЧЕРЕДНУЮ СЕССИЮ КРЫМСКИЕ  
ДЕПУТАТЫ  ОТРАБОТАЛИ ПО-МУЖСКИ –  
БЕЗ ЛИШНИХ ДИСКУССИЙ. ПОРА ПУСТЫХ 
РАЗГОВОРОВ ЗАКОНЧИЛАСЬ?    стр. 2

Артём Тайнов (в белом) на турнире 
в Москве стал вторым.
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 Из первых уст | Будет по-новому

О деньгах, театрах и слухах
Министр культуры Крыма рассказала, чем живёт отрасль

Недавно одна из крымских га-
зет написала, что в начале этого го-
да по распоряжению министра куль-
туры РК Арины Новосельской был 

ликвидирован Крымский камерный 
оркестр. Тот самый, что минувшей 
осенью выступал перед Владимиром 
Путиным и экс-премьер-министром 

Италии Сильвио Берлускони. Но-
вость быстро подхватили другие 
СМИ. Но, по словам самой Арины 
Вадимовны, разгон оркестра не бо-
лее чем слухи. Коллектив продол-
жает работать. 

Не стоит переживать за свои 
рабочие места и труженикам Крым-
ского театра кукол. В коллективе 
не будет увольнений и сокращений 

в связи с переездом. Более того, в 
штатное расписание добавили 5 
актёрских единиц. Напомним, по-
следние годы театр работал в ус-
ловиях, небезопасных для труппы и 
её маленьких зрителей. После того 
как экспертиза официально при-
знала здание аварийным, его ре-
шили снести. Сейчас коллектив теа-
тра временно расположился в од-
ном из помещений Крымского ака-
демического драматического теа-
тра им. Горького. А к началу 2018 
года он переедет в новое здание 
театра кукол. Оно будет располо-
жено на прежнем месте в истори-
ческой части Симферополя. 

– Проект нового театра кукол 
включён в федеральную целевую 
программу. Стоимость его строи-
тельства – 1,082 миллиарда. Есть 
несколько проектов, все будут 
представлены общественности, а 
само здание нового театра долж-
но обязательно вписаться в исто-
рическую часть города, – расска-
зала Арина Новосельская.

Новое помещение театра ку-
кол будет трёх- или четырёхэтаж-
ным. Предполагается, что в нём бу-
дут два больших зала на 100 и 300 
мест, а также место, где маленькие 
крымчане смогут учиться делать 
куклы и постигать азы актёрского 
мастерства. 

Ждут перемены и здание Го-
сударственного академического 
музыкального театра. Осенью с 
его фасада отвалилась 10-кило-
граммовая плитка – прямо на ин-
валида-колясочника. К счастью, 
всё обошлось. Чтобы ситуация не 
повторилась, особо опасные 
участки были укреплены ещё до 
новогодних праздников. А в бли-
жайшее время здание капиталь-
но отремонтируют. До 95% за-
трат возьмёт на себя федераль-
ный бюджет в рамках ФАП (феде-
ральной адресной программы), 
отметила Арина Новосельская. 
Сейчас готовят документы. Бла-
го проект реконструкции сделан 
ещё при Украине. Специалистам 
остаётся только адаптировать 
его к российским стандартам и 
нормативам. 

Подводя итог, Арина Ново-
сельская рассказала, что за 2015 
год учреждения культуры Крыма 
заработали около $7 млн. Это ре-
кордная для региона сумма.

– Лучше всех отработали му-
зеи, которые всем известны: Бах-
чисарай (Ханский дворец. – Авт.), 
Судак (генуэзская крепость. – 
Авт.), Ливадийский дворец и Алуп-
кинский, – отметила министр.

 Она добавила, что комму-
нальные услуги, зарплата и ох-
рана этих объектов обеспечива-
ются за бюджетный счёт. А зна-
чит, все заработанные средства 
направят на развитие музеев: на 
реставрацию, а также на сохра-
нение и расширение фондов.

Мария ЛЕБЕДЕВА.

П  ервое, что сделал 
Госсовет РК, это принял 
заявление, в котором 

призвал федеральные орга-
ны России провести рас-
следование по факту 
осуществления геноцида 
против жителей полуостро-
ва со стороны депутатов 
Верховной Рады Украины. 

��О геноциде
Автор документа, заместитель 

председателя Госсовета Ремзи 
Ильясов, в своём выступлении от-
метил, что четырёхмесячная бло-
када Крыма является грубейшим 
нарушением прав человека и не-

сёт ущерб гражданскому населе-
нию полуострова.

В связи с этим Госсовет Крыма 
призвал «Генеральную прокуратуру 
РФ и Следственный комитет РФ про-
вести расследование по факту осу-
ществления геноцида против жите-
лей Республики Крым.

Депутаты считают, что руково-
дители Украины должны ответить 
за это в Международном уголов-
ном суде.

��Кто тормозил?
Бывшие рынки «Крымпотреб-

союза» переданы из республикан-
ской собственности муниципалите-
там. Соответствующее постановле-

ние также было принято на вне-
очередной сессии Государственно-
го Совета РК.

Представляя проект, подго-
товленный Министерством имуще-
ственных и земельных отношений, 
глава Крыма Сергей Аксёнов зая-
вил, что «группа мелких мошенни-
ков» пытается саботировать рабо-
ту администраций рынков и пре-
пятствует проведению инвентари-
зации имущества.

– Мы сегодняшним поста-
новлением упорядочим всю ра-
боту рынков на территории Ре-
спублики Крым. При этом хочу 
сказать, что ни один торгующий 
на рынках не пострадает, все 
договоры будут перезаключены 

 в Госсовете Крыма | призвали к ответу

Добросовестные  
не пострадают
Внеочередную сессию крымские депутаты 
отработали, что называется, по-мужски – без лишних 
дискуссий. Пора пустых разговоров закончилась?

на тех же условиях, что и сейчас, 
– отметил Аксёнов.

Напомним, в сентябре 2014 го-
да Госсовет Крыма перевёл рынки, 
которые ранее находились на ба-
лансе «Крымпотребсоюза», в соб-
ственность республики по причине 
нелегальных сборов с предприни-
мателей и уклонения от уплаты на-
логов. В республиканскую собствен-
ность перешли 28 центральных рын-
ков в Алуште, Евпатории, в Керчи с 5 
филиалами в разных районах горо-
да, центральный рынок райпо в Са-
ках, рынок «Центральный» с филиа-
лом на площади им. Куйбышева в 
Симферополе, центральные рынки 
Судака и Феодосии, вещевой рынок 
в Ялте, рынки ПО «Весна» в Песча-
ном и Бахчисарае, рынки Белогор-
ского, Кировского, Красногвардей-
ского, Нижнегорского, Первомай-
ского, Раздольненского, Черномор-
ского и Гвардейского райпотребсо-
юзов с филиалами.

Распоряжением Совета мини-
стров Крыма организация работы 
рынков была возложена на госу-
дарственное унитарное предприя-
тие «Крымская торговая компа-
ния». В мае 2015 года по предло-
жению этого предприятия бывшие 
рынки потребкооперации были ис-
ключены из плана организации 

рынков на территории республики. 
Вместо них «Крымская торговая 
компания» намеревалась создать 
торговые комплексы с 6-дневной 
ярмаркой товаров крымских сель-
хозпроизводителей.

Кстати, Глава РК Сергей Аксё-
нов считает, что бывший министр 
промышленной политики Андрей 
Скрынник причастен к многочис-
ленным нарушениям, выявленным 
на крымских рынках. 

– Вопиющая ситуация в про-
шлом году происходила, и по ито-
гам работы господин Скрынник 
был уволен. А правоохранители  
после проведения расследования 
скажут, была ли там личная заин-
тересованность министра, – отме-
тил Аксёнов. 

Сумма поборов с предприни-
мателей на рынках, по информации 
Сергея Аксёнова, достигала 1 мил-
лиона долларов США в месяц. И 
он уже обратился в прокуратуру 
с просьбой расследовать имеющие-
ся факты.

Елена ОЗЕРЯН.

 цИфра 

заработали в 2015 году крымские 
учреждения культуры.

Около $ млн7

Фоторепортаж с сессии 
госсовета можно посмот - 

реть на сайте «Газеты» 
www.gazetacrimea.ru

Сколько денег зарабатывают крымские дворцы и 
музеи? Как сложится дальнейшая судьба Крымского 
академического театра кукол? И кто разогнал камер-
ный оркестр? Ответы на эти и другие вопросы «Газете» 
дала министр культуры РК Арина Новосельская.

фото: Лидия ветхова
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА  3Подробности

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

76.4275
82.7175

53.7515
48.7358
15.8728

Белорусский рубль (10000)

Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

39.5465
42.2976
18.9774
26.2259
63.4590
11.0888
11.4301

21.0573
53.6974
10.0697
11.6218
36.9483
18.2780
22.4787

86.2545
19.0721
105.6343
53.2781
10.4395
25.3306
27.5216

32.7874
110.3231
30.6224
89.4883
76.0321
46.3413
64.6294

Центральный банк Российской Федерации установил с 14.01.2015 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

 ВОКРУГ СВЕТА

Главное – бодрый голос

 T ФРАНЦИЯ

Французские учёные выяснили, что не только 
эмоции человека находят выражение в его голо-
се, но и голос способен влиять на настроение. Ис-
пользуя те или иные интонации при разговоре, 
люди могут программировать собственные на-
строения. Эксперимент проводила команда ис-
следователей из Французского национального 
центра научных исследований CNRS под руковод-
ством Жан-Жюльена Окутюрье при помощи ком-
пьютерного алгоритма. Результаты их исследова-
ния опубликованы в журнале Proceedings of the 
National Academy of Sciences.

Уволен с поста

 TШВЕЙЦАРИЯ

Жером Вальке уволен с поста генерального 
секретаря Международной федерации футбо-
ла (ФИФА). Об этом сообщается на официаль-
ном сайте организации. «Данное решение с 
немедленным вступлением в силу было приня-
то 9 января на заседании экстренного комите-
та ФИФА», – говорится в заявлении пресс-
службы организации. Исполняющим обязанно-
сти генерального секретаря ФИФА остаётся 
Маркус Каттнер.

Раскраска-бестселлер

 T КИТАЙ

Книгой-бестселлером в 2015 году в Китае ста-
ла раскраска для взрослых «Таинственный сад» 
автора Джоанны Бэсфорд, свидетельствуют дан-
ные книжных интернет-магазинов Amazon, 
Dangdang и Jingdong. Раскраска, «в которой все-
го насчитывается 264 иероглифа», стала самой 
популярной книгой, которую покупали жители 
Китая в прошлом году.

Диван Сталина

 T ПОРТУГАЛИЯ

Съёмки французского фильма «Диван Ста-
лина», режиссёром которого выступила актри-
са Фанни Ардан, начались в Португалии. Роль 
советского политического лидера исполняет 
Жерар Депардье. Ранее СМИ сообщали, что 
знаменитый актёр готовится к роли Иосифа 
Сталина в фильме по роману Жан-Даниэля 
Бальтасса «Диван Сталина». При этом часть 
реквизита и костюмы для картины предоставит 
российский киноконцерн «Мосфильм». По сю-
жету, молодой художник Данилов в 1950 году 
отправляется в тайную резиденцию советского 
лидера, чтобы обсудить с ним проект монумента 
«Отец народов».

Отметил юбилей

 T ЛАТВИЯ

Маэстро Раймонд Паулс отметил 80-летие. 
Все мелодии, написанные им, сразу же стано-
вились классикой. Он работал в соавторстве с 
выдающимися поэтами и исполнителями, Пуга-
чёва, Вайкуле, Ротару своему успеху  во многом 
обязаны ему.  В свои 80 Паулс, как 30 лет назад, 
элегантен и импозантен. С днём рождения на-
родного артиста СССР поздравил президент Вла-
димир Путин.

 КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД | Трудное время

Выборы 
по мотивам кризиса
Дмитрий Медведев призвал политические 
партии не спекулировать на больных вопросах

В  Москве начал 
работу Гайдаров-
ский экономиче-

ский форум – одно 
из самых значимых 
ежегодных мероприя-
тий, собирающее 
ведущих учёных-эконо-
мистов (да и не только 
их) как нашей страны, 
так и зарубежных 
специалистов. Разуме-
ется, лейтмотивом 
нынешнего форума 
стала более чем 
сложная ситуация 
в этой сфере. 

По словам премьер-мини-
стра России Дмитрия Медве-
дева, вызовы российской эко-
номике являются самыми се-
рьёзными за десятилетие. И 
антироссийские санкции не 
могли не обострить пробле-
мы, которые существовали 
внутри страны.

Разумеется, правительство 
ищет пути их решения, но при 
этом следует иметь в виду сле-
дующее обстоятельство (поми-
мо всех прочих): в сентябре 
2016 года состоятся выборы 
депутатов Государственной Ду-
мы. И в связи с этим глава пра-
вительства призвал кандида-
тов, которые намерены принять 
в этих выборах участие, не ска-
тываться в популизм, спекули-
руя на больных для избирате-
лей вопросах. 

К слову, уже сейчас социо-
логи и политологи учитывают 
фактор экономического кризи-
са, который, по их мнению, вне-
сёт коррективы в формирова-
ние состава Госдумы.

Так какими же, собственно 
говоря, будут эти выборы?

Прежде всего, они впервые 
пройдут по смешанной системе: 
225 депутатов будут избраны по 
партийным спискам и 225 – в 

мажоритарных округах. Каждый 
избиратель получит два бюлле-
теня: всего их будет напечатано 
порядка 200 млн штук, причём в 
некоторых регионах – на нацио-
нальных языках.

При этом в Центральной 
избирательной комиссии ожи-
дают значительного увеличе-
ния числа партий, которые за-
хотят поучаствовать в этой из-

бирательной кампании: как ми-
нимум, в два раза. Если на вы-
борах в Госдуму 2011 года за 
места в парламенте боролись 
все семь зарегистрированных 
на тот момент партий, то те-
перь таких игроков может ока-
заться уже 14. И это только те 
из 74 политсил, которые могут 
участвовать выборах без вы-
полнения такого условия, как 
сбор подписей.  

Таким образом, помимо уже 
известных избирателю партий 
«Единая Россия», КПРФ, ЛДПР, 
«Справедливая Россия», «Ябло-
ко» и «Родина», поучаствовать в 
парламентской гонке также за-
хотят «Гражданская платформа», 
«Гражданская сила», «Зелёные», 
«Коммунисты России», «Парнас», 
«Патриоты России», «Правое де-
ло», «Российская партия пенсио-
неров за справедливость»: у 
всех у них уже сейчас есть свои 
депутаты. И это, напомним, без 
учёта ещё 60 партий, которые 
могут попробовать собрать под-
писи для выдвижения своих 
кандидатов.

Но даже перечисленных 14  
достаточно, чтобы назвать 
грядущие выборы конкурент-
ными. О чём и заявил первый 
заместитель главы админи-
страции Президента России Вя-
чеслав Володин на конферен-
ции политтехнологов в декабре 
прошлого года. «Четырнадцать 
партий – это уже однозначно 
говорит о том, что будет вы-
бор», – сказал он. Это заявле-
ние было, по-видимому, адре-
совано всё тем же преслову-
тым западным партнёрам, ко-
торые, как всегда, будут ут-
верждать, что выборы в Рос-

сии в принципе никогда не 
бывают конкурентными и на 
них побеждают только те, кто 
получил на это разрешения 
Кремля.

И ещё такой аспект, раз уж 
мы начали с экономического 
кризиса. Центризбирком плани-
ровал потратить на подготовку 
и проведение выборов Госдумы 
14,7 млрд рублей. Но в феде-
ральном бюджете на 2016 год 
ЦИК на проведение выборов 
предусмотрено 10,4 млрд ру-
блей. В связи с этим ЦИК, по сло-
вам его главы Владимира Чуро-
ва, будет изыскивать способы 
«затянуть пояса». К примеру, за 
счёт отказа от печати агитмате-
риалов с призывом прийти на 
выборы: избирателей будут ин-
формировать о дне голосования 
в основном через Интернет. Да 
и сам бюллетень будет напеча-
тан в виде одного листа, а не в 
форме брошюры.

Кроме того, региональные 
избиркомы должны продумать 
менее затратные варианты орга-
низации голосования на трудно-
доступных избирательных участ-
ках: услуги авиакомпаний, пре-
доставляющих для этого верто-
лёты, резко подорожали.

Никита ПЕТРОВ.

«На фоне экономических трудностей очень 
велик соблазн скатиться в популизм, спе-
куляции на чувствительные для избирате-
лей темы. Давать обещания относительно 
светлого будущего легко, но обещания 
надо выполнять», – Дмитрий Медведев

Открыл 
Гайда-

ровский 
экономиче-
ский форум 

председа-
тель 

Правитель-
ства России 

Дмитрий 
Медведев.
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Просили мира 
и билеты в цирк
В рамках всероссийской акции «Полицейский Дед 
Мороз» крымские правоохранители предложили 
детям написать письма главному герою Нового го-
да. В них ребята рассказывали о своих достижени-
ях и планах и, конечно же, заказывали подарки. 
Так, 10-летняя Тая из Симферополя попросила 
спортивный костюм для куклы. А Володя из Ялты 
хотел увидеть под ёлкой музыкальный инструмент 
– помповую трубу. Не забыл мальчик и о младшей 
сестрёнке. Для неё он попросил куклу и билеты в 
цирк (малышка ещё ни разу там не была). Удивила 
София Клименко из посёлка Октябрьское Красно-
гвардейского района: она попросила Деда Мороза 
помочь хорошо учиться и быть послушной. Пяти-
летняя ялтинка Дарина загадала мир во всём ми-
ре, а Захар Коварж из Красногвардейского района 
попросил волшебника помочь всем больным ребя-
тишкам. Какие замечательные у нас дети!

 Кстати

Регионы
 ТРАДИЦИЯ | Нам интересно  МНЕНИЕ | Народ зря не скажет

Новый год 
не сдаётся
Сегодня мы в очередной 
раз празднуем
старый Новый год – праздник неофици-
альный, но  не менее любимый. Появил-
ся он в связи с расхождением двух 
календарей: юлианского (календаря 
«старого стиля») и григорианского – то-
го, по которому сейчас живёт практиче-
ски весь мир. Разница  составляет 13 
дней. Таким образом,  в ночь с 13 на 14 
января каждый может «допраздновать». 
Особое значение старый Новый год 
имеет для православных. Дело в том, что 
современный Новый год выпадает на 
Рождественский пост, а вот на старый 
Новый год можно от души побаловаться 
любыми блюдами.

Большинство стран Западной Европы перешли 
на новое летоисчисление в XVI-XVIII веках. В России 
григорианский календарь был принят лишь в 1918 
году. Переход был утверждён Декретом Совета На-
родных Комиссаров от 24 января 1918 года «в це-
лях установления в России одинакового почти со 
всеми культурными народами исчисления времени». 
Кстати, многие уверены, что русский православный 
календарь, то есть тот самый «старый стиль», более 
соответствует климату европейской части России. 
Например, 1 марта, когда по старому стилю ещё 
глубокий февраль, весной и не пахнет, а относитель-
ное потепление начинается с середины марта или 
первых его чисел по старому стилю.

Мария ЛЕБЕДЕВА.

С  оциологическое 
исследование, 
проведённое 

в Крыму и Севастопо-
ле в ноябре 2015 года, 
показало: на повтор-
ном референдуме 
крымчане подтверди-
ли бы свой выбор.

– Исследования в целом 
охватывали период с 1989-
1990 по 2014 год. Смысл его 
состоит в том, чтобы исследо-
вать весь период нахождения 
Крыма в составе независимой 
Украины и понять причины, 
которые привели к безболез-
ненному возвращению Крыма 
в состав Российской Федера-
ции, – объясняет Константин 
Затулин, член Общественной 
палаты РФ, директор АНО «Ин-
ститут стран СНГ». 

– Такого масштабного ис-
следования мы не проводили 
давно. Оно интересно тем, что 
мы погрузились в историю 
Крыма. Нам удалось поднять 
историческую память крым-
чан. И задача была – макси-
мально корректно собрать 
информацию, касающуюся 

событий, произошедших в 
Крыму за весь этот период, – 
подчёркивает Евгений Ко-
патько, социолог, член Экс-
пертно-консультативного со-
вета при Главе РК. 

Интервьюеры задали крым-
чанам более шестидесяти во-
просов, которые касались как 
прошлого, так и будущего. На 
основании полученных дан-
ных в апреле 2016 года пре-
зентуют книгу. 

– Мы надеемся, что иссле-
дование найдёт полное при-
менение на страницах книги 
«Новейшая история Крыма», 
которая будет нами представ-
лена в апреле, – сообщил Кон-
стантин Затулин. 

В книгу, помимо резуль-
татов исследования, войдут 
эксклюзивные интервью с ли-
цами, которые имели или 
имеют отношение к Респу-
блике Крым. 

– Мы наметили более 
200 интервью с конкретны-
ми лицами. К настоящему 
времени наши коллеги про-
вели встречи с Юрием Меш-
ковым, Сергеем Цековым, 
Леонидом Грачом и с неко-

торыми деятелями на тер-
ритории Украины. Мы пыта-
емся сейчас организовать 
интервью с Леонидом Крав-
чуком и Леонидом Кучмой. 
Может, и получится это сде-
лать, – рассказал Констан-
тин Затулин.

По его словам, респон-
денты в Крыму и Севастополе 
единодушны в своих ответах, 
но существуют и различия: 

– Если посмотреть на ре-
зультаты соцопроса, можно 
увидеть симптоматические 
расхождения. Скажем так, о 
Черноморском флоте сева-
стольцы знают больше, чем 
крымчане. И к некоторым во-
просам крымчане и севасто-
польцы относятся по-разному. 

Но практически одина-
ковое количество респон-
дентов – 55% и 53% – связы-
вают ожидания с развитием 
экономики после возвраще-
ния в Россию. Однако с запу-
ском моста через Керчен-
ский пролив позитивные из-
менения связывают 45,5% 
опрошенных в республике и 
только 29% – в Севастополе. 
Спросили у крымчан и о том, 

как изменилась ситуация в 
Крыму: более 60% считают, 
что она изменилась в луч-
шую сторону. Но эксперты 
подчёркивают, такие пока-
затели не являются свиде-
тельством, что у нас «всё в 
шоколаде». Работы по улуч-
шению жизни Крыма – непо-
чатый край. 

– Всегда идёт процесс 
сравнения. То, что люди с оп-
тимизмом смотрят в будущее, 
пока в крымском обществе 
присутствует, – отмечает Кон-
стантин Затулин. 

Поинтересовались у жи-
телей полуострова и об их от-
ношении к нынешней крым-
ской власти. 

– Мы задавали вопрос и 
об отношению к Путину, Аксё-
нову, Константинову, Чалому, 
Белавенцеву, Меняйло, Собо-
леву, Цекову, Ковитиди, Тимо-
феевой. Но абсолютным геро-
ем как в Севастополе, так и в 
Крыму является Аксёнов – 75% 
опрошенных голосуют за него. 
У Аксёнова одинаковые рей-
тинги в Крыму и Севастополе, – 
подчеркнул Затулин.

Маргарита АВАНЕСОВА.

Такие чувства испытывает большинство 
крымчан в настоящее время

Надежда, оптимизм 
и уверенность

Пока мама была на работе, 7-летний Ваня Терзиев под 
руководством папы написал целую расписку Деду Морозу. В новом 2016 
году он пообещал вести себя прилично, слушать папу и маму и никогда 

не повышать голос на бабушку и дедушку. Фото сайта 82.mvd.ru

Социальные ожидания: изменится ли жизнь 
в ближайшем или более отдалённом будущем

Как сейчас относятся к тому, что Крым 
и Севастополь вошли в состав России
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– Сейчас мы получаем электричество 
от «Крымэнерго» только ночью, днём ра-
ботаем на генераторе. Его нам предо-
ставило правительство. Есть, конечно, 
убытки из-за блэкаута, я их не подсчи-
тывал. Но это не означает, что нужно за-
крывать завод. 

Если говорить об увеличении на по-
луострове производства собственного 

молока, то стоит вспомнить об открытии 
высокопроизводительной молочной фер-
мы ООО «Крым-Фарминг» в Первомай-
ском районе («Газета» рассказывала об 
этом 24 декабря 2015 г.).  Александр Слю-
саренко уже наладил сотрудничество с 
новым сельхозпредприятием. 

– Мы начали работать с нашей но-
вой фермой «Крым-Фарминг». Благода-
ря этому идём на увеличение. К тому же 
у нас есть собственное поголовье, кото-

рое в следующем году увеличим до 800 
голов. У нас будет примерно 16-17 тонн 
уже своего молока, – говорит он.

Маргарита АВАНЕСОВА.

Р. S. «Газета» предполагает про-
должить «молочную» тему – очень 
уж она актуальна. Используется ли в 
производстве сухое молоко? Как вы-
глядит сотрудничество крымских 
производителей с фермерами?

Почему самый востребованный продукт 
стал убыточным и лишил работы 200 человек

Молоко сбежало?
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 Спорт | Футбол 

 АрмСпорт

О  рганизаторы –  
Фонд развития 
футбола и спор-

та «Таврия-Ветеран» и 
Крымский футбольный 
союз – постарались 
максимально рас-
ширить географию:  
в соревнованиях приня-
ли участие юношеские 
команды из Севастопо-
ля, Симферополя, 
Алушты, Евпатории и 
Сак. Победителя опре-
деляли в разных воз-
растных категориях.

У футбольных амбиций нет 
возраста. Это доказали участники 
новогоднего турнира в спортком-
плексе «Локомотив». Формат со-
ревнований максимально щадя-
щий – два тайма по 10 минут. 
Подход тоже серьёзный. Никако-
го уличного футбола, всё предель-
но по-взрослому – тактическая 
схема и понимание той позиции, 
на которой ты играешь. Капитан 
«ТСК» 2005 года Артём Лопин 
играл последнего защитника. На 
протяжении всего турнира его 
чувство подстраховки и мастер-
ство первого паса помогали ма-
леньким таврийцам выигрывать, 
однако в финале они попали на 
ещё более собранный и сбаланси-
рованный коллектив футбольного 
клуба «Севастополь». 

– Мы были недостаточно ак-
тивны в атаке. В защите справи-
лись, но в прессинге проиграли 
сильно, – анализирует выступле-
ние своего коллектива Артём. – 
Мне кажется, если бы мы сейчас с 
ними ещё раз сыграли, тех же оши-
бок не допустили. Но это футбол.  

А у севастопольцев была 
своя звезда на этом турнире. 
Фланговый полузащитник Са-

муэль Мальдини мечтает ког-
да-нибудь играть за мадрид-
ский «Реал» и уверен, что его 
кумир Криштиано Роналду то-
же в своё время начинал с ма-
лого, – таких же детских турни-
ров, только в Португалии. Так 
что всё возможно, считает Са-
муэль, надо лишь два важных 
качества у звезды перенять. 

– Я бы взял у него бешеной 
силы удар. Он любому приго-
дится. Ещё «кроссы» неплохо 
получаются. Если ты играешь на 
фланге, без них нельзя. Ско-
рость раньше у Роналду была 
хорошая. Я к ней тоже стрем-
люсь, – юный севастополец всё 
разложил по полочкам. – Я хочу 
добиться успеха именно в фут-
боле. Верю, что это удастся. Хо-

чу когда-нибудь играть в клас-
сном европейском клубе. Мне 
тренеры говорят, что если вы-
кладываться, то и «Реал», и 
«Манчестер» внимание обратят.  

В таких турнирах результат 
важен только для самооценки, 
главная цель – совсем другая. С 
учётом того, что игра № 1 в Крыму 
сейчас развивается с нуля, это вре-
мя можно назвать идеальным для 
поднятия уровня детского футбо-
ла. А здесь формула простая – чем 
больше турниров, тем лучше. 

– Я надеюсь, что эти сорев-
нования станут отправной точ-
кой развития футбола среди на-
ших детей. Им надо дать воз-
можность пробовать свои навы-
ки, развивать себя, однако без 
денег здесь не обойтись, – рас-

сказывает соорганизатор турни-
ра, легендарный ветеран «Тав-
рии» Сергей Шевченко. – Нужны 
спонсоры. Это не быстрый путь, 
но без него не обойтись. Вы по-
смотрите, как сейчас развивает-
ся наш крымский футбол. Из-за 
разного рода санкций у него 
уникальная возможность разви-
ваться с чистого листа.   

Среди команд 2006 года рож-
дения первенствовал СК «Крым» 
из Алушты, победивший воспитан-
ников евпаторийской ДЮСШ (6:3), 
и две команды «Таврии» – 3:1 и 1:0 
соответственно. На вторую сту-
пень пьедестала почёта поднялись 
симферопольцы из «Таврии»-1, а 
замкнули призовую тройку футбо-
листы из Евпатории. 

Анатолий БУШУЕВ.

Девять спортсменов привезли 
семь медалей разного качества.
Отличились как опытные масте-
ра, так и дебютанты соревнова-
ний такого уровня. 

Несмотря на праздники, турнир в 
Москве собрал хороший состав участни-
ков – специалисты даже назвали его ма-
лым чемпионатом Европы. Крым впервые 
выехал на международные соревнования 
таким внушительным составом в девять 
человек. 

– Все показали отличное упорство и сталь-
ной характер. В армспорте без этого никуда, – 
считает президент профильной федерации Ан-
дрей Шарков. – Я доволен и теми ребятами, в 

которых я не сомневался, и теми, кто только де-
бютировал на столь больших соревнованиях.

Стоит отметить лидера мирового арм-
спорта симферопольца Артёма Тайнова.В 
2015-м он собрал все возможные награды, 
в том числе титул лучшего рукоборца пла-
неты. На новогодний турнир он отправился 
не в оптимальной форме и «по сумме» стал 
вторым. 

– Конкуренция была серьёзной. К тому 
же я был не на пике формы. Так что больше 
ехал себя проверить и на других посмотреть, 
– делится впечатлениями крымчанин. – По-
нравилась организация. Такой уровень не 
всегда встретишь и на чемпионате Европы. 

В супертяжёлой весовой категории 
свои навыки продемонстрировал и Расим 

Мемет из Симферопольского района. В 
борьбе на левую он стал третьим, но самой 
интересной была «абсолютка». Там спорт-
смен замкнул четвёрку лучших, что с учё-
том огромной конкуренции сродни победе. 
Особенно для дебютанта всероссийских 
соревнований. 

– Я никогда раньше не выезжал на та-
кие турниры. Не буду говорить, что судьи 
помешали, но, по правде, всё могло сло-
житься ещё лучше, – говорит спортсмен. –
Но я и так счастлив. Для первого раза ме-
сто в топ-4 – вообще отличный результат. 

Уже в феврале пройдёт чемпионат 
России среди спортсменов-адаптантов, и 
сразу после него будет первенство страны. 

Анатолий БУШУЕВ.

Крымские рукоборцы привезли из Москвы коллекцию наград

Удивили страну

КРИМИНАЛ/
пРоИсшествИя
РубРИКу ведёт светЛАНА сеРГИеНКо

��Кошелёк-кошелёк... 
Какой кошелёк?

В дежурную часть мВД Симферополя 8 января 
обратилась 51-летняя местная жительница с за-
явлением, что в подземном переходе неизвест-
ный выхватил у нее из рук кошелёк, в котором 
было 600 рублей, и скрылся.

Сотрудники отдельного батальона ппС поли-
ции совместно с военнослужащим одной из воин-
ских частей по горячим следам задержали вора в 
считанные минуты. Злоумышленником оказался 
25-летний житель Симферопольского района.

��Напали на «скорую» 
В Бахчисарае пьяная толпа избила фельдшера 

и водителя «скорой помощи», которые приехали 
по вызову. 

так, 5 января, когда «скорая» приехала по вы-
зову, на девушку-фельдшера и водителя «ско-
рой» набросилась агрессивная пьяная толпа. 
мужчина получил ушибы мягких тканей лица, а 
девушка отделалась испугом.

по словам медиков, это уже не первый подоб-
ный случай. 3 января пьяные подростки напали 
на водителя машины «скорой помощи».

��На целых три «лимона»
Севастопольские правоохранители задержали 

злоумышленника, совершившего кражи из мага-
зинов на 3 млн рублей. 

по информации правоохранителей, на счету 
33-летнего жителя сопредельного государства 
18 грабежей. он проникал в магазины,  взломав 
роллет, и забирал самые дорогие продукты, по-
сле чего продавал их на рынках города.  В отно-
шении задержанного возбуждено уголовное де-
ло, злоумышленник арестован.

��9 лет за контрабанду 
Ялтинский горсуд признал 30-летнюю мест-

ную жительницу оксану Ахтырскую виновной в 
контрабанде наркотиков и приговорил её к 9 го-
дам лишения свободы и штрафу в 100 тысяч ру-
блей. Следствие установило, что осуждённая ле-
том прошедшего года получила почтовым сооб-
щением из турции псевдоэфедрин, который впо-
следствие собиралась  сбыть в ходе мероприятий 
проекта Befooz (бывший фестиваль «КаZантип»). 
однако её задержали сотрудники ФСБ.

Немалый срок осуждённая получила за пре-
ступление, совершённое  группой лиц по пред-
варительному сговору в крупном размере.

��Не греши!
по горячим следам феодосийские полицей-

ские установили личность гражданина, который 
обвиняется в похищении икон из домовладения 
пенсионерки. 

Согласно данным следствия, вор проник в 
дом и, угрожая хозяйке расправой, потребовал 
деньги и драгоценности. получив отказ, похи-
тил иконы с изображением Божьей матери и 
Николая Чудотворца. потерпевшая оценила на-
несённый ей ущерб в 20 тысяч рублей. Сотруд-
ники полиции задержали обидчика 78-летней 
заявительницы. Им оказался ранее неодно-
кратно судимый 42-летний житель Советского 
района. 

��В чём сила, брат?..
Житель Ленинского района Севастополя пред-

станет перед судом по обвинению в убийстве 
младшего брата в ходе семейной ссоры. 

Следствием установлено, что поздним вече-
ром 30 сентября 2015 года в квартире дома в 
переулке Бутакова поссорились родные: стар-
ший брат заступился за мать, которую оскорбил 
младший. В ходе ссоры 50-летний мужчина на-
нёс брату ножевые ранения в область груди, от 
которых пострадавший скончался на месте.

Уголовное дело с утверждённым обвинитель-
ным заключением направлено в суд для рассмо-
трения по существу.

Турнир среди детских команд показал уникальную 
возможность – развивать игру номер один с чистого листа

Формат щадящий, 
но всё по-взрослому

В мини- 
футбольном 

турнире 
приняли  
участие 

команды из 
разных 

регионов 
Крыма.   
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От потехи к делу
Как перестать праздновать и начать жить. И работать

Д елу время, потехе час, гласит пословица. В 
новогодние каникулы всё было наоборот, и 
после долгих-долгих «потех» теперь многим 

трудно вернуться к работе. Войти в будничную колею 
помогут несколько хитростей.

��В синем цвете
Производительность труда в 

первые рабочие дни составляет 
менее 30%, и до стопроцентной 
она будет восстанавливаться це-
лых две недели. Поэтому правило 
номер один: не нужно ставить 
перед собой сверхсложные зада-
чи и назначать важные дела на 
первые рабочие дни. Если есть 
выбор, то в первую трудовую не-
делю лучше заняться рутинной 
работой. Если трудно сосредото-
читься на ней, сделайте пять-
шесть глубоких вдохов. Это про-
стое упражнение увеличит посту-
пление кислорода в мозг и помо-
жет сконцентрироваться. Повы-
сить работоспособность можно и 
с помощью некоторых запахов: 
считается, что такими свойствами 
обладают запахи лимона, мож-
жевельника, кипариса, корицы, 
герани и кофе. Кстати, кофе не 
единственный бодрящий напиток: 
его действие кратковременно, а в 
больших количествах кофе и во-
все не бодрит, а угнетает. В этом 
качестве лучше использовать от-
вар шиповника, чай с лимоном и 
имбирём или с лимоном и мали-
ной. Взбодриться поможет и шо-
колад. Но только чёрный, с содер-
жанием какао не менее 75%. При 
этом в течение четырёх часов по-
сле употребления шоколада сто-
ит воздержаться от употребления 
молочных продуктов. Ещё одно 
хорошее тонизирующее средство 
– грецкие орехи. Растолките ядра 
орехов в ступке, смешайте с рав-
ным количеством мёда – и по 2-3 

ложечки дважды в день после 
еды. Считается, что работоспо-
собность увеличивает насыщен-
ный синий цвет: держите на рабо-
чем столе что-нибудь синенькое и 
время от времени смотрите на 
этот предмет – у офисных работ-
ников заодно и глаза от компью-
тера отдохнут.

��Пешком за солнцем
Труднее всего вернуться к 

обычной жизни тем, кто засижи-
вался до рассвета, а потом спал 
до обеда не только 31 декабря и 
1 января, но и все последующие 
дни. Теперь засыпать в обычное 
время очень трудно, а просы-
паться ну просто-таки мучитель-
но больно. Чтобы помочь орга-
низму вернуться к нормальному 
режиму, найдите время для за-
нятий физкультурой, а ещё луч-
ше – для пеших прогулок. Во-
первых, ходьба – одно из лучших 
средств от бессонницы, а во-

вторых, если повезёт и на небе 
будет солнышко, то под действи-
ем его лучей выработается гор-
мон мелатонин, который наладит 
правильные биоритмы.

Справиться с бессонницей 
помогут и отвары на основе рас-
тений-хронобиотиков – хмеля, ду-
шицы и пасси флоры. Ну и питаться 
тоже нужно по часам: еда в стро-
го определённое правильное вре-
мя переведёт и систему «сон – 
бодрствование» в нормальный 
режим. Перед тем как лечь в кро-
вать, можно принять ванну с на-
стоем ромашки. Эта водная про-
цедура обладает успокаивающим 
и расслабляющим эффектом.

��Минус ёлка?
После новогодних каникул у 

многих активно праздновавших 
наблюдается настоящее эндор-
финовое голодание: после столь-
ких дней веселья внезапно на-
ступают обычные трудовые буд-
ни, и организм испытывает на-
стоящий синдромом отмены. С 
праздничной зависимостью луч-
ше всего бороться радикально: 
убрать из дома не только ново-
годние украшения и мишуру, но 
даже ёлку. Правда, на это не у 
всех поднимется рука: по старой 
доброй традиции ёлки стоят у 
нас, как минимум, до Крещения, 
а иногда – и до 8 Марта.

Тогда можно пойти другим 
путём и, наоборот, подбавить 
праздника: психологи считают, 
что просматривание фотографий, 
на которых запечатлены счастли-
вые моменты нашей жизни, по-
вышает самооценку, придаёт сил 
и улучшает настроение. Ещё один 
способ поднять настроение – 
держать на работе и дома окон-
ные шторы открытыми. Когда ок-

на свободно пропускают свет и 
позволяют смотреть на улицу, 
хандра отступает. Иногда, чтобы 
избавиться от беспричинной гру-
сти, достаточно сменить имидж. 
Сделайте новую причёску, купите 
обновку в непривычном стиле. 
Это своего рода способ обмануть 
себя – грустил тот, кто остался в 
прошлом, а теперь на его месте 
совершенно другой человек. По-
высить уровень эндорфина мож-
но и с помощью мороженого: 
психологи считают, что, облизы-
вая мороженое, мы как бы воз-
вращаемся в детство и чувствуем 
себя счастливыми. 

��Упрёмся лбом
Чтобы в послепраздничные 

дни веселее и легче работалось, 
когда выдастся свободная мину-
та и вокруг будет не слишком 
много зрителей, сделайте не-
сколько волшебных упражнений. 
Не поверите, но они улучшат на-
строение и придадут бодрости:

� Согните ногу в колене и 
подтяните её к животу, покачай-
те коленом вправо и влево.

� Поднимите руки вверх, 
разведите в стороны и, упираясь 
ладонями в невидимую стену, 
удерживайте позу 3-5 секунд.

� Обопритесь о стол руками, 
согнутыми в локтях, и упритесь 
лбом в ладони. Давите ладонями 
на лоб, одновременно сопротив-
ляясь головой так, чтобы она не 
сдвигалась с места.

� Обхватите правой ладо-
нью правую щеку и повторите 
предыдущее упражнение, потом 
поменяйте руки. 

� Сцепите кисти в замок, по-
ложите их на затылок и проде-
лайте сходное упражнение.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

��Больница  
под охраной

В Симферопольской город-
ской больнице скорой помощи  
№ 6 установили систему охраны – 
здесь теперь работают три охран-
ных поста и около 30 видеокамер 
наблюдения, доводчики дверей. 

Сотрудникам учреждения будет 
выдано более 700 электронных клю-
чей, и у каждого будет свой уровень 
доступа. Внизу установят турникеты 
с системой «Антипаника», которые 
будут открываться в случае возник-
новения чрезвычайной ситуации в 
учреждении. Всё это позволит не-
много разграничить потоки персона-
ла, потоки пациентов и посетителей. 
Для посещения больных родственни-
ками в холле учреждения будет вну-
тренний телефон с номерами отде-
лений, по которым посетитель смо-
жет позвонить на пост, после чего 
попасть в учреждение в сопрово-
ждении персонала. Главврач боль-
ницы Андрей Дьяков также планиру-
ет заняться внешней охраной учреж-
дения, в частности, установить кру-
глосуточный пост охраны на въезде 
в больницу и оснастить один из 
въездов электрическими воротами.

  коротко

��И электронные  
опасны

Распространено мнение, что 
электронные сигареты безопас-
нее настоящих. 

Однако учёные из Калифорний-
ского университета уверены, что ку-
рение таких сигарет может приво-
дить к развитию рака. Они выяснили, 
что вещества, содержащиеся в ды-
ме, испускаемом электронными си-
гаретами, губительно действуют на 
клетки человека. В клетках было об-
наружено большое количество по-
вреждений ДНК, а накопление таких 
мутаций повышало риск развития 
рака. Исследователи подчёркивают, 
что негативное влияние никотина 
уже было показано во многих экс-
периментах. Им же удалось пока-
зать, что губительное действие ока-
зывает не только содержащийся в 
электронных сигаретах никотин, но и 
другие компоненты, так как гибель 
клеток вызывали как электронные 
сигареты с никотином, так и без не-
го. Поэтому не стоит считать элек-
тронные сигареты безопасной заме-
ной традиционным.

��В кофемашинах  
прячутся болезни

Самые разные заболевания – 
от инфекции мочевыводящих пу-
тей до менингита – можно полу-
чить, если не следить за чистотой 
кофемашины (или покупать кофе 
там, где её плохо чистят). 

Бактерии, в том числе опасные 
для человека, учёные из Университе-
та Валенсии (Испания) нашли в гуще, 
остающейся после приготовления 
напитка в кофемашинах. Выясни-
лось, что больше всего в кофемаши-
нах живет энтерококков, синегной-
ных и других палочек, являющихся 
возбудителями различных инфекций, 
а также ещё ряд микроорганизмов в 
меньшей концентрации. Эти бакте-
рии исследователи признали связан-
ными с кофеином и живущими в 
создаваемой им среде.

 ложка дёгтя | Постновогодние сложности новое у нас

i Между прочим

Кофейное время
Чашка кофе подействует макси-
мально эффективно, если выпить 
её не сразу после пробуждения, а 
через несколько часов. самое ак-
тивное время работы кофеина – с 
9:30 до 11:30. в обеденное время и 
в период от 17:30 до 18:30 кофе  
лучше не пить – бодрящий эффект 
будет слабым, зато может возник-
нуть привыкание к кофеину.

Бодрость

Примите утром контрастный душ.
Для максимального комфорта  
наденьте простую и удобную  
одежду.

Завтрак

Каша, яичница или нежирный 
творог.
Чай с лимоном (имбирём) или кофе 
помогут проснуться.

Положительный настрой

Подготовьтесь к работе:
наведите порядок на столе.
Начните с несложной,
но необходимой работы:
составьте план дел на ближайшее 
время, посмотрите почту и т. д.

дня нужно человеку,чтобы 
вернуться в рабочий ритм

недели необходимы на полное
включение в будничный ритм

Правильный список дел

Самое важное ставьте
в начало списка

Выделяйте время на  
решение каждой задачи

Отмечайте выполненные  
дела

Делайте перерыв перед 
решением новой задачи

Сложные дела разбивайте 
на несколько простых этапов

На полях фиксируйте  
дополнительную  
информацию
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05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» 
10.55 Модный приговор
12.20 Т/с «Улыбка пересмешника» 
14.25 «Таблетка» 
15.10, 04.10 «Мужское/Женское» 
17.00 Жди меня
18.45 Человек и закон 
19.50 Поле чудес 
21.00 Время
21.30 «Клуб Веселых и Находчивых» 
23.40 «Еврейское счастье» 
00.40 Д/ф «Как Чарли Чаплин 

стал бродягой» 
02.00 Х/ф «Наверное, боги сошли 

с ума» 

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 15.40, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.35, 21.00, 
21.45, 22.00, 23.50, 00.00, 
01.00, 03.00, 04.00 Вести

05.30, 06.15, 07.15, 07.30, 08.15, 
08.35, 09.20, 10.25, 11.25, 12.30, 
13.30, 14.30, 15.35, 16.35, 17.35, 
18.30, 22.45, 00.45, 03.30, 
03.50, 04.30 Экономика

05.40, 11.40, 12.35, 13.35, 14.40, 16.45, 
17.45, 18.45, 03.40, 04.40 Гость

06.20, 07.20, 08.25, 09.30, 12.20 Спорт
06.30, 21.30 Факты
06.45, 10.45 Вести.Net
06.50, 09.50, 12.50 Погода 24
07.35 Стратегия
07.50, 10.50, 23.40, 04.50 Реплика
08.40, 02.40 Финансовая стра-

тегия
08.50, 13.50 Культура
09.40 Proчтение
11.50, 14.50 Мобильный репортер
19.30 Мнение с Эвелиной Закамской
20.00 Экономика. Курс дня
20.25 Экономика. События новой 

недели
23.00, 02.00 Международное обо-

зрение
01.35 Индустрия кино

06.00 «180 минут» 
09.00 «Любимые актеры» 
09.30, 01.15 Х/ф «Миллион в брач-

ной корзине» 
11.10 Х/ф «Рецепт колдуньи» 
13.00, 16.00, 19.00 Новости
13.15 Т/с «Развод» 
15.00, 02.55 «Дела семейные» 
16.20 «Секретные материалы» 
17.20 Т/с «Наваждение» 
19.20 Т/с «Останьтесь навсегда» 
22.45 Х/ф «Золотой гусь» 
23.55 «Держись, шоубиз!» 
00.25 Д/ф «Практическая магия» 
03.55 Х/ф «Частная жизнь Петра 

Виноградова» 

05.00, 09.15 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Местное 

время. Вести-Москва
11.55 Т/с «Тайны следствия» 
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 Т/с «Земский доктор» 
18.15 «Прямой эфир» 
21.00 «Аншлаг. Старый Новый год» 
00.00 Т/с «Доярка из Хацапетовки» 
03.50 «Комната смеха»

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас»

06.10 «Момент истины» 
07.00 «Утро на 5» 
09.30 «Место происшествия»
10.30, 12.30 Х/ф «И на камнях растут 

деревья» 
13.40 Х/ф «Василий Буслаев» 
15.15, 16.00 Х/ф «Русь изначальная» 
19.00, 19.45, 20.35, 21.25, 22.15, 23.05, 

23.55, 00.45 Т/с «След» 
01.30, 02.05, 02.40, 03.15, 03.45, 

04.15, 04.50, 05.20, 05.55 
Т/с «Детективы» 

06.30 «Безумный спорт с 
Александром Пушным» 

07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 16.55 
Новости

07.05, 14.55, 19.05, 23.00 Все 
на Матч!

09.05 «Ты можешь больше!» 
10.05, 00.00 «Дакар-2016»
10.35 Биатлон. Кубок мира. 

Индивидуальная гонка.
12.05, 17.00 Специальный ре-

портаж.
12.25, Горнолыжный спорт. 

Кубок мира. Мужчины.  
Скоростной спуск

15.55 Горнолыжный спорт. 
Кубок мира. Мужчины.  
Слалом

17.20 Биатлон. Кубок мира
19.55 Баскетбол. Евролига
22.00 «Спортивный интерес» 
00.30 Д/ф «Майкл Джордан. 

Американский герой» 
02.00 Х/ф «Аутсайдеры» 
04.00 Кубок мира по бобслею 

и скелетону
06.15 «Удар по мифам» 

05.00, 06.05 Т/с «Лучшие враги» 
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
07.00 НТВ утром
08.10 «Утро с Юлией Высоцкой» 
09.00 Т/с «Возвращение Мух-

тара» 
10.20 Т/с «Свет и тень маяка» 
12.00 Суд присяжных. 
13.20 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие
14.00 Т/с «Братаны» 
16.20 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 
18.00 «Говорим и показываем» 
19.40 Т/с «Паутина» 
23.35 Х/ф «Возвращение» 
01.25 «Хочу к Меладзе» 
03.25 Дикий мир 
03.45 Т/с «Хвост» 

06.00 «Настроение» 
08.10 Д/ф «Валентина Теличкина. 

Начать с нуля» 
09.00, 11.50, 14.50 Х/ф «На край 

света» 
11.30, 14.30, 22.00 События 
17.30 «Город новостей» 
17.50 Х/ф «На Дерибасовской хоро-

шая погода, или На Брайтон-
Бич опять идут дожди» 

19.40 В центре событий 
20.40 «Право голоса» 
22.30 «Жена. История любви» 
00.00 Х/ф «Ультиматум» 
01.35 Т/с «Инспектор Морс» 
03.30 «Петровка, 38» 
03.45 Т/с «Мисс Марпл Агаты 

Кристи» 

06.00 Д/с «Оружие ХХ века» 
06.20 Х/ф «Зимородок»
07.55, 09.15, 10.05 Т/с «Белые волки» 
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.30, 13.15 Х/ф «Посейдон» спешит 

на помощь» 
14.05 Т/с «Объявлены в розыск» 
18.30 Х/ф «Легкая жизнь» 
20.25, 22.25 Х/ф «Дело «пестрых» 
22.50 Х/ф «Белорусский вокзал» 
00.50 Х/ф «Моонзунд» 
03.40 Х/ф «Отчий дом»  

06.00, 08.00, 23.30 Пятница News 
06.30 М/с «Смешарики» 
08.30 Х/ф «Рыжие» 
08.50, 21.00 Ревизорро 
15.00, 17.00 Орел и решка 
16.00 Мир наизнанку 
18.00 Магаззино 
19.00 Верю-не верю 
20.00 Фильм о фильме «Верю-не 

верю» 
00.00 Х/ф «Копи царя Соломона» 
03.30 Прогулки с динозаврами 

07.00 М/с «Кунг-фу Панда. Уди-
вительные легенды» 

07.30, 07.55, 08.25 М/с «Губка Боб 
Квадратные Штаны» 

09.00 «Дом-2. Lite» 
10.30 «Школа ремонта» 
11.30 Х/ф «Поцелуй сквозь стену» 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 «Наша 
Russia» 

20.00 «Comedy Woman» 
21.00 «Комеди клаб» 
22.00, 22.30 Т/с «Бородач» 
23.00 «Дом-2. Город любви» 
00.00 «Дом-2. После заката» 
01.00 «Не спать!» 
02.00 Х/ф «Матрица. Переза-

грузка» 
04.40 Т/с «Мертвые до востре-

бования 2» 
05.35 Т/с «Город гангстеров» 
06.25 Т/с «Женская лига. Банано-

вый рай» 

06.00 М/ф «Золотое пёрышко», 
«Как Маша поссорилась с 
подушкой», «Маша боль-
ше не лентяйка», «Маша и 
волшебное варенье» 

07.00 М/с «Смешарики» 
08.05 Т/с «Зачарованные» 
09.00 «Ералаш» 
09.50, 14.00, 21.00 Шоу «Уральских 

пельменей» 
11.00 М/ф «Ранго» 
13.00, 13.30, 18.30 «Уральские пель-

мени» 
15.10 Х/ф «Солт» 
17.00 Шоу «Уральских пельменей» 
19.00 М/с «Как приручить дракона. 

Легенды» 
19.15 М/ф «В гости к Робинсонам» 
23.30 Х/ф «Голый пистолет» 
01.05 Х/ф «Голый пистолет-2 1/2. 

Запах страха» 
02.40 Х/ф «Голый пистолет-33 и 

1/3» 
04.10 Х/ф «Отроки во Вселенной» 

05.00 «Территория заблуждений» 
06.00 «Самые шокирующие ги-

потезы» 
07.00 «С бодрым утром!» 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Новости» 
09.00 Документальный проект 
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112» 
13.00 «Званый ужин» 
14.00 Х/ф «Огонь из преисподней» 
17.00 Д/п «Сокровища нации. 

Польский тупик» 
20.00 Х/ф «Кровавый алмаз» 
22.30, 04.30 Х/ф «Остров про-

клятых» 
01.10 Х/ф «Стриптиз» 
03.15 Х/ф «Фобос» 

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
10.20 Х/ф «Лермонтов»
11.50 Д/ф «Радиоволна»
12.50 Д/ф «Гёреме. Скальный го-

род ранних христиан»
13.05 «Правила жизни»
13.35 Письма из провинции
14.05 Т/с «Прекрасные господа из 

Буа-Доре»
15.10 Черные дыры. Белые пятна.
15.50 Д/ф «Игорь Ильинский»
16.45 «Билет в Большой»
17.25 Д/ф «Кастель-дель-Монте»
17.40 «Солисты Москвы»
18.45 «Игорь Моисеев. Я вспоми-

наю... гастроль длиною в 
жизнь»

19.10 Д/ф «Погост Кижи. Теплый 
лес»

19.45 Х/ф «Моя любовь»
21.05 Д/ф «Тайна архива Ман-

дельштама»
21.45 Осипу Мандельштаму по-

свящается... 
23.10 Д/ф «Портрет в интерьере 

театра. Юрий Фатеев»
23.55 Худсовет
00.00 Х/ф «Паранормальная ла-

боратория Харуко»

09.30, 03.15 Х/ф «Любить человека» 
12.10, 00.20 Х/ф «Мания Жизели» 
13.45 Х/ф «Начальник Чукотки» 
15.15 Х/ф «Последний дюйм» 
16.40 Х/ф «Отпуск в сентябре» 
19.00 Х/ф «Семь невест ефрейто-

ра Збруева» 
20.35 Х/ф «Фантазии Фарятьева» 
23.00 Х/ф «Перикола»

06.30, 05.30 «Джейми. Обед за 30 
минут» 

07.30, 18.55, 23.25, 05.25 «Матриархат» 
07.45, 22.25, 02.25 Д/ц «Звездные 

истории» 
09.45 Т/с «Стервы, или Странности 

любви» 
18.00 Т/с «Она написала убийство» 
19.00 Т/с «Самая счастливая» 
00.30 Х/ф «Неродной» 

06.05, 6.30, 14.30 Мультфильм 
07.00 Утро 
09.00, 19.00, 22.00 Время новостей
09.30 Без обмана 
10.15 Хоффнунг 
10.30 Рядом жизнь 
10.45 Живые истории 
11.00, 17.15 Т/с «Виола Тараканова» 
11.45 Клуб «Шико» 
12.00 Т/с «Спальный район» 
13.00 Х/ф «Таверна призраков» 
15.00 Ток-шоу «Все как есть» 
17.00 Место под солнцем 
18.00 Эльпида плюс 
18.15 Гость в студии
18.30 Селям алейкум 
18.45 Теперь и прежде 
19.30 Д/ф «Советские мафии» 
20.15 Под защитой закона 
20.30 Коломыйки 
20.45 Особый взгляд 
21.30 Мой спорт 
22.15 Х/ф «Американская дочь» 

05.25, 06.10 Модный приговор
06.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Новости
06.30 Х/ф «Город принял» 
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.45 М/с «Смешарики»
09.00 «Умницы и умники» 
09.45 Слово пастыря
10.15 «Смак» 
10.55 К юбилею Раймонда Паулса
12.15 Идеальный ремонт
13.10 «На 10 лет моложе» 
14.00 «Теория заговора» 
15.15 Х/ф «Свадьба в Малиновке»
17.10 «Следствие покажет» 
18.10 Кто хочет стать миллионером?
19.10 Юбилейный вечер О. Табакова 
21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером»
23.00 «Сохрани мою речь навсегда» 
00.35 Х/ф «Капитал» 

05.00, 06.00, 07.00, 07.35, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Вести

05.30, 07.25 Экономика
05.40 Гость
06.20, 09.20, 14.15, 15.35, 17.30 Репортаж
06.40, 15.20 Факты
07.40, 13.45, 00.40 Погода 24
08.20, 12.20, 19.15 АгитПроп
08.35 Вести.Net. Итоги
09.35 Городские технологии
09.50, 02.50 Космонавтика
10.15, 22.15 Международное обо-

зрение
11.10, 18.15, 04.15 Бесогон TV
12.35, 21.35 Специальный корре-

спондент
13.20, 03.35 Индустрия кино
14.30 Церковь и мир
16.30 Вопрос науки
17.15 Страховое время
19.20 Транспорт
19.35 АвтоВести
20.20, 02.35 Вести Подмосковья
20.35, 01.35 Мобильный репортер
23.00 Вести в субботу

06.00 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» 

07.30 «Союзники» 
08.00, 13.05 Мультфильмы 
08.30 «Медицинская правда» 
09.00 «Ой, мамочки» 
09.30 «Нет проблем» 
10.00, 16.00 Новости
10.15 «Сделано в СССР» 
10.45 Х/ф «Человек с бульвара 

Капуцинов» 
12.35 «Бремя обеда» 
13.30 Х/ф «Карточный домик» 
16.15, 03.30 Д/ф «Практическая магия» 
17.05 Т/с «Маша в законе» 
22.35 Х/ф «Белая ночь, нежная 

ночь» 
00.35 «Культпросвет» 
01.20 «Диаспоры» 

04.35 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка»

05.05 «Комната смеха»
06.15 «Сельское утро»
06.45 «Диалоги о животных»
07.40, 11.10, 14.20 Местное время. 

Вести-Москва
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10 Местное время
09.15 «Правила движения» 
10.10 «Личное. Владимир Зельдин» 
11.20 «Две жены» 
12.15, 14.30 Т/с «Любовь – не кар-

тошка» 
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Спасённая любовь» 
00.35 Х/ф «Мама поневоле» 

06.30 Мультфильмы
09.30 «День ангела» 
10.00, 18.30 «Сейчас»
10.10, 11.00, 11.50, 12.40, 13.30, 14.20, 15.05, 

16.00, 16.50, 17.35 Т/с «След» 
19.00, 20.00, 21.00, 22.05, 23.05 Т/с 

«Бандитский Петербург-2» 
00.05 Х/ф «Я объявляю вам войну» 

06.30 «Дрим Тим» 
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 

16.25 Новости
07.05 «Ты можешь больше!» 
08.05, 17.00, 00.00 Все на Матч!
09.05, 01.30 «Спортивный инте-

рес» 
10.05, 01.00 «Дакар-2016»
10.30 Биатлон. Кубок мира. Эста-

фета. Мужчины
12.05 «Анатомия спорта с Эдуар-

дом Безугловым» 
12.35 «Где рождаются чемпио-

ны?» 
13.05 «Биатлон с Дмитрием Губер-

ниевым» 
13.35 Биатлон. Кубок мира
14.35 Лыжный спорт. Кубок мира
16.30 «Дублер» 
18.00 Биатлон. Кубок мира
19.00, 20.30 Горнолыжный спорт. 

Кубок мира
22.10 Гандбол. Чемпионат Европы. 

Мужчины. Россия - Дания
02.30 Кубок мира по бобслею и 

скелетону
05.20 Д/ф «Майкл Джордан. Аме-

риканский герой» 

04.45, 01.15 Т/с «Лучшие враги» 
07.25 Смотр 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс
08.45 Их нравы 
09.25 Готовим с Алексеем Зими-

ным 
10.20 Главная дорога 
11.00 «Чудо техники» 
11.50 Квартирный вопрос 
13.20 «ГМО. Еда раздора» 
14.20 Поедем, поедим! 
15.10 Своя игр 
16.20 Т/с «Участковый» 
18.00 Следствие вели... 
19.20 Т/с «Метеорит» 
23.15 Х/ф «Фокусник» 
03.05 Дикий мир 
03.25 Т/с «Хвост» 

05.55 Марш-бросок 
06.30 АБВГДейка 
07.00 Х/ф «Нежданно-негаданно» 
08.40 Православная энциклопедия 
09.15 Х/ф «Новое платье короля» 
10.15, 11.45 Х/ф «На Дерибасовской хо-

рошая погода, или На Брайтон-
Бич опять идут дожди» 

11.30, 14.30, 23.25 События 
12.20 Х/ф «Большая семья» 
14.45 Д/ф «Д`Артаньян и три муш-

кетера» 
15.15 Х/ф «Жизнь одна» 
17.20 Х/ф «Берега» 
21.00 Постскриптум 
22.10 «Право знать!» 
23.40 «Право голоса» 
02.50 «Украина. Зима незалеж-

ности» 
03.20 Х/ф «Ультиматум» 

06.00 Х/ф «Подарок черного колдуна» 
07.10 Х/ф «Легкая жизнь» 
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Новости дня
09.15 «Легенды спорта» 
09.40 «Последний день» 
10.25 «Не факт!» 
11.00 «Научный детектив» 
11.25, 13.15 Х/ф «Гангстеры в океане» 
14.20 Х/ф «Тревожный вылет» 
16.15 Х/ф «Ответный ход» 
18.20 «Процесс». Ток-шоу 
19.15, 22.25 Х/ф «Не бойся, я с тобой» 
22.45 Х/ф «Слушать в отсеках» 
01.30 Т/с «Дни хирурга Мишкина» 

06.00 М/с «Смешарики» 
08.45 Школа доктора Комаровского 
09.30, 12.30, 14.30, 18.20 Орел и решка 
11.30 Еда, я люблю тебя! 
13.30 Битва салонов 
16.10 Х/ф «Мы – Миллеры» 
19.00 Магаззино 
20.00, 22.00 Ревизорро 
21.00 Аферисты 
23.00 Х/ф «Бандитки» 
01.00 Т/с «Декстер» 

07.00 «Comedy Club. Exclusive» 
07.35, 08.00, 08.30 М/с «Кунг-фу 

Панда. Удивительные ле-
генды» 

09.00, 09.30 Т/с «Деффчонки» 
10.00 «Дом-2. Lite» 
11.00 «Школа ремонта» 
12.00, 19.30 «Комеди клаб. Луч-

шее» 
12.30, 00.30 «Такое Кино!» 
13.00, 14.30, 16.00, 17.30, 18.00 «Бит-

ва экстрасенсов» 
20.00 Х/ф «Парк Юрского пери-

ода» 
23.00 «Дом-2. Город любви» 
00.00 «Дом-2. После заката» 
01.00 Х/ф «Матрица. Револю-

ция» 
03.35 Х/ф «Возвращение в дом 

ночных призраков» 
05.10 Т/с «Мертвые до востребо-

вания 2» 
06.05 Т/с «Город гангстеров» 

06.00 М/ф «Винтик и Шпунтик – 
весёлые мастера», «Достать 
до неба», «Дудочка и кув-
шинчик», «Бобик в гостях у 
Барбоса» 

07.00 Х/ф «Кот» 
08.30 М/с «Смешарики» 
09.00 М/с «Фиксики» 
10.10 М/ф «В гости к Робинсонам» 
11.55 Х/ф «Астерикс и Обеликс про-

тив Цезаря» 
14.00 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 

Миссия Клеопатра» 
16.00 М/с «Как приручить дракона. 

Легенды» 
16.30 М/ф «Сезон охоты» 
18.05 Т/с «Супергёрл» 
19.00 «МастерШеф. Дети» 
20.00 Х/ф «Хэнкок» 
21.40 Х/ф «Элизиум» 
23.45 Х/ф «Власть страха» 
02.00 Х/ф «Проповедник с пуле-

мётом» 
04.25 М/ф «Скуби Ду и король 

гоблинов» 

05.00 Х/ф «Остров прокля-
тых» 

07.10 Х/ф «Кровавый алмаз» 
09.40 Х/ф «Эльф» 
11.30 «Самая полезная програм-

ма» 
12.30 «Новости» 
13.00 «Военная тайна» 
17.00 «Территория заблужде-

ний» 
19.00 Т/с «Меч 2» 

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00 Библейский сюжет
10.35 Х/ф «Моя любовь»
11.50 Д/ф «Лидия Смирнова. Ис-

пытание чувств»
12.30 «Нефронтовые замет - 

ки»
13.00 Гала-концерт лауреатов 

Всероссийского фоль-
клорного конкурса «Каза-
чий круг»

14.25 Т/ф «Мегрэ и человек на 
скамейке» 

17.00 Новости культуры
17.30 Х/ф «Совершенно серьез-

но»
18.25 Д/ф «Леднице. Княжеская 

роскошь и садово-парко-
вое искусство»

18.45 Д/ф «Раймонд Паулс. 
Сыграй, маэстро, жизнь 
свою...»

19.30 «Романтика романса»
20.30 Большой балет
22.35 «Вне системы». Вечер-по-

священие
00.25 Д/ф «Живая Арктика. Се-

верный Ледовитый океан. 
Царство холода»

01.20 М/ф для взрослых «Банкет», 
«История одного престу-
пления», «Потоп»

01.55 Искатели. «Где находит - 
ся родина Золотого 
руна?»

02.45 Д/ф «Навои»

08.30 Х/ф «Дела давно минувших 
дней...» 

10.05 Х/ф «Сицилианская защита» 
11.35 Х/ф «Моонзунд» 
13.50 Х/ф «Начальник Чукотки» 
15.20, 06.30 Х/ф «Городской романс» 
16.55, 00.25 Х/ф «Разные судьбы» 
18.40 Х/ф «Женя, Женечка и «ка-

тюша»
20.00 Х/ф «Дневник его жены» 
21.45 Х/ф «Любить человека» 

06.30, 05.30 «Джейми. Обед за 30 
минут» 

07.30, 00.00, 05.20 «Матриархат» 
08.00, 23.00 Д/ц «Звездные истории» 
09.00 Т/с «Жених для Барби» 
14.00 Х/ф «Счастье по рецепту» 
16.05 Х/ф «Новогодний брак»
18.00, 22.00 Д/ц «Восточные жёны» 
19.00 Т/с «1001 ночь» 
00.30 Х/ф «Дедушка в подарок» 

06.05 М/ф «Кошки-осторожки» 
06.30 Сладкие истории 
07.0019.00, 22.00 Время новостей
07.30 Х/ф «Таверна призраков» 
09.00 Зерно истины 
09.45 М/ф «Щенок в моем кармане» 
10.00 Телу время 
10.15 Клуб «Шико» 
10.30 Крымская кухня 
11.00 Пусть меня научат 
11.15 Развлекаясь, изучай 
11.30 Коломыйки 
11.45 Х/ф «Тюлененок из Сандеруга» 
13.15 Хотите жить долго? 
14.00 Информационная война 
14.30 Теперь и прежде 
14.45, 19.30 Д/ф «Загадки русской 

истории» 
15.15 Без обмана 
16.00 Юбилейный вечер «ВИА Гра» 
17.15 Д/ф «Юрий Андропов» 
18.00 Д/ф «Найти потеряшку» 
18.30 Крымооткрыватели 
20.30 Набережная 
21.00 Место под солнцем 
21.15 Д/ф «Березина 1812» 
22.15 Х/ф «Меня там нет» 

 пятница, 15 января

 суббота, 16 января
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 погода | пятница, 15 января
по данным крымских синоптиков, завтра 
ожидается переменная облачность, без 
осадков. Температура воздуха днём 
+6…+8 тепла, ночью опустится до -1...-3 
мороза. Ветер юго-западный, 5-10 м/с, 
днём местами до 15 м/с.

 самочуВсТВие
геомагнитное 
поле Земли спо-
койное. магнит-
ные бури не ожи-
даются.

 даТы В исТории | четверг, 14 января

1700 – петр I повелел дворянам носить 
европейские костюмы.
1814 – в петербурге открылась для 
общего посещения императорская 
публичная библиотека.
1902 – открыто движение поездов по 
участку маньчжурия – Харбин Китайско-
Восточной железной дороги.
1914 – впервые в мире генри Форд 
применил конвейерный метод для 
массовой сборки автомобилей.
1929 – образована московская область.
1991 – в час ночи отряд спецназа и груп-
па «альфа» взяли штурмом телебашню в 
Вильнюсе. Население оказало массовое 
противодействие захвату. В результате 
операции погибло 14 человек.

 праЗдНиКи

старый Новый год.
день трубопроводных войск.

 имеНиНы
александр, Богдан, Василий, Вячеслав, 
григорий, иван, михаил, Николай, пётр, 
платон, Трофим, Федот.

 примеТы
Васильев день.  В этот день в доме пола-
галось обязательно иметь денежный за-
пас; в долг же не давали – чтобы не «от-
дать» свой достаток. 

 родились

1911
Анатолий Рыбаков, 
русский писатель 
(«дети арбата», 
«Кортик»).

1948

Валерий Харла-
мов, советский 
хоккеист. состоит в 
зале хоккейной 
славы в Торонто.

1963

Анна Самохина, 
советская и 
российская актриса 
театра и кино, 
заслуженная 
артистка россии.

Атмосферное 
давление: 

 739-743 мм 

 даВНяя НоВосТь
ялта, 14 января 1912 г.

Безобразия  
автомобилистов

моторы общества «Экспресс», славив-
шиеся вообще бесшабашной ездой, в 
течение одного дня успели разбить 
экипаж супруги предводителя дворян-
ства и два извозчичьих экипажа. у ку-
чера оприки сломано плечо. 

(«Южные ведомости».)

^ ОВЕН. сегодня вы будете пре-
красно осознавать, чего именно до-
биваетесь. Более того, вы даже без 
труда найдёте путь к заветной цели. 
_ ТЕЛЕЦ. Вы, возможно, окаже-
тесь на пороге совершения большой 
ошибки. постарайтесь заметить это 
прежде, чем вы его переступите.
` БЛИЗНЕЦЫ. говорят, что да-
рить подарки почти так же приятно, 
как и получать. очень может быть, 
что сегодня вам предстоит ещё раз 
проверить данное утверждение на 
практике.

a РАК. сегодня исключительно 
благоприятный день для того, чтобы 
умудриться достигнуть желаемого и 
даже успеть немного возгордиться 
собственными успехами.
b ЛЕВ. Вам следует быть осмотри-
тельней, балансируя на тонкой пере-
мычке между юмором и сарказмом. 
c ДЕВА. сегодня для продуктив-
ной работы вам потребуется благо-
родная идея. о мире во всём мире, 
например. если таковая вами овла-
деет, можете не сомневаться, вы 
создадите нечто вечное.

d ВЕСЫ. Нынче вы должны быть 
собранны и готовы к немедленным 
действиям. придется принимать от-
ветственные решения.
e СКОРПИОН. если вы сегодня 
решитесь на какие-либо активные 
действия, постарайтесь отнестись к 
ним максимально ответственно. 
f СТРЕЛЕЦ. Всякий эксперимент 
по-своему рискован, но не попробу-
ешь – не узнаешь. примите меры 
безопасности – и можете приступать.
g КОЗЕРОГ. если вас сегодня 
угораздит угодить в центр всеобще-

го внимания, постарайтесь исполь-
зовать момент с максимальной вы-
годой. Кто знает, скоро ли ещё по-
добная возможность подвернется?
h ВОДОЛЕЙ. Энтузиазма у вас 
нынче будет хоть отбавляй, а вот с 
идеями насчёт объекта приложе-
ния энергии может оказаться туго-
вато. 
i РЫБЫ. сегодня вы будете очень 
нужны своим близким, как семье, 
так и друзьям. Не то чтобы вы были 
им не нужны в другие дни, просто 
нынче вам дадут это понять. 
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05.15, 06.10 Модный приговор
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.20 Х/ф «Сувенир для проку-

рора» 
08.10 «Армейский магазин» 
08.45 М/с «Смешарики. ПИН-код»
08.55 «Здоровье» 
10.15 Непутевые заметки 
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.15 Гости по воскресеньям
13.10 «Барахолка» 
14.00 Х/ф «Золушка»
16.00 «Евгений Евтушенко. Поэт в 

России – больше, чем поэт»
18.30, 22.30 «Новый год на «Первом» 
21.00 Время
23.40 Х/ф «Звездная карта» 
01.45 Х/ф «Жесткие рамки» 
03.50 «Мужское/Женское» 

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
14.30, 15.00, 16.00, 16.35, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 Вести

05.15, 08.40, 10.40, 18.40 Погода 24
05.30 Вопрос науки
06.20, 14.50 Космонавтика
06.35, 17.35, 01.30 АвтоВести
07.20 АгитПроп
07.35, 01.50 Мобильный репортер
08.30 Экономика. События новой 

недели
09.20, 10.20, 11.30, 14.35, 21.25, 03.15 

Репортаж
09.35, 18.20, 03.35 Геоэкономика
11.15 Гость
12.20 Proчтение
12.35, 02.35 Вести.Net. Итоги
13.10 Парламентский час
14.20 Финансовая стратегия
15.15, 22.15 Бесогон TV
16.25 Личные деньги
16.40 Технология жилья
17.20 Транспорт
19.25 Городские технологии
19.40 Агробизнес
20.15 Война
20.30 Церковь и мир
23.00 Вести недели
02.20 Страховое время
04.35 Специальный корреспондент

06.00 «Миллион вопросов о при-
роде»

06.15, 08.35 Мультфильмы 
07.00 Х/ф «Золотой гусь» 
08.05 «С миру по нитке» 
09.00 «Реальное усыновление»
09.30, 05.25 «Почему я?» 
10.00, 16.00 Новости
10.15 Трэш-тест 
10.45 Т/с «Слепое счастье» 
14.10 Х/ф «Человек с бульвара Ка-

пуцинов» 
16.15, 22.00 Т/с «Она не могла иначе» 
21.00 Итоговая программа «Вме-

сте»
00.05 Т/с «Маша в законе» 

06.05 Х/ф «Без году неделя» 
07.30 «Сам себе режиссёр»
08.20, 03.40 «Смехопанорама Евге-

ния Петросяна»
08.50 «Утренняя почта»
09.30 «Сто к одному» 
10.20 Местное время. Вести-Москва. 

Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.10 «Смеяться разрешается»
12.10, 14.20 Х/ф «Пенелопа» 
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 
00.30 Х/ф «Миллионер» 
02.45 «Кузькина мать. Итоги. Мёрт-

вая дорога» 
04.10 «Комната смеха»

07.20 М/ф «Три мешка хитростей», 
«Мисс Новый год», «Опасная 
шалость», «Как Маша по-
ссорилась с подушкой», «Де-
вочка в цирке», «Две сказки», 
«Дядя Степа - милиционер», 
«Каникулы Бонифация», 
«Муха-Цокотуха», «Моло-
дильные яблоки» 

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» 
11.00 Х/ф «К Черному морю» 
12.25 Х/ф «Собака на сене» 
15.00 Х/ф «Чародеи» 
18.00 «Главное»
19.30, 20.35, 21.35, 22.35, 23.30 Т/с «Бан-

дитский Петербург-2» 
00.30 Х/ф «Василий Буслаев» 
05.00 Д/с «Агентство специальных 

расследований» 

06.30 «Дрим Тим» 
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 12.05 

Новости
07.05, 04.30 «Ты можешь боль-

ше!» 
08.05, 20.30, 00.30 Все на Матч!
09.05, 03.25 Д/ц «Вся правда о...» 
09.30 «Диалоги о рыбалке» 
10.05 Биатлон. Кубок мира. 

Масс-старт
12.10, 01.30 «Дакар-2016»
12.50 Биатлон. Кубок мира. Эста-

фета. Женщины
14.30 «Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым» 
15.00 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Командный спринт
16.20, 05.30 «Лучшая игра с мя-

чом» 16+
16.50 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-

Петербург) – «Сибирь» 
(Новосибирская область)

21.30 «Безумный спорт с Алек-
сандром Пушным» 

22.00 Все на футбол!
22.25 Футбол. Чемпионат Испа-

нии. «Барселона» – «Атле-
тик Бильбао»

02.00 Х/ф «Тактика бега на 
длинную дистанцию» 

03.55 Д/ц «Второе дыхание» 
06.00 «Рио. Факты» 

05.10, 01.15 Т/с «Лучшие враги» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
08.15 Лотерея «Русское лото плюс» 
08.50 Их нравы 
09.25 Едим дома 
10.20 «Первая передача» 
11.00 «Чудо техники» 
11.55 Дачный ответ
13.20 «НашПотребНадзор». Не дай 

себя обмануть! 
14.20 Поедем, поедим! 
15.10 Своя игра 
16.20 Т/с «Участковый» 
18.00 Следствие вели... 
19.20 Т/с «Метеорит» 
23.15 Х/ф «Фокусник 2» 
03.05 Т/с «Хвост» 

06.00 Х/ф «Салон красоты» 
07.45 «Фактор жизни» 
08.15 Х/ф «Первый троллейбус»
10.00 Д/ф «Последняя любовь Са-

велия Крамарова» 
10.55 «Барышня и кулинар» 
11.30, 00.20 События 
11.45 «Петровка, 38» 
11.55 Х/ф «Выстрел в спину» 
13.50 «Смех с доставкой на дом» 
14.30 Московская неделя 
15.00 Х/ф «Отцы» 
16.55 Х/ф «Только не отпускай меня» 
20.40 Х/ф «Ты заплатишь за все» 
00.35 Х/ф «Жизнь одна» 
02.40 Х/ф «Вера» 
04.30 Д/ф «Фальшак» 

06.00 Мультфильмы 
07.00 Х/ф «Дело «пестрых» 
09.00 Новости недели с Юрием Под-

копаевым
09.25 «Служу России»
09.55 «Военная приемка» 
10.45 «Научный детектив» 
11.05, 13.15 Т/с «Объявлены в розыск» 
13.00, 22.00 Новости дня
15.10 Х/ф «Чаклун и Румба» 
17.10 Д/с «Броня России»
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья» 
19.20, 22.25 Д/с «Легенды советского 

сыска» 
00.50 Х/ф «Гангстеры в океане» 
03.25 Х/ф «Зимородок» 
05.00 Д/ф «Друг турецкого народа» 

06.00 М/с «Смешарики» 
09.30, 11.30 Орел и решка 
10.30 Барышня-крестьянка 
12.30, 20.00, 22.00 Ревизорро 
14.00 Х/ф «Мы - Миллеры» 
16.00 Х/ф «Бандитки» 
18.00 Верю-не верю 
19.00 Фильм о фильме «Верю-не 

верю» 
21.00 Аферисты 
23.00 Х/ф «Копи царя Соломона» 
02.30 Т/с «Герои» 

07.00 «ТНТ. MIX» 
07.35, 08.00, 08.30 М/с «Кунг-фу 

Панда. Удивительные ле-
генды» 

09.00, 09.30 Т/с «Деффчонки» 
10.00 «Дом-2. Lite» 
11.00 «Перезагрузка» 
12.00, 13.00 «Комеди клаб» 
14.00 Х/ф «Парк юрского периода» 
16.40 Х/ф «Парк юрского периода 2. 

Затерянный мир» 
19.30 «Комеди клаб. Лучшее» 
20.00 «Где логика?» 
21.00 Т/с «Однажды в России» 
22.00 «STAND UP» 
23.00 «Дом-2. Город любви» 
00.00 «Дом-2. После заката» 
01.00 Х/ф «Русалка» 
03.00 М/ф «Том и Джерри. Робин 

Гуд и Мышь-Весельчак» 
04.15 Т/с «Мертвые до востребо-

вания 2» 
05.05 Т/с «Город гангстеров» 
05.55 Т/с «Никита 4» 

06.00 М/ф «Прекрасная лягушка» 
06.15 М/ф «Огуречная лошадка» 
06.25 Х/ф «Астерикс и Обеликс против 

Цезаря» 
08.30 М/с «Смешарики» 
09.00 М/с «Фиксики» 
09.30 «Руссо туристо» 
10.00 «Успеть за 24 часа» 
11.00 «Два голоса» 
12.30 М/ф «Сезон охоты» 
14.00 Х/ф «Элизиум» 
16.00 «Уральские пельмени» 
16.30 Х/ф «Хэнкок» 
18.10 Х/ф «Люди в чёрном» 
20.00 Х/ф «Люди в чёрном-2» 
21.35 Х/ф «Люди в чёрном-3» 
23.35 Т/с «Кости» 
03.20 Х/ф «Власть страха» 
05.35 «Музыка на СТС» 

06.30 Канал «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт»
10.35 Х/ф «Совершенно серьез - 

но»
11.30 Д/ф «Сергей Филиппов»
12.10 Д/ф «Времена года Антуана»
12.45 Россия, любовь моя! «Белорусы 

в Сибири»
13.15 «Кто там ...»
13.40 Д/ф «Живая Арктика. Север-

ный Ледовитый океан. Цар-
ство холода»

14.35 «Что делать?»
15.20 Гении и злодеи. Генрих Бро-

кар
15.50 «Пешком...» Москва восточная
16.20 Д/ф «Ход к зрительному залу... 

Вячеслав Невинный»
17.00, 00.20 Х/ф «За спичками»
18.35 Искатели. «Признание Фрола 

Разина»
19.25 Д/ф «Александр Абдулов»
20.00 Х/ф «Ищите женщину»
22.30 Д/ф «Флешбэк» 

05.00 Т/с «Меч 2» 
23.00 «Добров в эфире» 
00.00 «Военная тайна» 
04.00 «Территория заблужде -

ний» 

08.10 Х/ф «Разные судьбы» 
09.55 Х/ф «Женя, Женечка и «Ка-

тюша»
11.15 Х/ф «Дневник его жены» 
13.00 Х/ф «Любить человека» 
15.40 Х/ф «Свет в окне» 
17.00 Х/ф «Предлагаю руку и серд-

це» 
18.25 Х/ф «Ярославна, королева 

Франции» 
20.00 Х/ф «Сирано де Бержерак» 
21.25 Х/ф «Прости» 
22.45 Х/ф «Единожды солгав...» 
00.20 Х/ф «Родителей не выби-

рают» 
02.00 Х/ф «Планета бурь» 
03.20 Х/ф «Разорванный круг» 
04.45 Х/ф «Марица» 
05.55 Х/ф «Семь невест ефрейтора 

Збруева» 

06.30, 05.30 «Джейми. Обед за 30 
минут» 

07.30, 23.40, 05.25 «Матриархат» 
07.50 Х/ф «Семья» 
10.30 Х/ф «Счастье по рецепту» 
12.35 Х/ф «Новогодний брак» 
14.30 Т/с «Самая счастливая» 
18.00, 02.25 Д/ц «Звездные истории» 
19.00 Т/с «Апофегей» 
22.40 Д/ф «Анита. Всё за любовь» 
00.30 Х/ф «Шут и Венера» 

06.05 М/ф «Кошки-осторожки»
06.30, 14.00 Сладкие истории 
07.00 Время новостей
07.30 Х/ф «Тюлененок из Сандеруга» 
09.00 Крымская кухня 
09.30 Развлекаясь, изучай 
09.45 Пусть меня научат 
10.00 Набережная 
10.30 Крымооткрыватели 
11.00 Х/ф «Американская дочь» 
12.40 Д/ф «Загадки русской исто-

рии» 2с. 
13.15 Хотите жить долго? 
14.30 М/ф «Алиса знает, что делать» 
15.00 Без обмана
15.45 Зерно истины 
16.30 Хранители 
16.45 ЛИК 
17.00 Т/ш «Все как есть» 
19.00, 22.00 Время новостей.
19.30 Юбилейный вечер «ВИА  

Гра» 
20.45 Коломыйки 
21.00 Живые истории 
21.15 Особый взгляд 
22.15 Х/ф «Агония» 1- 2с. 
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