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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

74.9278
88.8644
54.9221
44.1011
15.4392

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

29.0767
45.4631
14.2011
24.8278
63.8528

11.9525
10.1908
17.6263
56.9144
94.8453

11.0812
45.1101
18.2992
21.4386
83.3633

19.9962
72.6045
10.0002
72.9721
26.6457

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

96.6644
33.2658
85.4063
82.6197
71.2140

КОРОТКО

ОДОБРИЛИ ПРОЕКТ  
БЮДЖЕТА
МОСКВА. Правительство России одобри-

ло проект федерального бюджета на 

2021 год и плановый период 2022-2023 

годов, заявила вице-премьер Татьяна 

Голикова. 

УПРОСТИЛИ ВЪЕЗД

МОСКВА. Правительство упростило по-

рядок въезда в Россию для иностранных 

граждан. Как сообщил на заседании каб-

мина премьер-министр Михаил Мишу-

стин, иностранцы, имеющие близких 

родственников с российским граждан-

ством, смогут оформить визу в упрощён-

ном порядке. По его словам, таковыми 

будут считаться супруги, родители, дети, 

братья, сёстры, дедушки, бабушки, внуки.

СДЕЛКА ЗА САНКЦИИ

БЕРЛИН. Правительство Германии пред-

ложило Вашингтону миллиардную сдел-

ку в обмен на отказ от санкций в отноше-

нии газопровода «Северный поток – 2».  

Сообщается, что ещё в начале августа 

глава минфина Германии Олаф Шольц 

сообщил своему американскому коллеге 

Стивену Мнучину вначале устно, а затем 

письменно, что Германия готова финан-

сировать строительство двух специаль-

ных гаваней для импорта американского 

сжиженного природного газа. 

ЦИФРА

Более 2,7 млн билетов продано за три 

летних месяца ГУП РК «Крымавтотранс» 

через автостанционную сеть. Более 49 

тысяч билетов куплены через сайт «Би-

летик онлайн». Больше всего проезд-

ных документов продано в августе – бо-

лее 1,1 млн штук.

ЦИТАТА

«Всемирный день безопасности пациен-

тов отмечается ежегодно 17 сентября. 

Главной целью мероприятий, приурочен-

ных к этой дате, является повышение ос-

ведомлённости населения о безопасно-

сти в ходе получения медицинских услуг. 

Не стоит забывать, что именно безопас-

ность пациентов признана концептуаль-

ной основой системы здравоохранения… 

Только совместная работа в рамках со-

блюдения всех требований санитарного 

регламента может обеспечить безопас-

ность системы оказания медицинской по-

мощи. Снижение рисков возникновения 

заболеваний на фоне повышения уровня 

качества медицинских услуг является ос-

новой безопасности для пациентов». 

Заместитель министра здравоохранения 

РК Антон ЛЯСКОВСКИЙ.

Курорт сегодня. 
Бархатная Евпатория

Литературный букет,
или «КрымБукФест» предлагает ТВ:сТр. 2 сТр. 4-5 воскресенье
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ПОВОД ДЛЯ РАДОСТИ

в  семье  пенсионеров  Сеит-

Беляла и  Зекие  Меметовых 

всегда найдётся много поводов 

для праздника: 5 детей, 12 вну-

ков, 5 правнуков – дни рожде-

ния  почти  каждый  день!  Су-

пруги 60 лет вместе, а это уже 

бриллиантовая свадьба! Дом в 

селе  Демьяновка  Симферо-

польского  района  строили  са-

ми, и красивый приусадебный 

сад  тоже  выращен  своими  ру-

ками. в  1993  году  пенсионеры 

приняли решение возвратить-

ся  в  Крым,  переехав  из  Сыр-

дарьинской области. 

– По всему Крыму я ездил в 

1991 году. Приезжал покупать 

дом. Я сам из Белогорска, там 

родился.  Но  там  же  огородов 

нет,  а  я  люблю  сельским  хо-

зяйством  заниматься.  Поэто-

му  когда  приехал  сюда,  по-

смотрел:  автобусы  ходят,  го-

род  рядом,  ставки,  вода  кру-

гом.  Пошёл  в  сельсовет  и  ре-

шение принял сразу, – расска-

зывает 90-летний сеит-Белял 

Меметов историю своего воз-

вращения.

Обосновываться было тяже-

ло: стройка, отсутствие комму-

никаций  и  мизерная  украин-

ская  пенсия.  Но  быт  налажи-

вался:  отстроились,  сделали 

скважину. только  газ  на  дол-

гие  годы  стал  мечтой.  И  вот 

пришёл  момент,  когда  и  она 

исполнилась.

– Каждый месяц у нас один 

баллон газа идёт. А на топливо 

зимой  4  тонны  угля  по  12  ты-

сяч рублей берём. По 70 тысяч 

в  год  расходовали.  А  сейчас 

спасибо государству! С природ-

ным газом, наверное, легче бу-

дет, – размышляет хозяин. 

Живут  бывший  главный 

энергетик  и  учительница  хи-

мии и биологии душа в душу. 

И  большая  семья  собирается 

часто.  И  дорогих  гостей  те-

перь  встречать  проще,  ведь 

не  приходится  нервничать, 

что  огонёк  внезапно  погас-

нет,  как  только  газовый  бал-

лон опустеет. 

Дом  Сеит-Беляла  Меметова 

стоит по улице первым, поэто-

му  газ  пришёл  чуть  раньше. 

Но пенсионер переживает и за 

соседей.

–  Соседи  очень  хорошие.  У 

нас  очень  дружный  народ.  Я 

уже  у  газовиков  спрашивал  – 

всем будут строить потихонеч-

ку. Подряд будет. все на очере-

ди стоят, – отмечает он.

Действительно,  к  запуску 

газа подготовлены пять домов-

ладений,  заключено  9  догово-

ров  на  проведение  строитель-

но-монтажных  работ  на  част-

ных  территориях. всего  в  кро-

хотном населённом пункте 113 

домов,  и  владелец  каждого  за-

интересован,  чтобы  громозд-

кие  баллоны  с  природным  га-

зом остались в прошлом. 

Продолжение на стр. 2

ДолгоцВеТ  
из конфорки
В селе Демьяновка симферопольского района 
подключили первый дом к сети газоснабжения

Природный газ в этом году появится ещё в 11 населённых  
пунктах полуострова.

Газ подключён. По хорошей 
крымскотатарской традиции 
всех гостей угощают кофе.  
Фото: Михаил ПАТЛИС

ЦИФРЫ

24,7 млн рублей

– такова сметная стоимость 

строительства объекта.

15 километров

– общая протяжённость 

газопровода.

382 человека

живут в селе Демьяновка.
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КУЛЬТУРА

В КЕРЧИ ПРОЙДЁТ ВСЕРОССИЙСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ «ДРУЖБА НАРОДОВ»
kianews24.ru

КОЛОНКА ЭКСПЕРТА

БЫЛО – СТАЛО

Х 
отите  увидеть  карти-

ны  современных  ху-

дожников  или  же  вам 

хочется  окунуться  в  мир  по-

эзии?  Вы  давно  не  смотрели 

спектакль?  А  вы  в  курсе,  что 

недавно вышла книга «Фран-

цузы в Крыму»? 

Всё  это  вы  узнаете,  посе-

тив VI литературный фести-

валь  «КрымБукФест»  в  Сим-

ферополе.  Он  открылся  в 

Крымской  республиканской 

библиотеке им. И. Я. Франко 

при  поддержке  Министер-

ства культуры РК.

В первый день фестиваля 

для специалистов библиоте-

ки  прошли  мастер-классы, 

скайп-встречи  с  коллегами 

из  других  регионов.  Для  по-

читателей  поэзии  и  прозы 

Булата  Окуджавы  состоялся 

музыкально-поэтический 

спектакль  «На  любовь  своё 

сердце настрою» с участием 

членов Санкт-Петербурского 

творческого  объединения 

«Антракт»  Эдуарда  Гиршо-

ва  и  Марины  Мельниковой. 

Презентовала  свою  книгу 

«Французы  в  Крыму»  пред-

седатель  Крымского  фран-

цузского  общества  Жанна 

Амфитеатрова.

В рамках фестиваля прош-

ли  два  специальных  меро-

приятия.  Это  круглый  стол 

«И  славен  буду  я…»,  который 

завершил музыкально-поэти-

ческий фестиваль «Земли по-

луденной  волшебные  края», 

приуроченный  к  200-летию 

пребывания  А.  С.  Пушкина  в 

Крыму. 

Состоялся  поэтический 

марафон  «Поэзии  мы  серд-

це  отдаём»,  посвящённый 

XV  Международному  поэти-

ческому  фестивалю  «Кокте-

бельская весна». В рамках ма-

рафона  наградили  лауреатов 

Всероссийской литературной 

премии им. Н. С. Гумилёва. 

–  Фестиваль  «Коктебель-

ская  весна»  в  связи  с  ре-

жимом  самоизоляции  был 

перенесён  на  осень.  И  се-

годня  в  рамках  литератур-

ного  фестиваля  мы  провели 

и  наш.  Это  мероприятие, 

которое  открывает  новые 

таланты,  новые  имена.  Как 

показывает  практика,  люди, 

которые  стали  лауреатами 

Всероссийской  литератур-

ной  премии  им.  Н.  С.  Гу-

милёва, в дальнейшем в пла-

не  творчества  показывают 

очень  высокую  планку.  Это 

первое.  Второе,  мы  хотим 

расширить  рамки  и  геогра-

фию  нашего  фестиваля  и 

надеемся,  что  он  привлечёт 

не  только  поэтов  и  деяте-

лей искусств из России, но и 

представителей  зарубежных 

стран. Ведь Крым – это неот-

крытая шкатулка, где спрята-

но много сокровищ. И эти со-

кровища  должны  доходить 

до людей, до читателей, – от-

мечает  председатель реги-

онального  отделения  ООО 

«Союз  писателей  России» 

Владимир Сорокин.

Участников  фестиваля 

ещё  ждёт  презентация  книг 

крымских  писателей.  А  за-

вершится  он  II  литературны-

ми Тереховскими чтениями.

Аграфена КУЗЬМИНА.

ЛИТЕРАТУРНЫЙ 
БУКЕТ,

или «КрымБукФест» предлагает

Андрей МАЛЬГИН, историк, эколог, 

генеральный директор Центрального 

музея Тавриды.

РЕШАТЬ 
В КОМПЛЕКСЕ
Недостаток воды всегда был важной про-

блемой  для  Крыма.  Путешественники  XIX 

– начала XX века в своих записках отмеча-

ли,  что  на  фоне  малоконфликтности  жиз-

ни  в  Крыму  за  воду  в  сезон  полива  могли 

и убить. 

В 1911 году при Министерстве земледелия 

была создана Партия крымских водных изы-

сканий,  работы  которой  очень  много  дали 

для  понимания  ситуации  с  водой  на  полу-

острове.  В  1920-1930-е  годы  активно  строят-

ся  водохранилища  на  крымских  реках,  а  в 

1950-х  –  Северо-Крымский  канал.  Какое-то 

время  назад  считалось,  что  проблема  в  це-

лом решена, но как оказалось – нет. Украина 

перекрыла канал, и последствия этого нало-

жились  на  бесснежную  зиму  2020  года.  Ни-

кто  не  может  гарантировать,  что  ситуация 

не повторится в последующем. Понятно, что 

она требует комплексного подхода. 

Недостаточным  будет  какое-то  одно  ре-

шение, например, бурить, опреснять или пе-

ребрасывать. Совершенно очевидна необхо-

димость  комплексной  программы,  которая 

бы  включала  как  вопросы  использования 

естественных стоков, так и сохранение воды 

при  её  доставке  потребителю,  сокращение 

потерь, которые сегодня колоссальны, нако-

пление резервов и т. д. Мировая гидрология 

имеет  достаточный  опыт,  нужно  адаптиро-

вать  его  к  нашим  условиям,  и  вообще,  без 

привлечения  учёных-гидрологов,  гидроге-

ологов  не  обойтись,  как  и  без  повышения 

массовой культуры потребления воды, кото-

рая у нас оставляет желать лучшего. 

Сейчас,  к  сожалению,  тема  воды  обсуж-

дается  на  уровне  ток-шоу.  Все  стали  боль-

шими  специалистами,  как  в  футболе.  Ну, 

казалось  бы,  чего  проще  –  построй  трубо-

провод и качай воду через Керченский про-

лив  с  Кубани.  Так,  кстати,  и  предлагалось 

сделать ещё в 1930-е годы. Но сегодня река 

Кубань едва обеспечивает нужды сельского 

хозяйства Северного Кавказа, так что и это 

решение,  скорее  всего,  будет  иметь  лишь 

ограниченный эффект.

Также  надо  помнить,  что  проблема  воды 

для нас – это политическая проблема, которая 

приобрела международный характер. В своё 

время, в 1954 году, статус Крыма был изменён 

именно из-за неё, поскольку Н. С. Хрущёв по-

считал, что для более эффективной организа-

ции строительства Северо-Крымского канала 

будет  лучше,  если  Крым  окажется  в  одном 

административном  поле  с  Украинской  ССР. 

Сейчас  важно,  чтобы  крымчане  знали  и  по-

нимали – водой занимаются на самом высо-

ком  уровне.  Надеюсь,  что  Народный  фронт 

и  Общественная  палата  РК  инициируют  со-

вместно с властями республики глубокое из-

учение этой проблемы. 

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

Начало на стр. 1

НА ВЫРОСТ

Голубое  топливо  стреми-

тельно  приходит  в  крым-

ские  сёла  благодаря  госу-

дарственной  программе 

«Газификация  населённых 

пунктов Республики Крым». 

И  Демьяновка  не  последнее 

село,  где  будет  символиче-

ски зажигаться факел и под-

ключаться абоненты.

–  Есть  программа  гази-

фикации  до  2022  года,  там 

порядка  20  млрд  рублей  бу-

дет  использовано.  Полови-

на  суммы  –  магистральные 

сети  высокого  давления,  а 

другая  половина  –  на  рас-

пределительные  поселко-

вые  сети.  Газопровод  в  это 

село  был  построен  в  ре-

кордные  сроки.  За  год  были 

осуществлены  проектно-

изыскательские  и  строи-

тельно-монтажные  работы. 

Было  потрачено  24,7  млн 

рублей.  Протяжённость  га-

зопровода  –  15,5  км.  Всего 

по  этой  программе  у  нас  11 

сёл. Мы уже в четырёх запу-

стили газ за полтора месяца. 

Остаётся  у  нас  ещё  семь  в 

Бахчисарайском  и  Киров-

ском  районах,  –  рассказы-

вает министр  топлива  и 

энергетики  РК  Евгений  Ру-

кавишников.

Ещё  среди  счастливчи-

ков,  уже  получивших  газ,  

–  село  Красносельское  Чер-

номорского  района,  село 

Октябрьское Советского рай-

она,  Харитоновка  Симферо-

польского района.

Не  стоит  забывать,  что 

Крым  находится  в  исклю-

чительном  положении,  по-

тому  что  всё  поселковое 

строительство  на  материко-

вой  части  России  ложится 

на  плечи  собственника.  Ко-

лоссальную  сумму  на  стро-

ительство  газопровода  при-

шлось бы собирать жителям 

маленького  села,  и  вряд  ли 

проект осуществился бы. 

–  На  данный  момент 

строительство  убыточное, 

оно  накладывает  высокие 

эксплуатационные  расходы 

на  предприятие  «Крымгаз-

сети».  15  километров,  все-

го  380  человек  –  это  очень 

мало.  А  плотность  населе-

ния в России местами очень 

высокая, подключив, можно 

очень  быстро  отбить  потра-

ченные  деньги,  потому  что 

количество  пользователей 

большое,  соответственно, 

абонентов  много,  –  призна-

ёт  министр.  –  Надеюсь,  что 

в  каждом  из  сёл  появится 

больше  жителей  и  каждый 

подключится.  Чем  больше 

людей,  тем  проще  работать 

организации,  –  говорит  Ев-

гений  Рукавишников,  отме-

чая,  что  новый  газопровод 

даст  мощный  толчок  разви-

тию населённого пункта.

Борис СЕДЕНКО.

ДОЛГОЦВЕТ 
ИЗ КОНФОРКИ

  ГОЛУБОЕ ТОПЛИВО 

СТРЕМИТЕЛЬНО ПРИХО-

ДИТ В КРЫМСКИЕ СЁЛА 

БЛАГОДАРЯ ГОСУДАР-

СТВЕННОЙ ПРОГРАММЕ 

«ГАЗИФИКАЦИЯ НАСЕ-

ЛЁННЫХ ПУНКТОВ 

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ»

Подключение к газу – 
всегда большой праздник. 
Фото: Михаил ПАТЛИС

 МЫ ХОТИМ РАСШИ-

РИТЬ РАМКИ И ГЕОГРА-

ФИЮ НАШЕГО ФЕСТИВА-

ЛЯ И НАДЕЕМСЯ, ЧТО ОН 

ПРИВЛЕЧЁТ НЕ ТОЛЬКО 

ПОЭТОВ И ДЕЯТЕЛЕЙ 

ИСКУССТВ ИЗ РОССИИ, 

НО И ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 

ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАН»
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ОПАСНЫЕ СМС

Сообщение с незнакомого номера лучше не от-

крывать, наперебой советуют эксперты по ки-

бербезопасности. Ссылки в подобных сообщени-

ях могут быть заражены вредоносным ПО, а его 

отправитель приложит максимум усилий для то-

го, чтобы вы перешли на мошеннический сайт. 

Признаками мошенничества могут быть любые 

обезличенные обращения, а также сообщения о 

выигрышах в конкурсах и лотереях. Вирус, полу-

ченный в результате перехода по ссылке, может 

украсть ваши персональные данные или полно-

стью списать средства с банковской карты. Какие 

бы акции, скидки и срочную информацию ни 

обещали при ответе на сообщение или при пе-

реходе по ссылке, лучше всего сразу удалить та-

кое смс. Также не стоит обращать внимание на 

сообщения с незнакомых номеров, где в каче-

стве отправителя – какое-то общее название. 

Например info, «Ваш капитал» и так далее.

ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ

По данным аналитиков Ассоциации компаний 

интернет-торговли (АКИТ), рост доли интер-

нет-продаж в России достиг 10,9%. Для сравне-

ния: в 2019 году этот показатель составлял все-

го 6,1%. По мнению президента АКИТ Артёма 

Соколова, бурный рост онлайн-продаж прои-

зошёл вследствие ограничений, связанных с 

пандемией коронавируса. В подтверждение 

тому данные Росстата: оборот продаж в Интер-

нете в 1,6 трлн рублей. Таким образом, Россия 

приблизилась к уровню наиболее развитых с 

точки зрения онлайн-продаж стран, таких, как 

США и Китай, чей показатель составляет 13,9% 

и 29,9% соответственно. Также в АКИТ прогно-

зируют, что к концу года весь онлайн-рынок 

будет оцениваться примерно в 2,9 трлн рублей. 

В таком случае рост по сравнению с 2019 годом 

составит 44,3%, что значительно больше тем-

пов развития прошлых лет. 

ИДЕАЛЬНАЯ ЗАЩИТА

Маски, безусловно, являются защитой от 

COVID-19. Но хотя они ограничивают распро-

странение вирусов, их ношение может быть 

утомительным. К счастью, некоторые учёные 

хотят изменить это. Речь идёт об исследовате-

лях из американского Технологического инсти-

тута Джорджии. Они создали удобную маску, 

которая не только подходит пользователю по 

форме лица, но и позволяет дышать с большим 

комфортом. Для этого учёные использовали 

эластичную ткань с крючками и застёжками на 

затылке, чтобы обеспечить плотную посадку. 

Большинство масок пропускает воздух через 

края, пропуская и выпуская микробы. Новая 

конструкция решает эту проблему. Для изго-

товления масок использовался также новый 

вид материала, впитывающий влагу. Именно 

она является средой обитания микробов. При 

этом, как уверяют учёные, прототип маски со-

хранил свои свойства даже после 20 стирок. 

ГРОМКОЕ ДЕЛО

В США оператора беспилотного автомобиля Uber 

обвиняют в убийстве по неосторожности. В авгу-

сте беспилотник компании сбил пешехода, кото-

рый впоследствии скончался. Это стало первым 

в истории случаем летального ДТП с участием 

самоуправляемого автомобиля. В марте 2019 го-

да прокуратура заявила, что Uber не несёт уго-

ловной ответственности за аварию. Суд по этому 

делу состоится в феврале будущего года.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

ВЕЛИКАЯ ЭПИДЕМИЯ ЧУМЫ

1665 год – в Лондоне произошла массовая вспышка бубон-

ной чумы, во время которой умерло приблизительно  

100 000 человек, 20% населения города. Эпидемия 

1665-1666 годов была значительно меньше по масштабам, 

чем более ранняя пандемия чумы (смертельная вспышка 

болезни в Европе 1347-1353 гг.).аl
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СОЗДАНЫ РАБОЧИЕ ФАКУЛЬТЕТЫ

1920 год – при вузах России учреждена система 

народного образования, которая подготавлива-

ла рабочих и крестьян для поступления в 

высшие учебные заведения. По общему правилу 

выпускники рабфаков зачислялись в вузы без 

вступительных экзаменов.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРЫМЧАНКА ВЫШЛА В ФИНАЛ НАЦИОНАЛЬНОГО ОТБОРА ДЕТСКОГО «ЕВРОВИДЕНИЯ»
 kianews24.ru

IT-НОВОСТИ

В 
чера  Япония  получи-

ла  нового  премьер-

министра.  Им  стал 

председатель  правящей  в 

этой  стране  Либерально-де-

мократической  партии.  За 

его  кандидатуру  проголосо-

вали  314  из  462  депутатов 

нижней палаты националь-

ного  парламента  (а  по  Кон-

ституции  Японии  именно 

эта  палата  обладает  при-

оритетом  в  вопросе  избра-

ния  главы  правительства). 

Впрочем, депутаты верхней 

палаты также не стали воз-

ражать  против  такого  на-

значения.

Ёсихидэ  Суга  сменил  на 

этой должности Синдзо Абэ, 

который 28 августа объявил 

о  своей  отставке  по  состоя-

нию  здоровья:  у  него  вновь 

обострился  язвенный  ко-

лит.  К  слову,  именно  из-за 

этой болезни Абэ уже остав-

лял  премьерское  кресло  в 

2007 году. 

НАЧИНАЛ РАЗНОСЧИКОМ 
ГАЗЕТ

Новый  глава  прави-

тельства  Японии  родился 

6  декабря  1948  года  в  семье 

фермера  и  учительницы. 

Уже  в  детстве  проявил  не-

дюжинное  упорство  и  целе-

устремлённость.  Например, 

чтобы закончить школу, ему 

нужно  было  ежедневно  ез-

дить в неё за двадцать кило-

метров.  Вопреки  желанию 

родителей,  которые  были 

готовы  обеспечить  ему  об-

учение  в  местном  вузе  на 

севере  Японии,  амбициоз-

ный  Суга  поступил  в  пре-

стижный университет Хосэй 

в Токио, который окончил в 

1973  году  с  дипломом  поли-

толога.  Деньги  на  обучение 

в  вузе  зарабатывал  тяжким 

трудом  на  фабрике  по  изго-

товлению  картонных  коро-

бок, разносил газеты.

Затем  одиннадцать  лет 

был  секретарём  влиятель-

ного  политика,  наработав 

ценнейшие  связи,  а  в  1987 

году  избрался  в  законода-

тельное  собрание  второго 

по  численности  населения 

японского города Йокогама. 

Там он очень быстро усилил 

своё влияние, получив про-

звище «теневой мэр».

В  1996  году  избрался  в 

национальный  парламент 

от  правящей  Либерально-

демократической  партии, 

где  сошёлся  с  Синдзо  Абэ, 

который  безгранично  ему 

доверял.  Благодаря  такому 

доверию  в  2012  году  Суга 

занял  пост  генерального 

секретаря  кабинета  мини-

стров,  где  проработал  во-

семь  лет  –  дольше  всех  в 

истории.  За  это  время  он 

сумел  полностью  замкнуть 

на  себя  ключевые  вопросы 

партийного  строительства 

и  стал  главным  координа-

тором  деятельности  прави-

тельства. Другими словами, 

создал  все  условия,  чтобы 

именно  его  кандидатура 

оказалась  наиболее  веро-

ятной  на  освободившуюся 

премьерскую вакансию.

С НАДЕЖДОЙ  
НА ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ

Сейчас  сложно  спрогно-

зировать,  как  будут  разви-

ваться  российско-японские 

отношения при новом главе 

правительства  Страны  вос-

ходящего солнца, но его пер-

вые  заявления  вселяют  на-

дежду.  В  частности,  говоря 

о  принадлежности  четырёх 

Курильских  островов,  Ёси-

хидэ  Суга  заявил,  что  здесь 

необходимо  продолжать 

консультации  с  Россией.  В 

связи с этим он отдал долж-

ное  личным  доверитель-

ным  отношениям,  которые 

сложились  у  его  предше-

ственника Синдзо Абэ и Пре-

зидента  России  Владимира 

Путина.

Да и вообще, судя по тому, 

какой  состав  правительства 

предложил  Ёсихидэ  Суга  (и 

получил  в  среду  поддержку 

парламента),  новый  пре-

мьер  склонен  продолжать 

курс  своего  предшествен-

ника.  В  том  числе  и  в  ча-

сти  отношений  с  нашей 

страной.  В  частности,  был 

переназначен  министр  эко-

номики,  торговли  и  про-

мышленности  Хироси  Кад-

зияма,  который  отвечает  в 

правительстве  за  развитие 

экономических связей с Рос-

сией.  Вполне  явный  жест, 

говорящий  о  стремлении  к 

преемственности  политики 

в выстраивании отношений 

с Москвой.

В  Кремле  также  дали  по-

нять,  что  надеются  увидеть 

эту самую преемственность. 

Именно  в  таком  тоне  была 

написана  поздравительная 

телеграмма,  которую  на-

правил  Владимир  Путин 

новоиспечённому  премьеру 

Японии.  «Хотел  бы  подтвер-

дить готовность к конструк-

тивному  взаимодействию 

по  актуальным  вопросам 

двусторонней  и  междуна-

родной  повестки  дня.  Это, 

несомненно,  отвечало  бы 

интересам народов России и 

Японии,  способствовало  бы 

упрочению  стабильности 

и  безопасности  в  Азиатско-

Тихоокеанском  регионе  и  в 

мире в целом… За последнее 

время  –  в  том  числе  благо-

даря  усилиям  вашего  пред-

шественника  Синдзо  Абэ  – 

удалось  немало  сделать  для 

развития диалога между на-

шими  странами»,  –  отмеча-

ется в телеграмме.

Никита ПЕТРОВ.

 СУДЯ ПО ТОМУ, 

КАКОЙ СОСТАВ ПРАВИ-

ТЕЛЬСТВА ПРЕДЛОЖИЛ 

ЁСИХИДЭ СУГА (И ПОЛУ-

ЧИЛ В СРЕДУ ПОДДЕРЖ-

КУ ПАРЛАМЕНТА), НО-

ВЫЙ ПРЕМЬЕР СКЛОНЕН 

ПРОДОЛЖАТЬ КУРС 

СВОЕГО ПРЕДШЕСТВЕН-

НИКА. В ТОМ ЧИСЛЕ И В 

ЧАСТИ ОТНОШЕНИЙ С 

НАШЕЙ СТРАНОЙ

Новый глава правительства 
Японии Ёсихидэ Суга.  
Фото: gazeta.ru Большие  

перемены
У руля Японии – упорный трудоголик  
и мастер кулуарной политики



ЧЕТВЕРГ
17 СЕНТЯБРЯ
2020 ГОДА

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА

4   

1832, СЕРГЕЙ БОТКИН

Русский врач-терапевт и общественный 

деятель, создал учение об организме как о 

едином целом, подчиняющемся воле. 

Профессор Императорской Медико-хирурги-

ческой академии (с 1861 года). Тайный 

советник (с 1877 года). Лейб-медик (1872-1880).

1939, ВЛАДИМИР МЕНЬШОВ

Советский и российский актёр, киноре-

жиссёр, сценарист, лауреат Государствен-

ной премии СССР, премии Американской 

киноакадемии «Оскар» в номинации 

«Лучший фильм на иностранном языке» 

за картину «Москва слезам не верит».

1985, АЛЕКСАНДР ОВЕЧКИН

Российский хоккеист, нападающий клуба 

НХЛ «Вашингтон Кэпиталз». Занимает 13-е 

место по количеству голов в регулярных 

чемпионатах НХЛ. Один из трёх хоккеи-

стов в истории НХЛ, кто смог забить 50 и 

более голов в восьми сезонах.iv
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СТРОИМСЯ

КУРОРТ СЕГОДНЯ

НАША ИСТОРИЯ

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

В КРЫМУ ПРОВЕЛИ СЕМИНАР ПО СОБЛЮДЕНИЮ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА
kianews24.ru

ВИНОВНИК ВСЁ ТОТ ЖЕ

На очередном заседании координационного 

штаба по реализации мероприятий региональ-

ных проектов в Республике Крым министр жи-

лищной политики и государственного строи-

тельного надзора РК Максим Скорин доложил о 

текущей ситуации по вводу в эксплуатацию 

жилья. Согласно оперативным данным, за во-

семь месяцев объём ввода составляет 317,1 ты-

сячи кв. метров. Отставание от показателей 

прошлого года вызвано ограничительными 

мерами по борьбе с коронавирусной инфекци-

ей, из-за чего на некоторое время была прио-

становлена работа строительных компаний. 

Также министр сообщил о ходе строительства 

подъездной дороги к жилому комплексу в чет-

вёртом микрорайоне на ул. 60 лет СССР в Алуш-

те. Местной администрации поручено органи-

зовать передачу земельного участка Службе 

автомобильных дорог РК с целью подготовки 

документов для получения разрешения на 

строительство.

СМЕНИТЬ ПОДРЯДЧИКА

Министр строительства и архитектуры РК Михаил 

Храмов совершил повторную инспекцию хода 

работ на возведении школы в с. Маловидном 

Бахчисарайского района. Он отметил, что на объ-

екте до сих пор не устранили ранее предъявлен-

ные подрядчику претензии: недостаточное коли-

чество рабочих, отставание от графика строи-

тельства. В здании школы не завершены моно-

литные работы на входах и на пандусах подпор-

ных стен, не закончена кладка из газобетонных 

блоков, не сделана кровля. В связи с этим суще-

ствует угроза срыва сдачи школы в эксплуата-

цию в декабре текущего года. «Подрядчику не-

обходимо выполнить все поручения в срок, в 

ином случае в октябре приступим к процедуре 

расторжения контракта в одностороннем поряд-

ке», – отметил министр. Образовательное учреж-

дение рассчитано на 250 учеников. Строительство 

ведётся в рамках национального проекта «Обра-

зование», стоимость контракта 285 млн рублей.

ДО ОТКРЫТИЯ ДВЕ НЕДЕЛИ

Новый медицинский центр «Республиканская 

клиническая больница им. Семашко» откроется 

к октябрю. Об этом сообщил глава Крыма Сер-

гей Аксёнов. В медучреждении планируется 

развернуть 480 коек для лечения больных 

COVID-19. На строительство центра, которое ве-

лось с 2017 года в Симферопольском районе, 

было выделено более 9 млрд рублей. Его готов-

ность оценивается на 90 процентов.

НОВОСЕЛЬЕ БУДЕТ

Строительство жилого комплекса «Морской 

квартал» в Алуште возобновилось. Ранее фирма-

застройщик обманула дольщиков, исчезнув вме-

сте с 130 млн рублей. Соглашение правительства 

РК с новым подрядчиком позволило продолжить 

законсервированные работы. Составлен график 

строительства, регулярно осуществляется его 

контроль. На территории комплекса уже возве-

дён первый из трёх жилых корпусов, названных 

в честь классиков – «Чехов», «Грибоедов» и 

«Пушкин». В здании сейчас монтируется венти-

ляция и устанавливаются лифты. Квартиры будут 

сданы к концу декабря. Полный ввод в эксплуа-

тацию «Морского квартала» запланирован к 

2024 году. В целом в регионе, по данным властей, 

насчитывается полторы тысячи обманутых доль-

щиков, работа с которыми продолжается.

Подготовил Андрей ПЕЛЬТ.

Л 
ето  вроде  закончилось  –  уже  сере-

дина  сентября.  А  курортники  по-

прежнему не хотят покидать Евпа-

торию. Во всяком случае, домой они явно 

не торопятся.

Об  этом  можно  судить,  если  выйти 

вечером  на  променад  по  самому  попу-

лярному евпаторийскому маршруту. Ма-

лый  Иерусалим  полон  отдыхающих.  Их 

влекут  сюда  соблазны  далеко  не  пляж-

ные.  Это  и  очарование  древнего  города, 

и  многочисленные  коробейники,  пред-

лагающие всё что душе угодно – хочешь, 

собственноручно выкуй себе подкову на 

счастье, отчекань монету, насладись вос-

точными  сладостями  или  приобрети  су-

венир…  Но  и  это  далеко  не  всё.  Кривые 

улочки  разнообразят  живые  статуи  в 

шикарных  костюмах,  которые  не  ленят-

ся постоянно обновлять артисты центра 

Бархатная  
Евпатория

Н 
а  мемориальном 

комплексе  «Куту-

зовский  фонтан»  на 

спуске  с  Ангарского  пере-

вала  вчера  прошли  торже-

ственные  мероприятия,  по-

свящённые 275-й годовщине 

со дня рождения «спасителя 

России»  Михаила  Илларио-

новича Кутузова. 

Военный  талант  знаме-

нитого русского полководца 

и  дипломата,  светлейшего 

князя  Смоленского,  фельд-

маршала  М.  И.  Кутузова  в 

полной  мере  впервые  про-

явился  именно  в  Крыму,  во 

время  Шумского  сражения 

23  июля  1774  года.  Это  сра-

жение  с  многочисленным 

турецким  десантом,  выса-

дившимся  на  алуштинский 

берег,  произошло  в  годы, 

когда  решение  «крымско-

го  вопроса»  было  одной  из 

главных  задач  российской 

политики.

«Число  побитого  непри-

ятеля  наверное  знать  не 

можно,  поелику  и  в  пропа-

стях и между каменьями по-

вержены  тела  их…  Из  числа 

же  всего  войска  Вашего  им-

ператорского  величества… 

среди  раненых:  Московского 

легиона  подполковник  Голе-

нищев-Кутузов,  приведший 

гренадерский свой баталион, 

из  новых  и  молодых  людей 

состоящий,  до  такого  совер-

шенства, что в деле с непри-

ятелем  превосходил  оный 

старых  солдат.  Сей  штаб-

офицер получил рану пулею, 

которая,  ударивши  между 

глазу и виска, вышла на про-

лёт в том же месте на другой 

стороне лица…» – это строки 

к  награждению  Кутузова  ор-

деном  Святого  Георгия  4-го 

класса  из  реляции  генерала, 

князя В. М. Долгорукова.

В  1824-1826  годах  на  том 

месте,  где  был  ранен  буду-

щий  полководец,  благодар-

ные  потомки  установили 

памятник  под  названием 

«Кутузовский  фонтан».  По 

преданию, в нём текла вода 

именно  из  того  источника, 

который  исцелил  его  тяжё-

лую рану...

Традиционные  встречи 

на  Кутузовском  фонтане  ве-

тераны  Алушты  и  артилле-

рийского  крейсера  «Михаил 

Кутузов»  проводят  уже  бо-

лее  двадцати  лет.  С  каждым 

годом  они  становятся  всё 

более массовыми, в них при-

нимают  участие  руковод-

ство  Алушты,  школьники, 

воспитанники  Крымского 

кадетского корпуса. 

Как  отмечали  председа-

тель  совета  ветеранов  эки-

пажа  крейсера  «Михаил  Ку-

тузов»  Анатолий  Супонин, 

бывший  командир  героиче-

ского корабля, капитан 1 ран-

га  в  отставке  Николай  Ма-

линка,  первый  заместитель 

председателя  Алуштинского 

горсовета  ветеранов  полков-

ник  Александр  Марусенко, 

такие  встречи  необходимы 

не только, чтобы отдать дань 

памяти  полководца.  Они 

важны также, чтобы подрас-

тающее  поколение  знало, 

что  такое  общая  история, 

чтобы  юные  крымчане  пом-

нили подвиги героев.

Ветераны экипажа крейсе-

ра «Михаил Кутузов» вырази-

ли уверенность, что во время 

реконструкции  троллейбус-

ной  трассы  Симферополь  – 

Ялта территорию мемориаль-

ного комплекса благоустроят. 

А  бюст  М.  И.  Кутузова  будет 

передан  Крымскому  кадет-

скому корпусу с присвоением 

этому учебному учреждению 

имени полководца. 

Виктор МЕХОНЦЕВ.  

Фото автора. 

в память  
о Шумском  
сражЕнии
и герое, назначенном  
к спасению россии

 СЕЙ ШТАБ-ОФИЦЕР 

ПОЛУЧИЛ РАНУ ПУЛЕЮ, 

КОТОРАЯ, УДАРИВШИ 

МЕЖДУ ГЛАЗУ И ВИСКА, 

ВЫШЛА НА ПРОЛЁТ В 

ТОМ ЖЕ МЕСТЕ НА 

ДРУГОЙ СТОРОНЕ  

ЛИЦА…»
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КУРОРТ СЕГОДНЯ

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛНАМ ИНТЕРЕСНО

ПРИТЯЖЕНИЕ ЗЕМЛИ

Три несчастных случая произошли на соревно-

ваниях сверхлёгкой авиации в спортивной дис-

циплине «Параплан – парящий полёт», прохо-

дящих на территории Бахчисарайского района. 

Один планерист потерял управление и совер-

шил аварийное приземление в лесу, в районе 

северо-восточного склона горы Седам-Кая. Ему 

оказали первую неотложную помощь и на носил-

ках доставили к автомобилю скорой для даль-

нейшей госпитализации. Двое других в разное 

время при неконтролируемом спуске зависли на 

кронах деревьев на высоте 10 и 20 метров. В обо-

их случаях спасатели оперативно сняли спорт-

сменов, которые не нуждались в медпомощи. 

ИГРАЛ У ДОРОГИ

Водитель микроавтобуса, ехавший по трассе 

Охотниково – Митяево в Сакском районе, не 

успел среагировать на неожиданно выскочив-

шего прямо под колёса ребёнка, игравшего у 

дороги. Семилетний мальчик получил открытую 

черепно-мозговую травму, ушиб головного моз-

га тяжёлой степени и перелом обеих бедренных 

костей. По факту ДТП проводится проверка.

ПОЗВОНИ МНЕ, ПОЗВОНИ

В полицию Симферополя обратился с заявлени-

ем о хищении у него мобильного телефона стои-

мостью около 12 000 рублей 44-летний местный 

житель. 

В ходе оперативно-розыскных мероприятий со-

трудники полиции задержали 41-летнего сим-

феропольца, который свою вину признал пол-

ностью. Он пояснил, что во время совместного 

распития спиртных напитков воспользовался 

доброжелательностью хозяина – под предлогом 

сделать звонок взял телефон и скрылся. Похи-

щенное продал за 1500 рублей и потратил их на 

собственные нужды. В отношении задержанного 

избрана мера пресечения в виде подписки о не-

выезде. Ему грозит наказание в виде лишения 

свободы сроком до пяти лет. 

УСТАЛОСТЬ И СОН

59 аварий, в которых погибли 22 человека и 95 

пострадали, произошло на трассе «Таврида» с 

начала года. Основными причинами ДТП стали 

усталость и сон за рулём. Начальник Центра фик-

сации ГИБДД МВД по РК Дмитрий Леонтьев отме-

тил, что трасса, по сути, прямая, без резких пово-

ротов и встречных полос. Наиболее безопасный 

участок – возле Феодосии, в Кировском и Ленин-

ском районах, поскольку там есть небольшие по-

вороты и водитель хоть чем-то занят за рулём. 

Начиная от Белогорского района дорога ровная. 

Человек держит руль в одном положении, и его 

взгляд направлен в одну точку. Такое движение 

убаюкивает. Основные аварии, как показывает 

статистика, происходят с трёх часов ночи до ше-

сти утра. Сотрудник ГИБДД рекомендует не управ-

лять машиной в состоянии усталости. При этом 

отмечает, что «Таврида» стала безопаснее, так 

как транспортные потоки разделены и лобовые 

столкновения исключены.

ОСТОРОЖНО: МОРЕ!

С начала года на крымском побережье зафик-

сировано 64 происшествия на воде, в которых 

погибли 45 человек, спасены 47. За минувшие 

сутки обнаружен утонувший на одном из пля-

жей Большой Алушты. Мужчина пропал во вре-

мя купания ещё четыре дня назад.

Подготовил Андрей ПЕЛЬТ.

В КРАСНОПЕРЕКОПСКЕ ПОЛИЦЕЙСКИЕ НАКРЫЛИ НАРКОПРИТОН
kianews24.ru

ПРИМЕТА

НЕОПАЛИМАЯ КУПИНА

В этот день церковь чтит икону Божьей Мате-

ри, именуемую «Неопалимая Купина». Люди 

считали, что 17 сентября нужно обязательно 

помолиться «Неопалимой Купине», которая, 

согласно верованиям, охраняет дом от молний 

и пожаров. Кроме того, существовал обычай в 

случае пожара обходить с этой иконой вокруг 

горящего дома. Также верили, что «Неопали-

мая Купина» сможет защитить скотину от бо-

лезней, а хлева от возгорания. Но она могла и 

наслать гром, молнии, огонь и камни с неба, 

как Илья-пророк. Поэтому её ещё называли 

«громницей».

Приметы:

– Если на луке много шелухи, зима будет очень 

холодной.

– Большой урожай рябины – к зимним морозам.

– Заяц, бегущий по селу, кукушка, летящая по 

деревне,  мыши,  бегущие  по  полю,  предвеща-

ют пожар.pi
x
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культуры  и  досуга.  Но  главной  фишкой, 

конечно,  остаётся  театр  на  ходулях  «ЕЦ-

КиД». И здесь были замечены новые арти-

сты в новых костюмах.

Часто  в  Малом  Иерусалиме  выступает 

крымскотатарский  ансамбль  «Хайтарма». 

А  когда  стемнеет,  его  сменяет  театр  огня 

«Вольфрам».  Его  огненное  представление 

на  радость  отдыхающим  дополняет  яркое 

впечатление  курортников  об  отдыхе  в  Ев-

патории. 

Юрий ТЕСЛЁВ. Фото автора.

Бархатная  
Евпатория

Д 
ва  международных 

гроссмейстера Крыма, 

Татьяна Василевич из 

Евпатории  и  симферополец 

Максим  Павлов,  сыграли 

матч  по  блицу  с  контролем 

3  минуты  плюс  2  секунды. 

При  этом  они  находились  в 

двух  разных  самолётах,  на 

высоте 200 метров над уров-

нем  моря  в  течение  30  ми-

нут,  используя  шахматную 

платформу lichess.org. 

По  словам  организатора 

мероприятия, исполнитель-

ного  директора  Федерации 

шахмат Любови Гордык, та-

кой  рекорд  устанавливается 

в  России  впервые  и  приуро-

чен к пятилетию федерации.

–  Это  мероприятие  посвя-

щается нашему пятилетнему 

юбилею.  Во-вторых,  шахма-

ты – это вид спорта, где важ-

ны не только ум и интеллект, 

но и физическая подготовка. 

Без  этого  спортсмен  не  уста-

навливает  рекорды  и  не 

достигает  высоких  резуль-

татов.  И  наши  спортсмены, 

играя  на  высоте  200  метров 

над уровнем моря, доказали, 

что  они  в  отличной  спор-

тивной  форме.  Изначально 

мы  хотели  установить  ре-

корд  игры  на  шахматной 

доске  через  рацию  на  высо-

те  200  метров,  но  техниче-

ски  было  очень  сложно  это 

осуществить,  поэтому  вы-

брали  платформу  lichess.org, 

где  гроссмейстеры  спокой-

но  играли  онлайн.  Почему 

именно выбрали 200 метров? 

Это та максимальная высота, 

где  хорошо  работают  связь 

и  Интернет,  –  рассказывает 

Любовь Александровна.

По  информации  Федера-

ции  шахмат,  рекорд  будет 

устанавливаться  на  коли-

чество  партий,  сыгранных 

на  протяжении  30  минут. 

Крымские  гроссмейстеры  за 

полчаса сумели сыграть семь 

партий.  Со  счётом  4:3  матч 

выиграла Татьяна Василевич.

–  Это  мероприятие  было 

запланировано  заранее.  Бы-

ли предварительные полёты, 

на  высоте  200-250  метров  мы 

проверяли,  насколько  хоро-

шо  будет  ловить  Интернет. 

Так  что  мы  были  морально 

и  физически  готовы  к  это-

му  знаменательному  дню.  Я 

столько удовольствия и вдох-

новения  получила  от  этой 

игры.  Когда  соперник  думал, 

у  меня  было  время  наблю-

дать  за  безграничными  про-

сторами нашего полуострова. 

Мы сыграли семь партий. На 

данный  момент  попытка  ре-

корда  была  зафиксирована, 

теперь  ждём  решения  экс-

пертов,  –  отмечает между-

народный  мастер татьяна 

василевич.

Напомним,  в  2015  году 

Федерация  шахмат  Крыма 

установила  рекорд  России 

по проведению одновремен-

ного  сеанса  игры  в  Мрамор-

ной  пещере  на  глубине  42 

метров.

Аграфена КУЗЬМИНА.

Крымские шахматисты сразились  
в блиц-турнире, находясь при этом в 
воздухе, в двух самолётах сверхлёгкой 
авиации. Фото со страницы Минспорта РК  
в соцсети «ВКонтакте»

на высотЕ  
в двЕсти мЕтров

сыграли матч два титулованных  
крымских гроссмейстера 

Вчера в селе Геройском Сакского района зафиксировали попытку  
установить рекорд России – Федерация шахмат Республики Крым  

провела матч гроссмейстеров в небе. 
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Рубрику «ваше здоРовье» ведёт Ядвига БоЛТовСКаЯ.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

ВСЁ ОБ ОРВИ

Министерство здравоохранения Республики 

Крым информирует о создании на официаль-

ном сайте раздела «Профилактика ОРВИ  

в сезоне 2020-2021 годов и детского трав-

матизма».   

В данном разделе можно узнать всю необходи-

мую информацию по вопросам профилактики 

респираторно-вирусных инфекций в осенне-

зимнем эпидемическом сезоне 2020-2021 годов, 

включая вопросы вакцинации от гриппа и дру-

гих инфекций, и детского травматизма. С ин-

формацией можно ознакомиться по ссылке 

https://mzdrav.rk.gov.ru/ru/structure/2067.

КОРОТКО

КРАПИВА В ПОМОЩЬ

Специалисты утверждают, что некоторые на-

туральные растительные вещества обладают 

доказанной способностью уменьшать кон-

центрацию сахара в крови. К ним относятся и 

полифенолы, содержащиеся в крапиве. Бри-

танские медики утверждают, что напиток из 

листьев сухой крапивы эффективно очищает 

кровь от излишков сахара. Поэтому он очень 

полезен диабетикам и людям, имеющим пре-

диабет. 

Крапива помогает поджелудочной железе вы-

рабатывать больше инсулина – гормона, ко-

торый регулирует поступление сахара в 

кровь. Специалисты рекомендуют пить не 

только напиток из крапивы, но и добавлять 

её в пищу. Этот продукт обеспечивает орга-

низм витаминами А, С, К, некоторыми витами-

нами группы В, а также кальцием, калием, 

магнием, железом, фосфором – их комплекс 

помогает укрепить иммунную систему, борет-

ся с воспалением. 

РИСКОВЫЕ ДИЕТЫ

Модные в настоящее время диеты могут быть 

опасны для здоровья. К ним относятся кето-

генная диета и прерывистое голодание.  

Диетологи оценили риски для здоровья по-

добных правил питания. Прерывистое голо-

дание и кетогенная диета имеют смысл, когда 

человек хочет сбросить вес за короткое вре-

мя. Кетодиета способствует снижению уровня 

сахара в крови. Об этом свидетельствуют  

результаты исследований на лабораторных 

мышах.

Рацион питания соблюдающих кетодиету лю-

дей наполнен большим количеством насы-

щенных жиров. Это может привести к болез-

ням сердечно-сосудистой системы. Длительно 

соблюдать такой режим специалисты не ре-

комендуют. Польза интервального голодания 

медиками не подтверждена. А пациенты  

с ожирением склонны к набору лишнего  

веса даже при соблюдении особого режима 

питания.

СПАСАЕМ НОС

Медики не  рекомендуют часто пользоваться 

каплями для носа при насморке, так как они 

способны вызывать привыкание, а эффект 

от их применения сходит на нет. В лечении на-

сморка могут помочь простые способы без ис-

пользования лекарств. Один из  них  – воздей-

ствие на пазухи носа. 

Крылья носа нужно массировать в течение не-

скольких минут, для этого на них нужно нада-

вить указательным и  средним пальцами. 

Во  время массажа откроются носовые прохо-

ды, после этого высморкаться будет легче. 

Прогревание переносицы поможет сделать 

слизь жидкой и облегчит сморкание. Для этого 

нужно прогреть тканевую салфетку в  микро-

волновке или опустить её в горячую воду, а за-

тем положить на переносицу. Для профилакти-

ки также можно регулярно массировать точку 

между бровями. 

П 
ередвижение с помо-

щью  палок,  похожих 

на  лыжные,  стано-

вится  всё  популярнее  и  в 

Крыму.  На  днях  стартовал 

поход  по  маршруту  Кокте-

бель  –  Судак  –  Морское  – 

Алушта – Никита – Кацивели 

–  Оленевка,  в  котором  при-

глашают  принять  участие 

крымчан,  а  присоединиться 

к нему можно в любой точке 

маршрута. 

ФИТНЕС ДЛЯ ПОЖИЛЫХ

Ходьба  с  палками  (скан-

динавская ходьба) считается 

полезной  для  здоровья  и 

поддержания  физической 

формы.  Медики  настоятель-

но  рекомендуют  такие  про-

гулки  для  людей,  которым 

необходимы физические на-

грузки, но с учётом их состо-

яния.

Считается,  что  такая  на-

грузка  очень  полезна  пожи-

лым людям – в возрасте от 60 

до 90 лет. 

Прогулки с палками, ока-

зывается, не только улучша-

ют общее физическое состо-

яние  организма,  но  и  суще-

ственно  влияют  на  норма-

лизацию  работы  сердечно-

сосудистой  системы,  увели-

чивают  силу,  гибкость  и 

баланс.

Кстати,  кроме  специаль-

ных палок для ходьбы, пожи-

лые  люди  могут  использо-

вать  и  другие  вспомогатель-

ные средства, например, раз-

личные  трости.  Сделать  вы-

бор  поможет  врач-терапевт. 

Это  даст  возможность  чув-

ствовать себя вполне уверен-

но при ходьбе.

Обычно  специалисты  ре-

комендуют уделять по край-

ней  мере  150  минут  в  неде-

лю  для  тренировок  умерен-

ной интенсивности с целью 

уменьшения  рисков  для 

здоровья.  Но  некоторые  лю-

ди  не  могут  позволить  себе 

ходить  достаточно  быстро, 

чтобы  увеличить  частоту 

сердечных  сокращений  до 

показателя  умеренной  ин-

тенсивности, а бег для них и 

вовсе недоступен. Для таких 

отличным  выбором  будет 

именно  скандинавская 

ходьба  –  она  активизирует 

работу  сердца  как  раз  при 

малых  нагрузках  на  орга-

низм.  Люди  с  хронической 

сердечной  недостаточно-

стью,  ишемической  болез-

нью  сердца,  остеоартритом 

или  ожирением  могут  ис-

пользовать  палки  для  ходь-

бы в качестве вспомогатель-

ных предметов для трениро-

вок средней интенсивности. 

Скандинавская ходьба помо-

жет  сжечь  большее  количе-

ство  калорий  во  время  тре-

нировки, чем просто ходьба 

без палок.

ПРОЧЬ БОЛЕЗНИ

Как известно, физические 

упражнения  очень  важны 

для  поддержания  качества 

жизни  людей  с  болезнью 

Паркинсона.  Они  подходят 

таким  пациентам,  но,  как 

выяснилось, более полезны-

ми  оказались  танцы  и  ги-

дротерапия.  А  при  наличии 

заболеваний  перифериче-

ских артерий может наблю-

даться  боль  при  ходьбе  и 

хромота,  что  исключает  пе-

редвижения  на  большие 

расстояния.  И  вот  в  этом 

случае может быть рекомен-

дована  именно  скандинав-

ская  ходьба,  которая  даёт 

хорошие  реабилитацион-

ные  результаты.  Эта  трени-

ровка улучшает анаэробные 

показатели,  и  продолжи-

тельность  прогулок  может 

быть  увеличена.  Также  док-

тора  отмечают  уменьшение 

хромоты у таких пациентов 

благодаря лучшему насыще-

нию мышечных тканей кис-

лородом. 

ФИЗИЧЕСКОЕ  
ОБНОВЛЕНИЕ

Обычно  у  пожилых  лю-

дей сокращается количество 

мышечной ткани, из-за чего 

меняется  привычный  образ 

жизни – он становится более 

пассивным.  А  скандинав-

ская ходьба нагружает и раз-

вивает 90% мышц в теле че-

ловека, но при этом снижает 

напряжение  на  суставы,  а 

уровень нагрузки можно ва-

рьировать.

Поможет  такая  прогулка 

и  в  борьбе  с  одышкой,  кото-

рая  с  годами  появляется  у 

многих  из-за  снижения  эла-

стичности  лёгочной  ткани. 

Скандинавская  ходьба  уве-

личивает  объём  лёгких  и 

позволяет им сохранить эла-

стичность  надолго.  Регуляр-

ные  же  занятия  вообще  га-

рантируют  восстановление 

здорового  дыхания.  А  ещё 

такие  тренировки  приведут 

тело  в  тонус,  улучшат  коор-

динацию движений в пожи-

лом возрасте.

И  несомненный  плюс  – 

скандинавская  ходьба  за 

счёт  прогулок  на  свежем 

воздухе  вернёт  позитивный 

настрой  и  укрепит  нервную 

систему. К тому же для этого 

нетрудно  найти  компанию, 

чтобы  скрасить  своё  одино-

чество и избавиться от осен-

ней хандры.

САМ СЕБЕ ВРАЧ

ХодьБа  
С СевеРным  
ХаРаКТеРом
Чем полезны прогулки с палками и  

крымские маршруты для таких марафонов 

Инфографика: Ski Proff

ПРОГУЛКИ С ПАЛКА-

МИ, ОКАЗЫВАЕТСЯ, НЕ 

ТОЛЬКО УЛУЧШАЮТ 

ОБЩЕЕ ФИЗИЧЕСКОЕ 

СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА, 

НО И СУЩЕСТВЕННО 

ВЛИЯЮТ НА НОРМАЛИ-

ЗАЦИЮ РАБОТЫ СЕРДЕЧ-

НО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕ-

МЫ, УВЕЛИЧИВАЮТ СИЛУ, 

ГИБКОСТЬ И БАЛАНС
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ТЕЛЕГИД

05:05, 06:10 Х/ф «Судьба человека» 0+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
13:55 «На дачу!» 6+
15:10 «Горячий лед». Фигурное катание. 

«Кубок России 2020». Женщины. 
Произвольная программа 0+

16:25  Музыкальный  фестиваль  «Бе-
лые ночи». «25 лет «Русскому 
радио» 12+

17:35 Х/ф «Джентльмены удачи» 12+
19:15 «Три аккорда» 16+
21:00 Время
22:00 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига 16+
00:15 Х/ф «Большие надежды» 16+
02:10 «Наедине со всеми» 16+
02:50 «Модный приговор» 6+
03:40 «Давай поженимся!» 16+

04:25, 01:30 Х/ф «Там, где есть счастье 
для меня» 12+

06:00, 03:15 Х/ф «Кузнец моего сча-
стья» 12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Устами младенца»
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:30 Х/ф «Изморозь» 12+
13:35  Х/ф  «Серебряный  отблеск  сча-

стья» 12+
17:50  «Удивительные  люди.  Новый 

сезон» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым» 12+

05:00, 05:10, 05:55, 06:40, 07:30, 
02:45, 03:30, 04:15 Т/с «Ули-
цы разбитых фонарей 4» 16+

08:25, 09:20, 10:10, 11:10, 23:25, 00:20, 
01:10, 02:00 Х/ф «Отпуск по 
ранению» 16+

12:05, 13:00, 13:55, 14:55, 15:55, 16:45, 
17:40, 18:40, 19:40, 20:40, 21:35, 
22:30 Т/с «Чужой район 2» 16+

05:00 Т/с «Пляж» 16+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Ты супер!» 6+
22:40 «Звезды сошлись» 16+
00:10  «Основано  на  реальных  со-

бытиях» 16+
03:20 «Их нравы» 0+
03:35 Т/с «Отдел 44» 16+

05:40 Х/ф «Двенадцатая ночь» 0+
07:20 «Фактор жизни» 12+
07:45 «Полезная покупка» 16+
08:10 М/ф «Каникулы Бонифация» 0+
08:30 Х/ф «Всё о его бывшей» 12+
10:40 «Спасите, я не умею готовить!» 

12+
11:30, 00:15 События 16+
11:45 Х/ф «Дело Румянцева» 0+
13:55, 05:05  «Смех  с  доставкой  на 

дом» 12+
14:30, 04:35 «Московская неделя» 12+
15:00 Д/ф «Женщины Михаила Ко-

закова» 16+
15:55 «Прощание. Ольга Аросева» 16+
16:50 Д/ф «Звезды против воров» 16+
17:40 Х/ф «Из Сибири с любовью» 12+
21:30, 00:30 Х/ф «От первого до по-

следнего слова» 12+
01:20 «Петровка, 38» 16+
01:30 Х/ф «Беглецы» 16+
03:05 Х/ф «Охотница» 12+

08:10, 01:55 Х/ф «Чудо по расписа-
нию» 16+

11:25 Х/ф «Жених для дурочки» 12+
14:45 Х/ф «Провинциальная мадон-

на» 12+
18:00 Х/ф «Теща-командир» 12+
21:00 Х/ф «Дом спящих красавиц» 12+
00:15 Х/ф «Букет» 12+
05:00 Х/ф «Ищу мужчину» 12+

07:00, 07:20, 07:40 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Битва дизайнеров» 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «Саша-

Таня» 16+
10:55 «Просыпаемся по-новому»
11:00 «Перезагрузка» 16+
12:00 «Однажды в России. Спецдайд-

жест» 16+
13:00, 14:00, 15:00 Т/с «Чернобыль. 

Зона отчуждения» 16+
15:50 Т/с «Чернобыль. Зона отчуж-

дения. Финал» 16+
18:00 «Ты как я» 12+
19:00 «Золото Геленджика» 16+
20:00 «Пой без правил» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
22:00, 02:00, 03:15 «Stand Up» 16+
23:00 «Прожарка» 18+
00:00 «Дом-2. Город любви» 16+
01:00 «Дом-2. После заката» 16+
02:50 «ТНТ Music» 16+
04:05, 04:55, 05:45 «Открытый ми-

крофон» 16+
06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:45 «Ералаш» 0+
06:20 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
06:35 М/с «Тролли. Праздник про-

должается!» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:50, 10:05 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
11:05 Х/ф «Гарри Поттер и узник Аз-

кабана» 12+
13:55  Х/ф  «Гарри  Поттер  и  кубок 

огня» 16+
17:00 «Полный блэкаут» 16+
18:30 Х/ф «Чудо-женщина» 16+
21:20 Х/ф «Лига справедливости» 16+
23:45 Х/ф «Ночной беглец» 18+
01:55 Х/ф «Ничего хорошего в отеле 

«Эль Рояль» 18+
04:00 Х/ф «Ночной смерч» 16+
05:25 М/ф «Скоро будет дождь» 0+

05:00 Орел и решка. Кругосветка 16+
05:40 Орел и решка. Неизданное 16+
06:30 Орел и решка. Рай и ад 16+
07:15 Орел и решка. По морям 16+
09:00 Доктор Бессмертный 16+
09:30 Регина+1 16+
10:35 На ножах 16+
22:00 Х/ф «Бойцовский клуб» 18+
00:35 Х/ф «Схватка» 18+
02:30 Т/с «Древние» 16+
04:40 Орел и Решка. Тревел гид 16+

06:00, 22:15 Х/ф «Гoнщики» 12+
07:20 Х/ф «Портовый город» 16+
09:05 М/ф «Машенька и медведь» 6+
09:25 М/ф «Сказка о храбром солда-

те» 6+
09:45 М/ф «Гадкий утенок» 0+
10:10, 23:45 Х/ф «Арбатский романс» 12+
11:10 Х/ф «Женитьба» 12+
13:00 М/ф «Рассказы старого моряка» 6+
13:20 М/ф «Детский альбом» 0+
13:40  М/ф  «Фантазеры  из  деревни 

Угоры» 6+
14:05 Х/ф «Фанфан-Тюльпан» 12+
15:55  Х/ф  «Аплодисменты,  аплодис-

менты» 0+
17:25 Д/ф «Папа» или «золотая рыбка» 

академика Исанина» 12+
18:05, 02:10  Х/ф  «Долгая  счастливая 

жизнь» 12+
19:35, 03:25 Д/ф «Сыны России: Я - наш 

человек. Джон Кописки» 12+
20:30 Х/ф «Летняя игра» 16+
00:40 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 12+
04:10 Х/ф «Евгений Онегин» 12+
05:55 М/ф «Что страшнее?» 6+

00:45 Х/ф «Игрок» 16+
03:15 Х/ф «Лоро» 18+
05:40 Х/ф «Свободные люди округа 

Джонс» 18+
07:55 Х/ф «Мюнхен» 16+
10:30 Х/ф «Призрак и тьма» 16+
12:10 Х/ф «Дориан Грей» 16+
13:55 Х/ф «Умница Уилл Хантинг» 16+
16:00 Х/ф «Голый пистолет» 16+
17:20 Х/ф «Голый пистолет 2 1/2: Запах 

страха» 12+
18:40 Х/ф «Голый пистолет 33 1/3: По-

следний выпад» 16+
19:55 Х/ф «Одинокий рейнджер» 12+
22:15 Х/ф «Шулера» 16+

01:00  Х/ф  «Женщины  против  муж-
чин» 16+

03:20 Х/ф «Операция «Тушенка» 16+
05:15 Х/ф «Корсиканец» 16+
07:05 Х/ф «Любовь не по размеру» 16+
09:00 Х/ф «Одноклассницы» 16+
10:30 Х/ф «Одноклассницы: Новый по-

ворот» 16+
11:55 Х/ф «Новые приключения Алад-

дина» 12+
13:55 Х/ф «Семейное ограбление» 16+
15:35 Х/ф «Кабельщик» 16+
17:30 Х/ф «Госпожа горничная» 16+
19:30 Х/ф «Домашнее видео» 18+
21:15 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 

Марсупилами» 12+
23:15 Х/ф «Невероятные приключения 

Факира» 16+

00:00 Документальный экран 12+
00:30, 06:05, 13:15 Т/с «Развод» 16+
01:15 Деревенское счастье 12+
01:45 Концерт Пелагеи «Вишневый 

сад» 12+
03:10, 11:15 Сериал выходного дня. Т/с 

«Защита свидетелей» 16+
04:55 Д/ф «Правила жизни 100-лет-

него  человека.  Коста-Рика» 
16+

05:45 Клуб «Шико» 12+
06:50 М/ф 6+
07:05 Деревенское счастье 12+
07:35 Концерт Пелагеи «Вишневый 

сад» 12+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Деревенское счастье 12+
09:45 Голубой континент 12+
10:00 Документальный экран 12+
10:30 Битва за лайки 6+
11:00 РЕПЕТИЦИЯ 12+
14:00 М/ф 6+
14:10 Концерт Тамары Гвердцители. 

12+ 
16:00 Зерно истины 6+
16:40 РЕПЕТИЦИЯ 12+
17:15 Деревенское счастье 12+
17:45 Сериал выходного дня. Т/с «За-

щита свидетей» 16+
19:30 Спорт 24. Итоги 12+
20:00 7 дней 12+
20:45 Х/ф «Лучшее предложение» 

16+
22:50 Голубой континент 12+
23:10 Документальный экран 12+

01:50 Программа 12+
02:50 Кр.-тат. концерт 6+
04:30 Яйля бою 12+
05:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
06:00 Программа 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00, 12:45, 19:30 Д/ф 12+
08:00 Тек Арзум Ватан 12+
09:00 Чалгъыджы LIVE 6+
09:30 Х/ф 12+
11:00 Balaland 6+
11:30 Рецепты Шефа 6+
12:00 Крымомания 12+
12:30 М/ф 0+
13:45 Кр.-тат. концерт 6+
15:00 Х/ф 12+
16:30 Х/ф 12+
18:00 Х/ф 12+
20:00 Яйля бою 6+
21:00 Х/ф 12+
22:40 Х/ф 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20 СЕНТЯБРЯ

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 15.09.2020 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 379,00 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

337,90 Грудинка «Экопик» 349,00 - 431,00 ТМ «Агроком-
плекс»

399,00 Антрекот 380,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1 кг 271,99 «Ашан» (Мясо Молл 
ООО)

179,90 Свинина на кости 
«Экопик»

219,00 - 127,00 ТМ «Агроком-
плекс»

359,00 Лопатка 179,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 97,90 ТМ «Каждый день» 119,90 ТМ «Дружба на-
родов Нова»

116,90 ТМ «Наша ряба» 118,00 ТМ «Агроком-
плекс»

109,00 ТМ «Наша Ряба» 112,00 АО «Дружба на-
родов Нова»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 136,24 ТМ «Каждый день» 186,20 Сельдь «Новая 
жизнь»

77,90 - 411,50 ТМ «Фаворит-Про-
дукт»

нет - 79,00 ООО «Айсберг-
Норд»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

533,28 ТМ «Каждый день» 332,78 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

349,40 Купавушка 430,00 ТМ «Честный 
выбор»

422,17 ТМ «Фермерское 
Хозяйство»

405,50 ТМ «Новинка»

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

71,66 ТМ «Каждый день» 71,15 ТМ «Дары Кубани» 83,22 ТМ «Подворье» 69,00 ТМ «Урожайное» 68,95 ТМ «Крымский 
Дар»

72,29 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

42,77 ТМ «Каждый день» 59,50 ТМ «Крымский 
молочник»

61,11 ООО «ЧМЗ» 53,33 ТМ «Честный 
выбор»

52,22 ТМ «Фрау Му» 54,43 ТМ «Молочный 
родник»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 51,49 ТМ «Каждый день» 55,90 «Глориус» 51,40 - 58,00 - 52,99 - 48,29 АО АГРО АТЯШЕВО

Сахар-песок, 1 кг 32,49 «Инвестпром Опт» 46,55 Сахарный комби-
нат «Тихорецкий»

39,90 - 37,80 ТМ «Агроком-
плекс»

39,00 - 36,90 ООО» Павлоский 
сахарный завод»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,99 1й помол 9,90 ТМ «Славяночка» 12,80 ТМ «Илецкая» 11,40 ТМ «Славяночка» 12,99 ТМ «Славяночка» 17,50 ООО «Югагроин-
текс»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

125,32 «Краснодарский» 396,00 ТМ «Принцесса 
Нури»

269,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

477,78 ТМ «Добрыня 
Никитич»

477,78 ТМ «Принцесса 
НУРИ»

230,00 Принцесса ГИТА

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 21,75 ТМ «Каждый день» 41,30 ТМ «Щедрый 
мельник»

26,90 - 18,00 ТМ «Агроком-
плекс»

29,00 ТМ «Булкин» 26,90 ООО «Красногвар-
дейский элеватор»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 36,25 ТМ «Царь Хлеб» 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

17,67 ТМ «Крымхлеб» 17,27 ТМ «Крымхлеб» 18,18 ТМ «Крымхлеб» 18,00 ТМ «Крымхлеб» 40,43 Крымская Корзина 17,18 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 41,00 ТД «Инвестпром» 58,33 ООО «Кубанская 
крупяная компания»

47,25 - 59,00 ТМ «Честный 
выбор»

76,67 ТМ «5 баллов» 46,90 ООО АгроПродукт»

Пшено, 1 кг 52,49 ТМ «Каждый день» 49,29 ООО «Авис» 55,29 - 37,00 ТМ «Честный 
выбор»

73,75 ТМ»Золотой 
урожай»

39,90 ООО «Донские 
крупы»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 73,11 ТМ «Каждый день» 77,67 ООО ПФ «Алтай-
ский стандарт»

59,00 - 62,00 ТМ «Честный 
выбор»

81,00 ТМ «Роскошная» 59,90 ИП Степанищев 
О.Ю.

Вермишель, 1 кг 44,98 ТМ «Каждый день» 54,75 ТМ «Рената» 35,70 ТМ «Крымчанка» 45,56 ТМ «Честный 
выбор»

63,33 ТМ «Саоми» 36,90 ТМ «Раздольные»        
ИП Мостенко

Картофель свежий, 1 кг 23,49 Ла Маре 23,90 СПК Грузия 17,53 - 21,00 - 27,00 - 24,00 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 18,49 Ла Маре 21,90 СПК Грузия 13,90 - 16,00 - 33,00 - 16,90 ООО «Перспектива»

Лук репчатый свежий, 1 кг 24,99 ООО «Дивия» 15,90 СПК Грузия 11,90 - 12,90 - 17,00 - 14,90 ООО «Перспектива»

Морковь свежая, 1 кг 24,90 ИП Калачев 19,90 ООО Юг-Агро 22,00 - 18,50 - 33,00 - 29,00 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 64,90 ИП Калачев 59,90 ИП Морозов 69,00 - 62,00 - 95,00 - 39,00 ТМ «Крымфрукт»
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«БОЙЦОВСКИЙ КЛУБ» 18+

Сотрудник страховой компании страдает хрони-

ческой бессонницей и отчаянно пытается вы-

рваться из мучительно скучной жизни. Однаж-

ды в очередной командировке он встречает 

некоего Тайлера Дёрдена – харизматического 

торговца мылом с извращённой философией. 

Приобщая других мужчин к простым радостям 

физической жестокости, они основывают тай-

ный бойцовский клуб, который начинает поль-

зоваться невероятной популярностью.

«ТЫ КАК Я» 12+

«Ты как я» – первое семейное шоу с Дмитрием 

Шепелевым. Это настоящий Диснейленд, яркое 

часовое состязание между двумя звёздными се-

мьями. Неважно, взрослый вы или ребёнок, 

каждый сможет погрузиться в эту забавную 

эстафету.

22:00

18:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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P 
ОВЕН.  Последнее,  о 

чём вы нынче поду-

маете,  будут  вопро-

сы, связанные с правилами 

поведения.  Однако  тут  то-

же неплохо знать меру.

N 
ТЕЛЕЦ.  Вы  в  своём 

воображении  соз-

дали  некоторую 

идеализированную  кар-

тину,  которая  должна  от-

ражать  реальную  сущ-

ность  вашего  партнёра, 

но,  очевидно,  с  этой  зада-

чей не справляется.

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Любое 

ваше слово или дви-

жение будет привле-

кать  восторженные  взгля-

ды. Беда только, что восхи-

щение может сделать окру-

жающих робкими.

L 
РАК. Вам потребует-

ся вся твёрдость, на 

которую  вы  только 

способны.  В  окружающем 

вас  хаосе  вы  единствен-

ный человек, который мо-

жет привести всё в относи-

тельный порядок.

I 
ЛЕВ. Завтра вы име-

ете  неплохой  шанс 

обнаружить  среди 

царящего  внутри  вас  лёг-

кого хаоса некое очень по-

лезное знание.

G 
ДЕВА.  Завтра  наи-

лучшим образом вы 

будете себя чувство-

вать,  полностью  во  что-

нибудь  погрузившись.  Ес-

ли  вы  не  любитель  про-

должительных  водных 

процедур,  значит,  это  бу-

дет книга или авантюра.

K 
ВЕСЫ.  Вы  будете 

пребывать  в  край-

нем  волнении,  не-

важно, будут ли в наличии 

достаточные  основания 

для этого. Велик риск пере-

ссориться со всеми, кто по-

падётся под руку.

E 
СКОРПИОН.  Завтра 

вы  будете  домини-

рующей в обществе 

личностью. Для тех, кто за-

нимается продажами, этот 

день должен принести не-

малую прибыль.

D 
СТРЕЛЕЦ.  Вам  сто-

ит  смотреть  на  по-

ложение  дел  с  пес-

симистической точки зре-

ния.  Слишком  многое  на-

до  предусмотреть,  чтобы 

позволять  себе  рассла-

биться  и  удовлетвориться 

содеянным.

A 
КОЗЕРОГ.  Завтра 

успешными  долж-

ны  быть  всяческие 

начинания.  Рутинные  за-

нятия радости вам не при-

несут. 

T 
ВОДОЛЕЙ.  Вы  мо-

жете  позволить  се-

бе  лёгкое  двуруш-

ничество.  Но  не  увлекай-

тесь,  не  стоит  давать  себя 

хоть в чём-то заподозрить, 

даже если вы действуете с 

благими намерениями.

R 
РЫБЫ.  Всякий  экс-

перимент по-своему 

рискован,  но  не  по-

пробуешь  –  не  узнаешь. 

Примите  меры  безопасно-

сти – и можете приступать, 

у вас получится.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

Симферополь

 +26
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Севастополь
 +25
 +22

Ялта, Алушта

 +29
 +26
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+19

Феодосия
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+23
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Армянск
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Джанкой
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Судак

+26
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Белогорск

+25
+19

Кировское

+26
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 ЧАЙНВОРД «АЛФАВИТ» ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

ЛЕДЯНОЙ И ЛЕДОВЫЙ

Сложная пара паронимов – «ледяной» и «ле-

довый». Ледяной может быть не только глыба, 

но и, например, взгляд (в значении «презри-

тельно-холодный») или пальцы (в значении 

«очень холодные»). Что касается прилагатель-

ного «ледовый», его используют с такими су-

ществительными, как «дворец», «комплекс», 

«аэропорт» и другими подобными. А ещё «ле-

довой» может быть дорога или экспедиция.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ

sss

– Давай пиццу закажем?

– Ты чо?! Мы же худеем. Давай пешком за ней 

сходим.

sss

«А сказки становятся всё жёстче...» – подумала 

Золушка, отделяя манку от сахарного песка.

sss

При замене дорожного покрытия регулярно 

пугаемый страус превосходно заменяет собой 

отбойный молоток.

sss

Падежи межполовых отношений. Начинается с 

предложного. Потом склонение к дательному. 

Как следствие, творительный и родительный. 

Потом нужен именительный. Заканчивается 

всё винительным.

sss

– Папа, а в ваше время, когда не было Интер-

нета, что вы делали?

– Жили, сынок.

sss

В суровом Челябинске наказанных детей не 

ставят в угол. Их ставят к окну – смотреть на 

Челябинск.

sss

– Купила китайский чай для похудения.

– А он вкусный?

– С тортиком – офигенно!

sss

Всё-таки хорошо, когда у тебя есть старший 

брат. Всегда знаешь, как будешь одет через па-

ру лет...

1.  В  этом  саратовском  учреж-

дении  постигал  лётную  науку 

двадцатилетний  Юрий  Гагарин. 

2.  Автор  романа  «Человек-амфи-

бия». 3.  Его  называют  Буба,  а 

вообще-то  он  …  . 4.  Золотая  кра-

ска  для  росписи. 5.  Итальянский 

художник,    автор  картины  «Спя-

щая Венера». 6. Сёгун в 1494-1508 

гг. 7.  Автор  знаменитой  «Катю-

ши». 8.  Его  имя  неотделимо  от 

прилагательного  бедный. 9.  По-

лип атолла. 10. Картина Татьяны 

Яблонской. 11. И Томас, и Генрих. 

12.  В  сериале  он  играет  началь-

ника  Каменской. 13.  Прибор  для 

определения  качества  яиц. 14. 

Крыша  мира. 15.  Возлюбленный 

Аиды. 16.  Секретный  сотрудник. 

17. Алкогольный напиток из ага-

вы. 18.  Калмыцкая  водка  из  кис-

лого молока. 19. … едет – когда-то 

будет.  20. Подпись на память. 21. 

Актриса  –  героиня  «Служебного 

романа». 22.  Растение,  имеющее 

тонкостенные вздутые плоды. 23. 

Иван на Сером Волке. 24. Приток 

реки Прут. 25. Рассказ Конан Дой-

ла  «Загадка  поместья  …». 26.  Го-

род  в  Польше.   27.  Свечные  для 

снятия нагара. 28. Приток Вилюя. 

29.  Республика  со  столицей  Су-

хум. 30.  Самый  крупный  город  в 

зоне  вечной  мерзлоты. 31.  Япон-

ская разновидность крокетов. 32. 

Любимое  дерево  коалы. 33.    Наи-

высшая точка Марокко.  

Составила Лина НОВИЦКАЯ.


