
ТВОРЧЕСТВО  
И ПАТРИОТИЗМ

Правительство республики 
подвело итоги прошедшего 
летнего сезона: сколько несо-
вершеннолетних крымчан и 
детей из других российских 
регионов провели незабывае-
мый отдых.

– Завершилась летняя оздо-
ровительная кампания. Она 
прошла в штатном режиме. 154 
тысячи несовершеннолетних 
крымчан были охвачены раз-
ными формами отдыха. 11 ты-
сяч прошли оздоровление в са-
наторно-курортных организа-
циях. Республика приняла 46 
тысяч детей из субъектов Рос-
сийской Федерации, – сообщи-
ла заместитель Председателя 
Совета министров Крыма – 
министр труда и социальной 
защиты Елена Романовская.

Только в детских лагерях, 
входящих в состав ГУП РК 
«Солнечная Таврика» (подве-
домственного Министерству 
курортов и туризма республи-
ки), побывали более 10 тысяч 
школьников из разных регио-
нов России. Среди них около 
тысячи детей из новых регио-
нов, а также из Белгородской 
области, которые приехали по 
приглашению Главы Крыма 
Сергея Аксёнова.

По словам директора «Сол-
нечной Таврики» Людмилы 
Ермаковой, детские лагеря 
предоставляли ребятам все 
возможности для незабывае-
мого и плодотворного отдыха. 
Работали художественные, 
танцевальные, литературные 
и вокальные студии, студии 
создания видеоклипов, были 

организованы кружки и ма-
стер-классы. Большое внима-
ние уделялось военно-патрио-
тическому воспитанию.

– Летние каникулы, прове-
дённые в наших оздорови-
тельных лагерях, – это время 
свободы в выборе занятий, 
игр и развлечений, время по-
лучения нового юношеского 
опыта, реализации творче-
ских способностей и, конеч-
но, приобретения настоящих 
друзей. Самая большая награ-
да – это когда каждый ребё-
нок, ещё не успев уехать из 
лагеря, мечтает возвращаться 
туда вновь и вновь, – отметил 
министр курортов и туризма 
Республики Крым Вадим 
Волченко.

Продолжение на стр. 2

В СТРАНЕ И МИРЕ

ПРИОРИТЕТЫ ЭНЕРГЕТИКИ СТРАНЫ. Обе-
спечение внутреннего рынка, увеличе-
ние добавленной стоимости продукции 
и достижение суверенитета топливно-
энергетического комплекса вкупе с рас-
ширением географии экспорта являются 
приоритетами России в трансформации 
ТЭК. Их перечислил Президент РФ Вла-
димир Путин на пленарном заседании 
Российской энергетической недели.

ПОЖИЛЫХ – БОЛЬШЕ, МАЛЫШЕЙ – МЕНЬ-
ШЕ. К 2030 году население России без 
учета новых регионов может сократиться 
на 3 млн человек, допустил Росстат. Про-
гноз населения в новых регионах к  
2024-му – 3,23 млн человек. По состоянию 
на 1 января 2023 года численность посто-
янного населения Российской Федера-
ции составила 146 447,4 тыс. человек.

ПОД ОБЩИМ ЗОНТОМ. Парламент Кирги-
зии одобрил соглашение с Россией о 
создании объединённой региональной 
системы противовоздушной обороны 
двух стран. Стороны заключили договор 
в Москве 16 августа 2022 года. 

ЦИФРА
ОКОЛО 600 ПРИКАЗОВ на предоставле-
ние земельного участка в собственность 
уже выдано участникам СВО. Специально 
для этих целей в Крыму формируются от-
дельные земельные массивы: в Сакском и 
Черноморском районах республики. Вся 
необходимая информация о процедуре 
предоставления земельных участков 
крымчанам – участникам СВО размещена 
в специальном разделе на сайте Миниму-
щества Крыма. За консультацией можно 
обращаться на горячую линию министер-
ства по номерам телефонов: +7 (3652) 601-
391, +7 (978) 286-62-56 (звонки принимают-
ся в будние дни с 9.00 до 18.00, обеден-
ный перерыв с 13.00 до 14.00). 

СКАЗАНО
«Ситуация в мире измени-
лась. Вашингтон и Брюссель 
развязали против нашей 
страны войну. Сегодняшние 
вызовы требуют новых ре-
шений. На ближайшем засе-

дании Совета Государственной думы обя-
зательно обсудим вопрос об отзыве ра-
тификации Договора о всеобъемлющем 
запрещении ядерных испытаний. Это со-
ответствует национальным интересам 
нашего государства. И будет зеркальным 
ответом США, которые до сих пор не рати-
фицировали договор».

Вячеслав ВОЛОДИН,  
Председатель Государственной думы РФ.

Несмотря на завершение летней 
оздоровительной кампании, 
отдых в Крыму не заканчивается. 
Санатории, гостиницы и 
курорты могут предложить и 
незабываемый досуг  
в осенне-зимний период.  
Фото: Гала АМАРАНДО

С МЕЧТОЙ 
ВЕРНУТЬСЯ

Более 165 тысяч ребят отдохнули и оздоровились в Крыму  
во время летних каникул.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 12.10.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

99,9808
105,9544
64,1977
58,8122
25,2975
29,8406
54,0934

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

19,6584
27,4288
74,6850
41,5461
12,8082
37,3160
14,1891

27,2205
32,3636
12,0084
63,6496
20,9511
73,5640
27,4673

11,2439
13,6982
54,8890
60,4784
28,5659
92,3107
23,4746

21,3620
90,4853
73,3427
91,2042
27,4308
36,0888
81,9500

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

27,3754
122,5465
43,0729
91,8840
110,7452
52,8242
67,2818
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Тревожные сны могут сигнализировать 
о нарушениях здоровья СТР. 6 16+Владимир Обручев рассматривал Крым  

как уменьшенную копию нашей планеты СТР. 4-5 ТВ: воскресенье
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КОРОТКО

ОСЕНЬ – ВРЕМЯ ПРОВЕРКИ 
НА ПРОЧНОСТЬ

ммунитет как таковой – собирательное понятие, 
складывающееся из массы условий и факторов, и к 
тому же очень индивидуальное. Понятно, что зани-
маться физической культурой, закаливанием и про-
чими процедурами надо систематически. Однако пе-
реходить к здоровому образу жизни никогда не позд-
но. Если есть ограничения по здоровью и физическо-
му состоянию, то первое, что необходимо сделать, – 
пройти диспансеризацию в поликлинике по месту 
жительства. Тогда будет определена группа здоровья 
и соответственно ей будут определены рекоменда-
ции по ведению здорового образа жизни. Конечно, 
как правило, для всех групп здоровья это в первую 
очередь отказ от вредных привычек: употребление 
никотинсодержащей продукции и алкоголя, по-
скольку, согласно многочисленным исследованиям, 
безопасной дозы этих веществ не существует. 

Что же касается иммунитета, в том числе когда мы 
говорим о нём в контексте сезонных заболеваний, он 
также более чем наполовину зависит от образа жиз-
ни. то такие составляющие, как правильный режим 
сна и отдыха, психологическое здоровье, здоровое пи-
тание и пищевые привычки. Конечно, здоровый образ 
жизни человеку нужно с чего-то начать. Как минимум 
это могут быть прогулки на свежем воздухе длитель-
ностью не менее 40 минут. Главное, чтобы нагрузка 
для человека была посильной, присутствовала в жиз-
ни регулярно и со временем увеличивалась. Следует 
также помнить, что существует так называемое сезон-
ное снижение иммунитета. Они имеют место осенью 
и весной. В это время и происходит проверка организ-
ма на прочность. Однако если человек не заботился о 
своём здоровье заблаговременно, то наверстать это 
упущение препаратами и средствами народной меди-
цины огульно не получится. Принимать лекарства без 
назначения врача не нужно. Что касается распростра-
нённых средств народной медицины, в частности лу-
ка и чеснока, они имеют своё влияние, поскольку в 
них содержатся фитонциды. Однако полезны они при 
условии хорошей переносимости и употребления в 
меру. е стоит следовать разного рода неадекватным 
советам, например, закапывать луковым соком нос, 
что, скорее всего, приведёт к воспалению слизистой. 

апомню, что лучшей защитой в борьбе с сезонной 
заболеваемостью была и остаётся иммунизация насе-
ления. Заблаговременно принять участие в прививоч-
ной кампании – лучший способ свести к минимуму 
риск заражения гриппом и ОРВ . о, повторюсь, им-
мунитет не формируется за один день. Поэтому так 
важна всеобщая иммунизация. Когда на улице уже 
разгар заболевания, важно помнить: период от начала 
прививки до формирования устойчивого иммунного 
ответа на заболевание составляет для каждого челове-
ка не менее одного-полутора месяцев.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

Главный внештатный специалист по медицинской 
профилактике Министерства здравоохранения РК, 

главврач Центра общественного здоровья и медицин-
ской профилактики Владимир МЕЩЕРЯКОВ.

У Н Й О ПРО ЕСС
21 октября состоится 

Единый день открытых 
дверей в колледжах и тех-
никумах Симферополя, 
Керчи и Евпатории.

В ГБПОУ РК «Керчен-
ский морской технический 
колледж», ГБПОУ РК «Евпа-
торийский индустриаль-
ный техникум», ГБПОУ РК 
«Симферопольский кол-
ледж сферы обслуживания 

и дизайна» расскажут уча-
щимся школ и их родите-
лям, а также педагогам о 
востребованности рабочих 
профессий и специально-
стей. 

Будущие выпускники 
школ смогут погрузиться в 
атмосферу рабочей среды, 
посетить производствен-
ные площадки, чтобы по-
нимать перспективы раз-

вития трудовой деятельно-
сти и выбрать образова-
тельную организацию для 
поступления. то может 
быть Керченский морской 
технический колледж, 
Керченский технологиче-
ский техникум, Керчен-
ский политехнический 
колледж, Приморский про-
фессиональный техникум, 
Евпаторийский индустри-

альный техникум или 
Симферопольский кол-
ледж сферы обслуживания 
и дизайна. 

ень открытых дверей 
проводится в рамках феде-
рального проекта «Профес-
сионалитет»,  и в нём уча-
ствуют не только образо-
вательные организации, 
но и потенциальные рабо-
тодатели.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1

СЕЗОН ПРОДОЛЖАЕТСЯ

В 2023 году отдых и оз-
доровление детей обеспе-
чивали 33 загородных ла-
геря, 2 5 лагерей с днев-
ным пребыванием. Было 
организовано 4 6 дневных 
тематических площадок. 
Более ,1 тысячи крым-
ских талантливых и ода-
рённых детей были охва-
чены профильными сме-
нами на базе трёх детских 
оздоровительных цен-
тров. 

Отдых детей в респу-
блике продолжается. Осе-
нью также предусмотре-
ны профильные смены 
для ребят, в том числе 
пройдёт форум президен-
тов ученического самоу-
правления.

Особое внимание уделя-
ется созданию необходи-
мых условий и доступно-
сти отдыха и оздоровления 
инвалидов и детей с огра-
ниченными возможностя-
ми. то подготовка необхо-
димого кадрового состава, 
инфраструктуры и совер-
шенствование доступно-
сти, что позволит увели-
чить количество инклю-
зивных смен, а также охва-
тить оздоровлением ещё 
больше детей-инвалидов и 
детей с ОВЗ.

ПРЕДЛАГАЙТЕ!

о как сделать отдых 
на полуострове для детей 
и взрослых ещё лучше  А 
если не только летом, но и 
зимой  Таким вопросом 
задались в Министерстве 
курортов и туризма Кры-

ма и решили собрать са-
мые выгодные и интерес-
ные предложения от сана-
торно-курортных, гости-
ничных организаций и 
туристических фирм по 
отдыху и оздоровлению 
россиян в осенне-зимний 
период.

овые туристические 
маршруты и продукты, са-
мые интересные и выгод-
ные предложения будут 
собраны по тематикам и 
регионам на Туристиче-
ском портале Республики 
Крым ( . .

) и затем представле-
ны на Международной вы-
ставке-форуме «Россия» в 
Москве в декаду крымско-
го туризма, которая прой-
дёт на В  с  по 21 дека-
бря 2023 года.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

КУРОРТ СЕГОДНЯ 

С МЕЧТОЙ ВЕРНУТЬСЯ
ЛУЧШИЕ – В КРЫМУ!

10 санаториев и ку-
рортных комплексов 
Крыма вошли в рейтинг 
инвестиционной при-
влекательности «Топ-100 
российских здравниц», 
составленный Ассоциа-
цией оздоровительного 
туризма и корпоратив-
ного здоровья. Всего в 
рейтинг «Топ-100 россий-
ских здравниц» за 2022 
год вошли санатории из 
32 регионов. Кроме того, 
три крымских объекта 
стали победителями и 
финалистами ежегодного 
конкурса «Топ-5 россий-
ских здравниц по кли-
ентоориентированности 
– 2023», который прошёл 
4 октября в Москве.

ПО НОВ М МОСТ М
Общество с ограниченной 

ответственностью «Глассор» 
займётся восстановлением мо-
стов в Крыму, которые постра-
дали в результате наводнения 
летом 2022 года. Об этом гово-
рится в Распоряжении Главы 
Республики Крым. 

Речь идёт о мостах в Симфе-
ропольском и Белогорском рай-

онах. Также будут отремонти-
рованы мосты на автодороге 
Белогорск – Приветное. 

Заказчиком является ГКУ РК 
«Служба автомобильных до-
рог». ена контракта составля-
ет 10  миллионов 113 тысяч ру-
блей. Работы должны быть за-
вершены до 1 декабря текущего 
года.

Н УЧ Т С Н М
В лте стартует спортивный 

проект  « ога для всех ».  Его 
участники смогут узнать боль-
ше о пользе йоги, попробовать 
асаны и практики расслабле-
ния. «С собой можно взять ков-
рик для йоги. Если тренировки 
придутся  ялтинцам по душе, 

продумаем их перевод на регу-
лярную основу», – отметила 

лава ородской администра
ции Янина Павленко. 

Первая тренировка состоит-
ся 14 октября в :00 на стадио-
не «Авангард». Вход свобод-
ный.

МОТО ОТ 
ОМО О ЯТ

Мотобот (корабль) в микрорайоне Ге-
роевское будет отреставрирован, а рабо-
ты выполнит судостроительный завод 
имени Б. Е. Бутомы. 

«Планируется, что после  празднич-
ных мероприятий, посвящённых 0-й 
годовщине начала  Керченско- льтиген-
ской десантной операции, работники 
судостроительного завода приступят к 
демонтажу, а затем и к процессу рестав-
рации», – сообщил лава администра
ции Керчи Святослав русаков. 

апомним, в апреле 1  года один 
из затонувших мотоботов типа Б под-
нят со дна Керченского пролива, восста-
новлен комсомольцами керченского 
завода «Залив» и к 35-й годовщине ль-
тигенской десантной операции уста-
новлен как памятник. Мотобот распо-
ложен на бетонном постаменте, по 
форме напоминающем гребень мор-
ской волны. Подготовила Ирина ГУЛИВАТАЯ.
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ОТКРЫТА СТАТУЯ ХРИСТА СПАСИТЕЛЯ В РИО-ДЕ-ЖАНЕЙРО
1931 – состоялось торжественное открытие и освящение 
статуи Христа Спасителя в Рио-де-Жанейро. К этому дню бы-
ла смонтирована и осветительная установка. Высота самой 
статуи – 30 метров, не считая семиметрового постамента, а 
её вес – 1140 тонн, голова статуи весит 35,6 тонны, кисти рук 
– по 9,1 тонны каждая, а размах рук составляет 23 метра.ru
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БАНК РОССИИ ПРЕДСТАВИЛ НОВЫЕ БАНКНОТЫ  
200 И 2000 РУБЛЕЙ
2017 – председатель Банка России Эльвира Набиуллина и гене-
ральный директор Гознака Аркадий Трачук в ходе пресс-
конференции в ТАСС представили новые банкноты номиналом 
200 и 2000 рублей. Новые банкноты поступили в обращение до 
конца 2017 года.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД IT-НОВОСТИ

БЕЗ ЛИЦЕНЗИИ. С начала месяца Microsoft пе-
рестала продлевать лицензии на свои про-
дукты для российских компаний. При этом в 
офисе американской корпорации отказались 
пояснить причины данного решения и даже 
не смогли уточнить, будет ли оно пересмотре-
но в будущем. Из писем техподдержки, полу-
ченных российскими пользователями, следу-
ет, что IT-гигант больше не может принимать 
платежи банковским переводом в качестве 
способа оплаты своих услуг в России, и, сле-
довательно, это не позволяет продлить суще-
ствующие подписки. Министр цифрового раз-
вития РФ Максут Шадаев отметил, что ведом-
ство изучает и выясняет данный факт и что 
даже в случае отсутствия лицензий на про-
дукцию Microsoft в России есть альтернатива 
программному обеспечению из США.

МЫ ПОЕДЕМ… Российский электромобиль 
«Атом» собрал десятки тысяч предзаказов, тем 
самым превысив все ожидания разработчиков. 
Всего отечественный электрокар успели купить 
свыше 36 тысяч раз. В конце июля российская 
компания «Кама» начала приём предзаказов 
на свой электромобиль. Желающим заброни-
ровать «Атом» предлагалось внести семь тысяч 
рублей, хотя окончательная стоимость авто по-
ка не названа. По информации из пресс-службы 
компании, каждый, кто сделал предзаказ, полу-
чил уникальный ключ для доступа к личному 
кабинету на официальном сайте проекта. На 
сегодняшний день об автомобиле известно, что 
на одном заряде батареи ёмкостью 77 киловатт-
часов он проезжает до 500 километров, а на 
разгон с места до 100 километров в час ему по-
требуется около семи секунд. 

НА ОРБИТЕ. Недавно компания SpaceX, при-
надлежащая американскому миллиардеру 
Илону Маску, заключила контракт на сумму 
свыше 70 миллионов долларов для развёрты-
вания военных спутников под названием 
Starshield. Этот проект будет использовать 
технологию широкополосного доступа к Ин-
тернету, аналогичную группировке спутников 
Starlink, но с ориентацией на государствен-
ные и военные нужды США. Основные задачи 
новой сети включают наблюдение за Землёй, 
связь и выполнение специальных миссий. 
Также новые спутники Маска будут обладать 
улучшенной кибербезопасностью. Кроме то-
го, спутники смогут обмениваться данными с 
уже существующими спутниками Starlink при 
помощи лазерных систем связи, что увеличит 
их дальность и возможности в рамках новой 
военно ориентированной группировки.

С ДИНАМИКОМ И ПРОЕКТОРОМ. Бывшие со-
трудники Apple, основавшие собственный 
стартап, работают над необычным носимым 
гаджетом под названием Ai Pin. Он представ-
ляет собой автономное носимое устройство 
без экрана с абсолютно новой программной 
платформой для искусственного интеллекта. 
Гаджет оснащён камерой и динамиком, а вме-
сто экрана у него мини-проектор. Главная 
функция устройства – оптическое распозна-
вание объектов с помощью ИИ. Также разра-
ботчики продемонстрировали и ряд других 
функций, среди которых ответы на звонки, 
трансляция изображения с мини-проектора 
на ладонь, перевод с английского на фран-
цузский при помощи ИИ и краткое изложение 
пропущенных новостей. Правда пока пользо-
вателям не до конца ясно, как именно устрой-
ство без смартфона сможет подключаться к 
Интернету самостоятельно.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

ПОД УДАРОМ

Российский М  выразил 
«глубокие соболезнования 
родным и близким всех по-
гибших», пожелал «скорей-
шего выздоровления постра-
давшим» и рекомендовал 
россиянам «воздержаться от 
посещения зраиля и пале-
стинских территорий, а тем, 
кто уже там находится, – про-
являть максимальную осто-
рожность».

Американский миллиар-
дер лон Маск в своём ми-
кроблоге в социальной сети 

 высказал мнение, что на 
фоне большого количества 
мигрантов-мусульман в ев-
ропейских странах усиление 
конфликта на Ближнем Вос-
токе может спровоцировать 
начало гражданской войны 
в Европе.

 – Если текущие тренды 
продолжатся, гражданская 
война станет неизбежной, – 
считает он, допуская, что 
первой под удар может по-
пасть Франция, власти кото-
рой поддерживают зраиль.

С середины прошлого века 
израильтяне самоотвержен-
но отстаивают свою Землю 
обетованную. Фактически 
как сейчас россияне – исто-
рические земли Русского ми-
ра, бывшие Малороссию и 

овороссию. Вот только в 
случае с РФ коллективный 
Запад вопит о немотивиро-
ванной агрессии против 
Украины, почти десять лет 

назад оказавшейся безза-
щитной перед демонами на-
цизма, и неустанно апелли-
рует к защите прав человека 
и дышловому международ-
ному праву. Последнее, как 
известно, Вашингтон давно 
привык поворачивать куда 
ему заблагорассудится, сми-
ренно обосновывая даже са-
мые жёсткие военные реше-
ния Тель-Авива националь-
ными интересами зраиля. 

алеко ходить не надо: пра-
возащитная организация 

   не на 
шутку обеспокоилась блока-
дой сектора Газа, отмечая, 
что во время эскалации на-
силия между группировкой 

АМАС и государством зра-
иль обе стороны прибегли к 
недопустимым военным пре-
ступлениям, в том числе от-
ключению израильскими 
властями электроэнергии в 
секторе. а этом фоне вспо-

минается не вполне адекват-
ная, мягко говоря, реакция 
Управления Верховного ко-
миссара ОО  по правам чело-
века на водную, энергетиче-
скую и продовольственную 
блокады Крыма Украиной, 
которые там аккуратно на-
рекли «ограничением права 
крымчан на надлежащий 
уровень жизни».  ни намё-
ка на откровенно преступ-
ный характер такого «огра-
ничения». Каждому своё.

ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ  
ДЕМОКРАТИЯ

После обострения арабо-
израильского конфликта в 
Белом доме, как сообщают 
американские СМ , задума-
лись над тем, чтобы объеди-
нить запросы на выделение 
дополнительного финанси-
рования Украине и предо-
ставление помощи зраилю. 
Украинский президент Вла-
димир Зеленский уже успел 
выразить опасение, что на 
фоне нападения АМАС на 

зраиль внимание Запада к 
конфликту на Украине мо-
жет уменьшиться. Остроту 
этому опасению придаёт оче-
редное рекордное значение 
госдолга Украины – почти 
134 миллиарда долларов. 
Уменьшение помощи Киеву 
допускает и научный сотруд-
ник ентра арабских и ис-
ламских исследований н-
ститута востоковедения РА  
Григорий Лукьянов:

 – Учитывая особые отно-
шения зраиля и С А, это 
потребует от татов опреде-
лённого оперативного вме-
шательства.

Тем временем в знак сим-
волической поддержки зра-
иля в некоторых странах 
коллективного Запада устро-
или иллюминацию на знако-
вых объектах. Так, в цвета 
израильского флага окрасили 

йфелеву башню в Париже, 
Бранденбургские ворота в 
Берлине, мпайр-стейт-
билдинг в ью- орке и Брис-
бенский мост в Австралии. 
Казалось бы, что мешает там, 
где регулярно декларируются 
различные демократические 
свободы, выйти и поддер-
жать палестинцев  Полиция  
Силовики попросту разгоня-
ют акции в поддержку А-
МАС. Так, в Берлине 65 сто-
ронников палестинцев выш-
ли на митинг. В итоге митинг 
правоохранители разогнали, 
задержав 40 человек. Возбуж-
дено шесть уголовных и 36 
административных дел.

Президент России Влади-
мир Путин назвал обостре-
ние палестино-израильского 
конфликта результатом про-
вала американской полити-
ки и игнорирования реше-
ний Совбеза ОО . По его сло-
вам, С А, увы, не были оза-
бочены поиском компромис-
сов, приемлемых для обеих 
сторон.

А официальный предста-
витель российского М  Ма-
рия Захарова резонно сочла 
подозрительным тот факт, 
что американские власти не 
заметили планов АМАС ата-
ковать зраиль.

Антон ЛЕЙКИН.

К ОМУ 
СВО

Вспыхнувший с невиданной доселе силой арабо-израильский кон-
фликт лишний раз позволяет убедиться в чудовищном лицемерии 

коллективного Запада. Реакции последнего на то, что премьер-министр 
Израиля Биньямин Нетаньяху назвал войной, весьма показательны.

КСТАТИ 

Среди открыто поддержи-
вающих Израиль государств 
– Соединённые Штаты 
Америки, Франция, Велико-
британия, Италия, Испания, 
Нидерланды, Германия, 
Швейцария, Грузия и Украи-
на. О поддержке же Пале-
стины заявили Иран, Сирия, 
Саудовская Аравия, Кувейт, 
Ирак, Катар и Оман.

В огневом противостоянии 
ни боевики ХАМАС, ни Армия 
обороны Израиля не щадят 
мирное население.  
Фото: anna-news.info
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1929, РОЛАН БЫКОВ
Советский актёр и кинорежиссёр, педагог, 
народный артист СССР. Снимал фильмы 
для детей, среди которых «Айболит-66», 
«Внимание, черепаха!», «Автомобиль, 
скрипка и собака Клякса», «Приключения 
Буратино», «Чучело» и др.

1935, ЛУЧАНО ПАВАРОТТИ
Итальянский оперный певец (тенор). На 
его концертах собирались сотни тысяч 
слушателей. Красота голоса певца застав-
ляла зрителей вызывать его на бис вновь 
и вновь. На одном из концертов занавес 
пришлось поднимать 165 раз. 

1939, ЮРИЙ ВАСИЛЬЕВ
Советский и российский актёр театра и ки-
но, народный артист России. Всего в филь-
мографии актёра около 20 картин, среди 
них роли в фильмах «Москва слезам не ве-
рит», «Ничего не случилось», «Только не 
уходи», «Балерина» и др.m
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

ЛЕГАЛИЗУЮТ ДОХОДЫ. Количество субъектов 
малого и среднего предпринимательства в 
Крыму выросло до 200 тысяч человек. Как рас-
сказала вице-премьер Крыма Ирина Кивико, 
среди самозанятых крымчан, указавших род 
деятельности в ходе опроса, лидируют те, кто 
занимается перевозкой пассажиров и грузов, а 
также арендодатели, парикмахеры и мастера 
маникюра. Также крымские предприниматели 
активно пользуются поддержкой на сайте 
«Цифровая платформа МСП», где для них до-
ступны такие услуги, как финансовое модели-
рование и составление бизнес-плана.
«На данный момент в Крыму зарегистрировано 
свыше 61 тысячи индивидуальных предприни-
мателей, около 19 тысяч юрлиц и свыше 119 ты-
сяч самозанятых граждан. Рост численности 
говорит о том, что наши граждане легализуют 
свои доходы, а для многих режим «самозанято-
сти» становится первой ступенькой для орга-
низации собственного дела. Отмечу, что в рес-
публике на сегодняшний день для поддержки 
этих инициатив созданы все инструменты, ра-
ботающие в рамках нацпроекта «Малое и сред-
нее предпринимательство», – начиная с обуче-
ния и мастер-классов и заканчивая полнофор-
матной финансовой поддержкой», – рассказа-
ла Ирина Кивико.

СПЕШИМ НА ПОМОЩЬ. В Ялте начал работать 
«Социальный патруль». Как рассказала глава 
администрации курортной столицы региона 
Янина Павленко, это совместный проект адми-
нистрации и АНО «Центр поддержки «Перепра-
ва», ориентированный на помощь бездомным. 
Со слов активистов, далеко не все из тех, с кем 
им приходится контактировать, хотят изменить 
свой образ жизни, но тем, кто готов, помогают. 
В приюте новые постояльцы плетут маскиро-
вочные сети и занимаются изготовлением бур-
жуек для нужд СВО, а также делают кровати для 
малообеспеченных семей.
«Дважды в неделю ребята из «Переправы», что 
важно, те, кто когда-то сам был бездомным, 
вместе с сотрудниками полиции отправляются 
в рейды. Лицам без определённого места жи-
тельства предлагают проживание в приюте, где 
можно помыться, получить питание и одежду. 
Если нужно, помогают восстановить докумен-
ты, социализироваться, отказаться от вредных 
привычек и устроиться на работу», – рассказа-
ла Янина Павленко.

ЦИФРОВЫЕ КАФЕДРЫ. Больше 2,7 тысячи сту-
дентов в Крыму обучаются на цифровой кафе-
дре. Как рассказали в Крымском федеральном 
университете, специфика программ цифровой 
кафедры рассчитана как на студентов IT-
специальностей, которым она позволяет рас-
ширить свои профессиональные возможности, 
так и на тех, чья основная специальность не 
связана с цифровой сферой. К обучению сту-
дентов привлекаются не только преподаватели 
вуза, но и партнёры из профильных компаний, 
которые могут поделиться практическим опы-
том и предоставить базу для реализации про-
ектов.
«Сейчас цифровизация уже во всём окружаю-
щем нас мире. Несколько лет назад камеры на-
блюдения были аналоговыми, а сейчас уже аб-
солютно везде используется цифра. А вот уро-
вень грамотности и умение поставить коррект-
ные задачи для внедрения цифровых техноло-
гий, к сожалению, являются недостаточными. 
Поэтому программа цифровых кафедр, запу-
щенная на ближайшие несколько лет по всей 
стране, в том числе и в Крыму, является очень 
важной», – рассказал руководитель цифровой 
кафедры КФУ Александр Рыбась.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ВЕТЕР ПО МОРЮ ГУЛЯЕТ 

Летом 1 02 года Обручев 
наконец-то выбрался из 
Томска, где преподавал в 
технологическом институте, 
в Крым. Обосновался в 
Алуште. С неослабевающим 
интересом наблюдал работу 
стихий, собирал коллекцию 
камней для геологического 
кабинета. Особенно продук-
тивной получилась экскур-
сия на склоны горы Кастель.

Поначалу внимание ис-
следователя привлекла уди-
вительная картина на обры-
ве: осадочные породы, глина 
и песок, прежде чем окаме-
неть, были буквально смяты 
в гармошку вулканически-
ми силами, что бушевали в 
теле юной Земли. А рядом со 
«скульптурой катастрофы», 
на берегу, расположилась 
природная «гранильня»: 
волны неустанно ворочали 
разноцветные обломки 
скал, неспешно придавая им 
округлые формы.

Владимир Афанасьевич 
подобрал небольшой голыш 
ярко-рыжего цвета и озорно 
метнул его в полосу прибоя. 
Море отпасовало неожидан-
но: резким ударом перебро-
сило «мячик» на несколько 
шагов в сторону от «игрока». 
Многократное повторение 
нехитрого эксперимента вы-
явило закономерность в пе-
ремещениях камня. Заин-
тригованный донельзя, Об-
ручев принялся за матема-
тические расчёты и устано-
вил: движение гальки вдоль 
берега зависит не только от 
характера волн, но и на-
правления ветра, который 
их гонит. 

Через некоторое время в 
« звестиях Томского техно-
логического института» по-
явилась обстоятельная ста-
тья, прояснившая важней-
шую для Крыма тему – обра-
зование пляжей.

ЗДРАВСТВУЙ, СИНЕГОРИЯ!

Готовя текст для публика-
ции, Обручев с удовольстви-
ем вспоминал пленитель-
ные картины Тавриды, и 
мысль перебраться из Сиби-
ри в тёплые края всё силь-
нее занимала его. Такой 
шанс появился в 1 16 году. К 
профессору, известному не-
зависимостью суждений, 
обратилась группа предпри-
нимателей, желающих соз-
дать новый курорт. Его 
ядром должен был стать 
родник близ селения Пычки 
недалеко от Бахчисарая. Во-
да была очень вкусна, стари-
ки рассказывали легенды о 
здешней «ханской даче», 
местные жители славились 

здоровьем, но этих сведений 
недостаточно, чтобы объя-
вить источник целебным и 
построить при нём санато-
рий. Требовалось научное 
изучение химического со-
става воды, её происхожде-
ния, геологических особен-
ностей местности.

Воспользовавшись случа-
ем, эксперт решил показать 
Крым родным. «Вот он – вол-
шебный край, очей отрада, 
янтарь и яхонт винограда, 
долин приютная краса », – 
восторгались супруга и сы-
новья. « х, как бы здесь ра-
бота пошла  – мечтал Влади-
мир Афанасьевич. – Сколько 
ещё дневников, которые 
нужно публиковать, неразо-
бранных коллекций, нена-
писанных книг » 

Глава семьи уже пригля-
дел домик с садом и начал 
планировать перевозку до-
машнего скарба из Томска. 
Однако Елизавета сааков-
на задумалась: «Время тяж-
кое, Володенька. Видишь 
сам, конца войне не видно. С 
продовольствием начина-
ются трудности. Боюсь, и го-

лодно, и холодно нам тут бу-
дет » Скрепя сердце Обру-
чев согласился с доводами 
жены: «Ладно. Подождём, 
пока всё наладится».

ПЕРВОЗДАННАЯ ВОДА

В отличие от учёного, за-
казчики экспертизы были 
полны оптимизма: проекти-
руемый курорт «Отрадное» 
сулил хорошие барыши. то-
му способствовали и клима-
тические условия, и геогра-
фическое положение – про-
сторная долина реки Качи, 
окружённая живописными 
невысокими горами. о 
главная приманка – мощ-
ный, постоянно действую-
щий ключ.

Обручев детально обсле-
довал геологическое строе-
ние территории и констати-
ровал: живительная влага 
поднимается по трещинам в 
коренных породах и являет-
ся глубинной, возможно – 
ювенильной водой, своим 
происхождением связанной 
с газообразными продукта-
ми, которые выделяются из 

ПРОВЕР  Е РОЙ 
РМОН

Выдающийся учёный Владимир Обручев рассматривал Крым как уменьшенную копию нашей планеты.  
Одному из основоположников отечественной геологии исполнилось бы 160 лет.

ПОДВИЖНИКУ 
НАУКИ НЕСКАЗАННО 
ПОВЕЗЛО: ЦЕЛЫЙ И 
НЕВРЕДИМЫЙ ОН 
ПРИВЁЗ В 
СИМФЕРОПОЛЬ ДВЕ 
ДОВЕРХУ НАГРУЖЕННЫЕ 
ПОДВОДЫ – 
СОБСТВЕННОРУЧНО 
ОТПРЕПАРИРОВАННЫЕ 
ОБРАЗЦЫ МИНЕРАЛОВ И 
ГОРНЫХ ПОРОД. 
ШИКАРНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ 
РАСКРЫВАЛА НА 
КРЫМСКОМ МАТЕРИАЛЕ 
ОГРОМНЫЙ, ПОЧТИ 
НЕПОЗНАННЫЙ 
ГЕОЛОГИЧЕСКИЙ ОБЛИК 
НАШЕЙ ПЛАНЕТЫ
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ПОДАРОК ДЛЯ ВНУЧКИ. В полицию Симферопо-
ля обратился местный житель: из его автомоби-
ля украли видеорегистратор. Машина была 
припаркована возле дома и поставлена на сиг-
нализацию, которая в нужный момент не сра-
ботала. Подозреваемый в краже неоднократно 
судимый житель Симферопольского района 
был задержан. Он рассказал, что ночью разбил 
железным инструментом окно машины, после 
чего сорвал закреплённый на лобовом стекле 
видеорегистратор и скрылся. Похищенное иму-
щество передал для личного пользования 
внучке своей сожительницы. Видеорегистратор 
был изъят и возвращён законному владельцу.

НАШЁЛ, ВЫСУШИЛ И СПРЯТАЛ. В Феодосии со-
трудники дорожно-патрульной службы остано-
вили автомобиль, которым управлял местный 
житель. При осмотре машины в чехле пасса-
жирского сиденья полицейские обнаружили 
пакет с веществом растительного происхожде-
ния. Установлено, что это каннабис массой 16,5 
грамма. Со слов подозреваемого, марихуану он 
нашёл дикорастущим кустом в поле в районе 
Феодосии, после чего высушил и спрятал в ав-
томобиле, который ему дал на временное 
пользование знакомый.

15 СУТОК ПЛЮС 50 ТЫСЯЧ. Полицейские при-
влекли к ответственности жителя посёлка Мир-
ный за дискредитацию ВС РФ. Местные жители 
пожаловались полицейским, что мужчина хо-
дит по пляжу в футболке с изображением пе-
речёркнутого символа, посвящённого героям 
Вооружённых сил РФ, принимающих участие в 
СВО, а также при виде проезжающих машин с 
военнослужащими кричит им вслед лозунги, 
пропаганда либо публичная демонстрация ко-
торых запрещена федеральными законами. 
Сотрудниками Центра по противодействию 
экстремизму МВД по Республике Крым при си-
ловой поддержке спецподразделения Росгвар-
дии мужчина был задержан. Согласно решению 
суда, правонарушителю назначено наказание 
в виде 15 суток административного ареста, а 
также ему предстоит выплатить администра-
тивный штраф в размере 50 тысяч рублей.

ПЕРЕЕЗД НЕ ПОМОГ. Сотрудники МВД Крыма со-
вместно с коллегами из Москвы установили 
личность и местонахождение жителя Крыма, 
подозреваемого в имущественных преступле-
ниях, совершённых на территории Симферо-
польского района, и задержали его в Мытищах, 
где он временно проживал. По версии полиции, 
мужчина причастен к двум кражам из домовла-
дений. Одну из них он совершил осенью про-
шлого года, похитив из жилища 140 тысяч ру-
блей, а в начале текущего года украл из другого 
дома сейф, в котором хранились деньги и золо-
тые изделия на общую сумму 500 тысяч рублей. 
Расследование продолжается.

ПОШЁЛ НА БРАТА СВОЕГО. Прокуратура Совет-
ского района утвердила обвинительное заклю-
чение по уголовному делу в отношении мест-
ного жителя, который обвиняется в причине-
нии тяжкого вреда здоровью с применением 
предмета, используемого в качестве оружия. 
По версии следствия, в августе текущего года 
мужчина, будучи пьяным, вступил в конфликт 
со своим братом и нанёс ему удар ножом в жи-
вот. В результате нанесённых травм здоровью 
потерпевшего причинён тяжкий вред. В ходе 
следствия обвиняемому избрана мера пресе-
чения в виде содержания под стражей. Уголов-
ное дело направлено в Советский районный 
суд для рассмотрения по существу.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

расплавленной магмы в глу-
бинных недрах. «Прямо из 
Плутонии » – усмехнулся 
изыскатель, вспомнив, как 
недавно сочинял научно-
фантастический роман о пу-
тешествии внутрь Земли.

Смелое предположение 
подтвердили химические 
анализы, показавшие нали-
чие ионов калия и магния, 
натрия и кальция, железа и 
алюминия, кремнезёма и 
углекислоты  Природа при-
готовила подлинный элик-
сир здоровья  «Вода по свое-
му составу похожа на воду 
источников виан и берс-
вальд», – резюмирует иссле-
дователь. нвесторы поти-
рали руки: конкуренция 
знаменитым бальнеологи-
ческим курортам Франции и 
Германии – это круто

БЕЗОТРАДНОЕ  
«ОТРАДНОЕ»

Осенью 1 1  года возвели 
каптаж в виде бассейна из 
тёсаного камня на гидро-
стойком цементе. Вода, пом-
нящая сотворение мира, ра-

достно забурлила. о вместе 
с ней неуклонно поднима-
лась к точке кипения 1 6 су-
ши  В конце октября приш-
ли первые сообщения о 
большевистской революции 
в Петрограде. скры «пожа-
ра на горе всем буржуям» 
разлетались по всей стране 
и вскоре заполыхали Граж-
данской войной. озяева 
имения разбежались, рабо-
ты прекратились. о с уста-
новлением советской власти 
чудо-воду объявили народ-
ным достоянием, и в душе 
первооткрывателя «Плуто-
нии» затеплилась надежда.

« мение бывшее Отрад-
ное по своему положению 
среди гор, по близости к же-
лезной дороге, по характеру 
окрестностей, удалению от 
моря и наличности мине-
рального источника пригод-
но для устройства санато-
рии, могущей функциониро-
вать круглый год, и для экс-
порта хорошей столовой во-
ды», – пишет Обручев. Впро-
чем, гладко было только на 
бумаге: крымская бюрокра-
тия оказалась мощнее, чем 

утёс Бурун-Кая, под сенью 
которого намечалось орга-
низовать здравницу. ело 
закончилось тем, что после 
смерти учёного роднику 
присвоили имя Обручева. А 
водолечебницу так и не по-
строили.

ОБСТАНОВКА  
БЕСКОРЫСТНОГО  
ПОДВИЖНИЧЕСТВА

Маховик Гражданской 
войны раскручивался всё 
сильнее и разбрасывал лю-
дей по городам и весям. В 
1 1  году Обручев снова очу-
тился в Крыму. Здесь узнал 
любопытную новость: уч-
реждается Таврический 
университет. Через месяц 
коллеги поздравляли ново-
испечённого профессора ка-
федры геологии.

ачинать учебный про-
цесс приходилось букваль-
но на пустом месте. Отделе-
ние естественных наук раз-
местили в здании старого 
военного госпиталя. адо 
было в спешном порядке 
приступать к формирова-
нию коллекций и библиоте-
ки. Весной 1 1  года Влади-
мир Афанасьевич поселился 
у знакомых в селении Кики-
неиз на жном берегу и 
сразу занялся сбором на-
глядных пособий. Безобид-
ная, казалось бы, затея мог-
ла обернуться трагедией. В 
горах свирепствовали бан-
диты, и непонятно, как они 
отнеслись бы к благообраз-
ному собирателю камешков: 
нешто он золото ищет

Однако подвижнику нау-
ки несказанно повезло: це-
лый и невредимый он при-
вёз в Симферополь две до-
верху нагруженные подво-
ды – собственноручно отпре-
парированные образцы ми-
нералов и горных пород. 

икарная коллекция рас-
крывала на крымском мате-

риале огромный, почти не-
познанный геологический 
облик нашей планеты.

БЕСПОКОЙНАЯ ЗЕМЛЯ

В 1 21 году советское пра-
вительство пригласило Об-
ручева в Московскую гор-
ную академию. ачался но-
вый этап жизни, но отноше-
ния с Крымом продолжи-
лись, причём самым неожи-
данным образом

В бархатный сезон 1 2  
года на жном берегу раз-
разилось сильное землетря-
сение. Множественные по-
вреждения строений, обва-
лы в горах, огненные 
вспышки на море породили 
панику. Расползлись слухи, 
что полуостров вот-вот по-
глотит пучина. С вопросом, 
насколько велика вероят-
ность затопления, к учёно-
му обратились центральные 
газеты.

ивой классик геологии 
ответил статьёй «Возможен 
ли провал Крыма » Провёл 
аналогии с легендарным 
островом Атлантидой, с со-
временными, документиро-
ванными природными ката-
строфами и сделал вывод: 
такое несчастье вполне мо-
жет произойти и с Крымом. 

а честного профессионала 
посыпались обвинения в на-
гнетании страхов. Обручев 
мастерски парировал выпа-
ды: «Следует чётко разли-
чать два понятия – возмож-
ность события и его вероят-
ность. Попросту говоря, в 
каждом доме может слу-
читься пожар, но из-за этой 
возможности люди не пере-
бираются жить на улицу. 
Так и в вопросе о послед-
ствиях крымского землетря-
сения: провал береговой по-
лосы в море возможен, но 
маловероятен».

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора. 

ПРОВЕР  Е РОЙ 
РМОН

Выдающийся учёный Владимир Обручев рассматривал Крым как уменьшенную копию нашей планеты.  
Одному из основоположников отечественной геологии исполнилось бы 160 лет.

Просторная долина реки 
Качи очаровала Обручева,  
и он намеревался здесь 
поселиться.

Внимание исследователя привлекла удивительная картина: 
осадочные породы, прежде чем окаменеть, были буквально 
смяты в гармошку вулканическими силами, что бушевали в 
теле юной Земли.
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НЕ ПУГАЙТЕ СЕБЯ

очные кошмары, насы-
щенные тревогой или стра-
хом, мы детально запомина-
ем. Сюжеты таких снов край-
не живые: это угроза соб-
ственной жизни или жизни 
близких, а также здоровью, 
безопасности либо самоува-
жению. По убеждению вра-
ча пси иатра  сомноло а 
кандидата медицински  
наук  доцента ка едры пси-

иатрии института Меди-
цинской академии им. С. . 

еор иевско о  Натальи 
Оль евской, кошмары мо-
гут быть обусловлены как 
межличностными, так и 
внутренними конфликтами.

 – Кошмары нередко со-
провождают душевные не-
дуги: депрессию, посттрав-
матическое стрессовое рас-
стройство. При частых и по-
вторяющихся кошмарах не-
обходимо обратиться к пси-
хологу, а тот, в свою очередь, 
может рекомендовать кон-
сультацию психиатра или 
психотерапевта. Часто кош-
мары провоцирует отсут-
ствие информационной ги-
гиены, ведь содержание 
контента в современной ре-
альности зачастую носит 
негативный и тревожный 
характер. В ряде случаев та-
кие сновидения указывают 
на развивающееся сомати-
ческое заболевание. Конеч-
но, сами по себе эти сны не 
опасны. Они указывают на 
необходимость заняться ду-
шевным и или физическим 
здоровьем. о вот пытаться 
их интерпретировать по-
средством сонников не сто-

ит. Трактовка ошибочна и 
даже может напугать, – 
предупреждает сомнолог.

НОЧНЫЕ ЖИТЕЛИ

очные кошмары и бес-
сонница – частые спутники. 
Более того, из года в год бес-
сонница «молодеет». Если 
раньше она беспокоила толь-
ко людей старше 60 лет, то 
сейчас ею страдают молодые 
люди. тому есть простое 
объяснение. Мелатонин в пу-
бертате вырабатывается поз-
же, и время бодрствования 
смещается, сон кажется под-
росткам бесполезной тратой 
времени, да и всё самое инте-
ресное начинается ночью: 
друзья освобождаются от дел 
и настроены на общение, на-
ходится время для сёрфинга в 

нтернете, чтения книг, про-
смотра сериала. Ребёнок про-
гоняет остатки сна и уверяет, 
что спать ему совсем не хо-
чется. Сонливость и слабость 
накатывают на него в самый 
разгар дня, и продуктивность 
значительно падает.

 – Сочетание учёбы и су-
точной работы у обучаю-
щихся, что особенно харак-
терно для перфекционистов, 
завышенные ожидания от 
какого-либо проекта, высо-
кий уровень притязаний, не 
соответствующий реалиям, 
и любые другие обстоятель-
ства приводят к бессоннице. 
В первую очередь необходи-
мо посетить терапевта, что-
бы исключить медицинскую 
причину, после чего можно 
переходить к обучению ги-
гиене сна, – советует ата-
лья Ольшевская.

НЕ ПОВОД СДАВАТЬСЯ!

Распространённая ситуа-
ция: решил наладить режим 
сна, заснул в положенное 
время, но не выспался и про-
снулся с ещё большим чув-
ством усталости. умаете, 
это весомый повод сдаться  

аталья Ольшевская уверя-
ет, что это лишь вопрос дис-
циплины и соблюдения пра-
вил гигиены сна:

 – Тяжёлое пробуждение 
может быть связано с позд-
ним ужином, избытком то-
низирующих напитков, при-
ёмом алкоголя, курением, 
физическим и психическим 
перевозбуждением, избыт-
ком гаджетов и другими дей-
ствиями, препятствующими 
нормальной работе организ-
ма. Здесь, скорее всего, весо-
мый повод пересмотреть об-
раз жизни. Контрастный 
душ, зарядка, тонизирую-
щие напитки, завтрак и 
утренняя прогулка помогут 
прийти в функциональное 
состояние утром.

КЛУБ ТРЁХ ЧАСОВ НОЧИ

Здоровый сон должен 
быть непрерывным. о мно-
гие сталкиваются с кратко-
временными ночными про-
буждениями, чаще в три ча-
са ночи. ксперт объясняет, 
что если ночные пробужде-
ния сопряжены с необходи-
мостью посетить туалет, то 
вероятны заболевания по-
чек, мочевого пузыря, про-
статы, а также сахарный ди-
абет. еобходимы визиты к 
терапевту, нефрологу, уроло-
гу, эндокринологу. А может, 
вы просто выпили много во-
ды перед сном

 – Кратковременные про-
буждения не всегда являют-
ся нарушением сна. ногда 
они связаны с ритмикой 
сна. Главное – не разбудить 
себя окончательно, – совету-
ет сомнолог. – о в случае 
частых ночных пробужде-
ний снижается качество сна 
и бодрствования, наруша-
ются выработка гормонов и 
другие важные функции ор-
ганизма.

В СИМФЕРОПОЛЕ ИЗ ОКНА НА ШЕСТОМ ЭТАЖЕ ВЫПАЛ МУЖЧИНА
kianews24.ru

КОРОТКО

ЛЕЧИТЬ НЕКОМУ? Глава Крыма Сергей Аксёнов 
посетил Джанкойский район с рабочей поезд-
кой. Он отметил, что в муниципалитете остро 
стоит вопрос нехватки медперсонала, и пору-
чил Минздраву Крыма организовать работу 
врачей вахтовым методом. Также он подчер-
кнул необходимость организации выездных 
аптек, чтобы обеспечить медикаментами жите-
лей отдалённых сёл: «Остаются частные вопро-
сы, каждый рассматривается в ручном режиме. 
Так, компенсации юридическим лицам, постра-
давшим в результате ЧС в августе 2022 года, бу-
дут выплачены до 30 октября». Глава Крыма 
добавил, что администрация Джанкойского 
района проделала огромную работу в части 
уборки и саночистки территорий, которая бу-
дет продолжена.

ВСЁ БУДЕТ К КОНЦУ ГОДА. Медицинская помощь 
станет доступней жителям сёл Ленинского рай-
она благодаря появлению в них новых фель-
дшерско-акушерских пунктов. В некоторых сё-
лах ранее не было медицинских учреждений. 
ФАПы или амбулатории пребывали в разном 
состоянии, могло, например, отсутствовать ото-
пление. Людям приходилось ездить в соседние 
сёла. А вот все новые фельдшерско-акушер-
ские пункты – это модульные здания. Они уже 
на завершающем этапе строительства. Рабо-
тать в ФАПах будут медики, которые уже труди-
лись в этих сёлах. Также планируется привле-
чение новых специалистов. ФАПы будут введе-
ны в эксплуатацию до конца текущего года в 
сёлах Бондаренково, Заводское, Либкнехтовка, 
Марьевка, Октябрьское, Осовины, Семёновка, 
Уварово, Фонтан, Фронтовое, Челядиново, Яко-
венково. В настоящее время готовность объек-
тов составляет 99%. Уже завершены все работы 
по установке модульных конструкций зданий, 
завезены новая мебель и медицинское обору-
дование.

ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ. В Симферополе на 
базе ГБУЗ РК «Клинический кожно-венероло-
гический диспансер» состоялось первое заня-
тие «Школы для пациентов с псориазом». Ме-
роприятие посетили более 50 слушателей – это 
больные с диагнозом «псориаз» и родители 
детей, страдающих данным заболеванием. 
Главной целью школы является повышение 
информированности пациентов о причинах 
возникновения заболевания и факторах, про-
воцирующих рецидив, а также о современных 
методах терапии, направленной на снижение 
частоты воспалений и предотвращение ослож-
нений. Особое внимание в рамках занятий уде-
лено вопросам формирования правильного 
отношения к собственному здоровью, а также 
теме социальной адаптации.

КАК БЬЁТСЯ ВАШЕ СЕРДЦЕ? По данным стати-
стики, 1,5-2% всего населения Крыма страдает 
фибрилляцией предсердия. С возрастом этот 
процент возрастает и среди людей старше 75 
лет может достигать 15%. Четверть всех инсуль-
тов – это следствие фибрилляции предсердий, 
иными словами, мерцательной аритмии. Пото-
му что появляются условия для образования 
тромбов в полостях сердца, которые затем мо-
гут с током крови попадать в головной мозг, за-
купоривать одну из артерий, вызывая тем са-
мым развитие инсульта. Отсутствие физиче-
ских нагрузок также может вызывать развитие 
аритмии, так как гиподинамия ведёт к ожире-
нию, артериальной гипертензии. К основным 
симптомам развития заболевания относятся 
перебои в работе сердца, учащённое сердце-
биение от 100 до 200 ударов в минуту, одышка, 
боли в сердце. Симптомы могут длиться корот-
кий промежуток времени, но их возникнове-
ние – повод обратиться к врачу. Кстати, меди-
цина стала лучше диагностировать «немые», 
бессимптомные аритмии. В данных случаях 
ставится регистратор суточного мониториро-
вания кардиограммы – «холтер» ЭКГ. Показа-
ния для проведения суточного мониторирова-
ния ЭКГ: артериальная гипертензия, перене-
сённый инфаркт миокарда и другие формы 
ишемической болезни сердца, пороки сердца.

ПОПУЛЯРНАЯ ПРОБЛЕМА

Рубрику В Е ОРОВЬЕ  вед т иана М С ОВ .

ПОК   
В  СП ТЕ

Проснувшись от ночных кошмаров, мы ищем им объяснение  
в сонниках. Но ищем не там – нередко тревожные сны  

сигнализируют о нарушениях здоровья.
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СОВЕТЫ ОТ СОМНОЛОГА:

n Спать нужно в прохлад-
ном, проветренном поме-
щении, защищённом от про-
никновения света. Хорошо, 
если постель удобная, с 
качественными подушками 
и матрасом.
n Использование экранов 
и гаджетов необходимо за-
вершить за час до сна.
n Всегда помнить, что «вол-
шебных снотворных» не 
существует.
n Ужин должен быть полно-
ценным, но не избыточным 
– и не позднее чем за три-
четыре часа до сна. Идеаль-
но сочетание лёгкой бел-
ковой пищи (мясо птицы, 
рыба) с салатом из овощей 
или листовой зелени, за-
правленным растительными 
жирами.

ЧТО СНИТСЯ?

Сновидения видят 69% 
россиян, 64% в той или 
иной степени их запоми-
нают. К женщинам снови-
дения приходят чаще, чем 
к мужчинам. Кроме того, 
женщины запоминают сны 
чаще, чем мужчины (70% 
против 58%).

 Подберите подушку и 
матрас

 За шесть часов до сна 
откажитесь от острой и 
тяжёлой пищи

 Держите спальню в 
прохладе

 Используйте плотные 
шторы и маски для сна

 Включайте 
расслабляющую музыку

 Спите не менее семи 
часов в сутки

 Не пейте алкоголь  
и не ешьте сладкое за час 
до сна

 Соблюдайте режим

 Отложите гаджеты  
за час до сна

 Проветривайте 
спальню перед сном



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
орган Совета министров
Республики Крым 7

ЧЕТВЕРГ  
12 октября

2023 года

gazetacrimea.ru

ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «Первые лица» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
13:50 Спектакль «Юнона и Авось» 16+
15:25 Горячий лед. Фигурное катание. 

«Гран-при России 2023». Произ-
вольная программа. Этап I 0+

17:00 «Ни шагу назад». Специальный 
репортаж 16+

19:00 «Перепой звезду» 12+
21:00 Время
23:00 Что? Где? Когда?
00:10 Подкаст.Лаб «Летописи конца 

времен» 16+
00:55 Подкаст.Лаб «Антропология» 16+
01:35 Подкаст.Лаб «20 лет спустя» 16+
02:15 Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, 

пусть читают» 16+
02:50 Подкаст.Лаб «Письма» 16+
03:25 Подкаст.Лаб «Собрались с мыс-

лями» 16+
04:00 Подкаст.Лаб «Психика» 16+

06:10, 01:30 Х/ф «Путь к сердцу муж-
чины» 12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
11:50 «Большие перемены» 6+
12:50 Х/ф «Девятый вал» 12+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:55 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

06:50, 07:40, 08:30, 09:25, 10:20, 
11:15, 12:15, 13:10, 14:05, 14:55, 
15:50, 16:45 Т/с «Наш спец-
наз 2» 16+

17:40, 18:40, 19:40, 20:35, 21:35, 
22:30 Т/с «Чужой район 
2» 16+

23:30, 00:15 Т/с «48 часов» 16+
01:00, 01:50, 02:40, 03:25 Т/с «Не-

покорная» 12+
04:15 Т/с «Легавый 2» 16+

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Центральное телевиде-
ние» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер! Суперсезон» 6+
23:25 «Звезды сошлись» 16+
00:55 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
03:25 Т/с «Агент национальной 

безопасности» 16+

05:35 Т/с «Старая гвардия» 12+
09:00 «Здоровый смысл» 16+
09:25 Х/ф «Дело «Пёстрых» 12+
11:30, 00:10 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:40 Х/ф «Тонкая штучка» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Миллионер из хрущоб» 16+
15:50 Д/ф «Русские тайны. НЛО» 

16+
16:40 Х/ф «Маша» 12+
18:35 Т/с «Почти семейный детек-

тив» 12+
22:30, 00:25 Х/ф «Елена и капи-

тан» 12+
01:55 «Петровка, 38»
02:05 Х/ф «Игра в убийство» 12+
05:00 «Закон и порядок» 16+

08:00, 02:10 Х/ф «Прогулки со 
смертью» 16+

11:30 Х/ф «Уроки обольщения» 16+
13:20 Х/ф «Любовь по расписа-

нию» 12+
15:00 Х/ф «Откройте, это я» 12+
18:10 Х/ф «Шахматная королева» 

16+
21:40 Х/ф «Право на любовь» 12+
00:35 Х/ф «Танго мотылька» 12+
05:20 Х/ф «Выйти замуж за гене-

рала» 16+

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
10:00 «Экстрасенсы ведут рассле-

дование!» 16+
11:00 «Битва экстрасенсов» 16+
18:30 «Новые Звезды в Африке» 16+
21:00 «Лига городов» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:10 «Ярче Звезд» 16+
02:00 «Я тебе не верю» 16+
03:35 «Импровизация. Команды» 

16+
05:10 Шоу «Студия «Союз» 16+
06:00 «Импровизация» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:30 М/с «Детектив Финник» 0+
08:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:25 Т/с «Галя, у нас отмена!» 16+
14:45 Х/ф «Месть пушистых» 12+
16:35 Х/ф «Дедушка нелёгкого по-

ведения» 6+
18:25 Х/ф «Стражи Галактики» 12+
21:00 Х/ф «Стражи Галактики. 

Часть 2» 16+
23:45 Х/ф «Другой мир 2. Эволю-

ция» 18+
01:50 Т/с «Кухня. Война за отель» 

16+
05:05 «6 кадров» 16+
05:20 Мультфильмы 0+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:40 М/с «Тайны Медовой До-
лины» 0+

06:00 М/с «Простоквашино» 6+
07:00 М/ф «Чудо-Юдо» 6+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 «Черный список» 16+
11:00 «Гастротур» 16+
12:00 «На ножах» 16+
19:40 «Битва шефов» 16+
22:00 «Адский шеф» 16+
03:20 «Инсайдеры» 16+

06:35 «Лев Яшин - Эдуард Стрель-
цов. Перекрестки» 12+

07:25 Х/ф «Жил-был Петр» 12+
08:40 Х/ф «Воля Вселенной» 12+
09:55 Х/ф «Годен к нестроевой» 12+
11:15, 23:30 Х/ф «Всего одна ночь» 

12+
12:55, 00:55 Х/ф «Соседи» 12+
14:10, 21:50, 04:45 Х/ф «Обочина» 

12+
15:50 Х/ф «Иван Макарович» 6+
17:25, 02:00 Х/ф «Волчья стая» 12+
19:00, 03:25 Х/ф «Личные счеты» 

12+
20:30 Х/ф «Жди меня, Анна» 12+

00:30 Х/ф «Вне/себя» 16+
02:55 Х/ф «Сквозь снег» 18+
04:55 Х/ф «Книга Илая» 16+
06:40 Х/ф «Благодетель» 12+
08:50 Х/ф «Никита» 16+
10:40 Х/ф «Солдат Джейн» 16+
12:40 Х/ф «Скалолаз» 16+
14:25 Х/ф «Крепкий орешек» 16+
16:30 Х/ф «Крепкий орешек 2» 16+
18:30 Х/ф «Крепкий орешек 3: Воз-

мездие» 16+
20:30 Х/ф «Крепкий орешек 4.0» 

16+
22:30 Х/ф «Крепкий орешек: Хоро-

ший день, чтобы умереть» 
18+

00:50 Х/ф «Декретный отрыв» 16+
03:30 Х/ф «Опасный бизнес» 18+
05:25 Х/ф «Яйцо Фаберже» 12+
07:05 Х/ф «Дело в тебе» 16+
08:45 Х/ф «Шеф Адам Джонс» 18+
10:35 Х/ф «Полицейский с Рублев-

ки. Новогодний беспредел» 
16+

12:25 Х/ф «Полицейский с Рублев-
ки. Новогодний беспредел 
2» 12+

14:00 Х/ф «Дедушка нелегкого по-
ведения» 6+

15:45 Х/ф «Животное» 12+
17:15 Х/ф «Плохие парни» 18+
19:30 Х/ф «Плохие парни 2» 18+
22:15 Х/ф «Обратная связь» 16+

06:00 Шоу «Блин.ком» 16+
06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 Шоу «Одна на всех» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 03:00, 

05:30 Новости 24 12+
09:15 «Под сукном» 12+
09:30 Шоу «Разборки. Бизнес» 12+
10:15 Клуб «Шико» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Д/ц «Дело №» 12+
11:30 Д/ф «Офицеры» 12+
12:15 Д/ф «Золото Колчака» 12+
13:15, 01:25, 03:15 Т/с «Французская 

кулинария» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Шоу «Ты знаешь?!» 12+
17:45 Д/ц «Удиви меня» 12+
18:30 Дневники Шоу «ТаланТы» 6+
18:40 Шоу «Баттл поколений» 12+
19:10 Шоу «Чисто крымский стендап» 

16+
20:15 «PROБуй» 16+
20:35 Т/с «Дом спящих красавиц» 12+
23:35, 00:15 Х/ф «Солнцекруг» 12+
04:45 Д/ц «Первые в мире» 12+
05:00 Д/ц «Печоро-Илычский запо-

ведник» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

01:30 Д/ф «Маршрут Прониной» 12+
02:00 «Мирас» 12+
02:15 «Ватан хатырасы» 12+
02:30 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
03:00, 03:00 «Юрт нефеси» 12+
03:30 «Тек арзум Ватан» 12+
04:30 «Миллет янъгъырай» 6+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45 «Ватандаш» 12+
07:00 «Тек арзум Ватан» 12+
08:00 «Яйля бою» 6+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Д/ф «Зверята со всего све-

та» 6+
10:00 М/ф кр. тат. яз. 0+ 
10:30 Х/ф «Граф Монте Кристо» 12+
13:30 «Миллет янъгъырай» 6+
14:20, 00:15 Х/ф «Жандарм в Нью-

Йорке» 12+
16:00 Х/ф «Мистер Черч» 16+
16:35 «Ватан хатырсы» 12+
17:45 Д/ф «10 фотографий с А. Ша-

раповой» 12+
18:30 Д/ф «Горизонт приключений. 

Алтай» 12+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Ватандаш» 12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:35 Х/ф «Падение Токио» 16+
01:55 Д/ф «Любимые актеры 2.0» 12+
02:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ОКТЯБРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 10.10.2023. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование товара

Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 499,99 ТМ «Мясо-Молл» нет - 562,00 ТМ «Агрокомплекс» нет - 469,00 -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг нет - нет - 203,99 ТМ «Агрокомплекс» нет - 315,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг нет - 213,90 ТМ «Молодая Курочка» 207,99 ТМ «Ряба Крымская» 225,90 - 214,00 ТМ «Дружба Народов»

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 199,99 ТМ «Каждый день» нет - 239,99 - 369,90 - 129,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

682,78 ТМ «Каждый день» 660,56 ТМ «Крестьянское» 405,50 ТМ «Честный выбор» 588,33 ТМ «Новинка» 538,89 ТМ «Деревенская 
Бурёнка Крестьянское 
Несоленое»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 99,97 ТМ «Каждый день» 132,11 ТМ «Кубанский ГОСТ» 93,32 ТМ «Аннинское» 109,90 ТМ «Золотая се-
мечка»

111,38 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

44,41 ТМ «Каждый день» 76,90 «Сакский молокозавод» 61,10 ТМ «Честный выбор» 77,90 - 70,33 «Кубанский молочник»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 89,97 ТМ «Каждый день» 105,90 - 109,99 ТМ «Октябрьское» 103,90 - 109,20 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 64,51 ТМ»Русагро» 76,80 Фасовка 72,99 ТМ «Честный выбор» 69,90 - 69,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодированной, 
1 кг

9,99 ТМ Соль 1-й помол 22,90 ТМ «Славяночка» 18,99 Тыретский солерудник 12,90 ТМ «Славяночка» 24,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

199,70 ТМ «Каждый день» 499,90 ТМ «Азер чай черный» 755,44 ТМ «Добрыня Никитич» 722,22 ТМ «Добрыня» 450,00 ТМ «Формула С88»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 25,99 ТМ «Каждый день» 34,90 ТМ «Щедрый мельник» 36,99 ТМ «Крыммлын» 32,95 - 37,90 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме хлеба с 
добавками, 1 кг

21,00 ТМ «Крымхлеб» 19,81 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 69,31 ТМ «Крымхлеб» 30,80 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышленного про-
изводства, 1 кг

23,98 ТМ «Крымхлеб» 43,16 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 46,50 ТМ «Крымхлеб» 30,80 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 75,14 ТМ «Каждый день» 87,67 Фасовка 86,93 ТМ «Честный выбор» 85,90 - 83,99 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1 кг 44,96 ТМ «Каждый день» 41,00 Фасовка 47,99 ТМ «Честный выбор» 49,88 ТМ «Крымчанка» 47,90 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 54,59 ТМ «Каждый день» 64,33 Фасовка 63,99 ТМ «Честный выбор» 54,90 - 51,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 44,93 ТМ «Каждый день» 89,75 ТМ «Бренд № 1» 53,56 ТМ «Крымчанка» 77,55 - 49,90 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 39,99 ИП Глава КФК Лосев 27,50 Картофель молодой 34,99 ООО «Агро Трейд» 17,90 - 19,90 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая, 1 кг 20,97 «Крым-Агро» 20,50 Капуста молодая 24,10 ИП Муратов И. М. 31,90 - 23,90 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 34,99 «Крым-Агро» 21,50 - 27,30 ООО «Агро Трейд» 23,99 - 14,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 21,97 - 29,90 - 31,50 ООО «Таврия» 39,90 - 29,90 ТМ «Крымфрукт»

Свёкла, 1 кг 39,99 ИП Прокопченко 28,50 - 27,30 ИП Сорокин К. Ю. 33,90 - 29,90 ТМ «Крымфрукт»

Огурцы свежие, 1 кг 59,95 «Крымтеплица» 49,90 Огурец гладкий 49,99 ИП Гасанов Г. Ю. 69,00 - 35,90 ТМ «Крымфрукт»

Томаты свежие, 1 кг 79,99 «Трейд Импорт» 49,90 - 152,99 ИП Гасанов Г. Ю. 79,00 - 44,90 ТМ «Крымфрукт»

Перец болгарский свежий, 1 кг 99,99 «Крымтеплица» 52,90 - 62,99 ИП Сорокин К. Ю. нет - 49,90 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 49,95 «Опт-Фрукт» 65,90 Яблоко Фуджи 39,99 ТМ «Честный выбор» 43,90 - 49,90 ТМ «Крымфрукт»
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«ЕЛЕНА И КАПИТАН» 12+
Елена Павлова ведёт успешную, как ей кажется, 
вполне счастливую жизнь. Форс-мажорные об-
стоятельства заставляют её пересмотреть свои 
ориентиры. Встреча с человеком, чью судьбу 
она когда-то невольно сломала, с человеком, 
имеющим право ненавидеть Елену, оказывает-
ся самой важной встречей в её жизни. Эта 
встреча приносит то единственное, чего жен-
щине так не хватало, – любовь…

22:30

ФИЛЬМ ДНЯ
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«НЕПУТЁВЫЕ ЗАМЕТКИ» 12+
Авторская программа Дмитрия Крылова о путе-
шествиях. В непринуждённой, ироничной мане-
ре автор рассказывает о своих впечатлениях от 
разных стран, в которых он побывал вместе со 
съёмочной группой программы. Зрители узна-
ют не только о достопримечательностях кон-
кретного региона, но и об обычаях и традициях 
местных жителей. 

09:40

ШОУ ДНЯ
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КРОССВОРД

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

БАБА-ЯГА ИЛИ БАБА ЯГА?
В «Русском орфографическом словаре» РАН 
предлагается дефисное написание. Есть вари-
ант с заглавной буквы («Баба-яга»), это как раз 
известный всем сказочный персонаж. Но воз-
можно написание и со строчной («баба-яга»), 
его используем, когда речь идёт о собиратель-
ном образе сварливой или страшной старухи. 
Дело в том, что «яга» – это не имя. Согласно 
«Этимологическому словарю» Макса Фасмера, 
слово «яга» восходит к славянским корням со 
значением «ужас», «гнев», «злость». Правиль-
но: Баба-яга.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ

К психоаналитику пришёл клиент. Лёг на ку-
шетку и... молчит. Врач терпеливо ждёт. Через 
час мужик молча встаёт, оставляет 500 рублей 
и, попрощавшись, уходит. На следующий день 
картина повторяется… После недели таких се-
ансов психоаналитик не выдерживает: 
– Может, расскажете, что вас беспокоит? 
– Жена. Она не замолкает ни на минуту. А у вас 
здесь так хорошо, тихо... 

У ученика спрашивают: 
– Назовите три причины, по которым вы люби-
те школу?
– Июнь, июль, август...

P
ОВЕН. Вашу душу 
должно согреть со-
знание собственной 

нужности и незаменимо-
сти. Что ещё нужно для 
счастья

N
ТЕ Е . Куча хозяй-
ственных дел, кото-
рые вы столь долго 

собирали, вот-вот разва-
лится, и вам придётся если 
не приступить к решению 
этих вопросов, то по край-
ней мере сложить их в 
другом порядке. 

M
НЕ . тот 

день предназначен 
для приёма внутрь 

и переваривания большо-
го количества информа-
ции. 

L
Р К. Вы колебле-
тесь, находясь в 
тяжком процессе 

выбора между желанием 
наплевать на всё с высо-
кой колокольни и необхо-
димостью поддерживать 
некоторые связи. щите 
золотую середину.

I
ЕВ. Вам будет не-

легко сосредото-
читься на чём-то 

одном, но если всё-таки 
удастся, то результат пре-
взойдёт все ожидания. 

G
ЕВ . Вы будете на-

столько ярки и гро-
могласны, что окру-

жающие просто не смогут 
не заметить вас, сколь бы 
велико ни было их жела-
ние проигнорировать ва-
ше присутствие. е пугай-
те вы их, болезных.

K
ВЕС . Вы всё обду-
мали накануне, по 
крайней мере долж-

ны были это сделать. Те-
перь действуйте, только 
не очень агрессивно, по-
жалуйста.

E
СКОРП ОН. Окру-
жающие будут 
нервны вследствие 

озабоченности проблема-
ми, которые вас, собствен-
но, не касаются. Так и не 
суйте в них нос, вам впол-
не достаточно своих. 

D
СТРЕ Е . Послед-
ним, о чём вы поду-
маете, будут вопро-

сы, связанные с правила-
ми поведения. Однако тут 
тоже неплохо бы знать ме-
ру, Приличия не должны 
мешать, но полное их иг-
норирование может при-
вести к лишним пробле-
мам.

A
КО ЕРО . Рядом с 
вами будут проис-
ходить значитель-

ные перемены.

T
ВО О ЕЙ. Вы мо-
жете стать жертвой 
навязчивой идеи. 

Пытаться с ней бороться 
бесполезно, так что рас-
слабьтесь. Вряд ли она бу-
дет уж очень дурна.

R
Р . Чем меньше 
вы будете думать о 
себе, тем легче 

пройдёт этот день. Угодить 
другим, как ни странно, 
проще, чем себе самому, а 
зачем же портить себе на-
строение

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПО ОР ОНТ : . Стра-
на, родина балета на льду. 9. 
Роксана Рубеновна, певица. 1 . 
Сорванец у Виктора Гюго. 11. 
Транспорт младенца. 12. Строга-
нина по-арабски. 1 . Кисломо-
лочный продукт с фруктовыми 
добавками. 1 . Математиче-
ский корень. 1 . Куртка байке-
ра. 1 . мя уругвайского писате-
ля Кироги. 22. Китайский дом. 
2 . Учёная степень. 2 . еталь 
самогонного аппарата. 2 . Сар-
дины, жаренные в масле в ита-
льянской кухне. 2 . Постанов-
щик фильма «Австралия». 2 . 

мя воржака. . Картины из 
лоскутов. . Отец Аэлиты. . 
Археологический комплекс в 
Челябинской области. . ан-
сонье арль. 1. Он платит 
дважды. 2. Талончик на опла-
ту. . В русском романсе её от-
воряют потихоньку. . Сахар-
ная пальма. . Французский 
певец, композитор и музыкант 
американского происхожде-
ния. . Лекарственное расте-
ние семейства норичниковых. 

ПО ВЕРТ К : 1. Столица 
Мали. 2. Мыс, северная оконеч-
ность Аляски. . тот турецкий 
город прославился козами и 
кошками. . Лекарственный 
лакричник. . Литературный 
жанр. . Князь литовский, 
польский король, союзник Ма-
мая. . Степная зебра. . Австра-
лийский ветеринар, лауреат 

обелевской премии. 1 . За-
мок короля Артура. 1 . Персид-
ский боевой топор. 1 . Вид ци-
трусовых, произрастающих в 

понии. 1 . Специалист по 
торговле недвижимостью. 2 . 
Первый парусный пароход, пе-
ресёкший Атлантический оке-
ан. 21. Собственное название 
любого селения. 22. емецкий 
физик, лауреат обелевской 
премии. 2 . Одно из названий 
древней Армении. 2 . От евро-

пейца его отделяют Уральские 
горы. 1. Ароматическое веще-
ство из лианы. 2. Русский пей-
зажист. . ироконосая обе-
зьяна. . Знаменитый мафио-
зи. . Самое чистое озеро. . 
Ряд дуговых перекрытий. . 
Бог войны Марс влюбился в эту 
нимфу и пленил её сердце, изо-
бретя шахматы. . Панков-
ский гребень на го лове. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




