
В СТРАНЕ И МИРЕ

ЯДЕРНЫЕ УЧЕНИЯ. Под руководством 
Владимира Путина проведена плановая 
тренировка стратегических ядерных 
сил с привлечением наземной, морской 
и авиационной составляющих. Атомная 
подлодка «Брянск» запустила баллисти-
ческую ракету «Синева» из Баренцева 
моря, с космодрома Плесецк по полиго-
ну Кура на Камчатке запущена ракета 
«Ярс». Бомбардировщики Ту-95МС вы-
полнили пуски крылатых ракет.

ИНДЕКСАЦИЯ ВЫПЛАТ. Министр финан-
сов Антон Силуанов заявил об индекса-
ции социальных выплат в 2026 году. Зар-
платы «указным категориям» бюджетни-
ков повысят на 7,6% с учётом прогнози-
руемого роста номинальной заработной 
платы. Выплаты ветеранам, инвалидам и 
материнский капитал проиндексируют 
на 6,8% с учётом инфляции. Страховые 
пенсии вырастут на 7,6% с 1 января.

БЕСПОРЯДКИ В ПЕРУ. Президент Перу 
Хосе Хери объявил чрезвычайное поло-
жение в Лиме на фоне массовых беспо-
рядков. Протестующие во главе с акти-
вистами поколения Z потребовали от-
ставки президента. В результате столк-
новений один человек погиб, около 100 
пострадали. Хери принес присягу 10 ок-
тября после импичмента предыдущей 
главы государства Дины Болуарте.

ТЕРАКТ В БЕЛГРАДЕ. Президент Сербии 
Александар Вучич заявил, что задер-
жанный за стрельбу у парламента пы-
тался устроить теракт по политическим 
мотивам. 70-летний мужчина открыл 
огонь у здания парламента, ранив одно-
го человека, после чего поджёг палатку 
сторонников президента. На видео за-
держанный заявил, что его «нервируют 
палатки», а также что он рассчитывал на 
ликвидацию полицией.

ЦИФРА
РОДИТЕЛЯМ БОЛЕЕ 141 ТЫСЯЧИ ДЕТЕЙ И 
БОЛЕЕ ЧЕМ 4 ТЫСЯЧАМ БУДУЩИХ МАМ 
Отделением Социального фонда России 
по Республике Крым было назначено с 
начала 2025 года единое пособие.

Крымская энциклопедия:  
где пепел, там и золото

Как пережить сезон упадка сил  
и нестабильных эмоций? ТВ:СТР. 4-5 СТР. 6 воскресенье 16+
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СКАЗАНО

«Немедленное прекраще-
ние огня, о котором сей-
час стали вновь вдруг го-
ворить, в отличие от необ-
ходимости урегулировать 
суть проблемы, устранить 
её первопричины, означа-

ло бы только одно – что огромная часть 
Украины остаётся под руководством на-
цистского режима».

Сергей ЛАВРОВ, глава МИД РФ.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 23.10.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Алжирских динаров (100)
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Бахрейнский динар

81,6549
94,7543
53,0839
48,0323
62,7376
21,3471
24,8963
217,1204

Белорусский рубль
Болгарский лев
Боливиано
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгских долларов (10)
Гривен (10)
Датская крона

27,2492
48,4587
11,8169
15,1648
57,3540
10,5273
19,5557
12,6892

Дирхам ОАЭ
Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Иранских риалов (100 000)
Канадский доллар

22,2341
32,5331
17,1700
22,3156
53,8408
93,0158
14,3281
58,2334

Катарский риал
Кубинских песо (10)
Кьятов (1000)
Лари
Молдавских леев (10)
Найр (1000)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат

22,4327
34,0229
38,8833
30,1198
47,9962
55,7961
46,8903
23,3300

Норвежских крон (10)
Оманский риал
Румынский лей
Рупий (10 000)
Рэндов (10)
Саудовский риял
СДР (специальные  
права заимствования)

81,2188
212,3664
18,6278
49,2223
46,8105
21,7746
111,3397

Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (100)
Сомони (10)
Так (100)
Тенге (100)
Тугриков (1000)
Турецких лир (10)

80,8797
62,9179
93,3732
88,6464
66,7816
15,1617
22,7328
19,4765

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Эфиопских быров (100)
Юань

67,9833
24,2934
109,1971
38,9241
86,6769
102,5815
54,1083
11,4541

НОВАЯ ИСТОРИЯ

Спортивная сфера полу- 
острова переживает серьёз-
ное обновление. В ближай-
шие годы  планируют постро-
ить новые объекты, открыть 
дополнительные секции и 
увеличить количество тре-
нерских ставок.

Например, сейчас в раз-
ных районах Крыма возводят 
10 современных физкультур-
но-оздоровительных ком-
плексов (ФОК): средства на 
строительство направлены 
из бюджета, пополненного 
за счёт национализации объ-
ектов.

– Строительство идёт ак-
тивно. В Нижнегорском рай-
оне работы уже вышли на 

финишную прямую. Залы по-
явятся также в Черноморском, 
Джанкойском, Советском и 
Белогорском районах, а также 
в Бахчисарае. Всего будет воз-
ведено 10 таких комплексов, 
– рассказала министр спорта 
Республики Крым Ольга То-
рубарова.

По её словам, новые ФОКи 
будут многофункциональны-
ми: здесь можно будет прово-
дить как повседневные тре-
нировки, так и соревнования 
муниципального уровня.

– Мы рассчитываем на си-
стемную работу руководите-
лей районов и депутатского 
корпуса. Построить объект 
– это только половина дела. 
Главное, чтобы он не пусто-
вал. Если грамотно выстроить 

расписание, то такие залы 
могут стать настоящими точ-
ками притяжения для всех 
жителей. Например, по утрам, 
пока дети в школе, здесь мо-
гут заниматься беременные 
женщины, пожилые и мало-
мобильные граждане, – под-
черкнула министр.

В этом году в сёлах Перово 
и Добром Симферопольского 
района уже ввели в эксплуата-
цию два ФОКа, а до конца года 
в Керчи появится модульный 
бассейн.

– В 2025 году введены в 
строй два новых ФОКа, пла-
нируется завершить стро-
ительство модульного бас-
сейна в Керчи, капитально 
отремонтировать 14 спортив-
ных объектов и реализовать 
ряд других проектов. Переме-
ны затронут и Дворец водных 
видов спорта в Симферополе, 
– перечислил проекты Пред-
седатель Совета министров 
РК Юрий Гоцанюк.

Он также отметил, что 
развитию массового спорта 
уделяется особое внимание: 
только в этом году крымские 
спортсмены завоевали 1395 
медалей, из них 463 – золотые.

Продолжение на стр. 2

СТАВКА  
НА СПОРТ

Физкультурно-оздоровительные комплексы, современные спортплощадки, 
бассейны и стадионы... В Крыму создаётся новая спортивная  

инфраструктура. Она приходит не только в города, но и в сёла,  
открывая дорогу массовому спорту.

 В 2025 ГОДУ ВВЕДЕНЫ 
В СТРОЙ ДВА НОВЫХ 
ФОКА, ПЛАНИРУЕТСЯ 
ЗАВЕРШИТЬ  
СТРОИТЕЛЬСТВО 
МОДУЛЬНОГО БАССЕЙНА  
В КЕРЧИ, КАПИТАЛЬНО 
ОТРЕМОНТИРОВАТЬ  
14 СПОРТИВНЫХ  
ОБЪЕКТОВ И РЕАЛИЗОВАТЬ 
РЯД ДРУГИХ ПРОЕКТОВ
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

ПО-НОВОМУ

Владимир СТРОЕВСКИЙ, кандидат медицин-
ских наук, главный внештатный специалист  

по психотерапии Минздрава РК. 

КАК СПРАВЛЯТЬСЯ  
С КОНФЛИКТАМИ НА РАБОТЕ

Конфликты – всегда серьёзная помеха для 
продуктивной работы, но они случаются в 
каждом коллективе, и это нормально. Как по-
казывают результаты исследований, каждый 
пятый офисный сотрудник хотя бы раз с этим 
сталкивался. Ʊногда разногласия заканчива-
лись увольнением: 2�� покидали работу по 
собственному желанию, а ещё с 2� работода-
тели расторгали трудовые отношения из-за 
конфликтов в коллективе.

Среди причин столкновений лидируют 
сплетни на работе. На втором месте – доносы 
начальству со стороны коллег, на третьем – 
конфликты из-за низкой работоспособности 
сотрудников. 

Самый правильный шаг – построить диа-
лог и выяснить, можно ли устранить причи-
ну. Важно понимать степень включённости 
человека и оценить, какие риски несёт этот 
конфликт. ǈ против mвойнушек} на работе. 
Правда всегда кроется в открытом диало-
ге. Ʊногда это сложно, но только так можно 
устранить корень проблемы. Другое дело, 
если перед вами манипулятор: с ним сложнее 
всего выйти из конфликта.

Манипулятора нужно ловить за руку, но 
стоит помнить: это может усилить конфликт. 
Помогает только диалог на равных. Ƽ специ-
алистов есть протоколы работы в конфликте. 
Например, 63,.(6 – при сообщении плохих 
новостей, %867(5 – при общении с конфликт-
ными пациентами. Каждая буква обозначает 
этап беседы. В случае с конфликтными паци-
ентами протокол такой: будь готов, выслушай 
без осуждения, соблюдай mправило шести се-
кунд}, попроси рассказать больше, сопережи-
вай и подтверждай, а в ответе используй кон-
струкцию mхотелось бы}. Если вас оскорбляют 
или повышают голос, нужно помнить, что это 
не о вас и не из-за вас, это разговор о чужих 
чувствах.

В момент конфликта можно разглядывать 
оппонента: негативные слова неприятного 
собеседника воздействуют на слух, и следует 
зафиксировать внимание на зрительном вос-
приятии обидчика. Действует и визуализация 
противника: представьте раздражающего вас 
человека в какой-нибудь совершенно другой 
ситуации, желательно смешной и нелепой. 
Можно изо всех сил потереть ладони, пока 
они не станут горячими, растереть уши. ǆто 
нужно, чтобы снять напряжение и сосредото-
читься на работе.

Многие задаются вопросом: как себя вести, 
если вдруг к вам подошёл не совсем адекват-
ный человек" Первое, чего точно не стоить де-
лать, – называть человека mпсихически боль-
ным}, второе – не убегать в панике. Ƽ нас есть 
закон о психиатрической помощи и понятие 
презумпции психического здоровья. Поэто-
му не стоит каждому незаурядному человеку 
приписывать психиатрический диагноз.

Безопасность – приоритет. Право на защи-
ту есть у каждого. Если диалог всё же продол-
жается, не стоит спорить или говорить mнет}. 
На многие фразы лучше отвечать утверди-
тельно, но поступать по-своему – это помогает 
избежать эскалации.

Подготовила Анастасия ЧЕБАНОВА.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА
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В ПОИСКЕ СИЛЫ

В Бахчисарае тем време-
нем началось строительство 
нового физкультурно-оздо-
ровительного комплекса.

– ǆто не типовой ФОК с бас-
сейном, которого ожидали 
жители, – пояснил глава ад-
министрации города ƭми-
трий Скобликов. – Комплекс 
будет принадлежать местной 
спортивной школе. В здании 
предусмотрены сухой зал, 
раздевалки, кабинеты для ру-
ководства и тренеров. Сейчас 
занятия проходят в старом 
помещении, которое не со-
ответствует современным 
требованиям. Новый зал ре-
шит проблему нехватки про-
странства и создаст комфорт-
ные условия для тренировок 
юных спортсменов: борцов, 
боксёров и даже сумоистов 
(сумо – популярный в Бахчи-
сарае вид спорта).

В Сакском районе в этом 
году установили 11 игровых 
и спортивных площадок для 
детей и подростков.

– Сейчас идут работы по 
монтажу ещё трёх детских 
и двух спортивных площа-
док. Впервые за счёт инве-
сторов одна из них появится 
в сельском поселении – это 
хорошая практика, – отме-
тил глава администрации 
Сакского района Владислав 
ƾадǏиев.

В ǈлте до конца года пла-
нируют обустроить почти 30 
детских, спортивных и ком-
бинированных площадок.

– Самые интересные уже 
открыты: на улице ƾалтури-
на, где, помимо тренажёров 
и воркаута, установлены 
шахматы, и в Массандре, 
на улице Стахановской, где 
площадка совмещает дет-
скую и спортивную зоны. 
Похожие объекты появятся 
в Гурзуфе, Отрадном и Си-
меизе, – сообщила мǦр ǈлты 
ǈнина Павленко.

В Керчи до конца года 
завершат строительство 
модульного плавательного 
бассейна. Здесь предусмо-
трены раздевалки, душе-
вые, учебные классы и бла-
гоустроенная территория. 

Работы стартовали в июле 
и идут в ускоренном темпе: 
уже  расчистили площадку, 
вывезли шесть тысяч тонн 
мусора и подготовили  осно-
вание.

– Чтобы уложиться в сро-
ки, на объекте ежедневно 
работает около 20 специ-
алистов. До ноября плани-
руем завершить прокладку 
внутренних инженерных 
сетей: освещения, кана-
лизации и водопровода. Ƽ 
бассейна будет собственная 
очистная станция для филь-
трации воды, – пояснил на-
Ǡальник строительного 
уǠастка Сергей Воронов.

Параллельно в Керчи 
продолжается капитальный 
ремонт стадиона имени 
50-летия Октября. После кор-
ректировок проекта здесь 
появятся современные бе-
говые дорожки. Работы пла-
нируют завершить к 25 де-
кабря, после чего займутся 
благоустройством террито-
рии. На ремонт стадиона вы-
делено более 400 миллионов 
рублей из республиканского 
бюджета.

– За счёт экономии 
средств после экспертизы 
дополнительно рассмотрим 
ремонт электронного табло, 
перенос участка теплотрас-
сы, подведение водоснаб-
жения к южной трибуне и 
установку освещения вдоль 
беговых дорожек, – расска-
зал глава администрации 
города Олег Каторгин.

Диана МАСЛОВА.

НЕ ЗАБУДЬТЕ!

Жители России могут 
вернуть до 19,5 тысячи 
рублей за оплату детских 
спортивных секций. С 2022 
года действует налоговый 
вычет на занятия спортом: 
можно вернуть 13% от 
суммы, потраченной на 
физкультурно-оздорови-
тельные услуги. Максималь-
ная сумма расходов, с 
которой предоставляется 
вычет, – 150 тыс. рублей в 
год. В Крыму в реестр 
организаций, предоставля-
ющих такой вычет, включе-
ны 18 спортучреждений и 17 
индивидуальных предпри-
нимателей. Например, если 
годовой абонемент стоит 
120 тыс. рублей, можно 
вернуть до 15 600 рублей. 
Причём воспользоваться 
льготой можно не только 
для себя, но и для детей: 
траты по всем абонементам 
суммируются. С этого года 
появилась возможность 
вернуть часть средств и за 
успешную сдачу нормати-
вов ГТО – при условии 
прохождения диспансери-
зации.

СТАВКА НА СПОРТ

mКрымская газета} при-
няла участие в разработке 
и реализации программы 
цифровой кафедры КФƼ им. 
В. Ʊ. Вернадского mНейро-
сетевые технологии в соз-
дании контента} для сту-
дентов, обучающихся по 
направлениям подготовки, 
не отнесённым к ƱТ-сфере.

В прошлом году обучение 
прошли 40 человек из раз-
ных структурных подразде-
лений университета. В этом 
году на программу записа-
лись 65 второкурсников.

– Наша программа разрабо-
тана для студентов, которые 
будут работать после оконча-
ния вуза в социальной сфере: 
культура, экология, юриспру-
денция, политика. Кроме лек-
ций о нейросетях, особенно-
стях разработки контента для 
информационных ресурсов, 
кибербезопасности, работе в 
команде, программой пред-

усмотрены практические за-
нятия, стажировка в СМƱ и 
защита проекта. Вместе с ди-
пломом бакалавра выпускни-
ки получат диплом о профес-
сиональной переподготовке 
с дополнительной квалифи-
кацией mспециалист по ин-
формационным ресурсам}, 
– рассказала руководитель 
программы кандидат куль-
турологии� доцент каǝедры 
культурологии и социокуль-
турного проектирования 
Ʊнститута медиакоммуни-
каций� медиатеǞнологий и 
диǐайна КƽƼ Анна ưаǞарова.

Для студентов нейросети 
– не абстрактная теория, а 
инструмент, который помо-

гает в самых разных сферах. 
Например, филологи и жур-
налисты используют их для 
редактирования и поиска 
информации. Дизайнеры и 
художники осваивают гене-
раторы изображений, способ-
ные по текстовому описанию 
создать картину или афишу. 
Программисты тренируются 
с ƱƱ-помощниками, а эконо-
мисты и маркетологи приме-
няют нейросети для анализа 
больших данных и прогно-
зов продаж.

– Нейросети становятся 
такими же привычными по-
мощниками, как когда-то 
калькуляторы или компьюте-
ры. Ƽмение грамотно ставить 

задачу, mподсказать} нейросе-
ти, что именно нужно, и по-
том оценить результат – это 
становится новым видом 
грамотности. Кроме того, ос-
воение нейросетей помогает 
развивать гибкое мышление, 
– отметил выпускаюǢий ре-
дактор Крымского инǝор-
мационного агентства Ан-
дрей НовоǞатько.

Понимание принципов 
работы искусственного ин-
теллекта  –  не просто вопрос 
любопытства. ǆто ключ к 
новой экономике. Ƽже через 
несколько лет ƱƱ поможет 
бизнесу экономить милли-
арды рублей, автоматизируя 
рутинные задачи.

СТРОƱТǅ Ʊ ƯƱТǅ  
ПОƵОГАƮТ
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СЛЕДУЯ СТРАТЕГИИ

Торжественное открытие 
прошло при участии пред-
ставителей федеральных 
и региональных властей, а 
также руководителей Сур-
гутского района. С привет-
ственным словом к участ-
никам обратился ǐампред 
Правительства Рƽ ƭми-
трий ǀерныǡенко. Он от-
метил, что появление подоб-
ных центров соответствует 
государственной стратегии 
развития цифровой эконо-
мики и инновационных на-
правлений в спорте.

Глава Сургутского райо-
на Андрей Трубецкой рас-
сказал, что стоимость про-
екта составила около 113 
миллионов рублей. Большая 
часть средств (�6 миллио-
нов рублей) направили на 
покупку помещения площа-
дью �00 квадратных метров. 
Ещё около 35 миллионов ру-
блей пошли на оснащение 
школы (полное название 
учреждения – mСпортивная 
школа mƿентр цифровых ви-
дов спорта}). 

В школе созданы комфорт-
ные аудитории, специализи-
рованные киберспортивные 
зоны, мультимедийные сту-
дии и залы для фиджитал-
тренировок – дисциплин, 
объединяющих физическую 
и виртуальную активность. 
Здесь будут реализовывать 
программы по компьютер-
ному и фиджитал-спорту, 
гонкам дронов, лазертагу и 
спортивному программиро-
ванию. Формируется и ин-
структорско-преподаватель-
ский состав, в который уже 
вошли специалисты, име-

ющие опыт в киберспорте, 
робототехнике и цифровых 
коммуникациях. Наставни-
ки займутся подготовкой 
ребят для окружной сбор-
ной. ǁкола стала головным 
учреждением для сети фи-
лиалов на базе общеобразо-
вательных школ ƴянтора, 
Фёдоровского, Солнечного, 
Барсово, Русскинской, ƴоко-
сово и Ƽгута. Часть филиа-
лов уже работает.

ВРЕМЯ И МЕСТО

Сургутский район счита-
ется пионером фиджитал-
движения в России. Первые 
киберспортивные секции 
здесь появились в 201� году. 
Сначала – кибернаправ-
ления, позже – фиджитал-
спорт, уточняет глава му-
ниципалитета Ʃндрей 
Трубецкой. Направление 
развивалось системно: соз-
давались команды, откры-
вались киберзоны в школах 
и центрах дополнительного 
образования.

– Районные спортсмены 
традиционно становятся 
участниками и призёрами 
соревнований различного 
уровня, – отмечает Трубец-
кой. – Например, Ʃнастасия 
Ʃгафонова представляла 
муниципалитет на между-
народных mƱграх будущего}. 

Первый чемпионат ƼрФО 
по фиджитал-спорту также 
принимал муниципали-
тет, в этом году – уже пер-
вый кубок России по ритм-
симулятору.

В пресс-службе админи-
страции Сургутского района 
отмечают, что аналогов от-
крывшейся цифровой шко-
лы в стране пока нет. Она 
позволяет одновременно за-
ниматься развитием цифро-
вых дисциплин с �0 спорт-
сменами. В ноябре центр 
станет частью федеральной 
экспериментальной пло-

щадки Всероссийской феде-
рации спортивного програм-
мирования. Соглашение о 
таком сотрудничестве пред-
полагается подписать в но-
ябре же на международном 
форуме mРоссия – спортив-
ная держава}.

НЕ ТОЛЬКО СПОРТ

Фиджитал в России вос-
принимают не только как но-
вую спортивную категорию, 
но и как возможность для 
применения инновацион-
ных технологических реше-
ний. Не так давно в рамках 
тематического круглого стола 
в Госдуме преǐидент Всерос-
сийской ǝедерации ǝидǏи-
тал-спорта и олимпийский 

Ǡемпион по гимнастике 
Никита Нагорный рассказал, 
что его организация заблаго-
временно, ещё до введения 
санкций, выступила соучре-
дителем специальной пло-
щадки, объединившей уси-
лия профильных экспертов 
в разработке игровых цифро-
вых продуктов.

Параллельно в студенче-
ской среде ведутся дискуссии 
о необходимости междисци-
плинарных исследований в 
отношении киберспорта. По 
словам ǐавкаǝедрой ǝиǐи-
Ǡеской культуры и ǐдоровья 
Национального исследова-
тельского теǞнологиǠеско-
го университета mƵƱСиС} 
Ƶарины Ʈрмаковой, поми-
мо собственно спортивной 
составляющей, киберспорт 
включает в себя технологи-
ческую, инженерную и меди-
цинскую отрасли.

Поддержку перспектив-
ным спортсменам оказывают 
региональные фиджитал-
центры. Они помогают при-
нять участие в отборочных 
соревнованиях, в которых 
те, кто проявляет себя лучше 
всех, впоследствии попадают 
на игры всероссийского мас-
штаба. К концу 2030 года пла-
нируется построить не менее 
300 таких учреждений.

Василий АКУЛОВ.

КСТАТИ 

Россия первой признала 
киберспорт как официаль-
ный соревновательный вид 
ещё в 2001 году. Все 
турниры по существовав-
шим тогда дисциплинам 
проходили регистрацию и 
получали статус спортивно-
го соревнования. Правда  
в 2006 году киберспорт 
исключили из Всероссий-
ского реестра видов спорта. 
Лишь в 2016-м Минспорта 
вернул ему статус офици-
альной дисциплины.
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ОТКРЫЛСЯ САМЫЙ ДЛИННЫЙ В МИРЕ МОРСКОЙ МОСТ
2018 – в городе Чжухай провинции Гуандун на юге 
Китая состоялось официальное открытие самого 
длинного в мире морского моста протяжённостью  
55 километров. Он связал Гонконг, Макао и Чжухай. 
Сооружение включает в себя три искусственных 
острова и подводный тоннель.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАЧАЛСЯ ГЕРОИЧЕСКИЙ ДРЕЙФ ЛЕДОКОЛА «ГЕОРГИЙ СЕДОВ»
1937 – начался дрейф ледокола «Георгий Седов», во время 
которого были выполнены важнейшие работы по изучению 
Арктики. После океанографических работ в море Лаптевых 
судно, вместе с ледокольными пароходами «Садко» и «Малы-
гин», возвращалось в Архангельск. Путь им преградили 
многолетние льды, и пароходы оказались зажатыми во льдах.

В БЛИЖАЙШИЕ ТРИ ДНЯ В КРЫМУ ПРОЙДУТ ДОЖДИ kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

НА ДОЛГУЮ ПАМЯТЬ. Учёные России и Китая 
разработали стабильный перовскитный нано-
мемристор – электронный компонент, выдер-
живающий более 1,5 тысячи циклов перезапи-
си. Он позволит создать более быстрые и энер-
гоэффективные ультракомпактные процессо-
ры для задач искусственного интеллекта и ма-
шинного обучения. При этом исследователи 
добились рекордно маленьких значений раз-
мера и энергопотребления – 70–80 нановатт 
для монокристалла перовскита размером 130–
160 нанометров. Мемристор – это электронный 
компонент, который превращается из изолято-
ра в проводник при определённой температу-
ре и затем сохраняет это состояние, что позво-
ляет выполнять вычисления и хранить данные 
с его помощью.

СТЕТОСКОП ДЛЯ САМОЛЁТОВ. Измеритель шума 
авиадвигателей, который в шесть раз легче и 
на 66% больше по рабочей площади, чем ана-
логи, разработали учёные Пермского нацио-
нального исследовательского политехническо-
го университета. По сути, он работает как сте-
тоскоп. Прибор «слушает» звукопоглощающий 
материал, проверяя работоспособность прямо 
на месте без последующей разборки. При вну-
треннем диаметре 50 мм вес трубы прибора 
без динамика составляет всего 0,65 кг. В то же 
время аналог с диаметром всего 30 мм весит 
4,2 кг. Разработка позволит авиакомпаниям 
оперативно контролировать эффективность 
шумопоглощающих элементов в режиме ре-
ального времени и соблюдать международные 
нормативы. Также прибор позволит регулярно 
проводить мониторинг шумовых характери-
стик воздушных судов и своевременно менять 
изношенные компоненты.

СИЛА МЫСЛИ. Учёные Белгородского государ-
ственного национального исследовательского 
университета разработали первую в России 
систему управления манипулятором с помо-
щью движения глаз и мысленного представле-
ния действий, которая поможет парализован-
ным людям самостоятельно есть, пить и выпол-
нять другие действия по самообслуживанию. 
Пользователь может перемещать манипулятор 
в заданном направлении, просто наводя 
взгляд на соответствующую кнопку и управляя 
сжатием и разжатием его хвата. Учёные осна-
стили свою систему fNIRS-томографом, кото-
рый позволяет распознавать мысленно пред-
ставляемые движения. Такой подход позволяет 
отдавать манипулятору вспомогательные ко-
манды без необходимости двигать глазами – 
достаточно лишь мысленно представить эти 
действия.

БОЕВОЙ ЛАЗЕР. Учёные Росатома разработа-
ли систему обнаружения и уничтожения ма-
лоразмерных объектов (МО) с помощью лазе-
ра. Система позволяет круглосуточно обна-
руживать и с помощью лазера противодей-
ствовать системам наблюдения объекта либо 
вообще полностью выводить его из строя. 
Система работает следующим образом: по 
внешним целеуказаниям турель разворачи-
вается в сторону предположительного на-
хождения объекта, с помощью лазера под-
света проводится сканирование этой области 
пространства. Как только в поле зрения мо-
дуля системы визуализации регистрируется 
отражённый от объекта сигнал, данные о ко-
ординатах положения МО передаются в ос-
новной лазерный модуль, где генерируется 
лазерное излучение и через выходное окно 
доставляется на МО.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ
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НА ƿƱƽРƼ
В Белом Яре Сургутского района Ханты-Мансийского автономного  
округа – Югры открыли первый в России Центр цифровых видов  

спорта. Там проводят занятия по компьютерному и фиджитал-спорту,  
гонкам дронов, лазертагу и спортивному программированию.

К концу 2030 года в России 
планируется построить не 
менее 300 фиджитал-центров.
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1920, ДЖАННИ РОДАРИ
Итальянский детский писатель. Автор 
всемирно известных детских произведе-
ний «Приключения Чиполлино», «При-
ключения Голубой Стрелы», «Книжка 
весёлых стихов», «Джельсомино в Стране 
лжецов» и др.

1928, ЮРИЙ САУЛЬСКИЙ
Советский композитор, автор песен, народный 
артист РСФСР. Писал музыку для театра и кино, 
джазовые пьесы и аранжировки, а также песни, 
среди которых такие хиты, как «Чёрный кот», 
«Татьянин день», «Тополиный пух», «Я жду 
весну» и другие.

1940, ПЕЛЕ
Бразильский футболист. Един-
ственный футболист в истории, 
три раза становившийся чемпио-
ном мира как игрок (в 1958, 1962 
и 1970 годах). Забил 1281 гол в 
1363 матчах.vm
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

«ТУТ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ГРОБНИЦА!»

ƴетом 1�30 года началь-
ство отрядило солдат на до-
бычу строительного камня 
– разобрать огромный навал 
известняка, носивший на-
звание Куль-Оба (в переводе 
mхолм пепла}).

К тому времени керчен-
ская земля уже успела по-
радовать просвещённую 
публику замечательными 
находками, и градоначаль-
ник, понимая, что под гру-
дой дикарного камня может 
скрываться очередной клад, 
назначил проследить за ра-
ботами археолога-любителя 
Павла Дюбрюкса.

Предчувствие не обма-
нуло mпрозорливого челове-
ка}. Вскоре он сообщил: mОт-
рыли из огромных камней 
складенное здание}. Весь 
местный бомонд немедлен-
но отправился поглядеть 
на диво. Зрелище и вправ-
ду было захватывающим: 
куда-то в толщу навала шёл 
мощный тоннель – дромос, 
сложенный из тщательно 
отёсанных блоков. Одна-
ко путь, ведущий к тайне, 
преграждали глыбы, на-
висавшие над проходом. 
Что ж, ещё три дня усилий, 
и Дюбрюкс вошёл в склеп 
– просторное помещение, 
квадратное в плане, увен-
чанное сводом в виде сту-
пенчатой пирамиды.

Огонёк свечи вырывал из 
тьмы следы разрушений, и 
первооткрыватель подумал, 
что погребальную камеру 
уже разграбили в древности. 
Павел Ʃлексеевич горестно 
вздохнул и приказал прине-
сти больше света, чтобы сде-
лать обмеры и описания. По 
углам расставили масляные 
плошки – и в не-
верном их свете 
среди тлена и 
праха тускло 
блеснуло зо-
лото.

ДОБЛЕСТНОЕ 
И МНОГОЧИСЛЕННОЕ 
ПЛЕМЯ

В склепе покоились остан-
ки трёх человек, буквально 
усыпанные золотом. Первый 
костяк принадлежал росло-

му, сравнительно моло-
дому мужчине. На 

шее – массивная 
гривна, на ру-

ках и ногах 
– брасле-

ты тончайшей работы. От 
одежды осталось множество 
бляшек с разнообразными 
тиснениями. Рукоять и нож-
ны меча, колчан украшали 
пластины с изображения-
ми зверей. Рядом с оружием 
лежали рукоятка нагайки, 
точильный камень и ро-
скошная чаша. Погребаль-
ный инвентарь не оставлял 
сомнения, что мужчина был 
либо царём, либо крупным 
военачальником.

Тело женщины – очевид-
но, супруги – некогда находи-
лось в кипарисовом саркофа-
ге, украшенном пластинами 
из слоновой кости с гравиро-
ванными картинами на ми-
фологические темы. Голову 
царицы украшала сделанная 
из электра, сплава золота и 
серебра, диадема, с подвеска-
ми, на которых было проче-
канено обличье богини Ʃфи-
ны. На другой паре подвесок 
были изображены сцены из 
mƱлиады}.

Но более всего удивляла 
небольшая электровая ваза. 
На её боках были помеще-
ны сценки, выразительно 
рассказывающие о жизни 
скифов – народа, доселе из-
вестного лишь благодаря 
описаниям mотца истории} 
Геродота. 

ЛИЦОМ К ЛИЦУ 

ƾудожник с этнографиче-
ской точностью передал об-
лик скифов. Выяснилось, что 
они имели европейские чер-
ты лица, мужчины предпочи-
тали длинные волосы, стиль-
ные бороды и усы, на голове 
– характерная остроконечная 

 «ЗОЛОТАЯ 
ЛИХОРАДКА» МУТИЛА 
РАЗУМ И ЗАСТИЛА ГЛАЗА. 
ГРАБИТЕЛИ ОБНАГЛЕЛИ 
ДО ТАКОЙ СТЕПЕНИ, 
ЧТО КОВЫРЯЛИСЬ 
В КУРГАНЕ НЕСКОЛЬКО 
НОЧЕЙ ПОДРЯД И 
УТИХОМИРИЛИСЬ ЛИШЬ 
ПОСЛЕ ТОГО, 
КАК ОБВАЛИВШИЕСЯ 
КАМНИ ПРИДАВИЛИ 
ДВОИХ ПОДЕЛЬНИКОВ

«ХОЧУ ДО РОДИНЫ 
ДОТРОНУТЬСЯ РУКОЙ» (0+)
Место: Керчь, ул. Театральная, 36, Картинная 
галерея.
Время: 24 октября, 16:00.
Стоимость: от 170 руб.
Торжественное открытие выставки заслужен-
ного художника России и Крыма Ларисы Серге-
евой. В экспозиции представлены работы, вы-
полненные в техниках акварели, пастели, тем-
перы и других. Выставка приглашает зрителей 
на крымскую родину художницы: её пейзажи 
наполнены любовью и нежностью к природе 
полуострова.

ЛАПИДАРНАЯ ЭПИГРАФИКА (12+)
Место: Керчь, ул. Р. Люксембург, 24/14, Музей 
каменных древностей.
Время: 24 октября, 15:00.
Стоимость: от 170 руб.
Экспозиция представляет уникальные лапидар-
ные памятники с надписями, которые служат 
ценным источником информации по истории 
Боспора Киммерийского. Среди экспонатов – 
декреты, посвятительные надписи, манумиссии 
и эпитафии, отражающие интеллектуальную и 
религиозную жизнь античного общества. Вы-
ставка продлится до февраля 2026 года.

72-Й БАЛ ХРИЗАНТЕМ (0+)
Место: Ялта, Никитский ботанический сад.
Время: 23 октября – 30 ноября.
Стоимость: от 300 руб.
Главное сезонное событие в ботсаду – выстав-
ка «Осеннее танго», где представлены 470 со-
ртов и гибридов хризантем. Посетители увидят 
40 тысяч цветов, включая 14 новинок селекции 
НБС, таких как «ассоль» и «зарница». Традици-
онно на балу представлены «королевы» и 
«принцессы» прошлых лет. Организован се-
лекционный участок с новыми сеянцами.

МАЯКИ – ПОМОЩНИКИ КАПИТАНОВ (6+)
Место: Черноморский историко-краеведче-
ский музей.
Время: 25 октября.
Стоимость: от 150 руб.
Экскурсия для детей, посвящённая маякам. 
Юные посетители узнают о работе и устройстве 
маяков, истории Тарханкутского маяка, который 
в 2026 году отметит 210 лет. В программе – сбор 
пазла с изображением маяка и мастер-класс по 
изготовлению бумажной модели.

ХУДОЖНИКИ И ТЕАТР (16+)
Место: Керчь, Картинная галерея им. Н. Я. Бута.
Время: 25 октября.
Стоимость: от 200 руб.
Мероприятие цикла «Гостиная на Дворянской» 
посвящено творчеству Александра Бенуа и 
Льва Бакста – художников, повлиявших на ев-
ропейское искусство и театр. Зрителей ждут 
рассказ о создании костюмов и декораций для 
«Русских сезонов» в Париже, а также музы-
кальная программа с произведениями русских 
и зарубежных композиторов.

«ПСЫ ВОЙНЫ» (16+)
Место: собственный диван.
Роман Фредерика Форсайта «Псы войны» по-
гружает в мир наёмников, выполняющих зада-
ние по свержению правительства в африкан-
ской стране. Книга, основанная на военном 
опыте автора, создаёт эффект документального 
повествования и считается классикой финансо-
во-политического детектива. Прототипом вы-
мышленной республики Зангаро стала Эквато-
риальная Гвинея.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

ГƭƮ ПƮПƮƴ� 
ТАƵ Ʊ ưОƴОТО

195 лет назад на Керченском полуострове произошло событие, 
которое стало поворотным моментом в отечественной истории 

и заложило начало российской археологической науки.

В настоящее время курган Куль-Оба – 
неприметная возвышенность на окраине Керчи, 
и ничто уже не напоминает о скифском золоте.

ТАƵ Ʊ ưОƴОТО

плошки – и в не-
верном их свете 
среди тлена и 
праха тускло 
блеснуло зо-
лото.

му, сравнительно моло-
дому мужчине. На 

шее – массивная 
гривна, на ру-

ках и ногах 
– брасле-

Реалистично изображённый обряд братания полностью 
подтверждал рассказ древнегреческого историка Геродота.
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шапка. Одежда была удобная 
для конника: короткий каф-
тан с поясом, длинные шта-
ны-шаровары, мягкие сапоги.

Ещё более увлекательной 
оказалась попытка толкова-
ния изображений на сосуде. 
Поначалу исследователи по-
лагали, что здесь показаны 
картины военного лагеря по-
сле сражения. Позднее укоре-
нилось мнение, что сюжеты 
иллюстрируют изложенную 
Геродотом легенду о проис-
хождении этноса. Три сына 
прародителя скифов должны 
были по очереди показать 
умение владеть луком. Двое 
старших братьев чуть не по-
калечились, и только млад-
ший сын сделал всё как надо, 

получил власть из рук отца и 
стал первым царём Скифии.

Ʊзображения на других 
предметах дали дополни-
тельные интереснейшие све-
дения о загадочном народе. К 
примеру, крохотная бляшка 
реалистично показывала ри-
туал побратимства: двое, об-
нявшись, пьют из ритона.

ƿаря и царицу сопрово-
ждал в загробный мир слуга. 
Судя по количеству расстав-
ленной возле него посуды для 
вина и мяса, хлопот у бедняги 
не убывало и в царстве Ʃида.

ПРИКАЖЕТ ЖЁЛТЫЙ 
ИДОЛ НАМ...

Курган превратился в ме-
сто паломничества. Здесь тол-
кались сотни зевак, и местная 
власть, справедливо полагая, 
что древнее золото способно 
толкнуть на безрассудство, 
распорядилась поставить у 
склепа караул. Однако охрана, 
сославшись на пронизываю-
щие до костей ночной холод и 
страх перед потусторонними 
силами, сочла за благоразу-
мие оставить пост. Ʊ крепкие 
ребята, не боявшиеся ни бога, 
ни чёрта, сноровисто и бес-
шумно приступили к делу.

Ƽтром перед Дюбрюксом 
предстало удручающее зре-

лище: все завалы аккуратно 
разобраны, плиты пола вы-
вернуты. Ʊ полбеды, что ис-
чезли все предметы, которые 
археологи не успели вывез-
ти. Ƽшлые mсчастливчики} 
уничтожили находившееся 
под вымосткой ещё одно за-
хоронение с богатейшим ин-
вентарём�

Ƽпрямый Дюбрюкс смог 
выйти на главаря банды. Но 
поскольку в уголовном уло-
жении ещё не было статьи за 
незаконные раскопки, при-
шлось действовать уговора-
ми. В результате удалось спа-
сти для истории ценнейший 
артефакт mиз-под пола} – 
массивную накладку в виде 
оленя. 

mЗолотая лихорадка} му-
тила разум и застила глаза. 
Грабители обнаглели до та-
кой степени, что ковырялись 
в кургане несколько ночей 
подряд и утихомирились 
лишь после того, как обва-
лившиеся камни придавили 
двоих подельников. Тогда же 

прекратили изыскания и 
археологи.

СПЛЕТЕНИЕ СУДЕБ

Начальство было доволь-
но: восемь фунтов (3,6 кг) зо-
лотых изделий тончайшей 
работы весомо подтвержда-
ли существование легендар-
ного народа и зримо показы-

вали связь mВеликой степи} 
с утончённым социумом 
Ʃнтичности. 

Сенсационные находки 
вызвали широкое обсужде-
ние в научном сообществе. 
В первую очередь историков 
интересовал вопрос: каковы 
были этническое происхож-
дение и социальный статус 
людей из кургана Куль-Оба"

ǆлементы похоронно-
го обряда полностью под-
тверждали красочный рас-
сказ Геродота, а богатство 
погребального инвентаря 
ясно показывало, что здесь 
обрёл покой представитель 
высшей скифской знати. Од-
нако конструкция склепа, 
расположение кургана близ 

столицы Боспорского цар-
ства, хорошо узнаваемый 
стиль греческих ювелиров 
– всё красноречиво свиде-
тельствовало, что скифский 
царь поддерживал обшир-
ные контакты с эллинским 
миром. В то же время оста-
вался без ответа другой во-
прос: почему правитель был 
упокоен не на родине, а в 
соседнем государстве, фак-
тически на территории не-
крополя Пантикапея"

ǆтот кажущийся стран-
ным факт говорит о том, что 
расположенные на террито-
рии Крыма государственные 
образования – Скифское и 
Боспорское царства – имели 
в 9 веке до новой эры тесные 
политические, экономиче-
ские, духовные и, возможно, 
родственные связи.

ДЛЯ СОХРАННОСТИ – 
В ЭРМИТАЖ

Громадное значение для 
России имела не только на-
учная, культурная и матери-
альная ценность сокровищ 
кургана Куль-Оба. Осознав, 
какой геополитический вес 
имеет античное золото При-
черноморья, Николай , по-
велел: mВсе найденные в 
земле близ Керчи редкости 
и прочие вещи вытребовать 
в Санкт-Петербург}. Отны-
не скифские драгоценности 
украсили коллекцию ǆрми-
тажа, а казна выделила не-
малые средства для проведе-
ния планомерных научных 
раскопок и пополнения глав-
ной сокровищницы страны. 
Одновременно император 
приказал усилить контроль и 
ужесточить наказания за не-
санкционированные раскоп-
ки. ǆти действия положили 
начало отечественной архео-
логической науки.

В 1�3� году самодержец 
специально посетил Керчь. 
Сойдя на берег, Николай Пав-
лович принял традиционные 
хлеб-соль, но mна серебряном 
блюде из гробницы царицы 
Рискупорис}, и после кратко-
го молебна в церкви отпра-
вился в музей, где ознакомил-
ся с последними находками. 
В частности, mна высочайшее 
рассмотрение} был представ-
лен и шикарный расписной 
лекиф – древнегреческий со-
суд для хранения оливкового 
масла, изготовленный в Ʃфи-
нах мастером Ксенофантом. 
Ʊмператор восхищённо заме-
тил, что mне видал подобного 
ни в одном европейском му-
зее}, и распорядился отпра-
вить артефакт в ǆрмитаж.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора 
и из открытых источников.

КРЫМЧАНЕ УВИДЯТ САМЫЙ ЯРКИЙ МЕТЕОРНЫЙ ПОТОК ГОДА
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

РЕМОНТИРОВАТЬ И НЕ СОБИРАЛСЯ. В начале 
октября в полицию от жителей Керчи посту-
пило несколько заявлений по факту мошен-
нических действий. Установлено, что в од-
ном из городских гаражных кооперативов 
мужчина занимался обслуживанием автомо-
билей. Помещение он арендовал по догово-
рённости у владельца гаража, с которым ра-
нее был знаком. Под предлогом закупки зап-
частей для ремонта автомобилей потерпев-
ших злоумышленник получил от них в общей 
сложности около 35 тысяч рублей. Однако он 
не собирался выполнять свои обязанности 
по ремонту автомобилей и скрылся вместе с 
деньгами, не забыв прихватить имущество 
владельца гаража. Благодаря слаженной ра-
боте сотрудников полиции гражданин был 
задержан.

ГОРЕ-САДОВОД. В Саках участковые уполно-
моченные полиции провели санкциониро-
ванный обыск в дачном домовладении ранее 
судимого местного жителя. Во время провер-
ки полицейские обнаружили 59 кустов нарко-
растений на приусадебном участке подозрева-
емого, высаженных в отдельные горшки. На 
втором этаже дома были найдены ещё три 
растения конопли: они сохли под потолком 
помещения. Мужчина, проживавший на даче, 
признался, что приобрёл семена конопли, 
самостоятельно выращивал их для личного 
употребления и систематически культивиро-
вал высаженные растения – поливал, пропа-
лывал от сорняков. Проведённая экспертиза 
установила, что обнаруженные растения от-
носятся к роду Cannabis. Общий вес изъятых 
частей растений составил около 385 г. Граж-
данину может грозить наказание в виде ли-
шения свободы сроком до 10 лет.

ПРИСТУП ВАНДАЛИЗМА. В полицию Евпато-
рии обратился местный житель с заявлением 
о том, что ночью неизвестный повредил его 
автомобиль, бросив камень в лобовое стек-
ло. Ущерб оказался внушительным: восста-
новление транспортного средства оценили в 
385 тысяч рублей. Сотрудникам уголовного 
розыска в поимке подозреваемого помог 
свидетель, которому удалось заснять уходя-
щего с места преступления человека. По по-
лученным приметам в ходе оперативно-ра-
зыскных мероприятий оперативники устано-
вили и задержали подозреваемого. Он рас-
сказал, что в ту ночь, возвращаясь домой в 
состоянии сильного алкогольного опьяне-
ния, увидел припаркованный автомобиль 
БМВ. Недолго думая, молодой человек под-
нял оказавшийся поблизости булыжник и 
бросил его в лобовое стекло дорогой ино-
марки.

ВНЕЗАПНАЯ ПРОВЕРКА. В Евпатории сотруд-
ники полиции совместно с иными силовыми 
структурами проверили увеселительные за-
ведения города. В результате выявлено око-
ло 10 литров спиртосодержащей продукции 
без товарно-транспортной документации. 
Сомнительная жидкость была изъята из обо-
рота и направлена на экспертизу, по резуль-
татам которой будет решаться вопрос о при-
влечении виновных к ответственности. Кро-
ме того, одного из посетителей заведения 
направили на освидетельствование на пред-
мет немедицинского употребления наркоти-
ческих веществ. В случае экспертного под-
тверждения факта употребления запрещён-
ных препаратов он будет привлечён к ответ-
ственности.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ГƭƮ ПƮПƮƴ� 
ТАƵ Ʊ ưОƴОТО

195 лет назад на Керченском полуострове произошло событие, 
которое стало поворотным моментом в отечественной истории 

и заложило начало российской археологической науки.

Судя по количеству расстав-
ленной возле него посуды для 
вина и мяса, хлопот у бедняги 
не убывало и в царстве Ʃида.

поскольку в уголовном уло-
жении ещё не было статьи за 
незаконные раскопки, при-
шлось действовать уговора-
ми. В результате удалось спа-
сти для истории ценнейший 
артефакт mиз-под пола} – 
массивную накладку в виде 
оленя. 

mЗолотая лихорадка} му-
тила разум и застила глаза. 
Грабители обнаглели до та-
кой степени, что ковырялись 
в кургане несколько ночей 
подряд и утихомирились 
лишь после того, как обва-
лившиеся камни придавили 
двоих подельников. Тогда же 

прекратили изыскания и 
археологи.

СПЛЕТЕНИЕ СУДЕБ

Начальство было доволь-
но: восемь фунтов (3,6 кг) зо-
лотых изделий тончайшей 
работы весомо подтвержда-
ли существование легендар-
ного народа и зримо показы-

Благодаря артефактам 
из царского захоронения 
просвещённая публика 
впервые увидела облик 
легендарного народа.

Курганы по дороге 
к Мирмекию.
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КОРОТКО СМЕНА СЕЗОНОВ

ХАМСУ В КЕРЧИ ПРОДАЮТ ПО 600 РУБЛЕЙ ЗА КИЛОГРАММ
kianews24.ru

Рубрику mВАǁƮ ưƭОРОВǅƮ} ведǩт ƭиана ƵАСƴОВА. 

УСЛЫШАЛИ СЕРДЦЕ РЕБЁНКА. В Крыму наблю-
дается положительная динамика в работе с 
женщинами, оказавшимися в трудной жизнен-
ной ситуации. По словам министра здравоох-
ранения региона Алексея Натарова, за девять 
месяцев 2025 года 405 беременных отказались 
от прерывания беременности. Это значитель-
ный рост по сравнению с аналогичным перио-
дом прошлого года, когда такое решение при-
няли 368 женщин. Ключом к успеху стало эф-
фективное взаимодействие врачей, социаль-
ных работников и психологов, которые сообща 
оказывают комплексную поддержку.

НОВАЯ ФОРМА 057/У. С октября 2025 года в силу 
вступил новый приказ Минздрава, утверждаю-
щий обновлённую форму № 057/у «Направле-
ние для оказания медицинской помощи». Глав-
ное изменение – значительное расширение ин-
формации о пациенте. В новой форме добавле-
ны графы о регистрации по месту пребывания, 
типе местности (городская или сельская), фор-
ме (экстренная, неотложная, плановая) и виде 
медицинской помощи, а также об условиях её 
оказания. Теперь необходимо указывать не 
только номер полиса ОМС, но и дату его выдачи, 
расширены сведения о занятости пациента, до-
бавлены графы «Пол» и «Количество назначае-
мых циклов или курсов лечения». Направление 
оформляется лечащим врачом на бумаге или в 
электронном виде, при этом подпись заведую-
щего отделением больше не требуется.

СКРЫТАЯ УГРОЗА. Заместитель министра здраво-
охранения России Евгений Камкин озвучил тре-
вожные данные: по официальной статистике, 
сахарным диабетом разных типов страдают око-
ло шести миллионов россиян и ещё примерно 
столько же живут с недиагностированным забо-
леванием. Выступая на конгрессе «Националь-
ное здравоохранение», Камкин отметил, что рост 
числа людей с диабетом – это общемировая про-
блема, а сама болезнь уже приравнена к неин-
фекционной эпидемии. Особую озабоченность 
вызывает тот факт, что диабет всё чаще прояв-
ляется в детском возрасте.

ПОДГОТОВКА КАДРОВ. На базе Керченского ме-
дицинского колледжа имени Г. К. Петровой запу-
щена программа профессиональной переподго-
товки для среднего медицинского персонала по 
специальности «рентгенология». Программа 
рассчитана на 432 часа и полностью соответству-
ет федеральным государственным образова-
тельным стандартам. Практические навыки ра-
боты с современным рентгенологическим обо-
рудованием отрабатываются непосредственно в 
ГБУЗ РК «Керченская городская больница № 3». 
Уже поступили заявки от специалистов из семи 
медучреждений региона. По окончании обуче-
ния колледж проводит итоговую аккредитацию, 
проверяя как теоретические знания, так и прак-
тические навыки выпускников.

СЕЗОН ГРИППА И ОРВИ. По данным Межрегио-
нального управления Роспотребнадзора по Кры-
му и Севастополю, в регионе за минувшую неде-
лю зафиксировано снижение уровня заболевае-
мости ОРВИ и гриппом. В Севастополе, например, 
зарегистрировано 2644 случая ОРВИ, что на 12,6% 
ниже показателей предыдущей недели. Преоб-
ладают респираторные вирусы негриппозной 
этиологии. За неделю коронавирусную инфек-
цию выявили у 46 жителей Крыма и 58 севасто-
польцев. В то же время общероссийская стати-
стика демонстрирует противоположную тенден-
цию: еженедельно регистрируется около 700 ты-
сяч новых случаев заболеваний, растёт число 
госпитализаций и больных гриппом.

УСЛЫШАТЬ СЕБЯ

По данным ВƿƱОМ, око-
ло 42� россиян подверже-
ны осенней хандре. Спрос 
на психологов вырос этой 
осенью уже на треть: люди 
массово фиксируют, что на-
строение mпросело}.

ǆтому есть несколько 
объяснений. Например, осе-
нью в наших широтах све-
товой день быстро сокраща-
ется, и организм реагирует 
на это почти так же, как жи-
вотные перед спячкой: па-
дает уровень серотонина 
– нейромедиатора хорошего 
настроения, растёт концен-
трация мелатонина, регу-
лирующего сон. Биологиче-
ские часы смещаются, тело 
теряет привычный ритм, и 
даже здоровые люди могут 
ощущать сонливость, не-
уверенность и лёгкую пода-
вленность.

Есть и глубинный, поч-
ти первобытный пласт. 
Осень – исторически важ-
ный сезон для выживания 
человеческих сообществ. Ƽ 
древних племён именно в 
этот период формировались 
устойчивые пары и союзы, 
подготавливались зимовки, 
распределялись роли в груп-
пе. Современный человек 
может не осознавать этих 
древних программ, но тело 
и психика продолжают им 
следовать. Поэтому именно 
осенью обостряется чувство 
одиночества, повышается 

чувствительность к отвер-
жению, возникают сильные 
эмоциональные колебания 
в отношениях.

Однако развивать эти 
факторы или бороться с 
ними, решаем мы сами, го-
ворит эксперт.

– Сама по себе осень не 
причина депрессии, но она 
может стать спусковым ме-
ханизмом, если не подстро-
иться под её ритмы. Она не 
отмашка для уныния, а при-
глашение услышать себя. 
Многие незаметно подпиты-
вают хандру самовнушени-
ем. Социальные сети, мемы, 
шутки и ленты новостей 
из года в год транслируют 
одинаковые формулировки: 
mосенняя тоска}, mсезон гру-
сти}, mвсё серое}. Повторяя 
это, люди программируют 
себя на упадок. Но наш мозг 
гибок. Если изменить окру-
жение, ощущения, привыч-
ные сигналы, то и эмоцио-
нальный фон постепенно 
перестроится, – объясняет 
враǠ-псиǞотерапевт Ольга 
Титова.

МОЗГ ГИБОК

Здесь на помощь прихо-
дят простые, почти бытовые, 
но эффективные механизмы 
– уют, свет и чувственные 
впечатления.

– Когда за окном  быстро 
темнеет, внутреннее солн-
це нужно включать самому. 
Тёплые лампы, ароматная 

выпечка, шерстяные шар-
фы, домашние посиделки, 
уютные детали – то самое 
mэмоциональное топливо}, 
которое помогает пройти 
унылую пору безболезнен-
но, – советует специалист.

Осенью важно внима-
тельнее прислушиваться к 
телу. Даже смена пищевых 
предпочтений не случайна: 
тяга к сытной еде и сладко-
му осенью обусловлена па-
дением уровня дофамина:  
мозг ищет быстрые источ-
ники удовольствия. Полезно 
не запрещать себе вкусное, 
а грамотно дозировать. Го-
рячие супы, душистый чай, 
тёплые завтраки и сытные, 
но сбалансированные блюда 
помогают телу чувствовать 
стабильность и защищён-
ность.

– Осень часто обнажает 
одиночество и усиливает 
скрытые конфликты в па-
рах. Ссоры на фоне уста-
лости и тревоги – частое 
явление. Здесь действует 
простое правило: не прини-
мать спонтанных решений 
в моменты упадка. Мозг в 
mосеннем режиме} склонен 
драматизировать. Пере-
ждать, дать себе свет, тепло 
и немного времени – и ситу-
ация часто перестаёт казать-
ся безысходной.

ǆто особый сезон со своим 
дыханием, ритмом и задача-
ми. Когда внешнее солнце 
уходит, внутреннее стано-
вится особенно важным.

В РƱТƵƮ ОСƮНƱ
Осенняя хандра – самовнушение или биологическая игра? 

Как пережить сезон упадка сил и нестабильных эмоций?

Признаки расстройства 
нервной системы ТРЕВОЖНЫЙ ЗВОНОК

КОГДА СТОИТ ОБРАТИТЬСЯ 
К СПЕЦИАЛИСТУ:

 более двух недель вы не 
можете подняться с постели;
 сон и аппетит резко 
нарушены;
 появляются мысли о 
бессмысленности и беспо-
лезности;
 исчезает мотивация к 
действию;
 усиливается тревога или 
возникают мысли о жизни и 
смерти.

ВАШ РЕСУРС

 Ложиться спать и 
вставать примерно в одно 
время. Даже если хочется 
спать дольше.
 Утром – яркий свет или 
светильник 10 000 люкс на 
30 минут. Это помогает 
сбросить «туман» и 
настроить внутренние часы.
 Прогулка днём – не 
просто физическая 
активность, а «зарядка для 
настроения». Даже 20 минут 
солнечного света ежеднев-
но могут стать тем самым 
икс-фактором, который 
стабилизирует эмоциональ-
ное состояние.
 Если нет сил – начните с 
малого: шаги, лёгкая 
растяжка, дыхательные 
практики.
 Питайтесь полноценно. 
Осенью особенно полезны 
продукты с витамином D, 
омега-3, зелёные листовые 
овощи, тыква и ягоды. Сахар 
стоит ограничить: он даёт 
быстрый подъём энергии и 
столь же быстрый спад.

Бессонница

Ослабление 
иммунитета

БессонницаБессонницаБессонница

Ослабление Ослабление Ослабление 

Навязчивые 
мысли

Снижение 
работоспособности
и повышение 
утомляемости

Быстрый выход из равновесия, 
агрессивное состояние, 

раздражительность, плаксивость

Обострение 
соматических 
заболеваний

Ухудшение 
памяти
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Х/ф «Неоконченная пьеса для 

механического пианино» 12+
14:10 Горячий лед. Фигурное ка-

тание. «Гран-при России 
2025». Этап I. Произвольная 
программа 0+

15:10 Х/ф «Утомленные солнцем» 
16+

19:00 «Две звезды». Семейный 
подряд 12+

21:00 Время
23:00 Т/с «Опасная близость» 18+
00:00 Подкаст.Лаб 16+

05:20, 01:40 Х/ф «Жена моего 
мужа» 12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:35, 06:20, 07:00, 07:50, 
08:40, 09:30, 10:05, 11:00 Т/с 
«Закон тайги 2» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
12:00, 12:55, 13:45, 14:40, 15:40, 

16:35, 17:25, 18:20, 19:15, 
20:05, 21:00, 21:55 Т/с «Эль-
брус» 16+

22:45, 00:45 Т/с «Марш-бросок. 
Охота на Охотника» 16+

02:30, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с «Свои 
7» 16+

05:10 Х/ф «Бес» 16+
07:00 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20, 03:50 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер!» 6+
23:15 «Звезды сошлись» 16+
00:50 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

05:50 Х/ф «Встреча на встречке» 16+
07:20 Х/ф «Мои звери 2» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:30 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:40 Х/ф «Пираты ХХ века» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Хроники московского быта. 

Союз зависти и мести» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Смерть на кресте» 16+
16:40 Д/с «Русские тайны. Новые 

пророки» 16+
17:30 Х/ф «Каждому по заслугам» 16+
21:05 Х/ф «Горная болезнь» 12+
00:45 «Петровка, 38» 16+
00:55 Х/ф «Доктор Иванов. Чужая 

правда» 12+
03:50 Д/ф «Михаил Пуговкин. Я всю 

жизнь ждал звонка» 16+

06:35 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» 12+

09:50 Х/ф «Назад к счастью, или Кто 
найдет Синюю птицу» 16+

11:45 Х/ф «Бабье лето» 16+
15:00 Х/ф «Там, где живет любовь» 

16+
16:45 Х/ф «Роза прощальных ве-

тров» 12+
18:20 Х/ф «Там, где нас нет» 16+
22:00 Х/ф «В тесноте, да не в оби-

де» 12+
00:00 Х/ф «Улыбнись, когда плачут 

звезды» 16+
01:40 Х/ф «Не уходи» 12+
04:35 Х/ф «Ради жизни» 16+

07:00, 04:05 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

09:30 «Время завтрака» 16+
10:00 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
18:00 «Звёзды в джунглях» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:35 «Шоу Воли» 16+
01:00 «Ярче звёзд» 16+
02:30 «Женский стендап» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
07:55 «Прятки. Секреты сезона» 16+
08:55 М/ф «Распрекрасный 

принц» 6+
10:35 М/ф «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии» 6+
12:40 М/ф «Яга и книга заклина-

ний» 6+
14:40 Х/ф «Чебурашка» 6+
17:00, 19:00 «Остров сокровищ. 

Знаки судьбы» 16+
21:00 «Форт. Возвращение леген-

ды» 16+
22:40 Х/ф «Голодные игры. И 

вспыхнет пламя» 16+
01:30 Х/ф «Голодные игры: Сойка-

пересмешница. Часть I» 16+
03:15 Х/ф «Иди ко мне, детка» 16+
04:50 Т/с «Кухня» 16+
05:35 М/с «Три кота» 0+

05:00, 04:10 «Секреты на кухне» 16+
05:50, 02:10, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:15 М/ф «А вдруг получится!..» 12+
06:20 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
06:40 М/ф «Чиполлино» 0+
07:20 «Умнее всех» 6+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00, 11:20 «Запретная Индия» 16+
10:00, 14:20 «Белая амазонка» 16+
12:20, 16:30 Шоу «Погнали!» 16+
13:30, 21:10 Шоу «Экспедиция с Алек-

сеем Столяровым» 16+
20:10 Шоу «Как люди живут» 16+
23:00 «Теперь я Босс» 16+
00:00 Х/ф «Каникулы» 18+
02:30 «На ножах» 16+

06:20 Х/ф «Юрка - сын команди-
ра» 6+

07:30, 04:00 М/ф «Хитрая ворона» 
0+

07:40, 04:10 М/ф «В лесной чаще» 0+
08:00, 04:30 М/ф «Полкан и Шав-

ка» 0+
08:10, 04:35 М/ф «Кот в сапогах» 0+
08:30 Х/ф «Орленок» 0+
10:00, 23:30 Х/ф «Море нашей на-

дежды» 12+
11:35 М/ф «Алые паруса» 0+
11:45 М/ф «Василиса Прекрасная» 0+
12:10 М/ф «Василиса Микулишна» 0+
12:30 М/ф «Друзья-товарищи» 0+
12:50, 04:55 Х/ф «Искушение Дон 

Жуана» 12+
14:30 Х/ф «Цирк зажигает огни» 12+
15:55 Х/ф «Дни любви» 16+
17:45 Х/ф «Стежки - дорожки» 0+
19:00, 00:55 Х/ф «Им было девят-

надцать» 6+
20:25, 02:10 Х/ф «Шестнадцатая 

весна» 12+
22:00 Х/ф «Мы, двое мужчин» 12+
03:35 М/ф «Последний лепесток» 0+

01:30 Х/ф «Помни» 18+
03:30 Х/ф «Место встречи» 16+
05:10 Х/ф «Миссия» 16+
07:10 Х/ф «Дорогой Джон» 16+
08:55 Х/ф «При чём тут любовь?» 18+
10:40 Х/ф «Любовь по вызову» 18+
12:10 Х/ф «Облачный атлас» 18+
14:55 Х/ф «Пеле: Рождение леген-

ды» 12+
16:35 Х/ф «Риддик» 16+
18:30 Х/ф «Красивый, плохой, злой» 

18+
20:15 Х/ф «12 лет рабства» 16+
22:20 Х/ф «Тристан и Изольда» 12+

01:05 Х/ф «Васаби» 16+
03:05 Х/ф «Телохранитель на фри-

лансе» 18+
05:05 Х/ф «Случайный муж» 16+
06:40 Х/ф «Чудесная женщина на 

горбу» 16+
08:30 Х/ф «Где наши деньги?» 18+
10:00 Х/ф «1+1» 18+
12:05 Х/ф «Мы рожаем!» 16+
14:15 Х/ф «Убойные каникулы» 18+
15:55 Х/ф «Баба Яга спасает мир» 6+
17:30 Х/ф «Баба Яга спасает Новый 

год» 6+
19:30 Х/ф «Мальдивы подождут» 16+
21:10 Х/ф «Няньки» 12+
22:55 Х/ф «Большой Стэн» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Энциклопедия загадок» 

12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15, 12:05 Дневники шоу «Талан-

ТЫ» 12+
09:25 «Мне только спросить» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Любит/не/любит» 12+
11:00 «Золото викингов» 12+
11:35, 18:00 Д/ц «Наука Шерлока 

Холмса» 12+
12:15 Д/ц «Русская Арктика» 12+
13:15, 00:40, 03:15 Т/с «Чужие меч-

ты» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ц «Прокуроры» 16+
18:30, 04:00 Т/с «Заложница» 12+
20:15 «VRеале» 16+
20:30 «Актеры. Чехов» 12+
21:30 «Добрый вечер» 16+
22:00 «Ничего личного» 16+
22:50, 00:15 Х/ф «Край надломлен-

ной Луны» 16+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

04:00, 04:00 «Тарих излери» 12+
04:30, 09:00 Д/ф «Один день» 12+
05:00, 13:00, 21:00 «Миллет янъгъы-

рай» 6+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:45, 10:00 «Ватан хатырасы» 12+
07:00 Д/ф «Страна чудес» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «История крымских татар» 12+
09:30 «Эркетай» 6+
10:15 Х/ф «Сокровища О.К.» 12+
12:00 Д/ф «Занимательная биоло-

гия» 12+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+
13:55 Д/ф «Сила еды» 12+
14:20 Т/с «Зорге» 16+
16:00 Х/ф «Любовь случается» 16+
17:40 Д/ф «Трудности перевода» 12+
18:20, 01:45 Д/ф «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «История крымских татар» 12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30, 02:30 Д/ф «Заповедники 

РФ» 12+
22:30, 04:30 Х/ф «Землетрясение» 

16+
00:05 Т/с «Зорге» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 ОКТЯБРЯ
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«УТОМЛЁННЫЕ СОЛНЦЕМ» 16+

Действие фильма разворачивается в 1936 году. 
Сергей Котов, командир дивизии Рабоче-кре-
стьянской Красной армии и коммунист, отды-
хает на подмосковной даче вместе с женой 
Марусей и дочерью Надей. Размеренное тече-
ние жизни нарушает приезд друга детства Ма-
руси, музыканта Мити...

ФИЛЬМ ДНЯ

15:10

Ты гуру рекламного бизнеса, знаешь, 
что такое хороший пиар, процент 

от клиента и популяризация?

Отдел маркетинга главного 
медиахолдинга Крыма ждёт тебя!

Если хочешь работать  
рекламным агентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

* По состоянию на 21.10.2025. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

589,54 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 519,75 Говядина для холодца «Агрокомплекс» 
охлажденная мяс. крупн. б/к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

249,90 Свинина на кости МПП ЭКОПИК ООО 197,99 Рулька свиная «Агрокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м/к кат. 

339,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 277,90 Без указания торговой марки - -

Куры охлаждённые 
и замороженные

216,20 Тушка куриная, фас., «Ряба Крымская», 
1 кг

194,25 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош. охл. (0,9-1,5 кг) б/уп 

248,45 Молодая курочка стрейч. 230,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош. охл., лоток 253,04 Туш. кур. «Приоскольдье»

Рыба мороженая 
неразделанная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошенный «Фаворит 
продукт» вак/уп.

179,90 Минтай б/г с/м 191,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 179,47 Масло сливочное мдж 72,5% «Кре-
стьянское» фольга 180 г El Primero

132,63 Масло сливочное 82,5% «Новинка 
Традиционное», 180 г

132,80 Масло сливоч. 72,5% «Крестьянское» 
Советский, 180 г 

212,90 Масло сливочное 82,5% «Традицион-
ное», 200 г

225,90 Масло мдж 72,5% «Крестьянское» 
«Пестравка» фольга, 180 г

Масло подсолнечное 150,10 Масло «Слобода» подсолнечное 
раф.1 л 

112,35 Масло подсолнечное раф. дезодориро-
ванное «Станичное солнце» ПЭТ, 0,9 л

108,77 Масло растительное «Урожайное» 
0,87 л

124,90 Масло подсолнечное «7ка», 1 л 109,55 Масло «Урожайное» раф. дез. 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка)

98,85 Молоко 2,5% Сакский молокозавод, 
ООО «ДК «Мегатрейд Юг», 1 л

85,72 Молоко 2,5% «Агрокомплекс» п/эт, 
0,9 л

71,40 Молоко 2,5% паст. ХК «Лабинский» 
п/эт 1 л

84,90 БЗМЖ Молоко 2,5% ТМ «ЧМЗ» пастер., 
1 л

98,85 Молоко 2,5% Сакский молокоза-
вод, 1 л

Кефир 2,5% в мягкой упаков-
ке (пленка)

129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод, 
пленка 1 л

103,09 Кефир 2,5 % «Агрокомплекс» п/эт, 
0,9 л

107,60 Кефир 2,5% «Агрокомплекс» п/эт, 0,9 л 104,90 Кефир 2,5% ТМ «ЧМЗ», 900 г 129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод, 
1 л

Сметана 15% в мягкой упа-
ковке (пленка) 

167,67 Сметана 15% м/у Сакский молокоза-
вод, 500 г

106,83 Сметана 15% «Агрокомплекс», 400 г 120,70 Сметана 15% ХК «Лабинский» п/эт, 
500 г

109,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка, 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный 
мягкий

93,47 Творог 0% Сакский молокозавод, 
фольга, 250 г

81,63 Творог 5% «Агрокомплекс» фольга 
180 г

67,70 Творог 9% ХК «Лабинский», 200 г 74,90 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ», 
180 г

120,92 Творог 9% Сакский молокозавод, 
250 г

Колбаса варёная «Молочная» 155,46 Колбаса Докторская «Бердянская», 
450 г

108,99 Колбаса «Честный выбор» Куриная 
вареная п/амид, 0,5 кг

399,00 Колбаса варёная Молочная «Агро-
комплекс», 1 кг

122,90 Колбаса вар. Южная «Мясная губер-
ния», 1 кг

196,97 Колбаса МК Докторская ТМ «Бердян-
ская», 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

60,64 Яйцо С2, дес. 54,08 Яйцо куриное не фас. С2, дес. 56,65 Яйцо С2, дес. - - 60,64 Яйцо С2, дес.

Сахар-песок 58,80 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 кг

65,41 Сахар «Крымчанка», 0,9 кг 59,90 Сахар-песок вес.,1 кг 65,90 Сахар-песок, 1 кг 58,25 ООО «Крым Продукт», 0,9 кг

Чай чёрный байховый 114,45 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

42,50 Чай черный байховый «Добрыня 
Никитич», 90 г

144,90 Чай черный «Бернли» «Английский 
завтрак» 100 ф/п

114,45 Чай «Эко Крым», 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая № 1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 Руссоль поваренная пищевая молотая, 
1 кг

15,75 Соль «Руссоль», 1 кг 29,90 Соль «Илецкая» помол № 1 
картонная уп. 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 45,15 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп, 2 кг

33,60 Мука вес., 1 кг 64,90 Мука пшеничная в/с, 1,9 кг 79,38 ООО «Знаменский продукт», 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

42,00 Хлеб ТМ «Крымхлеб» белый Скифский 
формовой, 400 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» Скифский нарез. 
п/эт, 400 г

38,85 АО «Крымхлеб» белый Городской 600 г 23,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
простой 0,5 кг

36,75 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез. 
п/эт, 600 г

Хлеб чёрный ржаной, 
ржано-пшеничный

35,70 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Вилинский форм., 
600 г

51,45 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт, 750 г

27,00 «Нива» пшеничный 
собственное производство, 500 г

31,90 Хлеб белый Городской форм. в/с, 
уп. 600 г

- -

Рис шлифованный 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп, 0,8 кг 61,05 Рис «Честный выбор» шлифованный 
1 сорт м/уп, 1 кг

53,55 Крупа рис «Основа», 800 г 52,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа», 800 г

Крупа гречневая ядрица 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1 c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1 сорт м/уп, 0,8 кг

43,52 Крупа гречка «Основа», 800 г 47,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», 1 кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа», 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

25,84 Макароны «Бренд № 1» перо в/с, 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки, 400 г

35,15 Макароны «Старооскольские» верми-
шель, 400 г

236,90 «Стармак» 5 кг 29,37 Макаронные изделия Molleto, 400 г

Картофель, 1 кг 43,90 - 26,25 - 29,82 - 34,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 24,91 - 26,25 - 20,94 - 34,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 27,91 - 24,15 - 15,43 - 30,90 - - -
Свёкла, 1 кг 24,91 - 25,20 - 14,33 - 27,90 - - -
Морковь, 1 кг 29,90 - 31,50 - 18,74 - 32,90 - - -
Яблоки, 1 кг 79,91 - 42,61 - - - 79,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 92,07 Вода питьевая «Крымская столовая» 

5 л
43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая 

негазированная ПЭТ 
38,00 Вода негаз. «Эква» 5 л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 

5 л 
- -
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АНЕКДОТЫ

���
– Когда я говорю жене «ты моя», она тает. Когда 
жена говорит «ты мой», я иду мыть пол, посуду, 
окна…

���
Мало кто знает: чтобы поругаться с филологом, 
достаточно просто одеть шапку.

���
Девушка в тёмном переулке впопыхах перепу-
тала баллончики и вылечила маньяка от на-
сморка.
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«Знаковое событие»,  – материалы публику-
ются на коммерческой основе.
Подписные индексы: 61055 – для физлиц, 21724 – для юрлиц

КРОССВОРД

ПО ГОРƱưОНТАƴƱ: 
6. Птица, живущая в 
деревянном домике на 
дереве. ��. Друг ǁпун-
тика. ��. Медицинская 
стеклотара. �2. Краси-
вая клумба. 13. Россий-
ский механик и изо-
бретатель, создавший 
оптический прицел. 
��. Город в Красно-
дарском крае. ��. По-
чтительное приседа-
ние перед старшими.
16. Она Прекрасная и 
Премудрая. 22. Мас-
ло из живицы. 25. Он 
стал жертвой иронии 
судьбы. 2�. Ưилище 
индейца. 27. Свиные 
бобы, которыми мож-
но объесться. 28. Рус-
ский землепроходец, 
совершавший походы 
по Камчатке и Кури-
лам. 2�. Ʃмериканский 
актёр, исполнитель 
роли Ʃндрея Болкон-
ского. 30. Муха-стреко-
туха. 31. Дворец-музей 
в Санкт-Петербурге. 

ПО ВƮРТƱКАƴƱ: �. 
В этом областном цен-
тре есть музей ситца. 
2. Ʊспанская цыганка. 
3. ǁвейцарская кино-
актриса, секс-символ 
60-х годов. 4. ǈпонский 
колонок. 5. Российский 

театральный режис-
сёр. 7. Редкий минерал 
голубого цвета. �. Раз-
дел физики. 9. Ʊмя для 
королевича. ��. Сказоч-
ная жительница боло-
та. 17. Его нагуливают 
на свежем воздухе. 18.

Получатель письма. 19.
Ʃрабский конь. 20. Ему 
позволено то, что не по-
зволено быку. 21. Госпо-
жа в романе Г. Флобера. 
23. Крутой поворот рус-
ла. 24. Дореволюцион-
ный альманах. 

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

КАК С ГУСЯ ВОДА

Говорят про того, кому повезло в опасной ситу-
ации: можно сказать, что он «вышел сухим из 
воды». Некоторые лингвисты утверждают, что 
выражение происходит от старинного загово-
ра, который использовался для лечения болез-
ней. Знахари заговаривали воду, бросая в неё 
уголёк, а после этого ею окатывали захворав-
шего человека со словами: «Как с гуся вода, так 
с... (произносили имя человека) худоба». Стоит 
отметить, что вода легко стекает не только с гу-
сей, но и с других водоплавающих птиц – на-
пример, уток и лебедей.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

P
ОВƮН. Звёзды бу-
дут благосклонны 
к тому, кто сможет 

действовать решительно, 
ухитряясь не терять при 
этом надежды на лучшее. 
Попробуйте и вы: вдруг по-
лучится.

N
ТƮƴƮƿ. Ситуация, 
такая изменчивая 
накануне, неожи-

данно стабилизируется. 
Приложите усилия, чтобы 
стабилизация застала её в 
том виде, который вам вы-
годен. 

M
ƪƴƱưНƮƿǄ. Фи-
нансы поют роман-
сы. Действительно 

ли вы хотите потратить на 
развлечения ту сумму, кото-
рую собираетесь"

L
РАК. Не стоит свя-
зывать себя каки-
ми-либо условно-

стями. ǆто не слишком хо-
рошо у вас выйдет, да и 
удовольствия не доставит. 
Зато в качестве свободного 
художника вы вполне мо-
жете создать что-то заслу-
живающее существования.

I
ƴƮВ. Между реаль-
ностью и тем, что 
вы себе представ-

ляете, принципиальной 
разницы нет. Однако ситуа-
ция гораздо менее опасна, 
чем вы думаете. Вы практи-
чески ничем не рискуете.

G
ƭƮВА. Вам стоит по-
зволить себе немно-
го разнообразия. Ʊ 

вообще, всякая перемена бу-
дет только к лучшему, вне 
зависимости от того, вы её 
затеяли или она случилась 
без вашего участия.

K
ВƮСǄ. День может 
оказаться для вас 
чрезвычайно доро-

гостоящим. Спасти от этой 
напасти сможет вовремя 
подоспевшая дружеская по-
мощь, так что неплохо бы 
заранее заручиться чьей-
либо поддержкой.

E
СКОРПƱОН. В глу-
бине вашего под-
сознания может 

проснуться сила, достаточ-
но мощная для осущест-
вления самых несбыточ-
ных надежд.

D
СТРƮƴƮƿ. Вам мо-
жет понадобиться 
помощь, причём 

даже в большем объёме, 
чем вы думаете. Не стесняй-
тесь попросить о ней: став-
ки могут оказаться слиш-
ком высоки, чтобы нереши-
тельность и смущение 
можно было оправдать.

A
КОưƮРОГ. Преуспе-
ет тот, кто спосо-
бен не только чи-

тать, но и писать между 
строк, причём желательно 
без ошибок.

T
ВОƭОƴƮƲ. День 
следует посвятить 
и с п р а в л е н и ю 

ошибок, наделанных ра-
нее. Благо таковые всегда 
найдутся. Нынче их удаст-
ся завуалировать без осо-
бых проблем.

R
РǄƪǄ. Нельзя 
сказать, что все 
ваши дела обрече-

ны на успех, но у вас есть 
всё необходимое для его 
достижения. Остерегай-
тесь одушевлённых пре-
пятствий.

ОТВƮТǄ НА КРОССВОРƭ� ОПƼƪƴƱКОВАННǄƲ В Ȟ ৠ২ৢ ОТ ৡৡ.ৠয়.ৡয়ৡ5 
ПО ГОРƱưОНТАƴƱ: �. Басня. 6. Джилленхол. 8. Фаццолетто. 10. Скво. 11. Фандангильо. 16. Буратино. 17. Нат. ��. ƴесниче-
ство. 2�. Статистика. 21. Ƽкол. 23. Ʃрктофилия. 24. ǆдвин.
ПО ВƮРТƱКАƴƱ: 2. Ʃэлита. 3. Нани. 4. Кибернетика. 5. Волконскоит. �. Диоптрика. �. Тортила. �. Фобос. �. ƿарга. ��. Филя. �2. 
Несси. �3. Ʃлиса. ��. Грек. ��. ƴатте. ��. Ʃккорд. 22. Чили.

Симферополь
+19
+16

Севастополь
+18
+16

Ялта, Алушта
+16
+16

Евпатория
+18
+17

Черноморское
+18
+15

Феодосия
+18
+16

Керчь
+17
+16

Бахчисарай
+19
+15

Армянск
+17
+14

Джанкой
+20
+15

Судак
+17
+16

2 200 000 руб.  при заключении контракта 
                                                         на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
800 000 руб. – региональная выплата;
400 000 руб. – федеральная выплата;
от 210 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПǌǄǑОǀǄ ƾ ƾОǁННǗǅ ǆОǈǄССƼǌǄƼǎ ПО ǈǁСǎУ 
ǂǄǎǁǇǘСǎƾƼ ǄǇǄ ƾ ПУНǆǎ ОǎБОǌƼ�
ǌеспублика ǆрым, г
 Симǰерополь, ул
 ǆиевская, д
 ���
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

от � ��� ��� руб

за первый год при заключении 

контракта на территории 
Республики Крым

ǃƾОНǄ    ���
(звонок бесплатный)
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