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Mapus 3AXAPOBA,
O®UUNANBHbIN MPEACTABUTENb ML POCCUN:

B LEHTPE BHUMAHNA
— ” '-: T ’ :

€€ Npecc-cekpetapb EBpoKOMMCCUY
no BHelHen nonutuke Metep

| CTaHO caenan 3asBreHune o sSKo6bl

&' Hanuuuu y YKpauHbl npaBa aTako-

~ BaTb KpbIMCKIIA MOCT B pamkax, kak

) 6bI710 NOJAUYEPKHYTO, «CaMO060pPo-

HbI». Bbl 3HaeTe, pYroro BapnaHTa,

KaK Ha3BaTb 3TO Y)Xe NPSIMbIM NOA-

CTPeKaTeNbCTBOM K TEpPOpPU3MY,

MPOCTO HET».

I0puii TOLIAHIOK,
NPELCEAATE/b COBETA MUHUCTPOB PECMYB/TUKN KPbIM:
“ B Kpbimy B nepuof okKynauunu
HacunTbiBanocb 60onee 100 KOHL-
narepen n MecT NpUHYAUTENBHOTO
cofiepXaHua. Hemubl npeBpaTun
NPOoLBETAOLMNA COBETCKMI COBXO03
«KpacHbIn» B CaMblii CTPALUHbIN
KoHunarepb Kpbima. 3gecb 6biiu
pacCTpPensiHbl, 3aMy4YeHbl, COXXKEHbI
1 OTpaB/ieHbl ra3om cBbile 15 Tbi-
CsY yenoBek. Y 3TUX NpecTynneHunmn
HeT CPOKa AaBHOCTU. Halu cBATOM
[0MNT — COXPAHUTb NpaBAay O BOWHE,
4yTO6bI BCE MOKOMEHUSA 3HANM, KAKYHO
OrPOMHYIO0 LIEeHY 3aMI1aTuN Hal Ha-
poA 3a cBO60OAY N HE3ABUCUMOCTb
PoauvHbl, EBponbl 1 BCEro mnpa.

BYILTE
3/1I0POBBI!

B KpbIMy MOAEpPHHU3SHPYIOT MeAyUYpPe KIeHUs
B paMKaX HOBOI'0 HaIlIIPOEKTa

rk.gov.ru

'AE UCKATb KAELLIA HA TEAE?

TPOCTO
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Camo- U B3aUMOOCMOTPbI - HA CAVIT MO AMMCKH
OAUH U3 AeﬁCTBeHHbIX METOAOB
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Kaew, He npucacbiBaeTcs
cpasy,

C MOMEHTa HanoA3aHUA KAela Ha
0AEXAY UenoBeKa A0 HauyaAa
KPOBOCOCaHMWA NPOXOAUT NpUMep-
HO 20 MUHYT

MoaMbILLIEYHbIe
BMaAWHbI

B MecCTaX C TOHKOM KOXXeH U
06MALHBIM KPOBOCHabXXeHHeM

He3ameTHbIU yKyC:

CAIOHA KAella coaepXXUT 06e360Au-
BaloLLMe BellecTBa, YTo AeAaeT
npucacbiBaHUe HEOLLYTUMbIM

MoakoneHHas
obnacTb

WUcTouHuk: ®BY3 «LleHTp rurneHnueckoro obpasoBaHus HaceneHus» PocnotpebHap3opa.

Nynok -
U3n06AeHHble MecTa: BHYTpeHHAs 2:,’\‘:::;" noanu CA-[b CA MOXHO
KAeL npucacbiBaeTcAd yalle Bcero gg::IgXHOCTb ” 0 B c E M p 0 C C M M !

A ECAWHET BPEMEHN
PETUCTPUPOBATbCA CAMOMY,
TOT A Mbl CAENAEM 3TO 3A BAC!

OTMPABbTE COOBLIEHNE CO CNOBOM
«TOATINCKA»
MO TEN.
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KOMY NOMOLLb?

B HaIMOHAJILHBIA IIPOEKT
«CeMbsI», KOTOPBIF B HACTOS-
Imee BpeMs paspabaTkiBaeT
TIPaBUTEILCTBO CTpaHBl,
JOJDKHBI BOMTH MePOIIPUATH
II0 MOJEPHHM3aLMU JIeTCKUX
IIOJINKJIMHUK U OO0JIBHUII, IIe-
PHHATaJIbHBIX IIeHTPOB, YKeH-
CKUX KOHCYJIbTAI[UH, IIPUEM-
HBIX II0KOeB. CHopMHpOBaTh
CIIMCOK MeAyUperkKneHuN g
BKJIIOUEHHs B HALIIIPOEKT IJIa-

TOYKA 3PEHUA

CNMPABKA

B Poccun byaet 3anyuieH
HOBbIN HaLNpPoeKT «CeMbsi».
Ero 3apava — nogaepxka
cemen 1 poXaaemocT, Kak
3anaBuN nNpesugeHT Bnagn-
mup MNyTuH. OH NpeanoXxun
caenathb aKLUEHT Ha CHUKEHNN
6€1HOCTH, a TaKXXe NoCcTaBun
Lenb caenaTb Tak, uTobbl
60nbllass MHOrOAETHAsA CeMbs

cTana HopMoW.

Ba Kpeima Cepreii AKCEHOB
IIOPYYMII B TeueHUe OJIDKan-
IIUX JIBYX HeJeb.

-V Hac y»Ke ecTb IlepedeHb
TaKHUX OpraHu3aIui 1o ropo-
IaMm u parioHaMm Kpreima. He-
00X0MMO HauWHAaTh TOTO-
BUTbH IIPOEKTHO-CMETHYIO [I0-
KyYMeHTAI[il0, YTO0BI MBI
yCIIeJd BKJIIOUUTE B 3TOT Ha-
IIMOHAJBHBIA IIPOEKT BCe
00BbEKTEL, — CKa3aJjla 3aMeCTH-
Tesb IIpenceparesnss CoBera
MMHHUCTPOB — MHHHCTD TpY-
Jla U COIHaJbHOH 3alUTHI
PK Enena PomaHOBCKas.

OHa 06aBuJIa, YTO OCTAb-
Hble OpraHU3allly IIEPBUYHO-
IO 3BeHa 3[paBOOXpPaHeHUs
TaKKe He OCTaHyTcs 6e3 BHU-
MaHudA. OTHOBPEMEHHO OyayT
TOTOBUTBHC UTOIOBBIE IIpef-
JIOKEHUS 110 KalluTaJbHOMY
PEMOHTY U 06eCIIeYeHUI0 He-
00XOIMMOM TeXHHUKOU MeJ-
yUpeXIeHU, 4To6bl IIOHU-
MaTb, KAKUM U3 HUX TpebyeT-
cg demepasbHAsI IOMOIIb.

BE3 XAMCTBA U B CPOK

Ho He TOJIbLKO MaTepHaJlb-
HO-TeXHHYeckasg 0a3a 060Jb-
HHI] U TIOJUKJIVNHUK T0JDKHA
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BBIMTH Ha HOBBIM YPOBEHbB.
Heo6xX0o M0 H3MEHUTH CaMo
OTHOIIIEHHe K IIarfeHTaM. B
XO0Jie COBeIlaHMd I10 BOIIPpOCcaM
KayecTBa OKasaHUA YCIyT
3apaBooXpaHeHUs Ceprei AK-
CEHOB yKasaJ Ha MHOIOYHC-
JIEHHBIE Kajl00bl KpbhIMYaH,
HallpaBJIseMble Ha €ro CTpa-
HUITBI B COIUA/IbHBIX CETSX.

- ToJIbKO 3a IT0C/IeIHHE TPH
MecsIia TocTynuio 6osee 450
obpalleHuN. JIFAH sKaIyoTCI
Ha HeKadeCTBeHHOe OKasaHUe
MeJTIOMOIITY, XaMCKOe OTHO-
IIeHWe U HeBHUMAaTeJIbHOCTh
Bpayell 10 OTHOIIEHHI0 K
60JIbHBIM. JTa IpobJieMa Tpe-
OyeT HeMeJlJIEHHOTO PelleHHsl.
BMecTe ¢ IJTaBHBIMU BpauyaMU
6yzmeM pa3 B HeJes0 pas3du-
paTh Bce obpalieHus. CHTya-
oy Oepy Ha JIMYHBINA KOH-
TPOJIb, — IIOJUEePKHYJI I7IaBa.

Bourb11te Bcero »kaso6 1ocTy-
nwio Ha pa6ory Cumdepo-
TIOJIbCKOM I[eHTPaJIbHOU pait-
OHHOM KJIMHUYEeCKOH 60JIbHU-
1161, PecIry6/MKaHCKON KIMHU-
YecKoM 6OTLHUITEI uMeHU Ce-

MaIko, /PKaHKOMCKOM I[eH-
TpaJbHOR parioHHOHI
60JILHUITH, Cumdeporosib-

CKOM KJIMHAYECKOM 60JIbHUITHI
U Pecry6IMKaHCKOM IETCKOM
KJIMHUYECKOY 60JILHUITEL.

Taxoke meper MuHHUCTEP-
CTBOM 37paBooxpaHeHus PK
IIocTaBJieHa 3ajaJa 10 15 masg
CHATH C IIOBECTKHU IHS IIPO-
6JieMy, CBSI3aHHYIO C HeCBOe-
BpeMeHHBIM obeclieueHHeM
KpBbIMYaH JIbIOTHBIMH JIeKap-
CTBaMHU (B IIEpBYI0 0Yepenb
UHCYJIMHOM U IIpeliapaTaMy
TSI OHKOOOJIBHBIX).

Wpwnra N'YNNBATASA. ®oTo 13
apxnBa «KpbIMCKOW ra3eTbi».

ITPASZAHUK CO CJIESAMUA
HA TJTTA3AX

Ana ogHux leHb Mobeabl — 3T0 BO3MOXHOCTb MOYTUTb NAaMATb Frepoes,
ANS APYTrMX — HAMOMMHAHNE O BAXXHOCTU MUpa U APYX6bl Mexay
HapogaMu. A YTO 3TOT NPAa3AHUK 3HAUUT ANA KPbIMUaH?

BE/INKWIA NoABUT

AHHa,

0ohuCHbIV pa6OTHUK:

- [ns MeHA u Moen cembu
[JeHb Mobeabl — 370 fAeHb, KO-
TOpbIN He AAET 3abbiTb O Tex
CTPaLHbIX CO6LITUAX. Mbl MC-
MbITbIBAEM  OFPOMHYI0  rop-
[0CTb 32 CBOIO CTPaHy U HaLIUX
npegkos. W pafbl, 4To y Hac
eleé ecTb BO3MOXHOCTb CKa-
3aTb BeTepaHam cnacm6o, xoTs
X oCTanocb yxe mano. Mol
JIOMXHbl cAenatb BCE BO3MOX-
HOe, YTO6bl HMKOrga 6o0nblie
He MOBTOPMNOCH NOLOGHOE, U
0653aHbl AJOHECTW A0 nogpac-
TaloLero NoKoseHus, 4To OHO
He [O/MKHO 3a6biBaTb O BeNu-
KOM MofBure, KOTOpPbIA COBep-
WWAN HaLWW Seabl u npagenbl.

YXUBEM B/IATOAAPS UM

EnusaBeTta, CTyAEHTKa:
- B KaX/a0n cembe ecTb BOCMNO-
MUHAHUS O repoe, KOTOPbIN

3aWman Haw mup ot da-
LINCTCKON yrpo3bl. fleHb Mobe-
[bl, KaK 6bl C 3TUM HU MNbiTa-
NnCb CNOpUTb HeKoTopble,

3T0 AeHb NamaTu Tpuymda ye-
NOBEYHOCTU Haj becuenoseu-
HOCTbIO 1 AeHb 6narogapHoCTu
KaXgomy, KTO MOJTOXWUN CBOO
XWU3Hb N Aywy Ha TFOpPHWUNO

BOWHbI. [TOMHUTE O repoax u ux
nogsurax, KoOtopbie nogapunu
HaM BO3MOXHOCTb XUTb!

AEHDb NMNAMATHU

Hartanbs Heknsca, 6uébnuore-

Kapb HoBocenbckou 6u6nuo-

Teku-hunuana

um. U. /1. Yymakosa:

- [Ans meHa [eHb Mobeabl —
3TO B MepBYl ouepefb AeHb
namaTM O TeX, KTO CamooT-
BEPXXEeHHO cpaxanca 79 net
Ha3afg 3a To, YTOObI Mbl XUMK
noa MWpHbIM Hebom. U, Ko-
HEYHO >Ke, 3TO MOBOJA Bblpa-
3UTb OrpoOMHYyK 6Hnarogap-
HOCTb 3TUM /IOAAM — TeM, KO-
ro y)Xe HeT, U Tem, KTo eleé
XUB. Pagn Hawero CBeTNOro
6yayLLero mMbl AOSMKHbI He 3a-
6bIBaTb CcBOero npownoro. U
[eHb Mobeabl — 3T0 Npa3gHuK
CO cnesamu Ha rnasax!

OmnTpuin MNONY3KTOB.

CNOBO PEAAKTOPA

KopoTkas pabodas, HO 0O4eHb SHaYUMast
HeJesId B )KU3HU Halllell CTpaHbl, KOTopast
BMeCTIJIa B cebsl U ITacxXasIbHble IIpasfHU-
KU, ¥, KOHEYHO ’Ke, HHAyTypaIlhio IIpesH-
JeHrta Poccru BinaguMupa IlyTiHa, 3aBep-
IIaeTcs, MOXKaayHd, CaMbIM BaKHBIM
npasgHUKOM — /[HéM ITobensl. B mpesyiBe-
puu 9 Mas MBI IIOTOBOPUM O CaMBIX MHTe-
PeCHBIX U SIPKUX COOBITHSX 3a IIpejie/laMU
Haleil PoguHBI, KOTOPbIe BBl MOIVIM IIPO-
IIyCTUTH B KPYTOBOPOTE IIPasfgHUKOB. [1g-
Tépka IobexuTesell MHYOPMAIOHHOIO
XUT-TIapajia #BCé_KaK_eCThb )KAET Bac!

#HAYVNHAET_AOXOAUTb

IlocTosiHHass pyOpHKa HaIlero XUT-
Iapaja o IIOCTeIleHHOM O3apeHHH 3allaj-
HBIX IIOJINTHKOB OTKpBIBaeT Hall MHOOP-
MAaIfMOHHBIN peWTHHT. IIpeAcTaBUTENH
OPUTAHCKOIO KasHauelcTBa IIpU3HaIach B
nHTepBbIO Financial Times, 4To 3aafHble
CaHKI[MM He MOIYT HaBpeJuTb DPOCCHM-
CKOM 3KOHOMUKe. Bosiee Toro, MeXXayHa-
POJHBIN BaTIOTHBIN GOHJ X BOBCE IIPOTHO-
3MpyeT, 9YTO POCCUICKasd 9KOHOMHKA B Te-
KYILeM TOfly MOKeT CTaThb CHUJIbHeHIeld B
Mupe. BpUTaHcKas YMHOBHUIIA TakoKe OT-
MeTHJIa, YTO 4YeM [oJIbIlle [eHCTBYIOT
CaHKI[UH, TeM 60JIbIIle HaXOQUTCI CII0CO-
60B mx 00xo/ja. TAKMMH TeMIIaMH 3allafi-
Hble TIOJUTHUKHM CKOPO 3aMeTSAT, K ueMy
CaHKI[UH IIPOTUB POCCUU IIPHUBEJIH 9KOHO-
MHKY COOCTBEHHBIX IocyfapcTB. Kak roso-
puTcs, GpUTaHCKUe YUEHBIe TOKa3aIH. .

#3ALLNTHUK_MOBDI

Ha VkpawnHe ’Ke 10 IOHUMaHUsT UCTHH-
HOM KapTHHEI elllé najeko. Ha yeTBEpTOoM
MecTe PeMTHHTa Ha 3TOH HefieJe pacIiosio-
JKHJICSL  YIIOJIHOMOYEHHBIM II0 3alliuTe
yYKpauHCKoro s3blka Tapac KpeMeHb. OH
BBICTYIIMJI II0 BH/IEOCBI3H Ha MeXKAyHa-
POJHOM KOHQePeHINH «I3BIKK U KyJIbTY-
PBI BO BpeMs BOMHEI» B JIOHZIOHE. B cBoel
peuu OH 3asgBHJI 0 He0OXOJUMOCTH IIepei-
TH OT «000POHUTENBHON», «JIACKOBOM» K
«HaCTyNaTeJbHON» YKpauHU3aI[UU CTpa-
HEL [0 ero cjoBaM, oHa 6yZeT IpefycMat-
PUBaTh HOBBIE BO3SMOKHOCTH U [{OIIOJIHHU-
TeJIbHBI KOHTPOJIb JUId OOecIledeHHs
GYHKIMOHUPOBAHUS YKPAUHCKOIO SI3bIKA.
IIpuBey UTATy YKPaHHCKOIo OMOyzcMe-
Ha: «YKPaMHCKAM SA3BIK HAXOAUTCI IIOF
IIPULIEJIOM POCCUMCKUX IIPECTYIIHHUKOB.
YIposel U yOHUICTBa JIIO[eH, COXOKEHHEIE
OUO/IMOTeKN U IIKOJIBI, YHUYTOKeHHbIE
IIaMATHUKA JKepTBaM TOJIOlOMOpa U
yJacTHHKaM 00eBBIX [[eHCTBUM, 3aMeHa
BBIBECOK M 3aB03 IIPOIIAraH/UCTCKOM JIH-
TePaTypsl — CPeJu IIPHMEPOB JIMHIBOIIH-
Tan.

XoueTcst ITIOMHTEePeCcoBaThCsI TOJBKO Off-
HHUM Y CTOJIb SIPOTO 3al[UTHMKA SI3bIKa: a
Kak Obl OH OXapaKTepH30BaJ [eHCTBHs
KHEBCKOI0 PeKrMa B OTHOIIIEHHH PYCCKO-
IO s3bIKa, eC/IM YKPaHHCKHIA, 110 ero MHe-
HHIO, II0[jBEpraeTcsa CO CTOPOHEI Poccuu
«JIAHTBOLIUALY»?

H#KOHELL_XANABbI

PeryyiipHO B Halll PeUTHUHT II0I1aJjal0T
HOBOCTH, CBSI3aHHbIe C U3MEHEHUEeM II0-
JIMTUKHU eBPOIIeMCKUX BJIacTel UK OTHO-
IIeHUs IIPOCTHIX eBpOIlelIeB K OeKeH-
1aM U3 Hesase>xHo#l. BpoH3y 3ToM Hefie-
JIM II0JIy4aeT HMHUITMATHBa IvIaBel MU/
BaBapuu Moaxuma XepMaHHa, TPeJJIO-
JKUBIIIETO YMEHBIIINUTE esKeMeCI4yHbIe I10-
cobus yKpauHCKHUM OeskeHIlaM Ha 100 eB-
po. Ilo ero mogcuéraM, TaKoH IIepecMOTp
TI03BOJIUT CIKOHOMHUTL OKOJIO 840 MIIH
€BpO B Tof U3 QefepaJbHOr0 GIO/HKETa.
IToka mmoj06HbIe Uled He HaXO0/sIT Macco-
BOU TIOZJIEP’KKU B ITOJIUTUYECKOM HCTeD-
JUIIMeHTe ['epMaHNUM, OJHAKO TeMa He-
JIOBOJILCTBA KaK HaceJeHWsd, TaK U psfia
3PaBOMBIC/IAIINUX IIOJUTHUKOB TeM, YTO
TOCTH C YKpauHBbI CJIUIIKOM /I0POTro 06X0-
IATCH HaI[MOHAJIbHON 9KOHOMUKE,
BCILIBIBAET BCE yallle U vallle.

H#AEMOKPATUNA_
MNO-NATDbILWCKHN

Cepebpo peHdTHHTa IIOJy4YaeT Odepefi-
Hasg OfMO3Hasg HOBOCTh M3 INpHUOaITHN-
CKHX TOCY/lJapCTB, KOTOpPhIe B CBOEH aHTHU-
POCCHUMCKOM pPUTOPHUKe MOIYT COIIEpPHU-
4aTh TOJBKO ¢ YKpauHou. B JlaTBuy, B I0-
pofie PesekHe Ha BOCTOKe CTPaHEI, 3afiep-
JKaJd MY)K4YMHY, KOTOPBIM IIOIIBITQJICT —
BHUMaHUe! — BO3JIOKUTH ITBETHI HA MECTO
paHee CHECEHHOTO ITaMSATHHUKA COBETCKUM
BOMHAM. [I0 MHEHHIO JIaTBIIICKOM II0JIH-
WY, TaKue NeUCTBUA XapaKTepU3YITCS
KaK «IIpOCJIaBjieHre BOMHBI» U «OIIpaB/a-
HHe BOCHHBIX IIPeCTYIUIeHH». [ToIuIiusa
epeKBaIUQUIIMPOBaIa JIeJI0 C a[MUHU-
CTPaTUBHOTO Ha YTOJIOBHOE, TaK KaK MY»K-
YpHa TPIDKABI 3a MeCSI] IPUHOCHI ITBETHI
Ha MeCTO CHeCEHHOIO IIaMsATHHKa «AJIé-
ma». IIo craTbe, KOTOPYH0 BMEHSIIOT MY»K-
4YuHe, IpelyCMOTPEHO HaKas3aHUe B BHUJe
JIUIIIEHUS CBOOO/bI Ha CPOK [0 IISTH JIET,
J60 Ipo6aIloOHHOr0 Haz3opa, 60 06-
IIIeCTBeHHBIX paboT, 160 mrpada. U aTo
TOJIBKO 3a TO, UTO 4YeJIOBEK IIPUHEC He-
CKOJIbKO TBO3JHK. /IpYyrO# IeMOKPaThH Y
Hac /11 Bac HeT!

#KPbIM_HALU

ITepBoe MeCTO Ha ITOM Hefiesle OJHO-
3HAYHO JOCTaéTCd COBEPILEHHO IPYTOMY
IIpeJicTaBUTeJII0 BCE TOU ke [IprbasTHKI
— KaHJU/ATy B IIPesHIeHTE] JINTBEI Jyap-
Jacy Bartkycy. OH Y€TKO ¥ apIyMeHTHPO-
BaHHO 3asBWJI, YTO KpBIM NIpHUHAJIEKUT
Poccru. B MHTEPBbIO areHTCTBY ELTA jm-
TOBCKHM IIOJIMTHK OTMETHJ OYKBaJbHO
caepyronee: «KpbpIM BXOLUT B cocTaB Poc-
CHH, II0TOMY YTO ero HaceJeHUe Ha pede-
peHziyMe IIPOr0JIOCOBAJIO 38 IIPUCOeHHe-
Hue». OH TakKe IPOBEJ >KypHAIHUCTaM
HeOOJIBIION  HCTOPHUYECKUH  9KCKYpC:
«KpbIM IIpUHAIEXUT Poccun. PaHble
KpeIM IIprHazuexasn YkpauHe. E1ié paHb-
ure KpeiM mpuHajieskaa CoBerckomy Co-
103y. Emé panbine KpeIM IIpHHaAIEXAT
IJapCcKoM Poccru — Tak MBI IOHZEM [0 Tpe-
YeCKUX TOPOZ0B MM 10 KpbsIMCcKOro xXaH-
CTBa».

OH TaxKe 06paTU/I BHUMaHUe, YTO Ha-
pox KpbIMa BeIpasuiI CBOXO BOJIIO Ha pede-
peHiyMe. BalTKyC OTMETHJI, YTO IIO3Ke
CTpaHbl 3amajZia IIPOBeJH II0BTOPHEIE
OIIPOCHI M 3TH OIIPOCHI 10 CHX IIOP II0Ka-
3BIBAIOT, YTO OOJIBIIMHCTBO HacCesJIeHHUs
BBICTYIIaeT 3a BXO)KAeHHe KpbIMa B Co-
craB Poccrn. KoHeuHO, B KauecTBe IIpef-
BBIOOPHOUM PUTOPUKHU [JII COBPeMEHHOU
[IpubaJTUKU TaKUe Te3U-

[=]

Cbl BpSAM JIA BBIUIPBIII- E
: T

HbI€, HO 30JIOTO HAaIIEero
XHUT-IIapaja OHX TOYHO 3a-

CJIy’KHUBAIOT. E

Mapusi BOJTKOHCKAS, NINYHbIT
rnaBHbIN pefakTop B/1OT B
«KpbIMCKOW ra3eTbi». «TENETPAME»
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Pl 77ivus B KPbIMY CTAPTOBAJT MEPBBIV STAT BAXThI TAMSTY somumoinewarii KPbIMCKAS
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MACbMA C ®POHTA

< [MoneBas noyToBas CTaHUMA,

«A CKNAAbI BCE ELLE
AOrOPAIOT...»

MHTepecHOe COOOIeHHe HAallH-
caJl MaTepy MOJIOZO0M KOMCOPT, Ka-
nuTad bopuc AnpaTkuH: «Hy Te-
Ilepb s B3JOXHYJ CBOOOAZHOH H
TIOJTHOM TIpyzAblo. ToJbKO Buepa
KOHUMIach BoWHa B Kpeimy. Eciu
65! BBI BUZIeJIN, KaKKe 6oraThle TPo-
den ocTaBUI 37eChb IIPOTHUBHUK.
ITO TPYAHO IPeACTaBUTh. MIEIIE —
OT TOPM30HTA /[0 TOPHU30HTA — TEX-
HUKa. A CKOJIbKO IIZIEHHBIX! Becko-
HeuHbIe KOJIOHHBI. HUKTO He oXpa-
HgeT. CaMH CIIPaIIMBaOT JOPOIY.
Jla ¥ 4ero UX 0XpaHAThH — BeJlb Mope
KPYyroM. A OHM U3 BCeX IIesIei BBI-
JIas3AT. BoT s crKy Ha Gepery Yép-
HOTO MOpS, BETEPOK TaKOM MOK-
PBIi, COJIHITe. PaccTe/IMI MOPTAHKH
— CyIIaTcsd, KaK OTABIXaloT. A CKJIa-
JIbI BCE eIllé Ioroparor...»

«LUT0 BAM BCEM BOEBOW
MPUBET...»

JletiTeHaHT $eomocuii BULIKUIA,
KasHauey OT[eJIbHOM MefCaHpPOTHI
79-11 MOPCKOM CTpeJIKOBOH 6pura-
Il IIppMopcKol apMuy, 16 GeBpa-
Jg 1942 rofa nuIieT OJIU3KUM U3
CeBacTOIT0JIA:

«3[paBCTBYHTe, Joporue MBaH
CepreeBuy, [JinKepHus ABUCEHThEB-
Ha ¥ /luHa! [0 BaM BceM 60eBoM
NIpUBeT U HaWIy4lllne I10KeJaHUs
B JKH3HH. HaKoHell g ysHas Ball
ajipec ¥ UMel0 BO3MOYKHOCTb Halll-
caThb XOTh IIapy CJIOB. BOT yxe 4e-
THIpe MecCdlla, Kak s rpoMIo da-
LIHACTCKUX TafioB — yCIIeX B 3TOM
HeIUIOXOHU. BbEM HX, cobak, ¢ 3eM-
JIY, C BOJBI U C Bo3ayXa. HerapoM B
necHe «PaCKHUHYJIOCh MOpe ILIHUPO-
KO» TOBOPHTCSL:

Packumyn0cb Mope uwupoko

YV Kpblmckux podHblx 6epezos,

JKueém nosyocmpos ygemyuull,

Pewumocmu noAHot 20mos.

H 2py0dbio NpUKpbLA NOY0CMpos

Mopsik, nexomurey, u 1€MUUK,

V' Kpenxoili cmeHbl 000pPOHbBL
CMAaabHotl

Mozuty Haxooum HaAémuux.

<..> JKUBy U BOKII HEILJIOXO,
4yBCTBYIO cebs1 X0poI110. OHO MeHs
6eCIIOKOUT — 3TO CeMbsl, KOTopas
ocTasachk 6e3 CpefiCTB K CyI[ecTBO-

) “ S b,
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! OKHBY 1 BOIOIO

> A B v el o

HEIIOXO...»

O 4éM nMcaJ i pOHBIM COJIAAThI U OPHIEPEI
KpacHoi#1 apMumM, ocBOOOXKaaBIIre Kpsim

[10 BOMHbI Haly CTPaHy Ha3blBaNu CaMoi YnTatowWwen B mupe. B 1941-m oHa cTana ewe u
camon nuuwyuein. 3a yeTblipe roga Benukon OTeyecTBEHHON NOYTANbOHbI 4OCTABUNN
agpecatam 6onee 10 MUNNNAPLOB MUCEM...

3TO UHTEPECHO

B rofibl BOWHbI BCA KOPPECMOH-
[EeHLMs, OTNpaBneHHas Ha
(PpOHT 1 B Tbin, 6bina 6ecnnat-
HOW. UckntoueHne cocTaBnsnm
nocblnKU. MawwnHbl, NpegHa-
3HAUeHHble AN NepeBo3Ku
KoppecnoHaeHumMu, Henb3s 6b1n0
MCNoNb30BaTh B APYrux Lensx, a
MoYTOBbIE€ BAaroHbl paspellanoch
npuLennsaTb K No6biM cOCTaBaM,
MOCKOJIbKY OHU UMEN He MeHb-
WK NPUOPUTET, UeM BaroHbl ¢
6oenpunacamu.

BaHMI0. Ho 9TO /1eJ10 IIOIIpaBIsieTCs.
51 y3Hau1 U3 ruceM, 4uTo JKeHd rje-To
YUUTCS U II0TOM OyZeT paboTars.

IIpomty Bac, MAIIKTEe MHE U [0-
MOM IIMNCHbMA, B HAIIUX YCJIOBUIX
OHHM KpaliHe HeOOXOAHMMSBI, OyAy
oueHb paf. IToxa BCE, UTO MOIY g
BaM HamwucaTtb. OCTanCh 3[0pOB.
Llesryro Bcex KpeIKo.

C xoM. mpuBeTOoM Peopocuii. ITu-
IIUTe MHE II0 afpecy, yKasaHHOMY
Ha KOHBepTe».

«f1 PACCKAXY, I'AE 11 Bbl/1...»

KoMcopr CTpesIKOBOIO 6aTalbo-
Ha [IpuMopckoM apMuu Bacwiuit
MeTenbCKHM co001IIaeT poJHEIM 06
0CBO6OXKIEHUN CeBacTOIIOJIS:
«Cefuac 3To y’Ke He CeKpeT, U g pac-
CKa’Ky, I7ie s ObLI. BCcé BpeMs Haxo-

nuics B Kpeimy, 1o/ Kepubio 11ecTh
MecsIleB. 3aTeM IIOCJIe IIPOPBIBA
HeMeIIKMX YKpeIIEHWI IIOTHaIx
HeMIta. IIpoxogun uepes Peopo-
curo, CuMbepoIIob. Y4yacTBoBal B
605X 3a CeBaCTOI0JIb, B 9TOM IOpO-
Jie eCThb 3faHue IJTaHopaMBl, BMecTe
C IBYMsI CBOMMH TOBapHUII[aMH II0-
cTaBWIM Ha Hel KpacHbId ¢uar.
ITocnepHue 60u B KppIMy 6BLIH Ha
MbIce XepcoHec. Eciy 651 BBI TOJIb-
KO IIOCMOTPEJIH, YTO 37eCh JleJIaeT-
cs1. OTCrOla HeMIIBI X0TeJId 6exkaTh
Ha KopabysiX, HO 3TO UM He yja-
JIOCh. MBI 3aXBaTHJ/IM THICIYH aBTO-
MallIMH, JIOIIazel, pasHble CKIa/bL.
Hy 1 HeMIleB HaOWJIH — TOXKe XBa-
THT... Korga mprokaaiu uxX K MOpIo,
TOI7la OHU BBIOPOCHIH OeJIbli Iar.
B IUIeH IIPOIIO [Be IPOMajHbIe
KOJIOHHEI — 60J1ee 20 THICSY».

pacnonoxeHHada B 3eMNdaHKe
Heaaneko OT INHUK q)pOHTa.

LIUDPDI

3a rogpl BOMHBI OBLTIO
JIOCTaBJIEHO:

10 MUNNAPLOB NUCEM,
22 MunnoHa nocbinok,
64 mMunavapaa eauHnL,
neyaTHou NPoAYKLUNN.
bonee 300 soeHHbix
CBA3MCTOB, JOCTaBNABLINX
nouTy B NONEBbIX YCI0BUAX,
6bININ HAarpaXXAeHbl 3BaHNEM
[eposa Cosetckoro Coto3a.

«B 6O nomnay
C NAPTBUNETOM...»

23 peBpasisa 1942 roma MIaIINT
JlefiTeHaHT Ajyiekcell CMOJIEHCKUM
Hanucasa pofgHbIM U3 Kpeima:

«Bce MBI, 106/1eCTHbIE BOUHBI U
apTpasBefUUKH, NaéM CBO& CJIOBO
OTIIaM U MaTepsM HalllUM, YTO YoKe
6JIM30K Yac, KOIfa BBIINOeM K 4ép-
TOBOM MaTepH BCI0 HEUWCThH C Ha-
mrero cosHeuHoro Kpeima.. 3Jta
BOIHa 60JIee )KecTOKas ¥ KpoBaBasl.
HacuéT 0OMyHIUPOBaHHUI OYeHb
XOPOIIIO — He Xy’Ke, UeM B QHUHCKYIO.
HacuéT nuTaHus, KOHEUHO, BCIKOE
6b1BaeT. /lobsectHag KpacHas ap-
MU JKUBET 3a60TOM HaIIUX BOXK-
Iel Bo IvIaBe ¢ ToBapuileM CTasu-
HBIM. Sl BpeMeHHO BO3IJIABJIIIO
B3BO/] pasBe/iku. Ha THAX IpUHLIA
KaHAugaToM B wieHb! BKII(6), Tak
4TO B 60M 0Ky ¢ TapTouieToM. Ha
[HAX, HaBepHOe, MecsIia Ha [[Ba 0T-
TIpaBAT B IIIKOJIY Ha IIOJIUTPYKa, T. €.
Kxommccapa. Ho s rmocrapatock B 6010
9TO 3BaHUE IIOJIyUUTh U C YeCThI0
BBIIIOJIHUTH CBOM JOJIL.. Wrops,
Outer, yunTeCh Ha «XOPOIIO» U «OT-
JIMYHO» U, eCJIX oM/ ETe B KpacHyto
apmuto, Oelite 6GecromafzHo ¢a-
IIHUCTCKYX HEYUCTh. MOM JIO3yHT
«JInms BIiepén, sa CraauHa, 3a Po-

iyl

«Mbl BYAAEM 1PATbCA,
KAK /bBbl...»

KpacHodmoren; Huxomaili Koi-
MOTOpOB HaIlucaJ MaTeph: «Jl06-
PBIA ZeHb, MaMouKa! S KB, 370-
poB. J)KuBy Huvero. Ceifuac s HaXo-
JKyChb Ha IIePefloBBIX IIO3UIUAX. Y
JIéHU [aBHO He OBLI, la OH U He
3Haer, I7e 5. [locan Tebe 120 py6b-
Jeit. He 3Haro, JOIIUIN UIX HeT. [1o-
Ka 4YTo y Hac BCé crokoiiHo. Ha
IHAX OKHJaeM TpeTbe HaCTyILIe-
HUe HeMIia. Obertato Tebe, OH II0-
JioMaeT cebe roJI0OBy O Hallly CTOH-
KOoCTb. Msbl 6OyfeM [paTbCs, Kak
JbBEL Hy MaMouka, 6yAb 370poBa,
a 3a MeHs He 6ecriokoiics. Ecuu 11o-
rubHy, To HegapoM. OTOMIL 3a BCE.
Mot «MakcuM» OyzieT 6UTH Qariu-
CTOB HaBepH:Ka U 6e3 oTkasa. Hy
BOT U BCcé. Mo# afipec: YepHOMOD-
CKUH (JIOT, II0YTOBOE OTZe/IeHHe
1007, 3-i1 6aTaIboH».

«HE OBA3ATE/IbHO A1 NOrnNb6»

«3ppaBcTBYH, ITor!
Buepa yTpoM IIOJIy4HI OT Tebs
OTKPBITKY X IIMCbMa OT 11 1 12 ceH-
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Buaaslias BuAbl «noayTopKa»
(FA3-AA) B ponu aBTOMO6UNSA
BOEHHO-MOYTOBOW CAYXOBbI.

T46psd, a BeuyepoM IIPUBE3NH U3
Kepuu BoCceMb TBOUX OTKPBITOK U
TeJerpaMMy Ha Moé mms! Jlyuiie
TI03JHO, YeM HUKOIZA (IPUXO0UTCS
BCIIOMUHATh II0CIOBHUIIEI)! Tak 4ToO,
IToJis1, HU OZJHO TBOE IMUCHMeIIO, Y-
Malo, He 1poraso. [lociegHee 1110
18 cyTOK, Tak 4TO0, KaK BUUIIIB, I]0-
JIIOIIIKA, 110 He 3aBUCAIIUM OT Hac
06CTOITeNIbCTBAM HAIlM IIHCHbMa
WHOITA UAYT He TaK OBICTPO, Kak
651 HaM X0TeJI0Ch. A II03TOMY, KOT7ja
THI He TI0JIy4Yaelllb IIHCeM, TO Jjesal
OTCIO/Ia BBIBOJI, UYTO He 00s3aTesb-
HO g IIoru6, a IIPOCTO II0 pPasHbIM
TIpUYUHaM [IIpor3oluia] 3ajeprkka
WJIY IIpoIlayka IIHCeM B IIyTH.

W rioToM, Iojrs, B HacTosIIee Bpe-
M HY’KHO 6BITH 0CO6EHHO TepIIeJIv-
BBIM U CIIOKOMHBIM. He Hafo fesiath
OBICTPHIX U IIPeKIeBpeMeHHBIX pe-
IIIEHUI U BBIBOZOB, IIOTOMY 4YTO Ca-
Ma 3Haelllb, YT0 06CTaHOBKa, KOTO-
PyIo Ilepe’KuBaeT BCA Hallla CTpaHa,
O4YeHb CJIOJKHad. 1 Ha/lo 3HATH, UTO
TellepelllHul IIepHO, BpeMeH! HU-
KaK HeJIb3d CPaBHUBATb C MUPHOU
’Ku3HbI0. Kak 6B HaM C TOOOM HU
X0TeJIOCh KaK MOXKHO CKOpee YBU-
JIeThCs, TIPUXOIUTCI HabpaThes Tep-
TIeHUd U JK7aTh. BepHo? Hajo sKiath
60J1ee JIy4IIIX BpeMEH.

ITong! Kak s1 paji BCEM TBOHM
nucbMaM. [lepeunTEIBaIO UX 110 He-
CKOJIbKO pa3. Oco6eHHO Te MecTa, B
KOTOPBIX THI IIHIIIEIb, YTO THI XO-
JUIIb KOCUTH CEeHO, IToMoraTh Cre-
naHoBBIM. 1 Bacg, 1 Baseuka xogsat
¢ To60I co6UpaTh I'PUOEIL, ATOABI U
yepéMmyxy. Kak 6Bl S X0TeJI II0CMO-
TPeTh Bac BCeX B 3TOM 06CTaHOBKE.
Hy sagHO, Korja-HUOYAb YBUIUIM-
cs. S oUeHBb paf, YTO ThI IIOIIPABJIS-
eIIIbCs U MOJKelllb paborats. 1 paf,
4TO JIeTH 37[0POBBI U XOJAT C TOO0H
Ha CEHOKOC, UTO0 BHI BCe II0Ka B 6e3-
OIIaCHOCTH.

B OTHOIIeHHH MOeH Yy4éOhl B
aKajeMHUH II0Ka HUYero He 3HAIO,
HUYero He M3BeCTHO, HO IlocTapa-

L

Benocunen.

BoeHHble MoYTasibOHbI, KaK 1 rpaxgaHckue, Hepeako ncnonb3oBasnu B KayecTBe CpeacTBa nepeaBuxxeHns

KCTATH

CaMbIM CMOXHbIM UCTbITAaHUEM
1N COBETCKOW MOYTbl HEOXN-
[IAHHO CTanun He JHU BOWHbI, @
Mob6ena. Koraa 9 mas 1945 roga
6b110 06BABNEHO O NOANUCAHUN
aKTa KanuTynsUUyM HaLUCTCKOM
FepmaHuy, MUCbMa N OTKPbIT-

KW C No3paBNeHns MK CO BCEX
KOHL,0B CTPaHbl 3aNOMHWAN NO-
yToBble oTAeneHuns. Nx okasa-
NOCb TaK MHOTO, YTO Ha pasbop u
[OCTaBKy NpULLINOCL NOTPATUTD
He oInH Mmecsl,

roNnysMHAA NOYTA

B HEKOTOPbIX PaioOHaxX CTPaHbl,
rae AocTaBka KOPpPecnoHAeHL MM
camonétamu 6blna HeBO3MOXKHA,
ncnonb3oBanu rony6en. OHU
yCrewHo NepeHocunu cekper-
Hble COObLEeHNs Yepe3 NUHUI0
(PpOoHTa K MECTy Ha3HauyeHus.
UTo6bl NepexBaTuTb NUCbMA,
rony6en He TONbKO OTCTpenuBa-
NN HeMeLKMe CHainepbl, HO 1
NOBUAU CNELMANbHO 06yYeHHble
ACTpebbI.

I0Ch y3HaTh. B cBOGOLHOE BpeMs
NIPOJ0JDKAI0 3aHMMAThCI HeMell-
KUM SI3BIKOM, IIOTOMY YTO JPYIHUX
y4eOHUKOB He UMEIO.

Hy moxa, Bcero BaM BCEM XOPO-
mrero. )Kusure sydite. IIpuser 6a-
Oymke, AHHe X CTeIlaHOBBIM.
Kpemko 1jesyro Tebs1, BoBy, Baco 1
Basteuky. B oTHoIeHun CTernaHoBa
Ceprest HUUero He CJIBIIIAJ».

«HALU TAHK NOoABUT»

IIrceMo TaHKHCTa Ajiekces To-
JINKOBA JKeHe B IIepBLIe THH BOM-
HBL

«Mmutast ToHeuka!

51 He 3HaI0, IPOYUTACIID JIA THI
KOIZa-HUOyAb 3TH CTPOKH. Ho s
TBEPJO 3HAI0, YTO 3TO IIOCJIe[Hee
MOE IIMCBMO.

Celfuac ufIET 60M )KapKUii, CMep-
TeJIbHBIM. Halll TaHK Iop6uT. Kpy-
roM Hac QammcTel. Bechb feHb OT-
6rBaeM araky. Viaura OCTpoBCKOTO

ycesHa TpyIaMmu... CerofHs 11eCcToU
IeHb BOMHBI. MBI OCTaJIMCh BJIBO-
ém: IlaBes A6paMoB U . THI ero
3Haellb, 51 Tebe mucax 0 HEM. Mbl
He IyMaeM O CITaCeHHUH CBOeH JKM3-
HU. MBI BOUHBEI U He GOMMCS yMe-
pets 3a PoguHy. MBI fyMaeM, Kak
OBl IIOZOPOXKE HEeMIIbl 3aIUIaTHIIN
3a Hac, 3a Hallly )KU3Hb...

51 CrKy B HM3peIeyéHHOM U U3Y-
po/oBaHHOM TaHKe. )Kapa HeBEIHO-
CHMasi, X0UeTCs IIUTh. BOAbI HEeT HU
KaIleJIbKU. TBOM IIOPTPET JIEXKUT Y
MeHs Ha KOoJIeHsX. I CcMOTpIo Ha He-
r0, Ha TBOU IoJIyOble IJIasa, U MHe
CTaHOBUTCA JIeTde — THl CO MHOM.
MHe XodeTcd C TOOOH TOBOPHTH,
MHOTO0-MHOT0, OTKPOBEHHO, Kak
pasble, TaM, B UBaHOBO... 22 HI0-
Hs, KOIZia OObIBUIN BOMHY, 5 II0-
IyMail o Tebe, fymMaJl, KOIja Telepb
BEpPHYChb, KOI7la YBIOKY Tebs U IIPU-
SKMY TBOIO MMJIYIO TOJIOBKY K CBOEH
Ipygua? A MOXKeT, HUKOIZTa. Benb
BOMHa... Korja Halll TaHK BIIepBBIe

YuTamTe camMmble MHTEPECHbIE CTaTbk «KPbIMCKOM ra3eTbl»

B HalLleM KaHane Ha ﬂ3eH

BCTPETHJICI C BparoM, s 6MJI 110 He-
My U3 OpYZHs, KOCHJI ITyJIeMETHBIM
OrHEM, 4YTOOBI O6OJIbIlIE YHHUYTO-
JKUTb QAallKUCTOB K IIPUOIUSUTH
KOHeI BOMHEI, YTOOBI CKOpee YBH-
JeTb Tebs, MO0 Joporyro. Ho Mou
MeuTHl He COBLINCK... TAaHK cofpora-
eTCs 0T BpayKeCKHUX yAapoB, HO MBI
TI0Ka >KMBBI. CHapsJ0B HeT, IaTpo-
HBI Ha Ucxo/ie. [TaBest 6BET 110 Bpary
TIPULIEJILHBIM OTHEM, a s «OT[bI-
Xaro», ¢ To60H pasroBapHBar. 3Halo,
YTO 3TO B IIOCIAEJHUU pa3. U MHe
X0UeTcsd TOBOPUTH [[OJITO-I0JITO, HO
Hekorga. Thl IIOMHUINB, KaK MBI
TIPOIIAINCh, KOI7Ia MEHS IIPOBOYKa-
Jla Ha BOK3as? ThI TOI7la COMHEBa-
Jlach B MOMX CJIOBAX, UTO S BEYHO
6yny Tebs smo6UTh. IIpemoyKuia
pacrmcaThbcs, YTOOH! 51 BCIO YKU3Hb
TIpHHA/IeKan Tebe ofHOU. SI 0XOT-
HO BBITIOJTHIJI TBOIO IIPOCh0Y. V Te6s1
Ha IT1acropTe, a y MeHs Ha KBUTaH-
I CTOUT IITaMII, YTO MBI MYXX B
JKeHa. ITO XOPOII0. XOPOIIO YMH-
paTh, Korga 3Haelllb, UT0 TaM, JaJle-
KO, ecTb OJIN3KUM Tebe UeI0BeK, OH
IIOMHUT 000 MHe, JiyMaeT, JIIOOUT.
«Xopomo  JIOOUMBIM  OBITb...»
CxBO3b IIPOOOMHBI TaHKA S BIDKY
VJINILLY, 3eJIEHbIe NlepeBbs, I[BETHI B
cafy sIpKue-ipkue. Y Bac, OCTaB-
IIUXCI B JKUBBIX, II0CJ€ BOMHBI
JKU3Hb OyfleT Takasd >Ke sipKasd, Kpa-
Co4Has, KaK 3TH IBETHI, ¥ CUaCT/IU-
Bad... 3a Heé yMepeTh He CTPAIIHO...
Trl He 1Ia4b. Ha MOIWIy MOIO TEHI,
HaBepHOe, He IIPUJEIIb, 1a U OyzieT
JIY OHa — MOTHJIa-TO?»

«C BUAY A1, KOHEYHO,
CNABAS...»

[IuceMO KOMaHAupa IIyIeMéT-
Horo pacuéra Ieposg CoBeTCKOTo
Corosa HuHe! OHUIOBOI:

«HacTosmeil AHKe-IIyJIeMETUH-
e U3 YaraeBCKOM AUBU3HHU, KOTO-
pyo s BUfiesla B KUHOKapTHUHe «Ya-
maes». Sl He3HaKOMa BaM, TOBapHILI,
U BBl MeHs MU3BUHMUTE 3a 39TO IIHUCh-
Mo. Ho ¢ camoro Havyaja BOMHEI g
X0TeJla HallMcaTh BaM M II03HAKO-
MHUTECS. I 3HaI0, YTO BEI He Ta AH-
Ka, He HaCTOoAIIas yalrlaeBcKas IIy-
Jeméruniia. Ho BBl HUIpand, Kak
HAaCTodINas, U s BaM BCeIrja 3aBUz0-
BaJa. Sl MeyTasa CTaTh IIyJIeMEeTUn-
Lled ¥ TaK jKe Xpabpo cpakaTbCs.
Korpma ciayumiach BOMHa, s 6bLIa
y’Ke TOTOBa, Cfaja Ha «OTIHYHO»
myJIeMETHOe fies1o. S Imomaza — Ka-
KOe 3T0 OBLJIO CUacThe IJI1d MeHs! — B
YalraeBCKyI0 IUBH3UIO, TY CaMYVIo,
HacTodIny. S co cBOMM ITyeMé-
ToM saluinasa Ofeccy, a Telepb
samuiai CeBacrorosb. C BUAY 4,
KOHEYHO, O4YeHb cjabasi, MajeHb-
Kad, Xyfas. Ho 1 BaM CKaKy IIpaB-
Jy: Y MeHd HHU pasy He ApPOTHyJa
pyKa. I[lepBoe BpeMs 5 ell[é 60s11ack.
A moroMm Bcé mpomuto... Korga 3a-
IUIIACIIL JOPOIYI0, POJHYIO 3eM-
JII0 U CBOI0O CeMbl0 (y MeHsI HeT
POZHOM CeMBH, U II09TOMY BeCh Ha-
POZ, — MOsI ceMbs), TOIZA eJIaellbCs
O4YeHb Xpabpol U He ITIOHUMaeIb,
YTO TaKOe TPYCOCTh».

Mapus CABUHA. ®OTO 13 OTKPbITbIX
NCTOYHUKOB.




www.gazetacrimea.ru

NMATHULA
10 man .
2024 ropa kianews24.ru

B COLICETAX PACTIPOCTPAHSAIOTCA ®EMKM O MPOBELEHWW AHA NOBE/DbI B KPbIMY

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN KPbl MCKAH
opraH CoBeta MUHUCTPOB A
Pecny6nukn Kpbim FA3ETA

WHTEPBbLIO

CTEX MOP A NIOBJIO
EBMATOPUIO»

- 3TO KaKk MHHHUMYM TpeTHH
Ball npuess B KpsIM 3a mocien-
Hue 13 jer. B 3TOT pa3s MoBOAOM
CTaJI0 y4acTHe B OQHIaILHOM
OTKpBITHH B EBIaTopuM mamsr-
HUKa nucarearo bopucy Baiarepy
H reposiM ero IoBecTH «/lo cBUja-
HUs1, MaJIBYUKH», OJ{HOT'0 U3 KOTO-
PBIX BBI KOIAA-TO ChIrpaau. Yacto
JIM TPUIJIAManT Ha HogoGHBIe
MepONpHUATHSA?

—He Tak yacTo. B KOHIIe KOHIIOB,
He B KaKZOM IOpojie ecTb TaKue
9HTY3UACTEl, KaK SIkoB PoMeHKO.
BOo>KUI IIPOMBICE — OH JKe JIFbMU
OCYIIecTBJIgeTCA. B JaHHOM cay4ae
SIkoB BlIagjuMUpPOBUY — OJUH U3
TeX, KTO OCYIIeCTBJIZeT ITOT IIPO-
MBICeJL.

S Boob11e KppiM str06str0. ITpOCTO
cUXoQHU3MKa y MeHs TaKas: MII-
KUY KIuMar 6JirKe. S 4esloBeK Be-
PYIOLIMI, BO BCEM 3TOM BHKY IIPO-
MbICesI BOKUI U IIeJIMKOM eMy [l0-
BepArCh. C TOUKH 3peHHsT MUPCKOM
9TO BeJb IIPOCTO Uyzo!

- BomstonieHsI JTi Bamm o6pa-
3BI ellé IAe-1M00 B MpaMope JIH,
B OpoH3e, rumnce?

— B 9TOM rofiy HapoJHBINA Xy/0XK-
HUK Poccun AytekcaHap MakcoBUY
[II110B U3BSIBUI JKeJlaHWe HAallU-
caThb MOY IIOpTpeT. U mosaTopa Me-
CAIla BOAUTEIb MasCTPO BO3HI Me-
HJ K HEMy B MacTepPCKyI0 Ha CeaH-
CBl. Y Temepek 3TOT IIOPTPET 3KCIIO-
HHUPYeTCs B ero rajepee, 4ro Ha
3HaMeHKe, ¥ BOpPOBHUIIKMX BOpPOT.
MHe IIOHpaBUJIACh 3Ta paboTa.

— A CKyJBNTYPHBIM BOILTOIIE-
HHEM CBOero KuHorepos: Bosogu
BenoBa, BBINOJHEHHBIM MacTe-
pom us3 CeBacromnosisa KoHCTaHTH-
HOM IluxXHeBbIM, AOBOJILHBI?

- He Mory ckasaTp, 4TO y3Hal
ce6s1 B ICXO/JTHOM 3CKU3HOU paboTe.
B maMaTHHKe ke BOILUIOIIEH KaZp
u3 ¢uiabMa. MBI Bce IepeKUBaIu
3a 3TOT IIPOEKT. M TOJIBKO KOrIZa
KpsIM BepHYyJICA B POJHYIO TaBaHb,
OH ocyIecTBHICA. IJoToMy 4YTO B
2011 roxy BCé OrpaHUYMIIOCH 3a-
KJIaJIHBIM KaMHeM Ha MecTe Oy7y-
111er0 IaMATHHKA.

JKasko, 4TO MOM TOBApHIIH II0
KapTuHe ¥ Muira KoHoHOB, 1 KoJist
JlocTasib, ¢ KOTOPBIM, KCTaTH, MBI
OTKPBIBAJIH 3aK/IaHOM KaMeHb, He
JOKHJIM [I0 3TOT0 MOMEHTa. A BeJb

«I MOTY

HE UT'PATDb!»

HapopaHbi apTuct Poccum EBreHun CrebnoB pacckasan «KpbIMCKOW rasete», Kak
noHavany He y3Han ce6si B CKyNbNTypHOM BOM/OLWEHNI CBOErO KNHOTepos 1 n3-3a
yero cornacusics Ha ponb B HoBom chunbme Bnagumupa fpammaTrKoBa.

B 1960-x 3ameuare/bHas II0BECTh
bopuca bairepa «/lo CBHUIaHUS,
MaJIbYUKH», II0 KOTOPOM CHAT
¢miIbM, 6bl7Ia OUYeHb IIOIYJIAPHOMN
nocjae IyOJMKallMM B JKypHase
«IOHOCTD».

- YeM 0COOEHHO 3alIOMHHINCH
eBIIaTOPHIICKHe ChEMKH?

- C HUMU y MeHs OBLIIH CBSI3aHbI
6osiblie IlepekuBaHus. Torga s

Ilepelléyl Ha BTOPOH Kypc IykuH-
CKOT0 YYWJIMINA K O4eHb 60sIcs
IIOTEePATH MHCTUTYT.

YTO06BI OTIIPABUTHCSI B KHMHOIK-
CIIeIUITHIO I CBEMOK «/l0 CBHUfA-
HUs, MaJb4UKH», MHe IIPHILIOCH
B34Th aKaJeMUYeCKHil OTIIyCK. B
¢riIbMe HaTypsl 60JIbLIE, YeM IIa-
BUJILOHOB, B 0OCHOBHOM CHMMAaJIHCh
B EBnaTopun. 1 ¢ Tex II0p JIIOOJII0
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EBreHmn Cre6noB: «JONroXaaHHbIA NaMATHUK NOSBUMCA HA HabepexHON nMeHn TepellkoBorn B EBnatopum nocne
BoccoeauHeHusa Kpbima ¢ Poccmen». Goto: Cepreit XOPOLLIEB.

9TOT TOPOJ, IIOTOMY YTO B HEM MHO-
IO IIePEe’KUTO U OBITOBBIX, U TBOP-
YeCKUX TPyAHOCTeN. Ha 9TUX CBEM-
Kax s JKe IIePBBIM pa3 ChIrpasl JIto-
6oBHyl0 JuHHIO! IIpUTOM YTO B
9TOM  OTHOIIEHMH HH  IIO-
4JeJI0Be4YeCKH, HU NPodecCHOHaNb-
HO OIIBITEH He OBLIL

C MOPEM HA Tbl

- B oguH u3 npue3noB B EBma-
TOPHI0O BBl OTMeYaau 3/elIHIOI0
«0COOEHHYI0, HCKPEHHIOK0 aTMO-
chepy» H «He yTpadyeHHYI0 CaMo-
OBITHOCTH». II0 BamuM oIryiie-
HUSM, COXPAHSIOTCA JIM OHHU CITy-
cT4 60 jetr?

-5 He HACTOJIBKO IIOPOOHO UyB-
CTBYI0 HBIHEIIIHee COCTOSTHHUE TOpo-
a. Ho MHe KajkeTcs, UTO Jia: 371eCh
caM KJIHMart, 6JIM30CTh K MOpI0 U
CBA3aHHOe C HUM IIPUBBIYHOE Cy-
II[eCTBOBaHUE 3[IelITHUX JIIOflell He
MOIYT He OTpa’kaTbCd Ha UX BHY-
TpeHHeM Mupe. 1 3To MHe 6JIM3KO.

- CpéMKH QHIbMa IPOXOANIN
Ke e1é B Onecce u CeBacromnose?

— B CeBacromoJie — IIOABOJHBIE.
Emé B HukosaeBe CHUMald MOH
npoxofpl. IIoToM MeHsT BOCCTaHO-
BWJIM B VUUJIHILle HA MOEM Kypce,
4TO OBLIO JJOBOJIBHO TSDKeJsO. IIpu-
IIJI0Ch C/laBaTh 3K3aMeHBI II0 006-
UM JUCIUIIIMHAM. K ToMy JKe ca-
Ma IKCIIeJuIlnd OblIa J[OBOJIBHO
TSOKEJIOMN.

- Muxawi Kaauk Beab sacTaB-
JSUI Bac IUIaBaTh B XOJIOZHOM
BOZE?

CMPABKA

EsreHuit Cte6nos (78 ner)

— HApOAHbIN apTucT Poccuu.
B 1962 roay noctynun B
LLlyKnHCKOoe yunnuule, a yxe
cnycTa rog AeboTMpoBan Ha
KWHO3KpaHe B hunbme
leoprua JaHennun «4 waraw
no Mockse». C 1966 roga

— akTép MOCKOBCKOro TeaTpa
NMEeHU JTeHNHCKOro
KOMCOMONa, B 1967-1968
rogax — LeHtpanbHoro
akKagemmnyeckoro Tearpa
CoBeTcKkomn apmuu, ¢ 1969-ro
- TeaTpa nmeHun MoccoBeTa.
PeXunccép HecKonbKnx
CrneKTaknewn, aBTop NoBecTyr
«Bo3BpalleHune K
HeHanucaHHomy» (1983),
KHUT «He a» 1 «[poTUB KOro
apyxute?». NMpodeccop
Poccuinckoi akagemum
TeaTpanbHOro NCKYCCTBa,
aKagemuk HauuoHanbHowm
aKkagemum
KnHemaTorpauyeckmx
NCKYCCTB U Hayk Poccum.

- IIpocTo 3TO 6BLI0 HEOOXOAUMO.
MBI IIpHexaay Ha fiBa AHd B CeBa-
CTOIIOJIb, ¥ HaZl0 OBLIO CHATH Kaj-
PBl, KaK MBI IUIBIBEM II07, BOZOM.
OHa TaMm O6bLIa JeUCTBUTEIHLHO
O4YeHb X0JI04HAas. A 51 6L He TaKOH
XOPOLIMK ILIOBeIl, HO HIPaTb-TO
HY>KHO OBUIO KDPBIMCKOTO IIapHS,
KOTOPBIM ¢ MOpeM Ha TEHI.

- BBl BCIIOMHMHAJIH, YTO IJIaB-
HOH poJIbI0 B QHIBMe 00513aHBI
bopucy banrepy.

— 006 9TOM 51 y3HAJI y>Ke B II0CTCO-
BeTCKHe BpeMeHa. JII0O0H TBopYe-
CKHH IIPOIeCC CBSA3aH C KaKOK-TO

4.ru
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“ A1 BOOBLE KPbIM
MOBMO. MPOCTO MNCUXODU-
3UKA Y MEHS TAKAS:
MATKUT KITUMAT BITXKE»

JUCKYCCHeH, C KaKUM-TO JHaI0TOM
U pasBUBAeTCsd uepe3 OCMBICIIeHHe
OIIITOHUPYIOIIUX II03UITHIA. S Torna
6BI7T MOJIO/IBIM apTHCTOM.

- Tem He MeHee CHABIINMCS B
KapTuHe «f mararp mo Mockse»,
cTaBIIeil BHOC/IEACTBUH OJHUM
U3 IJIaBHBIX QHIBMOB XPYyIIEB-
CKOH OTTENIeH. .

- Jla, HO TOJIBKO TT0CTIe «MaTbuu-
KOB»  IOHSLI, UTO B KMHO IIpodec-
croHaJI. PaboTa GbLIa 0UeHb CII0K-
Has. X0TS 9TO COBEPIIIEHHO PasHble
posi. Ha MeHs cBaIujIach Cepbés-
Has JiT060BHasg TeMa. Torma BCé 3To
6BI7I0 HETIPOCTO IICUX0JIOTUYECKH, S
BCE IyMaJl, 4yTO [ja KakK, HOUM He
crraJl. bella OITacHOCTH IleperkaTh,
IPOSIBUTH U3JUIIHIOK 3MOIMO-
HaJIbHOCTb. A B KHHO JIy4llle jaTh
JI0YyBCTBOBAThb 3PUTEJII0.

— HackoJIbKO BepOsATHBIM, 0CO-
0eHHO B cBeTe CBO, mpejacTaBiisi-
eTcsl BaM CO3/laHHe peMeiika Kap-
TUHBI «/l0 CBUJAHUS, MaJIb4HU-
KHu»?

— 5 He oueHb MOHHUMAI CMBICI
3TOTO: HaJi0 HOBOE IIpOM3Be/leHIe
co3faBaTh Ha Ty ke TeMy. K uemy
THUpPa)KUPOBATh 3aMBbICeJ], KOTO-
PHI yKe TaJaHTIWBO OCYILeCT-
BJIEH?.. 51 BOOGIIE CKEIITUYECKU K
pemerikaM OTHOIIYCh, IIOCKOJIBKY
He BU/JeJ, UeCTHO TOBOPSI, HU OfI-
HOTO YZ,a4HOTO0.

®

MognwucaTbes
Ha «KpbIMCKYH
raseTy»

MOXHO MO BCEeMn
TeppuTopun Po

«KpbiMckag rasera»
B NOANUCHBIX
KaTanorax

«Moytbl Poccum»

NOANMUCHOM MHAEKC:

n3449

Kagp 13 dmnbma «§ warato no
Mockse».

TAK Bbl/10 HY)XHO

- BBI KaK-TO IPH3HAIHCE: «JIH-
neaeiicTBO A1 MeHA He Oosee
4yeM HHCTPyMeHT». HHCTPpyMeHT
4ero?

— CaMOIIO3HaHHUS U II03HaHUA
Mupa. ITO CKJIaJ, MOETO CO3HAHUS.
He Mory ckasaTsb, 4To 6e3 JuIie/ei-
CTBa KUTh He Mory. f npodeccuo-
HaJIbHBIN apTUCT ¥ MOTY 6e3 3TOro
CyIIleCTBOBAaTh. BOJIBITMHCTBO KOJI-
JIeT, 0C06eHHO >KEeHIITUHBI, TOBOPAT,
YTO He MOTyT He UrpaThb. A g He
HUTpaTh MOTY, IIOTOMY YTO TOI/a ITH-
LIy WJIK UHTEPBBIO fa0 (yiblbaeT-
cd. — Pep,.).

—To ecTh BBI 60JIbIIIE IIO3HUIIHO-
HHpYyeTe ce0s1 KaK micaTesb?

-V MeHd BBIIIO [jBe KHIKKH.
Pemakmusa «HOHOCTH» HaXORUTCA
Ha ILIoIIagu MagKoBCKOTO, PSIOM
co ciayxeOHBIM BxomoM Tearpa
MoccoBeTa, B KOTOPBIH S Ilepelén
B 1969 rogy. U g samén tyga. Ha-
IeyaTaTbCsa TaM B COBETCKOE Bpe-
Ms OBUIO O4YeHb CJIOKHO, HY’KHO
OBLIO Maccy IPeIsITCTBUM IIPeo/io-
JIeTb. B pefaknuu pa6oTasna IIo-
JKUJIas JaMa, KoTopasg MHe CKasa-
Jla: «3HaeTe JI¥, Ballla Belllb — He
Hama. OTHecuTe eé B JKypHal
«OKT6pb». U g OTHEC CBOIO IIO-
BeCTb Tyja, HasBal eé «IIpoTuUB
KOro fpy>xure?». 1 yepes Tpu Me-
csana B «OKTsI6pe» eé oImyGIHKOBa-
gu! IloaToMmy Jiro60e COOGBITHE 5
paccMaTpuBal C TOYKH 3peHHs
BoXuero mpoMmeICja: 3HAUYMUT, TaK
OBLJI0 HY)KHO. BIlociefcTBHU OHa
BHIIIJIA OTeJbHON KHHUTOM U IIe-

ExenHeBHbIH BbiNyCK,
BKNIOYAA NATHUYHDIN;

61055

ONA ®U3NUL

21724

ANA OPNUL
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Kagp 3 cmnbma «Heckonbko AHEeN n3 xu3nu U. N. O6nomosar.

N

pexuiia yeThlpe usganud! /g me-
HS 3TO YAUBUTEJIBHO.

S sro6so mucatb. U ofHaXKIBI
BMecTe ¢ HuxuToli MHXaJIKOBBIM
MBI JlayKe HaIIMCAIH ClleHapuy Ha
BOEHHYI0O TeMy, HO OH HepeaJus30-
BaHHBIM OCTaJICs. HUKUTaA - 04eHb
AKTUBHBIA YeJIOBEK, S 0oJiee CIIO-
KOWHBIN. 11 0H MeHS Bcerma yoex-
nai: «Tebe Hamo mucaThb». Ho 51 mu-
Iy pefKo, MaTepuajoM MHe CJIy-
JKaT JINYHbIE Ilepe)KuBaHusd. X0Td,
KOIZla IIMIIY, HCIIBITBIBAI0 CaMoe
00JIBIIIOE Y[I0BOJILCTBHE, II0TOMY
4TO HaeJuHe ¢ OymMarod U py4kou
YyBCTBYIO Ce6s IIOJTHBIM X03IHUHOM
TOTO, YTO JesIaz0.

- Cpeau coBpeMeHHBIX JpaMa-
TYpProB ecThb Te, Y€ TBOPYECTBO
HaxXOJMT OTKJIMK B Ballleil qyme?

- 51 He HaCTOJILKO XOPOIIIO 3HAI0
COBpEMEHHYI0 ApaMaTyprulo, 4To-
ObI B3Th Ha ce6s1 CMeJIOCTh Cy[UTh

“ KOrAA nuwy, NCnblTbl-
BAIO CAMOE BOJIbLLIOE
YAOBO/BbCTBUE, MOTOMY
YTO HAEAWHE C BYMATOW U
PYYKOWN YYBCTBYIO CEBA
MOJTHbIM XO3ANHOM TOTO,
YTO AENAIO»
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Kagp u3 mnbma «Mo cemerHbiM

06CTOATENbCTBAMY.

0 Hell. Boo6i1te, 1 HUKOT/]a He 3aHU-
MaJICcsl IIPOABIDKEHHEM KaKOU-TO
IIbECHl WJIM KaKOTO-TO CIleHapHsd,
KOTOpbIe ObI MeHSI KaK-TO 3auHTe-
pecoBasn. Y MeHs B 3TOM He OBLIIO0
HeobX0JUMOCTU. MHe IIpefJiaraiu
KaK{e-TO BapHaHTH, U g Jleal
CBOM BHIGOP.

- Cyzd mo Baireil puibMorpa-
¢un 3a mociaegHue 10 JeT, BBI
OYeHb H30HUpaTeJIHbHO OTHOCUTECH
K IpeAIoKeHHUsIM CHATBHCA B KH-
Ho. IlocienHss Bama pa6ora —
pors B ¢uibMme Biagumupa
I'paMMaTHKOBA IO CLIeHAPHIO AH-
Japest KoH4yamoBcKoro «CMOTpH Ha
MeHs».

—Boutogg — gpyr u cocey HUKUTHI
MuxaskoBa. Ero s 3Ha10 CMOJIOZY, C
TeX II0p KaK MbI ¢ HUKUTOM BMecTe
nucanu. BmocieactBuu  Bosops
CTall 3aMeyaTeJbHBIM PEeKHUCCE-
POM, BeJ[yIIIM B 06J1aCTH KHHO JJIT
nereil. Ho eMy 3TO BCé HeJlerko Jia-
BasIoCh. [IOMHIO, KaK OH C TPYAOM
noctymua Bo BTUK. YecTHo rosops,
g la’ke He MOT eMy OTKas3arh. /la U
CbEMKHU He 3aHSAJIH y MeHs MHOIO
BpeMeHH. I109TOMY C YA0BOJIbCTBH-
eM COIVIACHJIC Ha y4acTue B 3TOH
3aTee.

- A KTO Ball repoii?

- 910 MucTuuecKkas ¢urypa. C
CI0KETHOM TOUKM 3PeHUs OH KakK
6Bl caydaHBIM IlepcoHaX. B To
JKe BpeMs TaKOH’, KOTOPHIA HECET
IIPOMBICIUTEIbHBINA CMBICH (IIPO-
CTHUTe 32 TABTOJIOTUIO).

becenosan Anekcen BAKY/TEHKO.

* LleHbl yKa3aHbl 3a 0uH MecsL

Bbinyck B NATHULY
(+ TB-nporpaMma):

30364

ONA ®U3NTUL

30366

ANA OPNUL

566,92,
402,50 pyoé.




www.gazetacrimea.ru

NATHNLA
10 man

2024 roga  kianews24.ru

B KPbIMY OBHAPY)XEHO BO/bLLE 3,5 ThICAYM OCTAHKOB BOMLIOB KPACHOW APMUN

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

KPbIMCKWUM B3

OKKYHI/IPOBAHHAH

«MOTPSACAIOLLEE
HEBE)XXECTBO»

B xomH11e arpeist B POBHO /[eMOH-
TUpOBaIX 6apesbed U GUIYPHI CO-
BEeTCKUX COJIT C IIOCTaMeHTa Ha
xXosMe CaBBI, KOTOPBIE YCTaHOBH-
Jii 104uTH 40 J1eT Hasaz, I'opojckue
BJIACTH HaMepPeHB! YTHIN3UPOBAaTh
MaMATHUK KaK MeTalIOJIOM, a Ha
€r0 MeCTe OTKPBITh My3eil.

Ha pusax Biactu Kanesa B Yep-
KaCCKOH 00J1aCTH CHEeCIH 6I0CT KO-
mmccapa «MoJjofoil reapgum» Orte-
ra KorrreBoro, yCTaHOBJIEHHBIH IIPH
Coro3e BOJIM3H MeCTHOIO My3esl Ha-
POZHOTIO IeKOPaTUBHOIO UCKYCCTBA.
3a0/1HO ¢ 3eMJIEH CPOBHSUIM IIOCTa-
MEHT, Ha KOTOPOM TOT CTOsLL. Perrre-
HHe 0 «IIepeMelleHUN» ITaMATHUKa
U3 «IIyOJIMYHOIO IIPOCTPAHCTBA»
npuHsanT M3p Kanesa Mrops PeHb-
Kac. Tak, IOACHUI OH, B TOpOfe
«IIPOXOJUT IIPOIIeCC OYMINEHHUSI OT
OBIBIIKX MapKepPOB OKKYIIaL[H».

ITpm 3TOM Ha VKpauHe TO 1 [IeJI0
C TeaTpa/IbHBIM I1a$p0COM BOIIPOIIA-
10T, MOJI, IJie BBl HaIlUIM Y Hac Ha-
u3M? He roBops B 0UepeiHOM pas o
IIPeCcIOBYTHIX (QaKesIbHBIX IIeCTBHU-
X  OaH/epOoBLEB,  [JOCTATOYHO
BCIIOMHUTB, KT0 y6uI Osera Korire-
BOIO, 4YTOOBI Y3peTb OYeBHJHYIO
H/[e0JIOTUYECKYIO CBSI3b HBIHEIITHUX
«OUUCTHTeJIed IyOJIMYHBIX IIPO-
CTPAHCTB» C CaMbIMH OOBLIKHOBEH-
HBIMU HallicTaMu. Kak ciefyer us
apXUBHEBIX I0OKyMeHTOB PCB, pacce-
KpeueHHEIX B paMKax IIpoekTa «bes
CpOKa JJaBHOCTH», OFHOTO U3 JIHfie-
POB MOAIOJBLHOM «MOJIOZOM IBap-
Iun» B GeBpase 1943-ro youI 6bIB-
IITUH TUT/IEPOBCKUM KapaTeJb OTTO
JApeBuriy. CiycTsa HEeCKOJIBKO Mecs-
I1eB OH y4aCTBOBAJI B IIOIILITKE 3a-
MEeCTH CJIe/{bl HaI[UCTCKOIO TeHOIH-
Ia B babbeM fpe.

HMcuepIsIBaIoIyo OLIEHKY
YHUYTOKEHHIO IIaMATHHUKOB 3a Py-
6eX0M, KaK COBETCKHM, TaK U BO-

IHHAMATD

B npenasepumn 79-n rogosLMHbl [Mobeabl HA YKpanHe 4EMOHCTPUPOBANM OUYepedHble YCexm B YHUUTOXEHUN
memopuranos repoes Benukon OTeuecTBeHHOW. B TO Bpemsi Kak B Poccum namaTb O TON CBALLEHHON ANA KaX-
[0r0 PYyCCKOro BOMHE GEPEXHO XPAHAT 1 NepeaatoT U3 NOKONEHUS B MOKONEHNE.

“ NAMATb O BENTUKOW
OTEYECTBEHHOW BOVHE HE
JAET MOKOS HBIHELLIHWUM
BNACTSIM HE3ANTEXXHOW 1 3A
MPEJENAMW CTPAHbI.
NOCTMNPEACTBO YKPAMHDbI
NMPW OOH W EE KOHCYNTbCTBO
B HblO-MOPKE OBPALLIANTNCH
B M3PWIO, YTOBbI COPBATb
AKLIMIO B MAMATb O
NOrnBLLNX B BENTMKON
OTEYECTBEHHOUW 1 BTOPO
MUPOBOW BOMHAX

001I1e PyCCKUM HUCTOPHUYECKUM Jlesl-
TessaM, fau IlpesugeHT PP Biagu-
mup IlyTuH. PocCHICKHE JH7ep
HasBaJ 3TO «IIOTPSCAIOIIUM HeBe-
’KeCTBOM» C IUIOXMMH II0C/Ie[[CTBH-
SIMU.

Tem BpemeHeM B MockBe Ha
ynulie MostomorBapzieiickoi Poc-
CHICKOe BOEHHO-UCTOPHUYecKoe 06-
II[eCTBO I10 IIOPYYEHHUIO ITIaBBI TOCY-
JapcTBa YCTaHOBMJIO ITaMATHHK
reposaM «MoJiofjoi rBapAuu». Mo-
HYMEHT YBEKOBEUMBAET IIaMATh
BCeX CeMEPEIX 3BEPCKH 3aMy4eH-
HBIX dalllrcTaMU MOJIOZOTBapei-
11eB. Kak pacckasas Biaagumup Me-
JUHCKUM, IIpefcefaTens PBUO,
JOKTOP MCTOPMYECKHX HayK, IIpO-

deccop, pemneHre 00 ycTaHOBKe
IMaMATHHUKa IIPHUHSIN ellfé B 1960-e
TOABL, HO II0 PasHbIM IIPUUYKMHAM
OHa II0CTOSIHHO OTKJIaJbIBaJIaCh.

COPBATb 11 YMOJ/TYATb

ITamaTek 0 Besnkoit OTedecTBeH-
HOM BOIHe He JAaéT II0KOsI HbIHeIll-
HUM BJjacTaAM Hesame)xHodl M 3a
IIpefieJIaMH CTPaHLl. IToCTIpescTBO
Yxpaunsl 1pu OOH U eé KOHCYJIb-
cTBO B Hbio-Mopke o6paliaiuch B
M3DHI0, YTOOBI COPBaTh aKI[HUI B
IIaMATh O IIOTHUOIIMX B BesMKon
OTeuecTBeHHOM W BTopoir Mupo-
BOM BoMHaX. K cJI0BY, 3TO He 1Iep-
Bas IIOIBITKA IOCTIPeZCTBAa YKpa-
WHBl BJIUATL Ha pPelleHUs MIpPUU
Horo-Mopka. B MUHYBIIIYIO Cy660Ty
IpyIIa IPOoBOKAaTOPOB C aHTHPOC-
CHUMCKOM CHMBOJIMKOM M YKpaHWH-
CKUMHU QJaraMH (K c4acTbio, 6es-
YCIIEIIIHO) IBITaJIachk COPBATh IIle-
CTBHe B IIaMATh O (POHTOBHUKAX,
OpraHu30BaHHOe «PyCcCKOH MOJIO-
OEXBI0  AMEpHKH». VYaCTHHKH
Maplla IIPOILIN Yepe3 BpyKIuH-
CKMM MOCT, a 3aTeM BO3JIOXKHIN
IIBeTHl Y BPYK/JIHMHCKOTO BOEHHOIO
MeMopHasa.

Kak HH yIMBUTEJIHHO, HO Ha 3a-
Tajie IBHO He aéT Koe-KoMY II0KOs
U IIaMAThH O TeX, KTO He TaK JaBHO
moru6, OTCTauBasi CpPefH IIPOYero
IIPpaBO Ha MCTOPHUYECKYIO IIaMATh O
Bemukoii OTeyeCTBEHHOM BOIHe.
Peub 06 aKTHBHCTAaX «aHTUMaMja-
Ha» B Offecce, TOTHOIITHUX B OXBaueH-
HOM OTHEM MeCTHOM /[oMe IIpodco-
1030B 2 Mas 2014 ropma. Kak paccka-
3aJIla y4acTHUIIA TeX COOBITHH, ak-
TUBHUCTKA OfleCCKOT0 «aHTHUMaNa-
Ha» Onbra rHaTheBa, ellé B KOHIle
2014-ro B Utamuu Mapusa YepraHo-
JlareTTo IIPOBHHIMU  MOHIIa-3-
BpuaHIla HasBaja He(OJBIIYIO
IUIOIA/b IUIOH[a/ibl0 My4eHHKOB
Opecchl B ITaMATH 0 JKePTBaxX Hall-
CTOB BO Bpema Besmkoil OTeue-

CTBEHHOM BOMHEI, a TAKKe 0 ITOTH6-
IIUX B Tparefiuu 2 Mas. B 2015 rogy
Ha IUIOIIAAX YCTAaHOBUJIM MOHY-
MeHT. Ho, 1Mo ciioBaM HUrHaTheBOH,
Google He naéT HaWTH B KapTax
azipec IUIOLIAM WM IIaMATHUKA.

— BoT 4 oTHOIIIeHHe Bcero 3alma-
Jla K Tpare[juy, — 3aKJOYNUIa OHA.

HW «ANELWN», HU LIBETOB

Emé masbiie B mesie 60pbOBI C
aMAThI0 0 Besmkol OTeyecTBeH-
HOM BOMHe Imounuia JlaTBud. TaMm
IOJIMLKSA IlepeKBaTUQUIIMPOBaIa
C afMHUHUCTPAaTUBHOIO Ha YTOJIOB-
HOe JIeJI0 IIPOTHUB 48-7IeTHero MyX-
YMHEBI, KOTOPBIN TPIDK/BL 38 MECSI]
TIPUHOCKJI IIBETHl Ha MeCTO — BHH-
MaHue! — CHeCEHHOTO ITaMATHHKA
COBETCKMM BOMHAM B ropofe Pe-
3eKHe Ha BOCTOKe CTpaHbl «Myk-
YMHa BO3Jarajl KpacHble U Gesible
TBO3UKM Ha MeCTO CHEeCEHHOTO
IMaMATHHUKA, TaK Has3bIBaeMOIo
«AJIEII», — COOOITUIN B TIOJIUIIUH.
Peub 0 IToc/IeiHEM 60JIBIIIOM MOHY-
MeHTe KpacHoi apMuu B JIaTBUH,
yCTaHOBJIEHHOM B 1976 romy B
4ecTh KpacHOapMeMuIieB, IIOTH6-
IIKX IIPU 0CBOOOKJeHUHU Iopoja B
rofbl BTopoii MMpOBOM BOMHEL B
Hosg6pe 2022-T0 MOHYMeHT CHeCJIH.
Temepb My’>KUMHe I'PO3AT IO IIATH
JIeT TIOPbMBI, JHUO0 IIpo6aIfHoH-
HBII HaJ30p, 1U00 06IeCTBeHHbIe
pabortsl, 1160 mTpad.

[Tosuriys JIaTBUH IIOAYEPKHYIA,
YTO B IIpeAgBepuu 9 Mas yCHInBa-
eT KOHTPOJIb 3a 00II]eCTBEeHHBIM I10-
PSKOM, 4TOOBI IIPelOTBPATHUTH
npasgHoBaHMe /IHA Ilo6espl U BO3-
JIOJKeHHe IIBeTOB K MeCTaM CHeCEéH-
HBIX IIaMATHHUKOB COBETCKMM BOH-
HaM, 3a YTO B CTPaHe IIpeyCMoTpe-
Ha YroJI0OBHAst OTBETCTBEHHOCTE I10
cTaThbe 06 «OIIpaBJaHUU U IIPOCJIaB-
JIGHWH T€HOLTH/Ia».

Bacunun AKY0B.

< B namsaTHMKe cKynbnTopa Muxanna

backakoBa, ycTaHOBNEHHOM Ha Mo-
NOAOrBApAENCKON ynuue B
MocKBe, 3aneuaTnieHbl BMecTe cemMb
pykoBoautenen «Monogon
reapauu». Goto: youthrussia.ru.

CKA3AHO

OcdmumanbHbIN
npeactasutens MU Poccun
Mapwusa 3AXAPOBA:

- Cenyac Ha YkpanHe
npoAaBUTraloT ALK CHECTU
NamMATHUK NAPTU3AHCKOMY
KOMaHAupy, ABaxabl [epoto
Cosetckoro Coto3a Cugopy
KoBnaky. 3Byuyar
TpeboBaHUA, KaK OHU
hopMyNnpyIOT UX, U3XKNUTb
€ro KynbT, YHUUTOXUTb
MeMOopuanbHble TabANUKM
Ha 3aaHUsAX,
nepenmeHoBaTb AeCATKN
yNnL, CHECTU MOHYMEHTbI
3TOMY MNONCTUHE HAPOAHOMY
repoto Benukon
OTeueCTBEHHOW BOMHbI.
CerofjHA OHU XOTAT CTepeTb
namsaTb 0 KoBnake u
MUMNNOHAX APYrux
COBETCKUX BOWHOB, KOTOpPble
n36aBuny YenoBe4YecTBo OT
KOPUYHEBOMN YyMbl. ITO Y
HUX He nonyyuntcs. Mol
Bcerga 6ynem c
61arofapHOCTb0 MOMHUTDL O
TeX, KTO LLeHOW CBOEW XNU3HU
oTCTOAN MUP.

Mpeacepnatennb loccoseta
Kpbima Bnagumup
KOHCTAHTUHOB:

- Bnactb Ha YkpaunHe
3axBaTUNM MOTOMKM
6aHAEpOBLEB, TEX, KTO
BOeBas B Benukon
OTeuyecTBEHHOMN BOWHE
NpoTMB Hac. U cenyac oHm
NbITAOTCA B35ITb peBaHLW 3a
nopaxeHue B 1945 rogy. insa
HUX NAMATHUKN COBETCKUM
congaram — 3T0 NaMATHUKN
Bparam, No3ToOMy OHUW UX U
YHUYTOXAIOT. Bennkasn
Mob6ena chopmmposana
XapaKTep COBETCKOrO,
PYCCKOTo YenoBeka Kak
BOMHa-nobeguTens.
CerogHs, Bo Bpemsa CBO,
BHOBb BOCTPEe6OBAHHbI €ro
nyyuine Kayecraa:
naTpuoTu3Mm,
CaMOMNOXepTBOBaHMe,
YBEPEHHOCTb B cebe U CBOUX
cunax, xpabpocTtb, TepneHue,
BO/A. 3anpoc obuiecTsa —
TonbKo Ha Mobegy. Cmornn
HallW OTUbI, Aeabl 1
npagenbl, CMOXeM 1 Mbl.




e-mail: info@gazetacrimea.ru

ohnLManbHbIA NeYaTHbINA
KPbl MCKA;I opraH CoBeTa MUHUCTPOB
|'A3 ETA e Pecny6nuku Kpbim

B OEOJOCHM HA JIECATb [IHE/ OTK/MIOYAT TA3 "Tsnua

kianews24.ru 2024 ropa

Mbl NMOBbIBA/IN

MONOAEXb C/TIOHAETCSA

TaTpsHa, IpoAaBeIr:

— B masibHe#l yacTu ceja IIocTa-
BUJIM JeTCKYIO IUIOIIAZKY, a CIIOp-
TUBHBIX HeT. JleTsM Herne 3aHH-
MaThbCsl, BOT OHU U CJIOHSIOTCA 6e3
gena. bmmokawuinasg IUIOIIafKa —
BO3JIe IIIKOJIBI, B IPYTOM YacTH Cce-
Jla. B HamreM paiioHe IIOSBHJIOCH
6oJIbllle MarasuHOB, OTKPBUIM all-
TeKY U Jjayke ITAPUKMaXePCKYIo.

LIEHTP BCE/IEHHOM
TaTbsiHa /IBIUKO,
aupexTop JK:
- B 2021 roxgy ot-
KppLicg Hamr /oM
KyJIBTYpEL JIo  9TOrO

MBI JIeT JBajliaTh pa-
6oTamy B TIPHUCIIOCO6-
JIEHHOM IIOMeIeHWH B IKose. JK
OBLI IIOCTPOEH B paMKax COIIalle-
HUS MKy IIpaBUTeIbCTBaMU KpbI-
Ma ¥ TaTtapcTaHa. 3TO KallUTaJIbHOe
crpoeHre. EcTb cobCcTBeHHas Ko-
TesIbHas1. Harllle mocesieHue o06beu-
HieT 13 céu, u [IK 6bUI 04eHb Hy)KeH.
V Hac 3aHUMAKTCS JIFOAU OT 3 110 75
J1eT. IIpUXOMAT faske IIeJIbIMU CEMbsI-
MH. ECTh BOKaJIbHBIN KpPYKOK, Tea-
TpaJbHBIM, BOKaJIbHO-MHCTPYMEH-
TaJIbHBIY, JIeKOPaTUBHO-IIPUKIIAJ-
HOTO MCKYCCTBA. 3aHMMaeMCs BOEH-
HO-TIaTPUOTHYECKHUM BOCIIUTaHUEM.
Ha mmpasgHUKH IIPOBOJUM MepOIIPH-
ATU, COTPYAHIYaeM CO BCeMU MeCT-
HBIMU IIPeINpUATHAMU.  MOXKHO
CKasaThb, YTO HaIl JIK — IIeHTp Bce-
JieHHOH B [TouToBOM. O60pyj0BaHIEe
y Hac OfHO M3 JIyUIlHX. B IutaHax
PpacIIMpUTh IOMeIlleHYE, YTOOBI 6bI-
JIO 6OJIbLIIe IIPOCTPAHCTBA I 3aHs-
TH TBOPYECTBOM.

AOPOIn XOTAT BHUMAHUSA

AHaTo/Hii, MeCTHBIH >KUTEIb:

— Bo Bcex céjax Halllero rocese-
HUS IIPOBEJIeHO YJIWYHOe OCBellle-
HUe. Besfie CTOAT JeTCKUe ILIOIIa-
KHU. B IIPOIIIZIOM TOAY B IJeHTpe ceJia
Bo3Jie [IK oTKprLICA CKBep. Bee ma-
MATHUKU B IIpeiBepuu /IH4 ITobe-
I'bl IIPUBEJIN B IIOPSIOK. YCTaHOBH-
JIX MyCOpHbIe KOHTeHHephI, MyCcop
BBIBO34T pETYJIIpHO. B ImKose B
TIPOIIIOM TOAy C/iesIad KalluTaslb-
HBIA PEMOHT, OTKPLLUTH HOBBIM JIET-
CKHH cafl, y HaC UX Telleph ABa. Xo-
4JeTcs, 4To6bl 60JIbIlle BHUMaHUSI
y[eJsId PEMOHTY JOPOI, HO XOTS
6BI ITO/ICHITTAI0T UX PETYJISIPHO.

COBAKA BbIBAET KYCAYEMN

JIromMuIIa, HEeHCHOHEPKa:
- Ilo BceMy cesly aKTHBHO 3a-
HHUMAIOTC  6JIaTOYCTPOMCTBOM.

MECTO BCTPEUH —

AOM KVJ/IbTVYPbI

YeMy paayrOTCS U Ha UTO >KaJIYHTCA >KHUTEIH
ITouToBOro baxumcapanckKoro parioHa

PaHbIlle ¢ BOJOM OBLIN OOJIBIIHE
po6JIeMBl, eé aBasIu 110 yacaM, a
ceiyac BCE HaJla’keHOo: BOJja y Hac
KpyIible CYTKH. Chesaad CKBep,
TIOCTAaBUJIM JIeTCKUe ILIOIIAIKH,
paHbIle Ha UX MeCTe IIPOCTO IIy-
CTBIpU 6BLIN. OTOPOJUIU CTalu-
OH, TaM MO>KHO U B QyTOOJ, U B
backeT60J, ¥ B BOJIEHOOJ IIO-
UrpaTh U I03aHUMAThCS Ha Tpe-
Haképax. Ha IeTCKUX II0Iaikax
c/leslay MsTKoe IOKphITHe. EcTh
npobsiema ¢ 6pofgduuMu cobaka-
MM, [OCTaBJSIOT MHOTO He-
y106CTB, 0COOEHHO TeM, KTO Ha
BeJIOCUIIelaX IlepefBUTaeTcs. B
paiioHe OCTaHOBKHU B03Je PHIHKA
TIOCTOSTHHO TOHSIIOT Ha MaIlIMHaX,
HY)>KHO IIOCTaBUTL TaM KaMepy,
YTOGBI KaK-TO IIPUCTPYHUTH ITUX

it

Memopwan, I'IOCBHLLI,éHHbII7I oAHocCenb4yaHam, nasLnm B roabl BOWHbI.
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«TOHIIIUKOB». B MHOTOKBapTHp-
HBIX /[OMaX IIOYUCTUIN IOABAJIEI,
c/lesiaIu yoesKuIa.

YNVYLIEHNSA 3AMETHbI

PyiieH, MeCTHBINH

| JKHUTENb:

| —BIKoJe caesaann
KallUTaJIbHBIN pe-
MOHT W BHYTPH, H
cHapyku. I cam
KOI7T[a-TO B Hell y4ui-
cs, IIOMHI0, KaK OBLI0, ¥ BIDKY pas-
HUILy. Bechb II0CEJIOK 3a IIOCIe/IHUe
JIecsITh JIeT Kap/IUHaIbHO ITpeobpa-
3uIca. X04eTcs, YTOOBI B IIIKOJIE
060opy/i0BaI  CLIOPTHUBHYIO ILJIO-
I[afKy C MATKUM IIOKPBITHEM, YTO-
OBl IeTH He TPaBMUPOBAJIUCE.

YXUNbE CNELUANNCTAM

Amnacracusa HukosiaeBHa,
IIeHCHOHepKa:

- B cémax Hamrero IoceJeHHUs
ycraHOBWIN DAIIEL. C MeJUITMHON
y Hac BCE XOpPOIIIO, OCHAII[eHHe XO0-
porree, coBpeMeHHoe. IIpaBza, cIe-
[IMAJIUCTOB He XBaTaeT, Qesbie-
paM IpUXOofUTCS paboTaTh Ha He-
CKOJIBKO CE&JI. A 3TO OTTOTO, UTO >KU-
JIbSI 711 HUX HeT. Eciu OB IIpefio-
CTaBJISUIU JKUJIbE, TO U JKeJIaI0IIuX
paboTaTs B céax 66110 6BI 60JIBIIIE.
B mxoJie TOXKe He XBaTaeT y4UTe-
Jel. HUKTO He 3aHMMaeTCs IIOKO-
COM TpaBhI Ha OKpauHax ceya. Pexy
TOXKe HY>KHO OYHUCTHUTBL OT Mycopa
U ymaBIIMX JAepeBbeB. [K y Hac
IIPOCTO 3aMevaTeabHBIN! CTapaloT-

AnbMUHCKOE BOAOXpaHUINLLE.

4
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[lom KynbTypbl — MECTO MPUTSXKEHNSA
L1 BCero nocénka.

€1, TIOCTOSTHHO MEpOIIPHUSATHS IIPO-
BOJSIT U JUISI IeTel, U ISt TIEHCHO-
HepoB. 1Koy CIIepesiy OTOPOHIIN
3a60poM, a c3a/{u BCE OTKPBITO.

Omutpun MOMYIKTOB.
®oTo Muxanna MAQYYKA.
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ABMAKOMIAHWA XOYET OTCYAUTb Y ASPOMOPTA CUMOEPOIOND 25 M/TH PYB.

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
[A3ETA &

3A4YEM N NOYEMY?

bbiBaeT, uTo Bac MmyunT KaKomn-To
BOMNpOC, a 3a4aTb ero Hey,[l,06HO.
CnpocuTe ra3ety, Mbl OTBETUM.

Mouemy MHOTrME NIOAN YMNXAIOT 3AKMY-
puBlIUCL?

Cnusuncran 060104Ka HOCA, BEKM, rNa3Hoe 16n10-
KO W CNE3Hble Xenesbl MPOHN3aHbl OKOHYAHUA-
MU TPOMHUUYHOTO HepBa. Pa3apaxkeHne oKOHYa-
HWUI 3TOrO HepBa Bbi3blBaeT HEMNpPOU3BO/ibHble
peakyuu, B TOM Yynucne YnxaHme n mopraHue. Ec-
Nn pasgpaxakTca OKOHYaHUA B porosuue, Ha-
npumep, Npun e€ BbICbIXaHUK, TO Mbl pedieKkTop-
HO MOpraem, a ecn pasfpaxeHne NPouCxoanT
B CIU3UCTON HOCa, Mbl YnXaeM.

CurHansbl o pasgpaxeHunn cxogAaTca B Npoaonro-
BaTOM MoO3re, rae LeHTPbl YNXaHNA U CMbIKaHUA
BEK PaCMonoXeHbl 04eHb 6n13Ko. Mo3Tomy npu
BO36Y)XAEHNM LEHTPA YNXAHNSA MOXET aKTUBMPO-
BaTbCA U COCEJ:IHVII;I C HAM LEeHTP CMblIKaHNA BeK:
Mbl 3aKpblBaem rfasa n ymxaem. Bo3moxHO, Ta-
KOB XX& MeéXaHN3M CBETOBOIO YMXaTelbHOIo pedJ-
neKca, Korga npv nonagaHuy B rnasa CBeTa ye-
NOBEK He TOMTbKO XXMYpPUTCA, HO 1 YnxaeT. OgHaKo,
BEPOATHO, Y LEHTPa YMXaHusa nopor aktusauuu
Bbllle, YeM y LLleHTpa CMbIKaHUA BeK, TaK YTO CBET
AO0/KeH 6bITb OY€EHb APKNM, YTO6bI Mbl YNXHYNN.

f3bIKU MHOrAA pa3gensaloTcs. A MoryT nu
ABa Pa3HbIX C/INTbCA B OAUH?

Takue A3bIKM Ha3bIBAKT Kpeonbckumu. Korga aT-
HUYECKMe rpynnbl C HEPOACTBEHHbBIMMU A3blKaMu
MHOr0 06LWatTca Apyr C ApYrom, Hanpumep, no
TOProBbIM [enam, BO3HUKAKT MNUMKWHbI. 3TO
YNPOLEHHbIE 3blKW, KOTOPble HW ANs KOro He
ABNAOTCSA POAHBIMU, HO MO3BONSAIOT 06BACHUTLCA
MO CambIM HacCylHbIM Bonpocam. OgHako, ecnu
HOCUTENN UCXOAHbIX A3bIKOB A0NT0e BPEMS XU-
BYT BMeCTe, 06pa3ys CMeLlaHHble CeMbU, MUKUH
MOXET Pa3BUTbCS B MOSTHOLEHHbIN fA3blK, KOTO-
pbIi CTAaHET POAHbIM ANt HOBbIX MOKOMEHNU .
Takme A3bIKN NNHIBUCTbI HA3bIBAKT KPEONbCKU-
MW — B YECTb 3blKa, PACNPOCTPAHEHHOIO Ha la-
nTU. OHK 3aUMCTBYIOT YaCTb NIEKCUKW U rpamma-
TUYECKUX KOHCTPYKLMIA Y KXA0I0 U3 POANUTENb-
CKMX A3bIKOB. B mupe okono 60 KpeonbCKux
S13bIKOB, NOYTN BCE OHW BO3HMKAM 200-500 net
Haszap. ECTb NpenonoXeHuns, 4To y aHIMUNCKOro
A3blKa 6blna CTagns Kpeonmsauuu, Korga Apes-
HEAHINMNACKNIM (AHFMOCAKCOHCKIUIN) CMeLwWwarncs co
CTapOHOPMAHACKMUM, NMpPUHECEHHbIM B XI Beke
apmuen Bunbrenbma 3aBoeBaTens.

Mo)xHo nu PacKaunBaTbCA Ha Kauenfax B
HeBecomocTu?

Kauenu - 3to MasATHUK, KOTOprI7I KayaeTcsa noa
LleI7ICTBI/IeM cunbl TxecTn. Ecnu 3TOI7I CUnNbl HET,
TO N Ka4yaTbCA Henb34. BI‘IpOHeM, MOXHO npuay-
MaTb MNPY>XWHHble NN MarHUTHble Kayenwu. Ha
HNUX MOXHO packayaTbCA B HeBeCOMOCTU, eCnu
ABMXEHUAMN Tena C Hy)KHOI?I l4(:!CT0TOI7I cMmelwaTb
LLeHTP TAXECTU TO B OfHY, TO B APYTY0 CTOPOHY.

Kakas pbi6a camas 6bicTpas?

TOYHO 3amMepUTb CKOPOCTb Pblb B €CTECTBEHHbIX
YCNOBUAX CNOXHO, TEM HE MeHee OnpefenéH-
Hble MOACYETHI YYEHBIM NPOBECTU yaanocb. Oa-
HVM U3 PeKOpACMEHOB CYNTAETCS NMapyCcHUK, No-
NYyYMBLINA CBOE Ha3BaHWe MU3-3a BbICOKOIO
CMWHHOIO NNaBHUKA.

Bo Bpems cnewnanbHOro akCnepumeHTa y nobe-
pexbs ®nopuabl OH Bblibpan 6onee 91 meTpa
NecKn BCero 3a 3 CeKyHAbl, TO eCTb Pa3BU CKO-
pocTb noutn 109 KMNOMeTpoB B yac. N3 XunBoT-
HbIX, 06MTAIOLLMX HA CYLIE, TaK BbICTPO He nepe-
[IBUrAeTCs HUKTO, Aaxe renapa. Mpw 3Tom yacTb
nyTU NapyCcHWK MNpofenan no BO3AyXy: Kak K
MHOrve ero cobpaTbs, OH YMEEeT BbINPbIrMBaTh
13 BOAbI.

[pyron nNpeTteHAEeHT Ha YeMMUOHCKUWA TUTYN B
nnaBaHWm — mey-pbiba. EE ckopocTb cneunanu-
CTbl paccumTanu, U3Mepus ryoGuHY NPOHUKHO-
BEHVA Meya B KOpPNyC fJepeBAHHOro cygHa. B
pesynbTaTte peleHus ypaBHEHUs MNOMyuYnnochb
OKOJ10 96 KMNOMETPOB B Yac, OA4HAKO CaM MEeTOf,
ABHO CTPAAaeT CAUWKOM 60MbLION NOrpeLHo-
CTblo. HekoTopble HabnogeHUs nokasanu, 4To
Mey-pbliba CNocobHa pa3roHATbCsA A0 130 Kuno-
MeTpoOB B Yac.

Moprotosmna Mapusa CABUHA.
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ETON

KYPUTB, MAPUTb, ucnonszosars BEMNbI u 3ne
3ANPELLEHO
ot 23 despana 2013 ropa N2 15.-3

TAHILYEM

DepepaneHbii 3axon

I10

«bIMOBOM 3DDEKT»

Mud o 6e3BpeflHOCTH 3JIeK-
TPOHHBIX CHUTapeT JaBHO pas-
Besja HayKa, B TOM WYHCJe
KpBIMCKasl. V>Ke B 9TOM MecsIie
B l'ocrymMy BHECYT 3aKOHOIIPO-
€KT 0 II0JTHOM 3aIlpeTe PO3HUY-
HOM Ipofaku B PoccuM HUKO-
TUHOBLIX U 0€3HUKOTHHOBBIX
BeHmoB. [Toka UAET cbop IOf-
nceit femyTartoB. Taxoke Ipef-
CTOUT IOJIYIUTH 3aKIH0UeHUe
TIpaBUTEILCTBA.

K coxaleHHI0, OIrPOMHOE
KOJIMYeCTBO POCCHSH YCIIeNIO
TIOACECTh Ha 3Ty XUMO3HYIO
IpsiHb. IlocieHSId CTaTUCTHUKA
yApy4aeT: [eTH dallle B3pOC-
JIBIX IIONAfaloT B GOJILHUIIBI
H3-3a BEUIIOB. PasHUIlA KOCMU-
4yecKas — Ha 733%.

Cpegu «IIpesecTeii» BeH-
TIMHTA HeIIPpUSTHBIN 3aIllaX U30
PpTa, >KEIThle 3y6bl, KPOBOTOUA-
e [JECHBI, OTXapKUBaHUE,
KallleJIb, YCTaJI0CTh, TOJIOBHAS
60sb. IlocieHUe JaHHBIE HC-
CJIeflOBaHUI TOBOPSAT TaKKe 0
BBICOKOM pHCKe OecIuiofius y
JKeHIIUH. Y TOKJIOHHUIL Bei-
II0B aHTUMIOJIZIEPOB TOPMOH,
OTBeYaloN[UH 32 PeIIPOYKTHB-
HYI0 QYHKIIUIO, CHHKAEeTCS TaK
’Ke CTpeMUTEJBHO, KaK U y TeX,
KTO KYpPUT OObIUHBIE CUTape-
THL

HA PA3OIPEBE

Bpau-repameBT, 4ieH Poc-
CHIICKOT0 O0IIecTBa AUETOJIO0-
TrOB M HyTpunuoJoroB Hara-
JIba 3y0apeBa TOBOPUT:

«AYAKY»?

C nepBbIX AHEN NOSAIBNEHMNA 3NEKTPOHHbIX CUTAPET MHOTMe nonaranu,
4TO 3TO 340POBAA anbTepHaTNBA TPAANLNOHHOMY KypeHHuto.
Tak nu 370, BbisicHANA «KpbIMCKas raseta».

OBPATUTE BHUMAHUE

TOKCUYHbIE MeTanbl OT
BeWNOB HaKamnIMBaTCsa B
opraHusme. Camble BbICOKME
6romapKepbl ypaHa
nocnegHue nccnefoBaHus
06HaPYXMUBAIOT Y
noapocTkos 13-17 ner,
npeanoynTaoWmX cnagkue
BKYyCbl. B Moue y Tex, KTo
KypUT He MeHee BOCbMY pa3
B [eHb, Ha 50% 6onblue
ypaHa 1 Ha 30% 6onbLue
CBUHLQ, YEM Y HEKYPSILLNX.
XXupkoctn 6e3 HUKOTUHA He
MeHEee TOKCUUHbI: B HUX
06HapPYXEeHbI MbILbSK, XDOM
N HUKeNb.

- XugkocTh I 3JIEKTPOH-
HBIX CUTapeT, KaK IIpaBUJIO, CO-
CTOUT U3 TPEX KOMIIOHEHTOB:
IJIAIEpUH, IPOIMJIEHIVINKOJIb
U apoMaTu3aTopsl. HekoTopkle
HeJ00pOCOBeCTHBIE  IIPOM3BO-
JUTenu N06aBJIII0T B 9Ty XKUJ-
KOCTb 0co6oe coefUHeHHe -—
rIyTamMaT HaTpus, 4YTOOBI II0-
JPasHUTH BaIlld BKYCOBBIE pe-
menTopsl. IIo cyTH, 9TO IHIIe-
Bas lobaBKa, KOTOpas IIpU3Ha-

Ha «yCJIOBHO OesoracHoi». Eé
J06aBJIII0T B IIPOAYKTHI ITUTa-
HUs, B pasjIMuyHble 3allpaBKU
IUIg cajaToB, IIOTOMY YTO OHa
YCHJIMBAeT PpeaKI[UI0 Ballux
BKYCOBBIX PeIlelITOPOB U BBI3HI-
BaeT IIpUBLIKaHUe. Ta ke UCTO-
pHs C «37IeKTPOHKaMM»: IIIyTa-
MaT HaTpus B OOJBIINX KOJH-
JecTBax [j06aBiIgeTcs B )KHU/IKO-
CTH /I 3JIEKTPOHHBIX CUTaperT.
B pesyibTare BBI y)Ke IIPOCTO
He MO>KeTe 6e3 9TOH «JyIKHU», B
KOTOPOM, IIOMHMO 3TOTO, 04eHb
MHOIO apOMaTH3aTOPOB, Kpa-
CUTeJlel U pasJIUu4yHBIX Be-
111eCTB, BBI3BIBAKOIINX OHKOJIO-
THIO, eIl[é ¥ 3aBUCHUMOCTb.

K cJ10BY, IpUHITAII 1eMCTBUSL
BEWIIOB TaKOM JKe, KaK y UHIa-
Jaropa. IIoTeHIMaJbHO OIac-
HEBIE BeIIecTBa, COfleprKalecs
B KUIKOCTSX [IJI 97IeKTPOHHBIX
CUTapeT, BMecTe C IIapoM II0IIa-
Jal0T IIPIMUKOM B JIETKHE.

- ITlomagaroT IpeXkie BCEro
CoeJJUHEeHUs, KOTOpble 06pasy-
I0TCS IIPU HarpeBaHUU IIPOIIU-
JICHIVIUKOJIA U IJIUIleprHa. ITO
dopMasbieruy, areTaablerus,
aKpOJIEMH M IJIHOKCalb. Ilep-
BRI M3 HUX KaHIleporeH (To
eCTh BBI3BIBaeT pak), BTOPOU —
TIOTeHI[MaJIbLHBIN KaHIlepOreH.
AKposleMH pasfgpa’kaeT [bIXa-
TeJbHBIe IIyTH. [JTMOKcagb 06-
JlalaeT MyTareHHBIMH CBOM-
cTBaMu. CBOIO OIIaCHOCTH HECYT
U 3aTyCTUTENH, COeprKallrecs
B KUIKOCTSX [IJI1 97IeKTPOHHBIX
curapeT. VX [006aBJAOT pajfy
yro6cTBa 3aII0JTHEHUS
YCTPOMCTB /I BEHUIIHHTA, — 0T-
MeuaeT Bpay.

KTPOHHI:IE curgpml

CNOBO KPbIMY

HarmtomMHuM, 4yTo B 2021 roxy
yuéHble KpbIMCKOIO Qefiepaib-
HOTO YHHBepPCHUTeTa Ha KpbICax
HU3YYWIH BJIMSHUE I1apOB 3JIeK-
TPOHHBIX CHUTapeT Ha JIETKHe.
JKUBOTHBIX pasje/IId Ha TPU
TPYIIIBL: IIepBasi KOHTPOJIbHAS,
KOoTOpas He IIOJBeprajack KC-
IIepUMEHTY, BTOpas [blllaia
IapaMHd HUKOTHHOBOH CMeCH
IJISL BeHIIa, a TPeThs — 6e3HUKO-
THHOBOM.

Coycta 40 fmHeH IIpoBesH
aHa/au3 6eJIKOB JIETKUX, KOTO-
phle KakK pa3s O0TBevarT 3a 3a-
LUTY TKaHeH OT paspylleHus
depMeHTaMU. V I'DBI3YHOB W3
BTOPOM M TpeTbeH IPyIIl 00-
Hapy>KUJIH Cepbé3Hble CTPYK-
TypHBIE TIOBPEXJEHHUS ITUX
3aIIIUTHBIX 6eJIKOB.

HUKOTUHOBBIE  >KHUIKOCTH
HaHecau  6Oojiee  TSDKEIBIN
YPOH, HO 0e3HUKOTHHOBEIE

TakKe IIPUBEJIH K CHH)KEHHIO
3aIUTHI JIETKUX. BEIBOZ OJUH:
BeMIIBI HeCOBMeCTHUMEI ¢ 30K
U COXpaHeHHeM 3J0POBbI B
npuHOUIe. XOTUTe JH BBl U
Jajbllle TaHIeBaTh IIO[ 3Ty
«1yaKy»? ECJIA HET, TO IIOMOTH-
Te CBOeMY OpraHU3My 0CB06O-
JUTHCSL OT JYPHOU IIPHUBBIYKK
IIpaBUJIbHEIM IIHUTaHUEM.
CIpaBUTHCA C 3aBUCHMOCTBLIO
0T HUKOTHHA IIOMOTYT IIPOAYK-
THl C BBICOKMM COZlepKaHHUEeM
BUTaMUHOB C ¥ PP. 310 MOMH-
JOpBI, KapTodesb, Iepel, 6a-
KJIakaHbl, IopoX, acolb H
apaxuc. ButamuH PP cozep-
JKUTCS B MsiCe IITHUIIBI, pBIOe,
AUax. A BOT QPYKTEI U CBIP
IIOMOTYT Te€M, YTO C/eJaT
BKYC CHTapeT OTTaJIKHBalo-
IIUM. B 11es10M, I 34,0POBBS
JIETKHX I10JI€3HO eCTh MOPKOBB,
KaIlyCTy, YeCHOK, HMOUPB,
IpedndpyT, OJIMBKOBOE KK
CIMBOYHOE MacJIo ¥ MEZ,.

Onbra HATOPHAS.
®oto Muxanna MAQYYKA.



12+

«CBET B OKHE»

JApamMaTu4deckasi cara o Tpeéx
IIOKOJIEHUSX

B 1ieHTpe croKeTa ApaMaTHYecKor
caru «CBeT B OKHe» — CeMbs borgaHo-
BbIX. OHHM TOTOBATCI OTMedYarb KpyI-
JIyI0 JlaTy: 6paThsM-6usHeniaM Eropy
U /Jlemucy ucnosnHgerca 30 jeT. Hx
Marh Osibra IIbITaeTcs cobpaThb 3a Of-
HHUM CTOJIOM BCIO CEMBIO, HO HHU OBIB-
LIeMy My>Ky AJIeKCaHZIPY, HU JIeTIM He
IO IIpasfgHUKa. AJIeKCaHJp 03ab04eH
CBOMMU HOBBIMU OTHOIIIeHUAMHU. CHIHY
JleHHCY, IIOMUMO CJIOXKHOCTeH C )KeHOH
IOsei1, TPO3UT CKaHJaJIbHOE YBOJIbHeE-
HHe C TeJleBHJeHUdI. Miajmias A04b
Mycs BTaiiHe OT POJUTEJIeN COIJIacH-
Jlacb Ha CypporaTHoe MaTepHHCTBO,
4T06BI 3apaboTaTh JeHer Ha cTapTall
co cBouM «bHU3Hec-TapTHEpOM» Tu-
MoM. U ToIbKo crapiuast KaprHa nbiTa-
€TCsl COXPAaHUTh CeMeMHYI0 TPaJULIII0

cobuparbcs. Ei 9T0 yHaéres: Ha Ipasy-
HUK CBbe3KalTCi TPHU II0KOJIEeHH],
BKJIIOYAsd DPOAUTeNeN AJleKcaHzpa -
Hesmu u bopuca, a Takke Bepy, MaTh
Osbru. IlycTyeT JIMIIB CTYJ Opara-
6sinsHeria Eropa. Yke 13 JeT, Kak OH
11oru6, CeMbs pacliaiach.

Tparegusa crasa IPUUYUHOMN pPasBo-
na Onbru u Anexca”zapa. Kaxapli Ire-
pekrBaeT rope IIO-PasHOMY: AJIeK-
CaH/Ip — C IIOMOILBI0 HOBOrO 6paka, a
Osibra pelaeTr YUTH B MOHacTHIPE. Ho
Telepb OHa BBIHY)KZEHA OTKa3aThCs
OT CBOMX IIJIAHOB M3-3a CyppPOraTHOIo
MaTepuHCTBa Mycu. JKeHIIMHA, IS
KOTOpOX Mycs BEIHAIIMBaJIa pe6EHKa,
norubaeT B aBTOKaTacTpode, a eé My>x
pasphIBaeT KOHTPAKT: 6e3 XKeHbl pe6é-
HOK eMy He Hy’KeH. CTOJIKHYBIIIHCE C

HEIIPOCTBIM BEIOOPOM — OCTaBHUTH pe-
6éHKa MIN clesaTtb abopT, Mycs 3a-
IIyCKaeT Iellb COOBITHM, KOTOPHIE 3a-
CTaBAT BCeX YIEHOB ceMbU bormaHo-
BBIX BBIUTHU M3 MHOTOJIETHEH CITYKHA
U 3aAyMaTbCs 060 MCTUHHBIX IIPUYHU-
Hax CBOeM HeCYacCTJIUBOM >KU3HH B

HaCTOSIIEM. .

- Kax HU CTpaHHO 3TO IIPO3BYYHT,
«CBeT B OKHe» — HCTOPHUS 06 3rOHM3Me.
Bce MBI, Ka3alaoch GBI, CTpEMUMCS K
Hfleally, MeuTaeM O JIPYKHOM ceMbe.
IIpaBzia, IpeficTaBIeHHe 00 ITOM CKJIa-
IbIBaeTCs 6J1aro/iapst MJIH BOIIPEKU TeM
CEMBSIM, TEM TPATUIIKSIM, B KOTOPBIX
MBI BOCIIUTBHIBATIHCE. TYT U CKPHIBAET-
sl MapafioKC: B CTPEMJIEHHH CIesIaTh
BCEé MHauve, JIyUIlle, MbI 0JDKHBI IIOHH-
MaTbh, UTO He BCe TOTOBHI GBHITH Ges-
VIPeYHbIMHA. 1 06CTOSTENbCTBA CO-
BCEM JIaJIEKH OT COBEPIIIEHCTBA.

He mpomycTHTe IpeMbepy cepuaia
«CBeT B OKHe» Ha TeJIeKaHajIe
«Poccus-1» ¢ 13 mas B 21:20.

CMOTPUTEHATB

®oTo: smotrim.ru

«MNOCTYYNCHb B MOIO ABEPb B MOCKBE»
16+
C 13 MASl, THT, 17:00

L

Kapap u3 cepuana

AmbuItrosHas cTyfeHTKa Callla Bcerjja MeuTasa CTaTh
JIaH/IaQTHEIM JU3aliHEPOM, O[JHAKO eé MeuTe He CyXKe-
HO COBITHCS M3-38 HEOO'BSICHUMOIO OT3bIBa CTUIIEHJUU. B
cBoMX 6eflax CTy/eHTKa BUHUT Cepresd I'pa/icKOro — MOJIO-
JIOTO PYKOBOZAMTENI KOMIIAHWH, KOTOpas HOoJDKHA Oblia
BBIIIAYMBATh CTUIIEHAMI0. Callla pelrraeT 0TOMCTUTH OH3-
HeCMeHY, OfIHaKO TOT IIpeJijlaraeT ed CeJIKy: ecId OHa CO-
TJIACUTCA U300parkaTh ero JIEBYIIKY Ha IPOTHKEHUHN IBYX
MecsIeB, UTOOBI BepHYTH OBIBIIYI), TO CMOKET IIPOJOJI-
JKUTBH 00ydeHHe Ha JIbTOTHOM OCHOBE, a 3a0JHO IIOJIYIUT
MeCTO B KOMIIaHUM...

«BUWA CYNEPCTAP!» 16+
19 MAS1, HTB, 20:20

®oro: vokrug.tv

Ha HTB HOBOe OpUIMHaJbHOE My3bIKaJIbHOE II0Y. 3a
3BaHUe «CyIepcTap» 6yLyT 60pOThCS BOCEMb My3bIKaJlb-
HBIX KOJUIEKTUBOB, ITUK IOMY/ISPHOCTH KOTOPBIX IIPHUIIET-
cg Ha 80-90-e 1 HyseBble. Ka)KIbIi BEITYCK OYZIeT IOCBS-
IIEH OIpefie/IEHHOM TeMe: «CBOM XUT», «/IDOUMBbIe XUTHI»
u gp. CucTeMa OIIEHOK TarKe y)Ke 3HAaKOMa 3pUTesIIM
HTB: oroHb OT KIOpDH O3HaudaeT JBa basia, dpeliepBepK —
OJIUH, IIIIUK — HOJIb. [Io6efuTe/IeM ce30Ha CTaHeT Ta IPyIl-
Ta, KoTopasi HabepéT HamboJIbIllee KOJUYECTBO 6aJIIoB 10
HUTOTaM BCeX BBIITYCKOB.

TOII-3 PUJIbBMA HA BbIXO/IHbIE

«®POHT 3A IMHUENA OPOHTA» 12+

11 MA4, «3BE3A», 15:10

1944 ropn. Hemerikoe KoMaH/[0BaHUe paspaba-
THIBaeT OIleparfuio «brucMapk», IfeJb KOTOPOH —
Ie30pHeHTHPOBAThL COBETCKYIO pasBeAKy, IIOf-
6poCHB JIOJKHEIE CBeJleHUs, U PacCTaBUTh BOM-
CKaM JIOBYIIKY. B 3T0 BpeMsa B ['epMaHuU UAET
paboTa Haj HOBBIM CEKPeTHBIM «CBEPXOPY>KHU-
eM», C KOTOPBIM (allUCThl CBI3bIBAIOT HaeK/bl
Ha mo6eny. CoBeTCKMM pasBefuMKaM YAAETCsS
pasraziatb 3saMbIceJI IPOTUBHUKA U 0OHAPYKUTh
CTpaTeTMYeCKH Ba’KHBIM, CEKPETHBIN, MOIIHO
YKPeILUIEHHBIHN patoH 1oJ rpudoM «30Ha br.

«TEHUN» 12+
12 MAS, «TB LIEHTP», 13:05
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ObasiTe/IbHBIN JKYJIMK BbDKHBaeT B JIeHMHrpaje Hadaaa 1990-X. BeIBIINI
dusuk u usobperaress Cepreil HeHallleB Bo BpeMeHa IIepeCTPOUKHU IlepeKBa-
JNGUIIMPOBAJICA B IIpeJIIPUHUMATe]X U OTKPBLI OBOIIHOM KOOIlepaTuB. B
Hauvasie 90-X ero MHYKeHepHBIe TaJIaHThl HAIILIM HeOKHIaHHOe IIPUMeHeHHe:
0Ka3aJI0Ch, YTO U300peTeHHsI MOXKHO HCII0JIb30BaTh B QMHAHCOBBIX adepax.
Tax HeHallleB CTaJl MeJKHM >Ky/JIHUKOM, 00BOZASIIUM BOKPYT IIajJblja KPHMU-
HaJIBbHBIX aBTOPHUTETOB, B3ITOYHUKOB M CIIEKYJIIHTOB. HO paHO MU II03LHO
Takasg «paboTa» IIPUHOCUT IIOCTIeACTBHUL. .

«ABEHAJLATb CTY/IbEB» 6+
12 MASI, <POCCUSA-K», 11:10

B mepuopi peBOJIIOLIUU [BOpSHE IIPSATAIN
CBOH LIEHHOCTH 0T KOMMYHHCTOB. He ocTrasach B
CTOpOHe U Téima Hnrosura MaTBeeBUya. B 1po-
LIUIOM IIpeABOAUTE/]L MECTHOIO ABOPSHCTBA U
YTOHYEHHBIN CBETCKUMU JIeB, @ HbIHe CKPOMHBIHI
paboTHUK 3arca, OH MeuTaeT BepHYThCI B IIPO-
IIIJIOE ¥ CHOBA BECTU 00ecIleueHHYI0 )KHU3Hb. [le-
pen cMepThlo TEIa OTKPEIBAeT eMy CeKpeT: OHa
CIpsATaia CBOU GpaMUIbHblEe OpPUJLINAHTEL B O]
HOM U3 CTY/IbeB UX TOCTUHOM. IKpaHU3aLus O]
HOMMEHHOIr0 poMaHa Mibn Mibda u EBreHus
IleTpoBa B IBYX YaCTsX.

Kapp 13 punbma

MNopgrotosnna AvaHa BEKMAMBETOBA.
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MopHblii npuroBop» 0+

10:10 «}Kutb 3m0poBol» 16+

11:00, 1215, 17:00, 1830 «NHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

15:15 «[laBaii noxeHnumcsl» 16+

16:05 «My>xckoe / XeHckoe» 16+

1955 «Kyknbl HaoiepgHuka TyT-
™ 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Mweiika» 16+

22:55 «bonbluas urpa» 16+

23:55 I/ «0bblkHOBEHHDIN da-
wn3m» 18+

01:05 Mopkacr. Jlab «AHTponono-
rus» 16+

01:50 Moakacr. Jlab «Jletonncy KoH-
L@ BpemeH» 16+

02:35 Mopkact. Jlab «Tpurrepbi» 16+

03:05 Mopkacr. J1ab «20 net cny-
cra» 16+

03:55 MNopkacr. J1ab «[ycTb He roBo-
PAT, NYCTb YnTaloT» 16+

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHom». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

1130, 17:30 «60 MuhyT. Tok-wwoy 12+

14:55 «Hawm» 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21:220 T/c «(BeT B 0KHe» 16+

23:30 «Beuep c Bnapumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «TaitHbl cnepcTaus» 16+

03:45 T/c «Bepcusi» 16+

06:00 «/lyuwme u3 nyuiumx» 12+

06:30 «Bcé 0 rnaHom» 12+

07:00, 10:00, 1255, 14:55, 02:55 Ho-
BOCTH

07:05, 23:40 Bce Ha Mary! 12+

10:05 «Jluua crpaHbl. 0nusa Cry-
nak» 12+

10:25 Xokkei. YemnuoHat mupa. fla-
Husa - Kanapa 12+

12:35 CnewwanbHblit penopTax 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 ®yt6on. XypHan Jlurn yem-
N1OHOB b+

15:00 ®ytbon. MUP Poccuitckas
EPEMbEp-ﬂVIFa. 0630p Typa

+

16:00 «IpomKo» 12+

17:15 Xokkeit. YemnmoHat mupa. CLUIA
- (nosakus 12+

19:35 backetbon. EauHas nura BTb.
172 duHana. «/lokomoTue-Ky-
6aHb» (KpacHogap) - YHUKC
(Ka3aHb) 6+

21220 Xokkeii. YemnmoHaT mupa.
LlBeituapus - Yexus 12+

00:45 Xokkeii. YemnunoHat mupa.
Hopserus - OuHnaHpus 12+

03:00 ®yt60n. YemnmoHat Mepma-
Hum. «baBapus» - «Bonbd-
cbypr» 6+

05:00 Crpenbba 3 nyka. Yemnuo-
HaT Esponbl. boyHbIRA nyK.
Komanpbl 0+

04:50 T/c «Ynuup! pasbutbix $po-
Hapeit» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
Cerogns

08:25,10:35 T/c «[lec» 16+

1325 «YpesBbluaiiHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «[lenbdunH» 16+

2215, 00:00 T/c «3anacHbiin Bbl-
xon» 16+

00:55 T/c «®opc-maxop» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cus» 16+

05:25, 06:00, 06:40, 0720, 08:05,
09:30, 10:15, 1110, 1205 T/c
«[locnegHuit MeHT» 16+

08:55, 1255 «3HaHue - cunax» 0+

1330, 14:30, 1530, 16:30, 17:30 T/c
«Mopckue absiBonbl 4» 16+

18:00, 1855, 19:45, 20:40, 0030,
0115, 02:05, 02:40, 03220 T/c
«Cnepy» 16+

21:25 T/c «(Bom 6» 16+

22:20, 23:10 T/c «CBom 5» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:55 T/c «[pokypopckas nposep-
Ka» 16+

0630 «flewkom..» MockBa npu-
uynnmeas

07:05 «YepHbie apipbl. benbie naT-
Ha»

07:45 I/ ¢ «Camapa. flom CaHppbi»

08:10 «HeBckwii kogyer. Teopust He-
B03MOxHoro. Ocop bynaes»

08:40 X/¢ «MwmTe eHWmHy»

10:00, 12:30,17:00,19:30, 23:45 HoBo-
CTU KyNbTYpbl

10:15 «Habniopatens»

1115, 0T:00 XX Bek. «[lyTb K coBep-
weHcrBy. Penetuuyn leop-
rus (BupupoBa»

12:45 Hosoctu. Mogpo6bHo. Apt

13:00 X/ «[npexTop»

1530 [/¢ «KHsi3b MoTéMKuH. Yep-
HOMOPCKWIA BNACTUTENb»

16:00 JInHua xu3Hmn. AnekcaHap
Onewxo

17:15 Mactepa dopTenmanHoro nc-

ccTBa

18:25 «Pacckasbl M3 pyccKoit ucro-

nn»

19:45 «[naeHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xu3Hn»

20:30 «CroKoiHoit Houm, ManbiLwn!»

20:45 [/ «Crapoe pagno»

2130 «(aTn. HeckyyHast knaccuka..»

22:10 X/ «f1 Tebs HeHaBMMKY»

00:00, 00:20,00:40 T/c «Mopyc» 16+

0215 [/ «Llnrupckmit npon»

Poconn 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
10:25, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00,16:00, 1630, 15:00, 18:00,
20:00,22:00,23:00, 02:00 Ho-
BocTH 16+

05:15 3enenblit nepexog 0+

05:35, 06:40, 07:35, 08:55,10:15, 1225,
1615 lNoropa 24 12+

06:30, 08:45, 1210, 1315, 14:15, 16:20,
16:40, 15:10, 1815, 20:10, 22:15,
01:45, 0420 Hoas Poccust 16+

07:40 Topopckme TexHonorum 12+

10:30, 0230 B3rnsp u3 Metepbyp-

ra 12+
10:35,18:35, 2235 [lenosoe nyTelue-
cTBve 12+
11:10 Mocksa. Kpemnb. MytuH. 12+
12:40 B uenTpe Asum 16+
13:35, 20:35, 00:20, 03:30 CoenaHo B
Poccum 12+
14:35 TunuuHas Hoopoccus 16+
15:40 CneumanbHblit penopTax 12+
15:45, 23:40 Cron Qeitk 12+
01:35 [leHb B uctopum 6+

Wicepcens

05:00 «PaHnue nrawku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «Cynepkpbinbs. Mupo-
Bble 3aLLMTHUKK» 0+

08:05 M/c «Pobokap lonm u ero
Apy3bs» 0+

08:40 M/c «LLKonbHblit aBTObYC
loppox» 0+

09:00 M/c «Typbo3aspbi» 0+

11:00 M/c «<b®O - nyywme gpy3bsi
Hascerpal» 0+

1115 M/c «lpocTokBatumHo» 0+

13:00 M/c «[lnHocTep» 6+

1330 M/c «Kapbor» b+

14:05 M/c «Tobot» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:45 M/c «LlapeBHbi» 0+

16:00 Yac «CotozmynbTdunbma» 0+

17:00 M/c «LigeTHsiku!» 0+

17:15 M/c «Kpaii bebuc. BonwwebHbie
cnésxm» 0+

17220 M/c «;\TM KoTa» 0+

19:10 M/c «Maiwa n Mengenp» 0+

21:00 «CnoKoiiHOi HouM, Manbl-
wnl» 0+

2120 M/c «Cmelwapuku. HoBble
npuKIouenns» 0+

22:05 M/c «[lnkmne ckpuyepbil» 6+

2230 M/c «Momcﬁl)amepm» b+

23:00 «Epanaw» 6+

0030 M/c «MaLnHbl CKa3Ku»,
«MalumnHbI neceHkny, «Mat-
KUHbI CTpaLumnkmy 0+

0130 M/c «(mewapuku. Muu-
Kom» 6+

03:00 M/c «®ukcnku. HoBeHb-
Knex» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 X/ «[Monétbl BO CHe 1 Ha-
aBy» 12+

07:30, 20:10 «KaneHpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
13:00, 14:00, 15:00, 18:00,
20:00 Hosoctn

08:05, 0835, 09:05,09:35,1230,13:10,
14:05,18:20 «OTPaxeHme» 12+

10:10 /¢ «Cynpba opHoro xumu-
Ka» 12+

10:55 «Konnerm» 12+

135 [/n «Otunii pom. 308 Popu-
Hbl» 12+

11:50 «3a peno! Morosopum» 12+

15310 X/¢ «Mntoc opuH» 16+

16:45 M/ «XynoHUK 1 xynura-
HbI» 12+

17:00 [i/n «<KoHcTpyKTOpBI By AyLLe-
ro. [1pupyyeHHbIN BUpYC» 12+

17:15 «Poputensckoe cobpaHuex 12+

20:40, 0410 T/c «}KeHckoe meno»

16+

22:30 X/¢ «Konneru» 12+

00:10 I/ «YetBépTOe M3Mepe-
Hue» 12+

00:40 «OTPaxeHue. [nasHoe» 12+

06:00 «Hacrpoenme»

08:10 «Mockea pe3uHoBasi» 16+

08:40 X/ «3arapka ludaropax 12+

10:40, 02:05 J1/c «AkTepckue fpambl.
Mo 3akoHam petekTuBa» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50 X/¢ «MockoBcKme TaiiHbl. [o0-
CTbsl M3 NpoLsIoro» 12+

13:40, 0520 «Moii repoit. EBrenmii
Mucapes» 12+

14:50 «l'opop HoBOCTE!» 16+

15:00, 03:40 X/¢ « npy Tebs nc-
Katb. B3pbiB» 16+

16:55 [1/¢ «Koponesb! be3 kopo-
neii» 16+

18110 X/¢ «Cnenoit metogy 12+

22:35 «[loHbacc. lpaso bbiTb OO
CneuvanbHbiii penoptax 16+

23:05 «3HaK kavectsa» 16+

00:00 CobbiTns. 25-7 vac 16+

00:30, 05:05 «eTpoBKa, 38» 16+

00:45 «XpOHNKN MOCKOBCKOTO bbiTa.
Bo3pacr-npurosop» 12+

01:25 [/ «CmepTenbHblii Yéc» 16+

0250 [I/¢ «3arosop nocnos» 12+

:%

05:00, 18:00, 02:20 «Camble LIOKK-
pytoLLme runoTesbi» 16+

06:00 «C bopgpbim yTpom» 16+

08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho-
BocTh 16+

09:00 «BoeHHas TaiHa» 16+

11:00 «Kak ycrpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aranku yenoBeyectsa» 16+

14:00 «HeBeposTHO WHTEpECHble
ucropum» 16+

15:00 [i/n  «3aceKpeyeHHble
cnncku» 16+

17:00, 03:05 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «BceBupsiee oko» 18+

21:55 «CmoTpeTb Bceml» 16+

2330 [lokyMeHTanbHblil Cnewnpo-
eKT 16+

00:30 X/¢ «Peiin» 18+

Ul

05:00, 00:45 «[lenb Matpuapxa» 0+

05:10 X/¢ «PoauHbl conpar» 12+

06:50 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

11:00 I/ «Anocron Goma» 0+

12:05, 20:00, 00:55 «[psimas nuHms.
0TBeT CBALLEHHNKa» 12+

13:05, 13:35, 14:00 «MoHacTbipckast
KyXHsi» 0+

14:25, 16220 X/¢ «benbiit bum Yep-
Hoe Yxo» 6+

18:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:55, 0150 [I/¢d «BonHbl-myyeHn-
Ki nepBbIX BeKoB. (BATbIe BO-
UHbI» 6+

2130 [I/¢ «(estutenb WUrHatuii
BpsiHyaHuHoB. [leHb AHre-
na» 0+

22:00,22:35, 0220 «[one 6uBbI» 16+

23:05 «becoroH» 18+

23:50 «ITpsimas KNS KU3HN» 16+

0250, 03:30, 0415 [1/¢ «PomaHoBbI.
Cyabba pycckoro Kpbima» 0+
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1
5 L W

06:00, 05:50 «Epanauus» 0+

06:30 M/c «Mawia n Mepeab» 0+

09:00 «Moexanu ¢ Hamm!» 16+

10:00 «Ypanbckue nenbMeHM.
Cmexbook» 16+

10:25 X/ «Yepenaluku-HuHa3s» 12+

1220 X/¢ «Hepenawku-HuHA3s
2. TaitHa m3ympypHoro 3e-
Nbsi» 12+

14:05 X/¢ «Yepenawkn HUHA3S
3: MyTewecrsne Bo Bpeme-
HU» 12+

16:00 X/¢ «Tum Tanep, unu Mpopax-
Hbli CMex» 12+

18:05 Loy «Ypanbckue nenbme-
Hei» 16+

21:00, 2130, 2200 T/c «OTMOpO3KEH-
Hble» 18+

22:35 X/¢ «[pu3pak B gocnexax» 16+

00:40 X/¢ «ObpatHas cesizb» 16+

02:25 T/c «Bonkutb nocne» 16+

05:25 «6 Kappos» 16+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 06:20 «[o menam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:25 «[laBait passenémcal» 16+

08:25 «Tect Ha 0TLL0BCTBO» 16+

10:40, 2320 [i/c «[lonsTb. Mpo-
cTUTb» 16+

11:55, 00:35 [I/c «[opua» 16+

13:00, 0135 [I/c «3Haxapka» 16+

13:35 [I/c «BepHy niobumoro» 16+

1410, 02:05 [i/c «Tonoca ywenwmx
Jyw» 16+

14:45 X/ «Mens 308yT Cawwa» 16+

19:00 X/ «ToHKas NMHUS Xu3-
Hu» 16+

02:30 «b kapgpos» 16+

0250 T/c «AHaTomus ceppua» 16+

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

08:00 M/c «Jlegn bar un Cynep-
KOT» b+

08:40, 16:15 T/c «Cnenasi» 16+

09:45 «Xopowume Hosoctu ¢ Bacunu-
coin BonopuHoi» 16+

10:00, 1430 [/c «Tapanka» 16+

11:00 «3Haky cyabbbl» 16+

12:15 «Muctnueckme ucropum» 16+

1330 Ji/c «Crapeuy 16+

18:10 T/c «MatHuukuit» 16+

2330 X/ «Psip 19» 18+

01:00 «Kaponu woy» 16+

01:45 T/c «3aKpbITas wkonax 16+

=
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05:00 «TacTj p0T¥8» 16+

05:50,]061:50, 04:10 «MatHmua News»

+

06:20 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

06:50 «3oBuTe Wweda» 16+

07:40 «YeTbipe aaum» 16+

T1:00 «Anckuii wed» 16+

13:50 «Ha Hoxax» 16+

16:40 «buTBa wegos» 16+

21:00 «CekpeTHbii apTncT» 16+

00:00 WHTennekTyanbHbIi NpoeKT
«[lonHoYb» 18+

02:20 «YepHblit cnncok» 16+

04:30 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
Tbl» 6+

X S8E30A

05:20 X/ «YacoBimk» 16+
07:00 «CeropHs anpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTi

Hs 16+
09:15, ﬂ:OO «OTKPbITBIN 3dup». Tok-

Luog 16+
11:00, 2315 T/c «[ocypapcrBeHHas
rpaHnua. Mol Halll, Mbl HO-

BbIil..» 12+

12:30, 1325, 15:05, 1520, 17:15, 0325
T/c «OTpaxeHme» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:00 [1/c «105 gHei He3HaMeHUTO
BOiHbI» 16+

18:50 CneumanbHblit penoprax 16+

19:55 «flo ropsiunm ciepam» 16+

20:10 «CkpbiTble yrposbi» 16+

22:45 «Mexay TEM» 12+

00:50 T/c «AfbIOTAHT ero Npesoc-
XOAUTENbCTBa» 12+

02:05 X/¢ «3onotas baba» 16+

TenekKaHan
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05:00, 06:25 T/c «Pa3BegumLibi» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTHM

06:15 CneumansHbIit penoprax 12+

08:40,10:20 T/c «[p1KazaHo yHuy-
TOXMTb. Onepaums «Kutai-
CKas LWKATymKa» 16+

10:10 «benopycckuii craHpapt 12+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

1410 «[lena cyuﬁeﬁuble. butsa3a by-
nyuieex 16+

15:05 «Jlena q‘p,e6ub|e. HoBble
ncropum» 16+

16:15 «flena cy]%eﬁuble. flbnoko pas-

opa» 1o+

1715 «[lena cyﬂieGHme. [leHbru Bep-
Hutels 16+

18:50 «lrpa B kuHo» 16+

22:30 X/ «PopHs» 12+

00:40 «Hawwe kuHo. Uctopus bonb-
1Woit NtobBu» 16+

0135 X/d «Taxup n 3yxpa» 0+

03:00 T/c «lllkona BbiMBaHMA OT
OZLMHOKOM JKEHILWHBI C Tpe-
M$! IETbMM B YUTIOBUSIX KPU-
3nca» 124+

04220 T/c «CmepTb LINMOHAM.
CkpbIThIit Bpar» 16+

07:00 «Y1po THT» 16+
09:00 «CokpoBuiLa MMNepaTo-
a» 16+
12:00, 17:45 T/c «WHTepHbI» 16+
17:00 T/c «[ocryunce B Mot ABEPbL
B Mockge» 16+
20:00 T/c «Ynmsep. 13 net cny-
ca» 16+
21:00T/c «%[lHa)KJJ,bI B Poccum» 16+
22:00,]283:0 «eHckuit CreHpan»
+

2330 «3T0 HOpMasnbHO?» 18+
00:30 «Hosas dabpuka 38e3p» 16+
02:10 «My3bIKanbHas UHTYMLMS»

16+
03:40 «fl Tebe He Bepio» 16+
0430 «Mmnposuzaums. Koman-
bi» 16+
06:05 «/imnposu3auus» 16+
0635 «HoBas ¢abpuka 3Be3pn,
[IHeBHUKM» 16+
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05:00, 00:30 My3'utuB 16+

07:00 Kaxpoe 2?0 16+

08:25, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
HoBoctu 16+

09:00 Yapt 3onotoit rpammodoH
2I?m(oro Paguo 16+

10:00, 2320 Nneiinucr. BecHa 16+

12:00, 0130 Ton-30. HapogHbiit
xut 16+

14:30 butBa HOMUHAHTOB 16+

15:30, 18:20 10 cambix! 16+

16:00 MNpemunanbHas [ioxuHa 16+

17:00 Omop FM yapr 16+

19:25 3Haellb in Tbi? 16+

20:25 Cnnethu-weiikep 16+

21:00 LleHa cnasbl. C ofuHouecTeom
110 XKu3Hm 16+

22:00 XuTbl no-pycckm 16+

03:30 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 MynbTdunbMmbl b+

06:45,09:00, 13:00,15:00,17:00, 20:00,
00:00, 03:00 Hogocw 24 12+

07:00 «Y1po HOBOIO fiHs» 12+

09:15 «Ha cnabo» 12+

09:35, 15:15, 00:45 ﬂ/Lh«Hevsgecr—
Hble Cpa)eHus Benukoi OT-
eYeCTBeHHOM» 16+

10:15, 0125 [I/u, «PaccekpeyeHHas
ncropusi» 16+

10:45 «MHe To/IbKO CNpOCUTb» 12+

11:30, 0235, 04:30 [1/1, «Mosi nob0Bb
- Poccusl» 12+

2:00, 01:55 /1 «Ocsoboautenm» 16+

2:40 «[lecHs Ha BOMHe» 12+

3:15 T/c «benHble poacTBeHHM-
Ku» 16+

4:45, 04:15 «Kak 310 ycTpoeHo» 12+

6:00, 03:30 [I/u, «<MeguumHa» 12+

6:45 «Cnopr. Juuay 12+

7:15 «Penetnums» 12+

7:50 «Cesep npotus l0ra» 12+

8:15 «Inoxa B ncropum» 12+

8:30 T/c «[loktop Tbipca» 16+

20:30 T/c «3anuckm 3KcneauTopa
TaitHoi kaHuensipum» 16+

22:00 KoHuepr «[ecHu Benukoit lo-
ﬁeﬁ;l» 12+

23:30, 00:30 [/u, «Yucras Mobe-

a» 16+
05:00 [1/u «3anoBegHukn PO» 12+

24

[KPbIM]

00:00, 0100, 0200, 03:00, 04:00,
0500, 06:00, 06:45 09:00.
10:00, 100, 1200, 13:00, 14:00.
15:00,16:00; 17:00. 20:00, 2100,
2200, 23:00 Hogocrn 24 10+

00:15, 035, 1230, 19:45 JkoHoMmKa 12+

00:30, 0230, 0430, 09:15, 1315, 16:15

(ka3aHo Ha ?aﬁmo 12+
00:45, 02:45,04:45,10:30,12:45,20:45
noxa 12+
01:15, 04:15, 10:45, 1415, 17:15 UnTep-
Bbi0 12+
01:30, 03:30, 06:15, 09:30,13:30,1730

CnoBT. Toru 12+

02:15, 05:30, 1120, 14:40, 16:40 Ype3-
BblYaitHbIv KpbiM, MTorn 16+

05:15, 10:15 NapnameHT 12+

05:45, 1215, 1930 NHTepebto 24 12+

07:00 Y1po HoBoro Hg 12+

11:45 Urpa B knaccukuy 12+

14:35,16:30, 2150, 23.55 MHeHune 24 12+

15:15 NMonmutOtaen 16+

18:00, 2213 Bpemsi pervnoHos. Hogo-
CTU TeNnekaHana «(eBepHblii
Kpbim 24» 12+

18:12, 2221 Bpems pernoHos. Hoo-
CTU TeneKaHana «BocrouHblii

Kpbim 24» 12+
18:24, 2232 Bpemsi pernoHos. Hogo-
TV TenekaHana «EBnaropus

205 1+
18336, 22:43 Bpems pernoHos. Hogo-
TV TerleKaHana «finra 24» 12+
18:48,22:52 Bpems pernoHos. Hosocn
TeneKaHana «Kepub 24» 12+
19:00 I'masHoe 12+
20:30,23:45 Ype3gbvaiiHblit Kpbim 16+
2115 lnaneta+ 16+
21:20 Oyrbon. Live 12+
23:30 Hosoctu 24. CeBactonons 12+
2350 Cnopr 24 12+

as

MUJIET
01.05 T/c «BonbHas rpamotay 16+
0245 %q) «3anoBefHnKn PO»12+
03.15 «Mupac» 12+
03.30 «Tek ap3ym Batau» 12+
04.30 X/¢ «JTackoBoe be3pasnuune

mupa» 16+

06.00 «[lnHni cyber» 12+
0630, 11.30,17.30,19.30 «Xabepnep»

%c. 3. 16+

06.45, 20.30 «Batanpawy 12+

07.00 «Mepaba, cabal» 6+

09.00 [1/¢ «3anosenHnku POx» 12+

09.30 «BaTaHbim Kbbipbim» 12+

0.00 «Xoww ceda» b+

0.30 «Xbi3meT Be bepeket» 12+

.00 M/ kpratss. «LLlaxepesaga.
HepacckasaHHble ucropuny»

145 T/c «HouHble nactoukmu» 16+

3.15 J%g; «BHe 30HbI» 12+

330, 21.00 «Xabepnep» kp.Tars3. 16+

345, 0.45 «BaTaH XaTbipachi» 12+

4.00 M/¢ kp.Tar.a3. «<Mos cobaka

- redaou» 16+

530, 16.30 M/¢ kp.1ats3. 0+

6.00 [1/¢ «OcropoxxHo! Cnopt» 12+

6.45 [/ «HayuHble ceHcauym» 12+

7.45 T/ «[piHL CI/IﬁMPI/I» b+

335 «Camoe Bpems» 16+

.00 «lOpT Hedecn» 12+

20.00 «McTopust KpbIMCKUX TaTap» 12+
2130 «l0Kby BakbTbI» 0+

21.50 T/c «[TocnepHuii sHbiyap» 16+
2240 T/c «Kapkwii nepy 16+

2330 T/c «[leTekTuBbI» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

555 mmu Poccum. Tumn Cesacro-
nons 0+

6:00 lobpoe yTpo, Ceacrononb! 12+

9:00 WUtoru Hepenn 12+

9:30 Mcuxocomaruka. fpyras me-
vuvHa. 21 ¢ 12+

0:00 an cokposu, 1 ¢. 12+

0:2,13:45, 1515, 1715, 0:00 AkueHTbI 12+

0:45 iHTepabio. 12+

1:00 (biTHas KyxHs. 1. 12+

1:30 X/ NoiTvi v He BepHYTLCA. 16+

3:30, 15:00, 17:00 Hosoctit 12+

4:007T/c chmbepcme KeHbl.4 ¢ 16+

530 Poccnsi/Peka. 2 ¢ 12+

6:00 'gc J'llzloﬁonblTHaﬂ Bapsapa-2.

C I+
730 T/c CMepTenbHblit Homep. 2 ¢. 12+
8:30 Poccusi/Peka. 3 ¢ 12+
:00 Ckaykute YecTHo. 12+
9:30, 21:00, 2330 BeuepHue HoBO-

am 12+

20:00 [/¢ Mapwan Xykos. flo n
nocne Mobenb. 12+

2130 X/¢ l'onoca bonbLuoii crpaHbl. b+

0:15 HouHoi WHPOPMALMOHHBIA
KaHan

[¥=]

05:25 M/c «Tpu KoTa» 6+

06:15 M/¢ «Tpu boraTbipsi v npuH-
uecca Erunta» 6+

07:25 M/¢ «Tpu boratbips u yn
3emnu» 6+

09:00 T/c «[lanbHobowmKu» 16+

11:00, 16:00 T/c «CBaTtbi» 16+

14:00 T/c «YuacTok» 16+

21:00 T/c «[MocnepHmit MeHT» 16+

00:30 X/¢ «[pu3pak» 6+

02:20 X/¢ «Bce xopowuo» 16+

03:45 X/ «MunHuMakc» 12+

222POOHOE KMHO

01:50 X/¢ «CmepTb B KUHO» 12+

03:50 X/¢ «Adpukaneu» 12+

05:45 X/ «Y3HuK 3amka Ud» 12+

08:15 X/¢ «Atbi-b6athl, W conpa-
Thi» 12+

09:55 T/c «Yrpiom-peka» 16+

13:10 X/¢ «Otpsap ocoboro HazHa-
yeHns» 12+

14:35 X/¢ «B nByx warax ot Pasi» 0+

16:15 T/c «[papaHuH Hayanb-
HUK» 16+

19:00 X/¢ «YepHbie bepeTbi» 12+

20:25 X/¢ «Kazaubs 3actasa» 12+

21:55 X/¢ «CHaiinep» 16+

2350 X/¢p «Libiran» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:30 X/¢ «Momnen» 12+

03:00 X/¢ «Houb TONBbKO HauMHa-
eTca» 18+

04:30 X/ «Mwy apyra Ha KoHew,
cBeTa» 16+

06:20 X/ «Ix3ameH ans fomx» 12+

08:20 X/¢ «DaHToM 13 npoLuno-
ro» 16+

10:25 X/¢ «0cobo onacHa» 16+

12:15 X/¢ «puHy, u3 pasi» 16+

13:55 X/ «MopHas wryuka» 12+

15:50 X/¢ «128 ynapos cepaLia B Mu-
HYTY» 18+

17:40 X/¢ «OyeHb nnoxve Mamou-
Ku» 18+

19:30 X/¢ «3akoHbl NpuBnekarens-
HoCTu» 16+

21:00 X/¢ «MonogocTb Mo cTpaxos-
Ke» 16+

22:40 X/¢ «Ioka 9 pagom» 16+

o

05:25 M/c «Malwa n Mepgeab» 0+

09:30 T/c «HesepHblii» 16+

1:25, 0335 «Mos BekpoBb -
MOHCTp» 16+

13220 «Cynepmama» 16+

17:00 «bepemeHHa B 45» 16+

19:45 «fl cTecHsII0Cb CBOETO Tenax»
16+

22:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

00:00 T/c «Cembsa» 16+

01:55 «M3meHbI» 16+

‘e

06:00 «[lopokHble BoiHbI 2.0» 16+

07:00 «[lopoxkHble BOiiHbI» 16+

10:00 T/c «Conpatbl 12» 16+

17:00 «YneTHoe Buaeo» 16+

19:00, 22:00 «OxoTHMKM» 16+

20:00, 02:45 «Pewana» 16+

23:00 «OnacHble casi3u» 18+

05:15 «BHe 3akoHa. pectynnenme
1 HaKa3aHue» 16+

XX}

07:00 X/¢ «MopconHyxm» 12+

09:00 X/¢ «MneanbHbin aBOpEL,
QepanHanpa Llesansy 12+

11:00 X/¢ «}eHwwmHa, Kotopas ybe-
ana» 16+

12:35X/¢ «Tpoe crapbix apy3eit» 16+

1415 X/¢ «#53peco» 18+

16:05 X/ «AHaTomust napeHus» 18+

19:05 X/ «Mactep meya» 16+

21:00 X/¢ «Bo3spalweHme B bypryx-
nnio» 18+

23:05 X/¢ «Kopcukanewy 12+

00:55 X/¢ «[oton» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:55 «flobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hooctu

09:20 «MogHbIit npurosop» 0+

10:10 «*Kub 3n0poBo!» 16+

11:00, 1215, 17:00, 18:30 «UHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

1515, 0320 «[aBait noxeHUm-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

1955 «Kyknbl HacnepgHuka Tyt-
™» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Mweiika» 16+

22:55 «bonbluas urpa» 16+

2355 X/¢ «0bbiKHOBEHHbI da-
wn3m 2» 18+

00:55 MopkacrJlab «Antponono-
msa» 16+

01:35 MopxactJ1ab «Jletonucm KoH-
11a BpemeH» 16+

02:10 MopkactJlab «20 net cny-
cra» 16+

02:45 MNopkact.J1ab «Mycrb He roBo-
pAT, NYCTb YnTaloT» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»
09:55 «0 camoM rnaBHOM». Tok-

oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30, 1730 «60 MuHyT». ToK-LI0y

1430, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Hawmy»

16:30 «Manaxos»

21220 T/c «CBeT B OKHe»

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM»

02:00 Bectu. Cankt-Tetepbypr

02:20 «3uurma. Burtopuo l'purono»

03:00 HoBocTn KynbTypbl

03:15 T/c «TaiiHbl CneacTBus»

1D

06:05 «Y1po. Camoe nyuLuee» 16+

07:30, 08:25,10:40 «[ec» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:05 Ceroansi

13225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «fenbduH» 16+

22:05 T/c «3anacHbii Bbixoay 16+

00:20 T/c «Dopc-maxkop» 16+

04:20 T/c «Ynuupl pa3butbix ¢po-
Hapeit» 16+

@ e

07:00 «Hactpoenme»

09:10 «JTiopam Ha cvex» 12+

09:45, 0510 [I/c «AxTepckue fpa-
Mbl. 1o 3aKoHam fieTeKTn-
Ba» 16+

10:30, 1235 T/c «Cnenoit mMeTop 2»
16

+

1215, 15:20, 19:30, 23115 CobbiTus

14:40, 0355 «Moit repoit. EBrenmii
lucapes» 12+

15:40 «T'opop, HoBOCTE»

15:55, 01:35 T/c «TsiTas cTpaxa» 16+

17:45, 19:45 T/c «0bpyyansHoe
KonbLo» 16+

20:40 [1/¢ «Koponesbl be3 kopo-
neii» 16+

21:25 T/c «AHHa-fieTeKTUBb» 16+

23:50 «(TpaHa KpacvBbIX ropos0B».
CneumanbHbIn penopTax 16+

00:15 «3HaK KauecTBa» 16+

01:05 Cobbitnsi. 25-7t vac

03:15 «XpoHuKN MOCKOBCKOr0 bbiTa.
Bo3pacr-npurosop» 12+

04:30 [/ «CmepTenbHblii yéc» 16+

05:50 «Hatwa cmeluHas xm3Hb» 16+

06:30 «Cmex, poxb 1 BUAeo» 16+

b

05:35 X/¢ «B konbLie BpemeHu» 16+

06:20, 22:40 «TonkopH TB» 12+

06:45, 23:00 «CmeaTbca paspelua-
etcs» 12+

09:00 «T'opopok: l'opofok C nomoLw-
HUKOM>» 12+

09:55 «CmewHo po bonu. Ikc-
TpUM» 16+

10:25, 02:45 «6 Kappos» 12+

10:55 «l13maiinoBckwii napk» 12+

13:20, 05:25 «}eHcKas nura» 12+

13:50 «[lanbHue poaCTBEHHUKM 12+

1415 T/¢ «PectopaH» 12+

16:45 «[laelub, monoaexb» 12+

17:20 «lLloy BbixogHoro fHs» 12+

18:15 «[apap tomopa» 16+

19:55 «Pasbirpaii nutomua» 12+

20:25 «<MunnnoHbl B ceTu» 16+

20:55 «Becenbs yac» 12+

0110 «['opopok: [opopok 3a BCE, uto
bbino» 12+

02:00 «CmexonaHopama» 12+

02:25 «CmeLwHo o bonm» 12+

03:10 «370 cmetwHol» 12+

05:45 «YneTHble XXMBOTHbIE» 12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MNEPBbIA
I KaHan
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12.00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHblii npurosop» 0+

10:10 «Xutb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 17:00, 18:30 «UHpopma-
LMOHHbIA KaHan» 16+

15:15 «[laBaii noxeHnumcsl» 16+

16:05 «My»xckoe / XeHckoe» 16+

1955 «Kyknbl HaciepHuka Tyt-
™» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Mweiika» 16+

23:00 «bonbluas urpax» 16+

00:00 Mopkacr. J1ab «Jlerkue fexHb-
rm» 16+

00:45 MMopkacr. J1ab «[pon3sonb-
Has nporpammas 16+

01:30 Mogxact. N1ab «Dokycbi» 16+

0215 Mopkacr. NNab «Kort LLpénut-
repa» 16+

03:05 Mopkact. Nlab «He nbikom
wnTh» 16+

03:55 Mopkacr. Jlab «Cobpanuce ¢
MblCIMmy 16+

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-Loy 12+

14:55 «Hawm» 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21220 T/c «CBeT B OKHe» 16+

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «TaitHbl cnepcTaus» 16+

03:45 T/c «Bepcusi» 16+

06:00 «/lyuwme u3 nyuimx» 12+
06:30 «Hawwm nHocTpaHupi» 12+
07:00, 10:00, 1255, 14:55, 02555 Ho-

BOCTU

07:05, 16:00, 19:35, 2315 Bce Ha
Mary! 12+

10:05, 1235 CneuwanbHblit pernop-
Tax 12+

10:25 Xokkei. YemnmoHaT mupa.
lepmanus - LLseuns 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «Y10 33 Cnopt?» 12+

15:00 Mupogoii ¢pyTbon. 0630p 6+

17:15 Xokkeit. YemnmoHat mupa. Ka-
3axcraH - Jlatus 12+

20:15 ®yr6on. FONBET Kybok Poc-
cvm. DuHan. «bantuka» (Ka-
JIMHUHTPafckas  obnactb)
- «Cnaptak» (MockBa) 6+

00:45 Xokkeit. YemnunoHat mupa.
[lanus - Hopserus 12+

03:00 TpuatnoH. MupoBas cepus..
YeHwmHbl 0+

05:00 Crpensba u3 nyka. Yemnuo-
HaT Esponbl. bnoyHbIRA nyK.
JlnuHoe nepseHcTBO 0+

04:50 T/c «Ynuupl pazbutbix do-
Hapeit» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuiuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25,10:35 T/c «[lec» 16+

13225 «YpesBbluaiiHoe npomcLue-
crue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[IHK» 16+

20:00 T/c «[lensduny» 16+

2215, 00:00 T/c «3anacHbin Bbl-
xom» 16+

00:55 T/c «@opc-maxop» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
Mmep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 06:00, 06:40, 07220, 08:05,
09:30, 10:20, T1:15, 1205 T/c
«[locnemHuii MeHT» 16+

08:55 «3HaHue - cunax» 0+

13:30, 14:30, 15:30, 1630, 1730 T/c
«Mopckue absiBonbl 4» 16+

18:00, 19:00, 19:45, 20:40, 00:30,
0120, 02:05, 0240, 03:20 T/c
«Cnep» 16+

21:25 T/c «(Bom 6» 16+

22:20, 2310 T/c «CBom 5» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:55 T/c «[pokypopckas nposep-
Ka» 16+

0630 «ewkom..» MockBa xpa-

MoBas

07:05 «TeatpanbHas neTonuce. 3u-
Hanpa Lapko»

07:35, 1835 [/ «B nomckax rpob-
Huup! Kneonar prl»

08:30, 1820 [/ «3abbiToe pemec-
110. 3eMCKMiA [LOKTOP»

08:45 X/¢ «MwwmTe KeHWwmHy»

10:00,12:30,17:00,19:30, 23:45 Hogo-
CTU KyNbTypbl

10:15 «Habniopatenb»

11:10, 01:00 XX Bek. «[lenbLbi»

1215 [I/c «3abbitoe pemedno. [oH-
Yap»

12:45 Hosoctw. MoppobHo. Khurmn

13:00 BonbLue yem nio6oBb. KHsizb
barpatnoH u npuHuecca Ka-

™

13:45, 14:05, 1425, 00:00, 00:20,
00:40 T/c «TTopyc» 16+

14:50 [I/c «[epBble B Mupe. Cukop-
CKNIY

15:05 [/ «baky. [iBopel Tarnesa»

15:30 Urpa B bucep. Bnagumup bo-
rOMOJ10B. «MOMEHT UCTUHbI
(B aBrycre copok uetBep-
TOr0..)»

16:15 «Catn, HeckyuHas Knaccuka..»

17:15, 02:00 Mactepa ¢oprenuaH-
HOT0 MCKYCCTBA

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «[paBuna xu3Hu»

20:30 /¢ «Makcumbl. Jles [lognn»

21:25 «benas cryaus»

22:10 X/¢ «OnacHblit Bo3pacr»

Poconn 24

05:00, 07:50, 01:45 [leHb B ucTo-
pvn 6+

05:05 IMapnameHTckmii yac 16+

06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 10:45,
13:00, 14:00, 15:00, 18:00,
23:00, 00:00 Hosoctw 16+

06:35, 0730, 1035, 1220, 1620 Mo-
ropa 24 1+

07:45, 15:40, 01:50 NHcTpyKums 12+

08:30 Becu. Net 12+

12:35, 15:55, 23:30 Bonpoc Hayku 12+

12:45, 14:45 (neumanbHblii penop-
Tax 12+

13:40 WHTepBbto 12+

16:00, 16:35, 20:00 MakTbi 12+

18335, 21%30 Becru. [lexxypHas vactb

"

20:00, 22:00, 22335 Bectu ¢ Anekce-
em Kasakosbim 16+

22:25 Hayunon 0+

0210 Beuep c Bnagummupom Cono-
BbEBbIM 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTawkuy» 6+

07:00 «C nobpbim yTpOMm, Manbi-
wnl» 0+

07:35 M/c «Cynepkpbinbsi. Mupo-
Bble 3aLLMTHUKM» 0+

08:05 M/c «Pobokap Monu u ero
ApY3bsi» 0+

08:40 M/c «UJKoanblVl aBTobyc
rO OH» +

09:00 M/c «gpﬁosaspm» 0+

11:00 M/c «<bOO - nyywme fpy3bsi
Hascerpal» 0+

11:15 M/c «[pocTokBatumHo» 0+

13:00 M/c «[lnHoctep» 6+

1330 M/c «Kapbor» b+

14:05 M/c «Tobot» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:45 M/c «LlapeBHbi» 0+

16:00 Yac «Coto3mynbtdunbmas 0+

17:00 M/c «LigeTHsiku!» 0+

17:15 M/c «Kpaii bebuc. BonwebHble
nésku» 0+

17220 M/c «Tpm KoTax» 0+

19:10 M/c «Mawwa n Mepgeab» 0+

21:00 «CnokoiiHoi HOuM, Marbl-
wnl» 0+

2120 M/c «(Cmewapuku. HoBble
NpUKIoYeHns» 0+

22:05 M/c «[lnkune ckpuyepbil» 6+

2230 M/c «Momg)amepm» b+

23:00 «Epanaw» 6+

0030 M/c «MawnHbl CKa3Ku»,
«MaLumnHbI neceHKmn», «Mau-
KiHbI CTpatumnnkmy» 0+

0130 M/c «(Cmewapuku. Mun-
Kogy» 6+

03:00 M/c «Oukcnkn. HoseHb-
Kne» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «bonbLuas cTpaHay 12+

06:50 «OueHb inyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

07:30, 20:10 «KaneHpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 0930, 10:00,
13:00, 14:00, 15:00, 18:00,
20:00 Hosoctm

08:05, 08:35,09:05,09:35,1230, 1310,
14:05,18220 «<OTPaxeHue» 12+

10:10, 20:40, 0410 T/c «}eHckoe
neno» 16+

12:00 «BcnomuuTb BCé» 16+

15:10 X/ «Konnerm» 12+

16:45 M/¢ «Kaneiinockon-68» 0+

17:00 «3a peno! Morosopum» 12+

17:40 [i/n «Otumin pom. 308 Popu-
Hbl» 12+

22:30 X/¢ «HeotnpagneHHoe nucs-
MO» 12+

00:10 /¢ «MocnepHuit cpok» 16+

00:40 «OTPaxeHue. [nasHoe» 12+

06:00 «Hacrpoerue»

08:10 «flokTop U..» 16+

08:45 X/¢ «3arapka Liesapsa» 12+

10:40, 0205 [I/c «<AKTEpCKME ApaMbl.
lMocnepHve ponux» 16+

11:30,14:30,17:50, 22:00 CobbiTis 16+

150 X/¢ «MocKoBCKMe TaiiHbl.
Cemb cectép» 12+

13:40, 05:20 «Moi repoit. Jlapuca l'o-
nybKuHa» 12+

14:50 «Topog, HoBoCTei» 16+

15:00, 03:40 X/¢ « npy Tebs nc-
KaTb. ®apdoposble Myape-

Ubl» 16+

16:55 ,I]/d) «Hukonaii KapayeHuos.
YkpoueHue nneibos» 16+

18:10 X/¢ «Cnenoii metop, 2» 16+

22:35 «3aKoH 1 nopsnok» 16+

23:05 [I/d «Kak cratb crapyxoi B
50» 16+

00:00 CobbiTns. 25-it vac 16+

00:30, 05:05 «MetpoBka, 38» 16+

00:45 «[leBsaHocTble. Bo BCéM BUHO-
Bat Yybaiicl» 16+

01:25 «fpowanme. Maiis Kpucra-
NMHCKas» 16+

0245 [I/ «ExatepuHa Qypue-
Ba. JKeHwwmHa B MyKCKOM
urpe» 12+

:%

05:00, 18:00, 03:05 «Camble woku-
pytoLme runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho-
BocTH 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBeposTHO WHTEpeCHble
ncropun» 16+

15:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnucku» 16+

17:00, 03:50 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢p «OxoTHMKM 3a pasy-
Mom» 16+

22:00 «CmotpeTb Bcem!» 16+

23:30 «3HaeTe nin Bbl, YTO?» 16+

00:30 X/¢ «Peiin 2» 18+

TERERANAN

05:00, 00:45 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

06:00, 08:00 «YTpo Ha Cnace» 0+

10:00 «boxectBeHHas nuTyprusi» 0+

1230, 20:00, 00:55 «[psimas nuHms.
OTBeT BALLEHHMKaY 12+

1330, 1400 «MoHacTbIpcKas Kyx-
Ha» 0+

1425 X/¢ «Hap Hamu [OxHbIiA
Kpecr» 12+

16:00 X/¢ «BecHa Ha Opepe» 12+

18:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:55 «Jleto locnopHe. Paponu-
ua» b+

22:35, 0220 «[one 6utsbI» 16+

23:05 «becoroH» 18+

00:00 «Cnac-ctpum» 16+

01:50 «Ipodeccop Ocunos» 0+

0250 [I/¢ «Mpuxop» 0+

03:20 [I/ b «3HameHHblii pocness» 0+

( b '
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06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

06:30 M/c «<Mawa n Mepgeab» 0+

09:00 M/¢ «Cyopos. Benukoe ny-
Tewecrane» b+

10:45 M/¢ «Katak. JlefiHnKoBbIA no-
Ger» b+

12:25 X/ «KoHputepckas Jliocus 12+

14220 X/¢ «BMHCKM 1 NOPOLLOK-He-
BUAMMKa» 12+

16:00 X/¢ «Cokposuwia Toma Coit-
epa» 12+

17555 Uloy «Ypanbckne nenbme-
Hem» 16+

21:00, 2130 T/c «OTMOpOXEHHbIE»

18+
22:00 X/¢ «OnacHble naccaxwpbl
noesga 123» 16+
00:15 X/¢ «leiimep» 18+
01:55 X/¢ «Moii napeHb - ncux» 18+
03:50 T/c «Bbpkutb nocne» 16+
05:25 «b kappos» 16+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 06220 «[o senam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:20 «[laBait pa3sepémcal» 16+

08:20 «Tect Ha 0TLLOBCTBO» 16+

10:30, 2330 [/c «[oHsts. MMpo-
CTUTb» 16+

11:45, 00:45 [/c «Mopya» 16+

12:55, 01:45 [1/c «3Haxapka» 16+

1330 [I/c «BepHy niobumoro» 16+

14:05, 0210 [1/c «[onoca ywepwmx
nylw» 16+

14:40 X/¢ «CapoBHua» 16+

19:00 X/¢ «ConHue, Mope u nio-
60Bb» 16+

02:35 «b Kappos» 16+

0255 T/c «<AHaTomus ceppua» 16+

06:00 Mynbtdunbmbl 0+

08:00 M/c «Jlegn Bar n Cynep-
KOT» 6+

08:40, 16115 T/c «Cnenas» 16+

09:45 «Xopoume Hosoctu c Bacvnu-
coit BonopuHoii» 16+

10:00, 1430 JI/c «l'apanka» 16+

T1:00 «3Hakw cyabbbl» 16+

12:15 «Muctnyeckue ucropum» 16+

1330 [I/c «Crapeuy 16+

18:10 T/c «MNaTHuLKMiA» 16+

2330 X/¢ «BeyHoctb Mexay Hamuy»

16+
0115 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

ANLA!

05:00 «racrpo%'))» 16+
05:40, 02110, 04:30 «MsatHnua News»

06:20 «Cerem Ha KyxHe» 16+

06:40 «3oBuTe Wweda» 16+

07:30 «YeTbipe gaum» 16+

11:00 «Anckuii wed» 16+

13:50, 19:40 «butsa wedos» 16+

1830 «Konpurep. letu» 16+

00:00 WHTenneKTyanbHbIA NPoeKT
«[onHoub» 16+

02:40 «YepHblit cnncok» 16+

X S8E30A

05:10, 1230, 13:25, 15:05, 15220, 17:15,
0320 T/c «OTpa)KeHme» 16+

07:00 «CeropHs arfpom» 12+

09:00, B 00, 17:00, 19:00 Hosoctn

Hs1 16+
09:15, 21 00 «OTKprTbII/I 3¢pup». Tok-

11:00, 231¥ T/c «[ocypnapcrBeHHas
rpaHuua. Mol Hal, Mbl Ho-
BbIif..» 12+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:00 [1/c «105 fiHei He3HAMeHUTOR
BO#HbI» 16+

18:50 CneumanbHbii penopTax 16+

1955 «Ilo ropsumm cnepam» 16+

20:10 «Ynuka u3 npownoro» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

00:55 T/c «ABIOTAHT ero NpeBoc-
XOmUTeNbCTBa» 12+

02:15 [1/c «<ABTOMobmny Bropoii mu-

0BO# BOWHbI» 16+
02:55
Tenekadan

¢ «<Mocksa PppoHTy» 16+
©

05:00, 0625 T/c «(mepTb LunuoHam.
CKpbITbIi Bpar» 16+

06:00, 10 00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-
BOCTU

06:15 «Cenato 8 Coppykectsex 12+

08:40,10:10 T/c «CmepTb LinnoHaMm.
JIncos Hopa» 16+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

14:10 «[lena cypebHble. butsa 3a by-
nyuieex 16+

15:05 «[lena c%,ue6ub|e Hosble
NcTop| mn» 16:

16:15 «flena cyneﬁuble flbnoko pas-

nopa» 16+

17:15 «[lena cypebHbie. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

18:50 «lirpa B kuHo» 16+

2230 X/ﬁ) «AMepinKaHCKas Aoub» b+

00:30 «Hawe kuto. Uctopus bonb-
L0# NtobBM» 16+

01:45 X/¢ «Becna» 0+

0330 T/c «batanboHbl npocaT
orHs» 0+

07:00 «Yrpo THT» 16+

09:00, 18:00 T/c «UHTepHBI» 16+

17:00 T/c «[locTyunch B Moo iBepb
B Mockse» 16+

19:00 T/c «Yumeep. 13 net cny-
cra» 16+

21:00 T/c «OpHaxabl B Poccum» 16+

'00,]%3:00 «HKeHckuit Crenpan»
+

2330 «370 HOpManbHO?» 18+
00:30 ])é/q) «Pybex BbKMBaHUA»
+

0225 ?fli\/lyabu(anbuaﬂ VHTYMLMAS
+

04:00 «f Tebe He Beptox» 16+

04:45 «/mnposm3aums. Komau-
Ibi» 16+

06:20 «MmnpoBm3ays» 16+

06:35 «HoBas ¢abpuka 3Be3pn.
[HeBHMKM» 16+
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05:00, 22:00, O1: 30 My3 wtuB 16+

06:10 #FIHaMy3TB 16+

07:00 Kaxxgoe yT 0 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
"Hosoci 16+

09:00 Tonl5 Like FM 16+

10:00 Ton-30. Pycckuit nneinuct
Henenm 16+

12:00, 00:30 XuTbi no-p\]/ccwl 16+

13:00 Mpor+o3 mo rogy 16+

14:00, 16:30, 20:25, 23:20 Nneitnucr.
BecHa 16+

14:30 butBa HommMHaHTOB 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Mneiinuct no Kaiidy 16+

17:00 Pycckuit yapr 16+

18220 Uckpbl netat 16+

20:40 [lo cne3! U nocne. Uctopus
Bynanoson 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

06:00, 0530 M){ﬂde)Mnbel b+
06330, 0900 300 15:00, 17:00,
0, 03:00" HoBo-
cm 4 +

07:00 «YTpo HOBOro fiHA» 12+
915 00:45, 0330 ,[l/Lh«HeVBBe(T-
Hble cpamenwﬂ enukoii 0T-
eLIECI'BEHHOM»
09: 55 0 [/u «Ocaoﬁo,qme—

6
1035, 0230 ,[l,/L&«Mosa nobosb -
Poccusl» 1
1105, 01 20 [I/u, «PaccekpeyeHHas
cTopusi» 16+
130, 1315 /¢ «befiHble poACTBEH-
HUKU» 16+
14:45, 04:10 «Kax 310 ycTpoeHo» 12+
15:15, 20:30 T/ «3anucku 3Kcne-
p,vnopa TaiHo# KaHuens-
VIVI» [
16:45 « KHOM» 12+
]7 20 «E %ap,m Ha 100! 12+
17:45 Kny6 «[Unkox» 12+
18:00 «[TecHs Ha BOVIHE» 12+
18:20 «Ha BblicoTel» 12+
1830 2200T/c« okTop Thipcax 16+
2330, 0 1 «Yucras Mobe-
a» +
04:30 «HouHoin poxop» 12+
05:00 [1/u «3anoBeaHuku PO» 12+

24

[KPBIM|
00:00, 0T:00, 03:00, 04:00, 05:00,
'06:30,09:00,10:00, 1100, 13:00;
14:00,15:00, 16:00, 17:00, 20:00,
100, 2300 Ho 0ch2412+
00:15, 0330 13 30,19:00, 2120 nae-

00 45, 17 30 20 45 Inoxa 12+
5 1415 Wure epeo 10 12+
01 3d 10:15, 143 2030 23:45 Upes-
bIHaI/IHbIVI Kpbim 16+
0135,14:40,2150,235 MHeHwe2412+
01:45, 0515 1030, 1445, 1615, 1945
(Ka3aHo Ha 2?ap,wm +
02:00,0530,1200,18:00,2200 Bpemsi
pervaos HoBoCTv TenexaHa-
na «(eBepHblit Kpbim 24» 12+
0212, 05:42, 1212, 1812, 2212 Bpems
perwouos i-losocrw TeneKaHa-
3 «BOCTOUHBIi KpbiM 24» 12+
02:24, 05 54 1224,18:24, 2224 Bpe-
MFI perioHos. HoBocTy Tefie-
KaHana «EBnaTog)vm 24» 12+
02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:36 Bpe-
Mmsi pervioHo. HoBocrw Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+
02:48, 06:18,12:48,18:48, 22:48 Bpe-
Msi peruoHoB. HoocTu Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
04:15, 11:15, 1515 MonutOTgen 16+
07:00 Y7po HoBoro ks 12+
09 15, 2330 Hosocm 24. CeBacTo-

16300) T6on. Live 12+
]020 14:35 2350 Cnopr 24 12+
0:25, 2115 MnaHeta+ 16+
10:45, 1715, 19:30 UrTepebto 24 12+
1315, LI745 JKoHOMMKaA 12+

as

MUET

00 15 T/c «[1pnHu, Cnbupuy 16+
0 T/c «}Kapkuii neg»16+
01 45 T/c «[leTekTuBbl» 16+
0230, 0530, 13.30, 21.00 «Xabep-
nep» KpTarsizlot
03.00 «Mepaba, caba» 6+
04.45 «Mupac» 12+
05.00, 16.00 «l0pt Hedecn» 12+
06.05 «XbI3MeT Be bepeKer» 12+
06.30, 1130, ]730 1930 «Xabepnep»

07 00 «\hlllepaﬁa cabal» b+
9.00 X/¢ kp-1ars3. «Mos cobaka
- repoi» 16+
30, 20.15 «BataH XaThIpaChI» 12+
45’ BataH El ww» 12+
.00, 1845 «Camoe Bpems» 16+
«Munnet xatapiait» 12+
45 X/¢ kp.1arsa3. «[obexnas Bpe-
Ma» 16+
15 [1/¢ BHe 30HbI» 12+
45 «Munner xatapnait» 12+
100 «3an03ep,HMKm PO»12+
30 «Mmp [Nlap boxwit» 12+
.00 «Tek ap3ym BaTaH» 12+
.30 M/¢ KkpTatss. b+
.45 T/c «[locnegnuin siHbIYa » 16+
45 T/c «puH, (ubunpm» 1
9.00 «Xbi3MeT Be bepexeT» 12+
20.00 «BataHpaw» 12+
20.30 «BataHbim Kbbipbim» 12+
2130 «lOKkby BakbTbI» O+
2150 T/c «[TocnepHnin sHblbap» 16+
2240 T/c «Xapkuit nepy» 16+

S
:adcc

Nmmmhhww

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-
nons 0+

6:00 lobpoe yTpo, Ceacrononb! 12+
9:00 BeuepHite HoBocTy 12+

9:30 Mcuxocomarvka. [ipyras me-

MUmMHa. 22 ¢ 12+
10:00 Ckarkute yecTHo. 12+
10:30 ,[l/q) Ma Luan )KyKOB Tlonno-

130 Téc ﬂ]IgGOHbITHaFI Bapsapa-2.

230T/c Cme?TenhHhM HomeB 2012+

3:30, 15

3:45, 1515 18 30, 1715, 0:00 Akueh-
Thl 12+

4:00T/c 0¢wi5epcm/|e XeHbl.5 ¢ 16+

5:30 Poccusi/Peka. 4 ¢ 12+

6:00 T/c J'||060nh|THa9| Bapsapa-3.

1730 T/% CMepTEﬂbeIVI Homep. 3

845 NHTepsbio. 12+
9:00 CI‘IO%TVIBHI:IM AKLeHT. 12+
9:30, 21:00, 2330 Beuephue HoBo-

20:00 ,[l/¢ Mapvm ﬂOﬂﬂKOBa (Bost
11 YYKNX,
2130X}<’1) epeBo UMK, 16+
0:15 HouHoi MHPOPMALMOHHBIR
KaHan

05:05 M/¢ «lonHoe norpyxe-
Hue» 6+

06:25 M/¢ «inbs Mypomew, u Co-
noBen-pazboiHuK» b+

07:45 M/¢ «[lobpbiHa Hukutuy un
3meit FopbIHbIu» 6+

09:00 T/c «[lanbHobomwLmky 2» 16+

11:00, 16:00 T/c «CBaTbi» 16+

14:00 T/c «YuacTok» 16+

21:00 T/c «[MocnepHuii MeHT» 16+

0030 X/¢ «MomHio - He nom-
Hiol» 12+

01:45 X/¢ «(Bapbba no 0bmeHy» 16+

03:10 X/¢ «JT1060Bb M MOHCTPbI» 16+

04:30 X/¢ «JToboBb C orpaHnye-
HusMU» 16+

222POOHOE KMHO

01:25 X/ «BoitHa» 16+

04:10 X/¢ «He Bansii ypaka» 12+

06:05 X/¢ «Y3HmK 3amka Ud» 12+

08:00 X/¢ «KpbicuHblii yron» 16+

09:40 T/c «Yrprom-peka» 16+

12:25 X/ «Kypbep Ha BocTok» 16+

1415 X/¢ «Bopowmnosckuii crpe-
nok» 16+

1610 T/c «[paxpaHuH Havanb-
HUK» 16+

19:00 X/¢ «[lepsbiit Tponneibyc»
0+

20:35 X/¢ «Pa3max Kpbinbes» 12+

22:25 X/¢ «Mrpa 6e3 npasun» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:30 X/¢ «A BOT 1 OHa» 12+

03:00 X/¢ «Iomnen» 12+

04:50 X/¢ «JlioboBb be3 nams-
™» 18+

06:35 X/¢ «OpuH fieHb» 16+

08:35 X/ «Tpetnit anwwHKi» 18+

10:10 X/¢ «OueHb nnoxme mamoy-
Kn» 18+

12:00 X/¢ «JnuHoe» 16+

14:05 X/¢ «AreHT EBa» 18+

15:55 X/¢ «3aKoHblI npuBneKatenb-
HoCTW» 16+

1735 X/¢ «0OueHb nnoxve Mamouy-
Kn 2» 18+

19:30 X/¢ «KpacoTka Ha Bcio rono-
BYy» 16+

2120 X/ «Bek ApanuH» 16+

23225 X/¢ «Mnniosnonmncr» 16+

O

05:15 M/c «Mawa n Meggenb» 0+

09:30 T/c «HeepHblii» 16+

1:25, 0345 «Mosi cBeKkpoBb -
MOHCTp» 16+

13:225 «Cynepmama» 16+

17:00 <Kpynu» 16+

1930 «fl cTecHsiioCb CBOETO Tenax»
16+

22:00 «[lom 2. HoBast xu3Hb» 16+

00:05 T/c «Cembs» 16+

02:00 «l3meHbi» 16+

N ve

06:00, 05:15 «BHe 3akoHa. lpecty-
TNeHVe U Haka3aHue» 16+

06:30 «[lopokHble BOiHbI 2.0» 16+

06:50 «[lopoxkHble BOMHbI» 16+

10:00 T/c «Congathl 12» 16+

16:40 «YneTHoe Buaeo» 16+

19:00, 22:00 «OxoTHWKU» 16+

20:00, 02:50 «Pewwana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

XXY

07:00 X/¢ «Koponesa Mapusi» 16+

09:05 X/¢ «Crapas pesa» 16+

10:50 X/¢ «'pomkoe peno» 16+

13220 X/¢ «bnoHamHKa nog, npuie-
nom» 18+

15:05 X/¢ «bennb n Cebactbsin. Ho-
BOE MOKONeHme» 12+

17:00 X/¢ «Bcerpa BepeH» 12+

18:55 X/¢ «Onepauus «Konnbpu»
16+

21:00 X/¢ «3arosop B Kampe» 18+

2315 X/¢ «[leBywKa-HeBUANM-
Ka» 18+

0115 X/¢ «[MapazuTbi» 18+

03:20 X/¢ «bonbLuas xpatsa» 16+

0515 X/¢ «13 MunHyT» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «<MopHbiit npurosop» 0+

10:10 «}KuTb 3p0p0Bo!» 16+

11:00, 1215, 17:00, 1830 «MHdpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

1515, 0320 «[laBait noxeHUM-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

1955 «Kyknbl HacnepHuka Tyt-
™y 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Mwieiika» 16+

23:00 «bonbwas urpa» 16+

00:00 MopkactJ1ab «/lerkue peHb-
m» 16+

00:35 MopakactJ1ab «[pon3sonbHas
nporpamma» 16+

0115 MopkactJlab «®okycbi» 16+

01:50 MopxactJiab «Kor Lpénun-
repa» 16+

02:25 MopkacrJlab «He nbikom
WnTbI» 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccvn»
09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

woy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectu

11:30, 1730 «60 MuHYT». Tok-LI0y

14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Hawm»

16:30 «Manaxos»

21220 T/c «(BeT B OKHE»

2330 «Beuep c Bnagummpom Co-
OBbEBbIM»

02:00 Bectw. CankT-Tletepbypr

02:20 «JTuHust )xm3Hm. Hukonai Ly-
MaKoB»

03:10 HosocTy KynbTypbI

03:25 T/c «TaiiHbl ClenCTBUS»

1D

06:05 «Yrpo. Camoe nyuiee» 16+

0730, 08:25,10:40 «lec» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:05 CeropHs

1325 «Ype3BbluaitHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHbio» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «[lenbdun» 16+

22:00 T/c «3anacHblii Bbixoay» 16+

00:20 T/c «®opc-maxop» 16+

04:25 T/c «Ynuupl pasbuTbix hoHa-
peii» 16+

@ e

07:00 «HacrpoeHve»

09:15 «flokTop W..» 16+

09:45 [I/¢d «Koponesb! 6e3 Kopo-
nein» 16+

10:25, 2125 T/c «AHHA-AETeKTUBb»
16

+

1215, 15:20, 19:30, 23:15 CobbiTus

1235 [I/c «AkTepckue gpambl. Mo-
anesHue ponmy» 16+

13220 «XBatuT aiyxosl» 16+

13:50 «3Hak KayecTBax 16+

14:40, 03:55 «Mo repoii. Jlapuca
TonybkuHax» 12+

15:40 «Topop, HoBoCTEM»

1555, 0135 T/c «MNsatas crpaa» 16+

17:45, 19:45, 04:40 T/c «06pyyanb-
HOe KonbLio» 16+

20:40 I/ «Hukonait KapaueHuos.
YKpolueHue nneiibos» 16+

23:50 «3aKoH n nopsinok» 16+

00:15 I/d «Kak cratb crapyxoii B
50» 16+

01:05 CobbITns. 25-1 yac

03:15 «[lesiHoCTbIE. BO BCEM BUHO-
Bar Yybaiic!» 16+

ipachau

b

06:10 ®ecTuBanb caTMpbl ¥ IoMOpa
«lOmoputa 2017» 12+

08:15 «OpHa 3a Bcex» 12+

08:45 «(Mex ¢ 40CTaBKOI Ha JOM»
2+

09:50 «Uctopum bonbluoit cTpa-
Hbl» 12+

10:50 «B cetu» 12+

11:15 «lOmop! Omop!! KOmop!» 12+

13220 «[lBa Becénbix ryca» 12+

13:55, 05220 «MonkopH TB» 12+

14:25, 05:40 «CmesiTbes paspelwa-
eTca» 12+

16:45 «T'opopok: l'opofiok C nomoLy-
HUKOM» 12+

17:45 «(melwHo o 60nu. IKCTpUM»
16+

18:15 «6 kappos» 12+

18:45 «l3maiinoBckuii napk» 12+

21115 «XeHckas nura» 12+

21:45 «[lanbHue poaCTBEHHNKN» 12+

2210 T/¢ «PectopaH» 12+

00:25 «[laewb, Monopexb» 12+

00:55 «LLloy BoixogHoro gHsi» 12+

01:50 «[Mapap tomopa» 16+

03:10 «Pa3birpait nutoMua» 12+

03:30 «MunnmnoHb! B ceTi» 16+

03:55 «Becenbs yac» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «<MogHbiin npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 3n0poBol» 16+

11:00, 1215, 17:00, 1830 «UHpopma-
LMOHHbIA KaHan» 16+

15:15 «[laBaii noxeHnumcsl» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

1955 «Kyknbl HactepHuka TyT-
™» 16+

21:00 Bpemsi

22:00 T/c «Mweiika» 16+

23:00 «bonbLuas urpa» 16+

00:00 Mopkacr. Nab «Mcuxmka» 16+

00:45 NMopkacr. Jlab «Mucbma» 16+

01:30 Mopkacr. J1ab «Poccus u 3a-
Nafi Ha Kauensx ucropum» 16+

02:15 Mopkact. Nlab «20 net cny-
ca» 16+

03:05 Mopkacr. Nlab «AxTponono-
ma» 16+

03:55 Mopkacr. J1ab «[ycTb He roBo-
PAT, NYCTb YnTaloT» 16+

05:00, 0930 «YTpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectu. MectHoe
Bpems

09:55 «0 CaMOM NIaBHOM». TOK-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30,17:30 «60 MuHyT». Tok-woy 12+

14:55 «Hawm» 12+

1630 «Manaxos» 16+

21220 T/c «CBeT B OKHe» 16+

23:30 «Beuep c Bnapumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «TaiiHbl cnepcTms» 16+

03:45 T/c «Bepcusi» 16+

06:00 «Jlyyume u3 nyywwmx» 12+
06:30 «Y10 33 cnopt?» 12+
07:00, 10:00, 12:55, 1455, 02:55 Ho-

BOCTH

07:05, 16:00, 1935, 2315 Bce Ha
Marul 12+

10:05, 12:35 CneumanbHblii penop-
Tax 12+

10:25 Xokxeit. YemnmoHar mupa. Ka-
Hapa - Ascrpus 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «Bup, ceepxy» 12+

15:00 CmeLuaHHble egnHobopcTBa.
UFC. leppuk Jlbtonc npotns
Poppuro Hacumenro 16+

17:15 Xokkeit. YemnmnoHat mupa. l'ep-
MaHug - Jlateus 12+

20:00 ®yr6on. FONBET Kybok Poc-
cum. OuHan. «3eHnT» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA 6+

00:45 Xokkeit. YemnuoHat mupa.
Lligeiapus - Benukobpu-
TaHus 12+

03:00 TpuatnoH. MupoBas cepus.
Myxuntbl 0+

05:00 Crpenbba u3 nyka. Yemnuo-
HaT Esponbl. Knaccnueckuii
nyK. Komaugp! 0+

04:50 T/c «Ynuupl pa3butbix dpo-
Hapeii» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25, 1035 T/c «[ec» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
crue» 16+

14:00 «Mecto Bctpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[THK» 16+

20:00 T/c «[lenbuuy» 16+

2215, 00:00 T/c «3anacHbiin Bbl-
xom» 16+

00:55 T/c «®opc-maxop» 16+

02:50 T/c «06bsiBneH B po3bick» 16+

04:20 T/c «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
mep» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cmsx» 16+

05:40, 06315, 07:00, 07:55, 08:45,
09:30, 10:10, T1:05, 1200 T/c
«[ocnegHnin MeHT» 16+

08:55, 1255 «3HaHue - cunax 0+

1330, 1425, 15:25, 16225, 1730 T/c
«Mopckue nbsiBonbl 4» 16+

18:00, 1855, 19:45, 20:40, 00:30,
0120, 02:05, 0240, 03:20 T/c
«Cnep» 16+

21:25 T/c «(Bom 6» 16+

22220, 2310 T/c «CBou 5» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBblit Bbl-
nyck» 16+

03:55 T/c «[pokypopckas nposep-
Ka» 16+

06:30 «[lewkom..» Mocksa bynra-
KOBCKast

07:05 «TeatpanbHas netonuce. 3u-
Haupa Lapko»

07:35, 1835 [I/¢ «B nomckax rpob-
HULbI Kneonatpbi»

08:25 [1/c «3abbiToe pemeco. Jlox-
Kapb»

08:40 X/¢ «S 1665 HeHaBKY»

10:00,12:30,17:00,19:30, 23:45 Hogo-
CTU KyNbTYpbl

10:15 «Habniopatens»

11:10, 01:00 XX Bek. «[ocnepuuit u3
MbINKO BNlobnenHbIx. Bnapn-
Mup 3enbanH»

12:45 Hosocw. MoppobHo. Kuho

13:00 bonbie yem niobosb. MoaHH
KpoHwraarckmii

13:45, 14:05, 1425, 00:00, 00:20,
00:40 T/c «Topyc» 16+

14:50 [/ «Crapoe papyo»

1530 «McKyccTBeHHbIi 0THOP»

16:10 «benas crypus»

17:15 «bubneickuin coxer»

17:45, 0200 Macrepa doprennan-
HOT0 MCKYCCTBA

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xu3Hu»

20:30 «CnoKoiiHOM HOuM, ManbilLnl»

20:45 «AbconioTHbI T1yXx»

2130 Bnactb daKTa. «<XpucTMaHCTBo
B Pumckoii umnepum»

2210 X/¢ «[puBanosckue mun-
JIMOHbI»

Poconn 24

05:00, 07:45, 0850, 10:45, 11:00,
1200, 1240, 18:00, 23:.00,
00:00, 01:00 HoBoctm 16+

05:25, 01:25 leHb B ncropum 6+

05:35, 1835, 20:30 Bectu. exyp-
Has yacTb 16+

06:45, 2]‘035 1220, 1620 Moropa

10:50 UnTepsbio 12+

1135, 00:50, 0135 MHcrptyKu,wﬂ 12+

1: 45 18115, B45 01:45 Ectb pewe-
Hue 12+

16:00, 16:35, 20:00 MakTbl 12+

20:00, 22:00, 2235 Bectu ¢ Anekce-
em KazakoBbIM 16+

22:25 Hayunon 0+

0210 Beuep ¢ Bnagummupom Cono-
BbEBbIM 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTawku» 6+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
winl» 0+

0735 M/c «Cynepkpbinbsi. Mupo-
BbIE 3aLUMTHUKM» 0+

08:05 M/c «Pobokap Monu u ero
Apy3bsi» 0+

08:40 M/c «LLKonbHblit aBTObYC
loppon» 0+

09:00 M/c «Typbo3aspbi» 0+

11:00 M/c «<b®D - nyywme apy3bst
Hascerpal» 0+

1115 M/c «lpoctokBatumHo» 0+

13:00 M/c «[luHocrep» 6+

1330 M/c «Kapbor» b+

14:05 M/c «Tobot» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:45 M/c «LlapeBHbi» 0+

16:00 Yac «CotozmynbTdunbma» 0+

17:00 M/c «LigeTHsitku!» 0+

17:15 M/c «Kpaii bebuc. BonwwebHbie
néskm» 0+

17220 M/c «Tpm koTa» 0+

19:10 M/c «Matwua n Mengenpb» 0+

21:00 «CnoKoiiHo HouM, Manbl-
wnl» 0+

2120 M/c «Cmelwapuku. HoBble
npuksoueHns» 0+

22:05 M/c «[lnkme ckpuuepbil» 6+

22:30 M/c «Motodaittepbl» b+

23:00 «Epanaw» b+

0030 M/c «MalmHbI CKa3Ku»,
«MaLumHbI neceHKmn», «Mau-
KUHbI CTpaLLmnkmy» 0+

0130 M/c «(Cmewapukun. TMun-
Koy 6+

03:00 M/c «®ukcnkn. HoseHb-
Kue» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «bonbluas cTpaHax 12+
06:50, 17:00 «PekTopat ¢ AHatonu-
eM TopKyHOBbIM» 12+

0730, 20:10 «Kanenpapb» 12+
08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
13:00, 14:00, 15:00, 18:00,

20:00 Hosoctmn

08:05, 0835, 09:05, 0935 «0TPa-
XeHue» 12+

10:10, 20:40, 0410 T/c «XKeHckoe
neno» 16+

12:00 «O,IJMH JIeHb M3 JXM3HN Bpa-

a» 1+

1230, 13]0 14:05, 1820 «OTPaxe-
HUe. ,[I.OHeu,Kaﬂ HapopgHas
Pecnybnmka» 12+

15:10 X/¢ «HeoTnpaeneHHoe nucs-
Mo» 12+

16:45 M/ «/lnca n 3asu» 0+

17:40 [i/n «KoHcTpyKTOpbI byn %/
wero. MogHbIA rajpker» 12+

22:25 X/ «9 pHeit ofHoro ropax 12+

00:15 [1/¢ «OptHo ypoumie» 12+

00:40 «OTPaxeHwue. [loHevkas Ha-
popHas Pecnybnuka. Mmas-
Hoe» 12+

06:00 «Hacrpoenme»

08:10 «[lokTop WN..» 16+

08:45 X/¢ «3arapka EBknupax 12+

10:40, 02:05 J1/c «AkTepcKue fpambl.
lpukasaHo nontbutb» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

1:50 X/¢ «MocKoBckue TaiiHbl.
OnacHblin nepennér 12+

13:40, 05:20 «Moii repoit. gaH LLin-
6aHoB» 12+

14:50 «l'opop HoBOCTE!» 16+

15:00, 03:40 X/¢ «A npy Tebs nc-
KaTb. Open He N0BUT Myx» 16+

16:55 [1/¢ «Muxaun Kpyr. LLlaHco-
Hbe B 3aKoHe» 16+

18:10 X/¢ «Cnenoit metog, 3» 16+

22:35 «XBatuT C1yxoB!» 16+

23:05 «flpowanue. AHHa ['epmaH»
16+

00:00 Cobbitis. 25-1 vac 16+

00:30, 05:05 «eTpoBKa, 38» 16+

00:45 [/ «TaitHas komHata. flen
XacaH» 16+

01:25 «3HaK KauecTBa» 16+

0250 [I/¢ «Nétp CronbinmH. Bbl-
CTpen B aHTpakTe» 12+

:%

05:00,18:00, 0210 «Cambie WwokmMpy-
foLme runotesbly» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTm 16+

09:00 [loKymeHTanbHbIiA Cnewnpo-
eKT 16+

10:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnncku» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3aragkn yenoseye-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

15:00 «/lereHppl 1 MudbI» 16+

17:00, 03:00 «TaitHbl YanmaH» 16+

20:00 X/¢ «Bo3mezpue» 16+

22:10 «CmotpeTb Bcem!» 16+

00:30 X/ «He Bxopu» 18+

Ul

TEAERARAN

05:00, 00:45 «[lenb Matpuapxa» 0+

05:10 X/¢ «Cemepo cmenbix» 0+

06:50 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

11:00 [I/$ «Anocron ®oma v ero
LlepkoBb» 0+

12:05, 20:00 «Mpsimas nunms. OtBet
(BALLEHHMKA» 12+

13:05, 13:35, 14:00 «MoHacTbipckas
KyxHsi» 0+

14:20 X/¢ «BecHa Ha Opepe» 12+

16:20 X/¢ «[powyanme cnaBsiHkuy 0+

18:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:55 [/ «Pyccme knsi3bsi. CBsiTble
BOMHbI» 6+

2130 [I/$ «Cesitbie bopuc u neb.
[lenb Avrena» 0+

22:00, 22:35,02:20 «[one 6utsbI» 16+

23:05 «becoron» 18+

00:00 «Cnac-ctpum» 16+

00:55 «[psimas nunms. OTBeT CBS-
LLIeHHMKa» 12+

01:50 «Pacckaxv MHe o bore» b+

0250 [I/¢ «YkpauHa. Onepaums
«Masena» 0+

03:45 [/ «Enapxus - 370 niogu» 0+

04:20 I/ «Apxuepeii» 0+

06:00, 05:50 «Epanauus» 0+

06:30 M/c «Mawia n Mepageab» 0+

08:55,18:10 LLloy «Ypanbckue nenb-
MeHeii» 16+

10:00 M/¢ «Tpuo B nepbsix» b+

11:40 M/ «Tpuo B nepbsix 2» 6+

13220 X/¢ «KanawHukos» 12+

1535 X/¢ «Koponb Hebax 12+

21:00, 2130 T/c «OTMOpOXEHHbIE»
18+

22:00 X/¢ «[MepeBo3umk 3» 16+

00:05 X/¢ «Muccus HeBbINONHM-
Ma. Mpotokon «DaHTom» 16+

02:30 X/¢ «0bpatHas cBa3b» 16+

04:00 T/c «Bbixutb nocne» 16+

05:35 «6 kappos» 16+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30, 0610 «Ilo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:20 «[laaii pa3senémacal» 16+

08:20 «Tect Ha 0TLLOBCTBO» 16+

10:30, 2330 [/c «[lonsTe. Mpo-
cTUTb» 16+

11:45, 00:45 [I/c «Mopya» 16+

12:55, 01:45 [1/c «3Haxapka» 16+

1330 [I/c «BepHy niobumoro» 16+

14:05, 0210 [i/c «Tonoca ywenwmx
nyw» 16+

14:40 X/ «ToHKas NUHUA KK3-
Hu» 16+

19:00 X/¢ «PogHble n 6nukuex 16+

02:35 «b kappoB» 16+

02:40 T/c «<AHaTomus cepaua» 16+

06:00 Mynbtdunbmbl 0+

08:00 M/c «Jlegn Bar n Cynep-
KOT» b+

08:40, 16115 T/c «Cnenas» 16+

09:45 «Xopowwe Hooctu c Bacunu-
con BonopuHoi» 16+

10:00, 1430 [i/c «I'a,uanKa» 16+

T100 «3Hakw cyabbbI» 16+

12:15 «Muctnyeckue Mcropmm» 16+

1330 [I/c «Crapeuy 16+

1810 T/c ((ﬂﬂTHVILlKMM» 16+

2330 X/ «Makc Crun» 16+

0115 T/c «3aKprTaﬂ wkona» 16+

ullA!

05:00, 23:00 «TacTpotyp» 16+
05:40, 106]40 0410 «MaTHrua News»

06:20 «308uTe Wwedax» 16+

07:00 «YeTbipe paum» 16+

1010 «I'Iau,aHKVl pynm» 16+

CKMiA LU » 6+

14 30 «Ha Hoxax» 16

20:10 «Monopple HO)KVI» 16+

00:00 WHTennekTyanbHbIii NPoeKT
«[onHoub» 18+

0210 «H?)wal Cnucok» 16+

0435 M/c «Hy noropyn! Kanmky-
Tibl» b+

X S8E30A

05:05, 1230, 13:25, 1505, 15:20, 17:15,
0325T/c «OTpa»(eHme» 16+

07:00 «CeropHs (¥Tp0M» 2+

09:00, B 00, 17:00, 19:00 Hosoctn

Hs 16+
09:15, 21 00 «OTKprTbII/I 3¢pup». Tok-

11:00, 231¥ T/c «[ocynapcrBeHHas
rpaumﬁ\ MupHoe neto 21-ro
rofia»

15:00 BoeHHble HoBocT 16+

18:00 [1/c <105 aHeit He3HameHuUTO#R
BOiHbI» 16+

18:50 CneumansHblit penoprax 16+

19:55 «[lo ropsunm cnepam» 16+

20:10 [/c «CekpeTHble MaTepua-
Nbi» 16+

22:45 «Mexxpy Tem» 12+

00:50 T/c «ALbloTaHT ero npesoc-
X0AUTeNbCTBa» 12+

02:10 X/¢ «Bpems caupaHmii» 12+
Tenekadan

© W

05:00, 06:25 T/c «baTanboHbI Npo-
CAT OrHg» U+
06:00, 10 00 13:00, 16:00, 1830 Ho-

06:15 Cne aanbm penoprax 12+
08:40, 10] T/c«CmepTb WNNOHAM.
YnapHasi BosHa» 16+

13:15 «<MupoBoe cornalenme» 16+

14:10 «[lena cypnebHble. butsa 3a by-
nyiee» 16+

15:05 «flena c%p,eﬁuble. Hosble
NCT( OpVIVI»

1615 «J].ena CyféeGHble flbnoko pas-

1715« ena cy;}fﬁnble [JleHbru Bep-
Hutel |

18:50 «Mrpa B KuHO» 16+

22:30 X/ «Xop, KoHem» 0+

00:15 «Hawe kuHo. Wcropus bonb-
Lo Ntobsm» 16+

01 115 X/ «Cey LLFJJ,LI,& yeTbipex» 0+

02:50 T/c «llikona BbhkVBaHUS OT

OZLMHOKOM JKEHILWHBI C Tpe-
M$! IETbMU B YCTIOBUSIX KPU-
3nca» 12+

07:00 «Yrpo THT» 16+

09:00, 18:00 T/c «/HTepHbI» 16+

17:00 /¢ «[locTyunch B MO0 1Bepb
B Mockse» 16+

19:00 T/c «\]HMBep 13 ner cny-
ca» 16

21 00 T/c «%ﬂHa)Kﬂbl B8 Poccun» 16+

22:00, 23 00 «XeHckuin Ctenpan»

2330 «3T0 HOPManbHO?» 18+
00:30 X/ «Anokanuncuc» 18+
02:40 «6 y3bIKaNbHas MHTYULNS»

04:15 «Vlmrg:noamau,wﬂ KomaH-
Ibi» 1

06:35 «HoBas ¢abpuka 3Be3pn.
[IHeBHUKM» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

8; 88 }?0 30 My3 mﬁ/lg 16+
axnoe yTpo 16+
08:05 Teen ya yTT b+
08:40, 15:00, 18 00, 2140 Pro-
"Hogocti 16+
09:00 Hosoe pa %fmo yapr 16+
10:00, 14 00 0 Mnetinuct. Bec-

11:00 #ﬂHaM 3TB 16+
12:00, 1]% :00, 22:00 XuTbl no-pycckm

"

13:00 Xnute otBeTa 16+

1430 butBa HOMVIHaHTOB 16+

1520 B nec;m%| 16+

17:00 Anpekc. Y?bIKa yapt 16+

18220 10 cambix!

19:20 MunnuoHepbl 13 xpyL06. 3a-
ra 0YHas ucropus [annbpu

aBuKa 16+

20:00 CnneTHw -Lueiikep 16+

20:40 Kapycenb YcneHckoii. U3 pe-
cropaua B Kpemnb 16+

0130 Ton-30. Pycckmit nnednuct He-

nenu 16+
03:10 KapaOKVIHI' 16+

06:00, 0530 MynbTdunbMbl b+

06:30,09:00, 13:00, 15:00, 17:00,20:00,
00:00, 03:00 Hogocw 24 12+

07:00 «VTpo HOBOFO Hi» 12+

09:15, Lh en3BecTHbIe

cpa)Keva enuKoii OTeye-

CTBEHHOW» 16+

09:55, 150 ﬂ/u «0cBoboaute-
nm» 16

10:35 «Cesep n%oms fOra» 12+
11:05, 0 2:30 [/, «Paccekpe-
H ncropusi» 16+

130, 1315 T/c «bepHble poacTBeH-
HUKN» 16+

14:45, 04:10 «Kak 310 ycTpoeHo» 12+

15:15, 20:30 T/c_«3anuckn 3Kcne-
nutopa TalHOA KaHuens-

um» 16+

16:45 «3Jnoxa B ucropum» 12+

17:15 «Ha cnabo» 12+

17:40 «MHe TonbKo cnpocmb» 12+

18:15 «Cnopr. Juua» 12+

18:30,22:0 T/h;ljomoprlpca»l&

2330, 0030 [I/y «Yvicrast Mobe-

a» 16+
03:30 ﬂ/u, «Manou3BecTHble Mop-
cKkue bou» 16+
04:30 «Houwoit poxop» 12+

24

[KPbIM|
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
'06:30,09:00, 10:00, 100, 3: 00
14:00,15:00, 16:00, 17:00, 20:0
2l :00 HosocTn 2412+
00:15, 0330 13 30,19:00, 2120 [nae-

00:45, 09]320 B 15,16:45, 20:45 3no-

0115 U
01:30, 101&4 30, 2030 23:45 Ypes-
IHaI/IHb i Kpbim 16+
0135 14:40,2150, BS MHeHM92412+
0 Cneupenopr.
0] 45 103 144

02:00, 85%0 Vi 00 18:00,2200 Bpemsi

permouoa 0BOCTM Te/eKaHa-
a « EBEBHbIVI Kpbim 24» 12+

0212, 05:42, 1212, 1812, 212 Bpemsi
pervioHos. HoBOCTM TeneKaka-
na «BocrouHbln Kpbim 24» 12+

02224, 05:54, 12:24,18:24, 2224 Bpe-
M# pernoHos. HoBocTy Tene-
KaHana «EBnaTog)mu 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:36 Bpe-
M;l perwonos Hosocu Tene-

a «fAnTa 24» 12+

02:48, 06 18 12 48,18:48, 22:48 Bpe-
M$ peruoHoB. HopocT Tene-
K Hana «Kepub 24» 12+

04:15, 11:15, 15:15 NMonutOTaen 16+

05715, 10: 45 14:15,17:15,19:30 UHTep-
Bbi0 24 12+

07:00 Y1po HoBoro AHg 12+

09:15 BBO HoBoctn 24. CeBacTo-

b 12+
09:45, 1630 19:45 koHoMuKa 12+
10:20,1435 23:50 Cnopr 24 12+
1025, 2115 finaneta+ 1o+
1730 OTkpbiTast BRacTh 12+

1615 CKa3aHo Ha

as

MUET

00.15 T/c «[1put, Cubupmy 16+

01.00 T/c «XXapkwii nepy» 16+

01.45 T/c «[letekTuBbI» 16+

0230, 05 , 1330, 21 00 «Xabep-
» K .TaT.A3.

03.00, 0 00 «Mepaﬁa ca6a|» 12+

0445 «Mupac» 12+

05.00 «Tapwx n3nepm» 12+

06.00 «[luHni cybers 12+

0630, 1 0,17.30,19.30 «Xabepnep»

16+

09.00 )&q) Kp1art. s3. «[lobexpas

Bpems» 16+
035q,/¢ «I'Ipanmbem Kpbim» 16+
1.00, 18.45 «Camoe Bpems» 16+
115 «MunneT xatbipnait» 12+
145 «Tek ap3ym BaraH» 12+
2.45 «BaTaH Xatblpacbi» 12+
3 00 «BataHpauw» 12+

15 [I/d «BHe 30HbI» 12+

3 45 <Xb13MeT Be bepekers 12+
415 «HayuyHble ceHcauwny 12+

«BataH XaTblpacbl» 12+
5 ]5 «Munnet xaTbipnait» 12+

530 [I/¢ «KHxHble annemns 16+
6.00 «Batabim Kbbl bIM» 12+
6.30 M/ Kp.TaTs3.
6.45T/c «I'Iocnenva ﬂHbI‘-Ia » 16+
7.45 T/c «puHL, Cnbmpm» 1
.00 «lOpT Hedecu» 12+
20.00 Tok-1woy «AKblIaM Kbase-
w» 16+

2130 «l0Kby BakbTbI» O+
2150 T/c «[TocnepHunin sHblyap» 16+
2240 T/c «XKapkuit nepy» 16+
2330 T/c «[leTekTnsbI» 16+

CEBACTONMONCKOE
TENEBMOEHWE
5:55 'mmH Poccun. Tumu CeBacto-
nons 0+

6:00 lobpoe yTpo, Ceacrononb! 12+

9:00 eqepHMe HOBOCTM 12+

9:30 WHTepBbto. 12+

§:45, 13:45, 1515, 1715, 20:45, 0:00 Ak-
LleHTbI] +

10:00 CnopTMBHbIIA aKLEHT. 12+

10:30 /¢ Mapus lMonsikosa. (Bos

13
130 T/p ﬁlloﬁonbmiaﬂ Bapsapa-3.

1230 T/c Cme TeﬂbeIVI HOMe] 3cl2+
1330, 15: Hogoctun
1400 T/c 0 m.bepcme )KEHbI 6 clo+
1530 Poccus/Peka. 5
16:00 T/c J} §O6OI'IblTHaFI BapBa pa-3.

2¢

1730T/c CmepTenthm Homep.4 ¢ 12+

18 30 Poccust. (Bs13b BpemeH. 1¢. 12+

00 K an%Haﬂ cpepa. 12+

19 30, 2100, 2330 Beuephue Hogo-
an 12+

20:00 Ceacrononb peluaer. 12+

21:30 X/¢ JlioboBb, cBazb0bI v npo-
une KaTaCI'p0¢bI 16+

0:15 HouHoii WHPOPMALMOHHBIA
KaHan

06:10 M/¢ «Tpm boraTbips Ha Aanb-
Hux beperax» 6+

07:25 M/¢ «Tpu boratbipst n KoHb
Ha TpoHe» 6+

09:00 T/c «[lanbHoboiiwmKm 2» 16+

11:00, 16:00 T/c «CBatbi» 16+

14:00 T/c «Yuacrok» 16+

21:00 T/c «MocnegHuin MeHT» 16+

00:20 X/¢ «[MapeHb ¢ Halwero Knag-
buwax» 12+

01:50 X/¢ «BonwebHuk» 12+

03:10 X/¢ «Mos yxacHas cectpax
b+

04:25 X/¢ «Mapycs Dopeval» b+

222POOHOE KMHO

00:15 X/¢ «CoIH 3a oTua» 16+

01:55 X/¢ «Otpsp, ocoboro HasHa-
yeHns» 12+

03:20 X/¢ «CmepTb B KuHO» 12+

04:50 X/¢ «HYnHrauryk. bonbuoit
3mei» 12+

06:25 X/¢ «ATbI-H6atbl, WM con-
natbi» 12+

08:05 X/¢ «Libiran» 12+

09:40 X/¢ «Cnaiinep» 16+

11:35 X/¢ «B ayx warax ot Pas» 0+

13:10 X/¢ «Ka3zaubsi 3actasa» 12+

14:45 X/ ¢ «YepHbie bepeTbi» 12+

16:10 T/c «lpaxnaHuH Hayanb-
HUK» 16+

19:00 X/¢ «I'pad MonTe-Kpucron» 6+

2230 X/ «[lemnpoBbi» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctn

09:20 «MogHblit npurosop» 0+

10:10 «}utb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 17:00, 18:30 «MHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

1515, 0320 «[laBain noXxeHum-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

1955 «Kyknbl HacnepHuka Tyt-
™» 16+

21:00, 04:00 Bpemsi

22:00, 04:55 T/c «Mweitka» 16+

23:00 «bonbLuas urpax 16+

00:00 Mopkact.J1ab «Mcuxuka» 16+

00:35 MopxactJ1ab «Mucbma» 16+

0115 MopkacrJlab «Poccust n 3a-
naf, Ha Kayensax ucropum» 16+

01:50 MopkactJiab «20 net cny-
cra» 16+

02:25 MopkactJlab «AHTponono-
ms» 16+

PLANETA [t

>22KMHOCBUAAHUE

06:00 «Ytpo Poccum»
09:55 «0 camom rnaBHOM». TOK-

oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 17:30 «60 MuHyT». ToK-Lwoy

14:30, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Hawm»

16:30 «Manaxos»

21220 T/c «(BeT B OKHe»

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
IOBbEBbIMY

02:00 Bectu. CaHkT-Tetepbypr

02:20 «Mckatenu»

03:05 HosocT KynbTypbI

03:20 T/c «TaiiHbl C1epCTBUA»

01:25 X/¢ «Mwy apyra Ha KoHew,
cBeTa» 16+

03:10 X/¢ «Ix3ameH fns aBoux» 12+

05:00 X/¢ «Houb TONbKO HauMHa-
eTca» 18+

06:25 X/¢d «®antom u3 npoLuno-
ro» 16+

08:30 X/¢ «MpuHL, u3 pas» 16+

10:15 X/¢ «OueHb nnoxve Mamoy-
Kn 2» 18+

12:05 X/¢ «<MonogocTb no cTpaxos-
Ke» 16+

13:45 X/ «OpuH fieHb» 16+

15:40 X/¢ «KpacoTka Ha BCio rono-
By» 16+

17:40 X/ ¢ «Ocepnasiunit Betep» 16+

1930 X/¢ «Kopcax» 18+

21:25 X/¢ «MogHas wryuka» 12+

23220 X/¢ «Xopowuas aeoyka» 18+

O

1D

06:15 «Yrpo. Camoe nyyiee» 16+

07:35, 08:25, 10:40 «Mec» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:05 Cerognsi

13225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHbio» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «fenbduH» 16+

22:00 T/c «3anacHbiin Bbixop» 16+

00:20 T/c «Dopc-maxkop» 16+

02:20 T/c «06bs1BNeH B po3bick» 16+

04:10 T/c «Ynuupl pasbutbix GoHa-
peii» 16+

@ e

05:20 M/c «<Mawa n Meggeap» 0+

09:30 T/c «HeBepHblii» 16+

1:25, 0345 «Mosi cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

13:25 «Cynepmama» 16+

16:40 «Mama B 16» 16+

20:00 «§ cTecHst0Cb CBOETO Tena»
16+

22:00 «[lom 2. HoBast xu3Hb» 16+

00:05 T/c «Cembsi» 16+

02:00 «/3meHbI» 16+

N ve

06:00, 05:10 «BHe 3akoHa. lMpecty-
n/eHve 1 Hakasaume» 16+

06:30 «[lopoxHble BoiiHbI 2.0» 16+

06:45 «[lopo3KHble BOiAHbI» 16+

10:00 T/c «Conpatbl 12» 16+

17:00 «YneTHoe Buaeo» 16+

19:00, 22:00 «OxoTHMKU» 16+

20:00, 02:50 «Pewwana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

07:00 «HactpoeHue»

09:15 «[lokTop N..» 16+

09:45 [I/¢ «Hukonait KapaueHuos.
YkpouyeHue nneiibos» 16+

10:25, 2125 T/c «AHHa-AEeTeKTUBDY

16+

1215, 15:20, 19:30, 23115 CobbiTus

1235 [I/c «AkTepckue gpambl. [pu-
Ka3aHo nonbutb» 16+

13:20 «3aKoH 1 nopspoK» 16+

1350 [/d «Kak cratb crapyxoit B
50» 16+

14:40, 03:55 «Moii repoit. Usa LLin-
6aHoB» 12+

15:40 «T'opop, HoBOCTE»

15:55, 0135 T/c «TsTas crpaxa» 16+

17:45, 19:45, 04:40 T/c «06pyyanb-
HOe KonbLo» 16+

20:40 [I/¢ «Muxaun Kpyr. LLlanco-
Hbe B 3aKoHe» 16+

23:50 «XBatut cyxos!» 16+

00:15 «Mpotatue. AHHa Mepman»
16+

01:05 Cobbitis. 25-1 Yac

03:15 [I/¢ «TaiiHas KomHaTa. [len,
XacaH» 16+

apadaH

b

XX}

07:00 X/¢ «KonoHHa» 12+

09:35 X/¢ «3HaKombTeCh - Baito-
net» 18+

11:40 X/¢ «CuHoHUMbI» 18+

13:50 X/¢ «lepcnektusa» 18+

15:45 X/¢ «Merp3 1 TanHCTBeHHas
AesylLKa» 16+

17:25 X/ ¢ «[pxo» 18+

19:25 X/¢p «Pe3Hsi» 18+

21:00 X/¢ «B oxxupanmm lanu» 16+

2315 X/b «bbitb Actpug, Jiukp-
rpeH» 18+

0130 X/¢ «HeBupumbiii ybuit-
ua» 18+

03:15 X/¢ «Cnactn nanpy» 12+

05:05 X/¢ «B nneny y cakypbi» 16+

07:50 «Topopok: Mopoaok 3a B8,
4to bbino» 12+

08:50 «CmexonaHopamay 12+

09:20 «CmewuHo 8o bonw» 12+

09:45, 01:45 «b kappos» 12+

10:15 «310 cmeLuHo!» 12+

13:05, 0410 «XeHckas nura» 12+

13:30 QectmBanb catupbl U IOMopa
«lOmopuHa 2017» 12+

15:40 «YneTHble KMBOTHblIe» 12+

16:05 «OpHa 3a Beex» 12+

16:40 «CMex C AOCTaBKOM Ha AOM»
12+

17:40 «Nctopun 6Gonbluoit crpa-
Hbi» 12+

18:45 «B cetu» 12+

19:10 «KOmop! Omop!! lOmop!!» 12+

21115 «[1Ba BecénbIx rycsi» 12+

21:50 «[onkopH TB» 12+

2215 «(medTbes paspeLuaeTcs» 12+

00:25 «Topopok: fopofoK C NomolLL-
HUKOM>» 12+

0115 «CmelwHo o bonw. IkcTpum»
16+

02:10 «M3maiinoBckuii napk» 12+

04:30 «[lanbHue popcTBEHHNKI» 12+

04:55 T/¢ «Pectopan» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHbiin npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 3m0poBol» 16+

11:00, 1215, 17:00, 1830 «UHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

15:15 «[laBaii noxeHnumcsl» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:55 «Kyknbl HaoiepgHuka TyT-
™» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Nwieitka» 16+

23:00 «bonbluas urpax 16+

00:10 Mopxacr. Jlab «0bmaH Be-
wecrs» 16+

00:55 Mopkacr. Jlab «CBupetenu Jii-
3eHLTeiHa» 16+

01:40 Mopkact. J1ab «/lerkue fieHb-
m» 16+

02:25 Mopgkacr. J1ab «Tpurrepbi» 16+

03:05 Mopkacr. J1ab «20 net cny-
cra» 16+

03:55 Mogxac. J1ab «TeatpanbHbiit
noakacr» 16+

05:00, 0930 «Ytpo Poccum»

09:00, 14:30, 21:05 Bectn. MectHoe
Bpems

09:55 «0 camom rnaBHom». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

1130, 17:30 «60 MutyT. Tok-wwoy 12+

14:55 «Hawm» 12+

16:30 «Manaxos» 16+

21220 T/c «CBeT B OKHe» 16+

23:30 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

02:05 T/c «TaiiHbl cnencTus» 16+

03:45 T/c «Bepcusi» 16+

06:00 «JlyyLume u3 nyywwmx» 12+

06:30 «Bup, cepxy» 12+

07:00, 10:00, 1255, 02:55 Hosocti

07:05, 16:30, 23:40 Bce Ha Matu! 12+

10:05, 1235 CneumanbHblii penop-
Tax 12+

10:25 Xokken. YemnmoHat Mupa. Ye-
xus - laHus 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1425 bokc. Kybok Mobepp! 16+

17:15 Xokkeii. YemnmoHat mupa. Ka-
3axcTaH - LLBeuys 12+

19:35 backetbon. EnuHas nura BTb.
172 puHana. YHUKC (Kazab) -
«/okomotne-KybaHb» (Kpac-
Hopap) 6+

21:20 Xokkeit. YemnmnoHat mupa. Ka-
Hapa - Hopeerus 12+

00:45 Xokkeit. YemnuoHat mupa.
OuHnsHous - Ascrpus 12+

03:00 bagmmnToH. Kybok Poccum 0+

05:00 Crpensba u3 nyka. Yemnuo-
HaT Esponbl. Knaccnueckuii
NYK. JInyHoe nepBeHcTBo 0+

04:50 T/c «Ynuupl pasbutbix do-
Hapeii» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CerogHs

08:25,10:35 T/c «[lec» 16+

1325 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto Bctpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[HK» 16+

20:00 T/c «[lenbdun» 16+

2215, 00:00 T/c «3anacHblii Bbl-
xon» 16+

00:55 «Mo3pHsKos» 16+

01:10 «Mbi 1 Hayka. Hayka v Mbi» T2+

0210 T/c «06bsiBNeH B po3bicK» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 06:05, 06:55 T/c «MocnegHui
MeHT» 16+

07:40, 0930, 10220, T1:15, 12:05 T/c
«[locnegHuit MeHT 2» 16+

08:35 «[leHb aHrena» 0+

1330, 1425, 15:25, 1625, 1730 T/c
«Mopckue apsiBonbl. Cynp-
6bi» 16+

18:00,18:55,19:45,20:40, 00:30, 01:15,
02:00, 02:40 T/c «Cnen» 16+

21:25 T/c «(Bom 6» 16+

22:20, 23:10 T/c «CBom 5» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

03:20, 0410 T/c «[pokypopckas
nposepka» 16+

06:30 «[Tewkom..» MockBa aauHas

07:05 «TeatpanbHas neTonuco. 3u-
Haupa Lapko»

07:35, 1835 [I/¢ «B nomckax rpob-
HULb! Kneonatpbi»

08:35, 2210 X/¢ «[puBanosckue
MWIIMOHbI»

10:00, 12:30,17:00,19:30, 23:45 Hoso-
CTU KyNbTypbl

10:15 «Habniopatenb»

1110, 01:00 XX Bek. «Kabape moeii
»u3nn. Anna basHosax

12:45 Hosocw. Moppo6Ho. Teatp

13:00 BonbLue yem noboBb. Anek-
canpp lpuboepos n HuHa
YaBuaBapize

13:45, 14:05, 14225, 00:00, 00:20,
00:40 T/c «Mopyc» 16+

14:45 [/ «Dabpuka kuceitHbix ba-
pbILLEHb»

16:05 «2 BepHukK 2»

17:15 MpsHnyHblin fomuk. «Cokpo-
BMLLA ApeBHeii Tapbl»

17:45 Mactepa $popTennaHHoro nc-
KyccTBa

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[paBuna xu3Hn»

20:30 «CnoKoiHoi HouM, ManbiLun!»

20:45 [/ «Crapwas cectpa. Jliobu-
T€ /N Bbl TEaTp?»

2130 «IHurma»

0215 I/ «Nctopus B wndpax»

Poconn 24

05:00, 0630, 07:10, 08:00, 08:50,
10:45,12:00,12:45,14:00,18:00,
20:00, 22:00, 2235, 01:00 Ho-
BocTm 16+
05:25, 07:50, 01:40 [leHb B ucTo-
mm 6+
05:35, 1835, 20:30 Bectw. lexyp-

Has yacTb 16+

06:35, 07:30, 10:35, 1215, 1620 Mo~
ropa 24 1+

07:45, 1155, 15:55, 0150 UHCTpyk-
uma 12+

08:30, 1240 Bectu. Net 12+

11115, 13:50 UnTepsbio 12+

1210, 00:45 CneumanbHbli penop-
Tax 12+

16:00, 16:35, 20:00 MakTbl 12+

22:25 Hayunon 0+

02:10 Beuep ¢ Bnapumupom Corno-
BbEBbIM 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTaLku» 6+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbi-
winl» 0+

07:35 M/c «Cynepkpbinbs. Mupo-
Bble 3aLWmTHIKNY O+

08:05 M/c «Pobokap lonm u ero
Ipy3bsi» 0+

08:40 M/c «LLikonbHblit aBTobYC
loppon» 0+

09:00 M/c «Typ6o3aspbi» 0+

10:45 «[1powye npocrorol» 0+

11:00 M/c «<b®O - nyywme fpy3bsi
Hascerpal» 0+

1115 M/c «lpocTokBatumHo» 0+

13:00 M/c «[lnHocTep» 6+

1330 M/c «Kapbor» b+

14:05 M/c «Tobot» b+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:45 M/c «LlapeBHbi» 0+

16:00 Yac «Cotoamynbtdunomas 0+

17:00 M/c «LiBeTHsitku!» 0+

17:15 M/c «Kpait bebuc. BonwebHble
anéskm» 0+

1720 M/c «Tpu Kotax 0+

19:10 M/c «Mawwa n Mepgeab» 0+

21:00 «CnoKoiiHO HoumM, Manbl-
winl» 0+

2120 M/c «(Cmewapuku. HoBble
npuKsioueHns» 0+

22:05 M/c «[lnkue ckpuuepbil» b+

22:30 M/c «MotodaiiTepbl» 6+

23:00 «Epanaw» 6+

0030 M/c «MalnHbl CKa3Ku»,
«MalumnHbI neceHKkn», «Matu-
KUHbI CTpaLLmnkmy» 0+

0130 M/c «Cmewapukn. Muu-
Kooy 6+

03:00 M/c «Oukcuku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «bonbluag crpaHa» 12+

06:50 «Mosi ucropms. H0puii Bacn-
nbes» 16+

07:30, 20:10 «KaneHpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
13.00, 14:00, 15:00, 18:00,
20:00 Hosoctu

08:05, 08:35,09:05, 09:35,1230,1310,
14:05,18:20 «OTPaxeHme» 12+

10:10, 20:40, 04:10 T/c «*eHcKoe
neno» 16+

12:00 «CBet u Tenm. bopuc Kycro-
nves» 16+

15:10 X/ «9 nHeit ogHoro ropax 12+

17:00 «Konneru» 12+

17:40 «[NecHs ocTaeTcs C yenose-
Kom» 12+

2230 X/¢ «Jlebenes npoTus Jlebe-
neBa» 12+

00:05 [I/¢ «30 000 ypnapos» 12+

00:40 «OTPaxeHue. [nasHoe» 12+

06:00 «Hacrpoerme»

08:10 «[lokTop WN..» 16+

08:45 X/¢ «3aranKa Pumana» 12+

10:40, 02220 [I/c «AkTepckue gpa-
Mbl. BbIIATV 3aMy)K 3a pexunc-

cépa» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

150 X/d «MockoBckue TaiHbl.

Fgaé)cwm napk» 12+

13:40, 05:25 «Moit repoit. AnexcaHap

lypos» 12+

14:50 «['opog HoBOCTEf» 16+

15:00, 03:40 X/¢ «Ku3Hb nop uy-
XNUM COMHLEeM» T2+

16:55 [I/¢ «A3m3a. Mpoknstue Uro-
pst Tanbkosa» 16+

1810 X/¢ «Crpsnyxa» 12+

22:35 «10 camblx.. Tpareaum 1oHbIX
38630 16+

23:05 [I/d «Jlerengbl 3cTpafpl.

PaHLY3CKUiA noLenyii» 16+

00:00 CobbiTns. 25-1 vac 16+

00:30, 05:10 «[leTpoBka, 38» 16+

00:45 [I/¢ «JlackoBblit Mait». Nle-
KapCTBO NSt CTpaHbl» 12+

01:40 [1/¢ «JInuHble Maru coBeTCKMX
BOXmEN» 12+

03:00 [1/¢ «Mognuck renepana Cyc-
nonaposa» 12+

:%

05:00,18:00, 02:25 «Camble LoKMpy-
loLme runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTm 16+

09:00 [lo

ekt 16+

10:00 [/n  «3acekpeyeHHble
Ccnmckuy 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00,19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 2330 «3arapkmn yenoseue-
cTBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO WHTEpeCHble
ucropum» 16+

15:00 «Hen3sectHas uctopus» 16+

17:00, 03110 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «beccrpatuHbiny 16+

22:00 «Cmotpetb Bceml» 16+

00:30 X/ «[luts pobotan» 16+

Ul

MEHTaJTbHbIA CreLnpo-

05:00, 00:45 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 X/ «AHTOLA PbIbKMH» 0+

06:05 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

07:00, 09:00 «Ypo Ha Cnace» 0+

11:00 [I/¢ «Pycckme kHsi3bs. (BsiTble
BOWHbI» b+

1:35 I/ «Casatbie bopuc n Mneb.
[leHb Anrena» 0+

12:05, 20:00 «Tpsmas nuHmus. OTBeT
(BALLEHHMKA» 12+

13:05, 13:35, 14:00 «MoHacTbipckast

XHA» 0+

14:25 X/¢ «Conpatckoe cepaue» 0+

1620 X/¢ «Hap Hamu HO0xHbIiA
Kpecr» 12+

18:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:55 [I/¢ «lepekpectuts Poc-
ano» 0+

22:00, 22:35,02:20 «[one 6utsbI» 16+

23:05 «becoroH» 18+

00:00 «Cnac-crpum» 16+

00:55 «[psamas nunms. OTBeT CBS-
LIeHHMKa» 12+

01:50 «B nomnckax bora» 12+

0250 1&/4) «Bepyto n ucnosesyio»

+

04:10 I/¢ «Jlaspa CeBepHoii cTo-
nnubi» 0+

04:45 [I/¢ «Io Pycckoii popore u3
nnexa B namsatb» 0+
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06:00, 05:50 «Epanatu» 0+

06:30 M/c «Mawia n Mepageab» 0+

08:50 M/¢ «JleoHappo. Muccus
MoHa Jluza» 6+

10:35 X/ «Yepenaluku-HuHass» 12+

1225 X/]q) «Yepenawwku-HuHA3s
2. TaiiHa M3yMpyaHOro 3e-
Nbs» 12+

14:05 X/ﬂ) «Yepenawkn HUHA3S
3: TlyTewwecraue Bo BpeMe-
HU» 12+

16:05 X/¢ «[epeBo3unk 3» 16+

18:05 Loy «Ypanbckue nenbme-
Heii» 16+

21:00, ]21:30 T/c «0TMOpOXEHHbIE»

+

8
22:00 X/¢ «Dopcax. Kutaickuii
apu» 12+
00:10 X/¢ «TaitHa Cen-Tpone» 16+
01:55 T/c «Bbikutb noie» 16+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0530 «[o fenam Hecosep-
LUEHHONeTHMX» 16+
0710, Oﬁo «[laBait passepém-
P

l» 1o+
08:10, 0250 «Tect Ha OTLOBCTBO»

.

10:25, 2330 [/c «lloHsTb. Mpo-
CTUTb» 16+

11:40, 00:45 1/c «Mopua» 16+

12:55, 01:45 [1/c «3Haxapka» 16+

1330 [I/c «BepHy niobumoro» 16+

14:05, 0215 [I/c «Tonoca ywepwmx
nyi» 16+

14:40 X/¢ «ConHue, Mmope n nio-
60Bb» 16+

19:00 X/¢ «loka Bce poma» 16+

04:30 «6 Kappos» 16+

06:00 Mynbtunbmbl 0+
08:00 M/c «Jlegn Bar n Cynep-

KOT» 6+
08:40, 16115 T/c «Cnenas» 16+
09:45 «Xopowme Hosoctu ¢ Bacunu-
con BonopuHoi» 16+
10:00, 14:30 [I/c «[apanka» 16+
11:00 «3Hakw cyabbbl» 16+
12:15 «Muctnueckme ucropun» 16+
1330 [I/c «Crapeuy 16+
18:10 T/c «TaTHuuKui» 16+
2330 «Yenosek-HesuanmKa» 16+
00:45 X/¢ «Moit spyr muctep Mep-

mBanb» b+
0215 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

A

05:00 «racr%orgg» 16+
05:50,](2:30, 14:00 «MsatHnua News»
+

06:20 «30BuTe Wwedax» 16+

07:00 «Yetbipe naum» 16+

10:10, 2110 «MauaHku Pé/nm» 16+

12:00 «Anckuii wed» 16+

15:00 «YeTbIpe cBafbbbI» 16+

23:10 «T1pobHbIit nepeespy» 16+

00:00 WHTennekTyanbHbIi NpoeKT
«[lonHoyb» 16+

02:00 «YepHblit cIUCoK» 16+

04:30 M/c «Hy, norogmn! Kanunky-
Nbl» b+

X S8E30A

05:05 T/c «Otpakenue» 16+
07:00 «CeropHs anpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctn

2uH;l 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIi 3pup». Tok-

Luog 16+
11:00, 2315 T/c «ocypapcrBeHHas
rpanmua. MupHoe neto 21-ro

roga» I+

12:30, 1325, 15:05, 17:15, 04:50 T/c
«fAnta-45» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:00 [1/c «105 %HEVI He3HaMeHNToR
BOWHbI» 16+

18:50 CneumanbHbiit penopTax 16+

19:55 «flo ropsiunm aiepam» 16+

20:10 «Kop, ocrynax 12+

22:45 «<Mexay Tem» 12+

00:50 T/c «AgbloTaHT ero npesoc-
XOAUTENbCTBA» 12+

03:20 X/¢ «Maiickue 38e3abi» 12+

TenekKaHan

© W

05:00, 0410 T/c «llikona BbhmBa-
HISA OT OJIMHOKO XXEHLWHbI
C Tpems JIeTbMM B YCTIOBUSX

Kpunca» 12+
06:00, 18:00, 13:00, 16:00, 18:30 Ho-

BOCTU

06:15 «EBpasus. Pernoubi» 12+

06:25, 10:10, 17:15 «[lena cYgeﬁuble.

eHbr1 BepHuTel» 1o+

08:05, 11:05, 14:10 «flena cynebHble.
Butea 3a byayuee» 16+

09:00,12:00,15:05«[lena tf\’/,qeﬁuhle.
Hosble ncropun» 16+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

16:15 «flena cy]%eﬁuble. lbnoko pas-
Aopa» lo+

18:50 «lirpa B kuHo» 16+

22:30 X/¢ «[lo6po noxanosats, m
TocTopoHHMM BXOA BOCTpe-
wieH» 0+

00:05 %(/q) «AMepuKaHCKas J04b»

+

01:55 «Hawe kuHo. Uctopus 6onb-
Lo nobsm» 16+

02:45 X/ ¢ «[9THafLATUNETHWIA Ka-
nuTaH» 0+

07:00 «Ytpo THT» 16+

09:00, 18:00 T/c «MHTepHBI» 16+

17:00 T/c «Mocryunco B Moto ABepb
B Mockse» 16+

19:00 T/c «Ynmsep. 13 net cny-

crs» 16+

21:00 T/c «OpHaxxabl B Poccum» 16+

22:00, ]%3:0 «eHckuit Crenpan»

+
23:30 «370 HOpMasnbHO?» 18+
00:30 «Hegecra. IxcTpa noboBb»

16+
01:50 «My3blKanbHas MHTYMLMS»
+

03:20 «f Tebe He Bepto» 16+

0410 «Mmnposm3auus. Koman-
nbi» 16+

06:10 «mnposm3aums» 16+

06:35 «HoBas ¢abpuka 3Be3p.
[HeBHUKM» 16+
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05:00, 2200, 01:30 My3'utus 16+
8%% E:OO #FIHaMy?GB 16+
200 Kaxxpgoe yTpo 16+

08:40, 15:00, %Té:)OO, 2140 Pro-
HoBoctu 16+

09:00 My3-TB yapr 16+

10:00 MpemuanbHas [lroxuHa 16+

12:00 Uckpbi netat 16+

14:00, 23:20 MNneiinucr. BecHa 16+

14:30 butBa HoMUHaHTOB 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Love yar 16+

17:00 Mos BonHa 16+

18:20 3Haelwb N Tbi? 16+

19:20 Xoik... *Xus? Bce TaiiHbl CexTo-

a [a3a 16+

20:00 Xut-cTopu3 16+

20:35 CmepTb MK MHCLEHNPOBKa?
Kak ncuesator 3se3apl 16+

00:30 Xutbl no-pyccku 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

06:00, 0530 MynbTdunbmbl 6+
06:30,09:00,13:00,15:00,17:00,20:00,
00:00, 03:00 Hooctw 24 12+
07:00 «Y1po HOBOrO fiHs» 12+
09:15 «MHe TonbKO CNpoCuTL» 12+
09:55, 0150 [/u «Ocsobopute-

nn» 16+

10:35, 00:50, 04:30 IV «Mos nto-
60Bb - Poccual» 12+

11:05, 0120 [/u 1«ﬁpaccerequHaﬂ

nucr OPVIFI» +
11:30, 1315 T/c «bepHble poacTBeH-
HUKU» 16+
14:45, 04:10 «Kak 310 ycTpoeHo» 12+
15:15, 20:30 T/c_«3anuckn 3Kcne-
antopa TaiHoA KaHuens-
n» 16+
16:45 Knyb «LLuko» 12+
17:15 «KpbiMckoe cuacTbe» 12+
17:45 «Cnopr. Jlnua» 12+
18:05 «Ha cnabo» 12+
18:30,2:00 T/c «[lokTop Tbipca» 16+
23:30, 0030 [/u, «Yucraa Mobe-
a» 16+
02:30 «HouHoit poxop» 12+
03:30 [/, «Manom3secTHble Mop-
cKkue bou» 16+
05:00 [1/u «3anosegHukn PO» 12+

24

[KPBIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30,09:00,10:00, 1100, 13:00.
1400,15:00,16:00, 17:00, 19:00,
2100, 23:00 Hosoctn 24 T2+

00:15, 0330, 1330 [nasHoe 12+

0:45, 09:30, 1730 Inoxa 12+

OT:15, 10:45, 1415, 1715, 1915 Unrep-
Bbi0 24 12+

01:30, 16:30 OTKpbITas Bnacts 12+

02:00,0530,1200,18:00,2200 Bpemsi
pervoHo. HosocTn TeneKana-
na «CEBeBHbII?I Kpbim 24» 12+

0212, 05:42, 1212, 1812, 212 Bpemsi
pervoHoB. HoBoCTv TenekaHa-
na «BocTouHblit Kpbim 24» 12+

02:24, 05:54,12:24,18:24, 22:24 Bpe-
M$! pervoHoB. Hooct Tefie-
KaHana «EBnatopua 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:36 Bpe-
M$ pernoHos. HoBocTv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18,12:48,18:48, 22:48 Bpe-
Msi pernoHoB. HopocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

0415, 11:15, 15:15 MonutOTen 16+

05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 21:45 (kaza-
HO Ha pagno 12+

07:00 Y7po HoBoro aHg 12+

09:15, 2330 Hosoctun 24. Ceacro-

nonb 12+
09:45, 1315, 17:45, 2130 JkoHoMuKa 12+
10:15, 14:30, 23:45 Ype3BblyaiHblii

IﬂjblM 16+

10:20, 1435, 23:50 Cnopt 24 12+

10:25 Mnanerta+ 16+

14:40, 2355 MueHue 24 12+

19:30 Tok-wwoy «[oBopuTe NpaB-
ayh» 12+

as

MIUANIET

00.15 T/c «[TpuHL, Cubupu» 16+
01.00 T/c «XKapkuii negy 16+
01.45 T/c «[leTekTusbl» 16+
0230, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-

nep» Kp.Tar.a3. 16+
03.00, 07.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.45 «Mupac» 12+
05.00 «l0pT Hedecn» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»

ng&B. 16+
06.45 «BataH xaTbipacbi»|2+
09.00 «Hapogpb! Kpbima» 12+
0930 «McTopust KpbIMCKuX TaTap» 12+
10.00 Tok-woy «AKblIAM KbaBe-

u» 16+
1.00, 18.45 «Camoe Bpems» 16+
115 «<Munnet xatbipnaii» 12+
145 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
215 «l0pT Hedecn» 12+

2.45 [1/& «KHnkHble annen»16+
3.15 [I/d «BHe 30HbI» 12+

3.45 [/ «Jlerenabl kocmoca» 12+
430 «BataH xaTbipacbl» 12+

4.45 «Munnert xatbipnaii» 12+
5.00 «BataHbiM KbbipbiM» 12+

5. «KuBas anteka» 16+
6.00 «3anoBefHnku PO»12+
630 M/@ kp.Tats3. b+

6.45 T/c «[locnepHuii sHblyap» 16+
7.45 T/c «[punu, (bnpmy» 16+
9.00 «Munnet xaTbipnaity 12+
9.15 «BaTaH xaTblpacbi» 12+

20.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
2130 «l0Kby BaKbTbI» 0+

21.50 T/c «[TocnepHuit sHbiyap» 16+
22.40 T/c «apxuit nepy 16+

2330 T/c «fleTektnsbI» 16+

5:55 umH Poccum. Tumn Cesacto-
nons 0+

6:00 lobpoe yTpo, Ceacrononb! 12+

9:00 BeuepHie HooCTH 12+

9:30 Mcuxocomarmka. fipyras me-
MumHa. 23 ¢ 12+

0:00 Cesacrononb pewwaer. 12+

0:45, 13:45, 1515, 1715, 0:00 AKLieHTbI T2+

1:00 K anngaﬂ cpena. 12+

130 T2c J1]2|o onbiTHas Bapeapa-3.
C I+

230 T/c CmepTenbHbIit Homep. 4 ¢ T2+

3:30, 15:00, 17:00 HoBocw 12+

4:00 T/ OchutLepxme seHb. 7 c. 16+

5:30 Poccusi. (BSi3b BpemeH. 2 ¢. 12+

6:00 'g/c J]12I060ﬂbITHa$I Bapsapa-3.

+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

C
7:30 T/c CMepTenbHbIit Homep. 5 €. T2+
8:30 Pa3goxaes. [naBHoe. 12+

9:30, 21:00, 2330 BeuepHue HOBO-

an 2+

20:00 [I/¢ NocnepHsis 0bupa Esre-
Hu JleoHoBa. 12+

2130 X/¢ bonbuwas ad)eEa B Ma-
neHbKoM ropoge. 16+

0:15 HouHoit MHQOOPMALMOHHBIi
KaHan

05:45 M/c «Tpu KoTa» 6+

06:15 M/¢ «Tpm boratbips n Mop-
Kot Llapb» 6+

07:30 M/ «Tpu boratbips u Ha-
CefiHMLA npecTonax 6+

09:00 T/c «[lanbHobomwmky 2» 16+

11:00, 16:00 T/c «(CBatbli» 16+

14:00 T/c «YuacTok» 16+

21:00 T/c «Mocnepnuit MeHT» 16+

00:20 X/¢ «3aBTpaK y nanbi» 12+

01:55 X/¢ «l'ynbaii, AMepukar 12+

0330 X/¢ «HeapekBatHble noan
2 16+

222POOHOE KMHO

00:05 X/¢ «[lemunobi» 12+
0130 X/¢ «He Bansit pypaka» 12+
03:55 X/¢ «Mrpa 6e3 npasun» 12+
05:40 X/¢ «CbiH 33 oTuax» 16+
07:20 X/¢ «Pa3max Kpbinbes» 12+
09:05 X/¢ «Kypbep Ha BocTok» 16+
10:55 X/¢ «BopoLumnosckuii crpe-
NoK» 16+
12:50 X/¢ «KpbicuHbii yron» 16+
14:25 X/¢ «IepBbiii Tponnenbycs 0+
16:05 T/c «TpapaHuH Havanb-
HUK» 16+
19:00 X/¢ «TenoxpaHutennb» 16+
20:45 X/ «3onoTo naptum» 0+
22:25 X/¢ «B pyx warax ot Pasi» 0+

>22KMHOCBUAAHUE

01:00 X/¢ «Tpetuit nniwHnit» 18+

03:00 X/¢ «/lobosb 6e3 nams-
™H» 18+

04:45 X/¢ «0cobo onacHa» 16+

06:35 X/¢ «Iloka 51 pagom» 16+

08:25 X/¢ «3aKoHbI npuBneKatens-
HoCTu» 16+

10:05 X/¢ «Bek Ananut» 16+

12:10 X/¢ «AreHT EBax 18+

14:00 X/¢ «Ocepnasiumii Betep» 16+

15:45 X/ «Kopcark» 18+

17:50 X/¢ «Buto nrobsu» 16+

1930 X/¢ «Kpacasumua n munnmo-
Hep» 16+

2110 X/¢ «Ecm Tonbko» 16+

23:00 X/¢ «Mwy apyra Ha KoHew,
cgetax 16+

05:20 M/c «Mawwa n Meggegp» 0+

09:30 T/c «HeBepHblii» 16+

1:25, 0340 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

13:225 «Cynepmama» 16+

17:00 «Yapo 13 apa» 12+

20:00 «fl crecHsiioch CBOErO Tenax»
16+

22:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:00 T/c «Cembsi» 16+

02:00 «l13meHbi» 16+

N ve

06:00, 05:10 «BHe 3akoHa. Mpecty-
nNeHe 1 HakasaHue» 16+

06:30 «[lopoHble BOiHbI 2.0» 16+

06:45 «[lopoKHble BOHbI» 16+

10:00 T/c «Conpatbl 12» 16+

17:00 «YneTHoe Buaeo» 16+

19:00, 22:00 «OxoTHMKU» 16+

20:00, 0250 «Pewana» 16+

23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

XX}

07:00 X/ «[puTBOPUCH MOMM XE-
HUXOM» 16+

09:05 X/¢ «KpynHblid kannbp, nnn
Touu App3eHTa» 16+

11:00 X/¢ «Brkyc cuactbsi» 18+

12:45 X/¢ «Touka otcueta» 16+

14:35 X/ «JleoH» 18+

17:00 X/¢ «butsa wedos» 18+

18:50 X/ «Kanutan ®aHTacTnk»
18+

21:00 X/¢ «bonbluas adepa» 16+

23:05 X/¢ «HeeposiTHbIe npukIio-
yenus Makupa» 16+

00:55 X/¢ «Bnepepn!» 16+

02:30 X/¢ «Jleonappy» 12+

05:30 X/¢ «HouHoii noptbe» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:20 «MopHblit npurosop» 0+

10:10 «uTb 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 17:00, 18:30 «MHpopma-
LIMOHHbIA KaHan» 16+

1515, 0320 «[laBait noxeHUM-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

19:55 «Kyknbl HacnepHuka Tyt-
™» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Mweika» 16+

23:00 «bonbwas urpa» 16+

00:10 MopkactJlab «ObmaH Be-
uecte» 16+

00:45 Nopxact.J1ab «CBupetenm it-
3eHLLTeiHa» 16+

01:25 MopxactJiab «/lerkue neHb-
m» 16+

02:05 MopkactJ1ab «Tpurrepbix» 16+

02:40 Mopxacr.flab «20 net cny-
cTa» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»
09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

oy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30, 1730 «60 MuHYT». ToK-LI0y

14330, 21:05 Bectn. MectHoe Bpems

14:55 «Hawm»

1630 «Manaxos»

21220 T/c «(BeT B OKHE»

2330 «Beuep c Bnagummpom Co-
IOBbEBBIMY

02:00 Bectw. Cankr-Tletepbypr

02:20 «/ckyccTBeHHDI 0TOOP»

03:00 Hooctn KynbTypbI

03:15 T/c «TaitHbl CneacTBus»

H15)
(h1ip ]

06:00 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

07:25, 08:25,10:40 «[ec» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:00 Ceroans

1325 «Ype3sbluaitHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeym» 16+

16:50 «3a rpaHbio» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «[lensun» 16+

22:00 T/c «3anacHblii Bbixoay» 16+

00:15 «lo3pHsKoB» 16+

00:35 «szI 1 HayKa. Hayka 1 Mbi»

+

01:30 T/c «0bbsieneH B po3bick» 16+
04:15 T/c «Ynuubl pasbutbix poHa-
peii» 16+

@ e

07:00 «HacrpoeHue»

09:15 «flokTop W..» 16+

09:45 [I/¢ «Muxamn Kpyr. WaHco-
Hbe B 3aKOHe» 16+

10:25, %1:30 T/c «AHHa-[eTeKTUBbY

b+
12:15, 15:20, 19:30, 2315 CobbiTus
1235 [I/c «AKTepckme apambl. Bolii-
TH 3aM>K 33 pexxuccépan 16+
13220 «XBatuT ciyxoBl» 16+
13:50 «[Mpowanue. AHHa Tepman»

+

14:40, 03:55 «Moit repoit. Anex-
caupp Mypos» 12+

15:40 «l'opog, HoBOCTEl»

15:55, 0135 T/c «[saTas cTpaxa» 16+

17:45, 19:45, 04:40 T/c «06pyyansb-
HOe KonbLo» 16+

20:40 [/ «A3m3a. Mpoknstne Uro-
ps Tanbkoga» 16+

23:50 «10 cambix... Tparegum 1oHbIX
38830 16+

00:15 [I/¢ «Pycckve TaiHbl. Mpo-
naBLLUMe COKPOBMLLA» 16+

01:05 CobbITyns. 25-1 yac

03:15 I/ b «JInuHble Marv coBeTCKMX
BOXen» 12+

~

07:00 «[laewb, monofexb» 12+

07:30 «LUoy BobixogHoro gHs» 12+

08:30 «[apap, tomopax» 16+

10:15 «Pasbirpait nutomua» 12+

10:45 «<MunnmnoHb! B cet» 16+

11:10 «Becenbs yac» 12+

12:55, 04:40 «MonkopH TB» 12+

13:25, 05:00 «CmesTbes paspelwa-
eTca» 12+

15:45 «Topopok: FopofioK 3a BCA, uTo
Gbino» 12+

16:45 «CmexonaHopamay 12+

1715 «CmetuHo no 6onu» 12+

17:40 «6 Kappos» 12+

18:10 «310 CmeLuHO!» 12+

20:55 «}KeHckas nura» 12+

21:25 «YneTHble JXNUBOTHbIE» 12+

21:50 GectuBanb catvpbl 1 loMopa
«lOmoputa 2017» 12+

2350 «OpHa 3a Bcex» 12+

00:15 %Mex C 0CTaBKO/A Ha 1OM»

+

0115 «Uctopumn 6onbluoit cTpa-
Hbl» 12+

02:05 «B cetu» 12+

02:30 «lOmop! Omop!! FOmop!th» 12+

04:10 «[1ga Becénbix rycsa» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «flobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctin

09:20 «MopHblit npuroBop» 0+

10:10 «ub 3n0poBo!» 16+

11:00, 1215, 17:00 «MHpopMaLyoH-
Hblil KaHan» 16+

15:15 «[laBaii noxxeHnmcsal» 16+

16:05 «Myckoe / XeHckoe» 16+

18:40 «Yenosex 1 3aKoH» 16+

19:45 «[lone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 X/ «Crpactv no Matseto» 16+

00:00 Mopkacr. J1ab «Cobpanmce ¢
MbICIAMI» 16+

00:45 Mopxact. Jlab «He nbikom
WnTbI» 16+

01:30 MNopxact. J1ab «20 net cny-
cTa» 16+

0215 Mogxkact. N1ab «Dokycbi» 16+

03:00 Mopakacr. J1ab «JleTonucy KoH-
Lia BpemeH» 16+

03:45 Mopkacr. Nab «Tpurrepbi» 16+

04:20 Mopxacr. Jlab «Mpon3sonbHas
nporpammay 16+

04:55 Mopkacr. Nab «Kot LWpéann-
repa» 16+

05:30 Mopkacr. Jlab «/lerkue peHb-
m» 16+

06:30 «Mewkom..» Mocksa siy3ckas

07:05 «TeaTpanbHas neTonuch. 3u-
Hamnpa LWapko»

07:35, 1835 [I/¢$ «B nomckax rpob-
HuUbl Kneonatpbi»

08:35 X/¢ «[puanosckne mun-

JIMOHBI»

10:00,12:30,17:00,19:30, 23:30 Hogo-
CTU KyNbTypbl

10:20 X/¢ «Owmbka nhxeHepa Ko-
YNHa»

12:45 [I/c «3abbiToe pemecno. 380~

Hapb»
13:00 bonblue yem no60Bb. Unbs
Meynukos n Onbra benoko-

NbITOBa

13:45, 14:05, 14:25 T/c «[opyc» 16+

14:50 [1/¢ «Nctopus B wndpax»

15:35 Bnactb dakTa. «<XpucTnaHcTBo
8 PumcKoi nmnepumn»

16:15 «3IHMrma»

17:15 Mucbma w3 npoBuHLMKN, Kyk-
mop (Pecrybnuka TaTapcran)

17:40 Macrepa dopTen1aHHoro uc-
KyccrBa. 0puin ®aBopuH

19:45 Jukns xw3Hu. Ennsaseta Jln-
XaueBa

21:05 X/¢ «[lonrve npoBopbI»

22:40 «2 BepHuk 2»

23:45 X/ «SI3b14HuKM» 16+

01:20 Uckatenu. «3aragKa «Jloma
1oz, PIOMKO#»

02:05 M/¢ pna B3poubix «Mpu-
KknoueHns Bacm Kyponeco-
Ba», «[POM He rpsHeT»

05:00, 09:30 «YTpo Poccum»

09:00, 1430, 2115 Bectu. MectHoe
Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHom». Tok-
woy 12+

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectun

11:30,17:30 «60 MuHyT», Tok-Luoy 12+

14:55 «Cynp6a yenoseka ¢ bopucom
KopueBHuKoBbIM» 12+

16:30 «[psimoit 3pmp» 16+

2130 «YnuBuTENbHBIE NHOAN» 12+

00:20 X/¢ «Tam, rae Hac HeT» 12+

06:00 «/lyyume u3 nyywwmx» 12+

06:30 «TpeTwii Taitm» 12+

07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 02555 Ho-
BOCTH

07:05, 15:00, 19:30, 22:45 Bce Ha
Mary! 12+

10:05 «HebecHas rpaums» 0+

10:25 Xokkei. YemnuoHat mupa.
CLLIA - OpaHuus 12+

1235 «/nua crpanbl. lnaHa n Cep-
reii Pa6oBbI» 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «®opmyna-1. [acHyT orHm» 12+

15:30 (mewwanHble eguHobopCTBa.
One FC16+

20:15 CmewwaHHble eguHobopCTBa.
ACA. Masen lopaees npotne
Apréma [lamkosckoro 16+

23:40 [I/¢ «JlebpoH Hxeiimc. Ko-
ponb NnowanKu» 12+

00:45 Xokkeit. YemnuoHat mupa.
Yexus - Ascrpus 12+

03:00 bokc. Bare Knuckle FC. Kap-
noc Tpuunpag npotus factu-
Ha leiira 16+

04:50 T/c «Ynuup! pasbutbix $po-
Hapeit» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs

08:25,10:35 T/c «ec» 16+

1325 «Ype3ssblyaiiHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «[IHK» 16+

17:55 «Kom mens» 12+

20:00 T/c «[lenbduny» 16+

2215 T/c «3anacHblii BbIxoay» 16+

00:00 «CBost npaBpa» 16+

02:10 «KBapTupHbIn Bonpoc» 0+

03:00 T/c «06bsiBEH B pO3bICk» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «3Be-
cua» 16+

05:25, 06:00, 06:40, 07220, 0815,
09:30, 09:35,10:25, 11:20, 1:05
T/c «[MocnepHuii MeHT 2» 16+

1330, 1425, 15225, 1630, 1730 T/c
«Mopckue absisonbl. Cyab-
6bi» 16+

18:00, 18:45, 19:40, 20:35, 2125, 2215
T/c «Cnep» 16+

23:10 «(BeTckas xpoHuka» 16+

00:10 [1/c «OHv notpsicnn mup. Mo-
HuKa bennyyun. Pacnnara 3a
Kpacoty» 16+

00:55 [l/c «OHu notpscin mup.
Anexceit bynpakos. Ocober-
HOCTW HaLMOHAMNbHOMO Xa-
pakTepa» 16+

01:45, 0230, 03:10, 03:50, 04335 T/c
«YU10BHBIN MEHT 3» 16+

Poconn 24

05:00, 0630, 07:10, 08:00, 08:50,
10:45, 1200, 13:00, 15:00,
18:00, 22:00, 00:00, 01:00
Hosoctu 16+

05:10, T1:15 WHTepebio 12+

05:35, 13:40 CnewmanbHblii penop-

Tax 12+

06:35, 07:30, 10:35, 12220, 1620 Mo-
roga 24 12+

07:45, 00:50 NHcTpykums 12+

07:50 [leHb B nctopum 6+

12:35, 2235 OpuH Ha oauH 12+

14:35, 0330 TunuuHas Hosopoc-
s 16+

16:00, 16:35 PakTbi 12+

18:35, 2]%:30 Bectu. [lexxypHast yactb

+

20:00, 04:00 Cenar 12+

20:00 Bectu 12+

23:00, 0201 MexgyHapopHoe 060-
3peHue 12+

0135 Unpycrpus knHo 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTawkmy» 6+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «Cynepkpbinbs. Mupo-
Bble 3alLUTHUKK» 0+

08:05 M/c «Pobokap lMonw u ero
npy3bsi» 0+

08:40 M/c «llIkonbHblit aBTobYC
ToppoH» 0+

09:00 M/c «Komanpa Onopbi» 0+

10:45 «Cryams Kansikn-Mansikuy 0+

1110 M/c «bOD - nyywme apy3ba
HaBcergal» 0+

1225 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
Tbl» 6+

13:00 M/c «[luHocTep» 6+

1330 M/c «Kapbot» b+

14:05 M/c «ToboT» b+

14:30 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

14:45 M/ ¢ «LlapeBHbl 1 TanHCTBEH-
Has rocTbs» 0+

15220 M/c «LlapeBHbi» 0+

16:00 Yac «Coto3mynbTdmunbmar 0+

17:00 M/c «Cmetwapuku» 0+

19:10 M/c «byba» 6+

21:00 «CnoKoiiHoA HOuM, Manbl-
wnl» 0+

21220 M/c «Ym n Xpym» 0+

2230 M/c «MHdunmnTn Hapo» 6+

23:00 «Epanauwu» 6+

0030 M/c «MawmHbl CKa3Kny,
«MalunHbI neceHkmy, «Maw-
KWHbI cTpawmnkuy 0+

0130 M/c «Cmewapukn. [Mnu-
Koa» b+

03:00 M/c «@ukcuku» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «bonbLuas cTpaHa» 12+

06:50 «Konneru» 12+

07:30, 20:10 «Kanenpapb» 12+

08:00, 08:30, 09:00, 0930, 10:00,
13:00, 14:00, 15:00, 18:00,
20:00 Hosoctu

08:05, 08:35,09:05,09:35,1230,13:10,
14:05,18:20 «OTPaxeHmne» 12+

10:10 T/c «}eHckoe peno» 16+

12:00 «Yenosek n cyapba» 12+

1510 X/¢ «Jlebenes npotus Jlebe-
neBa» 12+

16:45 M/¢ «bpyT» 12+

17:00 «Ha npuéme y rnaHoro Bpa-
4a ¢ MapbsiHoii JlbiceHKo» 12+

20:40 X/¢ «Monbckuin poxab» 12+

2230 X/ «MocnepHss buteax 16+

00:15 X/¢ «TocnopnH opopmm-
Tenb» 12+

02:00 «OTPaxeHve. [nasHoe» 12+

05:30 [1/¢ «KHkHble annen. Agpe-
ca n crpokw. Metepbypr Map-
Lwakax 12+

06:00 «Hactpoenme»

08:20 X/¢ «3arapka Montn Xon-
na» 16+

10:15, 1150 X/¢ «3arapka ®ep-
Ma» 16+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTns 16+

1230 X/¢ «3arapka Jitnepa» 12+

14:50 «l'opop, HoBOCTE!» 16+

15:00 X/¢ «3arapka CaHraky» 12+

16:55 [1/¢ «Jlerenabl 3ctpagpl. Libi-
TaHCKoe cyacTbey 16+

18:05 X/¢ «Crpsinyxa. KondeTtHas
negu» 12+

22:00 «B ueHTpe cobbiTmii» 16+

23:00 «Xopotume necHu» 12+

00:35 X/¢ «/lekapcTo npoTuB CTpa-
Xa» 12+

0210 [/¢ «bpatbsi BaitHepbl. Me-
CT0 BCTpeum» 16+

02:50 «[letpoBka, 38» 16+

03:05 X/¢ «lloutn cemeitHblit fe-
TEKTUB» 12+

:%

05:00, 18:00, 0320 «Camble LOKKM-
pytoLLme runotesbi» 16+

06:00 «C 6oapbim yTpoml» 16+

08:30,12:30,16:30,19:30 HoBocTn 16+

09:00 [lokyMeHTanbHbIA Cneunpo-
ekT 16+

10:00, 15:00 [i/n «3acekpeyeHHble
cnuckmn» 16+

11:00 «Kak ycrpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmaumon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapku yenoseyecrsa» 16+

14:00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE
ucropum» 16+

17:00 «I'nasHble TaiiHbl Mupa» 16+

20:00 X/¢ «Banbpo» 16+

22:05 X/¢ «Llnkapa 3301: ksect s
xaKepa» 16+

00:10 X/¢ «Otenb «Aptemupax 18+

O1:55 X/ «Ynoska 44» 18+

Ul

05:00, 04:50 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 X/¢ «bnmzHewbl» 0+

06:40 MynbTdunbmel Ha Cnace 0+

07:00, 09:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

11:00, 03:00 [/ «[lepekpectutb
Poccnio» 0+

12:05, 20:00 «[psimast nunus. OTeeT
CBAALLEHHMKa» 12+

13:05, 13:35, 14:00 «MoHacTbipckas
KyxHsi» 0+

14:25 X/ ¢ «[poLuanme cnassiHkm» 0+

16:05 X/ «Conpatckoe cepaue» 0+

18:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

21:00 Pycckoe knapbuwe nop, Ma-
puxem 12+

21555 «(nepbl mnepum» 12+

2330, 0400 «Pycckuin KoBuer c
flHom Takciopom» 12+

00:30, 01:00, 01:30, 02:00 «[Tone but-
BbI» 16+

02:30 [/ «/ukn boropopmupl. Uko-
Ha boxuein Matepu «Kuso-
HOCHBIIA UCTOYHUK». WKoHa
boxweit Matepn «Heynmnsa-
emas yawa» 0+

( b '
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06:00, 05:55 «Epanaiwu» 0+

06:30 M/c «<Mawa n Meggeab» 0+

09:00 «Ypanbckue nenbMeHu.
(mexbook» 16+

1225 Iloy «Ypanbckue nenbme-
Hein» 16+

23:00, 00:00 «Mmnposu3atopbi» 16+

01:00 «KuHo B petansx c ®énopom
BoHpapuykom» 18+

02:00 T/c «Bbnkutb nocie» 16+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 0530 «Mo menam Hecosep-
LUEHHONETHMX» 16+

07:20, 04:40 «[laBain pa3sepém-
cal» 16+

08:20, 0250 «Tect Ha OTLOBCTBO»
16+

10:30, 23:45 [i/c «[onsb. Mpo-
CuTb» 16+

06:30, 0530 «[o menam Hecosep-
LIEHHONETHNX» 16+

0720, 04:40 «[laan pasBepém-
cal» 16+

08:20, 0250 «TecT Ha OTLLOBCTBO»

+

1030, 23:45 [/c «lloHstb. Mpo-
cuTb» 16+

11:45, 01:00 [I/c «[opua» 16+

12:55, 02:00 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 06220 [1/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:05, 0225 [I/c «Tonoca ywepawmx
Iy 16+

14:40 X/ «PopHble v bnmnskue» 16+

19:00 X/ «lopbKuii MEp,.» 16+

23:15 «YiotHoe yTpo» 16+

04:30 «6 kappos» 16+

06:00 Mynbtdunbmbl 0+
08:00 M/c «Jlegn bar u Cynep-

KOT» b+
08:40, 16:45 T/c «Cnenasi» 16+
09:45 «Xopowme Hooctu ¢ Bacuu-
con BonoguHoii» 16+
10:00, 11:45,13:30 [I/c «[apanka» 16+
11:00 «HoBbli1 geHb» 16+
12:15 «<Muctnyeckue uctopum» 16+
1430 «BeprysLunecs» 16+
15:45 «Bpaum» 16+
19:45 X/¢ «Bpems» 16+
22:00 X/¢ «[TapannenbHble MUpbI»

16+
0030 1X6/¢ «(BoboHOE napeHne»
+

01:45 X/ «Pspn 19» 18+
03:00 T/c «3akpbiTast wKona» 16+

=

A LTEY

05:00 ((F&CI'DOTXB» 16+

05:50, ?330. 04:30 «MaTHnua News»

+

06:10 «30BuTe Wweda» 16+

07:00 «YeTbipe paums» 16+

10:10 «MauaHku pynst» 16+

1210 «buBa wedos» 16+

22:40 «CeKpeTHblit apTcT» 16+

00:00 X/¢ «[kum llyroska n ma-
WwnHNCT Jlykac» 6+

01:50 X/¢ «[apa u3 6yp,yutero» 12+

04:00 «YepHblit cnincok» 16+

X S8E30A

06:25 T/c «Anta-45» 16+
09:00, B:O](J 17:00, 19:00 Hosoctn
Ha 16+

09:20 «Uwy caomx» 12+

10:10 «[o ropsiunm cne%am» 16+

10:30, 13:25, 15:05, 1720 1/c «LLyut n
Meux 12+

15:00 BoeHHble HoBocTy 16+

19:40 [1/c «3arapxm Beka. MenoBasi
NIOBYLLKA» 12+

20:30 JI/c «BoitHa mupoB» 16+

21220 «H4T0 pyCcCKOMY CMELUHO..»
CneumanbHbIA penopTax 16+

22:00 «3m:l)chrByl7|Te, TOBapu-
wml» 16+

23:30 «My3blKa+» 12+

00:55 X/ «/liobumas eHwmHa
MexaHnKa [aBpunoga» 12+

0215 X/¢ «(Bupaxme Ha MneyHom
nyTn» 12+

03:40 [I/c «Opy>xue [lepoit Mupo-
BOVA BOWHbI» 16+

04:20 [i/c «XR/(I)HI/IKa MNobeapi» 16+

04:45 X/¢_«Moii niobumblii kno-

VH» 12+
AT TeneKadHan
MUP

05:00 T/c «lLikona BbiKUBaHUA OT
OfIMHOKO/ JKEHLLWHbI C Tpe-
Ml 1eThMU B YCTIOBUSAX KDY=

3nca» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 1830 Ho-

BOCTU

06:15 « H(ﬂgamacmxa» 12+

06:25, 03:00 «Hatwe KuHo, Uctopua
bonbLuoi nobeux 16+

07:05, 10:10 T/c «batanboHbi npo-
aT orHs» 0+

13:15 «<MupoBoe cornavuenme» 16+

14:10 «lena C\],[l]eﬁthe. butea3a by-
Ayieex 16+

15:05 «flena

0

NCTOpUmn» 1o+
16:15 «/lena Cyl%ESHbIE. fl6noko pa3-
» 10+

nebHble. Hosble

Opa»

17:15 <<ﬁlena cy%eﬁuble. [JleHbru Bep-
Hutels 16+

18:50 «Munnnon 3a 5 MuHyT 16+

19:30 X/¢ «B 30He ocoboro BHMMa-
Hus» 0+

21:40 X/¢ «OTBeTHbINA X0m» 12+

23:25 X/ «MecTb 1 3aKoH» 16+

04:20 X/¢ «3aK0H xu3HM» 12+

07:00 «Ytpo THT» 16+
09:00 T/c «MHTepHbI» 16+
14:00 T/c «Ynmeep. 13 net cny-

cTa» 16+

18:00 «Komepm Knab» 16+

21:00 «Komeny Knab. llethue painp-
xecrbl 2024» 16+

22:00 «Jlura ropogos» 16+

2330 «Stand up» 18+

00:30 X/¢ «Konbi B rnybokom 3a-
nace» 16+

0215 <]<!gAy3b|Kaanaﬂ VHTYNLASY

o+
03:50 «/AmnpoBu3auums» 16+
04:10 M/¢_«Cmewwapukn. [lexxa-

BIO» b+
05:30 M/c «IpukntoueHus Metn n
Bonka» 6+
06:35 «HoBas ¢abpuka 3Be3pn.
[IHeBHUKM» 16+
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05:00, 02:00 My3'uTus 16+
07:00 Kaxpoe yrpo 16+
08:05 Teen yapt 16+
08:40,15:00,18:00 Pro-HosocTn 16+
09:00 Ton-30. Haﬁpop,Hbu?l xut 16+
1:30 10 cambix! 16+
2:00 Tonl5 Like FM 16+
3:00 Jlura ceexux knunos 16+
3:30 lepemorka 16+
4:30 XuTbl no—[HcGCKM 16+

H +

5:20 B fecatky!
6:00 [nednuct | Mop wawnbl-
Yok 16+
7:00 HoBoe paguo yapr 16+
8:20 CnneTHu-Lueikep 16+
9:00 ﬂeub poxnenus My3-TB 8
p

emsie 16+
22:50 HaRdonHoe ancko 16+
23:30 DFM - Dance chart 16+
00:30 TaHunon 16+
03:00 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 MynbTduUnbMbI b+
06:30,09:00,13:00,15:00,17:00,20:00,
00:00, 03:00 Hosoct 24 12+
07:00 «Y1p0 HOBOrO AHS» 12+
09:15, 00:40 [I/u_«Hen3sectHble
cpaXkeHns Benmkoii Oteve-

CTBEHHOI» 16+
09:55, 01:50, 03:15 1/, «OcBo60AM-

Tenu» 16+

10:35, 04:30 [I/u «Mos nio6oBb -
Poccugl» 12+

11:05, 0120, 03:55 [I/u, «Paccekpe-
YeHHas ucropus» 16+

1130, 13:15 T/c «bepiHble poacTBeH-
HUKN» 16+

14:45 «Kak 3710 yCTpoeHo» 12+

15:15 T/c_«3anickn 3kcnegutopa
TaiiHoi KaHuenspumn» 16+

16:45 «Inoxa B uctopum» 12+

17:15 «Cesep npotus H0ra» 12+

17:45 «MHe TonbKo cnpocuTb» 12+

18:30 T/c «[lokTop Thipca» 16+

20:15 «I')I(% CYKHOM» 12+

2030 X/¢ «Bwsart, rappemapu-
Hbi» 12+

21:40 «[lecHst Ha BojiHe» 12+

22:00 T/c «[lokTop Tbipca» 16+

2330,00:15 1/ «BbnxwTb B necy» 16+

0230 «HouHon foxop» 12+

05:00 [I/u «3anoBegHuku PO» 12+

=

21:00,
00:15,0330,1630, 2135 IkoHOMMKa 12+
00:30, O1:15, 05215, 1415, 7415, 2120
NHTepBbIo 24 12+
00:45, 09:30, 16:45, 19:15 Inoxa 12+
01:30, 1430, 20:45, 23:45 Ype3sbI-
yaitHbli Kpbim 16+
01:35,14:40, 2150, 23:55 MHeHve 24 12+
O1:45, 09:45, 14:45,16:15, 1930, 2315

(Ka3aHo Ha éaanwo 12+
02:00,0530,1200,18:00,2200 Bpemsi
pervoHoB. HoBoCTv TenexaHa-
na «(eBEEHbIﬁ Kpbim 24» 12+
0212, 05:42, 1212, 1812, 212 Bpems
peruonos. HoBocTu Tenekana-
na «Bocrounbin Kpbim 24» 12+
02:24, 05:54,12:24,18:24, 2224 Bpe-
Msi pernoHos. HoocTy Teie-
KaHana «EBnatopua 24» 12+
02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:36 Bpe-
Msi pernoHoB. HoBocv Tene-
KaHana «finTa 24» 1+
02:48, 0618, 12:48,18:48, 2248 Bpe-
Ms1 pervioHoB. HoocTv Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
03:45, 19:45 Urpa B knaccukm 16+
04:15, 1315, 15:15 MonutOtgen 16+
07:00 Y7po HoBOro AHg 12+
09:15, 23:30 Hosoctu 24. CeBacto-
nonb 12+
10:15, T:15 Tok-woy «loBopute

npasayh» 12+
1435, 23’:350 %%om 2412+
17:30 OtKpbiTas BnacTb 12+
20:00 MMaTHuua, Bevep 12+
2115 MNnaneta+ 16+

as

MIATITET

00.15T/c «QEVIHU. (nbupw» 16+
01.00 T/c «XKapkwii neny 16+
01.45 T/c «[leTeKTnBbI» 16+
0230, 0530, 1330, 21.00 «Xabep-

nep» Kp.rar.a3. 16+
03.00, 07.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.45 «Mupac» 12+
05.00 «Tapux u3nepus» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
06.30,1130,17.30,19.30 «Xabepnep»

pycss. 16+
09.00 «Tex Ap3ym Bata» 12+
0.00 «BataHbiM KbbipbiM» 12+
030, 1345, 1745 «BaTaH Xatbipachi» 2+
0.45,1830 «BataHpaw» 12+
100, 1845 «Camoe Bpems» 16+
115 «MunneT xaTbipnaii» 12+
.45 «Hap(ﬁlbl Kpbimax 12+

o —

15 ﬂ(%« ereHfibl KOcMoca» 12+
3.00,14.00 «Munnet xaTbipnaii» 12+
3.15 «BHe 30HbI» 12+
4.15 «3anoBeaHuKu PO»12+
4.45 «BaTaH xatblpachbl» 12+
5.00 «KHwxHble annens» 16+
530 «KuBas anteka»16+
6.00 [1/¢ «[MpasunbHblit Kpbim» 16+
6.30 M/ kp.Tats3. b+

6.45 T/c «Tlocnepnmit AHbluap» 12+
18.00 «[luHuit cybet» 12+

19.00 «McTopus KpbIMCKMX TaTap» 12+
20.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
20.30 «l0pt Hedecn» 12+

2130 «l0Kby BakbTbI» O+

21.50 T/c «[TocnenHwin aHblyap» 16+
2240 T/c «apkuit nep» 16+

2330 T/c «[leTekTnBbI» 16+

5:55 Mmmu Poccum. Tumn CeBacto-
nons 0+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

6:00 lobpoe ypo, Ceactononb! 12+

9:00 BeuepHie HoocTH 12+

9:30 MMcnxocomatmka. [ipyras me-

MuvHa. 24 ¢ 12+

10:00 Pa3Boxae.. [nasHoe. 12+

10:35 [I/¢ NMocnepHss obupa Esre-
Hus JleoHoBa. 12+

130 Téc ﬂ]zloﬁonblTHaﬂ Bapsapa-3.

+

C
1230 T/c CmeprenbHbii Homep. 5 ¢ 12+
1330, 15:00, 17:00 Hooctm 12+
13:45, 15115, 17:15, 0:00 AxuenTi 12+
14:00 CorHas KyxHsi. 2 C. 12+

14:30 Mcnxocomatuka. [ipyras me-

gquHa. 25+
15:30, 18:15,19:00 Poccus.. Cesizb Bpe-

MeH. 12+

16:00 T/c /iobonbitHas Bapsapa-3.
412+

1730 ﬁenyTaTcKuﬁ oTBeT. 12+

18:45 HTEngIO. 12+

1930,21:00,23:30 BeuepHue Hoocm 12+

20:00 [/ TeHetnka 1 cTBONOBbIE
KNneTku. 12+

21:30 X/¢ [lyansHr. 16+

0:15 HouHoiA MHpopMaLWOHHIiA KaHan

05:25 M/c «Tpu KoTa» 6+

06:15 M/¢ «Anewwa Monoswy n Ty-
rapuH 3meii» 12+

07:35 M/¢ «Unbsi Mypomev, u Co-
noBeii-pa3boitHnK» 6+

09:00 T/c «[lanbHoboiwmkm 2» 16+

11:00, 16:00 T/c «(Batbi» 16+

14:00 T/c «YyacTok» 16+

21:00 T/c «locnennnii MeHT» 16+

00:30 X/¢ «HanapHuk» 12+

02:00 X/¢ «Tpe3Bblit BoguTens» 16+

03:35 X/¢ «l'ynain, Bacs! CBupanmne
Ha banu» 16+

222POOHOE KMHO

00:05 X/¢ «Y3Huk 3amka Ud» 12+

04:50 X/ «CmepTb B KMHO» 12+

06:20 X/¢ «CHaitnep» 16+

08:10 X/¢ «Otpsig ocoboro HasHa-
yeHus» 12+

09:40 X/¢ «Kazaubs 3actaBa» 12+

11:15 X/ «YepHble bepetbi» 12+

12:40 X/ «I'pad MoHTe-Kpucro» 6+

1615 T/c «[paxpaHuH Havanb-
HUK» 16+

20:35 X/¢ «HoBble ama3zoHKku» 12+

2230 X/¢ «Lbiran» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:50 X/¢ «Mnntozvonmncr» 16+

02:45 X/¢ «[puHy, u3 pasi» 16+

04:25 X/ «/lnynoe» 16+

06:30 X/¢ «Monopoctb Mo crpa-
XoBKe» 16+

08:10 X/¢ «MopHas wryuka» 12+

10:05 X/¢ «KpacoTka Ha BCio rono-
By» 16+

12:05 X/¢ «OueHb nnoxve mamoy-
Ku» 18+

13:55 X/¢ «QueHb nnoxve mMamou-
Kn 2» 18+

15:50 X/¢ «Kpacasuua n munnmo-
Hep» 16+

17:40 X/¢ «Kak 3aHumaTbes nobo-
BbH0 MO-aHIMMACKN» 18+

1930 X/¢ «Hesecra c Toro cse-
Ta» 16+

21:05 X/¢ «OpuH peHb» 16+

23:00 X/¢ «BuHo niobsm» 16+

O

05:15 M/c «Maiua n Meggepb» 0+

09:30 T/c «HeBepHblii» 16+

1:25, 0350 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

13:25 «Cynepmama» 16+

17:05 «CensHKa-ropoxaHka» 16+

20:20 «<Mama B 16» 16+

22:00 «[lom 2. Hoast w3Hb» 16+

00:00 «/3meHbi» 16+

‘e

06:00 «Be 3akoHa. lpectynnenue
1 HaKasaHue» 16+

06:30 «[lopoHble BoiHbI 2.0» 16+

07:15 «[loposkHble BOAHbBI» 16+

10:00 T/c «Conpartbl 12» 16+

17:00 «Ytunm3zatop 8» 16+

1730 «Yrunusatop 6» 16+

18:30 «+100500» 18+

23:00 «OnacHble casizu» 18+

02:45 «Ytnmsatop ¢ Hacreit Ty-
MaH» 16+

03:30 «Yrunmzatop 5» 16+

XX}

07:00 X/¢ «I ne-1o B0 BpemeHu» 16+

08:35 X/¢ «barposble pexus» 18+

10:40 X/¢ «MHorga. Beerpa. Huko-
roa» 16+

12220 X/¢ «[purosop» 18+

14:25 X/ «nasHas ponb» 16+

16:35 X/¢ «Knyb niobutenei KHur n
NUPOroB 13 KapTogenbHbIX
O4NCTKOB» 12+

19:00 X/¢ «310 Hauanocb B Hea-
none» 16+

20:55 X/¢ «Apaxucosblii cokon» 18+

22:45 X/¢ «TpoHyTbiex» 18+

00:40 X/¢ «Tecr» 16+

02:25 X/ «IMoxmieHHbli» 18+

04:05 X/ «3ByKku My3biku» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HosocTn

09:20 «MogHblit npuroBop» 0+

10:10 «}Kutb 3n0poBol» 16+

11:00, 1215, 17:00 «MHdopmaumoH-
Hbli KaHan» 16+

15:15 «[laBaii noxenumcsl» 16+

16:05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

18:45 «YenoBek 1 3aKoH» 16+

19:45 «Tlone yynec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45 X/ ¢ «[laBait pa3senémcsl» 16+

2320 MopkactJlab «Cobpanuck ¢
MbICnaMm» 16+

00:00 MopxactJlab «He nbikom
WKTbI» 16+

00:35 X/ «[Ibiwnte cBo60AHO» 16+

0210 MopkactJlab «20 net cny-
cra» 16+

02:45 MNopxacrJlab «®okycbi» 16+

03:20 MopxactJ1ab «/leTonucm KOH-
113 BpeMeH» 16+

04:45 NopkacrJ1ab «Tpurrepbi» 16+

05:20 Mopkact.J1ab «Mpon3BonbHas
nporpammay 16+

05:55 MogkactJlab «Kot LLpénut-
repa» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»
09:55 «0 camoM rnaBHoM». Tok-

Loy

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Bectn

11:30, 1730 «60 MuHyT». Tok-LUOy

14330, 2115 Bectn. MectHoe Bpemst

14:55 «Cynbba yenoseka c bopucom
KopyeBHUKOBbIM»

1630 «[lpsimoit 3pup»

2130 X/¢ «Tam, roe Hac HeT»

0115 «2 Bephuk 2»

01:55 X/¢ «[leHb cBab6bI npupeT-
s YTOUHNTbY

03:35 X/¢ «Mogpyrux»

H15)
(h1ip ]

06:20 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

07:40, 08:25, 10:40 «[lec» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rofHs

13225 «Ype3sbluaitHoe npouciue-
crue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:50 «3a rpaHbio» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «[lensduuy» 16+

22:00 T/c «3anacHblit Bbixop» 16+

00:00 «(Bost npaBpa» 16+

01:45 T/c «0bbsiBneH B po3bick» 16+

0430 T/c «Ynuupl pa3butbix do-
Hapeii» 16+

05:25 «KT0 B flOMe x03a1H» T2+

@ e

07:00 «Hactpoenue»

09:45 [/ b «Asm3a. lpoknstue Uro-
psa TanbkoBa» 16+

10:30 T/c «AHHa-feTeKTUBbL» 16+

12:15, 1520, 19:30 CobbiTns

12:35 «XpOHMKM MOCKOBCKOT O bbiTa.
Bospacr-npurosop» 12+

13220 «10 camblx.. Tpareum 1oHbIX
3B&30» 16+

13:50 [I/¢ «Pycckve TaiiHbl. ponas-
Lune COKpoBMLLA» 16+

14:40, 03:55 «Moit repoit. Hatanbsi
bonpapuyk» 12+

15:40 «Topog, HoBoOCTE#»

15:55, 01:40 T/c «[aTas cTpaxa» 16+

17:45, 00:00 X/¢ «3onoTas Kposb.
YepTonbe» 12+

19:45 X/¢ «3onotas kposb. YépToB
KUCTeHb» 12+

2130 [I/¢ «Jlerennpl 3ctpapp!. Lbl-
raHCKoe cyacTbe» 16+

2210 [I/d «CmepTenbHblit Yéc» 16+

23:00 «B ueHTpe cobbiTuit» 16+

03:15 [i/d «bpatbs BaiiHepbl. Me-
CT0 BCTpeum» 16+

04:40 T/c «0bpyyanbHoe Konb-
uo» 16+

apadaH

~
07:00 «['opopiok: l'opopok c nomol-
HUKOM» 12+
0755 «(mewHo po 6onu. 3kc-
TpUM» 16+
08:25, 0115 «6 Kappos» 12+
08:55, 03:55 «}eHckaa nura» 12+
09:25 «M3maiinoBckmii napk» 12+
1155 «[lanbHue poacTBeHHUK» 12+
12:25 T/ «Pectopan» 12+
14:55 «[laewub, Monopexby 12+
15:25 «Llloy BoixogHoro gHs» 12+
16:25 «Mapap, tomopa» 16+
18:10 «Pa3birpait nutomua» 12+
18:35 «MunnmoHb! B ceti» 16+
19:00 «Becenbs yac» 12+
20:50 «MonkopH TB» 12+
21115 «(mesTbcs paspeLuaeTcs» 12+
23:35 «oposiok:  opofoK 3a BCE, UT0
6bbno» 12+
00:20 «CmexonaHopama 12+
00:50 «CmelwuHo o bonu» 12+
01:40 «370 cMeLHO!» 12+
04:15 «YneTHble MBOTHblIE» 12+
04:40 GectnBanb catupbl M oMOpa
«tOmopuHa 2017» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

06:00 «lobpoe yTpo. Cyb60Ta» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 «Hauwe Bcé» 12+

11:05 «[poYio» 0+

12:15 «Moexanul» 12+

13:10 [1/¢ «IpepBanHbIii nonet lap-

u Mayapca» 16+

15:00d}¢« apuynonb. Bo3spalue-
Hue Lomon» 16+

16:50 «f1 nobnto Moto crpany» 0+

18:20 X/¢ «Ctpact no Matseto» 16+

21:00 Bpems

2135 «(eroaHs Beyepom» 16+

23:00 X/¢ «AHaTOoMus NaieHns» 18+

01:55 Mopakacr. J1ab «Mcuxuka» 16+

02:40 Mopkacr. Jlab «/lerkue peHb-
m» 16+

03:25 Mopkacr. J1ab «Caupeten Jit-
3eHLLTeHa» 16+

04:10 Mopkacr. Jlab «TeatpanbHbiit
noaKact» 16+

04:55 Mopkacr. J1ab «AHTponono-
rvsi» 16+

0530 Mopxacr. Jlab «Menopumn
MOe# Xu3HU» 16+

05:00 «Yrpo Poccum. Cyb6oTax
08:00 Bectn. MectHoe Bpemst
08:20 MectHoe Bpems. (yb6oTa
08:35 «Ilo cekpeTy Bcemy BeTy»
09:00 «®opmyna egbi» 12+
09:25 «[1sTepo Ha ofHOro»
10:10 «Cto K oHOMY»
Hgg 1;31:00, 17:00, 20:00 Bectn

02U «b Kpyry apysen»
1250 «J],mcro? h&cuukos» 12+
14:50 «lOmop! Omop! K)MO})!!!» 16+
17:50 «puseT, Anapeiil» 12+
21:00 X/¢ «BecHa 3ano3pganas» 16+
00:35 X/¢ «/NtoboBb Nof MUKPOCKO-

nom» 12+

04:05 X/¢ «KpacoTka» 12+

OE:OOﬁCDOpM\jna-]. lacHyT orHm»
+

06:30 «PeuenTypa» b+

07:00, 10:00, 1255, 1525 Hogoct

07:05, 13:00, 1530, 21:00, 23:45 Bce
Ha Maru! 12+

10:05 M/c «Komanpa MATY» 0+

10:25 Xokkei. YemnuoHat mupa.
l'epmahug - Kazaxcran 12+

1235 «Jluua crpaubl. Pycnad 3axa-
HOB» 12+

13225 [InspkHbin dyT60N. Cynep-
»%1601( Poccun. «Kpuctann»
(Cankr-Tletepbypr) - «/loko-
MoTuB» (MockBa) b+

14:55 Mary! Mapag. Jlyuwme ronbl 6+

16:00 ®ytbon. MUP Poccuitckas
lpembep-nura.  «/lokomo-
mB» (Mocksa) - «Daken»
(BopoHex) b6+

18:45 ®ytbon. MUP Poccuitckas
Mpembep-nura. «Coun» -
«KpacHopap» 6+

2140 ®ytbon. Yemnmonat Ura-

nmn 6+

00:45 bokc. Bare Knuckle FC. Kap-
noc Tpuunaap npotvs factu-
Ha [eiira 16+

02:00 CmewwaHHble eanHobOpPCTBa.
UFC 3pcoH bapbo3a npotus
JlepoHa Mépdwm 16+

05:00 «Bbl 310 BUAENN» 12+

04:50 T/c «Ynuupl pasbutbix ¢po-
Hapeii» 16+

06:20 «Kan meHs» 12+

07:20 «Cmotp» O+

08:00, 10:00, 16:00 Cerogns

08:20 «Moepem, noeguml» 16+

09:20 «<Equm gomax» 0+

10:20 «[nasHas foporax 16+

11:00 «}KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 «CekpeT Ha MUMOH» 16+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20 «4M. Paccnenosauue» 16+

17:00 «(nencrame Benu..» 16+

19:00 «lleHTpanbHoe Tenesmpae-
Hue» 16+

20:20 «Tbl He noBepuLub!» 16+

21220 «3Be3abi» 16+

00:00 «MexpgyHapogHas nunopa-
Ma» 18+

00:50 «3axap I'Igvmenmu. VYpokv pyc-
CKoro» 12+

0120 <<KBapTVE)HVIK HTB y Mapry-
nuca» 16+

02:35 «[lauHbiit otBET» 0+

03:30 T/c «06bsiBNEH B po3bick» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 0515, 0555, 0635, 0720,
08:05, 10:05, 11:00, T1:55, 12:50,
13:45,14:40,1535 T/c «Yanos-
Hblii MeHT 3» 16+

09:00 «(CTpaHa coBeToB» 16+

09:30 «HoBafl» 12+

16:25, 1720 T/c «YnOBHbIA MeHT

5» 16+
1820, 19:10, 19:55, 20:45, 21:35, 2225,
2315 T/c «Cnep» 16+
00:00 «l3Bectus. TnaBHoe» 16+
01:05 «(BeTckas xpoHuka» 16+
0210, 0255, 0335, 0415 T/c «Haw
cneuHas 2» 16+

06:30 «bubneiickuit croxet»

07:05 M/¢ «JlaryweHums», «TaitHa
TpeTben NnaHeTbl»

08:00 X/¢ «[leByLKa c xapakTe-
pom»

09:25 «MbI - rpamotenl»

10:05 «[epenpwkHmKm. Buktop Bac-
HeLoB»

10:35 X/¢ «Yenosek ¢ bynbeapa Ka-
NYLIMHOB»

1210 [/ «Yenosek c bynbeapa Ka-
nyLyHOB. Bunnn, 3apspkaiil»

12:50 Yenoseueckuit paktop. «0co-
beHHbIii TeaTp»

13:20 «YepHble abipbl. benble nar-

Ha»

14:00 [/ «[lopora K MywwkwHy. CKy-
Mo pblLiapb»

14:20, 00:45 /¢ «Mudonornye-
CKMe cyLuecTsa. 3emns apa-
KOHOB»

15:05 «Pacckasbl 13 pycckoii ucro-

nm»

16:00 )f/d) «CKOMbKO YenoBeyecKo-
IO OCTAHETCS B YEJI0BEKE?»

16:45 X/ «Mucrep Uke»

18:20 [1/$ «Anna basiHoBa. 3Be3aibl
Ha NafoHsxX»

19:00 [J/c «[lepcupckue MOTHBbI.
nam»

19:30 HoBocTy KynbTypbl

19:45 [1/c «PaccekpeyeHHast UcTo-
pus. Moga no nnay»

20:15 X/¢ «bopcanuHo 1 KoMnaHus»

22:00 «Aropay. Tok-1L0y

23.05 X/ «Pecnyrﬁnuka LUK

01:30 Uckatenu. «TaiiHa cTporaHoB-
CKUX MUJTOHOB»

0220 M/¢ pns B3poUbix «Mu-
crep lNpoHbKay, «Kun-6bin
Ko3sBuh»

Poconn 24

05:05, 07:05, 18:20 Bectu. flexxyp-
Has YacTb 16+
05:35 V|H,D,¥3CI’ 1S KUHO 12+
06:05, 13:05, 20:05 PaccneposaHue
na lerposa 16+

BN

07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00,
15:00, 20:00, 20:00, 22:00,
03:00 Bectun 12+

08:10,14:10, 00:35 CnewwmanbHbIii pe-
noprax 12+

08:35, 14:35, 01335 Moropa 24 12+

10:15 [1BeHanuats 16+

10:00 Me)KznyHapouHoe 0603pe-

Hue 12+

20:35, 0210 MobunbHblii penop-
Tef 12+

20:05, 0410 Penoprax 12+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nrawkuy» 0+

07:00 «C nobpbIM yTpOM, Manbl-
wnh» 0+

07:35 M/c «leTpoHuKc» 0+

08:10 M/c «Cunnii TpakTop Ha AeT-
CKoi nnowaake» 0+

09:00 M/c «JlyHtuk» 0+

11:00 «Cembs Ha ypal» 0+

11:30 M/c «(Ka304HbIi naTpynb» 0+

13:00 «310 cynepl» O+

13220 M/c «Hy, norogn! Kanuky-
TNbl» 6+

15:00, 23:00 «Epanaiu» 6+

16220 M/c «Cmewwapukm. Cnopr» 0+

17:50 M/c «Tpu koTa» 0+

19:20 M/c «®ukcukm. lai natb!» 0+

21:00 «CnoKoiHOi HOYM, Manbl-
wml» 0+

21220 M/c «Ym n Xpym» 0+

2230 M/c «VlH(&I/IHI/ITM Hapo» 6+

00330 M/c «MalumHbl CKa3Ku»,
«MaLumnHbI neceHKny, «Matu-
KUHbI CTpawmnkuy 0+

0130 M/c «(Cmewapukn. [MuH-
Kop» 6+

03:00 M/c «®ukcukn» 0+

OTP

06:00 X/¢ «3Be3pax» 12+

0730 M/ «M%prmeo», «[oe3p,
namatn» U+

08:05, 14:05 «bonbLuas cTpaHa» 12+

09:00, 16:05 «KaneHpapb» 12+

09:30 «Bcé no-B3pouiomy» 12+

10:15 [I/n «O1unii nom. Kazaubs cna-
Ba» 12+

1030 [/¢ «B3nétHas nonoca.
Asponoptbl Poccvn. #Mara-
naH» 12+

11:00, 0350 X/¢ «Ac u3 aco» 12+

12:40, 15:00, 19:00 HoBoctn

12:45 X/¢ « warato no Mockse» 12+

15:05 «lpeoponenne. Anekcanap

OGIECTBEHHOE
TENEBHAEHNE
POCCHA

MepcmaH.  Moasus  kam-
Ha» 12+

15:45 «[lecHs ocTaéTcs C yenose-
KoM» 12+

16:30 «Yenosek 1 cyabba» 12+
17:00 «Mckyccro aHnmaumu. Huko-
nait Cepebpsikos» b+
17:35, 02:00 X/ «34-i ckopblii» 12+
19:05 «OueHb nuyHoe ¢ Buktopom

Jlowakom» 12+
19:45 «BcnomumTh BCé» 16+
20:10 X/¢ «Cnywas TrwmHy» 16+
21:50 X/ «Mapam Mapdromep» 12+
2330 X ¢ «CyactnmBblit J1azapb»

N

01:30 WckyccrBo anmmaumu. Cepreit
AiiHyTANHOB 16+

03:25 [I/¢d «Denbawep B otnyc-
Ke» 12+

05:30 [I/¢ «KHukHble annen. Anpe-
@ u crpokun. [etepbypr
JleckoBa» 12+

06:15 «[paBoCnaBHas 3HLMKIONE-
ns» b+

06:40 [1/¢ «CBsible n bnnzkue. Kce-
Hus MeTepbyprekas» 16+

07:20 X/¢ «Cnenoit metop, 3» 16+

10:55 «[pocTo - BKyCHO®. b+

11:30, 14:30, 23:25 CobbiTns 16+

11:45 «Cmewumte meHs cemepo» 16+

12:50 «Mocksa pesnHoBas» 16+

13:15,14:45 X/« Mﬂ% Tebs UCKaTb.
[putBOpCTBO» 16+

15225 X/¢ «f1 upy Tebs nckarb. Bos-
yx» 16+

17:20 X/ «f npy Tebs nckato. Ate-
nbe» 16+

19:10 X/¢ «f npy Tebs nckate. flon-
r0 ¥ CYacTnBo» 16+

21:00 «IToctckpunTym» 16+

22:05 «[paso 3HaTbl». Tok-woy 16+

2335 [I/¢d «Pycckue Taiinbl. (be-

aBlwme BoXan TpeTbero

peitxa» 16+

00:20 «[lessHocTble. ['ybepHaTop Ha
Bepbnioge» 16+

01:00 dﬁmﬁacc. MpaBo bbITb Co-
60ii». CnewmanbHblin penop-
Tax 16+

01:25 «XBatuT C1yxoB» 16+

01:55 [1/¢ «Koponesb! 6e3 kopo-
neit» 16+

0235 1/ «Muxaun I{gyr. LllaHco-
Hbe B 3aKoHe» 1o+

03:15 [I/¢ «Hukonait KapaueHLos.
YkpolueHue nnenbos» 16+

03:55 ﬂ/zB «A3m3a. lpoknstue Uro-

5 TanbkoBa» 16+

04:35 [/ ¢ «JlereHppl 3cr[|)a,qb|. L=

raHCcKoe cyacTbe» 16+

05:15 «10 cambix.. Tparegun 1HbIX
38e3» 16+

05:40 «[leTpoBka, 38» 16+

:%

05:00, 02:05 «Camble Wwokmpytowme
runotesbl» 16+

07:00 «C 6oapbim yTpom!» 16+

08:30,1230,16:30,19:30 HoBocti 16+

09:00 «MuHTpaHC» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

15:00 «CoBbe3» 16+

17:00 [lokyMeHTanbHbIiA Cnewnpo-
eKT 16+

1800 [/n  «3aceKpeueHHble
Cnmcku» 16+

19:00 «[106poBacmpe» 16+

20:00 X/¢ «5-91 BoniHa» 16+

2210 X/¢ «bonblue yem noau» 16+

00:10 X/¢ «MoHcTpbi» 18+

Ul

TEAERARAN

05:00 I/ «/mkn Boropopmupil.
NkoHa boxweit Matepu «}u-
BOHOCHbIi# CTOYHMK». MIKOHa
boxwen Matepu «Heynusae-
Mas yawa» 0+

05:35 X/¢ «C BﬂJOB» 0+

07:40, 08:45 MynbTdunbMbl Ha
Cnace 0+

08:30 «TaiiHbl CKa30K» 0+

09:00, 21:00, 03:40 «[pocTble uy-
neca» 12+

10:00 «[unurpum. Benukwii pycckmin
CeBepHbIA NyTb» b+

10:50 «CBsTbIHM Poccums» 6+

12:00,12:30,13:00, 13:30 «MoHacTbIp-
CKas KyxHs» O+

13:55 «B nounckax bora» 12+

14:30,15:00, 0430 «lpocpeccop Ocu-
nos» 0+

1535 X/¢ «Jlerkas u3Hb» 12+

1735, 19:15 X/¢ «Bo 6opy 6pycHu-
Ka» 12+

22:00, 02:40 «Pycckuii Mup» 12+

23:05 «becoroH» 18+

00:20 «Cnac-ctpum» 16+

01:40 [I/$ «CBupetenshuups Boc-
KpeceHusi» 0+

( b '
1
5 L W

06:00, 05550 «Epanaw» 0+

07:00 M/c «Tpu KoTtax» 0+

0730 Loy «Ypanbckue nenbme-
Heii» 16+

08:00, 09:00 «IpoCTO KyxHs» 12+

10:00 «[loexanu ¢ Hamul» 16+

11:00 «CynepHuHp3s. letns 12+

1350 «Ypanbckue nenbmeHu.
(mexbook» 16+

13:55 M/ § «Tap3aH» b+

15:55 M/¢ «Kot B canorax» 0+

17:35 M/¢ «Mapmapok» 6+

19:220 M/ «Yapnu n daHTacTuye-
CKast yeTBEpKa» 12+

21:00 X/¢ «bnapwor» 16+

2310 X/¢ «EBa. WckyccrBenHbIin
)8&3yM» 16+

01:05 X/ «Moii napeHb - ncux» 18+

03:10 T/c «Bbbxutb noce» 16+

05:25 «6 Kappos» 16+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 06:220 [I/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

07:15 X/ «Konposckoe 03epo» 16+
09:20 «YtoTHOe yTpo» 16+

09:50 X/¢ «Koponesa TaHua» 16+
19:00 T/c «BenukonenHblii Bek» 12+
23:45 )%q) «YCKONb3aI0LLAS KM3Hb»

+

01:45 X/ «MeHs 308yT Cawa» 16+
04:55 [1/c «Hacrosiwan BaHra» 16+

06:00, 0515 MynbTdunbmbl 0+
09:00 «BrycHo ¢ Andmcoii Hexo-

BO» 16+

09:30 M/c «Jlegn bar n Cynep-
KOT» b+

11:00 X/¢ «Hacrosiwas sonwebHas
ncropusi» 16+

13:00 X/¢ «BeyHocTb MexXay Hammy»

-
15:.00 )%/q) «[MapannenbHble MUpbI»
+

17:15 X/ «Bpemsi» 16+

12!])22))((// «BCIODO qﬁoseuec}gaa»]&
I «lyaba dpean» lot

23:45 X/ «I/cho ’

0130 X/¢ «(BoboaHOE NapjeHne»

16+
02:45 T/c «KoHcynbTaHT» 16+

Hblil Kog» 16+

nay
pAMAL
05:00 «acrpotyp» 16+
05:50, 03110, 04%J «MatHnua News»

+

06:10, 06:25 M/c «[pocTokBalum-
Ho» O+

06:30 «CekpeTbl Ha KyxHe» 16+

07:40 «3oBuTe weda» 16+

08:30 «YeTbipe paun» 16+

10:00 «[pobHbii nepeesay 16+

11:00 «YeTbipe cBaabObI» 16+

2330 X/¢ «l1puwene, u3 bypyiue-
ro» 16+

01220 X/¢ «[Lkum MyroBka u mMa-
wnHNCT Jlykacs 6+

03:30 «YepHblit Cnucok» 16+

04:30 M/c «Hy, noroau! Kanuky-
Tbl» 6+

X S8E30A

06:10 X/ «Crapuk Xottabblu» 6+

07:55 «Mopckori boit» 6+

09:00, 13:00, 19:00 HoBocTn ElHﬂ 16+

09:20, 0410 X/ «Axums» 12+

1110 «My>xuku» 16+

11:40 «CCCP. 3HaK kayecTBa» 12+

1230 «He daxtl» 12+

13:15 «/lerenpipl Hayku» 12+

14:00 «[naBHbIi_AeHb. Hukopum
Tymatos. [lsTb HUTeR yu3-
Hi» 16+

14:50 «Bpems repoes» 16+

15225 X/¢ «DpoHT B Tbm% Bpara» 12+

19:25 X/ «Orapesa, b» 12+

2115 Bcepoccuitckuii BOKasbHbli
KOHKYPC «33e3%a—2024». 0O1-
60poUHbIi Typ 6+

2250 X/¢ «Pa3max Kpbinbes» 12+

00:50 T/c «/ cHoBa AHMCKMH» 12+

TeneKaHan

©

05:00 X/d «3aKoH xu3Hm» 12+

06:00 «BC&, kak y niopeit» 6+

06:15, 09:05 MyribTdpunbmbl b+

06:50 X/ «Xog, KoHem» O+

08:40 «Mctopuueckmii fetekTus»
+

16
09:30 «DazeHpallang» 6+
10:10 X/¢ «B 30He ocoboro BHUMa-
Hus» 0+
1215 X/ «O1BeTHbIN X0 12+
14:00, 16:15, 18:45 T/c «Kpuk coBbi»

16+

16:00, 1830 Hosoctn

01:55 «Hawe kuHo. Wcropus bonb-
L0it NobBm» 16+

03:10 X/¢ «YactHas xwu3Hb leTpa
BVIHOI'[Fa‘lOBa» 0+

04:35 X/¢ «Tumyp u ero komaH-
na» 0+

07:00 «OpgHaxpabl B Poccuu. Cnewt-
L&E(IVI,U)KECTI:I 2023» 16+

08:30 «Xouy nepemen» 16+

09:00 «Canon» 16+

09:30 «3KCTpaceHcsbI BeyT pacaie-

oBaHue» 16+

10:10 «3kcTpaceHcsIl. butea cunb-
Hedwwux» 16+

1730 «HoBas butBa 3KcTpaceH-

oB» 16+
21:30 «Hesecta. IkcTpa nioboBb» 16+
23:00 «eHckuit Crenpan» 18+
00:00 «/lura ropopos» 16+
01:20 X/¢ «§1, Anekc Kpoce» 18+
0250 «My3blKanbHas MHTYULMS»

16+

04:20 M/¢ «Cmewwapuku. flereHaa o
30/10TOM JipaKoHe» b+

05:40 M/c «Tpuknioyerms Metn u
Bonka» 6+

0635 «HoBas ¢abpuka 3Be3n.
[IHeBHUKM» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00, 03:00 _J;OHOTaﬂ nnxopag-

Ka 16+

06:30, 13:00 Nneiinuct. BecHa 16+

08:40, 1200 Pro-Hosoctu 16+

09:00 Y-flauHbiin yapt 16+

10:00 MMepemotka 16+

11:00 Yapt 3onotoii r[l)aMMO(I)OH
Pycckoro Pagyo 16+

12:30 lNpoxops ckBO3b CTeHbI, Hener-
Kas pons [lonuHoit 16+

14:30 OueHb kapaoueH 16+

15:00 lpuexanu! 16+

15:30 Xut-cropu3 16+

16:00 3Haewwb nu Tbi? 16+

17:00 MpemuanbHas [oxuHa 16+
18:00 [nenuct | Mo wawnbl-
yok 16+

19:00 [lenb poxpenns My3-TB 16+
22:35 HapopHoe aucko 16+

23:00 DFM - Dance chart 16+
00:00 TaHynon 16+

02:00 Kapaoke xur 16+

06:00 MynbTdunbmbl 6+

08:30 «KpbIMCKoe cyacTbe» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 Knyb «Llnko» 12+

09:30 «Ha BbicoTel» 12+

09:35 «EM. Cragum Ha 100! 12+

10:00 «[lecHst Ha BoHe» 12+

10:20 «PeneTuums» 12+

10:50 [1/u, «<Mos nio6oBb - Poccus!»

12+

125 /¢ «I'I%rb barkeHosa. Hanpo-
Nom» To+

1215 u{cq «LLlenkoBblit nyTb» 12+

12:45, 1315, 23:25, 00:15 T/c «Kpacota
HebecHas» 16+

16:30 «Cesep npoTus l0ra» 12+

17:15 [/, «<be3 cpoka faBHOCTU» 12+

18:00 T/c «Mayk» 16+

19:40 «Ha cnabo» 12+

20:15, 05:45 «Criopr. Jiuuan» 12+

2030 1X2/¢ «BuBaT, rapaeMapmHbil»

+

21:40 X/ «appemaputbi ll» 12+

03:15 T/g) «rlaypK» 16+p

05:00 [1/u «3anoBegHukn PO» 12+

24

[KPbIM]
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
07:00, 08:00,09:00,10:00, 11:00,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, T7:00
1800, 19:00, 20:00 %1:00, 2200,
+

23:00 HoBoctm 2

00:15, 03:]30, 1315, 2030 3KoHOMM-
Ka 12+

00:30, 03:45, 13:45, 21:15 Urpa B knac-
Ky 16+

00:45, 03:15, 09:30, 19:45, 21:45 3no-

xa 12+
01:15,13:30, 17115,19:30 UHTepBbio 24 12+
01:30, 0530, 1630 OTKpbITas BNacTb

+

02:00, 06:00, 1200 Bpems pernoHos.
Hosoctu Tenekanana «Cesep-
HbliA §prM 24» 12+

02:12, 06:12,12:12 Bpems pervioHos. Ho-
BOCTV Te/IeKaHana «BocTouHbIi

}g)blM 24» 12+

02:24, 06:24, 1224 Bpems pernoHoB.
HoBoctn TenekaHana «Esna-
Topus 24» 12+

02:36, 0636, 1236 Bpems pervoHoB.
HoBoctv TenekaHana «finta

2» 1)+

02:48, 06:48, 1248 Bpems pervoHos.
Hosoctu Tenekauana «Kepub
24» 12+

0415, 11:15 NonmtOTHeN 16+

05:15, 09:45, 16:15, 20:45 (ka3aHo Ha

dna,ltguo 12+

07:15, 08:15, 14:15,15:15, 2215, 23115 Tok-
woy «oBopuTe npasay!» 12+

09:15 [paBocnaBHoe UHTEPBLI0 24 12+

10:15, 1815 ﬂﬂTkuza. Beuep 12+

1730 MHuenwe 24 12+

17:40, 2130 "Ige3Bblllal7lell7l Kpbim.
Nrorn 16+

19:15 MNapnamenr 12+

20:15 KoHcTaHTuHoB. MnasHoe 12+

as

MIATITET
00.15 [I/d «uas anteka»l6+
00.45 «BHe 30HbI» 12+
01.00 T/c «XKapkwii nepy 16+
01.45 T/c «[leTekTuBbl» 16+
02.30, 0531 «XaﬁepneP» Kp.TaT.53.16+
03.00 «Mepaba, cabal» b+
04.45 «Mupac» 0+
05.00 «lOpt Hedecn» 12+
06.00 «[InHuit cybet» 12+
0630, 1930 «Xabepnep» pycss. 16+
07.00 «Munnert xatblpnan» 12+
07.15 I/ «Inoxa Amet-XaH Cyn-

TaH» 12+

08.00 MAPA®DOH «[banebe kyHio» 12+

1.00 «BataH xaTbipacbi» 12+

1.15,19.00 «<Munnet xatbipnai» 12+

130 «Bata Xarblpachbl» 12+

1.45 D{% «[lonras popora oMoy 12+

230,13.00,1330 «Batan xan:lﬁacu» 12+

245 «Munnet xartbipnai» 12+

3.15 CnexTaksnb «AmeT XaH HebecHblit
cynTaH» 12+

430 «<Munnet xaTbipnai» 12+

4.45 «BataH xaTblpachl» 12+

5.00 MAPADQH «I banebe kyHio» 12+

8.00 [/ ¢ «A. Pelumpos. butga 3a Po-
IVHY» 12+

8.45 «Hepens Moccosetan 16+

g.]'%«BaTaH Xatbipacbi» 12+ -

. «[lonras popora gomoit» 12+

2030]]/«%(%%’”“03% Hetupxenep
une» 16+

21.00 CnekTaknb «KbapamaHnapbl-
MbI3rba barbbilnaHay» 12+

2215 «Munner xaTbipnai» 12+

2230 «fitns 6otox» 12+

2330 «Munnet xatbipnai» 12+

23.45 «BaraH xatblpacbi» 12+

5355 TumH Poccun. TumH CeBacto-
nons 0+

6:00 BeyepHue HoBoCTH 12+

6:30 M/c MawmHbi-nomoLysmkm. 0+

8:00 PazBoxaes. [naBHoe. 12+

8:30, T1:00, 20:45, 21:15 AKueHTbI 12+

9:00 OtparkeHue. 12+

9:30 Kpait cokposuLw, 2 C. 12+

10:00, 1200 BeuepHue HoBocTH 12+

10:30 KynbtypHag cpepa. 12+

11:30 CriopTHBHbIi aKLEHT. 12+

1230 X/¢ 3Hak beppl. 0+

14:00 CeBactononb peLuaet. 12+

14:45 Nurepsblio. 12+

15:00 Apusi «l'ocTb 13 LiapcTea TeHeit.

KoHuepr 16+

17:00 Byr6on. 9-it T%p. «CeBacTonosnb»
- «Ananus-2» Bnagnkaskas.
Mpsimas TpaHasLws O+

19:00 Il%l'l\jTaTCKVIFI oTBeT. 12+

20:00] /ﬁsl'lpasp,a Wi peiicTeve.

C lot+

21:00 Beuepnue Hosoctu 12+

2130 X/ Asapms. 1, 2 cepus 16+

2330 Hocranbrvs. Gunbm 16+

130 HouHoi MHdOpPMaLMOHHBIi Ka-
Han

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

05:45 M/¢ «MBaH Liapesny n Ce-
pbiit Bonk» 0+

07:15 M/¢ «MBaH Liapesny 1 Cepblii
Bonk 2» 0+

08:35 M/¢ «MBaH Liapesuny n Ce-
pblii Bork 3» 6+

10:00 M/¢ «MBan Liapesny un Ce-
pblii Bornk 4» 6+

1:35 M/¢ «MBaH Liapesnuy n Cepblii
Bonk 5» 6+

13:00 X/ «I'po3Hbiii nana» 6+

14:50 X/ «Kanukynb! crpororo pe-
Xumay 12+

17:00 T/c «Benukas» 12+

23:00 X/¢ «S xyneto» 16+

00:55 X/¢ «[lasait passegemcal»
16+

02:30 X/¢ «MeTpo» 16+

04:35 X/ «OpuH Boox» 12+

222POOHOE KMHO

00:00 X/¢ «lrpa 6e3 npasun» 12+

01:50 X/ «[lemnpoBbi» 12+

05:10 T/c «Yrprom-peka» 16+

08:20 X/¢ «B nByx warax ot Pasi»
0+

10:00 T/c «TpaxpaHuH Havanb-
HUK» 16+

17:20 X/¢ «IlepBblit Tponneitbyc» 0+

19:00 X/¢ «'pac» MonTe-Kpucto» 6+

2230 X/¢ «BopolumnnoBckuii cTpe-
noK» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

00:40 X/¢ «Xopowas feBouka» 18+

02:30 X/¢ «oka s pagom» 16+

04:20 X/¢ «JlioboBb He3 nams-
™» 18+

06:05 X/¢ «AreHT EBa» 18+

07:55 X/¢ «Dantom u3 npowuno-
ro» 16+

10:00 X/¢ «Tpetuit nuLwHKiA» 18+

11:40 X/¢ «0cobo onacHa» 16+

13:30 X/¢ «Bex Ananun» 16+

1535 X/¢ «Kak 3aHumarbca nobo-
BbIO NO-aHIMMACKN» 18+

17:25 X/¢ «Kopcax» 18+

19:30 X/¢ «3aKoHbI npuBneKatesb-
HocTiy 16+

21:00 X/¢ «Ocepnasiumit BeTep» 16+

22:45 X/ «Nnnio3moHncr» 16+

o

05:25 M/c «Malwa n Mepgeab» 0+
09:30 «CensiHKa-ropoxKaHKa» 16+
14:25 «bepemeHHa B 45» 16+

18:35 «<Mama B 16» 16+

22:00 «[lom 2. HoBast »u3Hb» 16+
00:05 «M3meHbI» 16+

03:50 «Mosi cBekpOBb - MOHCTP» 16+

N ve

06:00 «YnetHoe Bumpeo. Camoe
CMeLLHoe» 16+

07:45, 00:00 «Kny6 obasTenbHbIx
JKMBOTHbIX» 16+

08:10 «YnetHble XUBOTHbIE» 16+

09:30 T/c «Conpatbl 12» 16+

20:30, 23:00, 01:00 «+100500» 18+

03:00 «Yrunuzatop c Hacrein Ty-
MaH» 16+

03:45 «Ytunusatop 5» 16+

XX}

07:00 X/¢ «(amas KpacuBas xeHa»
16+

09:05 X/¢ «Bce HenasupaT Moxa-
Ha» 16+

10:50 X/¢ «OH 1 OHax 16+

12:55 X/¢ «XaTnko: camblit BepHblii
apyr» 0+

14:45 X/¢ «Kyna bl nponana, bep-
HapetT?» 16+

16:50 X/¢ «LLinuoH, kotoporo He
6bino» 16+

19:00 X/¢ «Opepxumoctb» 18+

21:00 X/¢ «Poiapy cnpasenneo-
cm» 18+

23:05 X/¢ «banpb! MNapwka» 18+

00:55 X/¢ «/lwbosb € nepsoro
B3rnsaa» 18+

02:20 X/¢ «[ycroit som» 18+

03:45 X/ «KeHa xynoxHnka» 16+

05:15 X/¢ «bym 2» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

06:30 «[lobpoe yrpo. Cybbota» 0+

09:00 «YMHMLbI 1 yMHIKI» 12+

09:45 «(noBo nacteips» 0+

10:00, 1200, 18:00 Hosoctn

10:20 «Hawwe Bcé» 12+

1110 «[poYior» 0+

1215 «[oexanul» 12+

13:00 [/ «Anekceit I.lJcheB. TaitHa
apxurektopa N°» 12+

13:55 [/ «[pepBaHHblit nonet Fap-
pu Mayapca» 16+

15:30 [I/¢ «Mapuynonb. Bosspatue-
Hue flomoi» 16+

17:00 «4 ntobnto Moto cTpany» 0+

18:25 «[Tone uypec» 16+

19:25 X/j) «IOga NIBOPHUK» 12+

21:00, 04:00 Bpems

21:35 «CeroaHs Beuepom» 16+

2250 X/¢ «[leBatas» 16+

00:30 MopkactJ1ab «[lcuxuka» 16+

01:10 MopkactJab «/lerkue neHb-
rv» 16+

01:45 MopkactJ1ab «Ceunetenn Jit-
3eHLWUTeHay 16+

02:25 NMopkactJ1ab «TeaTpanbHblii

nogKacr» 16+
03:00 MMopkacrJlab «AuTponono-

rma» 1o+
04:35 MopkactJlab «Cobpanuck ¢
MbICIMIY 16+
05:10 lMopkact.J1ab «[ycrb He roBo-
PAT, NYCTb ynTakT 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00 Bectn. MectHoe Bpemst

09:15 MectHoe Bpems.. (yb6oTa

09:30 «[sTepo Ha ofHOro»

10:15 «C70 K ofHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:50 «B Kkpyry apy3eii»

12:50 «%)KTOP SICHUKOB»

14:50 «tOmop! Omop! Omop!»

17:50 «[puseT, Anpapeiil»

21:00 X/ «BecHa 3ano3panas»

00:25 X/¢ «/ltoboBb Nos Mukpo-
CKONom»

03:45 X/¢ «Kpacotka»

1D

06:05 T/c «YTPO» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropaHs

08:20 «CmoTp» 0+

08:55 «[loenem, HOE%MM!» 16+

10:20 «Epum poma» 0+

10:55 «naBHast foporas 16+

11225 «}KuBas epa» 12+

12:20 «KBapTupHbIi BoNpoc» 0+

13:20 «0OcHOBaHO Ha peanbHbIX Co-
ObiTUsX» 16+

15:05 «CBost urpa» 0+

16:20 «\I1. Paccnenoanmes» 16+

17:00 «(nepacraue Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupe-
Hue» 16+

20:20 «Tbl He nosepuLub!» 16+

21:20 «3Be3api» 16+

2350 «Me)KélyHaponnaﬂ nunopa-
Ma» 18+

00:30 «3axap I'IvaenMH. Ypoku
pyCcKoro» 12+

01:00 « BapTVéDHMK HTB y Mapry-
nmcar» 16+

02:25T/c «0bbsiBneH B po3bick» 16+

04:15 T/c «Ynuupl pasbutbix poHa-
peit» 16+

@ e

07:00 X/ «Koreiika» 12+
10:20 [Ii/¢ «CBsiTble v brnskue. Kce-
Hus MNetepbyprckas» 16+
11:05 «[paBoCiaBHAn HUMKIIOMNE-
O%vm» b+

11:35, 06:25 «/Tlioasam Ha cmex» 12+
12:15, 15220, 01:50 CobbiTns

12:30 «CmewmTe MeHs cemepo» 16+
1335, 1]%:35 T/c «Cnenoi metop, 3»

+

1715 «lnaHbl Ha neTo» 12+

18:55 «XBatuT U1yxoB!» 16+

19:20 X/ ¢ «f npy Tebs nckats. Mpu-
TBOPCTBO» 16+

2125 X/ « upy 1ebs nckarb. Bos-

X» 16+

2330 «l[Toctckpuntym» 16+

00:30 «lIpaBo 3HaTb!». Tok-Lwoy 16+

02:00 [1/¢ «Pycckue TaitHbl. Lbe-
KaBLUME BOXAM TpeTbero
peitxa» 16+

02:40 «[leBsHocTble. [y6epHaTop Ha

Bepbniope» 16+

03:20 ﬂ/ﬁ) «KgbOHEBbI 6e3 kopo-
nen» 16+

04:00 6[/4) «Hukonait KapayeHuos.

KpoLueHue nneibosy 16+

04:40 [/ «Muxaun Kgyr. LllaHco-
Hbe B 3aKoHe» 1o+

05:20 [I/¢ «A3u3a. lMpoknsitne Uro-
ps TanbkoBa» 16+

-
06:20 «OnHa 3a Bcex» 12+
06:50 «Cmex ¢ JoCTaBKoM Ha fOM»

+

07:55 «lctopun 6onbluoii cTpa-
HbI» 12+

08:55, 0120 «TlonkopH TB» 12+

09:25, 01:45 «(mesTbcs paspeLua-

etea» 12+
11:40, 03:35 «opopok: LieHHocTv Ha-
LIEro ropofiKa» 12+
1230, 04:20 «Mactep cmexa» 12+
14:10, 05:40 «CmelwHo 1o bonu. Ikc-
TpUM» 16+
14:40 «6 kappos» 12+
15:10 «/3mainoBckui napk» 12+
17:00 «KeHckas nura» 12+
1725 %,l}aanme POACTBEHHUKM» 12+
17:55 T/¢ «Borzan» 12+
19:45 «[laelub, Monofexb» 12+
20:20 «Lloy BbixogHoro aHs» 12+
2115 «[apap omopa» 16+
22:55 «Pasbirpait nutomua» 12+
23:20 «<MunnuoHbl B cetu» 16+
23:50 «Becenbst yac» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctu

06:10, 01:40 Mopkact. J1ab «He nbi-
KOM LunThbI» 16+

06:55 «Mrpaii, rapmoHb niobu-
Masih» 12+

07:40 «Yacosoit» 12+

08:10 «<3popoBbe» 16+

09:20 «<Meutannuon» 12+

09:40 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

10:15 «Mrpaem cBapbby!» 12+

T1:05 «Xu3Hb Apyrux» 12+

1215 «IloBapa Ha Konecax» 12+

13:10 «Bupenu supeo?» 0+

1450 [I/$ «TeneBupeHne M3Hy-
Tpu» 16+

19:00 «Tpu akkoppa» 16+

21:00 Bpems

23:00 «Yto? Ine? Korpa?» Nethss
cepus urp 16+

00:10 l]1é).u|<acr. J1ab «Topm orHem!»

-

00:55 Mopkact. Nlab «KusHb 3ame-
yaTtesibHbIx» 16+

02:25 Mopkacr. Jlab «0bmaH Be-
wecrs» 16+

03:10 Nopkact. J1ab «Mpoun3sonbHas
nporpammay 16+

03:55 Mopxkacr. J1ab «Tpurrepbi» 16+

06:10, 01:05 X/d «MamuHa nio-
60Bb» 12+

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce loma»

09:25 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 17:00 Bectn

12:00 «bonbLune nepemeHbi»

13:00 X/¢ «He TBOE peno» 12+

17:50 «[lecn ot Bceit aywm» 12+

20:00 Bectin Hepenn

22:00 «Mockga. Kpemnb. MyTut»

22:40 «BockpecHblit Beyep ¢ Bna-
avmupom (onoBbEBbIM» 12+

06:00 MNnsokubiin dyToON. Cynep-
Kelﬁox Poccnn. «Kpuctann»
(Cankr-Tetepbypr) - «Jloko-
MoTuB» (Mocksa) 0+

07:20 [I/¢ «Jlebpon xeiimc. Ko-
POsib NAIOLLAAKM 12+

08:30 Jlérkas atnetuka. Bcepoc-
CHIACKNMIA nonymapadoH «3a-
ber. PO» 6+

1130 Gyrbon. Xypran Jiurn yem-
M1OHOB b+

12:00 «Yro 33 cnopt?» 12+

1230 «/lnua crpaubl. Anna Lnw-
KuHa» 12+

12:50, 18:25, 22:35, 02:55 HosocTu

12:55 Perbu. PARI YemnuoHat Poc-
am.  «JlokomoTtns-lleHsa»
- «EHncen-CTM» (Kpacto-

FIpCig 6+

14:55 lanpbon. Yemnuonat Poccum.
OLIMPBET Cynepnura. Myx-
UnHbl. OuHan 6+

1630 Backetbon. EguHas nura BTB.
1/2 duHana. «/lokomoTns-Ky-
6aHb» (KpacHopap) - YHURC
(KazaHb) 6+

1830 ®ytbon. MUP Poccuitckas
I'IIpeMbe -nura.  «Axmar»
&pombm) - «3eHuT» (CaHKT-

eTepbypr) 6+

21115 «Ilocne dyrbona c Meopruem
YeppaHuesbIM» 12+

22:40 Bce Ha Marul 12+

23:40 [13i0p0. YemnuoHat mupa 12+

00:45 Xokkeit. YemnnoHaT mupa.
(Cnosakus - Jlateus 12+

03:00 ®yt6on. Yemnuonat epma-

HWK 6+
05:00 bokc. Kybok Mobeap! 16+

04:50 T/c «Ynuupl pa3butbix dpo-
Hapeit» 16+

06:30 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceroans

08:20 «Y Hac BbMrpbIBatoThy 12+

10:20 «[epBas nepepaya» 16+

11:00 «Yyno TexHunkm» 12+

12:00 «[lauHblii oTBET> 0+

13:00 «Hawlotpe6Hap3o0p» 16+

14:00 «OpHaxpbL.» 16+

15:00 «CBost urpa» 0+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

17:00 «Crnepcraue genn..» 16+

18:00 <]<I6-I05h|e PYCCKe CeHcaLmm»

+

19:00 WUtorun Hepenu

20:20 «BWA Cynepcrapl» 16+

23:50 «3Be3abl cownmnch» 16+

01:25 «0OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObiTusx» 16+

03:00 T/c «06bsiBNEH B po3bIck» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 05:50, 17:45,18:40,19:35, 20:30,
2125,22:25 T/c «Haw cneyHas

2 16+

06:30, 0715, 08:05, 0930, 1025,
11:20, 1215, 13110, 14:10, 15:00,
1555, 1655 T/c «Haw cnew-
Ha3 3» 16+

09:00 «PupmeHHbI peuienT» 12+

23115, 00:10, 00:50 T/c «Kpenkue
05)&me»16+

01:35, 02:25, 0310, 03:55 T/c «Mop-
cKkune apsiBonbl. Cyapbbi» 1o+

06:30 M/¢ «[loktop Aibonut»
07:45 [1/c «Otubl n petn. AcKonba,
" 3p,rhal{)p, 3anawHblex»

08:15 X/ «Mucrep Nke»

09:50 «/lnanoru 0 uBoTHbIX. MuH-
CKWin 300NapK»

10:35 Ocrposa. Masen Jlycnexaes

1115 X/ «Pecnybnmka WKNO»

12:55 «HeBckuit Kosuer. Teopusi He-
BO3MOXHOT0. AHgpent Onb»

13:25 Urpa B bucep. Itenb Jinnuau
BoitHny «0Bog»

14:05 [I/¢ «Mudonornyeckme cy-
wecrsa. 0butatenn Mopckux
rny6uH»

14:50, 00:45 X/¢ «benbli, KpacHblii
n..» 16+

1630 «KapTnHa mupa»

17:10 [i/c «[lepable B Mupe. nybo-
KOBOZAHbI annapat Muxanb-
uesa «Mup»

1730 Mocssiwenne Axatonuio Ho-
BMKOBY - «Ham popory 3tn
no3abbiTb Henb3s..»

19:00 [i/c «[lepcupckue MoTUBBI.
Mepcenonb»

19:30 HoBocty kynbTypbI

20:25 X/¢ «Yenosek c bynbsapa Ka-
NYLNHOB»

22:00 CnekTaknb «fsas BaHs»

0225 M/¢ pnsa B3poubix «lpe-
e Mbl b nTMLaMmY,
«JlereHapl NepyaHCKux 1H-
fenues»

Poconn 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00,
13:00, 14:00, 16:00, 2100,
04:00 Becru 12+

05:20, 16:05, 2030 CneumanbHbIi
llneno Tax 12+

06:20, 11:20 Bectu. flexypHas yactb
(Urorm) 16+

07:05 PaccnenoBavue 3pyappa
Metposa 16+

08:35, 01:35 MobunbHblii penop-
Tep 12+

13:10 MapnameHTckmii yac 16+

14:25 Hepens B ropoge 16+

15:00 Tepputopus cMbicnoB 12+

20:20 Bectw. Hayka 12+

20:35 LiepkoBb 1 mup 12+

02:00 Mocksa. Kpemnb. Mytnn 12+

03:10 BockpecHbii Beuep ¢ Bnapgn-
mupom (onoBbeBbIM 12+

Wicepcens

05:00 «PaHnue nrawku» 0+

07:00 «C fobpbIM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «[letponmke» 0+

08:10 M/c «Huk-1306peTatens» 0+

09:00 «Epa Ha ypal Kak B cka3-
Ke» 0+

09:30 M/c «Yepenatwku» 0+

11:00 M/c «[lpakotums» 0+

12:10 M/c «LlapeBHbi» 0+

14:00 Yac «CotoamynbTdunbma» 0+

15:00 M/c «Otenb y oBeuek» 0+

16:20 M/¢ «[lga xBocTa» 6+

1735 M/c «4uk-YnpukmnHo» 0+

19:20 M/c «Kowweuku-cobaukms» 0+

21:00 «CnokoiHo Houw, Manbl-
wnl» 0+

21220 M/c «Tpm kotax» 0+

22:30 M/c «MuuHuv Hapo» 6+

23:00 «Epanaw» 6+

00:30 M/c «MawmHbl CKa3Ku»,
«MatuvHbI neceHku», «<Mawu-
KUHbI cTpalumakuy 0+

0130 M/c «Cmewapukn. Muu-
Kooy 6+

03:00 M/c «Oukcukm» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 X/¢ «Jley u3 LLanxas» 12+

07:25 M/ «Kondnmkrs, «Kaneit-
L0CKon-68», «[letn n cnuy-
Kn» 0+

07:50 %)T NpaB K BO3MOXHOCTAM»

+

08:05,14:05 «bonbluas cTpaHa» 12+

09:00, 15:05 «KaneHpapb» 12+

09:30 «Bcé no-B3pocnomy» 12+

10:15 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
4a ¢ MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

1110 «Most ucm{wm. Banepuii Ada-
Hacbes» 16+

11:50, 15:00, 19:00 HoBocTn

M55 X/¢ «HabepexHas Tyma-
HOB» 12+

1325 [/ «Denbawep B otny-
Ke» 12+

1350 [i/n «KoHcTpykTopbl byay-
wero» 12+

1535 «(Bet u TeHn. Yapnb3 [lap-
BUH» 16+

16:05 LiepemoHus HarpakaeHus no-
benuteneit npemmn UMeHu
Anatonus Jlbicenko 12+

17:00 «MckyccrBo anmmaumn. Cry-
avs «Llap» 0+

17:25 X/ «be3 caupeteneit» 12+

19:05 «Kny6 rnaBHbIx pefakTopos
MaBnom lycesbiM» 12+

19:45 X/¢ «bpatbs Kapamazo-
Bbl» 12+

2330 [/ «Anppeit Caxapos. [lo Ty
CTOPOHY OKHa» 12+

00:45 X/¢ «[MocnenHss butsa» 16+

0230 X/¢ «HabepexHas Tyma-
HOB» 12+

04:00 ])é/d) «Cyacrnmebiin Jlasapb»

+

05:50 X/¢ «Crpsinyxa. KondetHasn
negw» 12+

08:55 «3p0poBblit cMbICT» 16+

09:30 X/¢ «/lekapcTBO NPOTUB CTPa-
Xa» 12+

11:30, 00:35 CobbiTns 16+

11:45, 03:50 «JTioasm Ha cmex» 12+

12:50 X/¢ «OpHaxnab! ABapuaTh net
cnycrs» 12+

14:30, 05:30 MockoBckas Hepensi 12+

15:00 [i/d «[loporve ToBapuLum.
I'py3uHckas Madus» 16+

15:55 [I/¢ «Pycckue TaiiHbl. HusHb
nouie cmeptu» 16+

16:40 «[powaHue. Npuxa Mupoww-
HUYeHKO» 16+

1735 X/¢ «3anoxHuua» 12+

2115 X/¢ «CmepTb Ha si3bIKe Lge-
T0B» 16+

00:50 «[etposKa, 38» 16+

01:00 X/¢ «[yns-pypa. AreHT n co-
KpoBULLE HaLum» 16+

04:40 [I/¢ «Uropb Crapbirun. Mo-
cnepHss oyanb» 16+

:%

05:00, 23:55 «Camble Wwokmupytowme
runotesbi» 16+

07:00 «C 60apbiM yTpom!» 16+

08:30, 1230 Hosoctm 16+

09:00 «Camas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:30 «3HaeTe i Bbl, UT0?» 16+

10:30 «Hayka n TexHnka» 16+

1130 «/lereHabl 1 MudbI» 16+

13:00 «Hem3sectHas ucropus» 16+

14:00 X/¢ «ApTyp 1 MepnnH: pbiua-
pn Kamenora» 16+

15:45 X/¢ «Pobept - Koponb LloT-
navgun» 18+

1815 X/¢ «NHdepHo» 18+

20:40 X/¢ «TennanbHoe orpabne-
Hue» 16+

23:00 «MroroBas nporpamma 16+

Ul

05:00 «HoBbli1 3aBet BUTyx» 0+

05:45 «B nonckax bora» 12+

06:15 «Mpodeccop Ocvnos» 0+

06:50 «CBsATbIHM Poccum» 6+

07:55 «[pocTble wypeca» 12+

08:55 «3aBeT» b6+

10:00 «boxectBeHHas nuTyprusi» 0+

12:45 «Jleto ['ocnopHe. [leHb CBATbIX
YeH-mupoHocuLy 6+

14:50, 04:15 [I/¢ «Pycckoe knapbu-
we nop, Mapwxem» 12+

15:45, 0315 «Pycckuii Mup» 12+

16:50 [1/¢ «CBupeTenbHmubl Boc-
Kpecenmsi» 0+

18:00, 01:40 nasHoe. HoBocTn Ha
Cnace 16+

19:30, 03:05 «LLinnkos» 12+

19:45 X/¢ «Hncroe Hebo» 12+

22:00 «MapcyHa» b+

23:00 «becoroH» 18+

00:10 «Cnac-crpum» 16+

01:30 «[lenb Matpuapxa» 0+

( b '
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06:00, 05:50 «Epanauu» 0+

07:00 M/c «Otenb «Y oBeyek» 0+

07:15 Woy «Ypanbckve nenbme-
Heii» 16+

08:00 «TTpoCTO KyxHsi» 12+

09:00 «Poros B ropope» 16+

10:00 «Ypanbckue nenbMeHM.
(Cmexbook» 16+

10:05 X/¢ «Cokposuwa Toma Coit-
epa» 12+

12:00 X/¢ «MHpmana xoHc. B no-
MCKaX YTPayeHHOro KoBye-
ra» 12+

14220 X/ ¢ «MHpmaHa [KoHC n Xpam
cyAbbbI» 12+

16:50 X/¢ «MHamana koHc v no-
U1eJHAA  KPecToBbIn Mo~
xony» 12+

19:30 «CynepHuHa3sa. fletn» 12+

22:00 X/¢ «lpu3pak B pocrexax»
16+

00:05 X/¢ «0butensb 3nax» 18+

02:00 X/¢ «TaitHa Cen-Tpone» 16+

03:20 T/c «BbbuTb nocne» 16+

05:40 «b kappos» 16+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30 [I/c «BepHy nobumoro» 16+

07:50 X/¢ «YcKonb3aroLuas Xu3Hb»
16+

09:55 «[lsab \pKUHOB» 16+

10:10 X/¢ «Iloka Bce oma» 16+

14:45 X/¢ «Topbkuit MER..» 16+

19:00 T/c «BenukonenHblii Bek» 12+

23:45 X/ «Konposckoe 03epo» 16+

01:40 X/¢ «CapoBHuua» 16+

04:50 «6 kappos» 16+

05:00 I/ «Hacroswas BaHra» 16+

06:00, 05:15 MynbTdunbmbl 0+

0730 «BkycHo ¢ AHducoit Yexo-
BOI» 16+

08:00 «Hosblit peHb» 16+

08:40 M/c «Jlean bar n Cynep-
KOT» b+

11:45 X/¢ «Co3patens urp» 16+

14:00 X/ «Makc Crun» 16+

16:00 X/¢ «McxopHblii kop» 16+

18:10 T/c «MatHuuknin» 16+

2330 T/c «[lnkmit» 16+

nay
paM AL
05:00, 10:00 «Tacrpotyp» 16+
05:40, 10632Q 04:30 «MsTHUUa News»

"

06:05 M/c «TaiiHbl Me0BOM J10-
NNHbI» 0+

06:40 M/c «lpocTokBaLmHo» 0+

06:50 «CeKpeTbl Ha KyxHe» 16+

07:40 «308uTe Wweda» 16+

08:40 «YeTbipe paum» 16+

11:00 «buBa Lwedos» 16+

23:50 X/¢ «[onuueiickas ncropust:
B ocage» 18+

01:50 X/¢ «[1puwenew, u3 bynyuie-
ro» 16+

03:50 «YepHblit cnncok» 16+

X S8E30A

05:45 X/ «ﬂeﬁchyﬁ no 06cTaHoB-
Kel» 12+

07:05 X/¢ «Orapesa, b» 12+

09:00 Hosoctu Hepenu 16+

09:25 «Cnyxky Poccums» 12+

09:55 «BoeHHas npuemka» 12+

10:40 «JlereHabl apmum ¢ Anekca-
H)OM apLuanom» 12+

11:30 «MoTopb! 1 Konecax 12+

12:20 [1/c «BoitHa MupoB» 16+

13:10 «Kop nocryna» 12+

14:00 «Ynuka u3 npowwnoro» 16+

14:50 «CKpbITble yrpo3bi» 16+

15:40 [I/C «CekpeTHble MaTepua-
Nbi» 16+

16:30 [I/c «3aragku Beka. MenoBas
NOBYLLKay 12+

17220 «Y10 pycckoMy CMeLHQ..»
CneuvanbHblil penopTa 16+

18:00 naHoe ¢ Onbron beno-
BOi 16+

19:40 LlepeMoHusi BpyyeHus npe-
mun Munncrepcrea obopo-
Hbl Poccuiickon Qepepaliun
B 0611acTv KynbTypbl U NC-
KyccrBa 12+

21:10 [1/¢ «JlereHabl COBETCKOrO Chi-
Ka» 16+

23:00 «®etuncos». Tok-1uoy 12+

2355 X/ «Ba-bank» 16+

01:45 X/ «Ba-6ank 2, unn OtBet-
Hbli yaap» 16+

03:15 [I/c « EOHMKa Mobeppl» 16+

03:40 T/c «CMEPLLL Jlerenpa ans

npeparens» 16+
AT TenekKaHan
MWUP

05:00 X/ O«Tmmyp 1 ero KOMaH-
a» O+

05:50 FYHdeM”beI b+

08:50 «Hawe kuto. Uctopus bonb-
woii nobsu. Ko [IH0 nuoHe-
pun» 16+

09:25 «TouKa Ha KapTe» b+

09:30 «Dazenpalland» 6+

10:00, 16:00 Hooctn

10:10 X/dp «Bwrs [myusakos - apyr
anaven» b+

:55 X/ﬁ]) «[lobpo noxanosatb, unm

OCTOPOHHMM BXOf, BOCTpe-

LI.HEH» 0+

1330, 16:15 X/n? «MecTb 1 3aKoH» 16+

18:00,19:30, 0100 T/¢ «lapaemapu-
Hbl Bnegep,!» 0+

18:30, 00:00 «Bmecre» 16+

02:05 X/¢ «Octpos cokposu» 0+

0335 X/¢p «TamHCTBEHHb I 0CTpOB» 0+

07:00 «OpHaxpabl B Poccun. Cneu-
nanmkectbl 2023» 16+

09:00 «butBa NMKHUKOBY 16+

09:30 «IKcTpaceHCk BeayT pacuie-

oBaHme» 16+

10:40 «IxcTpaceHcbI. butBa cunb-
Heiwwmnx» 16+

15:00 «HoBas butBa 3kcTpaceH-
coB» 16+

19:00 «Coxposuia uMneparo-
pa» 16+

22:00 «Hosas pabpuka 38e3a» 16+

00:00 «Lloy Bonu» 16+

01:05 «My3biKanbHas VIHTyIVILlVIFI»]5+

02:40 «fT Tebe He Bepio» 16+

03:25 «Mmnpoeu3auus. Komau-

nbl» 16+
05:00 «mnposu3aumsa» 16+

] [ ]
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05:00, 03:00 Kapaokur 16+

07:00 Pro-Hosoctw 16+

07:35 Y-llauHbiit yapt 16+

08:30 Teen yapr 16+

09:00 OueHb KapaoyeH 16+

09:30 My3-TB uapr 16+

0:30 Jura cBexux kaunos 16+

1:00 tOmop FM uapr 16+

2:00 Xut-Cropus 1o+

230 Mnednuct | Mop watwnbi-
4ok 16+

4:00 Mos Bonna 16+

5:00 10 cambix! 16+

5:30 Mpoxopsa ckBO3b CTeHbl. He-

nierkas nons flonuHon 16+

6:00 fHpekc. My3biKa yapr 16+

7:00 Uckpob! nerar 16+

9:00 3Haeiwb m ToI? 16+

20:00 Ton-30. Pycckuii nneiinuct
Henenn 16+

22:00 CnneTHu-weiikep 16+

22:30 [nennucr. BecHa 16+

23:30 My3'wtms 16+

06:00, 06:45 MynbTdunbmbl b+

06:35 «l B wyTKY, M B cepbe3» 6+

08:30 «EID. CYHTa 1M Ha 100» 12+

09:00, 13,00, 17:00, 20:00, 00:00,
03.00, 0530 Hogoctn 24 12+

09:15 «[log, cyKHOM» 12+

09:30 «Cropt. Jluua» 12+

09:45 «MHe TonbKo cnpocuTb» 12+

0:15 «3noxa B uctopum» 16+

0:30 «PeneTuums» 12+

1:00 Kny6 «LLinko» 12+

115 «KpbIMckoe cuacTbe» 12+

1:45 «CeBep npotus HOra» 12+

215 )J,llq) «YaiHblit ng{n:» 12+

2:45, 13115, 23:25, 00:15 T/c «Pagu
WU3HN» 16+

6:20 «3epHO MCTUHBI» 12+

7:15 [1/u, «be3 cpoka fiaBHOCTM» 16+

8:00 T/c «[Mayk» 16+

9:40 «Ha cnabo» 12+

20:05 /o (g[l]ETI/I wyma u KpacHblii
3BOH» 12+

21:00 «BeuepHee woy» 16+

2130 X/¢ «Bo3spatueHne myLukeTe-
POB MV COKPOBMLLA Kapau-
Hana Masaputu» 12+

03115 T/c «Mayk» 16+

05:00 [/u «3anosegHukn PO» 12+

05:45 «3noxa B ncropum» 12+

24

[

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00,
05:00, 06:00, 07:00, 08:00,
09:00, 10:00, 1100, 1200,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00.
18:00, 19.40, 20:00,_ 2100,
22:00, 23:00 HoBoctmn 24 12+

00:15 OTKpbITas BnacTb 12+

00:40, 03:30, 05:30, 08:15,10:15, 13:45,
20:30 Ype3gbivaitHblit Kpbim.

Wtorn 16+
0115, 0415, 05:45, 10:45, 14:45, 1715,
130, 2230 NHTepBblo 24 12+
0130, 09115, 1415, 16:30, 18:30 Wrpa

B KIaCCuku 16+
01:45, 03:45, 07:15, 09:45,13:30, 15:45,
17:45, 20:15 IKoHOMuMKa T2+
0215 My3bIKanbHbli Ko“"l3e T 12+
02:45,04:30,07:30,10:30,12:30,14:30,
16:15, 1915, 2275 (kasaHo Ha

gaqjyo 12+

03:15, 05:15, 07:45, 1215, 1515, 1730,
21:45 Mapnamenr 12+

04:45, 09:30, 15:30, 18:15,19:45, 22:45
Jnoxa 12+

06:15, T1:15 NatHuua. Beqeg 12+

08:35, 20:50 MHerme 24 12+

08:45, 12:45, 16:45, 18:45, 23:45 Kok-
CTaHTMHOB. [NaBHoe 12+

1315 ﬂfaaocnaauoe MHTePBbI0 24 12+

21:15, 2315 Cnopr. Urorn 12+

as

MIUAIIET
00.00 /¢ «3Inoxa Amet-Xan Cyn-
TaH» 12+
00.45 «BaraH xatbipacbi» 12+
01.00 /¢ «A. Pewnpos. butsa 3a

0NHY» 12+
0130, 06.‘15. ¥0.00, 195, 19.45 «Ba-
TaH XaTblpacbl» 12+
01.45 [I/b «Jlerenppl Kocmoca» 12+
0230 «A. Ll%nakosa Hetumxenep
wune» b+
03.00 «l0pT Hedecu» 12+
03.30 «Tek ap3ym Batan» 12+
04.30 CnexTaksib «KbapamaHnapbi-
MbI3rba barbblilunaHax 12+
05.45,08.30 «Munnert xatbipnait» 12+
06.00 «XbI3MeT Be bepeKeT» 12+
06.30,19.30 «Xabepnep» pycs3. 16+
07.00 «fitns 6oto» 6+
08.00 M/¢ kpTats3. «LI.Iaxepe3a%i.
HepacckasaHHble ncropun»
11.30 «BataH xatbipacki» 12+
09.00 «A. Uj%nar(osa Hetumxenep
une» To+
0930 M/¢ kp. Tat. 53. 0+ _
0.15 X/ «Mbi ¢ pepyuwkoiy 12+
1.45 «MunneT xaTbipnaii» 12+
2.00 CnekTaknb «Kbapamannapbi-
MbI3rba barbblluiaHax 12+
3.15 «Munnet xatbipnait» 12+
.30 [/ «HayuHble ceHcaummn»12+
15 X/¢ «0Ocepnasiunit kuta» 16+
.00 X/ Kp.TaT.s3. «Tommpucs 16+
.30 [I/d «KoHHble 3abaBbi»16+
9.00 «Munnet xaTbipnait» 12+
20.00 «BataHbiM Kbbipbim» 12+
20.30 «Mroru c A. LLynakosoit» 16+
21.00 CnekTaknb «3kn Awnbbep
CyBrba Ketep» 12+
2235 X/¢b «Yunbsam TepHep»l16+
01.00 X/ «Mbi neu’\{lumoﬁ» 16+
0230 «A. LllynakoBa Hetumxenep
une» To+
03.00 «Tapux usnepu» 12+
0330 X/ «Yunbsam TepHep» 16+

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-
nong 0+
6:00, 10:00, 12:00 BeyepHue HoBo-

an 12+
6:15, 1015, 12115, AKueHTbI 12+
6:30 M/c 4 mawmHkw. 12+
7:00 M/c benka n Crpenka. TaiiHbl
Kocmoca. 0+
ggg }%KB)KVITE YeCTHO. 12)52
; NMbTypHas cpefa. 12+
9:00 Tpayguwe. 1£+
9:30 Kpait cokposu, 3 ¢ 12+
10:30 M/¢ Crpana Boobpaenms. 6+
1230 X/¢ [enytatckmit yac, 0+
14:00 Kpai cokposuwy, 4 c. 12+
14:25 Pa3Boxaes. [naBHoe. 12+
15:00 CoiTHag Kyxus. 3 €. 12+
1525 [I/¢ «Bnapgummp MeHbluoB.
AMH NPOTYUB BCex. 12+
16:15 WHTepsbio. 12+
16:30 X/ Mens N&%T Ha 3emne. 6+

oo

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

18:00 Anckotexa CCCP - 2. KoHuepr.
yacb 16+
20:00 T/c MNpaepa wnu peiictame. 2

cepus 16+ }
21:00 Urorn Hepenn ¢ Hatanbeii
BOVLIbIHOW 12+
2130 X/¢ Asapws. 3, 4 cepus 16+
23:30 X/¢ Cynep kpeiizn. 16+
130 HouHO# MHOPMALWVIOHHBIN KaHan

06:15 M/ «Tpu boratbips u LLlama-
XaHCKas Lapuua» 12+

07:30 M/¢ «Tpwu boratbips. Xop, Ko~
Hem» b+

08:50 M/¢ «Kotb H0nmit v bonbLune
CKauKu» 6+

10:10 M/¢ «Tpu boratbipst 1 KoHb
Ha TPOHe» b+

11:55 M/ «Tpm boratbips u Myn
3emnm» 6+

1330 X/¢ «bats» 16+

15:00 X/¢ «Xonon» 12+

17:00 T/c «Benukas» 12+

23:00 X/¢ «Pogutenu ctpororo pe-
Xnuman» 12+

00:30 X/¢ «Manbi» 6+

02:20 X/¢ «Tobon» 16+

04:00 X/¢ «TaitHa TeMHON KOM-
HaTbl» 0+

222POOHOE KMHO

00:25 X/¢ «Hosble ama3oHKmM» 12+
0215 X/¢ «Kazaubs 3acraBa» 12+
03:35 X/¢ «Kypbep Ha BocTok» 16+
05:20, 06:40 T/c «Yrptom-peka» 16+
08:10 X/¢ «KpbicuHblii yron» 16+
09:50 T/c «lpaxnaHuH Havanb-
HUK» 16+
1720 X/¢ «f1 obbsiBnsio Bam Boit-
Hy» 12+
19:00 X/¢ «YepHble bepeTbi» 12+
20:25 X/¢ «TenoxpaHutenb» 16+
22:10 X/¢ «3onoto naptum» 0+
23:50 X/¢ «Otpsap ocoboro HasHa-
ueHns» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:45 X/¢ «Mwy apyra Ha KoHew,
cgetax 16+

03:10 X/¢ «Ecnm Tonbko» 16+

04:55 X/¢ «OpuH peHb» 16+

06:55 X/¢ «[puHuy u3 pasi» 16+

08:35 X/¢ «/lnunoe» 16+

10:40 X/¢ «Monopoctb no cTpa-
XoBKe» 16+

12:20 X/¢ «Buto niobam» 16+

13:55 X/¢ «OueHb nnoxme Mmamoy-
Ki» 18+

15:45 X/¢ «0ueHb nnoxue Mamou-
Ku 2» 18+

17:40 X/¢ «Kpacasvua n munnmo-
Hep» 16+

19:30 X/¢ «Kpacotka Ha Bcio rono-
BY» 16+

21220 X/¢ «Hesecra ¢ Toro cse-
Ta» 16+

23:05 X/¢ «MopHas wryuka» 12+

o

05:30 M/c «<Mawwa n Meggeap» 0+
10:35 «floporas, 51 3abun» 12+

1335 «Yapo 13 apa» 12+

16:220 «Mama B 16» 16+

19:35 «pynu» 16+

22:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+
00:05 «M3meHbI» 16+

03:50 «Mos cBekpoBb - MOHCTP» 16+

N ve

06:00, 04:30 «YTunu3atop 5» 16+

06:10 «YnetHoe Bupeo. (amoe
cmeLuHoe» 16+

07:40, 00:00 «Knyb obasitenbHbix
JUBOTHbIX» 16+

08:10 «YneTHble XMBOTHbIE» 16+

09:00 «Ytunusatop b» 16+

10:00 «Ytunu3zatop 8» 16+

10:30 T/c «Conpatbi 12» 16+

20:30, 23:00, 01:00 «+100500» 18+

03:00 «Ytnu3arop c Hacrein Ty-
MaH» 16+

XX}

07:00 X/¢ «KpacaBunk AHTOHMO»
16+

08:55 X/¢ «Ecnm oTBEYaeT Myx-
YnHax 16+

10:55 X/ «Manbiw» 12+

12:55 X/ «Mucrep Yepu» 12+

14:55 X/ «KoponeBckas urpa» 16+

17:00 X/¢ «1 - 3natan» 16+

19:00 X/¢ «YnuutenbHas mMuccuc
Maii» 18+

21:00 X/¢ «PokoBas crpacTb» 18+

23:10 X/¢ «JleB» 18+

01:25 X/¢ «Ce30H n3meH» 18+

03:05 X/¢ «Bupyc» 18+

05:05 X/¢ «Tak nepxatbl» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45, 0610 MopkacrJlab «®oky-

bi» 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HosocTn

06:35, 01:30 MopakactJlab «He nbi-
KOM LmTbI» 16+

0715 «VIrPavl, rapMoHb  nobu-
Masil» 12+

07:55 «Yacosoii» 12+

08:25 «3nopoBbe» 16+

09:25 «HenyTéBble 3ameTku» 12+

10:20 «Mrpaem ceapbby!» 12+

11:05 «Ku3Hb apyrux» 12+

12115 «[oBapa Ha Konecax» 12+

13:00 «Bupnenu supeo?» 0+

1425 [I/¢ «Jleonmp, SpmonbHuk. 5
- cyacTmBumK!» 16+

1520 [I/$ «TeneBupenne u3ty-
TpK» 16+

19:00 « ‘Fu akkopaa» 16+

21:00, 04:00 Bpems

23:00 «Yro? Fne? Korpa?» Jlethas
cepusi urﬁ 16+

00:10 MopkactJ1ab «opyn orHeml»

"

00:50 MopkactrJiab «u3Hb 3ame-
yaTenbHbIx» 16+

02:05 MopkactJlab «0bmaH Be-
wects» 16+

02:45 NopxactJ1ab «[pon3sonbHas
nporpammar 16+

03:20 MopakactJ1ab «Tpurrepbi» 16+

PLANETA [t

05:55, 0250 X/¢ «Mama BbIiwna
0715 3|,1amy»(»
15 «Mo CekpeTy BCemy BeTY»

07:40 «Dopmyna efpi»

08:05 MectHoe Bpems.. Bockpe-
CeHbe

08:40 «Korpa Bce goma»

09:30 «YTpeHHss noyTax»

10:10 «Cto K oHOMY»

11:00, 17:00 Bectu

12:00 «Bonblune nepemeHbI»

13:05 X/¢ «He TBOE flENO»

17:50 «[lecHu ot Bcei pyLm»

20:00 Bectu Hepenu

22:00 «Mocksa. Kpemnb. MytuH»

22:35 «BockpecHbii Beuep c Bnagu-
Mupom (0noBbeBbIM»

01:05 X/¢ «JTroboBb No pacnuca-
HUI0»

1D

06:05 T/c «9TPO» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropps

0820 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

10:20 «\I1. PaccnepoBaHme» 16+

10:55 «[lepsas nepefaya» 16+

1125 «Yypo TexHMKu» 12+

1215 «gaqulﬁ oreeT» 0+

13:15, 00:55 «OcHoBaHO Ha peab-
HbIX CObbITUSIX» 16+

15:05 «Cos urpa» 0+

16220 «Yenosex B npase» 16+

17:00 «Cnepncraue Benu..» 16+

18:00 <]<6Hosb|e PYCCKUe CeHcaLmmn»

+

19:00 Wtorn Hepenu

20:20 «BWA Cynepcrap» 16+

23:30 «3BE30b1 COLLNCH» 16+

0230 T/c «ObbsieneH B po3bick» 16+

04:05 T/c «Ynuubl pasbutbix do-
Hapeit» 16+

@ e

07:00 T/c «Cnenoit metog, 3» 16+

10:20 «3HaK kauectBa» 16+

11:05 [/ «3B&3aHble 06uapi» 16+

11:45 «300poBbIN CMbICT» 16+

1215, 01:40 CobbiTnst

12:30, 0240 «/liopsam Ha cmex» 12+

13:35, 1550 X/¢ «Koeitka 2» 12+

15:20 MockoBckas Hepiens 12+

17:35, 0330 [I/¢ «[loporue ToBapu-
iy, Ipy3uHCcKast madus» 16+

18:15, 0410 [I/¢ «Pycckue TaiiHbl.
Ju3Hb nocne cmepTuy 16+

19:00 «[powsanme, NpuHa Mupo-
LWIHWYEHKO» 16+

19:45 X/ «fl npy 1e65 nckato. Ate-
nbe» 16+

21:25 X/¢ «f upy 1ebs1 nckatw. flon-
T0 M CYactineo» 16+

23:05 X/¢ «f upy 165 Mckatb. Mpu-
TBOPCTBO» 16+

00:45, 0155 X/¢ «f méuy Tebs nc-
KaTb. Bo3yx» 16+

04:50 % «/ltoboBb 1 ronybu» 16+

05220 «Mropb Crapbirux. Mo-
aefiHss ayanby 16+

06:05 [I/$ «KaHHa poxopeHko.

annana o nobsm» 16+

yadbaH

~
06:00, 22:45 «6 kappos» 12+
06:30, 2315 «/13maitnoBcKmit NapK»

-

08:20, 00:55 «}KeHckas nurax» 12+

08:50, 0120 «%lanbuwe POLCTBEH-
HUKW» 12+

09:20, 01:45 T/¢ «Borzan» 12+

11:10, 0320 «[laeLub, Monoaexb» 12+

11:40, 03:40 «LUoy BbixogHoro fxs»

12+
12:45, 0430 «[lapap tomopa» 16+
14:25 «Pa3birpai nuTomuax 12+
14:50 «MunnmoHb! B ceti» 16+
15:20 «Becenbs yac» 12+
17:05 «[onkopH TB» 12+
17:35 «CmesiTbes E;spemaerca» 12+

19:50 «Topopok: LieHHocTn Hawero
ropofika» 12+
20:45 «Mactep cmexa» 12+
22:20 «CmeLuHo [0 bonn. IKCTpUM»
+
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BONEE 170 ThICAY KPbIMYAH BbIEPA/IN TEPPUTOPUM INNA BTATOYCTPOMCTBA

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA =

KPbIMCKASAl AOULLA

TEATP

Cumcpepononb

FoCyAapCTBEHHDbIN aKafeMuuecKui
My3blKanbHblli TeaTp Pecny6nuku
Kpbim
«Ta6auHbIil KaNUTaH» 12+
10 mas, 18:30

CoOBITHS CIIEKTAKJIS pa3BOpauy-
BaloTcs B CaHKT-IleTepbypre u AM-
crepgame. IIétp I mocelnaeT B Iogr-
JIaH/IAI0 06y4aThCs MOPCKOMY JIesTy
JIEHUBOI'O, IJIYIIOI0, HEBE)KeCTBEeH-
HOro 6osgprHa AHTOHa CBHHBHHA.
Benb, 10 MHEHHIO TOCYAAPSI, «MOXK-
HO JIU JiepyKaBe BeJIUKOU, MOPIMU
OMbIBaeMoOM, 6e3 MOIIHOTO (JIOTY
6BITE?» BMecTe C IOBOPSHUHOM B
EBpoIly efieT ero KpeIoCTHOM XO-
Jionn MIBaH, KOTOPOTo 6OSpBIHSI-Ma-
TYIIIKa MHOTO JIeT Ha3a/ BIMEeHsIa
Ha 3aMOpPCKOe 3eJibe — TabayHbIM
JIUCT — 110 Becy (Ha O[HY 4ally OH
BCTaJI, Ha JIpyryl0 Tabak ChIIaH,
TI0Ka BeC He cpaBHsICA). KTo BIIK-
TaeT BCe 3HAHUS, CTaHET OQUIIEPOM
110 BO3BpAallleHUH B POCCHIO U KOTO
japb Ha3HAUUT KallUTaHOM?

«CeBacTonoNbCKUi Banbecy» 12+
16 mas, 16:00

B oCHOBe IIONYJIIPHOM OIlepeT-
Tl KoHcTaHTHHa JIuCTOBA OJHO-
UMEHHas IIeCHs, KOTopas CTaJja
CTep)KHEM CIIeKTakKJd. B IieHTpe
CIO’KETa — MOJIOJIble CEBaCTOII0JIb-
IIbl, Ha [OJII0 KOTOPBIX BBIIIAJIA
BOIMHa. JIF060BL HaIllJla UX B Yac
TSDKEJIBIX HMCIBITAHHUM, B OT 9TOT0
UCTOpHUS, paccKas’aHHas CO CI[€HBI
SIPKUM SI3BIKOM TeaTpa, CTAHOBUT-
cs emé 6osiee TporaTeJabHOU. Ilep-
BOe JIeMCTBHe IIPOUCXOAUT B THU
reporuvecKor 060poHEI Ha MHKep-
MaHCKHX BBICOTaX, BTOpOe — II0CjIe
OKOHYaHUS BOUHBI, KOIZa JIeWTe-

CueHa u3 cnektakna «CeBacTononbCKuin Banbc». PoTo: muzteatr.net

KAPTHUHDbI

HA SABOPL

Kyza cXoaguTh H UTO IOCMOTPETh
c 10 mo 16 mas

«KpbIMCKas raseTa» cocTaBusia 0630p CamblixX SPKUX COObITUN

npeacTosiwen Hegenu.

HaHT /IMUTPUN ABepHUH U MeJce-
crpa Jlobamia, a TakXke HUX OJHO-
IoJiYaHe BCTPeYaroTCs BHOBD.

EBnaTopusn

KpbiMcKkuin rocysapcTeeHHbiii THO3
«KT0 yKpan KOTEHKa?» 6+
12 mas, 11:00

Banzma xoToB — O60pMOT, O60JI-
Tyc 1 OGOPBHILI — B IIOIIBITKE 3aKpe-
UTHCI B 00/1000BAHHOM HOBOM
MecTe YKUTeJIbCTBa HaBOJUT CTpax
Ha obuTaresell nBopa. XyJIUTaHbI
TIOXUIIA0T JIFOOOIIBITHOTO U [IOBEp-
YUBOI0 KOTEHKa PhDKMKa. Ero Imo-
HUCKU 00BeUHSIOT CaMbIX pasHbIX
JKUTeJIer 1Bopa, Be[lb TOJBKO TakK,
CIUIOTUBIIKNCH B OJUH [PY>KHBIM
KyJIaK, MOKHO IIPOTHUBOCTOATH Ha-
PYLINTEISIM IIOPsI/iKa.

Ha mpumMmepe uX JedCTBUM pac-
KpBIBaeTcs  Ba)kKHOE  CBOMCTBO
IPY>KOBI Kak cIiocoba He JaThb cebs
B 06Hpy.

AnTa

Teatp um. A. I. YexoBa
«CunbBa» 12+
15 mas, 19:00

OmepetTa «CribBa» MMpe Kasb-
MaHa IepeHecéT 3pUTeJII B Bapbe-
Te «OpdeyM», I7ie O/IKCTaEeT IIEBULIA
CunbBa Bapecky. Beiciiee ofIe-
CTBO CYMTAET, YTO OHA He Iapa Ha-
CJIENHUKY KHSDKECKOIO pofia JfiBH-
Hy, Be/lb eMy IIpefiHa3HaueHa 6ora-
Tas HeBecTa, a IIOMOJIBKa ¢ CHIb-
BOM JIMIIL «KajJKasg IIyTKa». Ho
HCTOpHUS JII0OBH apHUCTOKpaTa U
apPTUCTKH, paccKasaHHas CTPacT-
HBIM MY3BIKaJIbHBIM SI3BIKOM, IIPO-
CTO He MMeeT IIpaBa Ha HeCYacCT/IH-
BBIU QUHAIL

KOHLEPTbI FACTPONMN NMPA3AHUK

7 um nonb Cynak
CI/II}!I(I)GpOI‘IOﬂ bCK1un JIYUIIIUX MacTepoB 3THUYECKOU ¢ d)epo ° 4
PanoH MY3BIKM B COUETaHMM C TaHIe- «LllaxTépckas aoub» 16+ «B Kpyry cembun» 6+

«Pe30HaHC» 12+
11 mas, 17:00, c. MpamopHoe, newe-
pa MpamopHas

B 3aiye >KeMUy>KHBIX 03€p Of-
HOM M3 CaMBIX KPaCHBLIX IIellep
MHpa BBICTYIIUT KaMepHBIA Co-
craB KpBIMCKOTO aKa/JeMHYeCcKOro
CEM(POHHUYECKOTO OPKeCTpa.

TocTert JXAET yBJEKaTeJbHOE
IyTeIIeCTBHE B MHP KJacCHYe-
CKOM MY3BIKH, MIO3HUKJIOB, KHHO U
My3bIKaJbHBIX IIYTOK. ByayT 3BY-
yaTh IIpousBefieHus IleTrpa Yaii-
KOBCKOro, Acrtopa IIbAIfIIOJLIEL,
HoranHeca bpamca, AHTOHMHAa
JBopkaka, IMmuTpus IlocTakoBH-
ya.

Xy[oKeCTBEHHBI  PYKOBOJH-
TeJIb U IJIABHBIN IUPIDKED — 3aCIIy-
JKeHHBIH JledTesIb UCKYCCTB YKpa-
uHbI U Peciry6yinku KpblM, J1aype-
ar npemuu uM. C. IIpoxkodneBa
AsexcaHzp /lOJTUHCKUN.

Baxuncapanckui panoH

KoHuepT cyduiickoin my3biku 12+
11 mas, 18:00, nrr HayuHbli1, yn. Ha-
yuHas, 41

B 3asie rocTHHHUIIEI KpBIMCKO#
acTpodusuyueckor o06cepBaTOpUU
COCTOUTCS CyQUICKUM KOHIIEPT OT

BaJIbHBIM I1epYOPMAHCOM B UpaH-
CKOH TpafHIIAH.

Ilepes 3SPUTESIMH BLICTYIIUT
OJHH M3 JIyYIIUX I1ePKYCCHOHH-
CTOB CTpaHbl AHfped TaHsw. OH
IIePBBIY B POCCHM OTKPBLI U IIPO-
IBUHYJI pefkoe M J[ipeBHee Ha-
IIpaBjIeHHe — MY3BIKY PaMOYHBIX
6apabaHoB. BoT yxxe 15 j1eT 0H U3y-
YaeT TPaJUIIMOHHBIE TeXHUKU U
ctun Erumnra, HMpana, Typiium,
Wnanu. Ero Mysblka — 9TO Kasei-
JIOCKOII THITHOTHYECKHUX PUTMOB.

B paMKaX KpBEIMCKOI0 KOHI[ePTa
M3BECTHOIO IIePKYCCHOHMCTA 3a-
IUTAaHHUPOBAH TaHI[eBaJIbHBIH IIep-
¢dopmaHc oT puBel Tribal Fusion,
neppopmepa Kaprus! KinaBuxo. Eé
TaHeI 3aBOpakUBaeT, JobaBJieT
KpacoK, MHCTUYHOCTH U UyB-
CTBEHHOCTH IIPOMUCXOJAIIEMY.

Ha xoHIfepTe TaK)Ke BBICTYIIUT
ITaBen HosuxosB (IlpaBuH) -
MYJIBTUMHCTPYMEHTAIHUCT, KOM-
II03UTOP U IIPOJIOCEp, HCII0JIb3Y-
IOIUH MY3BIKYy KaK MHCTPYMEHT
IIOCTMIKeHHUsT BHYTPEHHHX IJIy-
OMH 4eJI0BEYeCKOM IIPHUPOABL B
CBOEM TBOpPUYECTBE OH MCIIOJIb3Y-
eT JeCATKH TPaJUIMOHHBIX HH-
CTPYMEHTOB, HeCyIIUX B cebe
ocobyro rnybuHy, 6oraroe Kyjb-
TypHOe HacjIefue.

15 mas, 18:30, My3teatp PK

«[laxTépcKas JoYb» IIOCBAIIeHa TPaTHYeCKHM CO-
ObITHAM B JloH6acce. ITO IIPOH3UTeIbHAs UCTOPHS O
TOM, KaK BOMHa IepeMaJbIBaeT JIIOZed, U TOM, Ha-
CKOJILKO CJIOKHO B 9THX YCJIOBUSX He CJIOMAaThbCd U
OCTaThLCS YeJI0BeKOM. [JIaBHas TeporHd — 22-JTeTHISL
Mapuwus, koTopas B 2014 Toy TepsieT CBOETo OTI[a: OH
rorubaeT B CTpaIlHOM GMTBe 3a pofgHOU ropog /lo-
HeIlK. /[eByIlIKa pelaeT 3aHATH er0 MeCcTOo Ha I1epesio-
BOM M CTAHOBUTCS CHAMIIEPOM.

CreKTakJ/Ib CO3/IaH II0 II03Me M3BeCTHOM I109TEeCCHI
- yposkeHKH /loH6acca AHHEI PeBIKHMHOM. B paMe 3a-
JleliCTBOBAHBI apTUCTHI /[OHELIKOIO pecIybINKaHCKO-
T'0 aKa/leMHYeCcKOT0 MOJIOZEKHOIO TeaTpa.

BbICTABKA

KokTebenb

«MopsabopHas» 12+
10 mas, 15:00, nrt Kokte6enb, yn. Ceposa, 9

10 masa B Kokrebeste B 27-11 pa3 poiyéT «Ilof3abop-
Hasi» — BbICTaBKa KUBOITIHCH, 'padHKH 1 peMécesL. MecTo
IIPOBe/[eHUs BBICTaBKU HEM3MEHHO: IIPOCTOPHBIN 3a60p
ycagbObl MEeCTHOIO KUTeJIs, OHOIO U3 OpPraHu3aTopOB
npoekTa. IloceTuTes OFMHOZHEBHOM Trajieped IIOf, OT-
KPBITBIM HE60M CMOTYT I10JIF060BaThCs KaPTHHAMHU, Ha-
IIMCaHHBIMU B PasHbIX TeXHUKAX: UMIIPECCHOHU3M, ab-
CTpaKIIys, pealusM... ByayT sfeck 1 paboThl MacTepoB
rpadUKy. A peMeCJIeHHUKH II0KaKyT TOCTSM yKpallle-
HUS, U3/[e/IVs U3 JiepeBa U KepaMUKYy. [IpHIIHYBIIHecst
IIPOM3BeJ|eHIs MOKHO KYIIUTh. BX0J, CBOGOJHBIH.

PepaKuma He HeCET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHble UI3SMEHEHUA B nporpamMMe 3afBJI€HHbIX MepOI‘IpVIHTMﬁ.

15 mas, 11:00, My3eii-3anoBegHuK «CyAaKcKas Kpe-
nocTb»

B MesXlyHapOAHBIN IeHb CeMbU COTPYAHHUKU MY-
3es1-3all0BeJJHUKA IIPUTOTOBUJ/IM HACHIILIEHHYI0 Becé-
JIBIMH KOHKYpCaMH, 3alaHMAMH U MacTep-KIaccaMH
IIporpaMmy It B3pOCJIBIX U [jeTel, KoTopasd HUKOIO
He 0CTaBUT PaBHOAYIIHBIM. ['0CTel XKIyT 3SHAKOMCTBO
C CeMeMHBIMU TpajULIUsIMU M 3abaBaMHu, OecIIpo-
UTDHIIIHAS BUKTOPUHA-3arajika, MHOXKECTBO MY3bIKH
U XOpolllee HaCTpoeHHe! YuacTue HecIliaTHOe.

BUKTOPUHA

EBnaTopus

«fl U BCA MOAl cembA» 6+
15 mas, 13:00, fletckas 6u6nuorteka N2 6 um. 0. Farapum-
Ha (yn. Hekpacosa, 61)

Kaskzpiii, KTo cMOTpes Teseurpy «KTo xoueT craTh
MWUINOHEPOM?», HaBepHJIKa IIpeJcTaBJsLI cebd B
KpecJie UTPOKa ¥ MeuTaJI IIoIpo60BaTh CBOU CHJIBL Yu-
TaresaaM OHMOJINOTEKH U WX POAUTEsIM OyfeT IIpeo-
CTaBJIeHa TaKasl BO3SMOKHOCTE. ITPOKOB KIyT HEOXKH-
JaHHbIe BOIIPOCHI U3 CaMbIX Pa3sHO06pasHBIX 06sacTed
3HaHUM, HO KAKUM-TH60 06pa30oM CBSI3aHHBIE C CEMBELL:
JIUTepaTypa, reorpa¢us, UCTOPHUS, CIOPT, IIpHUpoOfia U
Iopyrye. OHU Y3HAIOT, JIETKO JIK CTaTh MUIJLIMOHEPOM,
Jla>ke KOI7Ia BOIIPOCHI BCTPEUAIOTCS 110 YK€ 3HAKOMBIM
KHUTaM. YUacTHUKaM OyIeT paspellleHO IIPUMEHUTH
TPU IOZICKa3KH, KOTOPble OHU MOTYT HCII0JIb30BaTh B
06011 MOMEHT BHKTOPUHBL. Kajkpas M3 IIOZICKa30K
MOYKeT OBITH MCII0JIb30BaHa TOIBKO O/[UH pas: 50 Ha 50,
3a/]aTh BOIIPOC ayAUTOPUH, II03BOHUTE JPYTY.

Moprotosmna Mapusa CABUHA.
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BALLUE NMPABO

SAHIMTHUKAM -
OTEYECTBO

B HacTosAwwee Bpemsa B Kpbimy XuByT 85 BeTepaHoB Bennkon OTeuecTBEHHOWN BOWHbI U 527 TPY)KEHUKOB Thina.
Paccka)kem 0 TOM, Kakne Mepbl NOAAEPXKKN UM OKa3blBaeT rocyaapcTBo.

HA PEMOHT W XKX

Mo nuHumM MunucTepcTBa Tpyaa u co-
unanbHoW 3awmTbl PK wmHBanupam u
yyacTHuKam Benukoit OTeYeCTBEHHOIA, a
TaKXKe TPYXEHWKaM Tbina npesocTasns-
eTCS KOMMEeHcaLms pacxooB npu onnare
XKUNbIX  MOMELLEHUA U KOMMYHJIbHbIX
ycnyr B pasmepe 50, 75 nnm 100% B 3a-
BMCUMOCTW OT KaTeropuu. [jaHHble Mepbl
NOALEPXKKN PACNpPOCTPAHANTCA  CPeaM
MPOYEro Ha YNEHOB CEMbM, MPOXMBAKD-
LLMX COBMECTHO C BETEPAHOM.

AHanornyHblit pasmep nbrotel (50, 75
1 100%) npeaycMOTpeH Ans onnarbl Ton-
NIMBA W CXWXEHHOr0 rasa B JoMax, He
UMEIOLLMX LIEHTPaNbHOro oToneHns. Ha
yKasaHHble NpediepeHLmMn TakxKe Brpase
paccumTbiBaTh ObIBLUNE HECOBEPLLEHHO-
NETHWE Y3HUKM (hallmM3ma, KOTOpbIM Ha
MOMEHT HaXOX[EHUs B KOHLnarepsx,
reTTO M OPYruxX MecTax npuHyauTeNbHOro
coaepxaHus 6bino ot 14 no 18 ner.

Takxe Ans BeTEPaHoOB NpeaycMOTPeH
OecnnaTHbIi Npoe3p, B aBTobycax, Tpon-
neiibycax n TpamBasix no BCEM MapLLpy-
Tam Ha Tepputopun Kpbima.

OTpenbHo cnepyet OTMETUTb, YTO B
pecny6nnke MHBaNMAb! U y4acTHUKN Be-
nunKoli OTeYeCTBEHHOM, YNEHBI X CEMEN
ObiBILIME HECOBEPLUEHHONETHUE  Y3HMKM
(hamuama MOryT nofyduTb BbINAATY Ha
PEMOHT XUNbIX NOMELLEHWA B pasmepe 40
200 Toicsy py6nei. B npownom rofy aTum
NpaBoM BOCMONb30BANUCH 28 YENOBEK, B
3TOM — MOKA OUH.

— BxerogHo K 9 Mas npousBogsatcs
JieHeXHble BbINNaThl; Ans BeTepaHos Be-
nukon 0Te4eCTBEHHOW BOMHbI U3 4uCna
(hpOHTOBUKOB — N0 50 ThicAY pybnei, ans
MHbIX KATEropuiA BETepaHoB — 5, 7 unu 15

KCTATH

YXuylime B pecnybnuke
(DPOHTOBMKM yXKe nepeLiarHynm
95-neTHui pydex. Cambln
MNaALWNIA yYacTHUK Bennkon
OTeuecTBEHHOW BOWHbI B
Aaekabpe npoluioro roga
oTMEeTUN 95-NeTre, CAaMoMy
cTapliemy B MapTe
ncnonHunocb 104 roga.

TbiCAY pyOnemn B 3aBUCUMOCTY OT Katero-
PUN, — PACCKa3bIBAET HAYaNIbHUK ynpas-
NeHNs no NPefocTaBNEHU0 Mep CoLm-
anbHOW NOpAepXKNU U KoHTpono Mu-
HUCTepCcTBa TPyAaA U cou3aluTbl Kpbl-
ma Mypat lacpapos.

MNOBbILLEHHAA NEHCUA

OkasblBaeT NOAMEPKKY BeTepa-
Ham 1 CoumanbHelid hoHa Poceun.
— Pa3mep BbINNaThl COCTABMN
10 Thicsy pyoneit. B Pecnybnuke

Kpbim K 79-i roposiuuHe lobefpl oHa
yctaHosneHa 190 BeTepaHam, — paccka-
3anm B (OOHLE.

oMUMO eXXeroHoii BbINaThl KO [HI0
MoGeapl, MHBANMAbl W Y4ACTHUKN BOWHbI
MnoJy4ai0T W WHbIE MePbl MOLOEPXKKM MO
nmHAU COP: eXEMECAYHYH [JEHEXHYH
BbINATY ¥ JONONHUTENLHOE MaTepuanb-
Hoe o6ecneyeHue. Mx pasmep cocTaBnseT
5 704 pybns n 7 605 pybneit cooTBeT-
CTBEHHO.

K TOMy XXe MHOrue BeTepaHbl SBNSIOT-
Cs nosyyatensmu cpasy [BYX NEHCHWIA.
310 MOXET ObITb CTpaxoBas NeHcus no
CTapoCTy (C MOBbILIEHHON BABOE (PUKCK-
POBaHHOI BbINNATOW, CPeau NPoYero B
Cuny Bo3pacTa) 1 NeHcus no UHBaNUAHO-
CTW.

HAJIOTOBBIE JIbIOTb!

BeTepaHbl 0CBOOOXAEHbI OT ynnaThbl
Hanora Ha 0fIHO TPaHCMOPTHOE CPefcTBO
C MoLLHOCTbI0 ABurartens go 150 nowa-
JVHbBIX CUA.

Kpome TOro, nbroTHUKI MOTYT He nna-
TUTb Hanor Ha 0AuH 00BLEKT HEJBKUMO-
CTW KaXOO0ro BuAa (BeTepaH, UMEHLLNiA
KBapTupy, 4OM M rapax, He OygeTt nna-
TWUTb HU 33 OAMH 13 3TUX 06bEKTOB). Ecnn
Xe, JONYCTUM, OH ABAAETCS BNAAENbLEM
ABYX KBApTUP, TO 3a BTOPYK HANOr npu-
AETCA 3annaTuT.

MonyyarT yyacTHUKK Benukon OTeve-
CTBEHHOW W NbrOTHI N0 36MENbHOMY Ha-
NOTY: OHW HE MnaTaT 3a LIeCTb COTOK
3eMau.

Kpome TOro, Nau ¢ WHBA-
NUAHOCTb MOTYT BecnnaTHo
Nonb30BaThC  MAPKOBKAMM.

Jing 9T0r0 MOCTATOYHO Obl-

CTpO 1 BecnnaTHO BHECTU B '

(hefiepanbHblii peecTp cBefeHNs 00 aB-
Tomobune Ha nopTane rocycnyr. pu
3TOM MOXXHO YKa3aTb Kak N4HbIi aBTO-
MOOWNb, TAK W TaKCW, U MalIMHy pof-
CTBEHHIKA, Aipyra Uiam 3HaKoMOoro.

OTAbIX U IEYEHUE

Kak ytouHunu B MuH3apase Kpbima,
BeTepaHam, uHBanupam Benukoi Ote-
YeCTBEHHOW 1 YsieHaM WX Cemeii nono-
XeH Habop coumanbHbIX ycnyr. OH
BKJ/I04AEeT B Ce6s NIeKapCTBEHHbIE Mpe-
napartbl, MeAMLMHCKINE N3LENus, a Tak-
Xe NYTEBKW HA CaHaTOPHO-KYPOPTHOE
neyeHue. Tak, B npownom rogy 2 785
KPbIMCKMX JIbFOTHUKOB OTHOXHY/NM B
caHatopusix. TONbKO 3a nepsble ABa
MecsiLia aToro roga ans Hux npuobpete-
HO 2 428 nyTEBOK.

Kpome TOro, yyacTHuku Benukon
0TeYyeCTBEHHOI BOWHbI MMEKT MpaBo
Ha NbrOTHOE JeKapcTBEHHOe obecne-
YeHue, a Takxe OecnnaTHoe M3roToB-
NIeHNe U PEMOHT 3YyOHbLIX NPOTE30B (3a
UCKMIOYEHUEM W3JeNnii U3 aparoueH-
HbIX METannoB). 3a MpowWnbin roj
NbrOTHUKAM OTMYLLEHO IeKapCTBEHHbIX
npenaparoB U MeLULMNHCKUX W3Aenui
no 113 peuentam Ha cymmy bonee 366
ThICSY pybnei.

NpuHa NYIUBATAA.

KPbIMCKASA
FTA3ETA®
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NCNMOKOH BEKOB

TpauIys MMKHUKOB, KOHEYHO, He TaK CTapa, Kak MUp, HO BCé Ke yXo-
JUT KOPHSIMH B Te BpeMeHa, KOIfia IIpaBuila 6ajl apucToOKpaTys. [INKHUKU
YIIeIINX 310X OBLIH BeCbMa IIOMIIeSHBL: JaMBbI B IIBIIIHBIX IIJIaThIX, My>K-
YMHBl B BBIYYPHBIX KOCTIOMax, BePeHHIla CJIYI, PacKJIaAbIBAIOIIAX Ha
6JIr0/ja U3bICKaHHBIE JIAKOMCTBA...

B coBeTCKHe rofibl BbLJIASKH Ha IIPUPOJAY CTaIU 60JIee 1eMOKPaTUYHEI-
MH: JIIOY COOUPAINCh paZiyl XOpOoIlel KOMIIaHUH, II09TOMY KyZia Ba)kKHee
6BLI0 3aXBaTUTH C COOOM TUTapy, 4eM IIITh IlepeMeH 610, Byrep6poab! ¢
Kos16acoi, BapéHble siIla, OBOIIK — HAO0P OBLI HEXUTPHIM U OTHIOAb He
TpasgHUYHBIM.

BrpoueM, manuiblki B CCCP TOTOBUTE yMeJIH U JIHOOMIHN. UTO Xapak-
TepHO, MACO MapHMHOBAIHU C JoOaBJIeHHeM YKCyca, XOTs COBpeMeHHbIe
TypMaHBbI YTBEPKIAI0T, 4YTO OH TOJIBKO IIOPTHUT €ro. I HUX MBI IIPUIIaC/IN
HeCKOJIBKO PeLlelITOB OPUTMHAJIbHBIX MapHUHAJ0B, a /i1 IIOKJIOHHUKOB
KJIQCCUKH — TOT CAMBIH, IIPOBePeHHBIN HAIlIMMU POAUTEIAMH.

TEPPUTOPUSI MACOEAOB -

R e ]
OCHOBA yJa4HOrO0 3aCTO/IbS Ha MPHPOJie — IPABU/IBHO BHIOPAHHOE M- pome, o
co. CBeskee, OT MOJIOZIOTO >KMBOTHOT0. B Harlte#l cTpaHe Ha OTHe TpagUITd- — —
OHHO TOTOBSIT CBUHUHY WU 6apaHUHY, THOITA KYPHUILY.
Ecau 8bl NOKAOHHUK C8UHO20 Wall-
JIIKA, MO Uujume xopowull Kycox weti-
HOUl Hacmu ¢ NPOHCUAKAMU HCUPQA.

«Lawnbik XeHCKUX pyK He TepnuT!» MomMHuUTe 3Ty cakpameHTanbHyo pasy us
3ameyaTenibHOro COBETCKOro huibma? A BOT YTO LWALL/bIK NIO6UT, TaK 3TO Kpa-
CUBbIe NloKaLmuu, Apyxeckoe obLeHne 1 NPpOBEepPeHHble CNoco6bl NPUroTosne-
HuA. Kyfa noexaTtb, UTo 0693aTeNbHO B35iTb C CO60M Ha NpUpoOAY W KaK NpaBuib-
HO MAapUHOBAaTb MSICO, PACCKAXKET «KPbIMCKUW XypHan».

Jobumenam 6apaHuHsl cmoum
0CMAaHo8UMbCA HA MAKOMU 3a0Hell
HO2U UAU OKOpOKe, nodolidym 04
6ap6exto U péopbILUKU, HO UX JLyuule - £
20Mo8UMb Ha peluémxe. COBETCKUE XWUTbl NKPA 3AMOPCKASA

Hamu pojiTesiy TOTOBUIM MSCO CAMBIMU ITPOCTBIMU
crioco6aMu. ITO CeTOHs TYpMaHBI /100aBJISTIOT B MapHUHA/,
KWBH, Hapiapab ¥ IIpoure NIPUBHIYHBIE HaM, HO JTUKO-
BUHHBIE JIJI1 COBeTCKUX IPaK/jaH MHTPeNUeHTHI. EIfé jeT
30-40 Hasa/; perenT malnwIblKa 6bUT KyZia IIPoIIe.

3AIIUCEIBAWTE!
Ha 2 kr cBUHUHEI 6epéM He MeHee 500-600 r perrda-
TOTO JIyKa. MOKHO U 60JIbIIIE — MSICY 9TO ITIOU/IET TOJIb-

KO Ha I10J1b3y. HapesaeM JIyKOBHUIIBI KPYITHBEIMHU KOJIb-
Ymo kacaemcs Kypuubl, MOJ*CHO 6pame U OKOPOUKA, U fuie, HO 8 Imom IaMu. YacTh JIyKa MOYKHO IIDOBEPHYTH B OJIeHZIepe U
c/yUae 0CobeHHO 8aXHCHO He nepecyuums MACO. J00aBUTh B MapHHaJ — TaK OH AacT 60JIbIle COKa U
JIy4llle IIPOIIKTAET MCO.
JlobaBJisieM COJIb U IIepel] II0 BKYCY, 3aJlBaeM 6y- HeItoBTOpHMBIH apoMar U BKyC IIpHo6peTa-
He MeHee Ba)KHO XOPOIIIO IIOATOTOBUTEL HMPOAYKT. CKOJBKO IAIlLJIBIKa OYIIHAN MIALIIBIK BOJOM — TaK, YTOOBI XKUAKOCTD e/[Ba eT TPaJUIIMOHHAs HUKpa U3 0aK/IaKaHOB, eC/IN
6BLI0 MCIIOPYEHO HelIPpaBUJILHOM HapesKoM! 3alloMHHAMTe: MICO PeXyT IIOKpBbIBaJa Msico. M fo6aBiisseM YKCYC — HECKOJIBKO IIPATOTOBUTL €€ Ha MaHTaJe.
HUCK/IIOUUTEIBHO II0IIePEK BOJIOKOH, HU B KOEM CIy4ae He B[0JIb. M KycKu CTOJIOBBIX JIOJKEK, YTOOBI IIPUAATh OyAylieMy GJII0LY
JOJDKHBI OBITH IIPUOJIU3UTENBHO OJUHAKOBEIE — [JII PABHOMEDPHOIO IIPHU- apoMart, HO He eIKUM YKCYCHBIA BKyC. MapuHyeM 3a- 3ATICHIBAWTE PEIIEIIT:
TOTOBJIEHU. TOTOBKY BCI0O HOUYb, & YTPOM OTIIPaBJIgeMCs Ha IIPH- BepéM 6 MOJIOABIX 6aK/Ia)KaHOB CPe/IHero
KcraTy, He CTOUT AyMaTh, UTO IUKHUK — pasBaedeHHue UCKIIOYUTe Ib- pozy! pasmepa, 5 KpyIHBIX IIePIieB U 6 IIOMHI0-
HO JIUIs1 IeHHUTeJIel CTeHMKOB 1 6uQIITeKcoB. OBOILM Ha MaHTale He MeHee ITOT MapHHaJ, XOPOII TeM, YTO MsICO, IIPUIIPaBJIeH- poB. MoeM, y6rpaeM ILIOLOHOXKKH, HAHU3BI-
alIeTUTHE], a KaKasd BOCXUTUTeJbHasd UKpa U3 HUX I0Iy4aeTcs... Ilas- HOe YKCyCOM, He HCIIOPTUTCH, Ja’ke eCIH Ha YI/IHIle BaeM OBOIIM Ha IIIaMITypPEI ¥ OTIIPaBJIsgeM Ha
UHKU 00JIFDKelIb! O4eHb >KapKo, a 10 BRIOPaHHOM JIOKAI[UK J06UpaThCs MaHTraJI. TOTOBHUM /[0 MATKOCTH U ITOSIBJICHUS
He OfIMH Yac. He60JIbIINX IIOATIAINH Ha IIeplie.
3aTeM CHUMMaeM C IIeUYEHBIX OBOILIEH KO-
KCTATU JKHITY, MIKOTh MEJIKO PyOrM HOXXOM. /lobaB-
BKYC MOPSl HA T'YBAX JISIEM B WKPY WM3MEJIbUEHHYIO 3eJIeHb, He-
YeK-NNCT: YTO B3ATb HA MHOTI0 YeCHOKa /IJI apoMara, a TakKe COJIb,
NMUKHUK KTo cKkasaJl, 4TO Ha MaHraJje TOTOBAT TOJBKO MsCO, 0COOEHHO eCJIH Ps/IoM Ie[ipoe Ha Japbl Teper; ¥ PacTUTeJbHOe MacjIo. XOPOIIo IIe-
OTAbIX HAa NPUPOLE MOXHO YépHoe Mope? MOKHO ITIOMTH IIPUBBIYHBIM IIyTéM K IIPUTOTOBUTH LIUKAPHYIO PEIOY Ha PeIéT- peMelnuBaeM M yruieraeM! Mkpa XopoIa 1
MCNopTUTb, 3a6bIB JOMa Ke, IPUYEM BBI6OD 37leCh Oe3rpaHUYHBIN — OT JeMOKPaTHYHOHN KedaJlu 0 [JeIMKaTeCHOrO IIall- KaK CaMOCTOSTeJIbHOe OJII0fI0, ¥ KaK JOII0JI-
HY)XHble BeLun. Mbl JIBIKAa U3 OCEeTPUHEL BbIOHpaiiTe CBeKYI0 K KaueCTBEHHYI0 PBIOKY, OHa He TpebyeT 0c0601 IIpej- HeHHe K IIalIBIKY.
NOArOTOBUN YEK-MTNCT, BapUTEeILHOM ITOATOTOBKY M aKTHBHOI'O MCII0Ib30BAHUS CIIEIIUM, BIIOJIHE XBAaTUT COJIH, IIepIia 1
6narogaps KOTOpoMy Bbl COKa JTUMOHA. Ho KprIMUaHe BaM CKaXKyT, YTO
nerko cobepére BCé OJJHO M3 BKYCHeHIIUX 6JII0f] B MEHIO IIMKHUKA > .
LeliCTBUTENbHO Heobxoanmoe: — 9TO MHUJUHU Ha MaHTasle. ~’ e
- nocyaa, JKu3sHb Ha MOPCKOM IT06epekbe faéT CBOU
* CTONOBbIe NPUBGOPHLI, IIPEeUMYIIecTBa: IIPU sKeJJaHHUHA MOYKHO JIETKO
* HOX (0BbIUHDBI 1 HaWTH M KYIUThH CBE)XeBLLIOBJEHHBIE MHU-
KOHCEpBHbIN), WTonop, ouu. BrpoueM, M 3aMOpOKeHHBIe TOXKe IIO-
* wamnypbl/pewerka, JOUIYT, IJITaBHOE — BEIOMPATh HEOUHII[eHHEIe,
+ MaHran, B pakoBHHaX. [lepe/] IPUTOTOBJIEHHEM CTOUT
* NNea Unu TypucTuyeckas 3aMOYUTH MX Ha II049aca B HACBIIIEHHOM
me6enb, pacTBope M3 yKcyca, COJMM W BOJABI, YTOOBI
* penenneHThl, ybpaTh JIMIIHUN 3allaX U YHUYTOXXKUTb BO3-
* anTeuka, MOJKHEIE BpeJHbIle MUKPOOPTaHU3MEL 3aTeM
* BNaXHble candeTku, MUJUH BBIKJIABIBAIOT Ha PEIIETKY MM JKe-
+ ByMaXkHble NONOTEHLa, JIESHBIH JIMCT ¥ OTIPABJIAIOT Ha XOPOIIIO IIPO-
* MaKeTbl AN1A Mycopa, ropeBlIde yIJMIKM OYKBaJIbHO Ha 4-6 MUHYT.
* CMNYKY, PackpsIBIIMECS MOPENPOAYKTEI TOTOBBI K
* KUOKOCTb 1118 PO3XKUTa, yIOTpebJIeHUI0, COPBISHUTE HX JHUMOHHBIM
* NPOAYKTbI, COKOM U IIPUCTYIIaMTe K BKYCHEeMIeN Tpale-
* HaMuTKuW, B TOM yuncne 3e. HepacKpeITEIe JIydllle BEIKUHYTE — K YIIO-
yncTas nNuTbeBas Boaa. Tpe6JIeHUI0 OHU HEeIIPUTOHEL.
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TOMN NOKAUUIN AN NMUKHUKA

§ MAHIvn

4 IDrato MaHIyI ¥ PACIIOIOKEHHOE PSIZIOM OJJHO-
MMEHHOe 03epo — ellé OfiHa IIOIyJIIpHasl JIOKalUs |
JIUI MaéBKHU. 3/1eCh BCE 060pY0BaHO /IS [TUBUIIH-
30BaHHOTIO OTAbIXa. IIOKJIOHHUKU PBIOAJIKH MOIYT
apeH/|0BaTh JIOAKU M CHACTH, a JIH0OUTeJH CTapH-
HBI, II0JKPEIHBIINChH IIANUIBIKOM, C Y 0BOJIbCTBHU-
eM OTIIPaBSTCS UCCIefl0BaTh pasBaIMHEI Cpe/iHeBe-

| KOBOU KpeITOCTH, IIeIephbl ¥ TPOTEL.

BANJAPCKASl ONTNHA

ITy JIOKaLlUI0 HINUTe Ha 17-M
KUJIOMeTpe Tpacchl CeBacTOIO0JIb —
SnTa. IIporperas COJIHIIEM JOIHHA
CO MHOYKeCTBOM O038p M IIPyZAOB
IpU/ETCA 110 BKYCy MHOTHM. [J1aB-
HOe — HaWTH MEeCTO, I7ile MUKHUKHA
paspellleHE! (BO3JIe HEKOTOPBIX BO-
JOXPaHUJIMII PacIIo/IaraThCs HeJlb-
351). KcraTy, g IleHUTeJed KOM-
dopra ecTh yno6HbBIE GeceKU.

MAPCUAHCKOE
O3EPO

BeIBIIMIT ~ Kapbep
BO3JIe cesia CKalMCTOro
baxuncapancKoro pam-
OHa — YIOTHOe M IIpU
3TOM He CJIMIIKOM y7ia-
JIEHHOe OT KpPBIMCKOM
CTOJIMIIEI MecTeuKo. Ha
6epery Bojj0éMa C yAu-
BUTEJbHOM  TosIy6oi

KPACHDIE NELLEPbI

Jonvuaa Kuswi-Koba B paiioHe
cesia ITepeBaJIbHOTO — OZHO U3 JIIO-
OMMBIX MeCT OTHbIXa KphIMUaH U
rocTeH II0JyocTpoBa. IIpearopbe c
OBICTPHIMU peuyIIKaM{ U He60JIb-
IIIUMU BOJIOTIaZlaMU — IIpeKpacHast
JIOKalys ISl JirobuTesie poTorpa-

o

5

rN

¢uu. YTo ocobeHHO yI06HO, B ITUX
Kpastx MOYKHO OTAbIXaTh U AUKaps-
MH, W BIIOJIHE ITUBUJIM30BaHHO,

BOZIOM IIPOIIIA He Of-
Ha ¢oroceccus! IIUk-
HHUK 3[eCb J0CTaBUT

apeH/IoBaB bOecelKy CO BCeM He0O-
A/ XOJTUMBIM 060pY/[0BaHUEM.
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BALLUE 310POBbE

HACTPOEHUE
«HA KAYLEJIAX»

YT0 TaKoe OUIIOIAPHOE PACCTPOMCTBO
1 IOAJAaETCA JIL OHO JICUEHHIO

TOHKAS KPACHAS NNHNSA

MHOIMM 3HaKOMBI BHe3allHble 1
He0oOOCHOBaHHbIe Ilepelafibl Ha-
crpoeHus. Korga AyIieBHBIA 0L b-
€M CMeHseTCsI TOCKOM M TPeBOrou
0e3 BHEILIHUX BJIMAHUMI. MHOIJA 3a
TaKUMHU «KadeJIMH» HaCTPOeHHs
CKpPBIBaeTCsl Cepbe3Hoe IICHXHYe-
cKoe 3abosieBaHHE — OUIIOJIIPHOE
adpdexTHBHOE paccTpoiicTBO (BAP),
XapaKTepusywlleecd  Halu4dueM
MaHHAaKaJIbHBIX, JelIPeCCUBHBIX U
CMeIIaHHBIX 3IIM30/0B. B II0faBIIs-
I0IIeM OOJIBIIMHCTBE CJIy4aeB B
IepBbIe 6-10 jIeT ¢ MOMeHTa II0SIB-
JIEHUSI CUMIITOMOB 00JIe3SHb 4acTo
CIIMCBIBAeTCs Ha ILUIOXOHU XapakTep

KCTATU

FTEHWA/TbHOCTb U BEBYMUE
PSIIOM

EcTb pacxoxee MHeHMWe, YTo «6u-
nonsipka» BO3HUKAET y Nntoaen ¢
TBOPYECKUMU CNOCOBHOCTAMU U
HETPUBMANbHbIM MbILUEHNEM.
ITy TEOpUIO XOPOLIO NOATBEpP-
XpaT BuHceHT BaH lor, IpHecT
XemuHryan, Kypt KobeiH u
Kappu ®uwwep - Bcex nx o06veamn-
HsieT 6UNoNsipHOe PacCTPONCTBO.
OueHb TOYHO OXapakTepusosan
CBOE 3aboneBaHune panep KaHbe
Y3cT: «fl HeHaBMXy 6bITb 6UNO-
NAPHbBIM, 3TO NOTPACAOLLEN.

M CTpPeCC ¥ He TUaTHOCTUPYETCs.

ITo ranHBIM BO3, 0K0JI0 45 MJIIH
4yesioBeK cTpagaeT BAP. 3To 3% Ha-
ceJIeHHd IUIaHeTHL. B Poccuu ke 3a-
6oJieBaHMe BBIBJIEHO IIPUMEDPHO Y
3 MJIH 4esIoBeK (3TO 2% >KUTesel
CTpaHBbl). B Halllell pecIyb/IMKe CH-
Tyalysd 9yTh Jydllle: 0QHI[AaIbHO
nuarHo3 FBAP mocrtaBiaeH 0,5%
KpBIMYaH.

IIpuMepHO y 40% IaIMeHTOB
HM3HAYaJbHO OIIMO0YHO BBIABJISAIOT
JeIpecCUBHOEe PAaCCTPOMCTBO, IIO-
CKOJIBKY IuddepeHIIaNbHas AHa-
THOCTHKA 3THX 3a60JIeBaHUH BeChb-
Ma CJIOJKHA.

— OueHB 4acTo ITO 3abojIeBaHUe
IyTal0T C Jelpeccuell, TUKIOTH-
MHeH, IOTPaHMYHBIMH PAacCTPOI-
CTBaMH JIMYHOCTH H JaXKe C CHH-
IpoMoM feduIMTa BHHUMaHHUI U
TUIIePAaKTUBHOCTH, YTO OCJIOKHAET
JUarHOCTHUKY M BBIABIeHHE. BAP
MOJKeT IIPOTeKaThb TakKe Ha QoHe
COMaTHYeCKHUX 3abosieBaHUU. B
I'pyIIIe prcKa HaxogaTcs Joau 30-
45 JeT, UMeIoIe TeHeTHUYEeCKYI0
IIpe/IpacIooKeHHOCTh,  TPaBMY
TOJIOBBI, TOPMOHaJIbHBIM [ucha-
JIaHC, CHJIBHBIE CTpPecchl IIocJIe
CMepTH 6JIM3KOI0 YesloBeKa, pasBo-
Ia, Iepe;KMBaHUsA TOpsi, — paccKa-
3bIBaeT IJIaBHBIM BHEINTATHBIA
CIeMa/JMCT-IICHXHATP Munu-
CcTepcTBa 3ApaBoOXpaHeHHs Pec-
ny6auku KpeiM . M. H. Tamapa
Berpuiaa. - Ecii BEI 0OTMedaeTe y
6JIM3KOI0 YeJIOBeKa HeIloC/Ie/[0Ba-
TeJBLHOCTh B IIOBeJeHHUH, IIPOJ0JI-
SKHUTEeJILHYIO0 TOCKY, I0JIT0€ YHEIHUE

NPOBEPbD CEBfl!

Mpu3Haku 6unonspHoOro
paccTpoiicTBa:

B HEMOTVMBUPOBAHHAA PafoCTb U
ONTUMUN3M, HENpPEepPbIBHOE COCTO-
AAHVEe 3MOLVOHANTbHOMO BO36YX-
LeHns n gaxe andgopuu;

W Ype3MepHO 3aBbllleHHas
CaMOOLLEHKa, OlLyLlIeHNe BeNn-
yma, CO6CTBEHHON BAXHOCTU U
TanaHTAUBOCTY;

B CHU)XEeHMe NoTPebHOCTN B CHe;
W pe3Kui cnaj nocne amouuo-
HaNnbHOrO NoAbéma: noteps
MUHTepeca K yBneyeHusm, He-
YBEPEHHOCTb B cebe, CHMxKe-
HUEe YMCTBEHHOW aKTUBHOCTH,
KOHLEHTpauny BHUMAHUS, He-
npexoasiiee YyBCTBO TPEBOIH,

6€3HaEXHOCTI, HeCYacTbs.

6e3 BHIUMBIX IIPUYMH, CJIBIIINATE
MBICIM O CMepPTH WJIH, Hao60poT,
BUUTe OeCIIPUUMHHYIO PajioCTh, a
TakKe HMITYJIbCUBHBIE, Heo6/y-
MaHHBIe TPaThl, 3aTOBOPUTE 0 KOH-
CyJIbTallUM ¥ Bpada-IICUXUaTpa.

CBEPHYTb rOPbI W... MOUTU
KO AHY

TeueHne 3abosieBaHUSA COIIPS-
’KeHO C U3HYPUTEIbHBIMU COCTOS-

-

HUSIMH, BIUIOTH 10 HEOOXOZUMOCTH
TOCIIUTATN3aIIIH.

BripoueM, Bce CHMIITOMBI HaM
3HAKOMBI ¥ BCTPEUAI0TCs JOCTaTOY-
Ho yvacTo. Tak, B da3e MaHUU Y Ue-
JIOBeKa MOYKeT OBITb MHOTOCJIOB-
Hasg yCKOpeHHasl peyb, IIOBBIIIEH-
Hasg OTBJIEKAaeMOCTb, HapylleHUe
IIPUHATHSL pellleHUN, KpaTKoBpe-
MeHHEBIe BCIIBIIIIKY THEBa, OIIyIIe-
HHMe COOCTBEHHOM Ba)KHOCTH, Ta-
JIAaHTJIUBOCTH, BeJIMUMS, TaJLIIOITU-
Haruy, 6peq U T. 1. MHOrHe 60JIb-
HEIe B 9TOM CTaJUU CIIAIT II0 Yacy B
JleHb, HO He HCIBITHIBAIOT yCTaJIo-
cTu. THOI7Ia 0HU Ha HOTaX CyTKaMU
U ocTalwTcs 6oApbIMU. I1aBHas
OIIaCHOCTb B TOM, YTO CAaMOKPHUTHU-
Ka y YejloOBeKa B 3TOT MOMEHT OT-
CYTCTBYeT U OH MOJKET COBEpIIaTh
IIOCTYIIKY, O KOTOPLIX BIIOCTE]-
CTBUU OyZeT CWIHHO COXKaJIeThb. A
TIpH JIeTIPeCCUBHON pase Ha CMeHy
IIPUXOAUT TI0JJaBJIeHHOCTD, TPYCTh,
OITyCTOIIEHHOCTE, 6e3Ha/IEXKHOCTD,
IJIAKCUBOCTH, IIOTePsi UHTepeca KO
BCEM WJIH II0UTH BCEM IIPUBBIYHBIM
nenaMm. Kpome Toro, Haburomaercs
IIOCTOSTHHAS YCTaJIOCTh, OLIYITIeHHe
COOCTBEHHOM 6ecII0/Ie3HOCTH, CHU-
>KeHUe KOHIIeHTPaIluy, BHUMaHUs
U TaMSITH.

JleTipeccCUBHBIe TIepUOALI IIPO-
JIOJDKAIOTCSL 3HAUUTEJNbHO JI0JIbIITe
I1epuof0B MaHuU (41% mpotus 9%
BpeMeHH B rojy). 1 KoBapcTBo 3a-
KJIIOUaeTcsl B TOM, UTO GJIM3KUe Ha-
YMHAIOT OUTH TPEBOTY MMEHHO B
IIepUoJl TI0/laBJIeHHOCTH. [l0aToOMy
Bpad BO MHOTHX CJIy4asix He BUAUT
«0OPaTHYI0 CTOPOHY».

- [Ipu 3ToM B IIPOMEXYTKaxX
MeXKy GasaMU Yes0BeK UYBCTBYeT
ce6s1 abCOTIOTHO 3/[0POBBIM, I103TO-
My He3aBUCHMO OT KOJIMUecTBa U
TSDKECTHU IlepeHecéHHBIX 3IH30/[0B
IIpU COOJIIO/IEHUN PeKOMeH/aIluit
Bpayda IaI[MeHT MO>KeT II0JIHOIleH-
HO paboTaTh U >KUTh, — OTMeYaeT
ncuxyaTp. — OrpaHUYeHUS KOCHYT-
Cs1 JIUIIb Pa6OTHI B CUJIOBBIX CTPYK-
Typax, yIIpaBJeHUs] TPaHCIIOPTHEI-
MU CpeZicTBaMU, MOPCKUMU U pey-
HBEIMH CylaMHd U TOMY II0Z0GHOTO

CNPABKA

TAKOE HE NPUAYMAELLDb
Bcepoccumncknim LeHTp nsyyeHuns
0611eCTBEHHOTO MHEHUSA NPOBEN
onpoc 06 OTHOLWEHNUN POCCUSH K
BAP n ntogam, Kotopble cTpaga-
0T 3TUM Heayrom. Pe3ynbTaTbl
nokasasnwu, 4to 73% pecrnoHaeH-
TOB cunuTatoT BAP peanbHbIiM
NCUXMYecknm 3aboneBaHmneM.
Mpu 3TOM KaKAbIN AeCATbIN U3
OMpoLeHHbIX OTMeTK, 4To BAP
6bIN0 ANATHOCTUPOBAHO KOMY-TO
N3 ero OKPYXeHMUs.

COIVIACHO IIpMKa3y MHHMCTepCTBa
3apaBooxpaHeHUs PP oT 26 fekab-
ps1 2023 1. Ne 720H.

HE NPUTOBOP

CoBpeMeHHas Tepamus II03BO-
JIgeT MUUIHOHaM Jrofiel ¢ BAP Be-
CTU IIOJHOILIeHHYI0 >KH3HBb. ECTB
J0CTaTOYHOEe KOJIMYeCTBO IICUXO0Te-
palleBTHYeCKUX IIpenapaToB (aH-
TUIICUXOTUKA MU CTabWIM3aToOphI
HaCTPOEHU), C IIOMOIIbI0 KOTOPBIX
MOJKHO 3HAUUTEJbHO VJIYUIIUTH
COCTOSTHHE U J0OUTHCS KOHTPOJISI
HaJ 3ab60IeBaHUEM.

Ho oTkas oT JleueHHs MOXKeT
IIPUBECTH K I1eJIOMYy Py I1aTOJIO-
TUl, B YHUCJIe KOTOPBIX OXKUpPeHUe,
caxapHBIA guabeT, IpobeMsl C Ko-
CTIMU U CycTaBaMH, 00JIe3HU IITH-
TOBU/IHOM JKeJsle3bl U CepeyHo-Co-
Cy[ICThle 3a00JIeBaHUS, a TaKke
PHUCK  pasBUTHA  aJKOTOJKM3Ma
(My>x49uHBI ¢ BAP CTaHOBATCS aJIKO-
TOJIMKaMHu B TPH pasa yalle, YeM
JIIOA CO 3/I0POBOM IICUXUKOH, a
JKeHII[UHEI — B CeMb pas). HeMasio-
Ba)KHO, UTO BO BpeMs OUIIOIIPHBIX
3IIU30/[0B aKTUBU3UPYeTCI UMMYH-
Has CACTeMa. ITO IIPUBOAUT K pas-
BUTHIO BOCIIAJIUTEJIbHBIX IIPOIIeC-
COB B TKaH4X TOJIOBHOTO MO3ra K
HapyIlleHWI0 pPaboThl HeUpOHOB.
Cpenu coIfiasbHBIX IIpobJieM — 4a-
cTas cMeHa paboThl, pa3BoAbl, 6aH-
KPOTCTBO.

OnaHa MAC/TIOBA.
®oto Mansbl AMAPAHAO.

OBPATUTE BHUMAHUE

BCE MPOB/IEMbI B TO/1IOBE
BunonsipHoe paccTpoiicTBo
CBfI3aHO C HapylweHnem paboTbl
HelpOHOB rof0BHOro Mo3ra. Ha-
npumep, 06HapyXeHa myTauns
reHa, KOTopbI KoanpyeTt 6enku,
33/1eNCTBOBAHHbIE B Nepeaaye
HepBHbIX UMMYNbCOB. A 3TO BNU-
feT Ha 06paboTKy nHhopmaLlmm,
pacnpocTpaHsaoLencs mexay
oTAeNbHbIMUK y4aCTKamMun mo3ra,
KOTOPble perynnpyroT amounmn
yenoseka.
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BPEMA HE TEPNUT

CTpeMsch IIOZJep>KaTh POCCHM-
CKUX OOMITOB Ha IIepeZloBOM, BCE
6oJIbllle MacTepoB K yMeJIbIeB
IpejJiaraloT BHeJPUTh CBOU I10JIe3-
Hble PaspaboTKy, HaXOAKH U HU300-
peTeHHs B BOeHHBIM o6uxof. Ha-
IIpHUMeD, Halll CobecelHUK — HHXKe-
Hep Buxrop CypHHH — paspaboTa
MOJy/Ib OBICTPOM 3aMeHBl OpoHe-
CTEKOJI I aBTOMOOMIIel. Telephb
IIyJieHeIIpo6MBaeMoe CTeKJIO [JIs
IPy30BHKa MOKHO YCTaHOBHUTH
6yKBaJILHO 33 YeTBePTh 4daca.

/lBa roza Hasaj BUKTOp ycCIIell-
HO 3aHUMAaJIC IIPOM3BOJCTBOM
I0BeJIMPHBIX YKpallleHUH, HO, KOIa
Hauajach CleljdaJbHas BOeHHas
olepamusi, OH IIOJIHOCTBIO IIOMe-
HSUJIL IPOQUIIb JesTeIbHOCTH.

— Emé B 2017 rofy Ml IIpHo6pe-
JIA TIOJIMMep, KOTOPBIN IIPUMEeHSI-
€S B TPa’KJaHCKHUX IeJIIX [JIST U3T0-
TOBJIEHHs [yIIEBBIX KabWH, X BOT
ceiiyac OH IIPUTOJMIICI B IIPOM3-
BOJICTBE MOJyJIel. ITOT II0JHUMED
HMeeT O0CO6EHHOCTh: €ro HeJIb3d
HCII0JB30BaTh I IIPOM3BOJCTBA
MaJIeHbKUX CTEKOJI. I103TOMy MEI
TeXHOJIOTHI0 JiopaboTrany. Paspa-
60TKa 3aHsJa OKOJIO YeTHIPEX Me-
csaneB. Ho U cefiuac MBI IIpOJ[0JIKa-

JEIT'YE
N bbICTPLE

B Kpbimy pa3paboTtanu mogynm 6bICTpON 3aMmeHbl 6poHecTekna

€M COBEpIIEeHCTBOBATL MOZAYJIb,
onupasich Ha IOKeJaHUS GOUIIOB,
— TIOABITOKUII UHXKEHep.

Ecin MmamunHa MoJy4ywia IIo-
BPeXK/JeHUsI, Ha PEMOHT YXOAUT J0-
CTaTOYHO MHOIO BPEMEHH, a OHO,
KaK M3BECTHO, 00XOJUTCS LOPOro.
Hamnpumep, 4T06BI 3aMEeHUTH CTEK-
o Ha KamA3e, Hy)KHO CHSTH 00-
IIUBKY, OpPOHIO, BBIpE3aTh CTEKJIO
U3 repmeruka. OfHAKO HAIl yMe-
JIeIl UCII0JIb3yeT MHOM MeTO/: yCTa-
HaBJMBAaeT MOJAYJb, B KOTOPOM
O6POHECTEKJIO KPeIIUTCs IIPU II0MO-
[ IPYOKUMHBIX IJIAHOK.

— 3aMeHa IIPOUCXOLHUT IIPOoLIle 3a
cuéT aroro. CTéksa Jierde, a IJIaB-
HOe, TeXHOJIOTHSI, KOTOPYI0 MBI J0-
paboTay, m03BOJIIET BCE fesiaTh B
TIOJIEBBIX YCJIOBUAX, — IIOSICHSET
Bukrtop CypHUH.

MPU NIOBbIX
OBCTOATE/TbCTBAX

TeXHOJIOTHSI H3TOTOBJIEHUSI U
BO3MOJKHOCTb IIPHUMeHEeHUs MOJY-
Jiel GBICTPOIt 3aMeHB! IS 3aIlUTE
CTpeJsIKa B TPY30BHKe OBLIU IT0Ka3a-

O BOEHHbIX TPY30BUKOB.

HbI Ha opyMe «ApMusi-2023». Torga
IIpe/iCTaBUTEIN MuHHCTepCTBa
060poHEI PO OueHb 3aMHTEpecoBa-
JIUCh U peKOMeH/[0BalIH Ps3aHCKo-
My BOEHHOMY YYIJIMILY, IZfle ObLIa
co3flaHa TpyIIa, BeAyImas IPOeKT,
HavyaTb MPUMEHATh 3TH HapaboTKU
Ha IIpaKkTHKe. YKe 3allyIlieH IIpo-
Ilecc 06y4eHHs BOEHHOCJy’KalllHX
paboTe ¢ HOBBIM 060PyZOBaHHEM.
CIlerMaaucTsl  [opaboTaly  CyIlle-
CTBYIOIIYI0 TEXHOJIOTHIO, KOTopas
Telleph II03BOJIIET ITPOHU3BOJUTH
Ha/IEKHYI0 3aMeHy B JI10601 o6cTa-
HOBKe. Hy)keH MUHUMAaJIbHBIA Ha-
6op ob6opymoBaHMd, II0TpebIeHHE
3JIEKTPOIHEPTUH TOKe HU3KOe.

— B CerofiHAIHUX peaJnsix, 4To-
OBl 3aMeHUTD IIOBPEXIEHHOE 6po-
HeCTeKJIO, BOBHHBIM HY>KHO OTIIpa-
BUThH 3asBKy KOMaH/IOBaHHUIO da-
CTH, & OHO y’Ke OTIIPaBJIsIeT 3asBKY
Ha 3aBoj]. TaM CpPOK H3TOTOBJIEHUS
CTeKJIa COCTaBJIgeT 2-3 MecdIia, a I10
Hallled TeXHOJIOTUU OHHU MOIJIU OBl
clleJIaTh ero 3a OJUH JieHb! — TOBO-
purt Hai cobecelHUK. — IIo TexXHO-
JIOTHH, KOTOpasi IIPUMeHSIeTCs celi-
4ac, CTeKJIO IIprobpeTaeT CBOU 6oe-

“ 3AMEHA 1OBOBOTO
CTEK/IA HA KAMA3E B
MONEBbIX YC/TOBUAX
3AHUMAET OKO/10 10 YACOB,
A MOAY/b, MPEANOXEHHbI
KPbIMCKUM UHXEHEPOM,
NO3BOMSET MPOBECTW BCE
MAHWUMYASLAN 3A 15 MUHYT.
MPU 3TOM HY)XEH TOMbKO
FAEYHDBIV KMOY Un
LLYPYMOBEPT

Bble KaueCTBa TOJIBKO B CPOK OT 4
IIo 8 HeJleJIb — 3a CUET TOTO, YTO 3TO
BpeMs IOJIMMepHasl IIPOTUBOOCKO-
JIOUHas IJIEHKA IIPUKJIeUBaeTcsa K
CTeKJIy. A IIOCKOJIbKY MBI Hay4u-
JINCh BKJIEMBAaTh II0JHMKapOOHAT,
OpOHECTEKJIO II0Jy4aeT CBOH 3a-
LIUTHBIE XapaKTEePUCTUKHU CpPasy.
HMeroTcd M [IpyrHe BBITOAHBIE
MOMEHTEL. 3aMeHa JI060BOT0 CTeKJIa
Ha KamA3e B I10J/IeBBIX YCIIOBUSIX 3a-

Bce 06pasLbl 6POHECTEKON NPOXOASAT UCMbITAHWUA HA NOMUTOHE, a 3aTeM B
MoneBbIX YCIIOBUSAX.

HUMaeT 0K0J10 10 4yacoB, a MOJYJIb,
TIpe/IIOKEHHBIN KPBIMCKUM HHYKe-
HepoM, II03BOJIsA€T IIPOBECTH BCe Ma-
HUITy/HUA 3a 15 MuHyT. [Ipu sToM
HY’KeH TOJIBKO TaeYHBbIM K04 MU
IIypyIIOBEPT. OTKpPy4HBaIOTCA 60JI-
Tb], CHIMAETCs IUIaHKa, BCTaBJIAETC
CTeKJIO, BCE 3aKpy4IMBaeTcs 06paTHO.
CrommocTh JI0060BOrO CTeKJIa Ha
KaMA3 cocrasiger 0koJ10 300 ThICTY
pybJsieli, Torga Kak HM3rOTOBJIEHHOE
II0 TIPe/UIOYKEHHOM  TeXHOJIOTMH
000MIETCI TPUMEPHO B 50 THICSTY.

- Biaroyjapss 06paTHOM CBSI3H C
BOEHHBIMH MBI MOKeM BHOCHUTH
onpezieséHHbBIE fopaboTku. Hampu-
Mep, OfHHM Hy)XHa OOMHHIIA B
CTeKJIe, IpyruM - HeT. Jlo6oBoe
ctekso KamA3a BecuT 127 KT, HaIll
BapHaHT — 60 KI IIPH TaKOH >Ke IIy-
JIECTOMKOCTH. B MUpHOe BpeMsI Ma-
IIMHA C OPUTMHAJIBHBIM CTEKJIOM
e3quT II0 6oJiee-MeHee IIpHUeMJIe-
MBIM JIOpOTaM, HO celiuac B yCJIOBH-
X 6e3/0p0’Kbsl U BUOpaIlUy Kabu-

Ha HU3-3a Beca IIpocakHBaeTcsd Ha
IBUTaTesb. U 3T0 ToxKe mpobaeMal
O6opyzoBaHUe I IIPOM3BOJCTBA
MOYKHO IIO/ICTPOUTD IIOf CTEKJIA Ha
J00yI0 TEeXHUKY, Jlake 3apyOerx-
HYI0, — 0TMeuaeT BUKTOD.

Be3ycy0BHO, paspaboTka MMeeT
60JIbIIIOe 3HAUEHHe IIPeXkie BCETo
IJIs1 6€30IIaCHOCTH 9KHUIIaXKa MaIllH-
HBI, KOTOPBIM eke[JHEBHO BBIIOJ-
HsIeT PUCKOBaHHbBIE 3aJauM Ha Ile-
penoBoM.

- Ceffuac 19 Hac BakHee He
TIPOU3BOAUTD, a 00y4aTh JIUYHBIN
cocras. [IoTpe6HOCTE (B 6POHECTEK-
Jax. — Pep.) 6osblnasg, U peMOHT-
HBIX II0/[pasfie/IeHU MHOTO, a MBI C
TaKUMM 06bEMaMU CaMU He CIIpa-
BUMCS. I103TOMY COCpPEZIOTOUMIHCE
Ha 00y4eHHUHU U IT0CTaBKe BCeTo He-
06xX0uMOr0 060pYyAOBaHUSA, — CO-
OGIITHIT Halll co6eceTHUK.

OmnTtpuin MNONY3KTOB.
®oto Mansl AMAPAHO.

MHOOPMALINA CTANA ELLLE JOCTYMHEE!

Yutaiite camble UHTEPECHbIE MpucoepmnusanTech K «<KpbIMCKOM rasete» Bo «<BKoHTakTe» Bcé camoe nHTepecHoe 13 Xu3Huu Kpbima

cTaTbh «KpbIMCKOIA ra3etbi» n B «0gHOKNnaccHMKax»! byabTe B Kypce rnaBHbIX HOBOCTEN! — B ogHom Telegram-kaHane!
B HalleM KaHane Ha «/13eH»!
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YYBCTBOBATb NMALMEHTA

- CunTaeTcs, 4TO TeJI0 MOXKET
pacckasaTh MaccakucTy 00 o6H-
Jax, cTpaxax ¥ 6eCCOHHBIX HOYax
KiHeHTa. Kak aTo BhIpajkaeTcs?

- TeJto MOXKeT pacckasaTh Macca-
JKHCTy 0 cTpeccaX. OgHaKABI KO
MHe Ha aHTHCTPEeCCOBBIM MacCak
NpUIIEN  MY)KUYMHA,  KOTOPBIA
YCHYJI BO BpeMs ceaHca, IIPOCHYJICST
B KOHIe, I106JIarofapul H Y&
BymeM cuMTaTh, UTO MOM Maccak
moMor. Kak ckasaJl BeJIMKHII Bpa4
Cepreii BoTkuH, «Bce 60JI€3HU OT
HepBOB». Ha caMoM Jiesie, MHOTHe
3aboleBaHUs BO3SHHKAlOT H3-3a
JJINTeJIbHBIX CTPeccoB — 3TO 00H-
IBl, IIpeJaTe/]IbCTBO, HEIOHHMa-
HHe. A IIPOSBJIIETCSI CTPECC B MBI-
LIeYHBIX 3aKUMax U 00JIIX.

- Kakue BHABI Maccaka II0JIb-
3YHOTCS Hau0O0 IbIIeH IOy IIPHO-
CTBIO?

- HawuboJiee IOIyJIIpeH cpeju
KpbIM4aH 0a30BBIM KJIaCCHUeCKHHI
Maccax: IIpopaboTKa 3a OfHH Cce-
aHC HeCKOJIbKHUX YacTed Tesa. [lei-
CTBHs PACIPOCTPAHAIOTC Ha Ka-
UJUIAPE]L, COCYZABI, KOXY, Lpyrue
OpraHbl, JUM(O- ¥ KPOBOTOK, IIO-
9TOMY BJIMAHUE OKasbIBaeTCd Ha
paboTy Bcero opraHusma. Ilocie
CeaHca 4YyBCTBYeTCs JIETKOCTD, IIPH-
JIUB CHJI, IIOATIHYTOCTb KOXKH W
MBIIIIIT, YacTo 3aIIpaliuBaiT MaHy-
aJbHBIA (0H 3QdeKTHBEeH B OTHO-
LIeHUH MBIIIEYHOIO CIlasMa), To-
JeyHBIH (aKyIpeccypa) U JUMGO-
JOPeHa)KHBIA MaccaXX (CTHMYJIHPY-
€T BBIBOJ, JIMIIHEH >KUAKOCTH U3
OpraHM3Ma M yCKopsieT 0OMeH Be-
II[eCTB, B Pe3y/JbTaTe Yero IIpoxo-
IOAT OTEKH, CHIDKaeTCd JIMIIHUMI
BeC U YMeHBIIIaeTCs IIeJIJII0JIUT).

- BcnoMHHTe HEOOBIYHEIE CIIy-
4Yad, KOTOpbIe IPOHCXOZHIH BO
BpeMs CeaHCoB...

- Kak-To x0 MHe o6paTuiach
MarThb C IIPOCbOOM IIPOBECTH eé [0-
YepH Kypc Maccarka IIPOTHB CKOJIH-

BAIIIE TEJIO -
EI'0 PVK JAEJIO

OaHu nnuwb NMPUKOCHOBEHMNA MacCTepa 3HAYUTENTbHO yny4yllaloT CaMOYyBCTBUE KNUEH-
TOB N MEHAKOT XN3Hb: ﬂpOdDGCCMOHaﬂbeIIZ MaCCaXXnCT, NPaKTUK BOCTOUHOMN mMeaunLUnHbl,
ocTeonat PomaH [13t06eHKO paccka3sal, 3a KakKumu HEOObIYHbIMM BUAAMK MacCaxa
npuxoaAaT KNMUeHTbl 1 noyeMy Mbl BCe CTPpadaemM OT 3aXXUMOB.

03a. Bo BpeMs ceaHca OHa BJpYT
npepiaraer: «PomaH BiagiuMHpo-
BUY, a JaBaiiTe pacTaHeM eé? BEI
OyZieTe TSHYTH 3a TOJIOBY, a 4 3a HO-
rv». [IpHUIIIOCH HOJT0 OOBICHATS,
4To Tak 3TO He paboTaeT. /lpyrou
KJIHMEHT, OYeBHJHO, HaCMOTPEB-
IIIMCHL BH/IE0, BO BpeMs ceaHca II0-
TIPOCHJI MEHS CUILHO CTYKHYTD €T0
110 CIIMHe OJMH pas, 4To6bI BCe I10-
3BOHKHU BCTaJIH Ha MeCTO.

- Ilouemy He3psAUHEe MacCCaKH-
CTBI CYMTAIOTCS JIYYIIHMH MacTe-
pamu?

- B pabore Maccakucra BaykKHO
YyBCTBOBATh CBOEr0 IIAI[MeHTA.
Emé B Hayase ceaHca CTaHOBHTCI
IOHATHO, Kakue 00JIaCTH Tesa
HY)KJAIOTCI B [OIIOJIHUTEJIbHOMI
paboTe 110 TOMy, KaK OLIYIIAKTCI
MBIIIITE] ¥ MATKHAE TKaHH II07, PyKa-
MH. A y He3pSIUMX JII0Jell TaKTHIb-
HBIe YYBCTBAa KOMIIEHCHPYET 3pe-
HHe, OHU 60JIee IPKO BBIPa’KeHBL.

- B mociegHee BpeMs MacCayky-
CTBl HA4YMHAIOT HCIOJAL30BaTh
IaJIKH, BETKH, MEIIOYKH C TpaBa-
MH, ropssurie KaMHH, ITETKH... Kak
OTHOCHTECH K 3TOH TeH/JeHI[HH?

- Bce 3TM MHCTPYMEHTHI MOTYT
HCII0/Ib30BATLCS KaK Xopollee Jo-
TOJIHEeHHe K KaueCTBeHHOMY Mac-
caxy. Ho pyku Macca)kucTa OHHU
HUKOIZA He 3aMeHT.

“ OCHOBHOW MPUYKHON
BO3HWKHOBEHWS MbILLEY-
HbIX 3AXVMOB ABNSAETCA
JNNTENBbHAA CTATUYECKAS
HAMPY3KA: UE/TOBEK MEPE-
YXVUBAET A/TUTENbHbIE
CTPECCbl, MHOIO BPEMEHU
NMPOBOAWNT 3A KOMMbIOTE-
POM, B CBAI3M C YEM MbILLLbI
HE YCMNEBAIOT BOCCTAHAB/U-
BATbCA»

- Kak IOHATH, 4T0 Maccask ObLI
xopomrnM? CTOMT JH IIOMEHSATh
MaccakMcTa, ec/Ii Iocje IepBo-
TO CceaHCa HeT YJIy4YIlleHHsA caMo-
YYBCTBHA?

- He Bcerpia mocsie mepBoro ceaH-
ca HacTylaeT YJIydllleHHe CaMo-
uyBCTBUA. C IepeHanpsoKEHHBIMHU
MBIIIIIaMY, TPUITEPHBIMU TOYKa-
MM MaCCa)KMCT MOYKeT CIIPaBUTHCS
3a OfHY BcTpedy. Ho ecH 3T0 Xpo-
HHU4ecKas IIpobsieMa, To IOTpe6y-

€TCAd KaK MUHUMYM [IBa-TPU Ce€aH-
ca, YTOOBI IOHSAThH, HAUMHAET ITOMO-
TaTh MacCa’X MJIK CTOUT IIOMEHSATH
CIIermyaJInucTa.

OBOWNAEMCS BE3 KPOBU?

- B mocyiegHee BpeMs BCé GoJree
IIOIY/IIPHEI BOCTOYHBIE TEXHHKH
Ppa6oTsI ¢ pedIeKTOPHBIMH TOYKA-
mu. Hacko/bKo 0HU 3p peKTHBHBI?

— JTU TeXHHUKH IIPOBEPEHE] Bpe-
MeHeM: alpBe/ila C HMCTOPHUYECKH-
MU KOpPHIMHU B VHANY, TUOETCKUHU
MaccaXk, aKyIIyHKTypa, aKyIpeccy-
pa, IprKWAraHue, xympkama (6a-
HOYHOe KpOBOIIyCKaHHe), Kall-
NUHI-Tepanys (baHouHas). X Bo3-
pacT HaCUUTHIBaeT 60Jlee IIATH ThI-
¢4 JieT! U 110 cell IeHb OHU OCTa-
I0TCA IIOIYJIAPHEIMU CPefu KIHeH-
TOB, TIPUMEHSIOTCS U1
NPOQUIAKTUKY, JleYeHHUs MHOTHUX
3a60J1eBaHUM. B 4acTHOCTH, TOUeY-
HBIF MaccaXk IIUTYH JaéT BO3MOXK-
HOCTb C0aJlaHCHUPOBAaTh 3HEPIHIO,
03/[0POBUTH OPraHU3M: YXOAUT 3a-
KOpeHeJIas yCTaJI0CTh, IIOSIBJIAIOTCI
CHJIBI ¥ 9HEPI'Hs Ha HOBLIE CBepIIe-
HuA. HO TOIBKO MacTep IIOHHUMAeT,
KaKOM y4aCTOK C KaKOM CUCTEeMOH 1
OpraHoM CBsI3aH, M CMOJKeT IIpa-
BUJILHO BO3/[eHICTBOBATh Ha HETO.

- Ha ¢oTorpadusax xupKamMa
BBIIJUITAT OCOOEHHO 3JIOBeIe.
Hacko/IbKO 3T0 6e30macHo?

- Ha camom pene, B Kurae, Ko-
pee, Hpane, Hpaxke, Erumre 3TO
OJIMH U3 CaMBIX IIOIIY/IIPHBIX METO-
JI0B, KOTOPBI IIPUMEHSIOT, B 4acT-
HOCTH, JII1 00JIeTUeHUs CKeJIeTHO-
MBIIIEYHBIX 60Jiedl. B KuTarickoi
MeJUI[MHEe CYUTAIOT, UTO IIPOLIeNy-
pa BoCcCTaHaB/IMBaeT 6aaHC IHep-
ruy, Ha bikHeM BoCTOKe TaKUM
06pasoM CIIPaBJIIIOTCS C «ILJIOXOH
KpOBBIO». HO eCTh IIPOTHBOIIOKA3a-
HUA U 106049HbIe 9 deKThI. Hampu-
Mep, B JIUTepaType OIMCHIBAIOTCS
CIy4ad BHYTPEeHHHUX KpOBOTeue-
HUH, OITacHOM aHeMUHU M3-3a 00JIb-
II0OM1 II0TEePH KpPOBH, CePLESHBIX
BOCHAJIUTEIbHBIX U HWHQEKIIHOH-
HBIX 3aboseBaHUU. [103TOMy XH[-
JKaMy HeJIb3d JieslaTh IIPH HesICHBIX
JMarHos3ax, BO BpeMs MeHCTpya-
WY, JIIOIAM, IMeIIUM 3a60eBa-
HUS KPOBY, CepALia, UCTOLIEHHBIM,
IepeHéCIIMM HaKaHyHe IIPOCTY[-
Hoe 3a60JleBaHHe U TaK JlaJlee.

- Cefiuac MOJHO yOHpaTh 3a-
JKMMBI, HO HEBPOJIOTH He BUJAT B
3TOM HEOOXOJUMOCTH...

— OCHOBHOM IIPUYMHOM BO3HUK-
HOBEHUS MBIIIEUHBIX 3aKUMOB SIB-
JgeTcd JIMTeNbHAasd CTaThdecKas
Harpyska: YeJIOBeK IIepe)KUBaeT
JUIUTeJIbHBIE CTPecchl, MHOTO Bpe-
MeHHU IIPOBOJUT 338 KOMIILIOTEPOM,
B CB$I3U C UeM MBIIIIITE] He YCIIeBaloT
BOCCTaHaBJIUBATHCA. K corxaeHuro,
9TO aKTyaJIbHO I OYeHb MHOTHX
JIrojiet. S COMAyCh C HeBPOJIOTaMU B
TOM, YTO K BOIIPOCY TPUITEPHBIX TO-
4YeK HY)KHO IIO[[XOJUTH KOMILIEKC-
HO: CTIIOPTUBHBIM, aKTUBHBINA 006pa3s
JKU3HY, JledyebHasi THMHACTHKa, Me-
OUKaMeHTO3Has Tepalys, MacCak.
IToTOMY UTO CYILeCTBYIOT 3a60J1eBa-
HUS OIIOPHO-/[BUTaTeJILHOIO alllla-
paTa, IIpu KOTOPBIX JOOUTHCS XOpO-
ILIIero pesyJbTara, paboTas JIHILIb C
TPUAITEPHBIMU TOYKaMH, He yJacT-
ca. Eci oKe HeT pajUKyJIOIIaTHUH,
UppaflUApPYIOIMUX 60siel, MOYKHO
CMeJIO OTIIPABJIATHCI K MaCCaKUCTY
6e3 KOHCY/IbTAITAX C BpauoM.

BO/1IbHO BbITb HE AO/DKHO

- PacckakuTe 0 3a0/Iy>KJeHH-
sIX, CBA3aHHBIX C MaCCayKeM.

— BBITyeT Takoe MHEHUe, YTO XO-
PO Maccak JOJDKeH ObITh 60J1e3-
HeHHBIM. HeT. OH He 00s3aTe/IbHO
JOJDKEeH BBISHIBATh 60JIe3HEHHEIe
omlyieHys. KadecTBo Maccaka 3a-
BHCHT OT CIIeI[iaIncTa. OH JO/DKeH
IIOHMMaTh, YTO [eJlaeT, Ha Kakue
CTPYKTYpPBl U KaKOoe BO3/IeNCTBHe
J0JDKeH OKasbIBaTh. Bropoe 3a6uryx-
JeHue: 4ToObl ObITH 3[0POBBIM, He-
00X0/IIMO IIPOXOLUTH KYPC Maccaka
pas B II0JITOfia. 30POBbe obecrieuaT
aKTHBHBIM 00pas >KU3HHU U IIOJIHO-
LIeHHOe, IIpaBW/IbHOe IIMTaHHe. A
MacCaK VJAYYILIMT CaMOYyBCTBHE.
BcTpeyasich KIMEHTHL, KOTOPBIe OT-
KasblBaIUCb OT IIpUéMa JieKap-
CTBEHHBIX IIpeIapaToB B II0JBb3Y
9TOM IIPOILIeZyphl, He IIOHMMas, YTO
OHa He CMOKeT 3aMeHUTH TePaIIHIo,
Ha3Ha4YeHHYI0 JIedallliM BpadoM.

- Kakue MHMHYCBI U ILUTIOCBHI OT-
MedaeTe B mpodeccuu?

— BO3MOXXHOCTB IIOMOIaTh JIIO-
JIIM — IJIABHBIN IIIIOC, & JOCTOMHBIN
3apaboToK - IoAcropbe. EnuH-
CTBeHHBIM MHHYC 3aKJIH4YaeTci B
TOM, YTO HepeJKO KJIHUeHThI IIPUXO0-
IAT C IIPeJB3ATHIM OTHOLIEHUEM K
3HaYMMasl 9acThb CeaHca YXOAUT Ha
HX Ilepey6esKieHue.

Nnana MAC/0BA.
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KTO HAC KOPMUT

KPYMHbIE N BbIHOC/TUBbIE

JIUMY3UHCKHUX M abep/iHH-aH-
IyCCKUX OBIKOB pasBOAT B Kpe-
CTbIHCKOM ($epMepcKoOM) XO3sIi-
cTBe baxuucaparckoro paioHa. U3
HUX I10JIy4aloT U3/II06IeHHOe MsICO
MHOTHX TYPMaHOB — MpPaMOPHYIO
roBsiiHy. OHa OTJIMYaeTCs 0COOBIM
BKYCOM U HE>KHOCTBIO.

— JTO yHUKa/IbHEIE IIOPOALL. OHK
XOPOLIO IIepeHoCAT U JKapy, U 3U-
MBI, KOTOPble He4acTo, HO ObIBAIT
B KpriMy cypoBBIMH. YV Hac ObUIH
MOpPO3H! 0 MHUHYyC 20 Trpajfycos, a
MaTO4YHOe CTaf0 KPYIJBIA IOf Ha-
XO[UTCS Ha IIaCTOHIIEe, TaM Ke po-
JKalOT ~TeJIT, — pacCKasblBaeT
yupassomuii - KX  JlromaH
Vcmanos.

ITo ero cioBaM, OBIKY JIIMY3UH-
CKOUM U abepAWH-aHTYCCKOM II0PO/
OTJIMYAKTCS OT COPOLUYEH CBOUMU
pasMepaMy U OBICTPBIM POCTOM.
IIpuBec cocTaBigeT 1,5 KI' B CYTKH.
BecuT 6BIK epen 3a60eM /10 700 KT.
I cpaBHeHUS: KpacHasl CTellHas
KOpoBa flocTUraeT Bcero 400 Kr.

B HacTodlllee BpeMsl B CeMel-
HOM K®X (pa3BesieHHeM KOpOB 3a-
HUMaKTCI MaMa H fiBa 6paTa) co-
Jgepxurcsa 6osee 900 ocobed. B
IJIaHaX PasBUTH IIPOU3BOJCTBO JI0
IBYX TBICSTY T'OJIOB.

BO/IbLLOE CTAAO

KpymIHBIN poraTelii CKOT JIUMY-
3UHCKOM U abepAHH-aHTYCCKOH
IIOpOJBl HEIIPUXOTJIUB B efie, Kak
oTMeuaeT JltomMaH. OCHOBHOe CTa-
0 KUBET Ha IlacTOHIe, a B 6-8
MeCsIeB TeJIAT IIepeBOJAT B 3aro-
HBI, I7le HHTeHCUBHO 0TKapMJIUBa-

CNPABKA

JInmy3snHckaa nopofa Kopos
6blna BbiBEAEHA NYTEM Cenekumm
MECTHOIO CKOTa B MPOBUHLMM
NumyseH (Gpanumsa) B XVII-XIX
Bekax. B Poccuto oHa 6bina 3a-
Be3eHa B 1961 rogy u ceivac co-
cTaBnaeT okono 1,8% ot o6LuLero
MACHOIO NoronosbA CTpaHbl.
AbepanH-aHrycckas nopofa
BblBefeHa B XIX BeKe B roOpHbIX
paroHax LloTnaHaum ¢ cypoBbim
KNMMaToM NyTEM CKpeLLMBa-

HMUA YEPHOTO KOMOIOTO CKOTA
rpadcTea AbepanHWuKp n 6yporo
13 rpagpcTea AHryc. 31a nopoga
cTana BTOPOW MO pacrnpoCTPaHEH-
HOCTUN B Mupe.

bYPEHKHU
KIIACCA JIIOKC

KpbsiMckue pepMepsl pasBogiaT
IVIEMEHHBIX KOPOB YHUKA/IHbHOM
IIOPOABI IUMY3HUH

A T e e
e il | T
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I0T. B panuoHe - IIIeHHUIa, S4-
MeHb, 0BE&C, COeBbII HA60Op U IIUB-
Has [pobuHa.

ITogpociIuX OBIKOB OTBO3ST B
LleX XaJsIbHOIO ybos, a 3aTeM OT-
IIPaBJIAI0T MPaMOPHYIO TOBSUHY B
MarasuHbl CuMbeporioss ¥ baxun-
capas, a Tak’Ke B HEKOTOpEBIe OTeJH
I0>xHOrO 6epera KpeiMa.

II1eMeHHBbIe OBIKH TaKUX KPYII-
HBIX MSCHBIX II0POJ, CTOST Heféle-
BO - 250-300 TbICSAY py6iei. A II0-
TOMy ¢epMephl O4YeHb PACCUUTHI-
BAalOT pPACLUIMPUTHL XO3AKCTBO 3a
CUET IOCIIO/EePIKKH.

Bpro MHHHCTPa CeJIHCKOI0 X0-
ssaMcTBa Pecny6ymku KpbiM Ami-
Me 3apeJHHOBA PacCKasblBaeT, YTO
B pecIyb/IMKe BCEro OKOJIO [eCaTH
NIPeATIPUATHN, Ifie COfeprKaT ILIe-
MeHHOe XO35IHICTBO U BBIPAILUBAIOT
KPC Ha m#co. [Ipy 3TOM IUIeMeHHBIX
KOPOB JINMY3UHCKOM IIOPOABI B

“ MNEMEHHbIE BbIKW TAKUX
KPYMHbIX MACHbIX MOPO/
CTOAT HEAELWEBO - 250-300
TbICAY PYBMEN. A MOTOMY
®EPMEPbI OYEHb PACCYUTbI-
BAIOT PACLLMPUTb XO3A1-
CTBO 3A CUET
FOCMOAAEPXKKMN

6O0JIBIIIOM KOJIMYeCTBe pasBOJAT
TOJIBKO B 6axuncapaickoM KOX.

- Pecrrybsiika obecriedrBaer ce-
65 ToBsIMHON Bcero Ha 18-20%. B
IIePBYIO O4epefb 3TO CBA3aHO, KO-
HeYHO, C HaJIuyueM KOpMOBOH 6a-
3bl, @ OHA HAIPIMYyI0 3aBHUCHUT OT
opoi1eHus. [I03TOMy TOBOPHUTEH Ce-
TOZIHA 00 yBeJIMYeHUU U OO0JIBIINX
Macmrabax IIPOM3BOJCTBA MBI He
MO’KeM, HO fiyMalo, 4To B OJIxDKal-
LIeH IlepCIleKTUBe KapTHHA H3Me-
HUTCS, II0TOMY 4YTO TaKWe IIpef-
NIPUATHS Ha COOCTBEHHOM IIPHMe-
pe II0KashIBalT, 4TO B KpeIMy 3TO
BO3MOJKHO, — OTMeuaeT AjuMe 3a-
pefuHOBaA.

CerofHsi TIOCyfapcTBO TIOTOBO
oKasaTb QepmepaM IOJLEPKKY B
BHUJle IIOMOIIM B IIPHOOpeTeHUH
ILJIEMEHHOTI'0 II0T0JIOBbS.

- 65 ThICSTY pybJIelt MBI laéM IIpU
NpHUOOpeTeHUH ILJIEMEHHOIO MO-
JIoOfHsKa. EC/IM CeIbX03TOBapoOIIpPO-
HU3BOJUTEJIb CTPaXyeT ITUX KUBOT-
HBIX, pa3Mep BBIILIATH] YBeJIMYHUBa-
eTCs B I10JITOPA pasa, ¢ 65 ThICIY 10
97,5 TeICAYU pybseld. B aToM romy
MBI y>Ke BBIaTH CYOCHAWUH IIPH-
MepHO Ha 700 rojyioB, — IPUBOSUT
IaHHble Anekceii KameHnes,
IJIaBHBII TOCYyJapCTBEHHBIN HH-
CIIEKTOpP B 00/IaCTH ILUIEMEHHOI0
JKHBOTHOBOZCTBa MHHCeJIbX03a
Kpeima.

VipuHa IYJTUBATAS.
®oto Manbl AMAPAHAO.



www.gazetacrimea.ru

28 E';‘,T,,*;,':'”A ®Cb ONYBIMKOBANTA AOKYMEHTbI O MPECTYNNEHUAX GALIMNCTOB B KPbIMY 2%’2&“335221"&“&%‘2;2 KPbIMCKAS
2024 ropa  kianews24.ru pecny6nuku kpoim T ASETA &
COLCETIK
YXAEM B rocTi MECTO AN AvLUun

Anynka, Buosierra KamraHoBa:

«Halll crapblii HOBBIM ropof, cerofHs. Jo6po I10KaioBarh!
(ITocste MacIITabHOro 61aroyCTPOMCTBA OTKPBLIN UCTOPUYe-
CKYIO YacTb Topoza. — Pep.)».

Hoss1ii CBeT, HaTams I'yabiM:

«HoBEBINA CBeT IIPUBJIEKAeT CBOEM KPACOTOM M BO3SMOYKHO-
CTBIO OTHAOXHYTH B THUINMHE M CIOKOMCTBHUH, HACJaXK[AsICh
MOpeM U IIpUpooi KpeiMar.

XJIOIIOThbI
H ITPASAHUKHU

«KpbIMCKasi ra3eTa» nNpofomKaeT pybpuky, B KOTOPOU COBMPAET NHTEPECHbIE 1 NONYspHble
MOCTbl XXUTENEen 1 rocten pecnybnmkn B couceTsx. Ha 3ToN Heaene KpbiMyaHe Hacnaxaanucb
TENMON NOroAoun, OCBALWANN B LEPKBAX NACXM U FOTOBUNUCH K Npa3aHoBaHuio 9 Mas.

BOT TAKOE «PA3BJ/IEYEHUE»

Cygax:

«Iloxa B CuMQepoIIoJie 110 IIeHTPY XOAAT KO3bl, Ha paspy-
IIeHHOM Habepe)kxHoM Cyflaka aKTHBHO paboTaeT IIpoKaT
ocJ10B. Co BceMHU BBITEKAKIIUMHU U3 3TOTO II0CIeACTBUAMU .

VXE TAHET K MOPIO

Cygax:

«Hy m kak Boga? Cyfd II0 BCceMy, X0JI0[Hasd eIné. A IleH-
TpaJbHBIA IUIDK B Cymake yKe € 3aroparolliiM HapOoZOoM.
CostHeuHO, 6e306/1a4HO, BeTep TaKU IPOoxJIafHbIi. Ham F0ro-
BocTouHslit KpbIM B MaliCKuUe IIpasfiHUKU».

)~ 4

E 4YTO HEOEXOAUMO?

XAVT NNOLWAAKY

Anymrra, lJaBanga, 1011 MakapeHKo:

«KpHK 0 IIOMOLIH: HAIIIUM JIeTsIM HeIJie UrpaTh, II. JIJaBaH-
na. Mel 1Ba rofia ciayiaeM o6ellaHUs, YTO HaM YCTaHOBAT
JIeTCKYI0 IIomazKy. Ta, 4To Ha $OTO, CTOUT Ha TEPPUTOPUH
COBX03a, TaK 4To, g AyMalo, CKOpo U eé He OyfeT. B ropoze
IUIOLIIAIKK HATBIKAHBI Ha Ka)KZoM Miary. Hy pasBe Hesb3s
YCTaHOBUTDH OHY HaM?! Hallru 1eTH He Xy»Ke, UM TOXKe HyK-
HO MECTO JUJIL UIP».

YTO-TO NMOLL/TO HE TAK

Kepun:

«MO>KHO y3HaTh Y aMUHUCTPALIUU TOPO/a, [JIs KOTO CJie-
JlaHa 3Ta CKaMeWKa Ha 0CTaHOBKe «CTaflOH», APIINHIIEBO?
ITO YTO 3a U3ZeBaTeJIbCTBO?»

- o AWCNAHGEPU3ALMUSA - 3TO...

..X0IUTb K BPAYY, KOI1A HUYET0 HE BECNOKOMUT.

0O6paTUTbCa B MEAVLMHCKYHO OpraHu3auuio No MecTy XUTeNbCTBa,

npu cebe nMeTb nacnopt u nonmc OMC.

NAMATb O NOABUTE

YepHOMOpPCKHUH p-H, OJIeHeBKa:

«/leHb I106e/IbI — O[UH U3 CaMBIX II0YNTaeMbIX IIpa3HU-
KOB B Halllel cTpaHe. 9 Mas 1945 rojja yXoAuT BCE fajblile U
Jajbllle OT HAaC, HO MBI IIO-IIpeKHeMY IIOMHHUM, KaKOX I1eHOHU
IocTasach aTa 1obefa HalleMy Hapojy, Kak Jro6uin, beper-
JIY ¥ 3allUIIAJIHA CBOI POAMHY HAIN IIPeKH, HAIllA OTIbl U
nensl. Hesb3s1, 4T0OBI HAIlIK IeTH 3a6bIBaIu 06 3TOM. B Ipef-
IBEPUU IIpasfHOBaHUS 79-1 rooBIIUHEI /[HA ITo6ensl B Ha-
mreM fieTckoM cagy (MBOY «OsieHeBcKasi cpefiHAA IIIKOJIa M.
Momaps . A.». — Pef.) IPOIIIo0 MePONIPUATHE B paMKaX TeMa-
TU4YeCKOH He/lesu «/leHb I[T06e/bI».

OETCKUMW PYKAMU

Kepun:
«KepuaHe IPHHUMAIOT y4aCTHe BO BCepoCCHICKOM aKITuU
«OxHa ITo6epl».

LBETVLLAA KPACOTA

Cumdeponos, Ileonus Kapnos:

«POoMaIIKOBBIe IIPOCTOPEI HejlasleKo 0T CuM@eporosd. Kak
ZobpaThes: ¢ CUMepOII0IbCKOM 00be3[HOM JOPOry I10BOpa-
yuBaeM B CTPOraHOBKY, flajlee IBUTaeMCcs 110 HallpaBJIeHUIO
K ceny JpyxHoMy. Ilo myTu 1ipoeskaeM /[eHUCOBKY U IBa-
HOBKY, a Tak)Ke II0BOPOT B JlasapeBKy. MeX/y II0BOPOTOM B
JlasapeBKy U II0BOPOTOM B /[py>KHO€ IIPSMO BJOJIB JOPOTH
OZ/HO 3a JPYTHUM PACIIOJIOKEHBI 3TH II0JIS1».

Moprotosuna AHactacusi BEPE3OBCKASA.

€ 18-39 ner - 1 pas B 3 roga.

crapwe 40 net n Ap. KaTeropum
rpaxxaaH — exerogHo,

B T. Y. paboTaloLime NeHCMoHepbl 1
paboTalowme rpaxaaHe 3a 5 v MeHee et
[10 HACTyMJ/IeHUs NEeHCUOHHOro BO3pacTa.

3ABOTBTECH 0 CBOEM 3[10POBLE BOBPEMS
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CKOPOCTHA

HoBbIN COpeBHOBATE/NbHbIV CE30H PANIMNHbIX TOHOK OTKPbINK B AnywTe. Moka3atb cBOU
HaBbIK1 MUNOTUPOBAHUS COOPANNCHb HECKOMbKO AECATKOB 3KUMAXKEN.

NCNbITAHNE rOPOIA

TopHas TOHKa «Ka-
cTenb-2024»  Tpoluia B
OKPECTHOCTSAX AJIYINTHL /JUIst
YYaCTHUKOB  IIOATOTOBMJIA
MapILIPYT 10 KUBOIIUCHBIM U
Y3KUM achaIbTOBBIM OPOXK-
KaM. KpbIMCKasi MeCTHOCTE C
KPYTBIMH U Y3KHUMH CepIlaH-
THHAaMU Hen30eKHO HaBOJUT
aBTOTOHIIMKOB Ha MBICTIE: «A
4To, eCIH..» OpraHu3aTopbl
CUMTAIOT 3TH COPEBHOBAHUA
OJHHMMH M3 CaMBIX CJIO)KHBIX
B Ce30HHOM KaJleHJiape H3-3a
ocobeHHOCTeH JaHAmadra.

IToxasaTb HaBBIKM IIMJIO-
TUPOBaHUA IpHeXalu KakK
y’Ke OIIBITHBIE MacTepa, TaK ¥
aMOUIO3HbIe HOBUYKU. B
TOHKe IIPUHSIA y4dacTue 19
9KMIIaKeH M3 pasHBIX IOpo-
JI0B ¥ PaiOHOB II0JIyOCTPOBA.
OHM BBICTYIIMJIHA He TOJILKO
Ha MHOMAapKaxX, HO ¥ Ha OTe-
4eCTBeHHBIX aBTOMOOMIISX.

- BOJIBIIMHCTBO aBTOMO-
6uIell — CIIOPTUBHEIE, IIpeJ-
HasHaYeHHBIe [ TaKUX Ife-
Jleli. TakKe ecTb He60JIbIION
KJIacC CTaHZAPTHBIX MAallUH
y srobuTesner. CpeHSA CKO-

POCTL TIPOXOXKZAeHus - 60
KM/4, 3TO 04eHb OBICTPO, yUU-
THIBasg 00JIBIIIOE KOJUYECTBO
II0BOPOTOB Ha Tpacce, — 0TMe-
THJI IJIaBHBIU CY/[bS COPEBHO-
BaHu4 Cepreii JIo6IMOB.

ConHeyHas IIOTOfa M CY-
Xasi Tpacca CTajJy IPUATHBIM
60HyCOM /11 BCeX IIpHYacT-
HBIX K COPeBHOBaHUAM. ['0H-
KU IIpoluin 6e3 upe3BhIUail-
HBIX IIPOMCIIECTBUM, HO C
TeXHUYECKUMU CXOZlaMHU.
CropTCMeHBI IIPOSIBUIIM Ce6s
KaK HacTosiue GOUITHI, [1aB
BO3MO)XHOCTb 3PHUTEJIIM Ha-
CJIaJIUTHCS 3PeJUIIHBIMU 3a-
e3aMu.

OnbIT BEPET CBOE

B cepbésHOM KOHKYpeH-
LMY 1100e/ly BBIPBAJI IKUIIaXK
n3 CuMepoIIoIs Ha aBTOMO-
6mse Subaru Impreza WRX
STI, mtoTupyeMoM MBaHOM
Jynenko u Cepreem 3abe-
PeXHBIM. Cpeilr My»>KYUH OT-
JIMYUJICSA OIIBITHBIM TOHIIUK
9KMIIa’Ka U IIpesnjieHT Pefe-
paru aBToMoTOocIIopTa Kpbl-
Ma HMBaH JIyIleHKO, 3aHSB
IIepBOoe MecTo B KJacce

“ KPbIMCKASI MECT-
HOCTb C KPYTbIMU
Y3KUMW CEPMAHTUHAMMN
HEW3BEXHO HABOAUT
ABTOTOHLLINKOB HA
MbIC/1b: «A UYTO, EC/TN...»
OPTAHU3ATOPbI CYUTA-
tOT 3T COPEBHOBAHUS
OAHWMU N3 CAMBbIX
C/TOXHbIX B CE30HHOM
KANMEHOAPE U3-3A
OCOBEHHOCTEMN
NAHAOLWA®DTA

«CropT» U B abCOTIOTHOM
3auére.

- CocrsisaHusl  cobpaiu
MHOIO CUJIbHBIX TOHIIIUKOB.
KoneuHo, IIOKasaThb JIydlllee
BpeMs IIPOXOKIEHHUS U CTaTh
IIepBBIMU OBLIO HeJlerko. Ho B

3TOM HaM IIOMOIJIA 60JIBIITION
CIIOPTUBHBIN CTa>X U OIPOM-
HOe yKeJIaHUe OBITh IT06euTe-
Jamu. Takue COpeBHOBaHUA
04YeHb HY)KHBI IS TIOITYJIIpHU-
33l TeXHUYeCKUX BHUJ0B
CIIOpPTa, 3[0pOBOr0 06pasa
JKU3HU. JTO IIIAHC HCIBITaTh
CBOH CHJIBI U IIPOSIBUTH Cebs,
— OTMeTHJI IT06eIUTeNb COpeB-
HOBaHMH MBaH JIyIjeHKo.

Bropoe MecTO 3aHSI IKHU-
nax u3 Cesacroriosg — Muxa-
un u AnéHa Hocko, TpeTbe
MecTo — Wnbs Kymuk (1-i -
JoT) U3 Cumdeporond u Tu-
rpaH MypazsH (2-1 ITHJI0T) U3
CeBacToIioyd. A B KOMaHIHOM
3auéTe 10Oey ofieprkajia Ko-
MaHJia «fITa pedCUHT TUM».

MecTtHas Qefeparus pery-
JIIPHO IIPOBOJUT II0Z0OHEIE
PaJIIA-CIPUHTEI HE TOJIBKO B
OKPEeCTHOCTSAX AJIYIITHI, HO U
B pyrux Mecrtax. CopeBHOBa-
HUS He CTOAT Ha MecTe: C
KaKIbIM TOIOM YyBeJIWYHBa-
eTcsd KOJIMYeCTBO Yy4YacCTHU-
KOB, KOTOpBIe CIIeIjhaJIbHO
TOTOBAT CBOM aBTOMOOWJIN
II0f; TOPHBIEe TOHKH, & OpTraHu-
3aTOpPHl HINYT HHTEpecHbIe
JIOKaI[U.

DoTo: KapuHa HmpweH;«o, «BRoHTaKkTe»
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CYACTIMBOE YNCNoO

A3topouncTbl 13 Kpbima u CeBacTonons 3aBoeBanun CeMb
meganen Ha yemnuoHate HODO B ApmaBupe. YemMnnoH-
ko I0ODO B BeCOBOM KaTeropuu Jo 52 kr ctana lOHa lepa-
cumoBa n3 Kepuu. Cepebpo B akTuse cumdepononbua
Ap6u CyneiimaHoBa (4o 73 kr), kepuaHok AnéHbl benoyco-
Bou (o 48 Kkr) u KpuctuHbl Bapnamosoit (0o 52 Kr), 6poH-
3a - y AHactacun BonokutuHoi (mo 70 kr) u3 Antbl. [iBe
Harpaabl y ceBacTononbles, NpUYEmM obe B BECOBOMN Ka-
Teropun cebiwe 100 kr: AHTOH bpaues B3sin cepebpo, a
AnekcaHap Ko6at - 6poH3y. Bcero B COpeBHOBaHUAX NpuU-
HAMKW yyacTue 6onee 240 cnopTcmeHoB 13 Kpbima, CeBa-
crononsa, KpacHogapckoro kpas, Agbireu, 1HP, PocToB-
cKol, Bonrorpaackon n AcTpaxaHckom obnacren.

CMELUAHHDIE EAUHOBOPCTBA

HE NOABENN

KpbiMckue 601Lbl 3aBOeBany 14 meaanen Ha NepBeHCTBe
Poccun no MMA B Yebokcapax. B copeBHOBaHMAX Mpu-
HAMNO0 yyacTue 6onee 400 yenoBek U3 56 perMoHOB CTpa-
Hbl. CEMb KPbIMCKMX CNOPTCMEHOB CTanu nobegmutensamm B
CBOMX BECOBbIX KaTeropusx. Yetoipe 6oiiLa B3anu ceped-
po, ewWwe Tpoe 3aHANM TpeTbe mecto. C60pHas 3aHana
nepBble KOMaHAHble MecTa cpean oHowen 12-13 neT, 14-
15 neT n BTOpoe KOMaHAHOe MecTo cpean aesyliek 14-15
net. OANHHAALATbL CnopTcMeHoB Pecnybnukn Kpbim BO-
WM B cOCcTaB c60pHOM PoccMmM Ha NepBEHCTBO MUpa.

NAYIPTNOTUHT

«OrHN MOCKBbI»

CnoptcmeHbl 3 Kpbima u Ceactononsi 3asoesanu 10 me-
Janen Ha NPecTMKHOM BCEPOCCUNCKOM TypHUMpe B MoCKBe.
MacTep cnopTa Poccun Banepui fleBueHko n3 deopocuu
(TpeHep - Bnagncnas AnaHaceHKo) Nonyymns cpasy ABe Ha-
rpafbl: B BECOBOW KaTeropuu 10 74 Kr oH oaepxan nobeay
B KMMe C peKopaom TypHupa — 215 kr (npw 3Tom 060LWwén
6nuxanllero conepHuka — macrepa cnoprta Poccum AH-
npes besepxoro n3 CeBacTonons — Ha 2,5 Kr), a B XuMe
Knaccmyeckom ¢ pesynbratom 150 Kr B3san cepe6po. Mactep
cnopta Poccun Buktopusa KysHeuosa n3 Cumdeponons
nepBeHCTBOBana B Tpoe6opbe Knaccuyeckom (Becosast
Kareropus — [0 57 Kr; pe3ynbTart: npucegaHue — 135 Kr, XXum
- 70 Kr, Tara — 170 Kr, cymma — 375 Kr). CnopTcMeHKa TpeHu-
pyetcsa nof pykosofactsom [laHuuna Maromagosa. Llectb
Mefianei 3aBoeBanu Ha TYpPHUPE CEBACTOMOMbLLbI.

BOJ/IbHASl BOPbBA

NEPBbIA TUTYN

MacTep cnopTta mexayHapoLHOro knacca AH3op 3akyes
13 Cumcpeponons ctan YemMnuMoHOM Poccuu No BOMbHOM
60pbbe. EMy He HalMOCb pPaBHbIX B BECOBOMW KaTeropuu
[0 74 Kr. Cumchepononew, nerko pazo6panca ¢ MHHOKeH-
Tuem BabapaHosbim (Skytua) (11:0), B 1/16 duHana - ¢
[xoxapom [xabaesbim u3 Yeunn (11:0), 8 1/8 dunana
cnpasunca c Fpuroprem LymunoBbiMm 13 BpsiHCKon 06-
nactw (8:5), B uetBepTbuHane He umen npobnem B no-
efnHKe C yemnuoHom mupa - 2019 [Jasugom baeBbim
(XMAO) (11:4), B nonycmHane Bbipean nobegy y Mmama
raHuwoBsa u3 flarectaHa (8:7) n HakoHel, B (huHane ofo-
nen eweé ofHoro npeactasuTens flarectaHa — Maromy Ju-
6upramkmnesa (7:3). 3To nepBbIA TUTYN YemnuoHa Poccun
ans AHsopa 3akyeBa. B 2022 rofy Haw 3emnsk 6bin ce-
pebpsAHbIM NPU3EPOM YEeMNMOHATA CTPaHbI.

CKa3AHO T

«CnapTak».

Kak s no61t0 roBopuTh, Bpems Hu-
Korgja He MPUXOAWUT — OHO TOMbKO
YXOZIUT. Bpems yXOAMT, @ MOMTOXe Mbl He
CTaHOBMMCS. Tak UTO KOTAQ, ecnu He
cenvac, [JoKa3blBaTb CBOK COCTOATENb-
} HOCTb? W i TOBOPIO He TONbKO Mpo

BbIBLUMY MaBHbIN TpeHep c6opHoin Poccumn CraHncnas
YEPYECOB 0 BO3MOXXHOM BO3BpalleHun B «Cnaprak».

CkaxeMm, B (PUIypHOM KaTaHUW OuYeHb
CNMOXHO CTaTb NyylwuM. HO Npu 3TOM MHe
60/bLUe HPABATCA BUAbI, Fae 6opoTCca B3POC-
nble noaw, rae K nobene BeAET AONMUIA, MHO-
rofeTHUN NyTb, KOTAA CMOPTCMEHbl MHOroe
nepeocMbIC/UIN B CBOEI Kapbepey.

YemnuoH mupa no 6matnoHy 2017 roga AHToH BABMKOB o
[LONrONeTUN Kapbepbl B (PUIYPHOM KaTaHUU.

PyGpuky «CIIOPT» BepéT Juana BEKMAMBETOBA.

Taxeno nu pgpatbcsa C cooTeye-
CTBEHHMKaMM? HeT, BOO6LLE HET.
MopanbHO TAXeNo ApaTtbcs ¢ 6nn3-
KWUM L pyrom unu poacTBeHHUKOM. [1o
OCTaNbHbIX - BOOGLLE 6€3 pa3HULbI».

iy

Nerkosec UFC ApmaH LAPYKAH o ToM, uTO roToB K 60aM
C poccuaHamum.
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I10 KAKO JJOPOTE T'YCATA JO/DKHBI HATH K CBOEH MAME,
YTOBEI HE BCTPETHTH JIHCY?

liveinternet.ru

CKONIUPYVI PUCYHKH IO TOYKAM

. . - - . . - . . . - - . .

- - . - - - . - - - . .

- - - - - - .

- . . - - . .

- . . - - . .

- - . - - - .

- . - - - - -

- - - - - - -

- . - - - o .

. . L - - . .

. . . . - . .

- . - - - - .

- . . - - - .

- - R - - E -

- . - - - . .

- - - - - - .

- . . - - . .

- - - - - - -

. . . - - . .

. . . . - . .

£
]

o 2
2 . . . - - . . =]
¢ g
2 =
£ 5]
E 2
= - - - - - B - Ee}
= U
o




gastronom.ru

e-mail: info@gazetacrimea.ru
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FA3ETA & Pecny6nukin Kpbim kianews24.ru 2024 rona
3TO BKYCHO

KABAYKOBAA IIMITA

STy

UTUBO

b By IIpuroroBieHue:

MapJIen,

ITaHUPOBOYHBIMHA

OYHINEeHHBIA 0T KOXKYPHl U
ceMedyeK KabayoK HaTpHUTe Ha
KPYIIHOM TEpKe, IIOCOJHUTE U
ocTaBbTe Ha 10 MUHYT. 3acTesln-
| Te OOJIBIIOE CHUTO HJIM AypIILIAr
BBLJIOJKUTE Kabadyko-
BYIO MacCy X OTOXKMHTe PyKaMU
JKHJIKOCTB. Pasorpeire AyXOBKY
no 180 rpaxycoB. Ha cpemHuMi
YPOBEHb YCTAaHOBUTE PEIIETKY.
JKaporpounyio ¢opMmy AuameT-
poM 26-28 CM CMa)kKbTe pacTH-
TeJBbHBIM MacjJOM M IIOCHIIIBETE
cyxapsaMu
(nm IIpoCTO 3acTenuTe GyMaroi [Id BBIIIEYKH). 3MeJIbUUTe YeCHOK.
MeJIKO Hape)KbTe JINCThS IIEeTPYIIKHA. [IOMUI0PEL YeppH paspe)kbTe Ha
I10JIOBUHKH. Ha KpYIIHOU TépKe HaTPUTe ChIP. Eciix BEI OyzieTe KIacThb B
MLy MOLIapeJiIy, 06CyIuTe eé 6yMa >KHbIMHU I10JI0TEHIIAMH U HapeKb-
| Te TOHKMMH Kpy>KKaMHu. [IpoceiiTe MyKy C pasphIXJIUTeIeM TecTa yepes
cuTo. ITepesioKHATe Ka6a4KOBYI0 MacCy B 60JIBIIYI0O MUCKY, 06aBbTe Sii-
I1a, YeCHOK U 3eJIeHb, IIPUIIPaBLTeE IIePIleM 1 BCHIIIbTE MYYHYI0 CMeCh.

TijaTesIbHO IlepeMelllaHHOe TEeCTO BBIJIOXKUTE B IIOATOTOBJIEHHYIO
dopMy U paspoBHSNTe CHIMKOHOBOM JIOIIATKOM. Pa3/Io’KHUTe Ha TeCTO
IIOJIOBUHKH UYEpPPH Cpe3oM BBepX, Cjerka BAaBauBasd. MOXKHO [OIIOJI-
HUTH aJIbTePHATUBHYIO IIHIIY JOMTHKaMHU IIaMIIMHbOHA, KPYKKaMH
CaJIIMH, TOPCTHI0 OJIMBOK WX IOMTUKaMH MapUHOBAHHBIX OTYPUYHKOB.

ITomecTtuTe GopMy B AYXOBKY U BbINleKaWTe MHITy 30-35 MHHYT.
BbIHBETE GOPMY U IIOCHIIIBTE ITUIITY TEPTHIM ChIPOM. IIpO0JDKUTE BBIIIE-
KaTh Uy emé 10-12 MuHyT. ChIp J0JDKEH II0JIHOCTHI0 PACILIaBUTHCS.

OCHOBA CBEKEUCITIEUEHHON KabauKOBOM MHUIITEI OUeHDb Msrkas. UTo-
' 651 eé OBLJIO JIETKO Hape3aTh Ha IIOPIIUY, OCTaBbTe B dopMe Ha 10-15 Mu-
. HyT. 3a 3T0 BpeMsI KabauKoBOe TeCTO AOCTAaTOUHO YIIOTHUTCS, U ULy
MOKHO OyZIeT IIepesIoKUTh Ha [epeBSHHYI0 IOCKYy HJIM Ha TapesKy.
YKpachTe IUIITY 3eIeHbIO.

WHTPEAUEHTEI HA 6 IIOPITHIL:

B xabauku (Mau MyKuHH) — 500 T,
= Mmyka-200T,

B W10 — 2 IIT.,

B cpip-150T,

¥ IIOMHUJOPHI YeppH — 3 IIT.,

B  YeCHOK (3y6UMKH) — 2 ITIT.,

B [eTpyllKa — 2 BETOUKH,

B 0JMBKOBOe MacJo — 1 CT. L.,

¥ [1aHUPOBOYHBIE CyXapH — 2 CT. JL.,
¥ COJIb II0 BKYCY,

B CBe)KeMOJIOTBIM YEPHEIM IIeper
— II0 BKYCY.

7 ITUTAT O...

..KMHO. «KpbIMCKas razeTta» nyobnKyeT BbIAEPKKN N3 XYA0XKECTBEH-
HbIX MPOU3BEAEHWIA N LUTATbl M3BECTHbIX Ntoaen, 06beaUHEHHbIE

OJlHOW TeMOMW.

«KoMmMepueckas
3ajjlaya Halllell KiuHe-
Marorpaduu CBOJLUT-
Cs1 K TOMY, 4TOOBI BBI-
BeCTH KMHO U3 rpadbl
«PasBjieyeHUsI» B
rpady «KysubTypHas
II0TPe6HOCTh», BBIBE-
CTH €r0 U3 COCe/ICTBA
C TPaKTHUPOM M IIHB-
HOH U IIepeBeCTH B
KOMIIaHHIO « KHUTH, IKCKYPCUH, JIEKITAN».
Hagio ciesaTh Tak, 4To6bl B KMHO XOUIN
He pasBJIeKaThCs, & YAOBIETBOPATL BaK-
HYI0 KYJIbTYPHYIO II0TPE6HOCTb».

Ocun Bpuk, «®0T0 U KHHO».

Qe Bk

PoTo w KHHD

litres.ru

«KHHO — 3TO UTeHHUe [IS HUIIUX Ty-
XOM».
Cepreii JIyKbIHEHKO, «YepPHOBHK».

«Jl0 TI0ABJIEHUS KHU-
HO MHOTHe HauBHO I10-
JlaraJiy, 4YTo MbI He MO-
JKeM BUJIETHb TeX, KTO
Ha TOM CBeTe, & BOT
OHM, BO3MOXXHO, Ha-
6rofaroT 3a Hamu. Ho
Ha TOM CBeTe, UTO MC-
XO[UT OT KHUHOIIPOEK-
TOpa, BCE HaoOOpOT: 2 :
MEpTBBIE BAPYI CTaHOBATCA BUAWMBIMY,
HO HAaC B 3TO BpeMs He BUJAT».

Anexcanpgp Cekankuii, «dumocopus
BO3MO>KHBIX MHPOB».

litres.ru

«KHHO — XUTpast MTyKa. MEI B)KUBaeM-
cg B Hero. BbIXoguM IIocje ceaHca Ha
BOJILHBIA BO3JyX CO CBOMM MaJIOIIOJBIK-
HBIM, HeBBIPA3UTEJbLHBIM JIMI[OM M OIIly-
1jaeM ce6sg repoeM KapTHHBI».

Enena MaTBeeBa, «YepHOBOM
BapHuaHT».

«KHHO JO/KHO BO3/eicTBOBATh Ha Bac
TaK, YTOGHI BBl 3a0bUIH, YTO CUUTE B KU-
HOTearpe».

Aiipa JleBuH, «Pe6GéHOK PosMapu».

«A [lxe¥iH 6bl1a
coBceM apyrad. IIpu-
JI6M C Hel B KaKoe-
HUOYAbL KUHO, U Cpa-
3y BO3bMEMCH 3a Py-
KU, U He pasHUMaeM
PYK, II0Ka KapTHUHA
He KoHUuTCA. U na-
JKe He [yMaeM HHU O
4yéM, He IIeJIOXHEM-
cs1. C /DKeH 51 HUKOITa He 6eCIIOKOUIICS,
T0TeeT Yy MeHs JIaJloHb WU HeT. [IpocTo
C Hel 6BIJIO XOPOIIO. YIUBUTEIBHO X0PO-
110,
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litre

Joxepom Jasup CammHIKeD,
«Haj mponacThIo BO PoKH».

«] He XOAWJI B KMHOLIIKOJY, s XOIUJI B
KHAHO».
KBenTun TapaHTHHO.

Anppein HOBOXATbKO.

(%] OBEH. Bl 9HepruyHo BO3bMETECh 3a Jie-

q‘;‘? JIa, B BBIIIOJIHEHUH KOTOPBIX aBHO OBI-

JIX 3aMHTepecoBaHEL. TOT, KTO AyMaer,

YTO MOXKeT BaC HCII0JIb30BaTh, OYeHb OIIHOa-

eTcs. YeM 6JIKKe K KOHITY HeJleJId, TeM JIydllle
OyZleT HacTpOeHHe.

[UI1 IIOMCKa IIO/IEP>KKH CO CTOPOHBI

BJIUSATEILHBIX JIIOfIel, HauaIbCTBa. Ha-
CTOMYUBOCTD B JJOCTYDKEHUH I1eJIU U CTPeMJIe-
HUeE K IIPOrpeccy 03BOJISAT BaM [JOCTHYB KeJla-
eMbIX MaTepHUaIbHBIX 6J1ar. Bo3MO)KeH ycIex U
B Ou3Hece.

i TEJIEN. Il1aHeThl JaroT BO3MOKHOCTH

o o BJIM3HEIBI. Hertoxoi mepuof. Bospa-

CTYT BEIHOCJIMBOCTB U JUCIIUILINHA, KO-

TOPBHIE II03BOJISAT BECTH 60JIee 3[0POBBIA

o6pas xusHU. [loaxozdiee BpeMs JJIs IPOBe-

JleHUs paHee 3aIlJIAHUPOBAHHBIX 03[0POBU-
TeJIbHBIX IIPOLIeAYP, AUET, TeueOHBIX KypCOB.

PAK. BbI MOKeTe CTaBUTh Ilepe]; Co60i
CepbE&3HEIe ITesIH, Tpebyromye 60JIbII0-
IO TepIleHus U IIAHOMEPHBIX [el-
cTBUM. Ho cuma 06CTOSTENBCTB MOKET OBITH
TaKOM, UTO CHJIa ’KeJlaHWM U Balllel BOJIU He
CMOJKeT UM IIPOTUBOCTOSTh.

==
~HNe

JIEB. JKOHOMUS IIOJIOKUTEJIBLHO OTpa-

3UTCI Ha BallleM MaTepHUaJIbHOM 6Jaro-

COCTOSIHUU B JaJIbHeMNIIeM. BO3MOKHEI
y4acThe B Pas/JUYHbBIX 00IeCTBEHHO-TIOIUTH-
YeCKUX OpTaHU3alUsgxX, HHTepec K IpobiemMaM
00611leCcTBa ¥ IIOMOII[b B UX paspelleHNUH.

HbI IIPUHUMATh JT10060BB, a He OTAaBaThb

eé. 3axoueTcst, UTOOBI BacC Jaie pasBJiie-
Kaau U CUIbHee 3a60THUJIHUCH O Bac. MOXKET
IIPOABUTHCA TdATra K TAUHCTBEHHOCTH, ocobeH-
HO B JIMYHBIX OTHOIIIEHUAX.

2 JEBA. B 3TOT ITepH 0/, BBI 60JIbIIIE CKIOH-

BECBL. MarepHaabHOe  II0JIOJKeHHE
m OoJIbIIe OOBIYHOIO 3aBHCUT OT BHEII-
#_/Hux o6croATeTbCTB. BHe3amHbIe osape-
HYs, BO3SHHUKIIHe 06Jarofapsl CIy4aiHOCTSIM,
MOTYT BEIBECTH Ha HOBBIN YPOBEHb B IIpodec-
CHOHAJIbHOM M MaTepHaJbHOH cdepe. ByapTe
6TUTeTHHBL

CKOPIIMOH. Brl OyfieTe OCTOPOKHBI U
O4YeHb II0/[03pUTeJIbHEL IlocTapalTech
COXPaHATh KOHTPOJIb Haj KapTHHaMU
cBOero OypHOTO BOOOGpakeHUS U IlepeMeHYH-
BBIM HacTpoeHHeM. TOT, KTO CILJIETHHYaeT HIX
UHTPUTIYeT, II0NIaJIET B COOCTBEHHBIE CETH.
3]
W HATHCS B Ballled ’KU3HU H3-3a CJIydal-
HOCTeH WJIM He II03HAaHHBIX BaAMU 3aKO-
HOMepHOCTel. HO eciId IOIbITaeTeCh IIOHATS,

TIOSIBUTCS BO3MOKHOCTH YIIPAaBJIATH COOBITHS-
MU U He 60SIThCSI POKOBBIX CIy4alHOCTEH.

CTPEJIEILI. MO>KeT 4TO-TO CHJIBHO IIOMe-

KO3EPOT. 3Heprus1, HalIpaBJIeHHas B pa-

Oouee pyciio, 6yfeT IToMoraTh pasBUTHIO

JIMYHOCTH. BO BTOPOM II0JIOBUHE HeJeIl
II0CTapalTech TepIIMee OTHOCUTHCI K OKpYy»Ka-
IOIIMM. B KOHIle Hefiesld PeKOMeH[yeTcs YIIy-
OUTB 3HAHUA B BallleM Pojie JesiTeJIbHOCTH.

BOJIOJIEM. IlouTu Bes Hefle/Is A/ Bac
Q Oy[leT TacCUBHOM, CKJIOHSIOIIEN K pac-

c1abJIeHHOCTA U MedTaTeJbHOCTH. Ile-
pe>xruBaHUA 6YAyT CBA3aHbI C HOBEIMU WJIH CTa-
PBIMU JIF060BHBIMU OTHOIIIEHUSIMH, a TaKXKe C
BOCIIUTaHUEM JIETE.

D PBIBbI. Hajgo mepexpaTh U He pasBU-
<24 BaTb CJIHUIIKOM OOJIBIIYI0 aKTHBHOCTD.
YeM THIIe BB cebs BefiéTe, TeM 6J1aro-
CKJIOHHee OYAyT JIIOAH, OT KOTOPBIX 3aBHUCAT
BalllK J0X0ZblI. PUHAHCOBBIA yCIIeX BO3MOKEH
B MeJIMI[MHE, TBOPYECTBE.
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MPOAO/DKEHWE CNEAYET

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim
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8 mas, Cumcpepononb. OOTO30HbI, YCTAHOBMEHHbIE B PA3HbIX YrONIKax KPbIMCKOW CTOMMULLbI, NONb3YKOTCA NONYNAPHOCTbIO Y XuUTenen pecnybnunkn Bcex Bospactos. MoTo fanbl AMAPAHLO.

AHEKAOTDI

10 MAA

MawMma U 7-JIeTHUM ChIH:

- Mawma, a moyeMy KOMIILIOTEDEI TaKue
YMHEIE?

— CBIHOK, 3TO II0OTOMY, UTO OHH BCeIZa CIIy-
IIAI0T CBOI0 MaTEPUHCKYIO ILJIATY.

k ok 3k

- My»X4HHa, a KeM BBl paboTaere?

— Cecapem.

— O, 3TO0 J[0JDKHO OBITH OUeHb MHTEpec-
Ho! Bce 9TH BaIllK paIlIIUIN, KEPHEI, IITHXe-
Jd, QuaHIleBble IIPUTHUPKH, pes3bba IIOf
MydTy, CTOIOpPeHHe  KaJHOPOBOUHBIM

H [TOITOAA

11 mas

)

Cumdepononb

Sed +19

Anta, AnylwiTa
Hed +

e

10.05

XOopoLLo neTb.

LxaHKoW, ApMSIHCK

AYHHbIN KAAEHAAPDL HA 10 - 16 MA4

— [leHb 6naronpu-

mnyHToM! S Takas miyras — HU4ero B 3TOM
He CMBICITIO!
k ok ok

My — )KeHe:

- TBog Mama, OKasbIBaeTcs, B AQPUKY
yexasa...

— Cuero ThI B31?

- Hy KaK, B HOBOCTSIX CKa3aJu: «B Appuke

obHapy)keHa cubupcKas g3Ba...»
k ko ok

- A BoT y Hac B JK9Ke paboTaeT oueHb
UHTeJUIMTeHTHBIN ciecapb MBaH IleTpoBUy.

14°C

BOJA

Kepub, A€HUHO

O ESEY +12

+7

®eopocus, Cyaak

:0:EEN +12

Ha mipeficTosineit Hefesne
TeOMarHuTHOE I10JIe
3eMJIH IIpeUMyIIeCTBEH-
HO OyZleT CTIOKOMHBIM.

MarHutocdepa cnokonHas

12.05

ATEeH Ana usnye- HexenartesibHo
CKMX Harpysok. ronoparb.
10 - 16 mas 11 O — AKTVIBHbI LLIESI 11 1 3 05 — 3aHuMmaliTech
(paClyLuaﬂ nyHa) . r0/10COBbIE CBA3KW. . [bIXaTebHOM

TMMHACTVKOA, Mofne3Ha apomarepanus.

B MarHuToctepa Bo36yXaAEHHAN

— AKTMBEH nuLLeBos,

OH, KoIZia MOJIOTKOM cebe I10 TIasIbIly II0IIa-
JaeT, BOCK/IHUIIAeT: « b ToI!»
* ok ok
Marts IpoBepsieT JHeBHUK BoBoUKU.
— CBIH, KaK ThbI 00BSICHUIIH BCE 3TU IBOMKH?
- Mawm, TYT OZHO M3 ABYX: WIH I'eHBbl, WIH
BOCIIUTaHUE.
¥k ok
- 51 HanwIa B TBOEM KapMaHe IIaTPOHBI U
3aIICKy Ha apabekom!
— Boo611e-TO 3TO peKTaJIbHble CBEYH U
PeKoMeHZ Ay Bpaya.

. O
05:22 19:59

Bocxoa 3axoa

1437 37%

AoArota BAaxHoCTb
AHA

AtMocdepHOe /JaBIeHMUe:

737-738 MM

[MporHo3 MarHUTHBIX Oypb
10 — 16 masn

MarHuTHas 6yps

— He eLubTe KypuHble
AlLa 1 MACo.

14.05
15.05
16.05

YNCTKM NeyeHu.

— XOpoLLOo BbICNATbCA.
Beperute cepaLe.

— Cmsryaiite
opraHusm gns

B 1503 rogy mcnaHckuii mopennasaTenb Xpu-
ctochop Konym6 oTkpbin KaiMaHOBbI OCTPOBA.

B 1706 roay cnyLueH Ha BOLY NepBblii BOEHHDbI
Kopabnb, MOCTPOEHHbIN B AAMUPANTENCTBe B
MeTepbypre.

B 1811 rogy B AHMUW BBeAeHbl GYMaKHble
fleHbru.

B 1833 rogy Hukonan | yteepaun yctas O6ue-
CTBa NOOLLPEHUS XY0XKECTB.

B 1883 roay ykasom mmnepatopa AneKkcaHp-
pa Il 6eno-cnHe-KpacHble LBeTa 6b11M 06bA-
BMEHbl HALMOHANbHbIMMK LiBETaMmn Poccuu.

B 1932 roay B JleHuHrpage 3aBof «KOMWH-
TepH» BbINycTnN nepsble 20 COBETCKUX Tene-
BU30POB.

B 1978 rogy Hauanmcb CbeMKM hrnbma «MecTo
BCTPEYN U3MEHUTb HeNb3a».

NMPOCTDIE NMPABU/A

OJEBATb HAZEXTY,
HAZIEBATb OAEXXAY

«MHe Hedero ofieTb» — rpybas oIIH6Ka.
IIpy 3TOM HEBO3MOXKHO XOTS OBl OFHaK[bI
He IlepelyTaTb CJOBa «OfeBaTb» U «Haje-
BaTb». Kasajoch 6ObI, OHH IIOYTH OJHUHAKO-
Bble, HO CMBICJI KapJUHAaJIbHO pasHbId. Ilo-
3TOMY 3allOMHHaeM: HafleTh YTO-TO Ha KOro-
TO U OZIeTh KOT0-TO BO YTO-TO. A YTOOBI BEI-
YUUTH OBLIO IIPOILE, UCII0Ib3yeM IIpe/JIosKe-
HUe ¢ UTPoH ci10B: «OxeBaTh Hazmexay, Haze-
BaTb OJeXKIy».

Moprotosmna Mapusa CABUHA.

CJIEAVIOIIUA HOMEP «KPBIMCKOM
TA3ETBI» BBIAET 14 MASL.

Taseta «Kpbimckan razetan
Ne 78 (21783) ot 10.05.2024
naBHbIi peflakTop:

Mapwua l0pbesHa
BonkoHckan

Boinyckatowyuit

Yupeputensb rasetbl: [0cyaapcTBeHHoe 6to-
JKeTHoe ydpexzaexue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»
Yupepguteno IBY PK «Pepakyua rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHuCTepCTBO BHY-
TPEHHER NONUTUKYM, MH(OPMALMM U CBA3N
Pecny6nukn Kpbim

I’:/Tana::?;:re“hewa W3patens w pepakuma: ocyaapcTBeHHoe
CaB’LHa GtopxeTHoe yupexaenue Pecny6nuku Kpbim

«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Anpec usgatena u pepaKuymu:

295015, Cumcpeponons, yn. Kosnosa, 45a.
Tenedioubl pegaxyum:

(3652) 51-88-46, 51-88-41,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknamsi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

OtnevataHo B AO «M3aaTenbcTso

v Tunorpacua «TaBpuaan,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OcpceTHan nevats. Mey. n. 4.
CBuaeTeNnbCTBO 0 perucTpauuu CpeacTBa
maccosoit uHdopmaumn MU Ne OC77-65163
oT 28 mapTa 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3M,
MH(DOPMALMOHHBIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KommyHukauui (PockomHagaop). 16+

Homep noanucaH 08.05.2024.

Bpema noanucaxuA B neyaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.
3aka3 0657 | 061wt Tupax: 10 836, U3 KOTOPLIX
7693 — 6ecnnatHo, 3143 — LieHa cBO6

¢ yuTaTenamu He BcTynaet. Mpu nepenevatke
maTepuanoB ccbinka Ha «KpbiMckylo rasety»
o6A3aTenbHa. Toyka 3peHuA aBTopoB ny6aukye-
MbIX MaTepuanoB MoXeT He COBNajaTh C No3u-
uweit p Pykonucy He peLieH3upyrTea 1

AsTOpbI 0Ny matep HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHBIX
(haKTOB, LMTAT, IKOHOMMUYECKHUX, COLMONOTMYE-
CKMX M JIPYruX laHHbIX, COBCTBEHHBIX UMEH, reo-
rpachuyeckux HassaHwii. Peaakuua B nepenvcky

He BO: TCA. 3a PeKnamHbIX
MaTep1anoB peJakuua 0TBETCTBEHHOCTY He He-
CET. «XopoLuuii npumep», «3HakoBoe coBbiTien,
©KuzHb KOY», 58— matepuansl ny6nmkyoTca Ha
KOMMEpYecKoii 0CHoBE.

7|930060 000005 17018

00

TloATIKCHEIe HH/EKCEL:
30364, 30366



