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Крымский федеральный 
университет завершает при-
ёмную кампанию. Как сооб-
щил «Крымской газете» заме-
ститель председателя приём-
ной комиссии КФУ Алексей 
Гусев, в этом году количество 
поступающих из других регио-
нов России снизилось пример-
но на 5–7%.

По его словам, часть абиту-
риентов отказалась от переез-
да в Крым, однако это компен-
сировалось ростом числа мест-
ных выпускников с высокими 
баллами, которые приняли ре-
шение продолжить обучение в 
республике. 

СТОМАТОЛОГИ  
ВЫШЛИ В НОЛЬ

При этом география посту-
пающих в КФУ остаётся широ-
кой. Документы в универси-

тет продолжают подавать 
жители разных регионов 
страны – от соседних субъек-
тов до более удалённых тер-
риторий.

– Даже с Сахалина девочка 
позвонила. Сначала подумали, 
что это шутка, но оказалось, 
действительно подала доку-
менты. Абитуриентка выбрала 
направление химии. В Крым-
ском федеральном универси-
тете в этом году наибольшим 
спросом у абитуриентов поль-
зуются медицинские специ-
альности, стоматология, юри-
спруденция и IT-направления, 
– рассказал Гусев.

По словам представителя 
приёмной комиссии, если 
оценивать направления по 
количеству заявлений, лиди-
руют лечебное дело, стомато-
логия и юриспруденция. Сред-
ний конкурс по университету 

составляет 3,5–4 человека на 
место, однако по отдельным 
специальностям показатели 
значительно отличаются – от 
полутора до 30 человек на ме-
сто.

– Сейчас в КФУ подано око-
ло 6,8 тысячи заявлений, при 
этом университет располагает 
примерно двумя тысячами 
мест. Если брать объективное 
количество желающих, то это 
медицина, юриспруденция и 
IT-специальности. Проходные 
баллы на эти престижные спе-
циальности с большим кон-
курсом – 250–260. В стоматоло-
гии сейчас ноль обычных 
бюджетных мест, потому что 
они все целевые, – отметил 
Гусев.

АКАДЕМИИ НЕ БУДЕТ

Параллельно с приёмной 
кампанией университет про-
должает масштабную вну-
треннюю перестройку. Одним 
из ключевых решений стало 
изменение структуры Таври-
ческой академии.

Продолжение на стр. 2

ЖДЁМ  
ПЕРЕМЕН

КФУ меняет структуру и делает ставку  
на востребованные направления.

В СТРАНЕ И В МИРЕ

ОБНОВЛЕННЫЕ ПРОГРАММЫ. Старше-
классники с 1 сентября 2027 года будут 
изучать пять предметов по обновлён-
ным практико-ориентированным про-
граммам. В рамках стандарта среднего 
общего образования актуализированы 
программы по физике, химии, биоло-
гии, математике и информатике. Новые 
программы направлены на повышение 
практической значимости обучения и 
подготовку к реальным задачам.

ШТРАФЫ С ПЛАНШЕТОВ. Верховный суд 
РФ признал незаконным использование 
планшетов для оформления штрафов за 
парковку. Суд отменил штраф автомоби-
листу из Саратовской области, выписан-
ный ГИБДД. Согласно решению, инспек-
тор самостоятельно выбирает машину, 
что не является автоматическим режи-
мом фиксации. ВС высказал эту позицию 
в 2019 году, однако в регионах продол-
жают использовать планшеты.

ПРОТИВ КИТАЙСКИХ ГУМАНОИДОВ. Ад-
министрация Дональда Трампа запре-
тит китайских роботов-гуманоидов, пи-
шут СМИ. Администрация стремится за-
щитить американскую цепочку поста-
вок ИИ от китайских угроз и побуждает 
компании переносить производство в 
США.  

КУРС НЕ МЕНЯЮТ. Венгрия заблокиро-
вала переговоры по двум пунктам о 
вступлении Украины в ЕС. Будапешт от-
ложил открытие второго и третьего кла-
стеров, касающихся интеграции в еди-
ный рынок, и выступил против ускорен-
ного принятия Украины. Европейские 
политики считают, что потребуется «по-
литическое воздействие» на Венгрию. 

ЦИФРА
БОЛЕЕ 16 ТЫСЯЧ КРЫМЧАН получают 
сельскую надбавку к пенсии.

СКАЗАНО
«Вопросы защиты инте-
ресов участников СВО, 
членов их семей и (в бо-
лее широком смысле) 
обеспечения интересов 
наших граждан и сувере-

нитета нашей страны, конечно же, при-
оритет номер один. Всё остальное под-
вязывается, и мы как палата регионов 
здесь очень внимательно наблюдаем за 
тем, что происходит именно в регио-
нальном разрезе событий».

Константин КОСАЧЁВ,  
заместитель Председателя СФ РФ.

ПО РЕШЕНИЮ 
УЧЁНОГО СОВЕТА ПРЕКРА-
ЩАЕТ СВОЮ ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТЬ ТАВРИЧЕСКАЯ 
АКАДЕМИЯ. С 1 СЕНТЯБРЯ 
НАЧИНАЮТ РАБОТАТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ 
ФАКУЛЬТЕТЫ, КОТОРЫЕ 
СЕЙЧАС ВХОДЯТ В ЕЁ 
СОСТАВ: ЮРИДИЧЕСКИЙ, 
ПСИХОЛОГИИ, ФИЛО-
СОФСКИЙ, ИСТОРИЧЕ-
СКИЙ, ГЕОГРАФИИ, 
ЭКОЛОГИИ И ТУРИЗМА»
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА
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В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РФ ОБСУДИЛИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОСТАВКИ ТОПЛИВА В КРЫМ
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ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ ВОВРЕМЯ

18–39 лет – 1 раз в 3 года.

ЧТО НЕОБХОДИМО?

старше 40 лет и др. категории 
граждан – ежегодно
в т. ч. работающие пенсионеры и 
работающие граждане за 5 и менее лет 
до наступления пенсионного возраста.

...ХОДИТЬ К ВРАЧУ, КОГДА НИЧЕГО НЕ БЕСПОКОИТ.
Обратиться в медицинскую организацию по месту жительства, 
при себе иметь паспорт и полис ОМС.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – ЭТО...

ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

КАК ХРАНИТЬ ИНСУЛИН 
В УСЛОВИЯХ ЖАРКОЙ ПОГОДЫ

Ʋнсулин – белковый гормон, крайне чувствитель-
ный к внешним условиям. Его химическая структура 
может разрушиться под воздействием неблагопри-
ятных факторов, из-за чего препарат теряет фарма-
кологическую активность. Одним из наиболее кри-
тичных факторов, влияющих на стабильность инсу-
лина, является температура. Всегда следует ориенти-
роваться на сроки и условия хранения, указанные 
производителем в инструкции. Флаконы с инсули-
ном или шприц-ручки, которые используются для 
ежедневных инъекций, могут храниться при ком-
натной температуре �до �30 r&� в течение четырёх 
недель �инсулин детемир – шесть недель, инсулин 
деглудек – восемь недель�. Перед введением инсулин 
должен иметь комнатную температуру. Ʊапас инсу-
лина должен храниться при температуре �2–8 r&. 
Категорически запрещено замораживать инсулин. 
При температуре ниже 0 r& вода в растворе замерза-
ет, что разрушает белковую структуру гормона. По-
сле разморозки препарат может выглядеть нормаль-
но, но его действие будет снижено. 

В условиях перебоев с электроснабжением и в 
жаркую погоду пациентам рекомендуется использо-
вать специальные средства для поддержания нуж-
ной температуры хранения препарата� термокон-
тейнеры, термосумки или охлаждающие чехлы. В 
них применяют хладоэлементы, которые предвари-
тельно замораживают �обычно кладут в морозиль-
ную камеру на 2–3 часа, а для полного охлаждения – 
до 6–8 часов�. Если элементы не успели как следует 
охладиться, контейнер быстрее нагреется. Важно� не 
следует класть инсулин вплотную к хладоэлемен-
там, так как это может заморозить препарат. Для 
длительных поездок или в условиях сильной жары 
стоит выбирать термоконтейнеры со встроенным 
цифровым датчиком температуры� он позволяет от-
слеживать режим в реальном времени. Перед каж-
дой инъекцией важно проверять внешний вид инсу-
лина. Ʒельзя использовать препарат, если он изме-
нил внешний вид� помутнел, расслоился, в нём по-
явились комки или хлопья. 

Термоконтейнер – оптимальное решение для ко-
ротких поездок или временных перебоев электро-
снабжения, но не стоит оставлять в нём инсулин на 
сутки и дольше без проверки и замены хладоэлемен-
тов. В сложных или нестандартных ситуациях, на-
пример при планировании многодневной поездки, 
необходимо проконсультироваться с лечащим эндо-
кринологом� врач даст персональные рекомендации 
с учётом особенностей терапии.

Важно помнить� если инсулин подвергался воз-
действию температуры выше �30 r& либо был заморо-
жен, его эффективность может снизиться. В экстрен-
ной ситуации, когда другого выхода нет, требуется 
строго контролировать уровень глюкозы в крови.  

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Ирина РЕПИНСКАЯ, 
главный внештатный специалист-эндокринолог 

Минздрава Республики Крым

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1

С � сентября она прекра-
щает существование как 
отдельное подразделение. 
Входившие в её состав на-
правления будут преобра-
зованы в самостоятельные 
факультеты.

Как сообщил исполня�
юǣий оǋязанности рек�
тора КФУ Владимир Ку�
рьянов, соответствующее 
решение принято учёным 
советом университета.

– По решению учёного 
совета прекращает свою 
деятельность Таврическая 
академия. С � сентября на-
чинают работать самосто-
ятельные факультеты, ко-
торые сейчас входят в её 
состав� юридический, пси-
хологии, философский, 
исторический, географии, 
экологии и туризма. Они 
будут функционировать 
как самостоятельные 
структурные подразделе-
ния университета, – сооб-
щил Курьянов.

По словам руководите-
ля вуза, реорганизация 
связана с необходимостью 
вывести университет из 
финансового кризиса. При 
этом изменения, как отме-
тил Курьянов, не должны 
повлиять на образователь-
ный процесс.

– Что касается образова-
тельных структур, то ни-
каких принципиальных 

изменений, кроме уже 
принятых решений, не бу-
дет. Также решением учё-
ного совета институт фи-
лологии получил статус 
факультета. Ʒа нём сохра-
няются все действующие 
образовательные програм-
мы, включая иностранные 
языки, украинский и ново-
греческий языки и литера-
туру, – отметил Курьянов.

В течение года универ-
ситет реализует комплекс 
мер по оптимизации рас-
ходов и повышению эф-
фективности работы. Од-
ним из направлений стало 
изменение системы управ-
ления и перераспределе-
ние ресурсов внутри под-
разделений. По словам Ку-
рьянова, реформа затрону-
ла как административный 
аппарат, так и профессор-
ско-преподавательский со-
став� университет сокра-
тил стимулирующие вы-
платы руководящему со-
ставу. 

ЗАНЯТЫ ПО ПОЛНОЙ

Главное направление – 
перестройка организаци-
онной структуры, которая 
повлечёт за собой оптими-
зацию штатной численно-
сти. По словам руководите-
ля, в одних подразделени-
ях сотрудников может 
стать больше, в других – 
меньше. 

– ƶы уменьшили сти-
мулирующие выплаты ру-
ководителям управлений, 
департаментов и других 
административных под-
разделений. Ǉто позволи-
ло высвободить часть 
средств и снизить финан-
совую нагрузку на универ-
ситет. После утверждения 
учебных планов и распре-
деления нагрузки была 
скорректирована штатная 
численность преподавате-
лей. Сокращено порядка 
�45 ставок, но без увольне-
ния конкретных сотрудни-
ков. Ǉто связано с тем, что 
сегодня соотношение 
«преподаватель – студент» 
не соответствует нормати-
вам, а учебная нагрузка 
между кафедрами распре-
делена неравномерно. Ǉто 
необходимые первые ша-
ги, которые должны улуч-
шить финансовое положе-
ние университета уже к 
следующему году, – пояс-
нил Курьянов.

Отдельное внимание в 
университете уделяют ра-

боте административных 
подразделений. Руковод-
ство КФУ считает, что су-
ществующая система 
управления требует уско-
рения и оптимизации.

– Сегодня многие вопро-
сы решаются не за один 
день, а за неделю, две или 
даже месяц. Ǉто говорит о 
низкой эффективности 
управления, и необходимо 
повышать скорость рабо-
ты. Пока мы работаем не-
достаточно эффективно, а 
производительность труда 
в администрации универ-
ситета остаё тся низкой. С 
этим мы будем бороться. 
Один из путей повышения 
заработной платы – рост 
интенсивности и эффек-
тивности труда, сопрово-
ждающийся оптимизаци-
ей численности и перерас-
пределением части сэко-
номленных средств в 
пользу сотрудников, кото-
рые демонстрируют высо-
кую производительность 
и эффективность, – отме-
тил руководитель вуза.

РАСХОДЫ РАВНЫ 
ДОХОДАМ

Ещё одним этапом ре-
формы станет централиза-
ция хозяйственных служб. 
Ʊавершить этот процесс 
планируют к началу ново-
го учебного года. В руко-
водстве университета рас-
считывают, что к весне 
2027 года будет завершена 
перестройка системы 
управления, работы служб 
и различных центров. По-
сле этого КФУ планирует 
выйти на модель, при ко-
торой расходы будут соот-
ветствовать доходам. 
Часть подразделений уже 
переведена на самостоя-
тельную финансовую мо-
дель. Речь идёт о структу-
рах, которые не относятся 
напрямую к основной об-
разовательной деятельно-
сти университета.

– ƶы выделили в от-
дельные структурные под-
разделения те организа-
ции, которые не занима-
ются основной деятельно-
стью университета. Ʒа-
пример, учебно-научно-
т е х н о л о г и ч е с к и й 
комплекс Агротехнологи-
ческой академии, который 
решением учёного совета 
теперь является самостоя-
тельным структурным 
подразделением со своим 
планом финансово-хозяй-
ственной деятельности. 
Ǉто издательский дом, ко-
торый тоже выведен из со-
става Ʋнститута медиа-
коммуникаций, медиатех-
нологий и дизайна и тоже 
будет работать по своему 
плану. Ʋх главная задача, 
назову вещи своими име-
нами, – зарабатывание де-
нег для централизованно-
го фонда, – рассказал руко-
водитель КФУ.

При этом судьба некото-
рых подразделений пока 
остаётся неопределённой. 
В частности, сложная ситу-
ация сложилась вокруг 
КрымƷƲƲпроекта. Сейчас 
средств хватает только на 
выплату окладов.

– Сейчас есть деньги на 
выплату окладов. Если си-
туация дальше не будет 
улучшаться, нам придётся 
ставить вопрос о целесо-
образности дальнейшего 
существования этого 
структурного подразделе-
ния в университете, – зая-
вил Владимир Курьянов.

Анастасия ЧЕБАНОВА.

ЖДЁМ ПЕРЕМЕН

ПО СЛОВАМ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 
ПРИЁМНОЙ КОМИС-
СИИ, ЕСЛИ ОЦЕНИ-
ВАТЬ НАПРАВЛЕНИЯ 
ПО КОЛИЧЕСТВУ 
ЗАЯВЛЕНИЙ, ЛИДИРУ-
ЮТ ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО, 
СТОМАТОЛОГИЯ И 
ЮРИСПРУДЕНЦИЯ

ЭТО СВЯЗАНО С 
ТЕМ, ЧТО СЕГОДНЯ 
СООТНОШЕНИЕ 
«ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
– СТУДЕНТ» НЕ СООТ-
ВЕТСТВУЕТ НОРМАТИ-
ВАМ, А УЧЕБНАЯ 
НАГРУЗКА МЕЖДУ 
КАФЕДРАМИ РАСПРЕ-
ДЕЛЕНА НЕРАВНОМЕР-
НО. ЭТО НЕОБХОДИ-
МЫЕ ПЕРВЫЕ ШАГИ, 
КОТОРЫЕ ДОЛЖНЫ 
УЛУЧШИТЬ ФИНАНСО-
ВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
УНИВЕРСИТЕТА УЖЕ К 
СЛЕДУЮЩЕМУ ГОДУ»
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НАЧАЛОСЬ ПЕРВОЕ КРУГОСВЕТНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
ДЖЕЙМСА КУКА
1768 – экспедиция английских учёных отбыла из Англии в 
Тихий океан для наблюдения за прохождением Венеры 
по Солнечному диску. Капитаном корабля был Джеймс 
Кук – первый человек, доказавший, что Австралия нахо-
дится вовсе не там, где его искали предшественники.so
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В РОССИИ УТВЕРЖДЁН СПИСОК  
ПОТЕНЦИАЛЬНО ОПАСНЫХ СОБАК
2019 – подписано постановление, утверждающее 
список пород собак, признанных потенциально 
опасными. В список вошли 12 пород собак и их ме-
тисы: акбаш, американский бандог, амбульдог, бул-
ли кутта, волко-собачьи гибриды и др.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

СДЕЛАНО В РОССИИ

КОЛЛЕКТИВНАЯ РАБОТА

Как рассказали в вузе, 
аденокарцинома – самый 
распространённый тип зло-
качественной опухоли лёг-
кого. У некоторых пациен-
тов в генах есть мутации, 
которые делают стандарт-
ные методы лечения неэф-
фективными. Поэтому для 
современной биомедицины 
поиск и комбинация разных 
способов лечения больных с 
этим новообразованием – 
весьма актуальная задача.

Ʋсследователи решили 
дополнить лучевую тера-
пию воздействием на орга-
низм ингибиторов 3&6.� 
�такие препараты применя-
ют, например, для лечения 
сахарного диабета и сниже-
ния уровня холестерина�. 
Они создали LQ YLWUR, то есть 
«в пробирке», специальные 
культуры агрессивных кле-
ток рака лёгких и модифи-
цировали их с помощью 
«молекулярных ножниц» 
&5I635�&DV�. Ʊатем клониро-
ванные клетки подвергли 
радиоактивному облучению 
с параллельным воздей-
ствием препаратов, пода-
вляющих действие фермен-
та 3&6.�.

Ǉксперимент показал, 
что сочетание адронной те-
рапии и препаратов-ингиби-
торов 3&6.� уничтожает ра-

ковые клетки эффективнее 
стандартных форм лечения.

– Адронная терапия – это 
новый шаг в развитии луче-
вой терапии, – поясняет од-
на из авторов исследования, 
сотрудник лаǋоратории 
ǧкспериментальной мор-
ǞолоǍии НƲƲ молекуляр-
ной и клетоǡной медиǠи-
нǥ мединститута РУДН 
Алёна ГанǠова. – Она позво-
ляет прицельно облучать 
мощным пучком заряжен-
ных ядерных частиц �напри-
мер, протонов или нейтро-
нов� больные клетки, не за-
трагивая здоровые ткани и 
органы пациента. Она мощ-
ная и очень точная.

По её словам, вместе с 
коллегами из ƶедицинского 
радиологического научного 

центра им. Анатолия ǀыба в 
Обнинске проводилось об-
лучение клеток-мутантов 
как нейтронами, так и про-
тонами и в обоих случаях 
комбинированная терапия 
�радиация и ингибиторы� 
показала хороший резуль-
тат. Важный вклад в иссле-
дование внёс профессор из 
китайского университета 
Фудань Сюхуэй ƫао, который 
предположил, что молекула-
ингибитор фермента 3&6.� 
может усиливать действие 
лучевой терапии на клетки 
рака лёгкого.

Ганцова также рассказа-
ла, что сейчас исследовате-
ли моделируют рак лёгких 
на лабораторных животных. 
По результатам этих экспе-
риментов планируется опи-
сать, как в живом организме 
под воздействием облуче-
ния нейтронами запускают-
ся механизмы иммунного 
ответа.

ЧУДО-ИЗОТОП

Ранее учёные Санкт-
Петербургского политехни-
ческого университета Петра 
Великого �СПбПУ� доказали 
эффективность использова-
ния для терапии рака груди 
радиофармпрепарата на ос-
нове изотопа радия-223. По-
следний в медицинской 
практике применяют для 

борьбы с метастазами при 
раке простаты. Ʒовый способ 
доставки изотопа внутрь 
злокачественной опухоли 
молочной железы, по мне-
нию исследователей, позво-
лит существенно снизить 
побочные эффекты при луче-
вой терапии рака груди. Ǉкс-
перименты на мышах пока-
зали, что радиофармпрепа-
рат действует локально, не 
затрагивая здоровые органы.

В России ежегодно реги-
стрируют более 80 тысяч но-
вых случаев рака молочной 
железы, а риск заболеть сре-
ди россиянок составляет 
6,45%. Средний возраст забо-
левших в России – 6� год.

– ƶы разработали новый 
способ радиомечения �вне-
дрения радиоактивного изо-
топа в структуру носителя. – 
Ред.�, при котором использу-
ются металл-органические 
каркасы, обладающие спо-
собностью «запаковывать» 
и доставлять различные ве-
щества, – сообщила млад-
Ǣий науǡнǥй сотрудник 
Ƶаǋоратории нано� и ми-
крокапсулирования ǋиоло-
Ǎиǡески активнǥǟ веǣеств 
СПǋПУ Дарья Аǟметова.

– Когда мы вводим носи-
тель в опухоль молочной 
железы, изотоп не отвалива-
ется, а остаётся в нужном 
месте и воздействует на опу-
холь, – поясняет она и добав-
ляет, что сейчас научная 
группа использует только 
локальную модель введе-
ния� металл-органический 
каркас с изотопом вводится 
с помощью шприца непо-
средственно в опухоль. При 
этом препарат заходит 
внутрь раковых клеток, но 
не выходит за пределы са-
мой опухоли, то есть радиа-
ция действует именно на 
опухолевые клетки, не за-
трагивая соседние органы. 

Результаты исследований 
на мышах с опухолью 4Т� 
�линия клеток рака молоч-
ной железы. – Ред.� показали, 
что изотоп накапливается в 
опухолевой ткани без высво-
бождения в здоровые органы 
и оказывает выраженный 
противоопухолевый эффект� 
процесс замедления роста 
опухоли составляет 76–83%. 
Ахметова выразила надежду, 
что в перспективе эта разра-
ботка позволит совмещать 
радиотерапию и химиотера-
пию при раке груди. 

Василий АКУЛОВ.

НƸВǅƳ 
ǂАГ

Команда специалистов Научно-исследовательского института 
молекулярной и клеточной медицины медицинского института 

Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы 
вместе с другими российскими учёными и коллегами из Китая 

предложила способ борьбы с аденокарциномой – одним из видов 
рака лёгкого, который практически не поддаётся лечению стан-

дартными способами.

Адронная терапия позволяет 
прицельно облучать больные 
клетки, не затрагивая здоро-
вые ткани и органы пациента. 
Фото: onco-medical.ru

АДРОННАЯ ТЕРАПИЯ 
– ЭТО НОВЫЙ ШАГ В 
РАЗВИТИИ ЛУЧЕВОЙ 
ТЕРАПИИ. ОНА ПОЗВОЛЯ-
ЕТ ПРИЦЕЛЬНО ОБЛУ-
ЧАТЬ МОЩНЫМ ПУЧКОМ 
ЗАРЯЖЕННЫХ ЯДЕРНЫХ 
ЧАСТИЦ БОЛЬНЫЕ 
КЛЕТКИ, НЕ ЗАТРАГИВАЯ 
ЗДОРОВЫЕ ТКАНИ И 
ОРГАНЫ ПАЦИЕНТА»

IT-НОВОСТИ

ИИ В ЗАКОНЕ. Первый закон, определяющий 
правовую основу для развития ИИ-отрасли, по-
явился в России. Документ подписал Президент 
РФ Владимир Путин. Закон «О поддержке раз-
вития технологий искусственного интеллекта» 
определяет основные термины, устанавливает 
правила разработки, внедрения и применения 
больших фундаментальных моделей искус-
ственного интеллекта, а также вводит понятия 
суверенных и национальных ИИ-моделей. Он 
также разрешает разработчикам использовать 
объекты авторского права для обучения нейро-
сетей при наличии правомерного доступа к 
ним. 

ТОЧНЫЙ РАСЧЁТ. Учёные Центра математиче-
ского моделирования в разработке лекарств 
Сеченовского университета разработали мо-
дель для расчёта безопасной дозировки проти-
воопухолевого препарата нирапариб для па-
циентов с тяжёлыми нарушениями функции 
печени. Ранее клинических данных для этой 
категории пациентов не было. Для расчётов ис-
следователи первыми в России разработали 
прикладную модель на основе метода физио-
логически обоснованного фармакокинетиче-
ского моделирования и применили её для ре-
шения реальной клинической проблемы. 

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ ПЛАТФОРМА. В России создали 
новую ИИ-платформу для работы с документа-
ми и анализа файлов. Сервис «Маракуйя» по-
зволяет одновременно анализировать неогра-
ниченное количество файлов в запросе. Разра-
ботчики позиционируют продукт как альтерна-
тиву зарубежным ИИ-платформам, доступ к ко-
торым из России ограничен, включая ChatGPT, 
Claude или DeepSeek. Пользователь может за-
грузить любое количество договоров, финансо-
вых отчётов, презентаций, таблиц, исследова-
ний, учебных материалов и других документов. 
Сервис автоматически добавляет их в вектор-
ную базу данных, после чего может сопостав-
лять данные между всеми документами, выяв-
лять противоречия и использовать полученный 
контекст для создания новых результатов.

ОТШЛИФОВАТЬ САПФИР. Учёные РТУ МИРЭА оп-
тимизировали технологию шлифования пла-
стин монокристаллического сапфира с исполь-
зованием алмазных инструментов разной зер-
нистости. Обработка сапфира традиционными 
методами приводит к образованию микротре-
щин и требует длительной финишной поли-
ровки. Новая разработка позволяет увеличить 
скорость съёма материала в несколько раз, со-
кратить время обработки и минимизировать 
дефектный слой, что критически важно для 
производства подложек светодиодов, лазеров 
и СВЧ-микроэлектроники. Технология сокра-
щает глубину трещиноватого слоя на 30–40% и 
снижает расход абразива.

УЗОРЧАТЫЙ ПАНЦИРЬ. Учёные из «Сколтеха» и 
их коллеги из Курчатовского института, ИОФ 
РАН и ИФТТ РАН изготовили увеличенную в ты-
сячи раз копию узорчатого панциря однокле-
точной диатомовой водоросли и подтвердили с 
её помощью предсказанный годом ранее опти-
ческий эффект в эксперименте с терагерцовы-
ми волнами. Этот вид излучения перспективен 
для развития методов неразрушающего контро-
ля качества материалов в промышленности и 
систем визуализации в биологии и медицине. А 
структура панциря диатомовой водоросли мо-
жет подсказать новые подходы к созданию ком-
пактных элементов для фокусировки и управ-
ления волновым фронтом в ТГц-устройствах.

Подготовил Алексей НЕЖИВОЙ.
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1754, СЕРАФИМ САРОВСКИЙ
Великий подвижник Русской церкви и 
один из наиболее почитаемых монахов в 
её истории. Основатель и покровитель Ди-
веевской женской обители. Прославлен 
Русской православной церковью в 1903 
году в лике преподобных. 

1948, ИРИНА ВИНЕР
Советский и российский тренер по худо-
жественной гимнастике. С 2008 года – 
президент Всероссийской федерации ху-
дожественной гимнастики. Как тренер 
она подготовила целый ряд известней-
ших гимнасток.

1948, ЖАН РЕНО
Французский актёр испанского происхож-
дения. Известен по ролям в фильмах «Под-
земка», «Голубая бездна», «Никита», «Ле-
он», «Васаби», «Годзилла», «Ронин», «Код 
да Винчи», «Багровые реки», «22 пули: бес-
смертный», «Дни и ночи» и др.er

.ru
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

«ДОМ С МЕЗОНИНОМ» (16+)
Место: собственный диван.
Рассказ Антона Павловича Чехова, написанный 
в 1896 году, – тонкая и грустная история о люб-
ви, непонимании и упущенных возможностях. 
Художник, приехавший в дворянскую усадьбу, 
знакомится с двумя сёстрами – старшей Лидой, 
убеждённой общественницей, и младшей Же-
ней, которая проводит дни в чтении и мечтах. В 
центре сюжета – спор о смысле жизни, о том, 
что важнее: помогать конкретным людям или 
менять мир целиком. 

ВСТРЕЧА ЛЮБИТЕЛЕЙ ИСТОРИИ (12+)
Место: Керченский музей древностей, г. Керчь, 
ул. Свердлова, 22.
Время: 31 июля, 15:00–17:00 (обязательная за-
пись по телефону или в кассе музея).
Стоимость: от 150 руб.
Научный сотрудник Ю. А. Шелепо расскажет о 
завершающем этапе борьбы Рима с понтий-
ским царём Митридатом VI. После смерти рим-
ского диктатора Суллы сенаторы инициирова-
ли Третью Митридатову войну, поручив её та-
лантливому полководцу Лукуллу. Несмотря на 
успехи, война затянулась: Митридата поддер-
жал могущественный зять, царь Великой Арме-
нии Тигран II. Заканчивать войну римляне по-
ручили Помпею Великому, который нанёс Ми-
тридату окончательное поражение. Царь бежал 
в Пантикапей, где начал готовить очередную 
войну, но погиб в результате восстания, воз-
главленного его сыном Фарнаком, на вершине 
горы, которая сейчас носит его имя.

ЗДЕСЬ МАКС ТВОРИЛ… (0+)
Место: Дом-музей М. А. Волошина в Коктебеле, 
пгт Коктебель, ул. Морская, 43.
Время: 1 августа, 17:00–18:00.
Стоимость: бесплатно.
Мероприятие приурочено ко дню открытия му-
зея в доме Максимилиана Волошина. Сотруд-
ники музея напомнят о самых ярких страницах 
в жизни музея, о бережном сохранении и про-
должении культурных и семейных традиций, у 
истоков которых стояли Максимилиан и Мария 
Волошины. В праздничной программе примут 
участие творческие коллективы Коктебеля, те-
атральная студия «Зазеркалье» и друзья музея.

ТАЙНЫ СТАРЫХ МАСТЕРОВ (6+)
Место: дворец-замок «Ласточкино гнездо», 
г. Ялта, пгт Гаспра, Алупкинское ш., 9а.
Время: 1–2 августа, 10:00–16:00.
Стоимость: от 150 руб.
Более 20 работ мастеров Старого Света XVIII–XIX 
веков из собрания Симферопольского художе-
ственного музея. В центре внимания – неболь-
шие картины, которые в XVI–XVII веках украшали 
дома горожан и зажиточных крестьян: натюр-
морты, жанровые сценки, пейзажи. Среди экспо-
натов – романтические пейзажи Карла Хагемай-
стера и Германа Сафтлевена, а также натюрморт 
«Цветы» Яна ван Хейсума. Выставка организова-
на при поддержке Министерства культуры РК.

ПОДАРКИ И ДАРИТЕЛИ» (6+)
Место: Литературно-художественный музей 
г. Старый Крым, ул. Свободы, 17.
Время: 31 июля, 11:00–20:00.
Стоимость: от 150 руб.
Выставка посвящена 30-летию создания музея. 
Представлены экспонаты, которые стали ча-
стью коллекции благодаря щедрости дарите-
лей: исторические артефакты, произведения 
изобразительного и декоративно-прикладного 
искусства, редкие предметы быта, печатная 
продукция, фотографии. 

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

СОКРОВИЩА КРЫМА

«ДЕНЕЖНАЯ» ГОРА

К торговле имеет отноше-
ние величественный утёс 
Ак-Кая, подаривший совре-
менное название ƫелогор-
ску. 

ƫелая скала сложена из 
известняка, состоящего из 
окаменевших панцирей 
древних моллюсков – нум-
мулитов, обитателей тёпло-
го моря, что плескалось тут в 
отдалённые геологические 
эпохи. Ʋзвестковые ракови-
ны имеют форму округлён-
ных пластинок, украшен-
ных симметрически зави-
той спиралью. ƿарактерный 
вид и огромное количество 
нуммулитов породили их 
латинское название «нум-
мулюс», что значит «мелкая 
монета». 

Ʒепосредственно 
связан с коммер-
цией и замеча-
тельный па-
мятник архео-
логии на плато 
Ак-Кая – руины 
крепости. ƶощ-
ные фундаменты 
подтверждают� в 
период расцвета, в 
III – начале II века до 
нашей эры, крепость служи-
ла резиденцией скифских 
правителей и была важным 
центром торговли на краю 
ойкумены. Об этом говорит 
большое количество разно-
образной керамики. Ʒапри-
мер, найдены ручки от ам-
фор, сделанных на острове 
Родос. Ʒа фрагментах глиня-
ной фляги археологи увиде-
ли клеймо, поставленное в 
Афинах.

РЫНОК НА ЧЁРНОЙ РЕКЕ 

Ʋсторическое название 
ƫелогорска – Карасубазар, 
что в переводе означает «ры-
нок на Чёрной реке». ƶесто-
положение на перекрёстке 
торговых путей сделало го-
род экономической столи-
цей Крымского ханства. 

«В Карасубазаре есть во-
семь постоялых дворов для 
купцов, – сообщает турец-

кий путешественник Ǉвлия 
Челеби, побывавший здесь в 
�667 году. – Ʒаибольший из 
них, похожий на крепость, 
построил на рынке в самом 
центре города визирь Сефер 
Гази-ага. Ʊдесь проживают 
сказочно богатые купцы изо 
всех концов света».

До наших дней сохрани-
лась вросшая в землю часть 
мощной стены с арочными 
сводами. Ʒад входом укре-
плена беломраморная плита 
с надписью, восхваляющая 

строителя. Ʊдесь же – заре-
шёченное окошко для страж-
ников� деньги любят тиши-
ну и спокойствие. Для ино-
земных купцов Карасубазар 
был своего рода офшором. 
Ʒалоговое бремя здесь было 
меньше, соответственно, ве-
сти торговлю – выгоднее.

СВЯЗУЮТ 
БЕРЕГА И СУДЬБЫ

В Средние 
века Крым 
был одним 

из крупных 
центров Ве-

ликого шёлкового 
пути. В ƫелогорском районе 
сохранились участки доро-
ги, когда-то связывающей 
Карасубазар и окрестные се-
ления с торговой магистра-
лью, объединившей Китай 
и Ʋндию с Ʊападной Евро-
пой.

Главными ориентирами 
для караванов были при-
метные горы и реки, удосто-
енные собственных «говоря-
щих» имён. Ʒеумолимое 
время стёрло многие исто-
рические названия, но два 
сохранились в первоздан-
ном виде. Перевал, через ко-
торый проходит дорога из 
предгорья на ǈжный берег, 
называется Каллистон �в 

переводе с греческого – «Пре-
краснейший»�. Купцы, при-
думавшие это название, бы-
ли, наверное, в душе поэта-
ми� пологая дорога выводит 
на седловину, откуда откры-
вается широкий обзор, а ря-
дом – родничок, готовый на-
поить и людей, и вьючных 
животных.

А в лесах затерялась реч-
ка Ʋндол. В её имени просле-
живаются два слова� «инд» – 
Ʋндия, «иол» – дорога. Ʒеда-
леко от села Ʊемляничного 
можно найти великолеп-
ный памятник средневеко-
вой инженерной мысли – 
похожую на башню опору 
для моста, сложенную из 
крупных блоков.

КАУРИ – 
СИМВОЛ ДОСТАТКА

Торговые традиции ƫело-
горья уходят корнями в 
очень далёкую древность и 
весьма экзотичны.

Рядом с селом Петрово на-
ходится выразительный па-
мятник мегалитической 
культуры – так называемые 
каменные ящики. Ʒекото-
рые постройки сохранили 
все элементы конструкции 
– обработанные стенки, мас-
сивную крышку – и поража-
ют своими размерами и, со-

СǅНǅ ƸТВАГƲ 
Ʋ РАСǁЁТА

Недавний День работника торговли вполне может претендовать на главный праздник Белогор-
ска. Этот городок и его окрестности насыщены достопримечательностями, непосредственно 

связанными с товарно-денежными отношениями.

Ʒепосредственно 
связан с коммер-

подтверждают� в 
период расцвета, в 
III – начале II века до 
нашей эры, крепость служи-
ла резиденцией скифских 
правителей и была важным 
центром торговли на краю 
ойкумены. Об этом говорит 
большое количество разно-

строителя. Ʊдесь же – заре-
шёченное окошко для страж-
ников� деньги любят тиши-
ну и спокойствие. Для ино-
земных купцов Карасубазар 
был своего рода офшором. 
Ʒалоговое бремя здесь было 
меньше, соответственно, ве-
сти торговлю – выгоднее.

СВЯЗУЮТ 
БЕРЕГА И СУДЬБЫ

Клады, найденные на 
территории Белогорского 
района, красноречиво 
свидетельствуют о 
процветании торговли.
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С ПОМОЩЬЮ ДНК. В Ялте благодаря молекуляр-
но-генетической экспертизе раскрыта квартир-
ная кража, совершённая ещё в 2023 году. Тогда 
в полицию обратился житель Белгорода, у кото-
рого из ялтинской квартиры пропали 52 тысячи 
рублей и золотые украшения на общую сумму 
77 тысяч рублей. На месте преступления экспер-
ты-криминалисты обнаружили след протектора 
обуви, однако имеющихся улик было недоста-
точно для предъявления обвинения. В 2026-м 
фигурант совершил другое преступление, и его 
генетический профиль был внесён в федераль-
ную базу геномной информации. Эксперты ЭКЦ 
МВД по Республике Крым провели молекуляр-
но-генетическую экспертизу ранее изъятых ве-
щественных доказательств и установили пол-
ное совпадение ДНК с данными 36-летнего жи-
теля Ялты. Улики оказались неопровержимыми. 
После предъявления результатов мужчина пол-
ностью признался в содеянном. В отношении 
фигуранта возбуждено уголовное дело по ч. 3 
ст. 158 УК РФ («Кража, совершённая с незакон-
ным проникновением в жилище»). Ему грозит 
до шести лет лишения свободы. 

ФИКТИВНАЯ ПРОПИСКА. В Симферопольском 
районе местный житель организовал незакон-
ную схему регистрации иностранных граждан. 
Участковый уполномоченный полиции в ходе 
проверки административного участка выяснил, 
что 45-летний мужчина зарегистрировал у себя в 
частном доме четверых мигрантов из Средней 
Азии в возрасте от 38 до 56 лет. При этом хозяин 
достоверно знал, что никто из них фактически 
жить в его доме не собирается: регистрация была 
лишь формальностью для получения докумен-
тов. Сотрудники миграционной службы устано-
вили фактическое место проживания иностран-
цев. Всех четверых привлекли к административ-
ной ответственности по ст. 18.8 ч. 1 КоАП РФ за 
нарушение правил пребывания на территории 
России. Один из них уже покинул страну, в отно-
шении остальных инициирована процедура сня-
тия с миграционного учёта. В отношении «госте-
приимного» хозяина возбуждено уголовное дело 
по ст. 322.3 УК РФ. Санкция статьи предусматрива-
ет наказание до пяти лет лишения свободы. 

КРАЖА ВО ВРЕМЯ АТАКИ. В Керчи сотрудники 
уголовного розыска по горячим следам рас-
крыли кражу ювелирных украшений на сумму 
около полумиллиона рублей. Преступление 
произошло ночью, когда город отражал оче-
редную атаку украинских беспилотников. Мест-
ный житель, воспользовавшись тяжёлой обста-
новкой, разбил витрину ювелирного магазина 
и похитил товар. Однако вора задержали прак-
тически сразу, похищенное имущество изъято. 
В отношении фигуранта возбуждено уголовное 
дело по ст. 158 УК РФ («Кража»). Похищенные 
украшения возвращены владельцу.

ШЕСТЬ МИЛЛИОНОВ ЗА НЕСУЩЕСТВУЮЩИЕ МА-
ШИНЫ. В Симферополе перед судом предстанет 
мужчина, обвиняемый в мошенничестве в особо 
крупном размере. Как сообщили в пресс-службе 
прокуратуры Крыма, в апреле 2026 года зло-
умышленник под предлогом оказания содей-
ствия в приобретении автомобилей получил от 
двух потерпевших более 5,9 миллиона рублей. 
При этом он не имел ни намерений, ни реальной 
возможности исполнить взятые на себя обяза-
тельства. Полученные деньги обвиняемый при-
своил и распорядился ими по своему усмотре-
нию, оставив потерпевших без автомобилей и 
без денег. Вскоре мужчину задержали сотрудни-
ки полиции. Обвиняемому грозит наказание 
вплоть до лишения свободы на длительный срок.

Подготовил Алексей НЕЖИВОЙ.

СОКРОВИЩА КРЫМА

ответственно, многотонным 
весом. Ʋсследователи пола-
гают, что каменные ящики 
служили гробницами тав-
ров, обитавших здесь тыся-
челетия назад. Крымские 
аборигены были культурны-
ми людьми� вели оседлый 
образ жизни, успешно зани-
мались земледелием и ско-
товодством и были сведущи 
в коммерции. О развитых 
связях с миром свидетель-
ствуют найденные в тавр-
ских усыпальницах ракови-
ны каури.

«Домики» моллюсков, и 
поныне обитающих в Крас-
ном море, Ʋндийском и Ти-
хом океанах, пользовались 
огромным спросом у жите-
лей Северного Причерномо-
рья� красивые ракушки слу-
жили оберегами и украше-
ниями. Товар был настолько 
ходовым, что купцы риско-
вали совершать многоходо-
вые операции, не страшась 
ни трёх морей, ни расстоя-
ний в шесть тысяч киломе-
тров, и бизнес процветал.

НЕМЫЕ СВИДЕТЕЛИ

О том, как бурлила жизнь 
на перекрёстке дорог и ци-
вилизаций, немало интерес-
ного расскажут клады. ƫело-
горский район – своеобраз-
ный рекордсмен по количе-
ству удивительных находок. 

В ;I; столетии повезло 
жителю селения Ʒейзац 
�сейчас это село Красногор-
ское�� в глиняном сосуде 
хранилось около 500 сере-
бряных монет эпохи Крым-
ского ханства.

Ʒовой страницей в исто-
рии Крымской Скифии обе-

щает стать комплекс на го-
ре Кара-Тау недалеко от се-
ла Сенного. Во II–III веках 
нашей эры здесь располага-
лось святилище. Обнару-
женный при исследовани-
ях клад статеров, чеканен-
ных на ƫоспоре, указывает, 
что святилище имело 
огромное значение в духов-
ной жизни жителей Таври-
ды. 

А в неприметном селе ƫа-
рабаново были найдены два 
клада� Один из них состоял 
из серебряных талеров, ко-
торые в ;9I–;I; столетиях 
играли важную роль в де-
нежном обращении Ʊапад-
ной Европы. Второй содер-
жал золотые и серебряные 
монеты Российской импе-
рии и был спрятан, очевид-
но, во время Гражданской 
войны. Оба клада можно 
увидеть в Ʊолотой кладовой 
ǀентрального музея Таври-
ды в Симферополе.

НЕМАЛУЮ ПРИБЫЛЬ 
ДОСТАВИТ 

Торговое дело во все вре-
мена было занятием выгод-
ным, но рискованным. Посе-
му «рыцари от наживы» пе-
ред началом предприятия 
истово молились. Главным 
небесным покровителем 
купцов считался святой Ʒи-
колай, и немудрено, что Свя-
то-Ʒикольская церковь бы-
ла главным духовным цен-
тром православного Карасу-
базара. ƿрам построили в 
�7�3 году, вскоре после при-

соединения Крыма к Россий-
ской империи.

В ограде церкви сохрани-
лась могила ƶихаила Кохов-
ского. Он провёл почти 40 
лет в боях и походах, а когда 
в Крыму наступил долго-
жданный мир, генерал по-
казал себя толковым граж-
данским руководителем. Со-
хранился составленный им 
документ «Краткие приме-
чания о полуострове Таври-
ческом», где ƶихаил Васи-
льевич делает важные на-
блюдения о рачительном 
использовании крымских 
ресурсов� «В проливе Кер-
ченском знатный лов осе-
тров, белуг, сельдей, в Азов-
ском море – судаков и кам-
бал, при Феодосии – кефаль 
и устриц, при ƫалаклаве – 
кефаль и скумбрии. Всё FиH 
партикулярным людям не-
малую прибыль и выгоды 
доставит, а особливо выпуск 
за море пшеницы и ячме-
ню».

ОТ РОДНИКА  
ДО САМОЛЁТА

Воплощение лучших ка-
честв карасубазарских куп-
цов – ответственности, чест-
ности, стремления делать 
добро – можно встретить в 
самых неожиданных местах 
Крыма. К примеру, одной из 
достопримечательностей 
ƫалаклавского Свято-Георги-
евского монастыря является 
родник. Он очень красиво 
оформлен� стена, откуда 
бьёт родник, и бассейн, куда 
стекает вода, выложены гра-
нитными полированными 
плитами. Ʋх обрамляет рез-
ной портик из розового из-
вестняка. Ʒад источником – 
мраморное изображение 
святого Георгия и надпись� 
«Помощью десницы Господ-
ней обновлён источник сей 
карасубазарским купцом 
Ʋаковом Гущиным с сыно-
вьями его. Пожертвованием 
0&;;; рублей �846 октя-
бря».

Другим уникальным фак-
том в истории дельцов явля-
ется «Первый крымский за-
вод аэропланов». В ���3 году 
его основал в своём имении 
карасубазарский предпри-
ниматель Василий Адамен-
ко. В течение трёх лет он по-
строил и выгодно продал 
Севастопольской военной 
школе авиации 20 самолё-
тов типа «Фарман». Однако 
бизнес не получил разви-
тия� в стране начались рево-
люционные волнения, и 
предприятие прекратило су-
ществование.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора.

Руины постоялого двора 
в центре Белогорска – 
памятник купеческому 
делу Карасубазара эпохи 
Великого шёлкового пути.

Мощные фундаменты, раскопанные археологами на плато Ак-
Кая, подтверждают: крепость не только служила резиденцией 
скифских правителей, но и была важным центром торговли в 
Северном Причерноморье.

ТОРГОВОЕ ДЕЛО ВО 
ВСЕ ВРЕМЕНА БЫЛО 
ЗАНЯТИЕМ ВЫГОДНЫМ, 
НО РИСКОВАННЫМ. 
ПОСЕМУ «РЫЦАРИ ОТ 
НАЖИВЫ» ПЕРЕД НАЧА-
ЛОМ ПРЕДПРИЯТИЯ 
ИСТОВО МОЛИЛИСЬ. 
ГЛАВНЫМ НЕБЕСНЫМ 
ПОКРОВИТЕЛЕМ КУПЦОВ 
СЧИТАЛСЯ СВЯТОЙ 
НИКОЛАЙ, И НЕМУДРЕ-
НО, ЧТО СВЯТО-НИКОЛЬ-
СКАЯ ЦЕРКОВЬ БЫЛА 
ГЛАВНЫМ ДУХОВНЫМ 
ЦЕНТРОМ ПРАВОСЛАВ-
НОГО КАРАСУБАЗАРА. 
ХРАМ ПОСТРОИЛИ В 1793 
ГОДУ, ВСКОРЕ ПОСЛЕ 
ПРИСОЕДИНЕНИЯ 
КРЫМА К РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ
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КРЫМСКИЕ ДРОНОВОДЫ ПЕРЕХВАТЫВАЮТ В НЕБЕ УКРАИНСКИЕ БЕСПИЛОТНИКИ
kianews24.ru

Руǋрику mƱДƸРƸВǆЕ} ведёт Диана МАСƵƸВА.
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ВСЕ ШАНСЫ

Ещё 20 лет назад о беспло-
дии предпочитали молчать. 
Сегодня же люди открыто 
говорят не только о лечении 
бесплодия, но и о сохране-
нии фертильности, совре-
менных генетических иссле-
дованиях и возможностях 
вспомогательных репродук-
тивных технологий.

По оценкам Всемирной 
организации здравоохране-
ния, с бесплодием в течение 
жизни сталкивается при-
мерно каждая шестая пара. 
Соотношение мужского и 
женского факторов беспло-
дия – 50 на 50. Причины для 
обоих полов одинаковы� хро-
нический стресс, ожирение, 
сахарный диабет, вредные 
привычки, гормональные 
проблемы, инфекции, мало-
подвижный образ жизни, 
неблагоприятная экология и 
другие.

Репродуктивная медици-
на за последнее время сдела-
ла огромный шаг вперёд. В 
клинической практике при-
меняются технологии ƲКСƲ 
и ПƲКСƲ, которые помогают 
отобрать наиболее жизне-
способные сперматозоиды и 
провести оплодотворение 
даже при выраженном муж-
ском факторе бесплодия.

ǂироко используются 
криоконсервация и витри-
фикация, позволяющие со-
хранять яйцеклетки, спер-

матозоиды и эмбрионы для 
последующих попыток.

А преимплантационное 
генетическое тестирование 
помогает выявить тяжёлые 
наследственные заболева-
ния ещё до переноса эмбрио-
на в полость матки. Кроме 
того, применяется искус-
ственная инсеминация – ме-

нее инвазивный метод лече-
ния отдельных форм беспло-
дия.

Только с начала года в ре-
спублике выполнено 6�5 
процедур экстракорпораль-
ного оплодотворения. ƫлаго-
даря программе на свет по-
явились �60 детей, роды бы-
ли приняты у �47 женщин. А 
в прошлом году в Крыму по 
полису ОƶС выполнено �055 
процедур ǇКО. Родителями 
стали 283 семьи, на свет по-
явились 320 малышей.

– До конца года планиру-
ется провести не менее 8�4 
процедур ǇКО. Показаниями 
для базовой программы яв-
ляются отсутствие эффекта 
от лечения бесплодия в тече-
ние года у женщин до 35 лет 
или шести месяцев – после 
35 лет, – сообщили в ƶини-
стерстве здравоохранения 
Республики Крым.

К вспомогательным ре-
продуктивным технологиям 
прибегают, когда естествен-
ное наступление беременно-
сти невозможно или вероят-
ность зачатия крайне мала. 

НА БЕРЕГУ

Сегодня репродуктология 
– это не только лечение бес-
плодия. Она включает про-
филактические осмотры, ди-
агностику и лечение гормо-
нальных нарушений, воспа-
лительных заболеваний, эн-
дометриоза, синдрома поли-

кистозных яичников, 
мужского бесплодия, генети-
ческое консультирование и 
программы сохранения ре-
продуктивного материала 
перед серьёзным лечением.

Одним из важнейших 
шагов в этом направлении 
стала диспансеризация ре-
продуктивного здоровья. В 
2025 году диспансеризацию 
репродуктивного здоровья 
в Крыму прошли 257 4�5 
жителей в возрасте от �8 до 
4� лет.

– ƶногие хронические за-
болевания, воспалительные 
процессы, доброкачествен-
ные новообразования и да-
же онкологические заболе-
вания органов малого таза 
на ранних стадиях протека-
ют бессимптомно. ưенщина 
может не испытывать боли 
и не подозревать о пробле-
ме. Ʋменно поэтому регуляр-
ные профилактические ос-
мотры так важны, – расска-
зал Ǎлавнǥй внеǢтатнǥй 
спеǠиалист по акуǢерству 
и ǍинеколоǍии Министер-
ства здравооǟранения Ре-
спуǋлики Крǥм Дмитрий 
ƫеǍлиǠǧ.

Ʒа первом этапе женщи-
ны проходят осмотр акуше-
ра-гинеколога, обследование 
молочных желёз, цитологи-
ческий скрининг шейки 
матки, а также исследова-
ния на инфекции, передаю-
щиеся половым путём, и ви-
рус папилломы человека. 
При необходимости назна-
чается второй этап обследо-
вания, включающий ПǀР-
диагностику, ультразвуко-
вые исследования органов 
малого таза и молочных же-
лёз, а также повторную кон-
сультацию специалиста.

Ещё важно понимать, что 
биологические возможно-
сти мужчин и женщин суще-
ственно различаются. Если 
сперматогенез может сохра-
няться до глубокой старости, 
то репродуктивные возмож-
ности женщины ограниче-
ны возрастом. После 35 лет 
снижается овариальный ре-
зерв, а после 40 вероятность 
естественного наступления 
беременности уменьшается 
ещё быстрее.

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИКОРОТКО

ЧЕТЫРЕ МИШЕНИ. Началась регистрация рос-
сийской вакцины, защищающей от четырёх ва-
риантов менингококка. Клинические исследо-
вания нового препарата завершены, докумен-
ты направлены на государственную регистра-
цию. Вакцину будут производить по полному 
циклу – от синтеза фармацевтической субстан-
ции до фасовки готового препарата. Это позво-
лит России снизить зависимость от зарубежных 
поставок. Производство разместили в подмо-
сковном Подольске, первые регистрационные 
серии уже выпущены. Сейчас централизован-
ная вакцинация против менингококковой ин-
фекции проводится лишь в отдельных регио-
нах. Например, в Москве, где высока миграци-
онная нагрузка и периодически фиксируются 
завозные случаи опасных инфекций, иммуни-
зация детей помогла свести риск распростра-
нения менингококка к минимуму. При этом экс-
тренная реанимационная помощь тяжёлым 
пациентам, по оценкам экспертов, обходится в 
15 млн рублей и более.

ТОЛПОЙ НА ОДНОГО. Медики Владивостокской 
клинической больницы № 2 спасли пожилого 
мужчину, который подвергся нападению цело-
го роя ос. Пострадавшего доставили в реани-
мацию без сознания, в состоянии анафилакти-
ческого шока. Во время прогулки по лесу  
Сергей вместе с восьмилетним внуком случай-
но потревожил осиное гнездо. Чтобы защитить 
ребёнка, мужчина принял атаку на себя и дал 
мальчику возможность добежать до автомоби-
ля. Сам он получил множество укусов. Благода-
ря своевременной помощи врачей состояние 
пациента удалось стабилизировать. Сергея уже 
перевели из реанимации в профильное отде-
ление, где он продолжает лечение. Врачи на-
поминают: пять и более укусов ос значительно 
повышают вероятность тяжёлой аллергиче-
ской реакции. Особенно опасны укусы в об-
ласть головы, лица и шеи: они способны спро-
воцировать анафилактический шок.

ЖИТЬ 200 ЛЕТ. Учёные из Сколковского инсти-
тута науки и технологий пришли к выводу, что 
даже полная остановка большинства процес-
сов старения не позволит человеку жить бес-
конечно. По их расчётам, теоретический пре-
дел продолжительности жизни может состав-
лять от 146 до 194 лет. Исследователи изучали 
соматические мутации – случайные изменения 
в ДНК, которые постепенно накапливаются в 
клетках в течение жизни. Обычно организм 
способен исправлять подобные повреждения, 
однако со временем часть ошибок сохраняется. 
Их накопление нарушает работу тканей и орга-
нов и в конечном итоге может стать одной из 
причин смерти. Учёные разработали математи-
ческую модель, в которой единственным меха-
низмом старения считались именно соматиче-
ские мутации. Расчёты показали: даже если 
устранить остальные возрастные изменения, 
например снижение способности клеток к вос-
становлению, повреждения ДНК всё равно бу-
дут ограничивать максимальную продолжи-
тельность жизни.

СЛАБЫЙ ПОЛ. Жара может создавать для жен-
ского организма большую нагрузку, чем для 
мужского, и сильнее влиять на работу сердеч-
но-сосудистой системы. Женщины хуже отдают 
тепло: потоотделение у них начинается позже, 
а гормональные колебания во время менстру-
ального цикла, беременности, грудного 
вскармливания, перименопаузы и менопаузы 
дополнительно влияют на терморегуляцию. В 
результате повышается риск перегрева, обе-
звоживания и теплового истощения. Особенно 
тяжело высокая температура может перено-
ситься во время менструации. В этот период 
изменения уровня эстрогена и прогестерона, а 
также потеря железа способны усиливать сла-
бость и головокружение и повышать нагрузку 
на сердце и сосуды. Уязвимым периодом также 
остаются перименопауза и менопауза: сниже-
ние уровня эстрогена часто сопровождается 
приливами и ночной потливостью, которые в 
жаркую погоду могут становиться интенсивнее.

ƿƸǁУ  
РЕƫЁНКА

Не чудеса, а наука: как в Крыму меняется культура репродуктивного 
здоровья и почему ЭКО давно перестало быть «последней надеждой».

СПРАВКА

Первые успешные про-
граммы экстракорпораль-
ного оплодотворения 
появились в Крыму ещё 
в середине 1990-х годов. 
Тогда технология толь-
ко внедрялась, а каждая 
успешная беременность 
считалась большим дости-
жением репродуктивной 
медицины.

КСТАТИ

Суммарный коэффициент 
рождаемости в Крыму се-
годня составляет около  
1,4 ребёнка на одну жен-
щину. Это немного выше 
среднего показателя по 
России, однако в республи-
ке, как и в целом по стране, 
сохраняется тенденция к 
снижению рождаемости. 
Для простого воспроизвод-
ства населения этот пока-
затель должен составлять 
не менее 2,1.

ЗАЛОГ СОХРАНЕНИЯ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ 

НА ДОЛГИЕ ГОДЫ

ОТКАЗ ОТ ТАБАКА  
И АЛКОГОЛЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

КОМФОРТ

ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ

ДОСТАТОЧНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

ПОЛНОЦЕННЫЙ И ЗДОРОВЫЙ 
СОН
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 28.07.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция «Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Герои. Десант на линии 

огня». Специальный ре-
портаж 16+

13:10 Д/ф «Модуль. Архитектура 
будущего» 12+

14:00 Т/с «Жизнь после жизни» 16+
19:00 Т/с «Скрытые мотивы» 16+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:00, 03:00 Х/ф «Течёт река Вол-
га» 16+

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 Вести. Местное время
12:00 «В кругу друзей»
12:40 Х/ф «Последний богатырь» 

12+
14:50 Х/ф «Финист. Первый бога-

тырь» 6+
17:50 «Песни от всей души» 12+
22:30 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:10 Х/ф «Южные ночи» 12+

05:00, 05:45, 06:25, 07:10, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00 Т/с «Го-
спода офицеры» 16+

12:00, 12:55, 13:45, 14:40, 15:25, 16:20, 
17:05, 18:00, 18:55, 19:40, 
20:35, 21:25, 22:15, 23:05 Т/с 
«Ликвидация» 16+

23:55, 00:55, 01:55, 02:45 Т/с «Чу-
жой» 16+

03:35, 04:20 Т/с «Свидетели» 16+

04:35 Т/с «Десант есть десант» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 10 лет в эфире! «Однажды...» 

16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00, 19:40 Т/с «Дельфин» 16+
22:40 Международный музыкаль-

ный фестиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга» 12+

02:40 Х/ф «Эксперт» 16+
04:15 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

06:00 Х/ф «Серёжки с сапфира-
ми» 12+

09:30 Х/ф «Призраки арбата» 16+
11:30, 14:30, 00:40 События 16+
11:50 Х/ф «Собачье сердце» 12+
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Пластика для Кремля» 16+
15:35 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

о двойных дверях» 16+
16:20 Д/ф «Настоящий детектив. 

Банда Колдуна» 16+
17:10 Х/ф «Идеальное заблужде-

ние» 16+
21:10 Х/ф «Взгляд из прошлого» 12+
00:55 «Петровка, 38» 16+
01:05 Х/ф «Селфи на память» 12+
04:35 Д/ф «Любовь в советском 

кино» 16+
05:20 Д/с «Назад в СССР. Ширпо-

треб и индпошив» 16+

06:05 Х/ф «Машкин дом» 12+
08:45 Х/ф «Мое сердце с тобой» 

12+
11:45 Х/ф «Генеральская сноха» 12+
15:00 Х/ф «Звезды светят всем» 12+
16:50 Х/ф «Отогрей мое сердце» 

12+
18:30 Х/ф «Несладкая месть» 12+
22:25 Х/ф «Родные пенаты» 12+
01:35 Х/ф «По щучьему велению» 

12+
04:40 Х/ф «Сон как жизнь» 12+

07:00, 02:15 Т/с «Однажды в 
России» 16+

11:00 «Экстрасенсы. Битва силь-
нейших» 16+

18:30 «Большой куш» 16+
21:00 «Погоня» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:10 «Мастер игры» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

05:00, 03:40 «100 мест, где по-
есть» 16+

07:40 «ПроСТО кухня» 12+
08:20 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
08:55 М/ф «Ленивая семейка» 6+
10:40 М/ф «Просто супер» 6+
12:10 М/ф «Флибубу» 6+
13:45 М/ф «Чарли и фантастиче-

ская четвёрка» 12+
15:25 Х/ф «Супер папочка» 6+
17:20 Х/ф «В кольце времени» 

16+
19:00 Х/ф «Библиотекарь» 16+
21:00 Х/ф «Выжившая» 18+
23:00 Х/ф «Вышка» 18+
01:05 Х/ф «Остров акул» 18+
02:15 Х/ф «Тайна заколдованно-

го зеркала» 12+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
06:00 «Пятница News» 16+
07:00 «Запретный Китай» 16+
08:00 «Запретная Индия» 16+
09:00 «Как люди живут» 16+
10:00 «Во что верят люди» 16+
12:00 «Космическая экспедиция» 

16+
14:30 «Белая амазонка» 16+
18:00 «Погнали! в Испанию. Где 

воруют дома?» 16+
19:30 «Погнали! в Эквадор. Опасно 

и вкусно!» 16+
20:40 «Погнали! в Эквадор. Банды 

каменных джунглей» 16+
23:00 Т/с «Хадсон и Рекс» 16+

06:00 Х/ф «Дни любви» 16+
07:40 М/ф «Крашеный лис» 0+
07:50, 14:35 М/ф «Мойдодыр» 0+
08:05, 11:45 М/ф «Юля-капризуля» 0+
08:15 М/ф «Два жадных медвежон-

ка» 0+
08:25 М/ф «Гуси-лебеди» 0+
08:45 Х/ф «Петля Ориона» 0+
10:15 Х/ф «Ожидание полковника 

Шалыгина» 12+
11:55 М/ф «Сказка о мертвой царевне 

и о семи богатырях» 0+
12:25, 02:15 М/ф «Братья Лю» 0+
12:55 Х/ф «Тайна горного озера» 12+
14:15 М/ф «Чудесный колокольчик» 0+
14:50 М/ф «Полкан и Шавка» 0+
15:00 Х/ф «Василиса Прекрасная» 0+
16:20 М/ф «Aленький цветочек» 0+
17:05 М/ф «Таежная сказка» 0+
17:15, 05:30 Х/ф «Схватка» 16+
19:00 Х/ф «Адмирал Ушаков» 6+
20:45 Х/ф «Мечта» 12+
22:35 М/ф «Непослушный котенок» 0+
22:45 М/ф «Лесной концерт» 0+
23:00 Х/ф «Щенок» 12+

01:05 Х/ф «Грэйс и Джо. История люб-
ви» 12+

02:50 Х/ф «Клуб похитителей» 12+
04:15 Х/ф «Глубоководный горизонт» 

16+
05:55 Х/ф «За пределами закона» 18+
07:30 Х/ф «Из Парижа с любовью» 16+
08:55 Х/ф «Мы были солдатами» 18+
11:05 Х/ф «Приключения Паддингтона 

3» 6+
12:45 Х/ф «Ограбление на Бейкер-

стрит» 16+
14:30 Х/ф «Жанна д’Арк» 16+
17:00 Х/ф «Хорошая женщина» 12+
18:30 Х/ф «Полный облом» 16+
19:50 Х/ф «Беглец» 18+
21:40 Х/ф «Место встречи» 16+
23:20 Х/ф «Отчаянные наследники» 

18+

01:30 Х/ф «Жмот» 16+
03:05 Х/ф «Козёл отпущения» 16+
05:00 Х/ф «Руки Вверх!» 12+
06:55 Х/ф «Баба-яга спасает мир» 6+
08:35 Х/ф «Баба-яга спасает Новый 

год» 6+
10:30 Х/ф «Джентльмены предпо-

читают блондинок» 16+
12:15 Х/ф «Любви не бывает?» 16+
14:15 Х/ф «Добейся успеха» 12+
16:05 Х/ф «ДМБ» 16+
17:40 Х/ф «Сокровища гномов» 6+
19:30 Х/ф «Малавита» 16+
21:25 Х/ф «Убойные каникулы» 18+
23:05 Х/ф «Мэр поневоле» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «ДНК России» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «АГОНиМЫ» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30, 05:45 «Эпоха в истории» 12+
10:45, 17:40 Д/ц «Кавказский плен-

ник» 12+
11:30, 13:15, 21:45, 00:15 Т/с «Сармат» 

12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15, 02:25 Д/ц «Наука есть» 12+
18:25, 03:15 Т/с «Жемчужная свадь-

ба» 12+
20:15 Х/ф «Девять дней до весны» 16+
04:45 «Крымский андеграунд» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

00:15 Т/с «Петербург. Любовь. До 
востребования» 16+

01:45 «Ватандаш» 12+
02:00, 09:15, 01:45 «Ильхам» 12+
02:15 «Хранители традиций» 12+
02:30, 04:00 «Юрт нефеси» 12+
03:00, 07:30, 03:00 «Тек арзум Ва-

тан» 12+
04:00, 14:15, 20:30, 02:00 «Ватан ха-

тырасы» 12+
04:20, 13:00, 21:00 «Миллет янъгъы-

рай» 6+
06:00 «Ирфан» 12+
06:30 «Чалгъыджы» 6+
07:00 Д/ф «Недетские вопросы о 

природе» 12+
08:30 Д/ф «Тайна на карте» 12+
09:30 Шоу «Империя иллюзий. Бра-

тья Сафоновы» 16+
11:00 Д/ф «Один день в городе» 16+
11:30 Х/ф «В небо за мечтой» 6+
14:00 М/ф 6+
14:30 Т/с «Петербург. Любовь. До 

востребования» 16+
16:00 Х/ф «Помни меня» 16+
17:45, 02:15 «Мирас» 12+
18:00 Д/ф «Ландшафтные экспери-

менты» 12+
18:30 Д/ф «Научи меня рыбачить» 

12+
19:00 Х/ф «Буран» 16+
20:45 «Хранители традиций» 12+
22:40 Т/с «Волчье солнце» 16+
00:15 Т/с «Петербург. Любовь. До 

востребования» 16+
02:30 «Тарих излери» 12+
04:30 «Миллет янъгъырай» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 АВГУСТА

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«В КОЛЬЦЕ ВРЕМЕНИ» 16+
Молодой учёный из Лондона Рики принимает 
приглашение отца принять участие в научном 
эксперименте, который проводится в тихой ита-
льянской деревушке. В процессе оказывается, 
что отец изобрёл машину времени, вызываю-
щую интерес и у других сил. Рики вынужден 
столкнуться с последствиями выбора, который 
он ещё не сделал.

17:20

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

707,80 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

368,55 Лопатка свиная с костью, 1 кг 252,00 Отрубы «Великолукский МК» свинина 
на кости

329,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 304,90 Свинина полутуша охл 1 кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

- - 254,10 Тушка «Ряба крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

293,53 Молодая курочка, стрейч. 264,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл 1 кг 
«Дружба народов»

80,85 Тушка СП «Октябрьское» суповая 
1 сорт потрошеная вес

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошеный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

249,00 Минтай, хвосты с/м вес 241,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 199,29  Масло 180 г El Primero мдж 82,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

253,95 Масло сливоч. «Крымский молочник» 
72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ Масло сливочное «Крестьян-
ское» «Правильный выбор» 72,5% 500 г

217,80 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 138,60 Масло «Волшебный край» раф.1 л 117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

Масло растительное «Урожайное» 
0,87 л раф. 

150,90 Масло подсолнечное «7ка» 1 л в/с раф 157,50 Масло «Волшебный край» раф. 1,0 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

58,53 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО ДК «Мегатрейд Юг», 0,5 л

74,45 Молоко «Агрокомплекс» 2,5% п/эт 0,9 л 95,30 Молоко «Крымский молочник» п/эт 
2,5% 0,9 л

102,90 БЗМЖ молоко «ЧМЗ» 2,5% пастер 1 л 108,99 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

126,96 Кефир 2,5% «Агрокомплекс», пленка 
0,9 л

108,25 Кефир «Агрокомплекс» 2,5 % п/эт 0,9 л 41,40 Кефир «Крымский молочник» 2,5% 
п/эт 0,45 л

122,90 Кефир 2,5% 900 г ТМ ЧМЗ 142,70 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

207,12 Сметана 20% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

117,52 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 152,00 Сметана «Крымский молочник» п/эт 
15%, 400 г

132,90 БЗМЖ Сметана 15% ТМ ЧМЗ пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

108,78 Творог «Пестравка», фольга 0% 200 г 85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

87,89 Творог «Черноморский» МЗ фас 5% 
180 г

46,90 БЗМЖ Творог «Молочная марка» 9% 
200 г флоу пак 

142,32 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г 

Колбаса варёная «Молочная» 191,17 Колбаса молочная «Агрокомплекс», 
400 г

154,19 Колбаса «Агрокомплекс» «Любимая» 
вареная п/амид 0,5 кг

622,50 Колбаса варёная «Скворцово» «Молоч-
ная» кат. Б вар. п/а 1 кг

124,90 Колбаса вар «Бутербродная» «Мясная 
губерния» 1 кг

192,20 Колбаса ТМ «Бердянская» МК «Док-
торская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

79,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт 78,75 Яйцо куриное 10 шт не фас С2 68,00 Яйцо С2, дес 245,90 Яйцо куриное С2 30 шт 79,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 85,05 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

95,02 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 99,00 Сахар-песок вес,1 кг 103,90 Сахар-песок 1 кг 100,64 Сахар 0,9 кг ф

Чай чёрный байховый, 1 кг 132,03 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

132,03 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 28,64 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

29,80 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1 кг

29,70 Соль «Салина» 1 кг 41,90 Соль «Илецкая» помол № 1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 83,54 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

34,65 Мука вес, 1 кг 63,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 116,85 ООО «Увелка пшеничная» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

42,00 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

50,40 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

40,90 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

36,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

42,00 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

61,95 Хлеб ТМ «Крымхлеб» «Кефе», 650 г 66,15 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий» новый 
подовый нарезанный п/эт 750 г

«Нива» пшеничный собственное произ-
водство 500 г

37,90 Хлеб белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 108,03 Рис «Просто» золотистый к/уп 0,5 кг 58,04 Рис «Честный выбор» шлифованный 
1 сорт м/уп 1 кг

52,90 Крупа рис «Кубанский»» круглозерный 
800 г

36,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 140,94 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 75,60 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

75,60 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1 сорт м/уп 0,8 кг

76,65 Крупа гречневая ЛП «Кубань матушка» 
800 г

51,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

89,90 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

37,92 Макароны Malleto спагетти в/с 400 г 24,01 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

75,03 Макарон. изделия «Донель» 1 кг 
Соломка

257,90  «Стармак» 5 кг 37,92 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 44,90 - 29,92 - 35,25 - 41,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 39,90 - 24,25 - 26,45 - 34,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 34,90 - 12,70 - 12,02 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 37,90 - 29,92 - 16,50 - 28,90 - - -
Морковь, 1 кг 34,90 - 32,91 - 18,69 - 43,90 - - -
Яблоки, 1 кг - 105,43 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 44,10 Вода питьевая «Таврида» 2 л 51,45 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
Вода «Эква» негаз. 5 л 55,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ƸВЕН. Ƶучше избе-
жать эмоциональ-
ных порывов и сфо-

кусироваться на сухой ло-
гике. Постарайтесь не спо-
рить по пустякам в обще-
ственном транспорте или 
в магазинах. 

N
ТЕƵЕǀ. Практич-
ность станет вашим 
главным козырем 

на весь день. Просмотрите 
домашний гардероб� воз-
можно, пора навести там 
строгий порядок. 

M
ƫƵƲƱНЕǀǅ. День 
принесёт много 
мелких контактов, 

поэтому важно фильтро-
вать поступающие прось-
бы. Ʒе беритесь помогать 
всем подряд в ущерб своим 
личным планам и задачам. 

L
РАК. Особое внима-
ние стоит обратить 
на ваше внутреннее 

состояние. Ʒе пытайтесь 
прыгнуть выше головы – 
выполняйте ровно столько, 
сколько позволяет ресурс. 

I
ƵЕВ. Отличный 
день, чтобы наве-
сти порядок в доку-

ментах. Ʒе перегружайте 
себя физически, отдайте 
предпочтение умеренным 
и спокойным нагрузкам. 

G
ДЕВА. Ваше внима-
ние к деталям помо-
жет избежать не-

приятной накладки в де-
лах. Ʒе требуйте от окру-
жающих идеального вы-
полнения задач, разреши-
те им ошибаться. 

K
ВЕСǅ. Ʒачните день 
с самого главного де-
ла, а всё второсте-

пенное сдвиньте на вто-
рую половину. Ʒе тратьте 
деньги на то, что не было 
запланировано в вашем 
бюджете на неделю. 

E
СКƸРПƲƸН. Фоку-
сируйтесь только 
на тех задачах, ко-

торые приносят реальный 
и ощутимый результат. 
Ʋзбегайте резких выраже-
ний в адрес близких.

D
СТРЕƵЕǀ. Удачный 
день для восстанов-
ления порядка в фи-

нансах. Ʒе обещайте лиш-
него, если не уверены, что 
сможешь найти на это вре-
мя. 

A
КƸƱЕРƸГ. Дисци-
плина и последова-
тельность помогут 

вам справиться с любым 
объёмом работы. Ʒе отвле-
кайтесь на чужие пробле-
мы, пока не закончите с 
собственными делами. 

T
ВƸДƸƵЕƳ. Стоит 
уделить внимание 
обновлению при-

вычного пространства во-
круг себя. ƫудьте сдержан-
ны в обещаниях и не бери-
те на себя чужую ответ-
ственность. 

R
Рǅƫǅ. Сохраняйте 
ровный ритм во 
всём и не поддавай-

тесь на внешние раздра-
жители и провокации. 
День хорош для спокой-
ной, рутинной работы.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПЕРИЛА ИЛИ ПЕРИЛЛА?
Перила – это низкие ограждения вдоль края 
лестницы, балкона или моста. Слово употреб-
ляется исключительно во множественном чис-
ле. Перилла – это однолетнее травянистое рас-
тение с широкими листьями овальной формы. 
Любопытно, что слово «перила» произошло 
суффиксальным способом от древнего глагола 
«переть» (в значении «опираться»).

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ


Отец Вовочке: 
– Если ещё раз получишь двойку, забудь, что я 
твой отец!
На следующий день Вовочка возвращается из 
школы. 
Отец: 
– Ну что там? 
Вовочка: 
– Слушай, мужик, тебе, вообще, какое дело?


– Ваш желаемый уровень дохода?
– Чтобы малину, клубнику, дыню, арбуз и че-
решню я в один день смогла купить.
– Амбициозно!

ЧАЙНВОРД

ПƸ ГƸРƲƱƸНТАƵƲ: 3. Ве-
черняя заря. 6. Родственник 
воробья, выстилающий свои 
гнёзда рыбьими костями. 9. 
Вест. 10. Пристаёт ко всем на 
пляже. 11. Византийский 
историк. �3. Фигуристая па-
стила. 14. Котлета с сюрпри-
зом. 17. Приток Днестра. 20. 
Туземец юго-восточной Афри-
ки. 21. Ƶойко, влюблённый в 
Радду. 24. ƫензиновая «спич-
ка». 25. Древ негреческий фи-
лософ. 

ПƸ ВЕРТƲКАƵƲ: �. Ʊапуск 
механических часов. 2. Ȑ – 
тайга, медведь – хозяин. 4. 
Приток реки ƫелой. 5. Таджик-
ский театр кукол. 7. Помеще-
ние для бала. 8. Ƶагуна. 12. Ƶо-
шадь в полосочку. 15. Крепкая 
настойка с символом быка. 16. 
Рыба семейства окуневых. 18. 
Коньяк с мёдом и сливками. 
19. Ʋ ǀеретели, и Соткилава. 
22. Ʒемецкий город, где ро-
дился Питер Рубенс. �3. Ʋ воз-
душный, и из песка.

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ƸТВЕТǅ НА ǁАƳНВƸРД� 
ƸПУƫƵƲКƸВАННǅƳ в ȟ �3� 

от ��.0�.�0��
�. Дакар. 2. Рубеллит. 3. Товарищ. 

4. «ǃелкунчик». 5. Кобзон. 6. Ʒевод. 
7. Девиз. 8. Ʊаря. �. ǉблонец. �0. ǀент. 
��. Транш. �2. ǂаббат. �3. Тинейд-
жер. �4. Розенбаум. �5. «ƶолох». �6. 
ƿаббард. �7. Дедал. �8. Ƶогарифм. ��. 
ƶиля. 20. ǉгуар. 2�. Рубаи. 22. Ʋнже-
ню. 23. ǈрист. 24. Тобол. 25. Ƶейте-
нант. 26. Туземец. 27. ǀветик. 28. Ко-
кованя. 2�. ǉбиру. 30. Уйгур. 3�. Рих-
тер. 32. Ришелье. 33. Ефремов. 34. 
Веймар. 35. Риччи. 36. Ʋбис. 37. Саа-
ми. 38. Ʋндиголит. 3�.  Троеборец. 40.  
ǀаревич.

от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru




