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Былое и Дума...
Глава избиркома РК Миха-

ил Малышев уверен в высокой 
явке крымчан на думских вы-
борах 18 сентября 2016 года. 
Мы будем выбирать представи-
теля от Крыма в Думу впервые. 

ЦИК РФ возложила полно-
мочия по проведению выборов 
в РК на 3 комиссии из 27 терри-
ториальных: на избиркомы цен-
трального района Симферопо-
ля, Евпатории и Нижнегорского 
района. В Крыму напечатают 
особые бюллетени – с разъяс-
нениями по процедуре голосо-
вания на трёх языках: русском, 
украинском, крымскотатарском.

Особенность кампании – 
это возможность для кандида-
тов оставлять агитки даже в 
день голосования. Единственное 
условие – они не должны раз-
мещаться в 50-метровой зоне 
избирательного участка.  Другая 
особенность – отсутствие до-
срочного голосования. Законо-
дательство РФ предлагает аль-
тернативу – голосование с по-
мощью открепительного удосто-
верения не по месту жительства. 

Зам. председателя ИК РК 
Инна Гузеева рассказала:

– За 9 дней и до дня голо-
сования можно получить откре-
пительное удостоверение в 
участковой избирательной ко-
миссии. Для этого гражданин 
приходит лично либо приходит 
его представитель с нотариаль-
но заверенной доверенностью. 
Данный избиратель исключает-
ся из списка на том избиратель-
ном участке, где он получил от-
крепительное удостоверение, и 
включается на том участке, ку-
да он придёт 18 сентября.

Однако популярная на 
Украине схема «карусели», то 
есть голосование на несколь-
ких участках по подложным 
открепительным удостоверени-
ям, считают в ИК, в рамках фе-
дерального законодательства 
не представляется возможным. 
Все бюллетени на думских вы-
борах будут защищены специ-
альной  маркой, которая само-
разрушается при попытке от-
клеивания или переклеивания. 

Мила ШИПШИНОВИЧ.

# УраСветНаш
Вчера запустили последнюю нитку 
энергомоста из Кубани в Крым

«В аше поручение выполнено раньше графика, 
Крым будет обеспечен полностью. Графиков 
отключений больше не будет», – доложил 

Президенту России Владимиру Путину Глава РК Сергей 
Аксёнов в ходе телемоста, посвящённого энергообе-
спечению полуострова. 

Владимир Путин дал команду 
запустить в работу последнюю, 
четвёртую нитку энергомоста из 
Кубани в Крым мощностью 200 
МВт в режиме видеоконференции. 
Перед этим он  поблагодарил 
энергетиков за проделанную рабо-
ту, отметив, что запуск энергомо-
ста прорвал энергоблокаду Крыма 
и позволит начать курортный се-
зон на полуострове без энергоде-
фицита. 

– В общей сложности более 
800 МВт электроэнергии пойдёт 
по энергомосту в Крым. С учётом 
собственной генерации этого до-
статочно для нормальной работы и 
даже немножко больше, чем тре-
буется в регулярном режиме. Это 
совершенно точно должно обеспе-
чить бесперебойное энергоснаб-
жение производственных, инфра-
структурных, социальных объектов 
и с запасом выдержать нагрузку 

во время летнего сезона отпусков, 
когда на полуостров приедут мил-
лионы отдыхающих, миллионы го-
стей», – отметил президент.

Министр энергетики России 
Александр Новак доложил прези-
денту о завершении строительства 
второй очереди энергомоста из 
Краснодарского края в Крым и го-
товности к его включению по ли-
нии Тамань – Камыш-Бурун. По 
словам Новака, объединение 
энергосистемы Крыма с Единой 
энергосистемой России произошло 
на 2 года раньше срока, утверж-
дённого Федеральной целевой 
программой.

Продолжение на стр. 4
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 ВАЖНО

Тема всё та же 

БЕРЛИН. Переговоры глав МИД 
России, Украины, Германии и 
Франции начались в Берлине. Ос-
новной темой встречи министров 
иностранных дел четырёх стран 
является вопрос урегулирования 
ситуации на Украине. На встрече 
будут обсуждаться, в частности, 
вопросы о проведении в Донбассе 
местных выборов, о предоставле-
нии ДНР и ЛНР особого статуса. 

Осталось пять
 БРЮССЕЛЬ. Европарламент прио-
становил рассмотрение вопроса о 
предоставлении Турции безвизово-
го режима в Шенгенскую зону. Как 
заявил председатель ЕП Мартин 
Шульц, Анкара должна выполнить 
все 72 критерия для достижения 
соглашения. По данным экспертов, 
турецкая сторона не выполнила 
пять пунктов. Один из них считает-
ся наиболее принципиальным.

КОРОТКО

Более 50
тысяч человек
записались за 10 дней в Госкомре-
гистр Крыма.

        Право на получение бесплат-
ных препаратов при амбулаторном 
лечении для крымчан осуществля-
ется по федеральной и региональ-
ной льготе. По федеральной льготе 
бесплатные лекарства получают 
граждане с особым статусом – 
участники Великой Отечественной 
войны, ветераны Великой Отече-
ственной войны, жители блокадно-
го Ленинграда и прочие (всего 11 
категорий). По региональной льго-
те лекарства могут получить крым-
чане с заболеваниями из перечня, 
утверждённого Советом мини-
стров РК».

Министр здравоохранения 
Крыма Александр ГОЛЕНКО. 
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11 мая. Подстанция «Кафа». Начальник подстанции Тадас Рукшенас в диспетчерской предприятия. Фото: Лидия ВЕТХОВА

 Сказано

«В сжатые сроки удалось про-
рвать энергетическую блокаду 
Крыма. Собственно говоря, не со-
мневаюсь, если потребуется, мы 
любую другую блокаду прорвём, 
если кому-то захочется нас по-
тренировать».

Владимир ПУТИН
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И Москва 
не сразу строилась 
Переходный период в Крыму и западные 
санкции создают определённые трудности 
в развитии строительного бизнеса. Но и 
Москва не сразу строилась! Сейчас мы по-
нимаем, что нужно по максимуму заклады-
ваться в отечественные стройматериалы, 
которые во многом лучше западных. Не-
смотря на временные трудности, сегодня 
мы наблюдаем рост нашего бизнеса, и в 
этом большая заслуга местных властей и 
Правительства РФ. Приведу пример: на 
первом Ялтинском международном эко-
номическом форуме было подписано со-
глашений на 25 млрд рублей, и из всего 
списка участников лишь 5 были резиден-
тами свободной экономической зоны Кры-
ма. В этом же году подписано 12 соглаше-
ний на сумму 70 млрд рублей и уже 400 
участников СЭЗ. 
Ключевая задача для развития экономики 
Крыма – это развитие туризма, а для этого 
необходимо строить инфраструктуру. И 
сегодня в рамках федеральной целевой 
программы, утверждённой Правитель-
ством Российской Федерации, на разви-
тие инфраструктуры Крыма выделено 700 
млрд рублей до 2020 года. Во время вы-
ступления на Ялтинском международном 
экономическом форуме по теме «Строи-
тельный комплекс. Современные инстру-
менты развития» мы предложили обра-
тить внимание на курортный остров Хай-
нань (расположен на юго-востоке Китая), 
который сегодня ежегодно посещают бо-
лее 50 млн туристов. Всего три года назад 
эта цифра была в 1,5 раза меньше! Тури-
стическая отрасль приносит экономике 
азиатского острова доход в размере около 
9 млрд долларов в год.
Сегодня и в Крыму наблюдается высокий, 
но отложенный спрос на приобретение не-
движимости. Мы посчитали объём рынка 
недвижимости в новостройках: по предва-
рительным оценкам, он составил 50 млрд 
рублей. При этом количество обращений в 
нашу компанию составляет более 3000 че-
ловек ежемесячно. Это потенциальные 
клиенты, готовые купить недвижимость в 
Крыму. Но хочу напомнить, что это спрос 
отложенный. Причин несколько. Многие 
ждут ипотеку. Другие ждут, когда в респу-
блике начнёт действовать федеральный 
закон № 214 о долевом строительстве. 
Часть клиентов желает приобрести уже го-
товое жильё, которого на рынке недвижи-
мости мало. Ещё кто-то ждёт новые круп-
номасштабные проекты с развитой инфра-
структурой и комфортной средой.

Главное

ЭТОТ

ДЕНЬ

В ИСТОРИИ

 В ГОССОВЕТЕ РК

 КУЛЬТУРА  МЕСТНАЯ ВЛАСТЬ

ПОШЛИ ДОНСКИЕ КАЗАКИ
1570 год – в России сформиро-
вано донское казачество. Дон-
ские казаки, или донское каза-
чье войско, – самое многочис-
ленное из казачьих войск Рос-
сийской империи. Размещалось 

на территории, называвшейся 
Область Войска Донского, кото-
рая занимала современные Ро-
стовскую и Волгоградскую об-
ласти Российской Федерации, а 
также части Луганской и Донец-
кой областей Украины. 

КОЛОНКА
ЭКСПЕРТА
КОЛОНКА
ЭКСПЕРТАЭКСПЕРТА

ВЫХОД «ЭКИПАЖА»
1980 год – на экраны вышел первый со-
ветский фильм-катастрофа «Экипаж» с 
Георгием Жжёновым, Леонидом Филато-
вым, Анатолием Васильевым и Алексан-
дрой Яковлевой в главных ролях. Режис-
сёром картины стал Александр Митта. 

Николай ШАЛИМОВ,
президент Группы 
компаний КСК Ноль – на каникулы

Районам, где не нашли денег на детское оздоровление, 
рекомендовали попросить их из республиканского бюджета

Н  а очередном засе-
дании президиума 
Госсовета РК депу-

таты рассмотрели ряд 
важных для региона 
вопросов. Первым 
обсудили отдых и оздо-
ровление детей в 2016 
году. Как он будет орга-
низован, рассказала 
министр образования, 
науки и молодёжи 
Наталья Гончарова. 

На летних каникул намече-
но организовать отдых и оздо-
ровление 180 тысяч крымских 
детей. Для этого в бюджетах – 
федеральном, крымском и мест-
ных – в общей сложности зало-
жено более 500 миллионов ру-
блей. В частности, в крымском – 
300 миллионов.

– В летнюю оздоровитель-
ную кампанию планируется ох-
ватить 125 тысяч детей школь-
ного возраста, или 70%. Плюс к 
этому в приоритете 55 тысяч 
детей из семей, находящихся в 
сложной жизненной ситуации, – 
уточнила министр.

Летом будут работать 263 
учреждения отдыха и оздоров-

ления против 227 в прошлом 
году. Из них 69 стационарных 
лагерей, 194 лагеря дневного 
пребывания при школах. Запла-
нировано открыть 414 дневных 
тематических площадок.

В то же время Гончарова 
сообщила, что не планируют 
дневные пришкольные лагеря в 
Саках, Сакском районе, Крас-
ногвардейском и Нижнегорском 
районах. Более того, Сакский, 
Советский и Красногвардейский 
районы вообще не предусмотре-
ли в муниципальных бюджетах 
средства на летнюю оздорови-
тельную кампанию, а Черномор-
ский и Раздольненский районы 
выделили минимум средств.

Президиум Госсовета РК 
рекомендовал муниципалите-
там этих районов обратиться за 
финансовой помощью из респу-
бликанского бюджета для орга-
низации летнего отдыха и оздо-
ровления школьников. 

Члены президиума решили 
на заседании Госсовета 25 мая 
в рамках «правительственного 
часа» заслушать министра ку-
рортов и туризма Крыма Сергея 
Стрельбицкого, как регион под-
готовился к «высокому» курорт-

ному сезону. Депутаты хотят ус-
лышать, как решаются проблем-
ные вопросы – организация 
движения транспорта, ликвида-
ция пробок на улицах и, конечно 
же, санитарное состояние тер-
ритории полуострова.

– У нас всегда должно быть 
чисто, но в начале курортного 
сезона Крым обязан встретить 

гостей чистыми обочинами до-
рог, отсутствием стихийных сва-
лок, мусора, нескошенной травы 
и т. д. Тем более что этим летом 
ожидается рекордное число от-
дыхающих – до 7 миллионов че-
ловек, – напомнил спикер Госсо-
вета республики Владимир Кон-
стантинов.

Елена ОЗЕРЯН.

Может, специально
Уже после заседания президиума, на брифинге, он прокомментировал 

полный переход Крыма в Единую энергосистему РФ после подключения 
четвёртой линии второй очереди энергомоста. 

– Для нас это историческое событие. Вдумайтесь, за шесть месяцев мы 
получили энергетическую независимость. Это рекордный срок. Введение в 
строй энергомоста Кубань – Крым не завершает весь процесс совершен-
ствования системы энергоснабжения полуострова: идет строительство двух 
генерирующих станций под Симферополем и Севастополем. Но это уже для 
развития Крыма, – заявил спикер Госсовета РК.

По мнению Константинова, за время энергоблокады в Крыму научились 
экономить электроэнергию, разобрались с электросетями, повысили уро-
вень работы эксплуатирующих организаций. По этой причине у западных 
политиков возникают подозрения относительно истинных мотивов блокады 
Крыма экстремистскими силами.

– На Западе складывается впечатление, что они являются нашими аген-
тами, – пояснил спикер. – Специально вредят, создавая нам ореол мучени-
ков. Уколами дестабилизировать мощнейший крымский характер невоз-
можно, – сыронизировал спикер.

 По поводу

В Симферополе 
пройдёт творческий 
вечер и серия мастер-
классов профессора 
Московской консерва-
тории, известного 
российского пианиста 
Владимира Троппа. Его 
уроки посетят пятеро 
студентов музыкального 
училища им. Чайков-
ского и ученица сим-
феропольской музы-
кальной школы.

Мастер-классы пройдут 
12 мая, а творческий вечер 
Владимира Троппа состоится 
13 мая. Мероприятия проходят 
при поддержке Министерства 
культуры Республики Крым.

– Инициатива Мини-
стерства культуры Крыма 
направлена на то, чтобы при-
возить сюда только лучшее и 
дарить жителям полуострова 
лучшие произведения искус-
ства. То, что такой потрясаю-
щий мастер будет проводить 

мастер-классы в музучилище, 
– это наша гордость и честь 
для нас. И я думаю, что каж-
дый студент, который побыва-
ет на мастер-классе, запом-
нит это на всю оставшуюся 
жизнь, – подчеркнула началь-
ник управления искусств Ми-
нистерства культуры Крыма 
Ольга Привалова.

Сам Владимир Тропп при-
знался, что в студенческие го-
ды посещал мастер-классы 
многих известных пианистов, 

занятия оставили в его памяти 
неизгладимые впечатление. 
Маэстро надеется, что сможет 
быть полезен крымчанам.

– Такие мероприятия спо-
собствуют культурному развитию 
нашей молодёжи. Ведь культура 
определяет будущее страны. Ес-
ли мы её заложим в молодом 
возрасте, то успех развития 
страны обеспечен. Приятно себя 
чувствовать частью этого про-
цесса, – уверен Владимир Тропп.

Юлия ПОПОВА.

Профессор даёт мастер-класс

Профессор даёт мастер-класс Комиссия 
для главы

Вчера в ходе очередной 
сессии Бахчисарайского город-
ского совета первого созыва 
была создана комиссия по про-
ведению конкурса на замеще-
ние должности главы админи-
страции Бахчисарая, передаёт 
корреспондент КИА.

Как сообщил в ходе сессии 
председатель Бахчисарайского 
горсовета Олег Даперко, уже 
определён состав комиссии в 
количестве 8 человек. Среди 
них: секретарь общественного 
совета при председателе Бах-
чисарайского горсовета Елена 
Шабанова, депутат первого со-
зыва Бахчисарайского горсове-
та Александр Пузырёв и руко-
водитель аппарата админи-
страции Бахчисарайского райо-
на Андрей Перепадин.

За принятие данного реше-
ния проголосовали 15 из 20 
присутствующих на сессии де-
путатов.

Пианист, профессор Владимир Тропп.
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ЭТОТ

ДЕНЬ

В ИСТОРИИ

ВОКРУГ СВЕТА КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ОТСТАВКА ПРИМАКОВА
1999 год – отставка правитель-
ства Евгения Примакова, утверж-
дённого в должности премьер-ми-
нистра в сентябре 1998 года. 
Официально отставка объясня-
лась замедлением реформ и необ-

ходимостью придать им новый 
импульс. По мнению политологов, 
Ельцин связывал с Примаковым, 
имевшим солидную опору в лево-
центристских кругах, попытки ор-
ганизации импичмента президен-
ту в Госдуме.

ДОМЕН .РФ
2010 год – запущен национальный 
домен верхнего уровня для России 
.рф, первый в Интернете домен на 
кириллице. Открытая регистрация 
доменных имён в зоне .рф началась 
11 ноября 2010 года. 

Кот-рекордсмен
 T США

В Книгу рекордов Гиннесса включили сиам-
ского кота по кличке Скутер, которому недав-
но исполнилось 30 лет. Он стал самым пожи-
лым представителем своего вида.
Скутер родился 26 марта 1968 года и по сей 
день живет в американском Мэнсфилде 
(штат Техас). По словам хозяйки кота, своим 
долголетием он обязан здоровому питанию и 
активному образу жизни. Скутер сместил с 
первой строчки другого кота-долгожителя по 
кличке Вельвет. Он прожил уже 26 лет. Одна-
ко рекорд принадлежит техасцу Крем Пуфу, 
который прожил 38 лет и три дня.

Против санкций!
 T ГЕРМАНИЯ

Немецкие депутаты требуют отменить анти-
российские санкции. Крупнейшая оппозици-
онная партия страны «Альтернатива для Гер-
мании» 11 мая направила резолюцию о необ-
ходимости снятия антироссийских санкций в 
правительство федеральной земли Баден-
Вюртемберг. По словам инициатора докумен-
та депутата Удо Штайна, ограничительные 
меры в отношении России особенно негатив-
но сказались на показателях Баден-Вюртем-
берга, региона с высокоразвитой экономи-
кой. Свыше 900 компаний, зарегистрирован-
ных здесь, имеют представительства в нашей 
стране, 42 тысячи рабочих мест – под угрозой 
сокращения. 

Отказали тормоза
 T ЧИЛИ

Шестнадцать автомобилей столкнулись на 
крупной магистрали в центральной части Чи-
ли, восемь человек погибли, ещё около деся-
ти получили ранения различной степени тя-
жести. По предварительным данным, у следо-
вавшего по трассе грузовика отказали тормо-
за, и он врезался в другие транспортные 
средства. В результате столкновения не-
сколько грузовиков и легковых автомобилей 
вспыхнули, многие из них вылетели с трассы в 
кюветы и на обочины. Пострадавшие госпита-
лизированы.

Юный 
исследователь

 T КАНАДА

15-летний подросток из канадского Квебека 
Уильям Гэдори определил предположитель-
ное место нахождения затерянного города 
майя с помощью своих знаний в астрономии и 
программы Google Earth. Школьник сопоста-
вил звездные карты майя со спутниковыми 
фотографиями и пришёл к выводу, что они 
строили города в точном геометрическом со-
ответствии с расположением звёзд в главных 
созвездиях своего зодиакального круга. 
Юный исследователь выяснил, что на геогра-
фической карте полуострова Юкатан недо-
стает одного населённого пункта, который 
должен был быть построен в соответствии 
одной из трёх звезд в созвездии. Свою тео-
рию он собирается изложить на Бразильской 
международной научной выставке 2017 года.

Ядерные церемонии
Американцы Хиросиму посетят, но извиняться не намерены

По мнению старшего науч-
ного сотрудника в области 
японских исследований Совета 
по международным отношени-
ям Шейлы Смит, визит должен 
стать важным шагом в даль-
нейшем сближении двух стран, 
подчеркнёт важность нерас-
пространения ядерного ору-
жия в мире и неприемлемость 
его использования. «Он (визит 
Обамы. – Ред.) давно назрел 
во многих отношениях – про-
шло уже 70 лет (с окончания 
войны. – Ред.). Визит даст не-
которое чувство сближения, 
особенно для поколения, вое-
вавшего во Второй мировой 

войне», – заявила эксперт в 
комментарии РИА «Новости».

В прошлом году, напомни-
ла она, в американо-японских 
отношениях уже было подоб-
ное историческое событие – 
тогда премьер-министр Японии 
выступил в конгрессе США. 
«Уверена, так думают и в Рос-
сии, что Вторая мировая война 
была жестоким, разрушитель-
ным конфликтом, и должны бы-
ли пройти поколения для того, 
чтобы залечить его раны. Осоз-
нание того, чего стоила эта во-
йна, – важный шаг на пути впе-
рёд – даже для союзников и 
друзей», – отметила эксперт.

Вместе с тем госпожа Смит 
не стала рассуждать на тему, 
необходимо ли США извинять-
ся за атомную бомбардировку. 
В связи с этим она предпочла 
напомнить, что по соцопросам 
большинство американцев 
оправдывают этот шаг, считая 
его необходимым для заверше-
ния войны. Впрочем, отметила 
Смит, растёт и число ставящих 
это решение под вопрос.

Собственно, не собирают-
ся пересматривать решение об 
атомной бомбардировке и в 
Белом доме. Об этом прямо за-
явил первый заместитель со-
ветника президента США по 
национальной безопасности 
Бен Родс. «Мы не будем пере-
сматривать решение использо-
вать атомную бомбу в конце 
Второй мировой войны», – на-
писал он в своём блоге. Вместо 
этого, добавил он, США пред-
ложат «концепцию общего бу-
дущего». Но сам визит Барака 
Обамы в Хиросиму «покажет 
ужасные, разрушительные че-
ловеческие потери, понесён-
ные в войне». 

Что тут ещё скажешь – 
весьма глубокомысленное объ-
яснение. На самом же деле, и 
это отмечают многие между-
народные обозреватели, улуч-
шение отношений с Японией 
становится приоритетом во 
внешней политике США. Это 
связано прежде всего с воен-
но-политическим и экономиче-
ским противостояния с Китаем. 
К примеру, сейчас Вашингтон 
пытается нейтрализовать тер-

риториальные претензии Пеки-
на в Южно-Китайском море и 
рост его экономической мощи. 
При этом для решения второй 
задачи американцы заключили 
со странами Азиатско-Тихо-
океанского региона, включая 
Японию, Транс-Тихоокеанское 
партнёрство. Совокупный объ-
ём экономик стран – участниц 
соглашения составляет около 
40% мирового ВВП. 

Здесь также не стоит за-
бывать и о завершившимся на 
днях визите премьер-министра 
Японии в Москву. Этот шаг, 
сделанный вопреки настойчи-
вым рекомендациям Вашинг-
тона от него отказаться, про-
демонстрировал, во-первых, 
определённую (пусть и во мно-
гом декоративную) самостоя-
тельность Токио в своих отно-
шениях с Россией, а во-вторых, 
дал понять, что Вашингтону 
надо быть более покладистым. 
А не то, мол, продолжим поиск 
решения вопроса принадлеж-
ности островов, исходя из но-
вых принципов, не столь кате-
горичных, как сейчас того тре-
бует Япония. Вот в админи-
страции Обамы и пытаются, 
как могут, уважить страну – хо-
зяйку G7. Ведь, несмотря на то 
что она находится под плотной 
американской опекой, в том 
числе и военной, рана от этой 
бомбардировки, унёсшей по-
рядка 200 тыс. жизней, до сих 
в этой стране кровоточит. Осо-
бенно у старшего поколения 
японцев. 

Никита ПЕТРОВ.

Не будет позволено
10 мая Госсекретарь США Джон Керри заявил, что Северной Корее 

никогда не будет позволено стать признанной ядерной державой. 
«Северной Корее никогда не будет позволено стать самостоятельной 
и признанной ядерной державой», – заявил глава Госдепа Керри в 
эфире телеканала CNN. Дипломат также добавил, что США удалось 
убедить руководство Южной Кореи ввести более жёсткие санкции в 
отношении КНДР. 

В начале января КНДР провела четвёртое испытание ядерного 
оружия, а в феврале запустила ракету, которая способна, по некото-
рым оценкам, поражать цели на расстоянии до 12 тысяч километров. 
В ответ Совет Безопасности ООН наложил на эту страну различные 
санкции с тем, чтобы заставить отказаться от ядерных и ракетных 
проектов.

 Тем временем

В  Белом доме объявили, что президент США 
Барак Обама намерен 27 мая посетить 
город Хиросима, на который в августе 1945 

года была сброшена американская атомная 
бомба. Визит состоится в рамках саммита G7, 
и Обама станет первым действующим главой 
США, который это сделает.

1945 год. Всё, что осталось от Хиросимы.

Профессор даёт мастер-класс
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1933, АНДРЕЙ ВОЗНЕСЕНСКИЙ
Советский и российский поэт, публицист, 
художник и архитектор. На стихи Возне-
сенского написано много популярных пе-
сен, например песня в исполнении Евге-
ния Осина «Плачет девочка в автомате», 
ставшая популярной в начале 90-х.

1983, АЛИНА КАБАЕВА
Российская спортсменка, обществен-
ный и политический деятель, олимпий-
ская чемпионка, двукратная абсолют-
ная чемпионка мира, пятикратная абсо-
лютная чемпионка Европы, шестикрат-
ная абсолютная чемпионка РФ. 

1987, ВИКТОРИЯ ДАЙНЕКО
Российская певица и актриса. В 2004 го-
ду была участницей шоу «Первого кана-
ла» «Фабрика звёзд-5» под руководством 
певицы Аллы Пугачёвой, в котором одер-
жала победу. После окончания телепро-
екта с ней начал работу Игорь Матвиенко.

РОДИЛИСЬ

В ЭТОТ

ДЕНЬ

 КАСАЕТСЯ МНОГИХ

 СВЕРШИЛОСЬ

ВЕСТИ

# УраСветНаш

Клинический случай
«Газета» разбиралась, как и где учить будущих врачей

В  опрос о доступе 
преподавателей и 
студентов медака-

демии КФУ к клиниче-
ским базам стоит 
достаточно остро. По 
сути, он и был одной из 
главных проблем при 
создании федераль-
ного университета, 
пока Глава Крыма 
Сергей Аксёнов не 
распорядился оставить 
клиники на территории 
лечебных учреждений. 
Недавний визит в Крым 
вице-премьера Рос-
сии Ольги Голодец 
подтвердил значитель-
ность темы.

А своя лучше
– Доступ учащихся к про-

хождению практики должен 
быть безусловный. В этом 
должны быть заинтересованы 
руководители как лечебных, 
так и педагогических учрежде-
ний. Это наша смена, – заявила 
Голодец. – Я надеюсь, что этот 
вопрос встал в первый и по-
следний раз.

И всё же, по мнению ректо-
ра КФУ Сергея Донича, лучшим 
вариантом было бы наличие у 
вуза собственной клиники.

– В ближайшее время в 
больнице имени Н. А. Семашко 
планируется масштабная ре-
конструкция. После этого пло-
щади для наших кафедр могут 
увеличиться. Но, я считаю, наи-
более эффективно создание 
собственной крупной клиники, 
чтобы отпала даже гипотети-
ческая необходимость бороть-
ся за возможность располо-
жить клинические кафедры в 
медицинских учреждениях ре-
спублики. Будем просить главу 
республики рассмотреть этот 
вариант, – сказал он. И привёл 
в качестве примера Казань, 
где федеральному университе-
ту передали две клиники.

Из истории 
вопроса

О ситуации, сложившейся 
с клиническими базами мед-
академии, писали много. Суть 
проблемы заключается в том, 
что сотрудники 38 клинических 
кафедр медакадемии являют-
ся практикующими врачами – 
хирурги, терапевты и так далее. 
Эти люди не только профессио-
нально росли, но и защитили 
кандидатские, докторские дис-
сертации, стали профессорами. 
Так было всегда. После пере-

хода в российское образова-
тельное и медицинское про-
странство, когда с 1 марта 
2015 года крымские больницы 
начали работать по правилам 
Фонда обязательного меди-
цинского страхования (ФОМС) 
(а он сейчас основной источник 
финансирования учреждений 
здравоохранения), профессор-
ско-преподавательский состав 
медакадемии оказался в очень 
сложной ситуации. К слову, та-
кая же была в своё время в 
Москве. Однако в Крыму она 
приняла серьёзный характер, 

потому что на обязательное 
медицинское страхование пе-
решли все структуры одномо-
ментно. А в российском зако-
нодательстве совсем другие 
требования к площади, на ко-
торой располагается больнич-
ная койка, и оборот этой койки 
совсем другой. И самым глав-
ным фактором для ФОМС яв-
ляется так называемый закон-
ченный случай – то есть паци-
ент обязательно должен нахо-
диться на койке 7-10 дней. 
Раньше, особенно там, где 
применялись высокие техноло-
гии, пациенты находились в 
стационаре 1-2 дня. Главным 
врачам теперь выгодно увели-
чивать количество коек: будет 
больше больных, будет больше 

зарплата у сотрудников. А ка-
федры медакадемии, работая 
в больнице, не только занима-
ют площади, но и не платят за 
это. К тому же больница за них 
оплачивает коммунальные ус-
луги. Так было заведено со 
времён Советского Союза. И в 
Российской Федерации есть 
приказ 1993 года, который за-
крепляет безвозмездные отно-
шения между структурами 
высшего образования и струк-
турами здравоохранения. Есть 
приказ Президента РФ Влади-
мира Путина от 29 декабря 
2015 года, в котором чётко го-
ворится о том, что такое взаи-
модействие должно быть без-
возмездным. Это предполага-
ет, что кафедры находятся на 
территории больницы, ничего 
не оплачивают, но консульта-
ции, консилиумы, оперативное 
лечение и обходы проводят на 
безвозмездной основе. Опять 
же, так было всегда. Но сейчас 
ФОМС требует трудоустрой-
ства сотрудников кафедр и в 
лечебном учреждении тоже. 
Это повлекло за собой опреде-
ленные проблемы: ставок не 
хватает, а если они есть, то не 
всегда удовлетворяют кафе-
дру. По мнению директора 
мед академии Нанули Ивано-
вой, в этой ситуации сотрудни-
ков кафедр надо трудоустраи-
вать на 0,5 или на 0,25 ставки. 
Но коммунальные услуги учеб-
ное заведение оплачивать не 
обязано, поскольку между ме-
дакадемией и больницей нет 
договора аренды, а лишь до-

говор о сотрудничестве. К тому 
же кафедры по ночам не рабо-
тают, и свет в занимаемых ими 
помещениях не горит.

Есть, но мало
Как известно, симферо-

польский клинический медицин-
ский многопрофильный центр 
святителя Луки, по сути, явля-
ется клинической базой мед-
академии. 

– Центр святителя Луки – 
это наша клиническая база, – 
подтвердила Нанули Иванова.– 
Только по количеству коек её 
катастрофически не хватает: 
30 коек – это травматология-
ортопедия, 20 – хирургия, 20 – 
терапия. Этого недостаточно, 
чтобы обучать 3800 студентов 
(это студенты 4-6 курсов). 
Сколько студентов получится 
на одного пациента? Чтобы эта 
клиника нас устраивала как 
клиническая база, в ней долж-
но быть не менее 1000 коек. 
Мы предлагали, например, пе-
редать нам 7-ю горбольницу 
Симферополя, потому что там 
и родильный дом есть, и много 
других отделений. 

Программа высшего меди-
цинского образования предус-
матривает обучение студентов 
на клинических базах. Во всем 
мире это университетские кли-
ники. Они принадлежат уни-
верситету, а профессора и до-
центы являются в них заведую-
щими отделений. Возможно, 
так будет и в Крыму. 

Елена ОЗЕРЯН.

Симферополь. 11 мая. В детской 
республиканской больнице кафедры 
по-прежнему работают.

Начало на стр. 1

В рамках реализации проекта построены две 
новые подстанции – «Тамань» и «Кафа», модер-
низированы и реконструированы 5 действующих 
подстанций («Кубанская», «Вышестеблиевская», 
«Славянская», «Симферопольская», «Камыш-Бу-
рун»), построено более 800 км линий электропе-
редач классом напряжения 220-500 кВ, проло-
жено по дну Керченского пролива 4 цепи из ка-
бельных линий общей протяжённостью 230 км. 

– Начиная с сегодняшнего дня появляется 
возможность передавать из Единой энергосисте-
мы России в Крым до 800 МВт электрической 
мощности. С учётом существующей генерации 
суммарный объём располагаемой мощности КФО 
после ввода второго этапа энергомоста составит 
до 1270 МВт, – сказал министр. 

После старта перетока его приняли на под-
станции «Камыш-Бурун» в Керчи и передали на 
подстанцию «Кафа» в Насыпном под Феодосией, 
где его принял оператор и перераспределил да-
лее по крымским подстанциям.

На транзитной подстанции «Кафа» установле-
ны два автотрансформатора напряжением 
220/110 кВ, мощностью 125 МВА каждый, к ней 
подключены 8 высоковольтных линий мощно-
стью 220 кВ. В перспективе возможен перевод 
подстанции «Кафа» на напряжение 330 кВ.

Сейчас на полуострове выполняются работы 
по модернизации оборудования воздушных элек-
тролиний и подстанций за счёт инвестиционной и 
ремонтной программ ГУП РК «Крымэнерго». Ве-
дутся строительные работы по двум масштабным 
проектам базовых электростанций под Симферо-
полем и Севастополем общей установленной 
мощностью более 900 МВт с вводом в эксплуата-
цию в марте 2018 года.

Андрей НОВОХАТЬКО, 
Юрий ЯКОВЛЕВ.

Праздник счастья
 T СИМФЕРОПОЛЬ

На праздновании Дня города в Симферополе 
на главной площади столицы будут выступать 
Елена Ваенга, Никита Пресняков и Лилия Месхи, 
сообщил глава администрации Симферополя 
Геннадий Бахарев. К дню рождения, который со-
стоится 4 июня, администрация города готовится 
заранее. Но  главный подарок – выступления 
звёзд российской эстрады, которые приедут в 
Симферополь по приглашению петербургской 
делегации, которая проводит в начале июня Дни 
Санкт-Петербурга в столице Крыма. 

 «Башмак» – для всех?
 T ЯЛТА

Общественная палата России попросила ми-
нистра курортов и туризма Крыма Сергея Стрель-
бицкого проверить факт закрытия доступа жите-
лям Симеиза к поселковому пляжу «Башмак», 
сообщила председатель комиссии Общественной 
палаты РФ по развитию общественной диплома-
тии и поддержке соотечественников за рубежом 
Елена Сутормина. Этот вопрос с пляжем местным 
жителям не удаётся решить уже два года. Мини-
стерство курортов и туризма Крыма проверит 
информацию, а в случае её подтверждения ока-
жет содействие жителям посёлка в обеспечении 
свободного прохода к городскому пляжу.

Кафедры медакадемии, 
работая в больнице, 
не только занимают 
площади, но и не пла-
тят за это
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ДЕНЬ ДЕВЯТИ ЦЕЛИТЕЛЕЙ
Сегодня церковь почитает па-
мять девяти мучеников Кизиче-
ских (Малая Азия), которые в III в 
н. э. за веру Христову приняли 
мученическую смерть. Они были 
причислены к лику святых, мо-

щи мучеников перенесены в 
храм, построенный в их честь. 
День девяти целителей назвали 
так, потому что в народе счита-
лось, что святые помогают при 
телесных болезнях и эпидемиях. 
Наши предки читали специаль-

ный заговор на улучшение здо-
ровья, а также выходили в пол-
день на дорогу и подставляли 
лицо ветру – люди верили, что 
после этого здоровья должно 
было прибавиться на целый год. 
Крестьяне на Девять целителей 

особенно молились о сохране-
нии душевного здоровья: начи-
нали пахоту и сев с молитвами, 
много времени старались про-
водить со стариками, чтобы ува-
жить их и узнать больше о родо-
вых традициях. 

НАРОДНЫЙ

КАЛЕНДАРЬ,

ПРИМЕТЫ

 НОВОЕ В МАЕ  ОТКРЫТЫЕ ПИСЬМА

Главе Республики Крым – Председателю Совета 
министров Республики Крым Аксёнову С. В.

Уважаемый Сергей Валерьевич!

Считаю, что группа членов меджлиса во главе с Рефа-
том Чубаровым в своих действиях руководствуется личны-
ми интересами, не отвечающими решению насущных про-
блем крымскотатарского народа, стремится спровоциро-
вать конфликты и интересы, систематически нагнетая на-
циональные противостояния.

В связи с решением Верховного суда Республики Крым о 
запрещении деятельности меджлиса на территории Рос-
сийской Федерации подтверждаю свой выход из персо-
нального состава меджлиса и в дальнейшем не имею на-
мерения проводить какую-либо деятельность в статусе 
члена меджлиса.

Не возражаю против опубликования настоящего письма 
в средствах массовой информации.

С уважением,
Якубов P. P.                                                   28.04.2016

Главе Республики Крым АКСЁНОВУ С. В.

Уважаемый Сергей Валерьевич!

Довожу до Вашего сведения, что с августа 2014 года я 
исключён из состава меджлиса в связи с невыполнением 
принятых им решений.

Считаю, что персональный состав меджлиса во главе с 
Рефатом Чубаровым в своих действиях на протяжении двух 
лет руководствуется личными интересами и амбициями 
группы членов меджлиса, а не насущными проблемами 
крымскотатарского народа, систематически нагнетая меж-
национальное противостояние, стремясь на этой почве 
спровоцировать конфликты и столкновения.

В связи с решением Верховного суда Республики 
Крым о запрещении деятельности меджлиса на террито-
рии Российской Федерации подтверждаю свой выход из 
состава меджлиса и в дальнейшем не имею намерений 
проводить какую-либо деятельность в статусе члена 
меджлиса.

Не возражаю против опубликования настоящего письма 
в средствах массовой информации. 

С уважением,
Т. Гафаров.                                             28.04.2016

Уведомляется гражданин Российской Федерации Елисеев Виктор 
Анатольевич, 25 июля 1961 года рождения, паспорт серии 39 14 
№074502, в том, что для выполнения соглашения о задатке за 
земельный участок от 31 декабря 2015 года ему следует явиться 
для заключения сделки купли-продажи земельного участка (ка-
дастровый номер земельного участка: 90:12:020501:57) со всем 
пакетом требуемых для нотариального заключения сделки доку-
ментов 13 мая 2016 года в 12:00 часов к нотариусу Симферополь-
ского районного нотариального округа Верескун Ларисе Никола-
евне, по адресу: Республика Крым, Симферопольский район, пгт 
Молодёжное, ул. Строителей, 9.

 УВЕДОМЛЕНИЕ

Огласите весь список
Депутатам запретят цитировать классиков?

М  айские изменения в 
законодательстве поста-
вят курильщиков перед 

фактом, а застройщиков 
перед выбором: либо готовый 
объект, либо уголовное дело...

Привычка к яду 
С 15 мая рекомендуем курильщи-

кам не вчитываться в информацию, ко-
торая появится на пачках табачной 
продукции, чтобы, как говорится, не 
портить удовольствие. Если раньше та-
бакозависимых безуспешно пугали ра-
ком или, например, импотенцией, то те-
перь дополнительно обнародуют пол-
ный список ядов, содержащихся в сига-
ретах. Дело в том, что вступающий в 
силу технический регламент Таможен-
ного союза требует отныне наносить на 
упаковку табачной продукции всю ин-
формацию о содержащихся системных 
ядах, канцерогенных и мутагенных ве-
ществах. Причём эта «предупредитель-
ная» информация займёт не меньше 17 
процентов боковой поверхности пачки, 
и не заметить её будет трудно. Таким 
образом, производители юридически 
снимут с себя любую ответственность 
за самочувствие клиентов.

Взлёт-посадка
С этого месяца федеральный за-

кон № 111-ФЗ поставил точку в теме 
приватизации аэродромов. Воздушный 
кодекс Российской Федерации допол-
нили пунктом, который говорит о том, 
что «аэродромы, находящиеся в госу-
дарственной или муниципальной соб-
ственности, не могут быть отчуждены в 
собственность физических лиц, юриди-
ческих лиц». Собственно, и крымский 
опыт доказал, что отчуждение такой 
дорогостоящей собственности ни к че-
му хорошему не приводит. Вспомним 
аэродром Багерово возле Керчи, кото-
рый был резервным для космического 
корабля «Буран». При Украине его 
успели продать частникам за 13, 5 млн 
грн – на тот период $ 1,5 млн. Букваль-
но перед началом Крымской весны но-
вые собственники аэродрома начали 
распродавать бетонные плиты, кото-
рые стоили более 50 млн гривен.

Мудрость напрокат... 
недорого

В преддверии выборов в Госдуму 
РФ федеральный закон №92-ФЗ 
очень вовремя внёс изменения, каса-
ющиеся выборного процесса, напри-
мер, в закон «О выборах депутатов 
Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации». Во 
время избирательной кампании буду-
щим депутатам запретили использо-
вать в агитационных материалах фо-
тографии и высказывания известных 
людей без их согласия. Цитировать 
знаменитостей на баннерах, транспа-

рантах или листовках теперь можно 
только с их официального письменно-
го согласия. Таким образом, кандида-
там придётся самостоятельно позабо-
титься о своей личной узнаваемости и 
авторитетном имидже. Смогут ли они 
удивить и покорить избирателей «му-
дрыми высказываниями» без участия 
гречки и прочих продуктовых наборов 
в предвыборной агитации, покажет 
время. Кстати, закон запретил также 
использовать в агитках изображения 
несовершеннолетних детей, даже соб-
ственных.

Недетские штрафы
Что касается детей, то с мая 2016 

года закреплена ответственность за 
нарушение спецправил перевозки де-
тей автобусами. По федеральному за-
кону № 138-ФЗ, водителям грозит за 
это штраф 3 тыс. руб. Штрафные санк-
ции для должностных лиц перевозчика 
составит 25 тыс. руб., а сама компания-
перевозчик может заплатить в этом 
случае штраф в 100 тыс. руб. Аналогич-
ные штрафные санкции ожидают тех, 
кто осуществляет перевозки без дого-
вора фрахтования или без программы 
маршрута, списка детей и списка со-
провождающих.

Ещё дороже будет стоить перевоз-
чикам нарушение правил перевозки 
детей автобусами в ночное время. На-
пример, если расстояние между пун-
ктами отправления и назначения пре-
высит 50 км, перевозчик заплатит 
штраф в 200 тыс. руб.

Пока суд да дело
Ещё одно подспорье минимизиру-

ет расходы граждан на проезд на су-
дебные заседания. Напомним, что в 
арбитражных судах с конца 2010 года 
используется видео-конференц-связь, 
но она могла быть организована толь-
ко между арбитражными судами. Пре-
зидент РФ Владимир Путин подписал 
закон (№ 137-ФЗ), который позволяет 
участвовать в судебном заседании по 
арбитражному делу удалённо, то есть 
с помощью систем видео-конференц-
связи, установленных в судах общей 

юрисдикции. Таким образом, законо-
дательство делает правосудие более 
доступным.

«Стройбат»
С 12 мая вступают в силу изменения 

законодательства (№ 139-ФЗ), благода-
ря которым недобросовестные застрой-
щики могут стать фигурантами уголовно-
го дела. В УК РФ появилась новая статья 
200.3, согласно которой уголовное нака-
зание грозит нарушителям требований 
законодательства об участии в долевом 
строительстве многоквартирных домов 
или иных объектов недвижимости. Итак, 
застройщикам, которые незаконно при-
влекли деньги граждан на сумму свыше 
3 млн руб., теперь грозит ответствен-
ность – например, лишение свободы на 
срок до 2 лет. Застройщикам, которые 
незаконно привлекли более 5 млн руб., 
грозит ответственность вплоть до лише-
ния свободы на срок 5 лет. 

Руководство строительной компа-
нии сможет освободиться от ответ-
ственности, если возместит дольщикам 
причинённый ущерб: как вариант – обе-
спечит ввод дома в эксплуатацию или 
наймёт на руководящую должность 
классического «зиц-председателя».

Воинский учёт 
профессионалов?

С мая 2016 года в России сократил-
ся список профессий, по которым жен-
щины подлежат постановке на воинский 
учёт. Теперь воинскому учёту не будут 
подлежать женщины, которые получили 
высшее образование по специальности 
«Радиовещание и телевидение», «Сред-
ства радиоэлектронной борьбы», «Про-
ектирование и технология радиоэлек-
тронных средств» и пр. Кстати, вместе с 
ними из списка удалили профессии си-
ноптиков, геодезистов, метеорологов, 
фельдшеров, фармацевтов, рентгенла-
борантов, зубных врачей и зубных тех-
ников и пр.

Тем не менее список пополнили 
новые специальности – «Геоинформати-
ка», «Картография» и даже твердотель-
ная электроника. 

 Ольга НАГОРНАЯ.
На правах рекламы
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА6 Ваше здоровье

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ
День по решению Красного Кре-
ста выбран не случайно, это дата 
рождения знаменитой англичан-
ки – Флоренс Найтингейл, про-
славившаяся в годы Крымской 

войны тем, что организовала 
первую на тот момент службу се-
стёр милосердия. Медицинские 
сёстры сегодня – самая много-
численная категория медицин-
ских работников здравоохране-
ния в России. 

ДЕНЬ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
12 мая в России отмечается День 
экологического образования. В 
этот день проводятся экологиче-
ские акции как просветительско-
го, так и практического характера.

ПРАЗДНИКИ

* * *

* * *

 ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Ноги в руки – и тянуть
Боремся с судорогами на суше и на море

О дних они навещают едва ли не через день. К 
другим приходят не чаще раза в год. Но в любом 
случае от судорог ног хотя бы однажды страдал 

каждый взрослый человек – эти незабываемые ощуще-
ния незнакомы разве что детям-дошкольникам. Все 
остальные возрасты для судорог не преграда: время от 
времени ноги сводит у 60% людей, и особенно подвер-
жены этому женщины 

Босиком, на пятках
Судорога может свести ногу и 

средь бела дня (так бывает после 
физической нагрузки, особенно 
если она сочетается с недостаточ-
ным употреблением жидкости), но 
чаще судороги атакуют по ночам. 
Медики говорят, что в этом нет 
ничего удивительного: в опреде-
лённые фазы сна к мышцам посту-
пает множество нервных импуль-
сов, и они активно сокращаются. 
То, что это вполне нормальное яв-
ление, конечно, обнадёживает, но  
просыпаться от боли в ступне или 
икре всё равно очень неприятно. 
Чтобы она скорее прошла, можно 
встать с постели и босиком похо-
дить на пятках. Правда, если судо-
рога сильная, встать просто не 
удастся. В этом случае постарай-
тесь расслабиться (напрягаясь от 
боли, вы усиливаете судороги), за-
тем ухватитесь за пальцы сведён-
ной ноги и потяните их на себя, 
стараясь не сгибать колено и не 
поднимать ногу с матраса. Делать 
это нужно аккуратно – быстрые и 
резкие движения усилят судороги 
и могут повредить мышцы. После 
легко помассируйте ногу, поставь-
те на место судороги горчичник 

или приложите к ногам грелку и 
полежите спокойно – даже когда 
судорога прошла, некоторое вре-
мя стоит сохранять неподвиж-
ность. Ноги при этом лучше под-
нять повыше, подложив под них 
что-либо – это обеспечит отток 
крови и предотвратит повторные 
судороги. И на следующий день 
лучше надеть самую комфортную 
обувь – ту, в которой ноги меньше 
всего устают.

Чтобы свести такие ночные 
процедуры к минимуму, нужно ре-
гулярно массировать икроножные 
и бедренные мышцы. Полезны и 
тёплые ванночки для ног перед 
сном. Народная медицина пред-

лагает смазывать подошвы ног по 
утрам и вечерам лимонным соком 
– считается, что такая «лимоноте-
рапия» должна дать результат уже 
через две недели. А ещё в каче-
стве профилактики можно попро-
бовать по вечерам делать неслож-
ную растяжку мышц. Встаньте ли-
цом к стене на расстоянии 50-70 
см от неё. Ступни плотно прижаты 
к полу, ладони упираются в стену 
на уровне груди. Сгибая руки в 
локтях, наклонитесь вперёд и при-
жмитесь грудью к стене. Ступни не 
отрывайте от пола – икры при этом 
напрягаются. В таком положении 
медленно сосчитайте до 10, вы-
прямитесь, отдохните секунд 30 и 
повторите упражнение ещё 2-3 
раза.

Плывём на «переднем 
приводе»

Весьма распространённая си-
туация, когда ногу сводит во вре-
мя купания. Чаще всего так случа-
ется из-за резкого перепада тем-
ператур, когда воздух жаркий, а 
вода холодная. Поэтому и опасно 
прыгать в воду после того, как от 
души назагорались или много дви-
гались и разогрелись. Чтобы избе-

жать такого «судорожного» пово-
рота событий, перед купанием 
лучше несколько минут посидеть в 
тени, что называется, немного 
остыть. И заходить в воду следует 
медленно, обтирая верхнюю часть 
тела мокрой рукой – тогда кожа 
быстрее привыкнет к прохладной 
воде. 

Специалисты утверждают: да-
же если судорогой сведёт не одну, 
а обе ноги (хотя такого в природе 
не бывает), пойти на дно из-за это-
го всё равно невозможно. Другое 
дело, что в подобной ситуации че-
ловек может начать паниковать, 
судорожно барахтаться, нагло-
таться воды и обессилеть. Кроме 

того, сам по себе страх может вы-
звать спазм сосудов других орга-
нов, в том числе сердца и лёгких, а 
это уже действительно смертель-
но опасно. Поэтому первое прави-
ло при судорогах, приключившихся 
в воде, – не паниковать и сохра-
нять спокойствие. Те, кто уверенно 
держится на воде, может попро-
бовать принять форму «бомбочки» 
(висим в воде с согнутыми ногами) 
и аккуратно размять сведённую 
ногу, пока судорога не пройдёт. Но 
в этом случае придётся время от 
времени погружаться под воду. 
Поэтому подходит такой метод 
только тем, кто совершенно уве-
рен в себе, умеет не только пла-
вать, но и нырять и способен за-
держивать дыхание. Остальным 
же лучше не тратить силы на по-
пытки справиться с судорогой, а 
перевернуться на спину и, гребя 
только руками, спокойно плыть к 
берегу. Утонуть при таком «перед-
неприводном» стиле плавания не 
удастся, более того – вы удивитесь 

тому, насколько быстро плывёте. А 
на берегу уже растирайте ногу в 
направлении сверху вниз, сгибайте 
и разгибайте, пока она не покрас-
неет. Чтобы мышцы быстрее со-
грелись (а в воде судороги чаще 
всего приключаются от переох-
лаждения), можно зарыть ногу в 
тёплый песок.

Немного солнца 
и мёда

Самая распространённая при-
чина возникновения судорог ног – 
это недостаток витаминов и ми-
кроэлементов, прежде всего ка-
лия, кальция и магния, а также 
витамина D и витаминов группы В. 
Дефицит микроэлементов может 
возникнуть, если человек употре-
бляет недостаточно продуктов, 
содержащих эти вещества, да при 
этом ещё и регулярно пользуется 
некоторыми медикаментами. Так, 
магнию и кальцию мешают усваи-
ваться всевозможные абсорбенты 

и антациды – активированный 
уголь, смекта и тому подобные 
препараты. Любые мочегонные 
средства способствуют активному 
выведению из организма как каль-
ция, так и магния и калия. Так же 
действуют и противоастматиче-
ские препараты, особенно если 
применять их бесконтрольно. 
Эуфиллин и инсулин выводят из 
организма магний. Дефицит этих 
микроэлементов может возникать 
из-за курения, чрезмерного увле-
чения кофе и алкоголем. А ещё 
важно помнить, что для усвоения 
кальция нужны ежедневные про-
гулки. Солнечный свет способству-
ет выработке организмом витами-
на D, который, в свою очередь, по-
могает усваиваться кальцию. 

Кальцием богаты молоко, 
творог, твёрдые  сыры, брокколи, 
белокочанная капуста, цветная 
капуста, спаржа, бобовые, орехи, 
инжир, яичные желтки. Калия 
больше всего в кураге и урюке, 
много его и в бананах, изюме, 
шпинате, апельсинах, дыне, бобах, 
картофеле, брокколи, говяжьей 
печени, молоке. Лучшими природ-
ными источниками магния явля-
ются листовой салат, орехи, се-
мечки подсолнечника, бобовые, 
зелень, морковь, зелёный лук, 
шпинат. Употребляйте ежедневно 
немного натурального мёда – он 
способствует удержанию в орга-
низме минеральных веществ, осо-
бенно кальция.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

 Важно знать

Внимание на вены

Ночные судороги ног могут появляться и при некоторых болезнях: неврозы, диа-
бет, цирроз печени, проблемы со щитовидной железой. Впрочем, если говорить о 
ночных судорогах ног как о симптоме какого-либо заболевания, то чаще всего их 
причиной бывает варикозное расширение вен. В этом случае судорогам обычно 
сопутствует такой букет ощущений, как  боль и тяжесть в ногах, их отёчность к 
вечеру, расширенные вены, ощущение вдоль них тепла и жжения.

Сам по себе страх может вызвать спазм сосудов 
других органов, в том числе сердца и лёгких, а это уже 
действительно смертельно опасно. Поэтому первое 
правило при судорогах, приключившихся в воде, – не 
паниковать и сохранять спокойствие

Инфографика: по материалам doc.ua
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 СКАНВОРД

 ГОРОСКОП НА СЕГОДНЯ

 ОВЕН. Сегодняшний день луч-
ше посвятить делам, касающимся 
только вас лично. Поменьше бол-
тайте, нынче вокруг вас будет слиш-
ком много заинтересованных ушей.

 ТЕЛЕЦ. Наибольшее неудобство 
обычно проистекает от упорного не-
желания что-либо менять. Вы навер-
няка регулярно сетуете на кого-то по 
этому поводу, но подумайте, не стра-
даете ли вы этим сами?

 БЛИЗНЕЦЫ. Телефон – вели-
кая вещь, ибо позволяет исполнить 
долг вежливости по отношению к 
друзьям, знакомым, любимым... 
Припомните, не надо ли кому-ни-
будь позвонить?

 РАК. Сегодняшний день будет 
зависеть от того, как вы его начнё-
те. Не позволяйте слишком себя то-
ропить, это приведёт лишь к полной 
недееспособности.

 ЛЕВ. Если вы что-то кому-то по-
обещали, сегодня это обещание сле-
дует сдержать, даже если это ока-
жется очень непросто. Воздастся 
сторицей.

 ДЕВА. Вы можете оказаться об-
ладателем гигантских запасов энер-
гии, недоумевающим относительно 
возможных способов её реализации. 

 ВЕСЫ. Привычные глазу лица и 
предметы вряд ли смогут разбудить 
ваше воображение. Инстинктивно 
ища что-то новое, вы можете пове-
сти себя так, что многие удивятся.

 СКОРПИОН. Ваша честность 
обезоруживает. Более того, она 
смущает людей и ставит их в нелов-
кое положение. Подумайте, дей-
ствительно ли вы хотите достичь 
именно этого эффекта.

 СТРЕЛЕЦ. Дружба – отличная 
вещь, но друзья иногда могут быть 
столь утомительны... Сегодня от не-
которых из них придётся прятаться.

 КОЗЕРОГ. Вы склонны черес-
чур серьёзно относиться к своим 
обязанностям. Безусловно, вы в 
какой-то степени ответственны за 
происходящее, но это не означает, 
что всё следует принимать так близ-
ко к сердцу.

 ВОДОЛЕЙ. Раскройте свои 
карты, у вас всё равно всё на лице 
написано. Сегодня вы не сможете 
быть хранителем секретов.

 РЫБЫ. Сегодня вам будет на 
редкость непросто совладать с же-
ланием взорваться, причём причи-
ной тому будет отнюдь не ярость, а 
веселье.

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

66,2428
75,4505

48,6288
43,9480
13,8294

Белорусский рубль (10000)

Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

34,0317
38,5648
19,0720
23,9316
56,6207
10,1375
99,3369

19,8820
51,2200
97,5594
10,1721
33,6258
19,6043
80,6403

17,0535
16,7980
93,5077
48,3418
84,1606
22,2957
22,8660

26,1571
95,5685
27,9140
81,2207
68,0390
43,3129
60,9718

Центральный банк Российской Федерации установил с 12.05.2016 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

Подписалась
на «Крымскую газету».

Здесь есть всё, 
что нужно.

21715
1 мес. – 115,11 руб.
3 мес. – 345,33 руб.
7 мес. – 805,77 руб.

61055
1 мес. – 118,41 руб.
3 мес. – 355,23 руб.
7 мес. – 828,87 руб.

21724
1 мес. – 123,91 руб.
3 мес. – 371,73 руб.
7 мес. – 867,37 руб. 

ëüãîòíàÿ ïîäïèñêà äëÿ ôèçëèö äëÿ îðãàíèçàöèé

30365
1 мес. – 35,24 руб.
3 мес. – 105,72 руб.
7 мес. – 246,68 руб.

 30364
1 мес. – 36,34 руб.
3 мес. – 109,02 руб.
7 мес. – 254,38 руб.

 30366
1 мес. – 38,54 руб.
3 мес. – 115,62 руб.
7 мес. – 269,78 руб.

ëüãîòíàÿ ïîäïèñêà äëÿ ôèçëèö äëÿ îðãàíèçàöèé
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 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ
Севастополь, 12 мая 1912 г.

Арест «шпиона»

На городском приморском бульваре арестован подозреваемый в 
шпионстве японец, предъявивший документы на имя майора япон-
ской армии Гоми. Арестованный оказался атташе при японском 
посольстве в Берлине. При обыске в гостинице, где останавливал-
ся арестованный, ничего компрометирующего найдено не было. С 
извинениями майор Гоми был освобождён и выехал в Берлин.

(«Русское слово».)
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ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ МОЖНО 
В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ СВЯЗИ КРЫМА

Ответы на чайнворд, 
опубликованный в № 77 

от 11.05.2016
1. Австралия. 2. Язык. 

3. Казах. 4. Хазар. 5. Реве-
ранс. 6. Сало. 7. Оружено-
сец. 8. Царевич. 9. Чебу-
рашка. 10. Август. 11. Та-
ганрог. 12. «Гараж». 13. 
Жираф. 14. Феникс. 15. 
Саксаул. 16. Лилу. 17. Угле-
род. 18. Депардье. 19. Ес-
сентуки. 20. Изумруд. 21. 
Детектив. 22. Владимир. 
23. Рейхстаг. 24. Габен. 25. 
Неделя.

 АНЕКДОТЫ


Главное – выстроить 

правильный беспорядок дня.


Спрашиваю друга, зако-
ренелого холостяка:

– Санёк, какая твоя са-
мая заветная мечта?

Он отвечает:
– Э-э-эх! Взять бы всех 

любимых женщин, слепить в 
одну да пожениться! 


Сын помог матери от-

крыть банку и с гордостью 
говорит:

– Вот видишь, что бы ты 
без меня делала?

Мать:
– Карьеру. 


Весь Интернет пестрит 

рецептами, как сбросить 15 
кг за месяц. И хоть бы одна 

сволочь подсказала, как на-
брать 15 кг в месяц за нашу 
зарплату.


Кто придумал прода-

вать сгущёнку в пакетах?
Уже второе утро кофе с 

майонезом пью! 


Лучшие места для пар-
ковки охраняются эвакуато-
ром.

ФОТОФАКТ
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Для успеха в строительном бизнесе
  В преддверии курортного сезона с 19 по 21 мая в  гостиничном ком-
плексе «Ялта-Интурист» состоится выставка «СтройКурортКрым-2016» 
– крупнейшее деловое мероприятие, призванное сформировать 
предложения для строительной отрасли Крыма на 2016-2017 годы. 
Организатором выставки выступает компания «Ивентас» совместно с 
международной группой компаний Real Estate Group.

Открытие состоится 19 мая в 10:00 в 
присутствии первых лиц Министерства стро-
ительства и архитектуры Республики Крым, 
Министерства жилищно-коммунального хо-
зяйства Республики Крым и Министерства 
промышленности и торговли Российской Фе-
дерации.

Выставка «СтройКурортКрым-2016» – 
это новый для крымского полуострова фор-
мат мероприятия. На своей деловой пло-
щадке выставка соберёт в рамках байер-
тура более 700 представителей крупных 
санаторно-курортных комплексов Крыма и 
более 150 представителей строительной 
сферы, заинтересованных в строительстве 
и реконструкции курортно-рекреационных 
объектов, а также модернизации инфра-
структуры полуострова и облагораживании 
прибрежных территорий.

В выставке примут участие строитель-
ные компании и компании-застройщики, в 
том числе задействованные в сфере тури-
стического бизнеса и рекреации; банки, 
предлагающие программы ипотечного 
кредито вания; производители и поставщики 
стройматериалов и тех нологий, строитель-
ной и спе циальной техники; агентства не-
движимости и риэлторы; компании, занима-
ющиеся проектно-изыскательскими работа-
ми, внутренней и наружной отделкой поме-
щений, дорожным строительством; органи-
зации, специализирующиеся на проектиро-
вании, строительстве и эксплуатации 
очистных сооружений, а также дизайн-
студии, ландшафтные дизайнеры и архитек-
торы.

В рамках выставки 19 мая пройдёт со-
вместная конференция министерств по ак-

туальным вопросам развития строительной 
отрасли и инфраструктуры Крымского реги-
она. На ней представят ряд объектов, нуж-
дающихся в реконструкции, и будут выбра-
ны подрядчики из числа экспонентов. Орга-
низатор конференции – Союз строителей 
Республики Крым. 

Кроме того, на выставке состоится пер-
вая специализированная ярмарка вакан-
сий, сопряжённая с деловой программой 
«Управление персоналом в сфере строи-
тельства и производства». На ярмарке бу-
дут присутствовать руководители и HR-
специалисты из всех регионов России, при-
влечено более 1000 соискателей работы в 
сфере строительства, проектирования, ар-
хитектуры и дизайна из Крыма. Сооргани-
затор ярмарки и генеральный HR-партнёр 
– группа компаний Head Hunter.

Кроме того, в рамках выставки экспер-
ты международной группы компаний Real 
Estate Group проведут серию мастер-клас-
сов на тему «Как увеличить продажи и при-
быль строительной компании в условиях 
спада».

Юрий ФЁДОРОВ.

 СТОИТ ПОБЫВАТЬ


