
Голос в 600 рублей
Если законодатели разрешат дистанционное 
голосование, государство сможет сэкономить 
500 миллионов рублей

О б экономии государственных средств много 
говорил  Владимир Чуров, председатель 
Центральной избирательной комиссии РФ, на 

всероссийском совещании в Ялте. Оно было посвя-
щено подведению итогов единого дня голосования в 
Российской Федерации 13 сентября 2015 года . 

Когда определялись, где 
проводить совещание с предсе-
дателями избирательных комис-
сий субъектов России – в Крыму 
или Магадане, отдали предпо-
чтение курорту. Основная идея 
представительного собрания – 
подведение итогов выборов 
2015 года и подготовка к едино-
му дню голосования в следую-
щем году, который будет совме-
щён с выборами в Государствен-
ную Думу 7-го созыва. 

На совещании Владимир Чу-
ров не только хвалил подчинён-
ных из 85 субъектов РФ за 
успешно проведённые выборы, 
но и журил, призывая руководи-
телей региональных избиркомов 
экономить деньги государства. 

– С учётом корректировок  
федерального и региональных 
бюджетов нужно внимательно 

подойти к оптимизации расхо-
дов, – сказал он.

По данным ЦИКа, голос изби-
рателя, живущего в труднодоступ-
ных местах, обходится государству 
более чем в 600 рублей. Хотя за 
2015 год средняя стоимость голо-
сования одного избирателя повы-
силась на 20 рублей, теперь она 
составляет 101 рубль. Разница су-
щественная. Для экономии 
средств Владимир Чуров уже об-

ратился в Минфин России с пред-
ложением ввести дистанционное 
голосование для людей, живущих 
в труднодоступных местах.

– Если законодатели дадут 
нам это право и на 300 тысяч из-
бирателей, живущих в экстре-
мальных условиях, распростра-
нится правило дистанционного 
голосования, тогда мы сэконо-
мим более 500 миллионов ру-
блей, – отметил он. 

Но это всего лишь одна про-
блема из нескольких. Следующая, 
на которую было обращено вни-
мание председателя ЦИКа, – это 
прозрачность досрочного голосо-
вания и составление избиратель-
ных комиссий. По его словам, на-
блюдателей от кандидатов и пар-
тий следует законодательно обя-
зать присутствовать на всех эта-
пах голосования, в том числе во 
время досрочного голосования.

– Возможно, стоит и законо-
дательно закрепить норму обя-
зательного присутствия наблю-
дателя на всех этапах избира-
тельного процесса, – подчеркнул 
Владимир  Чуров. 

Председатель ЦИКа РФ  от-
метил и приятный факт – Крым и 
Севастополь уже полностью ин-
тегрированы в избирательный 
процесс России. Но, видимо, фор-
мой общения с подчинёнными  на 
совещании он выбрал принцип 
кнута и пряника. Похвалив крым-
чан, тут же подчеркнул, что рас-
слабляться на полуострове тоже 
не стоит, ещё есть над чем рабо-
тать, нужно догонять остальные 
субъекты России. 

Маргарита АВАНЕСОВА.
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Обычный визит
 T МОСКВА

Президент Сирии Башар Асад в рамках 
своего вчерашнего визита в Москву про-
вёл переговоры только со своим россий-
ским коллегой Владимиром Путиным, 
поездка носила краткосрочный харак-
тер. «Визит президента Сирии Башара 
Асада в Москву был краткосрочным. Со-
стоялась одна встреча с российским 
коллегой Владимиром Путиным, в ходе 
которой стороны обсудили сирийский 
кризис и военно-политическую ситуа-
цию (в стране)», – сказал посол Сирии в 
Москве Рияд  Хаддад. По словам посла, 
этот визит являлся «обычным».

Орден – муфтию России
 T СИМФЕРОПОЛЬ

Глава Крыма Сергей Аксёнов вручил 
председателю Духовного управления 
мусульман России Равилю Гайнутдину 
орден «За верность долгу». Глава Крыма 
поблагодарил муфтия за работу, на-
правленную на укрепление мира между 
людьми разных конфессий и вероиспо-
веданий в стране. В свою очередь муф-
тий поблагодарил главу республики за 
оценку его работы. 

КОРОТКО В РОССИИ
И МИРЕ|

 ЦИФРА 

1,5
получил по конкурсу правительствен-
ный грант на развитие производства 
фермер-пчеловод Василий Стадник из 
села Терновка Севастопольского регио-
на. Проект рассчитан на шесть лет.

млн
рублей

СИМФЕРОПОЛЬСКИЙ МАСТЕР РЕЗЬБЫ ПО 
ДЕРЕВУ ДОКАЗЫВАЕТ, ЧТО САМА ПРИРОДА 
МОЖЕТ БЫТЬ ХУДОЖНИКОМ
стр. 6 | МАСТЕР

КРЫЛОМ ВЗМАХНУЛА 
БАБОЧКА...

ПРОГНОЗ
ПОГОДЫ
на сегодня

Симферополь Ялта, Алушта Евпатория Черноморское Феодосия Керчь Армянск Джанкой
+18...+14оС +18...+14оС +17...+11оС +13...+10оС +18...+12оС +14...+10оС +13...+10оС +18...+12оС

  «Мы планируем провести 
некий эксперимент, когда 
администрацию очень 
престижной школы, которая 
сделала её такой, поменяем 
на школу, которой требуется 
административный ресурс. 
Чтобы эту школу 
привести к 
нормам прести-
жа... Участие в 
этом эксперимен-
те будет добро-
вольное».

 ЦИТАТА 

Министр образования, науки и 
молодежи РК Наталья Гончарова. 

СЛУШАЙТЕ ОБЗОРЫ СВЕЖИХ 
НОМЕРОВ«КРЫМСКОЙ ГАЗЕТЫ» 
НА «РАДИО «КРЫМ»

Чтобы эту школу 

нормам прести-
жа... Участие в 
этом эксперимен-
те будет добро-

Фото: Игорь ОХРИМЕНКО

 Актуально

Нарезали округа
 20 октября  Госдума приняла в заклю-
чительном чтении проект закона об 
утверждении схемы нарезки одно-
мандатных округов на федеральных 
парламентских выборах 2016 года. 
Согласно поправкам, утвержденная 
схема будет использоваться также на 
всех последующих выборах в течение 
10 лет. Всего предлагается образо-
вать 225 избирательных округов.

 Цифра

225
изберут по одномандатным округам 
и ещё 225 – по партийным спискам 
на выборах в Госдуму 18 сентября 
2016 года. 

депутатов

Вчера в Ялте 
состоялось 
всерос-
сийское 
совещание с 
председате-
лями изби-
рательных 
комиссий.
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Мы тратили, тратили...
Крымские министерства обязали создать управления внутреннего финансового контроля 

С  чётная палата Крыма 
проинформировала 
парламентариев  

о результатах проверок  
в 2015 году, которыми охва­
тила уже 151 предприятие.

��Тогда вопросов 
будет меньше

Распоряжение бюджетными 
средствами в Крыму – особая тема. 
Тем более в связи с наличием 25-го 
постановления Совмина РК, которое 
позволило чиновникам до конца го-
да проводить закупки по некоторым 
позициям без тендера... Как под-
тверждают в Счётной палате Крыма, 
подавляющее большинство закупок 
в республике с начала года – это за-
купки у единственного поставщика. 
И, как утверждают в Счётной палате 
РК, если бы процедуры всё-таки про-
водились конкурентным способом, 
экономия бюджетных средств по от-
дельным позициям могла бы соста-
вить более 30%... 

Но это в идеале. А пока крым-
ские чиновники находятся в вопро-
се закупок в «льготных» условиях, 
единственным способом контроля 
остаются проверки.

За 9 месяцев этого года в поле 
зрения Счётной палаты попали 
главные распорядители бюджетных 
средств, их подведомственные уч-
реждения, ГУПы, а также получатели 
средств бюджета Республики Крым, в 
том числе за счёт субвенций из феде-
рального бюджета. 

Подверглись проверкам Мини-
стерство спорта Крыма, Минкульт, 
Министерство юстиции, Минфин, 
Минобраз и Минздрав республики. А 
сейчас обоснованность и эффектив-
ность своих расходов доказывают 
Министерство ЖКХ Крыма, Минис-
терство курортов и туризма РК, 
Гос комитет по делам межнацио-
нальных отношений и депортиро-
ванных граждан РК и другие.

Сегодня главная рекомендация 
Счётной палаты для всех ведомств, 
предприятий и организаций – одна: 
создавать для постоянного монито-
ринга так называемые органы вну-
треннего финансового контроля или 
специальные должности аудиторов 

и ревизоров в структуре учрежде-
ний. Дело в том, что до сих пор даже 
не все министерства в Совмине име-
ют отделы внутреннего аудита, а 
значит, не имеют внутреннего кон-
троля. Но крымчане, однако, помнят, 
как ещё в бытность при Украине 
вскрылось, что в Минстрое, где во-
рочали миллиардами, не оказалось 
такого контролирующего управле-
ния. В результате никто не мог отчи-
таться, куда и насколько эффектив-
но тратились громадные деньги. 

Глава Счётной палаты РК Ана-
толий Заиченко говорит:

– Например, по результатам 
наших проверок подобная служба 
создана в Министерстве культуры. 
Реакция министра Арины Вадимов-
ны Новосельской была очень пра-
вильная. Они очень быстро меры 
приняли. У кого из министерств 
этих структур не было – сегодня 
они создают, потому что это требо-
вание общероссийского законода-
тельства. И мы рекомендуем всем 
структурным подразделениям, всем 
участникам бюджетного процесса 
иметь соответствующие (контроль-
ные) подразделения, тогда будет 
меньше вопросов.

��Нарушения  
«временного  
характера»

А вопросы пока ещё возника-
ют. Общий объём проверенных ау-
диторами с начала года средств 
достиг 25,7 млрд рублей. При этом 
Счётная палата РК установила на-
рушений и недостатков на общую 
сумму в 13,9% от общего объёма 
проверенных средств.

Однако глава Счётной палаты 
Крыма Анатолий Заиченко уточняет:

– Но существенно то, что к 86% 
средств, которые мы проверили, 
замечаний нет никаких. А большая 
часть из 13,9% – это нарушения так 
называемого временного характе-
ра. В чём они состоят? Ну, напри-
мер, неэффективное использова-
ние средств на текущую дату. Пред-
ставьте себе, что выделены сред-
ства – их освоение определено по 
срокам, срок закончился, а сред-
ства до конца не освоены. То есть 

нет конечного результата – это то-
же считается нарушением, и таких 
нарушений большинство. Но я об-
ращаю внимание, что более двух 
третей из этих 13,9% – это наруше-
ния ГУП «Черноморнефтегаз».

Напомним, разбирательство, 
связанное с деятельностью этого 
госпредприятия, завершилось сме-
ной его руководства. Кроме «Чер-
номорнефтегаза», подпортила, на-
пример, крымскую статистику и 
Служба автомобильных дорог. Ито-
ги экспертно-аналитической про-
верки этой службы были переданы 
в Главное следственное управле-
ние. В результате возбуждено уго-
ловное дело по признакам престу-
пления, предусмотренного частью 
1 статьи 293 УК РФ – халатность.

��Три тысячи  
не деньги?

Проверки Счётной палаты выя-
вили, скажем так, «тонкие места» в 
том, как крымские чиновники при-
выкли распоряжаться бюджетными 
ресурсами. Одно из них – возмож-
ность списания товарно-материаль-
ных ценностей, в том числе тех, сто-
имость которых менее трёх тысяч 
рублей. Не секрет, что при Украине 
списание стало популярной схе-
мой безопасного разворовывания 
средств. Но правила изменились.

Анатолий Заиченко объясняет:
– Что такое три тысячи в пони-

мании? Это сумма незначительная. 
Но даже этим суммам сегодня уде-
ляется внимание. Чего не хватало в 

украинском законодательстве? Не 
хватало чёткого требования по ре-
гламенту приобретения, списания и 
эксплуатации таких средств. В Рос-
сийской Федерации этот вопрос яв-
ляется ключевым. То есть и услуги, 
и товарно-материальные ценности, 
и работы – все позиции должны 
быть чётко прозрачными.

Вот сейчас, например, горсовет 
Красноперекопска собирается на 
ближайшей сессии списать долги по 
аренде земли таким небедным поль-
зователям, как «Приватбанк», «Ук-
рсоцбанк», «Укргазбанк», банк «Ки-
евская Русь», ПАО «Укртелеком» и 
прочим. И благодаря такой щедрости 
бюджет Красноперекопска может 
потерять сотни тысяч рублей. Возни-
кает вопрос: на каком основании 
бюджет города должен прощать 
частному бизнесу такие долги? И при 
этом, как пример, не готов прощать 
долги своим жителям, перешедшим 
на автономное отопление со времён 
Украины. Сейчас, напомним, за нео-
казанное теплоснабжение им начис-
ляются «украинские» долги... 

��Можно и не пустить?
Но вернёмся к расходам бюд-

жетных средств чиновниками. Упо-
мянутый красноперекопский пример 
показывает, что сегодня им логично 
вменяют в вину нежелание вести 
претензионную и исковую работу с 
недобросовестными поставщиками. 
Последние, заполучив бюджетные 
деньги, игнорируют выполнение сво-
их гарантийных обязательств. 

Ещё один щепетильный мо-
мент – желание предприятий избе-
жать проверок контрольно-счётных 
органов. Недавний скандал с крас-
ноперекопским муниципальным рын-
ком МУП «Торговая площадь» под-
нял эту тему на поверхность. Муни-
ципальное предприятие не пустило 
аудиторов на порог, ссылаясь на  
№ 294-ФЗ «О защите прав юридиче-
ских лиц и индивидуальных предпри-
нимателей при осуществлении госу-
дарственного контроля...» Этот закон 
сильно лимитировал количество воз-
можных проверок, защищая предпри-
нимателей. Проблема в том, что за-
прет, установленный им на проведе-
ние плановых проверок с 2016 по 
2018 год, касается юридических лиц, 
индивидуальных предпринимателей, 
отнесённых к субъектам малого пред-
принимательства. Но к субъектам ма-
лого и среднего предприниматель-
ства не относятся ГУПы и МУПы, так 
старательно избегающие проверок.

Анатолий Заиченко, глава Счёт-
ной палаты РК, акцентирует:

– Если собственником предпри-
ятия является государство или го-
родской совет, который ставит за-
дачу осуществлять постоянный 
оперативный контроль, то это зна-
чит, что контрольно-счётный ор-
ган может вообще находиться на 
предприятии постоянно. Например, 
«Черноморнефтегазу» мы рекомен-
довали создать постоянный орган 
финансового контроля на предпри-
ятии, который не будет подчиняться 
руководству «Черноморнефтегаза», 
а будет подчиняться руководству 
республики, чтобы с учётом значи-
мости данного предприятия осущест-
влять постоянный оперативный кон-
троль за его деятельностью и не до-
пускать нарушений, которые мы выя-
вили... Они такой орган уже создали. 
Уверен, что в дальнейшем внутриве-
домственные контрольные подраз-
деления позволят избежать тех нару-
шений, которые на сегодняшний день 
выявляет Счётная палата. И в целом 
эффективное взаимодействие кон-
трольных органов и органов исполни-
тельной власти будет способствовать 
повышению уровня финансовой дис-
циплины в республике.

Ольга НАГОРНАЯ.

Акулы пера скрестят шпаги
В рамках второй ежегодной премии «Журналист года­2015» будут определены лучшие

Речь идёт о таких номинациях, как «Ин-
тервью года», «Событийный репортаж года», 
«Корреспондент года», «Телеведущий года», 
«Авторский проект года», «Развлекательный 
проект года», «Журналистское расследова-
ние года», «Информационное интернет-из-
дание года», «Спортивный журналист го-

да», «Фоторепортёр года», «Операторская 
работа года», «Ежедневный информацион-
ный выпуск года», «Дебют года» и «Лучшее 
освещение темы 70-й годовщины Победы в 
Великой Отечественной войне 1941-1945 
годов». Также будут определены победите-
ли по трём внеконкурсным спецноминаци-

ям: «Гран-при Главы Республики Крым», 
«Гран-при Председателя Государственного 
Совета Республики Крым» и «Гран-при Пол-
номочного Представителя Президента Рос-
сийской Федерации в Крымском федераль-
ном округе».

На конкурс принимаются материалы, 
опубликованные или вышедшие в эфир в пе-
риод с 1 января по 20 ноября 2015 года. Ра-
боты будут оценены профессиональным 
жюри, в состав которого вошли представи-
тели власти и признанные гуру отечествен-
ной журналистики.

– В этом году у нас сложилось очень 
интересное жюри, откликнулись многие 
журналисты и руководители средств массо-
вой информации Российской Федерации. 
Судейская коллегия достаточно профессио-
нальная и компетентная, – отметила Юлия 
Мартынова. Она добавила, что в этом году 
жюри конкурса уполномочено ввести свою 
спецноминацию.

Торжественная церемония награжде-
ния победителей состоится в декабре 
2015 года.

Мария ЛЕБЕДЕВА.

–В прошлом году мы наградили практически всех действующих  
на тот момент журналистов Республики Крым. В этом же году у нас 
большая конкурсная программа. В рамках премии «Журналист 

года» будет целых 14 конкурсных номинаций, – подчеркнула заместитель 
министра внутренней политики, информации и связи РК Юлия Мартынова.
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В  прошлом году 
депутаты Государ-
ственной Думы 

России приступили 
к разработке закона, 
регулирующего выбор 
имени для ребенка. Его 
цель вполне конкретна – 
сделать так, чтобы под 
запрет попали творче-
ские изыски родителей, 
которые в именах для 
своих чад хотят исполь-
зовать цифры, знаки 
препинания, аббревиату-
ры и различные символы. 

Так, например, не разреши-
лась история с мальчиком, родив-
шимся в Москве, родители кото-
рого – художник Вячеслав Воро-
нин и реставратор графики Мари-
на Фролова – возжелали назвать 
ребенка БОЧ рВФ 260602. Рас-
шифровывается сие имя как 
«Биологический объект человека 
рода Ворониных-Фроловых, ро-
дившийся 26 июня 2002 года». Ну 
да – творческие личности, боге-
ма, воспарение над серой обы-
денностью… В общем, в ЗАГСе 
Чертановского района Москвы 
такой «нейминг» не восприняли и 
регистрировать БОЧа отказа-
лись. Суд в этом вопросе встал на 
сторону ЗАГса. По информации 
СМИ, мальчик до 2007 года жил 
без свидетельства о рождении 
российского образца и, соответ-
ственно, без российского граж-
данства. Дабы выйти из этой си-
туации, родители сумели полу-
чить для него документы о рож-
дении и международный паспорт 
Всемирного правительства граж-
дан мира. Это сделало возмож-
ным получить медицинский полис 
и отправить мальчика в школу. 
Сейчас он учится в седьмом клас-
се. Но информации о том, что ре-
бёнок был назван по-другому и 
всё же смог получить российские 
документы, нет. Соответственно, 
на сегодня для родителей он так 
и остается БОЧем, а для государ-
ства – безымянным.

А совсем недавно произо-
шёл ещё один резонансный слу-
чай, связанный с выбором имени 
для новорождённого. Собствен-
но, именно он и подтолкнул за-
конодателей к разработке мер, 
ограничивающих творческие 
изыскания родителей.

11 сентября 2014 года в 
Перми родился … Люцифер. Нет, 
ничего апокалиптического в 
этом событии – пришествия на 
Землю повелителя тьмы – не 

было. Это просто счастливые 
родители – молодые сатанисты 
Наталья и Константин Меньши-
ковы – зарегистрировали свое-
го ребенка под именем Люци-
фер. Ну а что – имеют право. 
Данный случай вызвал бурные 
обсуждения, вышедшие далеко 
за пределы Пермского края. 
Православные активисты даже 
поднимали вопрос о том, чтобы 
Люцифера Меньшикова (как 
звучит, а?) изъяли из столь не-
ординарной семьи органы опе-
ки. К слову, сами родители по-
ясняют выбор имени не только 
тем, что поклоняются падшему 
ангелу. По их словам, роды прош-
ли крайне трудно и только мо-
литвы с обращением к демону 
стали спасением. 

В общем, как и в случае с  
БОЧем, после рождения и реги-
страции Люцифера (по-латински 
вообще-то звучит весьма благо-
звучно – «приносящий свет») 
председатель комитета ЗАГСа 
Пермского края предложила 
ввести в регионе список запре-
щённых имён. 

А буквально на днях у Лю-
цифера Меньшикова родился 
брат, и родители вновь застави-
ли работников ЗАГСа замереть 
в напряжённом ожидании. Дело 
в том, что изначально малыша 
хотели назвать Лестатом – в 
честь вампира из серии произ-
ведений американской писа-
тельницы Энн Райс «Вампирские 
хроники». «Создаём небольшую 
армию тьмы. Правитель и серый 
кардинал у нас уже есть», – пи-
сала на своей странице в соци-
альных сетях тогда ещё бере-
менная мамочка. 

Но затем супруги передума-
ли. А все из-за того, что Лестат в 
уменьшительно-ласкательном 
значении оказался «несерьёз-
ным». «Знакомые стали умень-
шительно звать кроху Листиком. 
Это что ещё за листик?» – цити-
рует «Комсомольская правда» 
маму новорождённого. И тогда, 
по словам мамы, она вспомнила 
про имя Вольдемар. «Во-первых, 
он рифмуется с именем Люцифе-
ра, а во-вторых – уменьшитель-
но будем звать его Воля. Силь-
ное, гордое имя», – пояснила вы-
бор имени для своего ребенка 
Наталья Меньшикова.

В общем, у Люцифера те-
перь есть брат Вольдемар, у 
БОЧа – документы гражданина 
мира, а у российских законода-
телей и государственных реги-
страторов – головная боль. Ведь 
с одной стороны, выбор имени 
ребёнка – безусловно, глубоко 
личное дело каждой семьи. И 
какое-либо влияние в этом во-
просе извне – однозначно втор-

жение в это интимное простран-
ство. Но с другой – подобные эк-
зотические эксперименты, чуж-
дые культуре и традиции обще-
ства, в котором ребёнку пред-
стоит дальше жить,  однозначно 
не самым лучшим образом на 
эту самую жизнь повлияют. 
Согласитесь, что, к примеру, 
учиться в одном классе с Люци-
фером как-то, как минимум, не-
обычно. Это уже не говоря о 
том, что в дальнейшем только 
сами по себе подобные имена 
сделают невозможными успеш-
ные карьеры для их обладате-
лей на многих поприщах. Так 
что, наверное, прежде чем 
удивлять близких и всех осталь-
ных именами своих чад, есть 
смысл задуматься, что ребенок 
– это не проекция родительско-
го эгоизма, а уже свой соб-
ственный мир. Пусть даже пока 
и полностью зависящий от ро-
дительской заботы. И роди-
тельских же прихотей.

Никита ПЕТРОВ.

Подробности

 ВОКРУГ СВЕТА

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

62.6309
71.1738

45.1882
59.7965
13.2974

Белорусский рубль (10000)

Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

36.2867
36.3964
16.0440
22.8672
55.0810
95.4463
96.0891

22.5616
48.1332
90.9672
98.6391
31.5341
16.0769
17.8971

76.8430
16.6634
88.5864
44.9741
96.2294
21.5337
23.4837

27.5907
96.7397
26.2785
75.4707
65.6508
46.7315
52.2338

Центральный банк Российской Федерации установил с 22.10.2015 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

А на Рождество – 
подарочную карту

 T США

Расходы американцев во время зимних празд-
ников составят в этом году в среднем $805,65 на 
человека по сравнению с $802,45 годом ранее, 
свидетельствуют результаты опроса Националь-
ной федерации розничной торговли США. Таким 
образом, затраты будут максимальными за 14 
лет истории проведения подобных исследований. 
Показатель учитывает общие расходы на покупку 
продуктов питания, подарков, украшений и дру-
гих вещей. При этом почти 59% респондентов 
предпочли бы получить подарочную карту, этот 
вид подарков занимает лидирующую позицию 
уже девятый год подряд.

Кто первый?

 T НЕПАЛ

Общий предок всех породистых и полудиких 
собак Земли жил на территории Средней Азии, 
в горах Непала или в степях Монголии, на что 
указывают мелкие мутации в ДНК нескольких 
тысяч особей лучшего друга человека, заявляют 
генетики в статье, опубликованной в журнале 
Proceedings of the National Academy of Sciences. 
Считается, что человек приручил собак ещё 
в каменном веке, задолго до одомашнивания 
других животных. Причиной этого могла по-
служить всеядность предков собак, способ-
ных питаться той же пищей, что и их соседи-
люди. Пока остается неясным время их при-
ручения – существуют свидетельства как от-
носительно позднего, так и раннего одомашни-
вания. На роль прародины собак претендуют 
несколько регионов, в том числе Европа, Алтай 
и Ближний Восток.

Лейкемия у ликвидатора

 T ЯПОНИЯ

Министерство здравоохранения, труда и бла-
госостояния Японии впервые официально при-
знало случай заболевания лейкемией у одного 
из ликвидаторов на АЭС «Фукусима-1» подпада-
ющим под категорию «несчастный случай на про-
изводстве» и заслуживающим соответствующей 
компенсации, в то же время оно не стало уста-
навливать прямую причинно-следственную связь 
между заболеванием и облучением. Ликвида-
тор, о котором идёт речь, проработал на стан-
ции с октября 2012 года по декабрь 2013 года и 
участвовал в монтаже защитного саркофага 
над энергоблоком.

Очередные ядерные 
испытания

 T СЕВЕРНАЯ КОРЕЯ

Власти КНДР готовят четвёртое по счёту ядер-
ное испытание. Об этом сообщило агентство 
«Рёнхап» со ссылкой на данные южнокорейских 
разведслужб. За последние годы КНДР осуще-
ствила три ядерных испытания: в 2006, 2009 и 
2013 гг. В ответ Совет Безопасности ООН ввёл в 
отношении Пхеньяна различные санкции. За по-
следние два года республика не проводила ядер-
ных испытаний, ограничившись запуском балли-
стических ракет в ответ на крупномасштабные 
военные манёвры РК и США.

 КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД | Эксперименты с именем

Люцифер без Листика
Весьма вероятно, что вновь активизируется работа над законом, 
запрещающим называть детей экзотическими именами

Наталья 
и Констан-

тин наз-
вали сына 

Люцифером.

Могут и поменять
Впрочем, психологи утверждают: дети с необычными именами могут 
иметь массу проблем во взрослом возрасте. Особенно если ассоциации, 
которые вызывает необычное имя у посторонних, не соответствуют лич-
ностным качествам ребенка. Но если юный Принц или выпускница шко-
лы Ангел-Мария не захотят продолжать свой жизненный путь с такими 
именами, у них есть право их поменять. До 14-летнего возраста это де-
лается через обращение в органы опеки и попечительства, после 14 лет – 
через ЗАГС, но при наличии письменного разрешения от родителей. Ну а 
после совершеннолетия, то есть 18 лет, молодой человек вправе само-
стоятельно прийти в ЗАГС, написать заявление и поменять имя. В этом 
году, кстати, таким правом воспользовались 6455 человек, в прошлом – 
8320, в позапрошлом – 7834.

 По поводу

Фото: www.eva.ru
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 Местная власть | О работе и о личном откровенно

«Если критикуют, значит, мы работаем!»
Глава Первомайского района Юрий Гоцанюк знает, как победить засуху и утолить кадровый голод

Ю  рий Гоцанюк 
создаёт впечатле-
ние человека 

целеустремлённого  
и энергичного. Впрочем, 
так оно и есть! Он прошёл 
путь от тракториста до 
главы администрации 
целого района. Имея два 
высших образования и 
бесценный жизненный 
опыт, наш собеседник 
вкладывает все силы и 
знания в развитие вверен- 
ного ему региона. 

– Юрий Михайлович, как вы 
считаете, район начинает под-
ниматься? 

– Ситуация в экономике, соци-
альной сфере и организации муници-
пального управления стабильная и в 
своём развитии имеет положитель-
ную динамику. Районная исполни-
тельная власть, депутаты всех уров-
ней прилагают максимум усилий, 
чтобы эта тенденция сохранялась, 
и результаты дают основание смо-
треть в будущее с оптимизмом. А 
приоритетная отрасль для нас – 
сельское хозяйство. Это экономи-
ческий фундамент Первомайского 
района. Но есть и другие направ-
ления – предпринимательская де-
ятельность, торговля, сфера услуг. 
В перспективе мы будем разви-
вать переработку сельхозпродук-
ции, то есть организуем замкнутый 
цикл сельскохозяйственного про-
изводства.

– Можно ли уже сегодня под-
вести предварительные итоги 
работы первомайских аграриев 
в этом году?

– По итогам девяти месяцев 
мы произвели валовой продукции 
растениеводства на сумму более 
700 миллионов рублей. Это 112% 
по отношению к аналогичному по-
казателю прошлого года.

Заметный шаг сделан в разви-
тии животноводства. Предприятие 
«Крым-фарминг» реализует инве-
стиционный проект по созданию 
крупнейшего в Крыму автоматизи-
рованного животноводческого ком-
плекса. Более тысячи нетелей уже 
завезли. К декабрю начнётся непо-
средственно производство молока. 
Создание комплекса преследовало 
две цели: это поставка очень вос-
требованного на крымском рынке 
продукта питания и создание новых 
рабочих мест. А новые рабочие ме-
ста – это зарплата, дополнительные 
налоговые поступления в бюджет 
посёлка, района. 

– С какими сложностями 
столкнулись сельхозпроизводи-
тели в этом году?

– Сложность у нас одна. Пер-
вомайский район – один из самых 
засушливых на полуострове, по-
скольку располагается в степной 
части северного Крыма, в полупу-
стынной зоне. А основной залог 
развития сельского хозяйства, по-
нятно, наличие влаги в почве. За 
эту влагу мы боремся! Мы делаем 
всё, чтобы вырастить такие уро-

жаи, которые позволили бы оку-
пить затраты и получить прибыль. 
Приоритет отдаём засухоустойчи-
вым культурам, а также культу-
рам, высеваемым осенью: за счёт 
естественной влаги, накопленной 
в осенне-зимний период, они да-
ют более высокий урожай. Науч-
но-исследовательские, селекци-
онные институты предоставляют 
нам семена неприхотливых к вла-
ге зерновых, кормовых и техниче-
ских культур.

– Одна из наиболее острых 
проблем АПК – недостаток гра-
мотных специалистов…

– Нехватка есть. Если агроно-
мов, инженеров и других специа-
листов наши вузы выпускают до-
статочно, то представителей рабо-
чих профессий – механизаторов, 
водителей, газосварщиков, тока-
рей, операторов доильных уста-
новок и т. д. – недостаточно. Не-
обходимо восстановить и адапти-
ровать к современным условиям 
систему профессионально-техни-
ческих училищ. И тут нам надо 
работать вместе с министерства-
ми образования и сельского хо-
зяйства.

– Может, таких специали-
стов достаточно, но они не хо-
тят ехать в село… Чем, на ваш 
взгляд, можно привлечь мо-
лодёжь?

– Комфортом и зарплатой. 
Уровень и качество жизни в селе 
должны быть приближены к город-
ским. Для этого необходима раз-
витая инфраструктура – почта, ма-

газины, дома быта, газификация, 
детские сады, ФАПы, амбулатории. 
И всё это должно работать на до-
статочно высоком уровне. Мы к 
этому стремимся. Ремонтируются 
Дома культуры. Некоторые не ра-
ботали много лет, а в прошлом го-
ду вновь открыли двери… Приво-
дятся в надлежащее состояние 
школы, модернизируются и на-
полняются современным оснаще-
нием классы, чтобы дети могли 
получать качественное образова-
ние. А чтобы они росли здоровыми 
и приобщались к спорту, построе-
ны площадки с искусственным 
покрытием в сёлах Гвардейском 
и Крестьяновке. В Стахановской 
школе отремонтирован спортзал и 
заменена кровля всего здания. 
Выделены 6 миллионов рублей из 
республиканского бюджета на ре-

монт спортзала в селе Сусанине. 
Там же строится универсальная 
площадка с искусственным покры-
тием. На ней дети будут занимать-
ся и баскетболом, и волейболом, и 
футболом.

Особое внимание уделяется 
самым юным жителям района. 
Президентом Российской Федера-
ции поставлена задача – к 2016 го-
ду обеспечить дошкольным обра-
зованием всех детей от трёх до се-
ми лет. Работа в этом направлении 
ведётся. В 2014-2015 годах капи-
тально отремонтировали несколь-
ко детских садов, идёт ремонт в 
дошкольном учреждении в селе 
Островском. 

В прошлом году в селе Пше-
ничном был капитально отремонти-
рован, скорее, реконструирован 
детский сад на 64 места. Работы 

велись за счёт Московской обла-
сти, нашего региона-шефа. Этот са-
дик десятки лет простаивал. А сей-
час там современные детские пло-
щадки, хорошее оснащение, новый 
блок питания...

– На какую ещё помощь со 
стороны региона-шефа вы рас-
считываете ?

– В этом году за счёт средств 
Московской области надеемся 
приобрести автобус для работни-
ков культуры. За средства шефов 
делается проектно-сметная доку-
ментация по благоустройству по-
сёлка Первомайское, ремонтируем 
водопроводные сети.

– Охотно ли инвесторы идут 
в регион? 

– Самый большой на данный 
момент инвестиционный проект – 
это молочный комплекс, о котором 

мы уже говорили. Для привлече-
ния инвесторов создан реестр, 
где отображены инвестиционные 
площадки по каждому сельскому 
поселению. Этот реестр разме-
щён на сайте районной админи-
страции. И на сегодняшний день, 
например, есть предприниматель, 
который заинтересовался пред-
ложением в Октябрьском сель-
ском поселении. Уже дано поло-
жительное заключение Мини-
стерства экономического разви-
тия РК по созданию предприятия, 
которое будет заниматься произ-
водством и переработкой сель-
хозпродукции.

– В прошлом году среднеме-
сячная зарплата в сельском хо-
зяйстве района составила 7821 
рубль. Можно ли в ваших краях 
прожить на эту сумму? 

«Реализуется 
инвестиционный 
проект по созданию 
крупнейшего в Крыму 
автоматизированного 
животноводческого 
комплекса. Более 
тысячи нетелей  
уже завезли»

«А если оценивать объективно, то реальные 
доходы селян за последние два года вырос-
ли. К тому же большая часть населения Пер-
вомайского района имеет в собственности 
землю, сдает её в аренду и получает допол-
нительную прибыль»
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«Если критикуют, значит, мы работаем!»
Глава Первомайского района Юрий Гоцанюк знает, как победить засуху и утолить кадровый голод

– Средняя зарплата работни-
ков сельского хозяйства выросла 
до 9780 рублей. Думаю, что за 
свой труд аграрии могли бы полу-
чать больше, но ценовая ситуация 
на рынке сельхозпродукции диктует 
свои условия. А если оценивать объ-
ективно, то реальные доходы селян 
за последние два года выросли. К 
тому же большая часть населения 
Первомайского района имеет в соб-

ственности землю, сдает её в арен-
ду и получает дополнительную при-
быль. Это ощутимая добавка к се-
мейному бюджету. Не стоит забы-
вать и о том, что в селе почти каж-
дый имеет подсобное хозяйство, вы-
ращивает овощи, разводит птицу и 
так далее. 

– Доводится ли вам слышать 
критику в свой адрес?

– Любую власть за что-то крити-
куют. Если критикуют, значит, знают, 
что власть постарается учесть заме-
чания и исправить ситуацию, значит, 
мы работаем. 

– А с какими вопросами жи-
тели района чаще всего идут к 
вам на личный приём?

– Вопросы разные: получение 
паспорта, газификация, водообеспе-
чение, водоотведение, ремонт кры-
ши, расчёты за земельные паи… Хочу 

отметить, что, если человек приходит 
ко мне на приём, я стараюсь решить 
проблему тут же, на месте. Мы не за-
нимаемся отписками и не разводим 
бюрократию.

– А чем вы занимаетесь в 
свободное время, есть ли у вас 
хобби?

– Я люблю рыбалку и, когда 
есть время, люблю почитать. Пред-
почтение отдаю классической ли-
тературе. Ещё я люблю просторы 
нашего Степного Крыма. После на-
пряжённого рабочего дня порой 
останавливаюсь где-нибудь в по-
ле, ложусь на землю и смотрю в 
небо. Лучшего способа сбросить 
усталость, привести в порядок 
мысли и обрести душевный покой 
я не знаю.

Беседовала  
Мария ЛЕБЕДЕВА. 

Санкции не поддерживает

 T сиМФеРОПОЛЬ

Международная китайская платёжная система UnionPay зарабо-
тала в Крыму, она призвана заменить на полуострове ушедшие 
MasterCard и Visa, сообщает «БайкалБанк», первым приступивший 
к эмиссии и эквайрингу карт китайской системы. в банке напомни-
ли, что UnionPay успешно работает в России с 2013 года и не под-
держивает международные экономические санкции, из-за которых 
в Крыму не могут свободно работать MasterCard и Visa.

Фрукты из Турции

 T евПатОРия

турция с начала октября поставила в порты Крыма более 400 
тонн продовольственной продукции. По данным Россельхознадзо-
ра,  с 1 по 19 октября морским путём в порты севастополя и евпа-
тории ввезены 385,07 тонны фруктов и 21,6 тонны сухофруктов. 
«Фактов заражения турецкой продукции карантинными объектами 
зафиксировано не было», – отметили в Россельхознадзоре.

За верность долгу

 T яЛта

Председатель крымского избиркома Михаил Малышев получил 
орден «За верность долгу». соответствующую награду ему в начале 
всероссийского совещания с председателями избирательных ко-
миссий субъектов РФ в ялте вручил председатель Госсовета Крыма 
владимир Константинов. также Малышев получил почётную грамоту 
Центральной избирательной комиссии РФ, которую ему вручил 
председатель ЦиК владимир Чуров. Кроме того, Малышеву подари-
ли музыкальный альбом «Московский Кремль из глубины веков».

По году каждому

 T БахЧисаРай

суд приговорил к году лишения свободы каждого из двух «черных 
археологов», осуществлявших незаконные раскопки в урочище Бал-
та-Чокрак (село скалистое Бахчисарайского района). следствием 
установлено, что 23 июля 2014 года Д. Маркевич, 1984 г. р., и Д. По-
летов, 1975 г. р., умышленно совершили незаконный поиск и изъятие 
археологических предметов и были задержаны в этот же день со-
трудниками крымского управления ФсБ. У правонарушителей изъяты 
лощеный лепной кувшин, фрагмент стенки тарапана (винодавильни) 
и сосуд стеклянный закрытого типа. По заключению экспертов, воз-
раст изъятых предметов составляет не менее 1600 лет. Работы «чёр-
ных археологов», проводимые без разрешения, повлекли поврежде-
ние культурного слоя в границах территории выявленного объекта 
культурного наследия – некрополя первых веков нашей эры.

На правах рекламы

«После напряжён - 
ного рабочего дня 
порой останавливаюсь 
где-нибудь в поле, 
ложусь на землю  
и смотрю в небо»

Фото: Лидия ветхОва
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 мастер | Как в жизни

Крылом взмахнула бабочка...
Симферопольский мастер резьбы по дереву  
доказывает, что сама природа может быть художником

К рохотные колибри, хитроглазый хамелеон, юркие змейки, пыш-
ноцветные хризантемы, художественно переплетённые лианы, 
шустрые стрекозы… Всё это природное многообразие, дыша-

щее и невероятно красивое, три дня могли видеть посетители библио-
теки имени И. Я. Франко в Симферополе. Здесь открылась выставка, 
в которой принял участие самобытный художник, мастер резьбы по 
дереву, изобретатель уникальной технологии в истории деревянной 
скульптуры Николай Гаврись.

Как иногда причудливы повороты судь-
бы! Николай Гаврись с детства знал, что хо-
чет стать водителем. Тогда же мама Нико-
лая заметила у сына художественные спо-
собности и устроила такую форму домашне-
го обучения: нарисуешь какой-то из попав-
шихся под руку предметов обихода – пой-
дёшь гулять. Рисунки у Николая получались 
на удивление реалистичные, но развить та-
лант как-то не пришлось.

Болтаться без дела после окончания 
школы до призыва в армию Николаю не по-
зволили – и он отправился в профтехучили-
ще поступать на скульптора-лепщика. Но 
опоздал – все места на эту специальность 
уже были заняты. Пришлось постигать се-
креты мастерства столяра-паркетчика. Эта 
специальность не оставила следа в биогра-
фии Гаврися, и после армии он устроился 
водителем в «Горсвет», как и мечтал. Вско-
ре женился и за пять лет один за другим 
оставил целых три следа в вечности – сына 
и двух дочек. 

Когда экономические катаклизмы бу-
шевали по всему постсоветскому простран-
ству, Гаврисю пришлось оставить баранку и 
пойти на рынок – единственное место, где 
можно было законно зарабатывать деньги 
без связей и хорошего образования. Начал 
наёмным продавцом, потом на пару с прия-
телем открыл свою точку...

В соседнем ларьке торговали зеркала-
ми и разной утварью, украшенными дере-
вянной резьбой. Николай подробно разгля-
дывал созданную запорожскими умельцами 

красоту. Его заинтересовали не только сами 
предметы, но и технология. Вдруг вспомни-
лись детские уроки рисования от мамы, не-
сбывшееся желание учиться на скульптора, 
а ещё – пришло понимание, что он хочет и 
может сделать не хуже.

Рынок, который, по признанию Николая, 
он люто ненавидел, ушёл из его жизни вслед 
за баранкой горсветовского автомобиля. Он 
не просто увлёкся резьбой как любитель, но 
посвятил ей всё свободное от семьи и сна 
время. Поначалу просто копировал то, что 
когда-то видел на рынке, потом выбирал 
узоры посложнее, идеи пооригинальней. 

В Симферополе стали о нём узнавать. 
Поступали всё более заманчивые заказы – 
и с экономической, но главное – творческой 
точки зрения. Теперь он не только «разу-
крашивал» объёмными узорами нарды и 
фоторамки, но и дарил новую жизнь пред-
метам мебели. Особенное место в коллек-
ции превращений заняло раритетное пиа-
нино, которым хозяин хотел пользоваться и 
дальше, но смущался его потрепанного ви-
да. В результате к боковым частям инстру-
мента навеки приросли фигуры двух боевых 
русалок в натуральную (если, конечно, до-
пустить их существование в реальности) 
величину. 

Правда, был в жизни Николая момент, 
когда он бросил свое хобби. Но уже через 
год не только вернулся к искусству, но и со-
вершил, как он сам утверждает, настоящий 
прорыв – изобрёл технологию «резьбы с 
торца». Такое «вольное» название техноло-

гии простительно, поскольку Николай Гав-
рись – столяр, водитель, предприниматель, 
но отнюдь не филолог, с трудом подбирает 
слова, чтобы грамотно объяснить свои се-
креты.

А результаты этого дела поистине заво-
раживают. Сложно поверить, что пёстрое 
многоцветье каждой фигурки и элемента 
декора создала сама природа, без единого 
прикосновения кисти художника. Николай 
собирает по лесам ветки и коряги, присталь-
но всматриваясь в их сердцевину, – и там, в 
уникальном для каждого кусочка дерева 
цветовом многообразии черпает идеи для 
очередного элемента будущего гарнитура, 
который вернее было бы назвать произве-
дением искусства, нежели мебелью.

В тот момент, когда Николай оконча-
тельно забросил резьбу, ему предложили 
новый проект. Некая заказчица пожелала 
себе резной шкаф в комнату отдыха. Поиск 
идеи занял три месяца. Друг Николая, ху-
дожник-дизайнер, предлагал эскизы, не на-
ходившие отклика в сердце будущей владе-
лицы авторской мебели, пока наконец не 
обратился к природным мотивам – цветы, 
птички, бабочки, ящерки и прочая флора и 
фауна, проживающая свои маленькие жиз-
ни на пяти панелях.

Гаврись задумался над практическим 
воплощением рисунка и, как глубоко верую-
щий человек, попросил помощи у высших 
сил. Когда смотришь на то, что получилось, 
кажется, что мастер обманывает – невоз-
можно без капли краски, только из сотен 
микроскопических кусочков древесины со-
брать, например, скопированное с фотогра-
фии живой птицы оперение колибри или 
узор на крыльях бабочки. Для Гаврися прин-
ципиально важно использовать только то, 
что даёт художнику природа. К примеру, для 
создания одного хамелеона ему потребова-
лось около пятнадцати пород древесины и 
полтора месяца ежедневной работы. А что-

бы добиться максимальной реалистичности, 
мастер просмотрел немало роликов, наблю-
дая за пластикой и переливами шкурки пре-
смыкающегося.

Четыре года Николай Гаврись, не отвле-
каясь ни на что другое, создаёт уникальные 
произведения деревянного искусства. За 
это время у него появился ученик – старый 
друг Юрий Петров. При этом все трое детей 
Николая не разделяют увлечение отца, 
предпочитая осваивать совсем не творче-
ские специальности. 

А Гаврись сейчас доводит до совер-
шенства увитый цветами столик, по кото-
рому ползёт, как живая, змея, – в компа-
нию к будущему шкафу. Говорит, что до 
завершения проекта остаётся не менее 
двух лет. Но такая долгая кропотливая ра-
бота художника не утомляет. Ведь в каж-
дом купленном у лесников, подобранном 
во время прогулки, а то и заказанном в 
интернет-магазине за бешеные деньги (из-
за отсутствия в крымской древесине нуж-
ного оттенка) спиле он видит новое произ-
ведение искусства.

Елена РОМАНОВА.
Фото Лидии ВЕТХОВОЙ.

Мастер 
деревянных 
художеств 
Николай 
Гаврись: 
«Один хаме-
леон – пол-
тора месяца 
работы».

Ожившее 
дерево.
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 касется каждого | Фарфоровые люди  коротко

Перелом на ровном 
месте
Могут получить те, кто страдает остеопорозом

«Ф арфоровый человек» – так врачи называ-
ют тех, кто болен остеопорозом: кости 
при этом заболевании становятся хрупки-

ми и могут «разбиться» даже от лёгкого удара. 20 
октября ВОЗ отмечает Всемирный день борьбы с 
остеопорозом, и этот недуг действительно распро-
странён во всём мире. Болеют им и в Крыму.

��Каждая третья, 
каждый пятый

– Когда-то мы говорили о 
том, что остеопороз – это гормо-
нозависимое заболевание, ко-
торое наступает у женщин после 
наступления менопаузы и ведёт 
к спонтанным переломам. Но в 
связи с ухудшающейся экологи-
ческой обстановкой остеопороз 
молодеет. И мы уже встречаем 
остеопороз не только у сорока-
летних, но и у молодых людей, у 
детей. И болеют им не только 
женщины, хотя их всё-таки го-
раздо больше: из всех перело-
мов, связанных с остеопорозом, 
две трети – это женщины, – рас-
сказал Павел Федуличев, глав-
ный внештатный специалист 
Министерства здравоохранения 
Республики Крым по травмато-
логии и ортопедии.

По данным Российской ас-
социации по остеопорозу, этой 
болезнью страдает каждая тре-
тья женщина и каждый пятый 
мужчина старше 50 лет. У 10% 
населения диагностирован 
остеопороз, у 20% диагности-
рована остеопения, то есть по-
ниженная плотность костей, ко-
торая предшествует развитию 
остеопороза.

Сходная картина, вероятно, 
наблюдается и в Крыму, однако 
у нас ситуация несколько ос-
ложняется ещё и тем, что в го-
сударственных лечебных уч-
реждениях полуострова пока 
нет необходимой специальной 
аппаратуры для исследования 
плотности костной ткани и диа-
гностики остеопороза на стадии 
предболезни.

– Заявки были даны, но за-
купки оборудования ещё про-

должаются, и на данный мо-
мент программа модернизации 
здравоохранения Республики 
Крым не закончена. Ждём обо-
рудования, – сообщил Федули-
чев.

��Почти  
без симптомов

Остеопороз протекает 
практически бессимптомно, и 
зачастую единственное его 
проявление – это несильная но-
ющая боль в спине. 

– Есть такая шутка: если ты 
утром встал и у тебя ничего не 
болит, значит, ты умер. Так вот, 
после 60 обязательно что-
нибудь болит, но походил-рас-
ходился – и боль уходит. Если 
же боль в спине днём не прохо-
дит, вообще не затихает ни на 
минуту и длится больше месяца 
– надо обращаться к врачу. Но, 
к сожалению, люди это делать 
не спешат, потому что боль не 
очень сильная, жить с ней мож-
но – и многие такой визит от-
кладывают, – пояснил Павел 
Федуличев. 

В большинстве случаев ди-
агноз «остеопороз» человеку 
ставят уже после того, как у не-
го произошёл перелом. Особен-
ность заболевания в том, что 
переломы костей случаются да-
же при небольшой, минималь-
ной травме или вообще без та-
ковой, например, перелом ко-
стей предплечья при падении 
на ровном месте или перелом 
позвонка при подъёме груза в 
несколько килограммов. Таким 
образом, переломы являются 
основным осложнением и про-
явлением остеопороза. Лечение 
таких переломов достаточно 

сложное, потому что хрупкую 
кость сложно «собрать» и по-
ставить на место, трудно зафик-
сировать. При переломе шейки 
бедра (а это один из самых рас-
пространённых переломов, свя-
занных с остеопорозом), когда 
пожилой человек находится 
долго на постельном режиме, у 
него обостряются все хрониче-
ские заболевания, происходит 
застой в лёгких, начинаются 
пролежни. И люди умирают уже 
от этих осложнений.

��50 г сыра и 3 км 
пешего хода

Твёрдость и плотность на-
шим костям придают минераль-
ные вещества, в частности, 
кальций и фосфор. При остеопо-
розе содержание этих веществ 
во всех костях скелета умень-
шается. Поэтому для профилак-
тики, конечно, очень важно 
правильно питаться и включать 
в свой рацион продукты, содер-
жащие кальций. По словам Фе-
дуличева, наиболее полезны в 
этом отношении хорошие сыры 
твёрдых сортов – достаточно 50 
граммов в день, но эта порция 
должна быть ежедневной, без 
перерывов. Также нужны све-
жие овощи и фрукты, зелень; 
полезны и кисломолочные про-
дукты. А вот от сигарет и алко-
голя придётся отказаться (или 
снизить алкоголь максимально) 
– эти вредные привычки способ-
ствуют выведению кальция из 
организма. Увы, усиленно выво-
дит кальций и кофе, поэтому его 
употребление нужно ограни-
чить – не больше одной чашеч-
ки в день, особенно если речь 
идёт о растворимом. 

Одним из важных моментов 
профилактики остеопороза яв-
ляется и адекватная физиче-
ская нагрузка. Если человек 
движется, элементарно ходит 
пешком (хотя бы 3 километра в 
день) и его костно-мышечная 
система трудится, то мозг по-

сылает сигнал организму от-
правлять кальций в кости. Если 
такой нагрузки нет, если кости 
не работают, этот же кальций 
может отправиться туда, где он 
совсем не нужен,  например, 
стать камнями в почках.

��Не кальцием  
единым

Народная медицина для 
профилактики остеопороза со-
ветует перемолоть на кофемол-
ке высушенную скорлупу све-
жих (не варёных) яиц и употре-
блять со свежевыжатым лимон-
ным соком. 

– Исследования, которые 
проводились в России и во мно-
гих странах мира, не подтверди-
ли эффективности этого кальция 
– любой кальций, который вы-
пускается фармакологическими 
компаниями, всё же усваивает-
ся организмом лучше, чем такой 
самодельный. Опять же, усили-
вать нагрузку кальция нужно, 
когда для этого есть какие-то 
причины: профессиональная 
вредность или уже диагности-
рованная остеопения. А употре-
блять кальций усиленными до-
зами на всякий случай – это не-
правильно. Ведь у остеопороза 
может быть много причин: это и 
заболевание желудочно-кишеч-
ного тракта, и почек, и наруше-
ние питания, и гиподинамия, и 
гормональные нарушения. Поэ-
тому нужно сначала устранять 
причину: если есть гастрит, то 
лечить его, чтобы тот кальций, 
который вы употребляете с пи-
щей, полноценно усваивался. 
Если менопауза у женщины – 
значит, в первую очередь нужна 
заместительная гормональная 
терапия, тем более что сейчас 
есть очень удобные препараты в 
виде гелей, которые втирают в 
кожу, или пластырей. Если в пи-
ще не хватает белка, то в пер-
вую очередь нужно восстано-
вить полноценное белковое пи-
тание, потому что из крови в 
кости кальций переносится с 
помощью белка. И в любом слу-
чае лучше всего сначала обра-
титься к врачу: женщинам в 
первую очередь нужно обра-
щаться к гинекологу-эндокри-
нологу, мужчинам – к ортопеду-
травматологу, – пояснил Павел 
Федуличев.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

��Шесть причин ночных 
кошмаров

По мнению учёных, есть шесть 
главных причин, вызывающих ноч-
ные кошмары.

Первая причина – некоторые ле-
карства: антидепрессанты, препараты 
от давления,  и даже антибиотики. Они 
влияют на химические реакции в мозге, 
и это вызывает пугающие сновидения.

Вторая причина – перепады темпе-
ратуры, которые случаются у заболев-
ших, например, гриппом или простудой.

Третья причина – острая пища (она 
тоже может повлиять на температуру 
тела). На сон влияют молочные и жир-
ные продукты, а также содержащие хи-
мические компоненты.

Четвёртая причина – алкоголь. Бо-
кал вина может улучшить ночной сон, 
но если с алкоголем переборщить, сны 
могут стать пугающими.

Пятая причина – диабет. Непосред-
ственно кошмары вызывает гипоглике-
мия (низкое содержание сахара в кро-
ви). Диабетики, уровень сахара в крови 
которых повышен, борются с этим с по-
мощью инсулина. А неоправданно боль-
шая доза его приводит к опасному сни-
жению уровня сахара – и к ночным 
кошмарам.

Наконец, шестая причина ночных 
кошмаров – беременность. Некоторые 
женщины видят кошмары на последних 
сроках беременности – так их подсозна-
ние борется с возрастающей тревогой и 
страхом перед родами.

��Вспыльчивые мужчины 
меньше живут

Мужчины, которые легко выхо-
дят из себя, умирают раньше, чем 
их уравновешенные ровесники. 

К такому выводу пришли учёные из 
университета штата Айова (США). По их 
данным, у раздражительных мужчин 
риск преждевременной смерти выше в 
полтора раза. У легко раздражающих-
ся представителей сильного пола обо-
стрено чувство несправедливости, их 
постоянно преследуют отрицательные 
эмоции. Это приводит к частым вспыш-
кам гнева, которые вызывают стресс. 
Вследствие такого взвинченного со-
стояния возрастает содержание в кро-
ви гормона кортизола, повышается 
давление и начинаются проблемы с 
сердцем и кишечником, отметили учё-
ные.

��Мои года –  
моё богатство

Больше всего люди довольны 
своей жизнью в ранней молодости и 
в глубокой старости, считают учё-
ные из университета Нового Южно-
го Уэльса (Австралия).

Удовлетворённость жизнью и из-
менения этого ощущения со временем 
можно описать U-образной кривой. 
Самый высокий уровень удовлетво-
рённости жизнью у людей в возрасте 
от 15 до 24 лет. Затем он снижается и 
остаётся неизменно низким в течение 
примерно 40 лет. Жизнь начинает на-
лаживаться к 65, а такой же, как в 
молодости, удовлетворённость жиз-
нью становится к 75-80 годам. Сниже-
ние удовлетворённости жизнью во 
взрослом возрасте вполне предсказу-
емо. На это влияют все увеличивающи-
еся с возрастом финансовые хлопоты 
и проблемы, связанные с рождением и 
воспитанием детей. Кроме того, низ-
кий уровень счастья в середине жизни 
связан с тем, что в этот период самым 
важным для человека являются рабо-
та и деньги.

i В тему

На четвёртом месте
По данным ВоЗ, по распростра-
нённости в мире среди неинфек-
ционных заболеваний остеопороз 
занимает четвёртое место после 
болезней сердечно-сосудистой 
системы, онкологической патоло-
гии и сахарного диабета.
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 ПОГОДА | Пятница, 23 октября
По данным синоптиков, завтра ожидается пере-
менная облачность, ночью дождь, днём местами 
небольшой дождь. Температура воздуха в днев-
ные часы составит до +10 ...+12 градусов, ночью 
– +6 ... +8.  Ветер северо-восточный 5-10 м/с, ме-
стами до 15 м/с.

 САМОЧУВСТВИЕ
Геомагнитная обста-
новка спокойная. Маг-
нитных бурь не ожида-
ется.

 ДАТЫ В ИСТОРИИ | Четверг, 22 октября

1702 – русские войска во главе с Петром I взяли 
штурмом крепость Нотебург.
1721 – становление России империей.
1842 – ювелир Густав Фаберже открыл в Санкт-
Петербурге ювелирную мастерскую.
1883 – в Нью-Йорке открылась «Метрополитен-
Опера». 
1980 – Папа Римский отменил вердикт 1633 года, 
осуждающий Галилея.
1987 – Иосифу Бродскому присуждена Нобелев-
ская премия по литературе.
2009 – официальный выход Windows 7.

 ИМЕНИНЫ
Авраам, Ефим, Константин, Максим, Пётр, Яков.

 РОДИЛИСЬ

1929 Лев Яшин, советский 
футбольный вратарь.

1943 Катрин Денёв, французская 
актриса.

1966 Татьяна Овсиенко, 
эстрадная певица.

Атмосферное
давление: 

736-739 мм 

Государственному казённому учреждению «Редакция газеты «Крымская газета» 
для работы на постоянной основе требуются:

КОРРЕСПОНДЕНТ (коммуникабельность, оперативность, опыт работы и чув-
ство юмора приветствуются);
УБОРЩИК ПОМЕЩЕНИЙ;
ЮРИСТ (знание российского законодательства в области СМИ, хозяйственной де-
ятельности, судебная практика).    

По вопросам трудоустройства обращаться: г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а, к. 407, тел.: (3652) 51-88-41. Ждём ваших резюме 

по электронной почте: redakciya@gazetacrimea.ru

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Размещение бесплатных объявлений частного 

характера будет производиться на сайте 
«Крымской газеты» 

http://gazetacrimea.ru.
Присылайте свои объявления на электронный: 

info@gazetacrimea.ru 
или почтовый адрес: 

295011, г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а.

 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ

Симферополь, 22 октября 1913 г.

Гениальный ребёнок

Вчера в «Метрополе» в присутствии многочислен-
ной публики, состоявшей преимущественно из 
педагогов, 8-летний мальчик Володя Зубрицкий 
давал пробный сеанс. С необычайной быстротой 
мальчик производись сложные вычисления: умно-
жения четырёхзначных чисел на трёхзначные, из-
влечения квадратного корня из шестизначного 
числа. Поразительно также знание мальчиком 
хронологии исторических событий. На заданный 
вопрос мальчик перечисляет все события, имев-
шие место в указанном году. Мальчик даёт ответы 
без напряжения, пересыпая их шутками, обнару-
живая удивительную находчивость. Такому ребён-
ку не место, конечно, на подмостках, но... «люди 
гибнуть за металл»... 

(«Южные ведомости».)

 ОВЕН. Сегодня всякая мысль будет то-
нуть в море разгулявшихся эмоций. Вам пора 
отдохнуть. 
 ТЕЛЕЦ. Придётся поступиться рядом ам-
биций, дабы не переживать слишком больших 
разочарований. Сегодня стоит быть пессими-
стом – сэкономите массу нервной энергии.
 БЛИЗНЕЦЫ. Вы можете внезапно быть 
обвинены в распространении сплетен, коих 
вы никогда даже и не слышали. Постарайтесь 
обеспечить себе алиби.
 РАК. Сегодня вам, возможно, будет труд-
но удержаться от резких изменений курса. А 
напрасно, менять пока ничего не следует. 
 ЛЕВ. Конечная цель, которую вы перед со-
бой поставили, гораздо значительнее, нежели 
все препятствующие её достижению обстоя-

тельства, встающие у вас на пути. Не позво-
ляйте им остановить себя.
 ДЕВА. Сегодня вы можете оказаться не-
много оторваны от действительности. С одной 
стороны, это поможет слегка передохнуть, с 
другой – может помешать в принятии тех или 
иных решений. 
 ВЕСЫ. Вам придётся иметь дело с кем-то 
очень непонятливым. И что самое неприят-
ное, при этом наверняка придётся старатель-
но улыбаться и демонстрировать восхищение 
умственными способностями собеседника. 
 СКОРПИОН. Чтобы достичь чего-то боль-
шего, вам сейчас как никогда необходимо по-
жертвовать чем-то малым. Поверьте, вы не 
будете жалеть о принятом решении. Набери-
тесь смелости и действуйте решительно!

 СТРЕЛЕЦ. Сегодня вам не помешают изо-
бретательность и чувство юмора: только с их 
помощью вам удастся решить внезапно поя-
вившиеся сложные вопросы и принять един-
ственно правильное решение.
 КОЗЕРОГ. Звёзды настоятельно реко-
мендуют задуматься о том, насколько пра-
вильно вы питаетесь. Если ответ на этот во-
прос вас печалит, надо срочно что-то менять.
 ВОДОЛЕЙ. День будет связан с много-
численными поездками. И лучше бы вам от 
этого не отлынивать, иначе многие возмож-
ности окажутся для вас потеряны. 
 РЫБЫ. Сегодня с утра вы, возможно, не 
сможете найти свои розовые очки, и мир пред-
станет пред вами в серых тонах. Ну не всё же 
радоваться жизни, надо и передохнуть иногда.
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