
И ДАЖЕ ДАЧНИКИ!

Социальная газификация – 
это федеральная программа, в 
рамках которой отменили 
плату за подключение от ма-
гистральной трубы до границ 
участка.  По этой программе, 
которую с 2023 года объявили 
бессрочной, голубое топливо 
получили уже более 21 тыся-
чи домовладений в Крыму 
(это более 16 тысяч абонен-
тов).

Для участия в догазифика-
ции должно соблюдаться не-
сколько условий: населённый 
пункт газифицирован; дом яв-
ляется капитальным строени-
ем; участок и дом зарегистри-
рованы в ЕГРН; газ будет ис-
пользоваться для личных це-
лей, а не для предпринима-

тельства (не более семи кубо-
метров в час). С апреля 
прошлого года шанс на догази-
фикацию получили и дачни-
ки, если садоводческий массив 
расположен в уже газифици-
рованных поселениях.

– Республика Крым занима-
ет 16-е место по социальной 
газификации из 74 субъектов 
РФ (поднявшись за год с 54-го 
места. – Ред.), –  отметил глава 
Крыма Сергей Аксёнов.

По решению Правительства 
РФ для Крыма в 2025 году пред-
усмотрели дополнительные 
средства на поддержку упомя-
нутой программы.  С её помо-
щью льготные категории 
граждан могут получить суб-
сидию в размере не менее  
100 тыс. рублей на подключе-
ние домов к газовым сетям.

ПИШИТЕ ЗАЯВЛЕНИЕ

Сегодня в рамках догазифи-
кации строительно-монтаж-
ные работы по графику ведут-
ся на ЮБК –  в  Гурзуфе и Коре-
изе. Министерство топлива и 
энергетики РК информирует 
местных жителей, желающих 
подключиться к сетям газо-
снабжения, о необходимости 
делать соответствующие заяв-
ки. Домовладения будут добав-
лять в проект подключения. 

– Трубу газопровода уже 
укладывают, мощности хва-
тит всем. К частным домовла-
дениям (при условии оформле-
ния строений и земли) голубое 
топливо придёт по президент-
ской программе догазифика-
ции – бесплатно до границы 
участков, – сообщила глава 
администрации Ялты Янина 
Павленко.

Продолжение на стр. 2

СТУЧИТЕСЬ, И ВАМ 
ПОДКЛЮЧАТ

С начала года газ пришёл  
в 1,7 тысячи крымских домов
Голубое топливо в рамках социальной догазификации  

в этом году получат 4169 домов. 

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ. Художник  
Фёдор Васильев прожил короткую, но яркую жизнь СТР. 4-5В Крыму планируют перезагрузку 

деятельности общественных советов СТР. 2 16+ТВ: воскресенье

В СТРАНЕ И МИРЕ

ФИНАНСОВЫЙ ПРОГНОЗ. Минфин ожида-
ет, что россияне вложат в программу дол-
госрочных сбережений 750 млрд рублей. 
За 2024 год объём вложений с учётом со-
финансирования и переводов пенсион-
ных накоплений составил 220 млрд ру-
блей. По этой программе за прошлый год 
было заключено 2,9 млн договоров.

ЗАЩИТА ПЕДАГОГОВ. До начала 2025/26 
учебного года Минпросвещения РФ со-
вместно с профильным комитетом Гос-
думы разработает и утвердит регламент 
по защите чести и достоинства педаго-
гов. Как сообщил министр просвещения 
Сергей Кравцов, это будет реализацией 
принятых в 2023 году норм закона об 
образовании. 

ВОЕННАЯ ОСТОРОЖНОСТЬ. Премьер-ми-
нистр Великобритании Кир Стармер за-
явил, что не хочет допустить прямого 
военного столкновения с Россией в ре-
зультате отправки «миротворческого 
корпуса» на Украину. Отвечая на вопро-
сы депутатов, он сказал: «Это последнее, 
что кто-либо хочет видеть». 

ЕВРОПЕЙСКИЙ КОНФЛИКТ. Депутаты Ев-
ропарламента из партии «Вольт Евро-
па» направят европейским лидерам 
план, предусматривающий лишение 
Венгрии права голоса в ЕС. По данным 
Politico, план из девяти пунктов также 
включает превращение Каи Каллас в 
полноправного министра иностранных 
дел ЕС, создание общей европейской 
армии и расширение полномочий в об-
ласти обороны. 

ЦИФРА
5 НОВЫХ «ТОЧЕК ПРИТЯЖЕНИЯ» появят-
ся в Сакском районе. В сёлах Фрунзе, 
Орехово, Ромашкино и Воробьёво благо-
устраивают 3 общественные территории 
и 2 территории многоквартирных домов.

СКАЗАНО
«Можно прислать все РЭБ, 
беспилотники, оборудо-
вание, тёплые вещи, но 
если они не будут знать, 
что у них за спиной весь 
тыл работает на них, – это 

всё будет бесполезно. Сейчас то самое 
время, когда дух страны вместе с арми-
ей защищает то, что для нас самое до-
рогое: нашу веру, наш язык и наше буду-
щее, собственно говоря. Деятели культу-
ры тоже находятся на острие этой помо-
щи, чему я очень рад».

Дмитрий ПЕВЦОВ, народный артист 
России, депутат Госдумы Федсобрания РФ.

Крым и Севастополь получат  
44 млн рублей по программе 
социальной газификации в 
2025 году. Из них Крым получит 
свыше 30 млн рублей, а Сева-
стополь – больше 14 миллионов. 
Фото: Министерство топлива  
и энергетики РК
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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Белорусский рубль

89,7878
95,7035
56,1174
52,8164
22,7714
26,6401
27,6918

Болгарский лев
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгский доллар
Гривен (10)
Датская крона
Дирхам ОАЭ

Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Лари
Молдавских леев (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежских крон (10)
Румынский лей
Рупий (10 000)

Рэндов (10)
Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (10)
Сомони (10)
Тенге (100)
Турецких лир (10)

48,4648
15,3523
61,5153
11,5736
21,5949
12,7081
24,4487

36,2779
17,7150
23,1501
59,9385
10,3098
61,9696
24,6670

32,1762
48,6789
50,7615
25,6537
80,2752
19,2910
54,6055

48,7506
81,4946
67,0008
10,2673
82,0910
17,9669
24,6440

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Юань

69,5850
24,1664
114,1742
37,8325
85,3993
101,3635
12,2890

ЦИФРА

82,5 процента достиг за 
последние годы уровень 
газификации Крыма. За год 
уровень газификации повы-
шается в среднем на 1–1,5%. 
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КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ГОРЯЧАЯ ТЕМА

Роман ЧЕГРИНЕЦ, заместитель председателя 
Общественной палаты Республики Крым.

В КРЫМУ ПЛАНИРУЮТ  
ПЕРЕЗАГРУЗКУ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОБЩЕСТВЕННЫХ СОВЕТОВ 

В 2019 году по инициативе первого пред-
седателя Общественной палаты Крыма Гри-
гория Адольфовича Иоффе в республике был 
создан Координационный совет Обществен-
ной палаты и общественных советов Респу-
блики Крым. В его состав вошли все члены 
палаты и представители общественных со-
ветов из всех городов и районов, а также из 
исполнительных органов власти.

С самого начала работы были определены 
направления деятельности и избран прези-
диум. Однако в связи с пандемией, а затем с 
тем, что всё внимание общественности было 
направлено на поддержку специальной во-
енной операции, теперь Координационному 
совету требуется перезагрузка.

Мы видим его как важную площадку для 
гражданского общества, которая занимает 
особое место в системе институтов граждан-
ского общества республики. Я думаю, что ра-
бота совета должна быть постоянной. Как ми-
нимум – один крупный форум в год и работа 
площадок в течение всего года.

В апреле 2025 года мы планируем провести 
большое заседание Координационного совета 
с участием всех заинтересованных сторон. На 
этом заседании мы расскажем о работе Обще-
ственной палаты, представим свои лучшие 
практики и, что самое важное, предоставим 
коллегам возможность поделиться своими 
практиками и озвучить проблемы, с которы-
ми они сталкиваются. Это особенно актуально 
для муниципальных общественных советов, 
которые охватывают широкий спектр вопро-
сов. А общественные советы при органах го-
сударственной власти занимаются более узко-
специализированной деятельностью.

Каждый общественный совет уникален, и 
в некоторых из них уже есть понимание, как 
решать те или иные проблемы, а где-то не-
обходима помощь. На предстоящем форуме 
мы в Общественной палате видим несколько 
ключевых площадок для обсуждения и от-
крыты для новых предложений.

Мы планируем обсудить поддержку участ-
ников специальной военной операции. В Ре-
спублике Крым накоплен богатый опыт в этой 
области, и мы готовы поделиться им с колле-
гами. Хотя сложно унифицировать эту работу, 
тем не менее мы можем придать ей определён-
ную структуру и выработать методики, кото-
рые позволят оптимизировать её.

Обсудим общественный контроль. Во всех 
сферах муниципальной деятельности прово-
дятся независимые общественные проверки, 
начиная от закупки продуктов питания в 
школы и заканчивая качеством предоставле-
ния транспортных услуг и многими другими 
направлениями.

Поднимем вопросы волонтёрства и работы 
с молодёжью. У нас также есть хорошие на-
работки в этой области, и мы с радостью поде-
лимся ими.

И самая главная тема – взаимодействие 
общественных советов с Общественной пала-
той Крыма. Мы считаем, что общественность 
– это мост между властью и гражданами, и 
этот мост нужно использовать максимально 
эффективно.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

#ЖКХМЕНЯЕТСЯ
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По многоквартирным до-
мам вопрос подключения 
решается через общее собра-
ние собственников. Для это-
го необходима официальная 
заявка от избранного общим 
собранием представителя (по-
даётся в «Крымгазсети»). По-
дача данной заявки возможна 
после ввода газопровода в экс-
плуатацию, а подключение 
проводится уже на платной 
основе, – продолжает она.

По информации ГУП РК 
«Крымгазсети», в прошлом 
году план догазификации 
Крым перевыполнил почти 
на 4%. А в текущем году пла-
новые показатели составля-
ют уже 30%.

ЗАСТРОЙЩИКАМ  
ДОРОГУ?

Но в лидерах по догазифи-
кации – Симферопольский 
район. К слову, в селе Строго-
новка  все дома подключат к 
газу до октября 2025 года. 

– Симферопольский рай-
он даёт большую часть ко-

личественных показателей, 
поскольку район густона-
селён и это зона наиболее 
активного жилищного стро-
ительства. А у нас многие 
подключения по догазифи-
кации подходят к тем сетям, 
которые были построены 
ранее и где на перспективу 
(жилищного строительства. 
– Ред.) прокладывали сети, 
– отметил директор ГУП РК 
«Крымгазсети» Дмитрий 
Надточаев. 

По словам руководителя 
ГУП, на ближайшие годы в 
приоритете будут отстаю-
щие районы. 

Планы на этот год до-
вольно серьёзные. По инфор-
мации спикера крымского 
парламента Владимира Кон-
стантинова, в 2025 году для 
газификации населённых 
пунктов Крыма предусмотре-
но 3 млрд 876 млн рублей. Эти 
средства направят на строи-

тельство сетей газоснабже-
ния в сёлах Строгоновка, Де-
нисовка, Ивановка, Мазанка, 
Ключи Симферопольского 
района; в селе Возрождение 
Кировского района; в сёлах 
Островском и Абрикосово 
Первомайского района.

Также включены в план 
реконструкция ГРС «Саки» и 
строительство газопровода 
ГРС «Весёлое» в посёлке Фо-
рос. Последнее – в активной 
стадии. Из трёх этапов стро-
ительства, рассчитанных до 
2026 года, подрядчик присту-
пил уже ко второму. Этот газо-
провод высокого давления на 
ЮБК даст перспективу стро-
ительства распределитель-
ных сетей газоснабжения в 
курортных посёлках Ополз-
невое, Кацивели, Понизовка, 
Парковое, Береговое, Олива, 
Санаторное, Форос.  

Ольга НАГОРНАЯ.

СТУЧИТЕСЬ,  
И ВАМ ПОДКЛЮЧАТ

ПОЧУЯЛА  
ПРЕСНУЮ ВОДУ?

– Случаи, когда кефаль 
выходит практически на бе-
рег моря, для Крыма крайне 
редки. Последний такой эпи-
зод был зафиксирован семь 
лет назад. Предполагаю, что 
явление может возникать 
из-за пресной воды, которая 
поступила в море вслед-
ствие таяния снегов. Для 
кефали это абсолютно нор-
мально: рыба чувствует пре-
сную воду, поэтому и идёт на 
неё, – такое мнение выразил 
корреспонденту Крымского 
информационного агент-
ства начальник департа-
мента рыбного хозяйства 
Минсельхоза РК Владимир 
Гайдаенко.

Он отметил, что несколь-
ко лет назад дождливый год 
принёс в Салгир высокую  
водность и тогда кефаль 
остановилась в Сиваше зи-
мовать на более длительный 
срок, что несвойственно для 
этой рыбы. А вот предска-
зать, насколько долго косяк 
рыбы задержится у бере-
гов Феодосии, невозможно. 
Рыба постоянно мигрирует.

Как ранее сообщали в Рос-
рыболовстве, черноморская 
рыба безопасна для употре-
бления в пищу. Рыбу, море-
продукты и воду в Чёрном 
и Азовском морях проверя-

ют специалисты ведомства. 
Весной учёные ещё раз возь-
мут пробы для оценки эко-
системы.

– В Крыму и Краснодар-
ском крае проведено более 
2,5 тысячи исследований 

морской воды, которая 
проверялась на наличие 
плавающих примесей, про-
зрачность, содержание 
нефтепродуктов, бензапи-

рена, бензола, фенола, а 
также уровень токсично-
сти, – прокомментировали 
в Роспотребнадзоре РФ. – К 
настоящему моменту про-
ведено более 1,6 тысячи ис-
следований рыбы и рыбной 
продукции. Несоответствия 
гигиеническим нормативам 
не выявлены, – уточнили в 
ведомстве.

ДЕЛО ТОНКОЕ

 А вот любительская ры-
балка в Крыму, как оказа-
лось, дело тонкое. В Чёрном 
море установлены районы 
для неё, а также определе-
ны сроки, когда рыбачить 
запрещено. Например, с  
1 ноября по 28 февраля было 
запрещено любительское 
рыболовство всех видов вод-
ных биоресурсов.

– В этот период нельзя 
рыбачить в акватории Ял-
тинского грузового порта 
на расстоянии от берега ме-
нее 100 метров, также вдоль 
всей центральной набереж-
ной им. Ленина в Ялте до 
устья реки Водопадной на 
расстоянии от берега менее 
100 метров», – добавила на-
чальник управления ры-
боловства и аквакультуры 
департамента по рыбному 
хозяйству Министерства 
сельского хозяйства Татья-
на Полякова.

В Феодосийском заливе 
от центрального причала 
Феодосии до причала у мыса 
Чумка включительно на 
расстоянии от берега менее 
100 метров также действуют 
эти ограничения.

Ограничительные меры 
в этот период вводятся и 
от причала Карадагского 
природного заповедника 
до мыса Толстый, также от 
мыса Меганом до мыса Пе-
щерного включительно.

– Уже с 20 августа по 10 сен-
тября повсеместно и с 1 де-
кабря по 30 апреля  действу-
ет запрет на любительскую 
рыбалку на территориях, 
закрытых оградительными 
молами, акваториях портов. 
Это Ялтинский пассажир-
ский порт, Ялтинский гру-
зовой, Артек, Феодосийский, 
Алексино, Новороссийский 
морской торговый, Туапсе, 
Сочи, Имеретинский мор-
ской.  Также запрещён вы-
лов с оградительных молов  
кефалей (сингиля, лобана 
остроноса), – рассказала Та-
тьяна  Полякова.

Она объяснила, что на 
указанных участках распо-
лагаются зимовальные ямы 
морских рыб. 

Кстати, рыбачить, как 
сейчас делают многие ры-
баки, у пирсов нельзя, по-
скольку эта зона относится 
к гидротехническим соору-
жениям. 

– Запрет на осуществле-
ние рыболовства в пределах 
зон отчуждения гидротехни-
ческих сооружений распро-
страняется на буны и волно-
резы, для которых охранные 
зоны установлены  и обозна-
чены предупреждающими 
знаками,  –  отмечает эксперт.

Анастасия ЧЕБАНОВА.

ВЫХОДИЛА  
НА БЕРЕГ КЕФАЛЬ

К берегам Феодосии массово приплыла кефаль. Видно, что рыба  
живая и без внешних повреждений, спокойно плещется у берегов так, 

что её буквально можно ловить руками.

 В 2025 ГОДУ  
ДЛЯ ГАЗИФИКАЦИИ  
НАСЕЛЁННЫХ  
ПУНКТОВ КРЫМА  
ПРЕДУСМОТРЕНО  
3 МЛРД 876 МЛН РУБЛЕЙ

 К НАСТОЯЩЕМУ 
МОМЕНТУ ПРОВЕДЕНО 
БОЛЕЕ 1,6 ТЫСЯЧИ 
ИССЛЕДОВАНИЙ РЫБЫ  
И РЫБНОЙ ПРОДУКЦИИ. 
НЕСООТВЕТСТВИЯ  
ГИГИЕНИЧЕСКИМ  
НОРМАТИВАМ  
НЕ ВЫЯВЛЕНЫ
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На многодневном меро-
приятии в Абу-Даби продви-
жению российской косме-
тики на рынках Ближнего 
Востока и Северной Африки 
посвятили сессию, а рези-
денты национального пави-
льона с продукцией агропро-
мышленного комплекса *RRG 
)RRG 5XVVLD с успехом предста-
вили свою продукцию.

КОСМЕТИЧЕСКИЙ СЕКРЕТ

Фестиваль «Сделано в 
России» – часть программы 
продвижения российского 
экспорта на международные 
рынки. Ранее аналогичные 
мероприятия прошли в Ки-
тае. В фестивале приняли 
участие 80 производителей 
из 30 регионов России. Они 
представили широкий ассор-
тимент продукции – от про-
довольственных товаров и 
косметики до одежды и циф-
рового искусства. На фести-
вальных площадках более 60 
контрагентов провели пере-
говоры с российскими компа-
ниями, обсуждая совместные 
проекты и поставки в ОАЭ и 
другие страны 0(1$ (Саудов-
скую Аравию, Турцию, Иран, 
Катар, Ʈгипет, Алжир). Посе-
тители смогли познакомить-
ся с российскими товарами, 
попробовать продукты на де-
густациях, посетить мастер-
классы и насладиться куль-
турной программой.

Сессия, посвящённая про-
движению российской кос-
метики на рынках Ближнего 
Востока и Северной Африки, 
собрала ведущих экспертов 
отрасли и охватила ключе-
вые аспекты странового по-
зиционирования и интер-
нет-маркетинга. Одним из 

центральных вопросов об-
суждения стал секрет успеха 
российской косметики за ру-
бежом: что важнее – качество 
продукции или профессиона-
лизм российских специали-
стов" Участники дискуссии 
пришли к выводу, что успеш-
ное сочетание обоих факто-
ров создаёт уникальное пред-
ложение для потребителей за 
границей.

Также специалисты об-
судили различные подходы 
к продвижению, включая 
использование цифровых 
платформ, социальных сетей 
и участие в международных 
выставках. Отметили они и 
важность создания стратеги-
ческих партнёрств с зарубеж-
ными дистрибьюторами и 
ритейлерами.

– Потребительское пове-
дение и спрос формируются 
маркетингом, позициониро-
ванием бренда, но успешный 
выход за рубеж и продажи 
невозможны без активной 
позиции экспортёра, – под-
черкнула виǟе�президент 
Российского Ǧкспортного 
ǟентра Татьяна Ан.

Кроме того, участники сес-
сии обсудили маркетинговые 
стратегии, применимые как 
на рынке России, так и в Объ-
единённых Арабских Эми-
ратах. Участники получили 
ценные рекомендации в ча-
сти адаптации своих брендов 
к специфике местных рын-
ков, что может значительно 
повысить шансы на успех.

В ходе сессии стало из-
вестно, что в священный 
мусульманский месяц Рама-
дан на маркетплейсах ОАЭ 
начнут активно продвигать 
российскую косметику, пред-
ставленную в специальных 
брендированных боксах. Се-
годня покупателям в Объеди-
нённых Арабских Эмиратах 
российские товары доступ-
ны в национальных магази-
нах «Сделано в России» на 
$PD]RQ.DH и 1RRQ.FRP. 

ОТ СТЕЙКОВ  
ДО ПАСТИЛЫ

Посетители ярмарки име-
ли возможность не только 
посмотреть, но и попробо-
вать широкий ассортимент 
товаров, адаптированных 
для потребителей в ОАЭ. В 

день открытия фестиваля 
для его гостей и участни-
ков состоялось кулинарное 
шоу 'LVFRYHU 5XVVLDQ &XLVLQH. 
Генеральный директор Рос-
сийского экспортного центра 
(РЭƿ) Вероника Никиши-
на, шеф-повар «Мираторга» 
Илья Муравьёв и популяр-
ный кулинарный блогер в 
ОАЭ Кай Торрефлорес приго-
товили сочные стейки и по-
делились профессиональны-
ми секретами.

Вниманию дегустаторов 
также представили разно- 
образные блюда, которые от-
ражают богатство русской 
кухни и качество россий-
ских продуктов. Например, 
нежные блины с сёмгой из 
отечественной муки с добав-

лением премиальной крас-
ной рыбы. Особенно высоко 
жители и гости Абу-Даби 
оценили ароматную гречку 
с грибами. Порадовали их 
и кондитерские изделия от 
ведущих российских произ-
водителей: конфеты, шоко-
лад, зефир и другие сладости. 
Сладкий во всех смыслах стол 
гармонично дополнила нату-
ральная российская пастила.

Презентовали на ярмарке 
и отечественную консерва-
цию из свежих овощей, вы-
ращенных на российских 
полях. Также представили 
варианты для перекуса в 
течение дня (жареные со-
лёные семечки подсолнеч-
ника и орехи). Тем же, кто, 
попробовав орехов и семе-
чек, испытал вполне есте-
ственную жажду, организа-
торы выставки предложили  
отечественную минераль-
ную воду. А мороженое от од-
ного из ведущих российских 
молокозаводов стало прият-
ным завершением крайне 
увлекательного гастрономи-
ческого путешествия.

– Объединённые Араб-
ские Эмираты – один из клю-
чевых партнёров России, 
– отметила генеральный 
директор Российского Ǧкс�
портного ǟентра Вероника 
Никиǡина. – Мы уверены, 
что контакты, установлен-
ные на ярмарке, перерастут 
в долгосрочные контракты.

Василий АКУЛОВ.

 ОСОБЕННО ВЫСОКО 
ЖИТЕЛИ И ГОСТИ  
АБУ-ДАБИ ОЦЕНИЛИ 
АРОМАТНУЮ ГРЕЧКУ  
С ГРИБАМИ.  
ПОРАДОВАЛИ  
ИХ И КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТ ВЕДУЩИХ 
РОССИЙСКИХ  
ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ
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СТАНЦИЯ «ВЕГА-1» ПЕРВОЙ ИССЛЕДОВАЛА 
КОМЕТУ ГАЛЛЕЯ
1986 – советская автоматическая межпланетная 
станция «Вега-1», пройдя на минимальном расстоя-
нии 8890 и 8030 километров от ядра кометы 
Галлея, впервые в мире произвела комплексные 
научные исследования этого космического тела.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КАЧЕСТВЕННАЯ СВЯЗЬ ПОД ВОДОЙ. Научный кол-
лектив выпускников МФТИ, МГТУ им. Н. Э. Баума-
на и РГУ им. А. Н. Косыгина представил уникаль-
ную систему голосовой подводной связи под на-
званием «Гидроком». Технология использует пе-
редовые нейросетевые и гидроакустические 
технологии для обеспечения надёжной связи на 
глубине до 100 м и расстоянии до 1 км, при этом 
существенно повышая качество передаваемого 
звука. На первом этапе происходит захват вибра-
ций голосовых связок, когда водолаз произносит 
команду, а горловой микрофон фиксирует коле-
бания. Это позволяет получить чистый звук без 
помех от дыхания, а также делает систему совме-
стимой с любым видом водолазного и дайвинг-
оборудования. Затем захваченный сигнал прохо-
дит через нейросетевые алгоритмы, которые 
очищают звук от шумов и искажений и расшиф-
ровывают команду. Далее информация переда-
ётся с помощью гидроакустического цифрового 
модема по гидроакустическому каналу к другому 
водолазу или водолазной станции на поверхно-
сти. Последний шаг – получение и озвучка ко-
манды: на поверхности или у другого водолаза 
сигнал принимается и озвучивается голосовым 
ассистентом через подводный наушник.

ДИСКРИМИНАЦИЯ ПО АКЦЕНТУ. Компания 
Teleperformance, крупнейший в мире оператор 
кол-центров, использует искусственный интел-
лект для смягчения акцента англоговорящих ин-
дийских работников. По словам представителей 
компании, так их речь становится понятнее для 
носителей языка. По данным компании, техноло-
гия повышает продуктивность работников кол-
центров, кроме того, они реже подвергаются 
оскорблениям, а клиенты реже требуют пере-
ключить звонок на начальство. Компания-разра-
ботчик заявила, что разработала своё ПО с це-
лью «сокращения дискриминации по акценту».

УМНАЯ ЗАКЛАДКА. Стартап Mark Engineering 
представил умную закладку Mark 1 из титана для 
бумажных книг. Она получила функцию «интел-
лектуального резюме», которая анализирует 
прочитанное за последний сеанс. Mark 1 изго-
товлена в виде титановой пластины с неболь-
шим экраном и ручкой сбоку. Закладка следит за 
тем, что читает пользователь, а в режиме «ин-
теллектуального резюме» передаёт данные в 
фирменное приложение, где также можно от-
слеживать прогресс друзей. Также закладка мо-
жет выделять ключевые темы и цитаты. Заклад-
ка оценивает «знания» пользователя на основе 
того, что он прочитал, учитывая жанры и типы 
книг. Приложение также включает интерактив-
ные игры для чтения.

ЭЛЕКТРОННЫЙ МОЗГ. Австралийская компания 
Cortical Labs выпустила на рынок новый вид вы-
числительного интеллекта. Разработка CL1 
представляет собой первый в мире биологиче-
ский компьютер, который объединяет клетки 
человеческого мозга и кремниевое оборудова-
ние. По словам инженеров компании, система 
обучается настолько быстро и гибко, что полно-
стью превосходит кремниевые чипы, использу-
емые для обучения больших языковых моделей. 
Всё из-за нейронных сетей человеческих кле-
ток, которые представляют собой постоянно 
развивающийся органический компьютер. Вну-
три системы CL1 искусственно выращенные в 
лаборатории человеческие нейроны помеща-
ются на плоский массив из 59 электродов, об-
разуя своеобразный «мозг». Тот, в свою оче-
редь, заключён в прямоугольный блок жизне-
обеспечения, который подключён к программе 
для управления в режиме реального времени.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ВЫШЕЛ ПЕРВЫЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ «ПИОНЕРСКАЯ ПРАВДА»
1925 – всесоюзная детская газета «Пионерская правда», 
основанная как еженедельная газета юных пионеров, выпустила 
первый номер. Газета быстро обрела своего читателя и стала 
очень популярна в Советском Союзе. Она выходила с периодич-
ностью два раза в неделю, её тираж рос стремительно – с 20 
тысяч экземпляров в первые годы до 9,5 миллиона к 1975 году.

В АЛУШТЕ ЗАСТРОЙЩИК НЕЗАКОННО ЗАНЯЛ ГОРОДСКУЮ ТЕРРИТОРИЮ kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

СО ВКУСОМ  
И С ПОЛЬưОƲ

В Объединённых Арабских Эмиратах прошёл фестиваль-ярмарка  
российских товаров «Сделано в России». 
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На фестивале-ярмарке гости 
могли попробовать самые 
разные блюда из российских 
ингредиентов.
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1901, МАРК ДОНСКОЙ
Советский кинорежиссёр, сцена-
рист, народный артист СССР. 
Поставил фильмы «Как закалялась 
сталь», «Радуга», «Непокорённые», 
«Сельская учительница»,  
«Мать» и др.

1927, ГАБРИЭЛЬ ГАРСИА МАРКЕС
Колумбийский писатель-прозаик, журналист, 
нобелевский лауреат. Автор повести «Полковнику 
никто не пишет», романов «Сто лет одиночества», 
«Осень патриарха», «Хроника объявленной 
смерти», «Любовь во время холеры», «Генерал в 
своём лабиринте» и др.

1937, ВАЛЕНТИНА ТЕРЕШКОВА
Советский лётчик-космонавт, россий-
ский политик. В 1963 году на корабле 
«Восток-6» совершила первый в мире 
космический полёт женщины-космо-
навта, проведя на орбите почти трое 
суток.nb
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ВЫРОС И СЛОЖИЛСЯ

Хохотун-здоровяк, он вих-
рем ворвался в творческую 
тусовку Санкт-Петербурга 
конца 60-х годов ;,; столе-
тия. «Звонкий голос и чару-
ющее остроумие с тонкой 
до дерзости насмешкой – он 
завоёвывал всех своим ве-
сёлым интересом к жизни; 
к этому счастливцу всех тя-
нуло, а он зорко схватывал 
все явления кругом», – вспо-
минает Илья Репин. И мало 
кто знал, что разбитной 
Федька с детства вынужден 
кормить семью – мать, двух 
братьев и сестру, поскольку 
отец, мелкий чиновник, был 
выпивохой и неудачливым 
картёжником.

В 13 лет мальчик решил 
стать художником. Начал 
посещать вечерние классы 
рисовальной школы, потом 
нашёл работу в реставраци-
онных мастерских. «Лёгким 
мячиком скакал он между 
ǁишкиным и Крамским, 

и оба его учителя восхища-
лись», – отмечает Репин.

Признание публики 
пришло в 21 год, вместе с 

картиной «Оттепель». Она 
произвела фурор. Зрите-
лей шокировал откровенно 
мрачный пейзаж: набухшие 

тучи, слякотный снег, рас-
ползшийся просёлок, убогая 
изба и две фигурки – взрос-
лый и ребёнок, радостно 
указывающий на птичью 
стайку.

Скандальное полотно не-
медленно приобрёл Павел 
Третьяков для своей коллек-
ции, а цесаревич Александр 
(будущий император Алек-
сандр ,,,) заказал у Василье-
ва копию.

О, БОЛОТО, БОЛОТО!

Состояние природы, 
столь мастерски отобра-
жённое в «Оттепели», пло-
хо отразилось на здоровье 
автора. Катаясь на коньках, 
Фёдор взмок, а на следую-
щий день слёг в лихорад-
ке. Она приняла затяжной 
характер и очень быстро 
проявилась в целом букете 
хворей, главной из которых 
стала чахотка. В качестве па-
нацеи эскулапы в один голос 
рекомендовали крымский 
климат. 

Летом 1871 года Ялта по-
полнилась ещё одним стра-
дальцем. Впрочем, сдаваться 
этот пока ещё крепыш не на-
меревался. Он юн, он полон 

творческих планов, и они 
обязательно будут воплоще-
ны на холсте и бумаге.

Однако «волшебный 
край» ещё не затронул душу 
художника. Конечно, он по-
стоянно набрасывает в аль-
боме горы, море, кипарисы, 
но большая часть рисунков – 
сделанные по памяти пейза-
жи средней полосы России. 
Вскоре в его сознании окон-
чательно сформировалась 
идея картины. Рассказывая 
о ней Крамскому, Васильев 
переполнен эмоциями: «Ưе-
лаю показать утро над боло-
тистым местом. О, болото, 
болото� Ʈсли бы Вы знали, 
как болезненно сжимается 
сердце от тяжкого предчув-
ствия� Неужели не удастся 
мне вновь дышать приво-
льем, живительной силой 
просыпающегося над ды-
мящейся водой дня"» Так 
кристаллизовался образ 
шедевра, названного «Мо-
крый луг».

ВАША ЖИЗНЬ  
ОТЗЫВАЕТСЯ В МОЕЙ

«Мокрый луг» получил 
премию на выставке. Работу, 
не торгуясь, купил Третьяков.  

МАСТЕР-КЛАСС  
ПО СОЗДАНИЮ ОТКРЫТКИ (6+)
Место: Ялтинский центр культуры (ул. Киев-
ская, 88).
Время: 7 марта, 15:00.
В центре культуры пройдёт мастер-класс для 
детей по созданию открытки «Для мамы к Меж-
дународному женскому дню».

ВЕСЕННЯЯ ЭКСКУРСИЯ (6+)
Место: Симферопольский художественный му-
зей.
Время: 8 марта, 12:00 и 15:00.
В музее пройдут экскурсии «Женские образы в 
искусстве», посвящённые Международному 
женскому дню. Расскажут об императрицах, 
крестьянках, музах и художницах.

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА (16+)
Место: собственный диван.
Новинка «Несколько детей в семье» Валентины 
Паевской написана для родителей, которые уста-
ли от детских ссор, ревности и конфликтов. В ней 
вы узнаете, как справиться с детской ревностью 
и избежать обид, как подготовить старших к рож-
дению младших и как вырастить детей счастли-
выми. И найдёте подробные рекомендации, ко-
торые подойдут любой семье вне зависимости от 
количества детей, рабочего графика, степени 
усталости и финансовой ситуации.

КОНЦЕРТ ДУХОВОГО ОРКЕСТРА  
ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ (0+)
Место: Ялта, площадь Советская.
Время: 7 марта, 12:00.
В Ялте под открытым небом пройдёт концерт 
духового оркестра, посвящённый Международ-
ному женскому дню. 

ДЕТСКИЙ СПЕКТАКЛЬ О БАБЕ-ЯГЕ (6+)
Место: Евпатория, Крымский ТЮЗ.
Время: 8 марта, 11:00.
Баба-яга – это не всегда страшный персонаж: 
сказка Отфрида Пройслера меняет представ-
ление о злых колдуньях. Маленькая Баба-яга, 
которой всего лишь 127 лет, мечтает стать на-
стоящей ведьмой, и на пути к колдовскому 
взрослению её ждут разные приключения и 
интересные выводы. Весёлый, яркий, напол-
ненный музыкой спектакль расскажет о том, 
почему добрым быть лучше, чем злым.

ДЫХАНИЕ ВЕСНЫ  
В СКЕЛЬСКОЙ ПЕЩЕРЕ (6+)
Место: Севастополь, Балаклавский район, 
Скельская пещера.
Время: 8 марта, 16:00.
В Скельской пещере пройдёт музыкальный 
праздничный вечер «Дыхание весны». Высту-
пят маэстро Максим Перов, пианист, компози-
тор, мультиинструменталист, и Елена Новикова,  
солистка вокально-инструментального ансам-
бля, лауреат международных конкурсов. Про-
звучат композиции из известных фильмов.

ВЫСТАВКА ЯЛТИНСКИХ ХУДОЖНИКОВ (6+)
Место: Алупка, Воронцовский дворец-музей.
Время: с 7 марта по 27 апреля.
В Ялте, на Южном берегу Крыма, многие годы жи-
ли и творили талантливые художники – мастера 
крымского пейзажа. На выставке «Ялтинские ху-
дожники» будут представлены работы Ф. З. Заха-
рова, В. И. Толочко, С. И. Бакаева и С. С. Бакаевой, 
Я. А. Басова, В. П. Цветковой, А. П. Олейник,  
Э. П. Щегловой, И. М. Аслановой и скульптора  
Г. А. Лысенко. Выставка приурочена к 85-летию 
Союза художников Крыма, а также к 8 Марта и 
Дню воссоединения Крыма с Россией.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

И ƯИТЬ ТОРОПИТСǈ,  
И ЧУВСТВОВАТЬ СПЕǁИТ

Строка из стихотворения Петра Вяземского «Первый снег» отразила судьбу художника Фёдора  
Васильева. Со дня рождения «юноши-мастера», прожившего на этой земле всего 23 года, прошло 175 лет.

Картина «В крымских горах», отразившая потаённую красоту 
Тавриды, стала лебединой песней «юноши-мастера».
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Но вырученные деньги 
мгновенно растворялись в 
ялтинской дороговизне, тем 
более что планировать рас-
ходы столичный франт не 
умел. Он, живя на «заимо-
образную пенсию» Обще-
ства поощрения художеств, 
пытался «держать фасон» 
и в южной провинции. Но 
главной бедой оказались по-
мальчишески неразумные 
траты на красивые, но ник-
чёмные вещи: залезая в дол-
ги, он покупал старинные 
восточные ковры и вазы.

«Плохим экономистом 
ты был ещё при здоровье», 
– тяжело вздохнул Павел 
Третьяков, читая очередную 
слёзную просьбу о деньгах в 
счёт ещё не созданных про-
изведений. Но что тут поде-
лаешь – надо поддерживать 
молодое дарование и мате-
риально, и морально. Отпра-
вил требуемую сумму, а в 
письме по-отечески укорял: 
не глупить с коврами, а не-
медленно разыскать в Ялте 
знаменитого лекаря Ботки-
на. Павел Михайлович дого-
ворился, что он будет поль-
зовать «дорогого больного».

Отдушиной в «невыра-
зимом однообразии», тер-
завшем Фёдора, стал приезд 
«дорогого и единственного 
друга» – Ивана Крамского. 
Им есть о чём поговорить: 

Крамской напряжённо раз-
мышляет над сюжетом 
«Христос в пустыне», Васи-
льева всё сильнее увлекает 
морская стихия. Он трудит-
ся над полотном «Прибой 
волн» и убеждается: изобра-
зить их возможно «только 
положившись на чувство».

РАЗЛЕТАЮТСЯ  
ВСЕ ПЛАНЫ

Общение Васильева и 
Крамского – настоящий эпи-
столярный роман. «Середи-
на декабря, – пишет Фёдор. 
– Небо голубое-голубое, и 
солнце задевает лицо. Вол-
ны – колоссальные, и пена, 
разбиваясь у берега, покры-
вает его густым дымом, кото-
рый чудно серебрится. Образ 
настолько очаровательный, 
что я рву на себе волосы, не 
имея возможности сейчас 
же бросить все дурацкие за-
казы и приняться писать эти 
волны. О горе� Вечно связан, 
вечно чему-нибудь подчиня-
ешься�»

Модный художник не-
множко кокетничает. Пред-
ложение поступило не абы 
от кого – от великого князя 
Владимира Александрови-
ча� Сын императрицы Ма-
рии хочет подарить маме 
картину – потрясающий 
вид на море и горы, что от-
крывается с балкона не-
давно построенной для неё 
виллы в урочище Эриклик 
близ Ялты. Зная богемную 
натуру Васильева, да ещё 
и расстроенное здоровье, 
представляешь, с каким на-
строением он взялся за столь 
ответственное дело: «Пре-
глупейшая и преказённей-
шая штука будет». Но всё же 
«одолел себя, довёл благопо-
лучно до конца, и, сказать по 
чистой совести, вышло хоро-
шо». Вельможному заказчи-

ку тоже понравилось, и он 
предлагает ещё одну работу: 
сделать живописные встав-
ки – крымские пейзажи – в 
переносные перегородки, 
разделяющие помещения. 
«Мазать проклятые ширмы 
– эдакая мука�» – капризни-
чает маэстро.

К ДАЛЯМ  
СТРЕМИТСЯ ДУША

Как говорится, нет худа 
без добра. Завораживающие 
пейзажи, увиденные в Эри-
клике, поездки на этюды 
вместе с Крамским позволи-
ли Фёдору прочувствовать 
новую для него природу и 
отразить чувства в красках. 
Название «В крымских го-
рах» так же бесхитростно, 
как и сюжет: дорога, не-
сколько чахлых сосен, жен-
щина с ребёнком на повозке, 
запряжённой парой волов, 
идущий рядом крестьянин. 
Казалось бы, обыденная 
жанровая картинка – мгно-
вение чьей-то жизни, выхва-
ченное художником. Однако 
стоит всмотреться – и тебя 

буквально окутывает дым-
ка, что спустилась по склону 
с проплывающих облаков. 

Взгляд поневоле устрем-
ляется вверх, и душа, ли-
куя, начинает восхождение 
к вершинам деревьев, а от 
них – по горным кручам в 
горние выси. На смену хо-
лодной, тоскливой моно-
хромности земли приходит 
розоватый, тёплый тон не-
бес, наполненных бесконеч-
ным торжеством.

«Что-то туманное, ми-
стическое, чарующее, точно 
какая-то симфония доходит 
оттуда, сверху», – восторгает-
ся Крамской. И понимаешь 
современников Васильева 
– живописцев, сказавших: 
«Достигший высоты, он от-
крыл нам живое небо, тре-
петавшее у него на холсте».

ОН ВСПЫХНУЛ  
ЗВЕЗДОЮ...

«Крым – поэзия� – радует-
ся Васильев в начале нового, 
1873 года. – Солнце не щадит 
тепла и света, деревья мин-
дальные цветут – свежесть 
первого дня творения�» Он 
трудится не покладая рук. 
И – о чудо� – недуг отступа-
ет перед волшебной силой 
искусства. Доктор Боткин – 
личный врач императрицы – 
приятно удивлён: появилась 
надежда на выздоровление. 
Дыхание нормализовалось, 
кашель утихает, горло по-
шло на поправку. Теперь 
нужно завершить заветную, 
исполненную таинственной 
романтики «Заброшенную 
мельницу», которую никог-
да никому не показывал, по-
том воплотить неоглядную 
красоту моря� И наконец-то 
стать действительным чле-
ном Академии художеств – 
равным среди равных.

Но тут судьба наносит 
удар под дых. В получении 
звания «классный худож-
ник», что обеспечивает до-
стойное положение в обще-
стве, ему отказано. Ноги 
подкосились. Фёдор добрёл 
до кровати и уже не вставал.

...Ясным октябрьским 
днём на ялтинском клад-
бище, окружившем храм 
Иоанна Златоуста, вырос 
холмик. А спустя несколько 
лет на могиле «гениально-
го мальчика» Иван ǁиш-
кин установил памятник с 
трогательной эпитафией. 
Однако не везло масте-
ру и после смерти. Мону-
мент не пережил Великую  
Отечественную войну. Он 
был восстановлен, но в 90-х 
бронзовый бюст стал жерт-
вой вандалов.

Иван КОВАЛЕНКО, краевед.

РЕКОНСТРУКЦИЮ БЕРЕГОУКРЕПИТЕЛЬНЫХ СООРУЖЕНИЙ ЗАВЕРШАТ ЗА ДВА ГОДА
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

НАШЛА «ПОДРАБОТКУ». В Керчи в дежурную 
часть поступило сообщение от местной жи-
тельницы о пропаже продуктов питания и не-
большой суммы денег из дома её престарелой 
матери. Просмотрев записи с камеры наблю-
дения, она обнаружила, что в дом проникла 
незнакомка. При этом отметила, что её мать не 
в состоянии сообщить, кто именно совершил 
кражу. Воровкой оказалась местная житель-
ница. Она много лет работала почтальоном в 
этом районе. Оставшись без работы, злоу-
мышленница сорвала навесной замок и, не 
обращая внимания на присутствие хозяйки 
дома, похитила продукты питания и деньги, 
которые лежали на столе.

ХРАНИЛ В МОРОЗИЛКЕ. В Советском районе, 
на территории частного домовладения мест-
ного жителя сотрудниками полиции на кухне, 
в морозильной камере холодильника обна-
ружен и изъят пакет с веществом раститель-
ного происхождения серо-зелёного цвета, 
имеющим специфический запах. Мужчина 
пояснил полицейским, что в октябре про-
шлого года сорвал листья с дикорастущего 
куста конопли, произраставшего на пустыре 
недалеко от его места жительства, после чего 
хранил для собственного употребления без 
цели сбыта. По результатам исследования ве-
щество признано наркотическим средством 
– марихуаной (каннабис) общим весом около 
26 граммов.

МАЛО-ПОМАЛУ. У жительницы Симферополь-
ского района пропали деньги. Полицейские 
задержали двоюродного брата потерпевшей. 
Он, заведомо зная, что у родственницы в 
квартире находится крупная сумма, решил 
похитить деньги. Оставаясь в гостях, на про-
тяжении полугода злоумышленник тайно их 
похищал. Общая сумма ущерба составила 14 
миллионов рублей. Задержанный пояснил, 
что на украденные у своей двоюродной се-
стры деньги он приобрёл два автомобиля, 
аппарат для сварки, инструменты для ремон-
та, а также золотые украшения для своей 
пассии.

ПОДПОЛЬНОЕ КАЗИНО. Сотрудниками Управ-
ления экономической безопасности и проти-
водействия коррупции МВД по Республике 
Крым во взаимодействии с региональным 
Следственным комитетом выявлена незакон-
ная деятельность игорного бизнеса. Игорные 
заведения работали с июля и декабря 2024 
года и располагались на территории Симфе-
рополя и Евпатории. Во время обыска заве-
дений полицейскими изъяты 40 игровых тер-
миналов, кассовая техника и оборудование. В 
симферопольском игровом зале изъято 112 
тысяч рублей (доход за сутки).

СБЫТЬ НЕ УСПЕЛ. В полицию Ялты обратилась 
местная жительница, которая сообщила, что 
кто-то проник в принадлежащий ей сарай и 
похитил имущество на сумму около 70 тысяч 
рублей. Оперативники установили личность 
подозреваемого и по горячим следам задер-
жали его. Молодой человек рассказал, что, 
прогуливаясь по улице, заприметил помеще-
ние без сигнализации, закрытое на навесной 
замок. Убедившись в отсутствии свидетелей, 
проник в помещение, где обнаружил велоси-
пед, шуруповёрт, сигвей, электролобзик и ква-
дрокоптер. Краденые вещи спрятал в забро-
шенном помещении неподалёку, намереваясь 
позже распорядиться похищенным по своему 
усмотрению.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Пейзаж, вдохновивший 
Фёдора Васильева, за 
минувшие 150 лет, конечно, 
изменился. Фото автора

Картина «Вид из Эриклика», исполненная в подарок  
императрице Марии, открыла художнику красоту Крыма.

Фёдор Васильев (1850–1873) – 
выдающийся художник-пейза-
жист, самый молодой живопи-
сец в сокровищнице Третья-
ковской галереи.
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Рǝǋрикǝ mВАǂЕ ƱДОРОВЬЕ} ведёт Диана МАСЛОВА.

ПРОБЕЖАЛ ТАБУН 
ЛОШАДЕЙ

– Само наличие храпа уже 
говорит о том, что что-то 
идёт не так, – объясняет со-
мнолог, врач�лор Рǝстем 
Кадыров. – ƿрап никогда не 
проходит сам, он всегда про-
грессирует. Вибрация мяг-
ких тканей в горле вызывает 
их отёк, мышцы слабеют, и 
звук только усиливается. В 
итоге это может привести к 
остановке дыхания во сне – 
апноэ, а это уже угроза для 
здоровья.

Чаще всего храп появля-
ется из-за лишнего веса, ис-
кривления перегородки но-
са или разрастания аденои-
дов у детей. Но бывают и ме-
нее очевидные причины – 
например, неврологические 
заболевания или особенно-
сти строения челюсти.

– Есть пациенты, у кото-
рых храп связан с миастени-
ей – слабостью мышц из-за 
нарушения нервно-мышеч-
ной передачи, – рассказыва-
ет врач. – Ещё одна причина 
– ретрогнатия, когда нижняя 
челюсть смещена назад и 
перекрывает дыхательные 
пути.

ТЯЖЁЛОЕ БРЕМЯ

Ʋзбыточный вес – одна из 
самых распространённых 
причин храпа.

– ưировая клетчатка от-
кладывается не только на 
животе, но и под слизистой 
оболочкой в горле, – объяс-

няет врач. – Просвет дыха-
тельных путей уменьшает-
ся, и ткани начинают сопри-
касаться при каждом вдохе. 
Кроме того, жир скапливает-
ся под корнем языка, кото-
рый от этого поднимается 
вверх и перекрывает дыха-
тельные пути.

Сброс лишнего веса – 
один из самых эффективных 
нехирургических способов 
лечения храпа. Но если 
мышцы горла уже ослабли, 
одного похудения может 
быть недостаточно.

Самая опасная форма хра-
па – обструктивное апноэ сна. 
Человек может не дышать во 
сне от нескольких секунд до 
двух минут, что вызывает 
кислородное голодание и на-
рушает работу сердца.

– Ƹдин из самых тяжёлых 
случаев в моей практике 
был у молодого мужчины, 
который храпел с остановка-
ми дыхания до 500 раз за 
ночь, – вспоминает Кадыров. 
– Ʋз-за апноэ у него разви-
лась аритмия с блокадами 
сердца. Кардиологи уже го-
товились устанавливать 
кардиостимулятор, но мы 
назначили СƲПƪП-терапию 
– это аппарат, который пода-
ёт воздух под давлением во 
время сна. ƽже на следую-
щий день работа сердца при-
шла в норму.

ПОЗИЦИЯ И РЕЖИМ

Ʋногда храп можно побе-
дить простыми методами. 
Например, сменой позы сна.

– На спине храп всегда 
сильнее, – объясняет врач. – 
Ƹдин из самых простых при-
ёмов – вшить теннисный 
мячик в карман на спине 
пижамы. Ночью будет не-
удобно лежать на спине, и 
человек автоматически пе-
ревернётся на бок.

ƿорошие результаты даёт 
гимнастика для мышц глот-
ки: пение, артикуляцион-
ные упражнения или заня-
тия с логопедом. Но эффек-
тивна она только на ранних 
стадиях.

НЕ БУДИТЕ ХРАПУНА!

Если домашние средства 
не помогают, в ход идут бо-
лее серьёзные методы – хи-
рургия и СƲПƪП-терапия.

В Крыму доступны все со-
временные способы лече-
ния: лазерные операции, ра-
диоволновая пластика мяг-
кого нёба, эндоскопические 
вмешательства. Перед опе-
рацией пациент проходит 
VOHHS-эндоскопию – исследо-
вание дыхательных путей 
во сне.

– Мы погружаем человека 
в медикаментозный сон и 
наблюдаем, где возникает 
храп, – поясняет Кадыров. – 
Ǉто позволяет точно опреде-
лить, какие ткани нужно 
оперировать.

Но даже после операции 
важно поддерживать тонус 
мышц глотки с помощью 
специальных упражнений.

НЕ СМЕШНОКОРОТКО

В ШАГОВОЙ ДОСТУПНОСТИ. Медицинская по-
мощь станет доступнее для жителей Бахчисарай-
ского района: здесь возводят четыре врачебные 
амбулатории. Сборка трёх модульных конструк-
ций уже завершена, впереди – общестроитель-
ные работы, монтаж инженерных сетей и слабо-
точных систем. Медицинские услуги в новом ка-
честве смогут получить жители сёл Железнодо-
рожного, Каштаны, Приятное Свидание и Хол-
мовка. Строительство амбулаторий идёт в рам-
ках нацпроекта «Продолжительная и активная 
жизнь». В этом году в Крыму планируется возве-
сти 33 фельдшерско-акушерских пункта, 35 вра-
чебных амбулаторий и две поликлиники, а ещё в 
17 медучреждениях проведут капремонт.

ОНИ ПРОСЫПАЮТСЯ! Клещи становятся актив-
ными при температуре от +10 градусов. Обычно 
это происходит в апреле, но в Крыму первые 
случаи укусов фиксируют уже в январе. Пара-
зиты могут переносить опасные заболевания, в 
том числе вирусный энцефалит, поражающий 
центральную нервную систему. На полуострове 
риск заражения минимален, но при поездках в 
эндемичные регионы медики рекомендуют за-
ранее сделать прививку. Вакцинацию проводят 
бесплатно жителям неблагополучных террито-
рий или тем, кто планирует поездки в зоны ри-
ска. Чтобы сделать прививку, нужно обратиться 
к терапевту в поликлинику. Противопоказана 
она при обострении хронических заболеваний, 
острых инфекциях (ОРВИ, грипп), аллергии на 
белок куриных яиц, при беременности, тяжёлой 
реакции на предыдущие прививки.

НЕ ПРОСТО ДАТА. 4 марта – Всемирный день борь-
бы с ожирением. Это не просто эстетическая про-
блема, а хроническое заболевание, связанное с 
нарушением обмена веществ. По данным ВОЗ, 
избыточный вес имеет каждый третий житель 
планеты. Раньше ожирение обычно встречалось 
у людей старше 30 лет, но сейчас болезнь всё ча-
ще диагностируют у детей, подростков и моло-
дых людей. В Крыму основная причина ожире-
ния – неправильные пищевые привычки и мало-
подвижный образ жизни. Генетически обуслов-
ленные формы или гормональные нарушения 
встречаются реже. Врачи советуют следить за 
калорийностью питания, ограничивать жиры и 
сахар, увеличивать физическую активность, не 
«заедать» стресс, при подозрении на гормональ-
ные нарушения  обращаться к эндокринологу.

ОДИН ЛИШЬ ВЫДОХ. Учёные МГУ им. М. В. Ломо-
носова и РНИМУ им. Н. И. Пирогова разработа-
ли сенсор, который позволяет оценить здоро-
вье лёгких по одному выдоху. Раньше для ана-
лиза жидкости с поверхности дыхательных пу-
тей использовали бронхоальвеолярный лаваж 
– процедуру с введением жидкости в бронхи 
под местной анестезией. Новый метод работает 
иначе: пациент делает выдох в специальную 
П-образную трубку, после чего электрохимиче-
ский сенсор определяет концентрацию перок-
сида водорода – маркера окислительного 
стресса в лёгких. Устройство протестировали 
на здоровых пациентах, курильщиках и людях, 
перенёсших COVID-19. Разработка позволяет 
диагностировать заболевания лёгких без бо-
лезненных вмешательств и может стать альтер-
нативой инвазивным методам.

РАСТИ БОЛЬШИМ! Показатель младенческой 
смертности в России за шесть лет реализации 
национального проекта «Здравоохранение» 
снизился почти на 20%. Практически в четыре 
раза за последние годы снизилась разница 
между показателями младенческой смертности 
в городе и селе. Это говорит о высокой доступ-
ности помощи матерям и детям на территории 
России. При этом самые низкие показатели 
младенческой смертности отмечаются в Мор-
довии, Владимирской области, Севастополе, в 
Республике Адыгее и Татарстане. В частности, 
спасают более 83 процентов детей с онкологи-
ческими заболеваниями. В России также уве-
личивается число трансплантаций костного 
мозга у детей:  за последние шесть лет оно вы-
росло более чем на 20%. 

ТВОƳ ƷЕưƷǅƳ 
ƿРАП

Не можете уснуть под аккомпанемент чужого храпа, а пинки и уговоры не помога-
ют? Возможно, за этим «концертом» стоит серьёзное заболевание.
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ЭТО ИНТЕРЕСНО

n Самый громкий храп в 
мире достигал 93 деци-
бел – это как работающий 
отбойный молоток.
n У мужчин храп встреча-
ется в два раза чаще, чем у 
женщин.
n Храп у детей в 95% случа-
ев связан с аденоидами и 
проходит после операции.
n В Австралии даже су-
ществует горячая линия 
для людей, страдающих от 
храпа партнёра.

КСТАТИ

Исследования показывают, 
что партнёру храпяще-
го человека недостаёт в 
среднем 574 часа сна в год 
– это почти 24 дня.

КАК РАСПОЗНАТЬ ОПАСНЫЙ ХРАП?
Нужно обратить внимание на симптомы в момент бодрствования:

Утренняя вялость  
и головная боль после 

пробуждения

Чрезмерное 
потоотделение, особенно 
в области головы и шеи

Повышенное артериальное 
давление в ночное и 

утреннее время

Учащённое 
мочеиспускание  
в ночное время

Снижение концентрации, 
нервозность, ухудшение 

памяти

Дневная 
сонливость

Приступы одышки  
и удушья, беспричинная 

заложенность носа

Частые ночные 
пробуждения  

и изжога
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ТЕЛЕГИД

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 04.03.2025. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

581,49 МПП ЭКОПИК ООО 519,75 Говядина для холодца «Агрокомплекс» 
охлажденная мяс.крупн.б/к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

262,50 МПП ЭКОПИК ООО 197,99 Рулька свиная «Агрокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м/к кат. 

343,90 Рёбра свин, соц 285,00 АО «Дружба Народов НОВА» 249,90 Без указания торговой марки

Куры охлаждённые и заморо-
женные, 1 кг

182,60 АО «Дружба Народов Нова» 1 кг 177,45 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

195,90 Тушка ЦБ социальная 210,00 Молодая курочка стрейч. 190,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

241,50 Сельдь 1 кг 283,50 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

37,50 Хамса с\м неразделанная вес Без 
указания торговой марки

39,00 Хамса Черноморская ООО «Крым-
фрукт»

229,90 Рыба с/м Лемонема Без указания 
торговой марки

Масло сливочное, 1 кг 201,75 Масло 180 г Пестравка Крестьянское 
мдж 72,5% фас. фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка Традицион-
ное» 82,5% 180 г

213,50 Масло сливочное 180г ТМ «Крымский 
молочник» 72,5%, соц.

106,05 Масло сливоч. Советский Крестьянское 
72,5% 180 г 

- -

Масло подсолнечное, 1 л 148,46 Масло Слобода подсолнечное раф.1л 122,30 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированое дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

123,90 Масло «Раздолье» подс. Раф. Дезод. 
п/б 0,9 л

115,49 Масло раст. «Урожайное» 0,87 л 136,90 Масло подсолнечное «Злато» 1 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

94,14 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО»ДК «Мегатрейд Юг» 1 л

77,73 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 86,90 Молоко ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 0,9 л

62,00 Молоко ХК «Лабинский» паст. п/эт 
2,5% 1 л

81,90 БЗМЖ Молоко ЧМЗ 2,5% пастер 1 л

Кефир, 2,5%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 0,9 л

117,60 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка 1 л

89,24 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 103,90 Кефир ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 0,9 л

95,00 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 99,90 Кефир 2,5% 900 г ТМ ЧМЗ 

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

152,43 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 гр

92,32 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 115,50 Сметана 400 г, 15% ТМ «Агроком-
плекс»

76,00 Сметана ХК Лабинский п/эт 15% 0,5 кг 104,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ ЧМЗ пленка 
0,4 л

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

84,98 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0% 250 гр

74,20 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

86,50 Творог ТМ «Крымский молочник» 5% 
гассет 200 г

46,50 Творог ХК Лабинский 9% 200 г 71,90 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ ЧМЗ 180 г

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

208,67 Колбаса варёная Молочная ТМ «АГРО-
КОМПЛЕКС» 500 гр

99,99 Колбаса «Честный Выбор» Куриная 
вареная п/амид 0,5 кг

127,50 Колбаса вар 0,5 кг ТМ «Агрокомплекс» 
Южная 

399,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар. 1 кг

109,90 Колбаса вар Южная «Мясная Губерния» 
1 кг

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

69,46 ООО «Крым-продукт» С2 86,63 Яйцо куриное 10 шт не фас С2 Без 
указания торговой марки 

83,90 Яйцо куриное С2 10шт б/уп Без указа-
ния торговой марки

73,00 С2 ООО «Люкс Яйцо» 73,30 Яйцо куриное С2 Без указания торго-
вой марки

Сахар-песок, 1 кг 62,79 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

68,99 Сахар Крымчанка 0,9 кг 70,90 Сахар песок вес, Без указания торго-
вой марки 1 кг

68,90 ООО «Крымфрукт», 1 кг 69,90 Сахар-песок 1 кг Без указания торго-
вой марки

Чай чёрный байховый, 1 кг 114,45 Чай 100 г ЭкоКрым Черный Крупноли-
стовой

149,96 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма Крепкий» 
черный к/уп 

46,90 Чай Крепкий «Добрыня» 90 г 42,50 Чай «Добрыня Никитич» Черный 
Байховый 90 г

132,90 Чай черный Бернли английский за-
втрак 100 ф/п

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая» 1 кг 

19,17 Руссоль поваренная пищевая молотая 
1кг

18,90 Соль 1кг Славяночка пакет 26,95 Соль «Салина» 1кг К/п помол №1 28,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт» 2 кг 54,63 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум/уп 2 кг

26,90 Мука весовая в/с, 1 кг Без указания 
торговой марки

31,50 ООО «Крымфрукт» 1 кг 74,90 Мука «Знаменский продукт» 2кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

32,55 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Белый Городской 
формовой, 600 г

34,98 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез п/
эт 600 г

- - 34,65 АО «Крымхлеб» белый гор 600 г 21,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
Простой 0,5

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

31,50 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Вилинский форм, 
600 г

48,36 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт 750 г

32,50 Хлеб белый «Городской» форм 600 г 27,00 Нива пшеничный Собственное произ-
водство 0,5 кг

31,90 Хлеб «Белый городской» форм в/с уп 
600 г Без указания торговой марки

Рис шлифованный, 1 кг 76,65 Рис «Крымская деревня» круглозерный 
шлифованный м/уп 0,8 кг

71,36 Рис «Честный Выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп (набор) 1 кг

99,90 Рис «5 Баллов» Круглый 0,8 кг 106,90 Крупа Макфа 800г Рис Круглозерный 75,90 Крупа рисовая 1 кг Без указания 
торговой марки 

Крупа гречневая – ядрица, 
1 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

44,90 Крупа гречневая вес, Без указания 
торговой марки 1 кг

65,00 Крупа Увелка гречневая 800г 41,90 Крупа гречневая ядрица 1 кг Без 
указания торговой марки

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

25,84 Макароны «Бренд №1» Перо в/с 400 г 22,22 Макаронные изделия «Честный Выбор» 
ракушки (набор) 400 г

38,90 Мак. изделия «Своя Мельница» 0,5 кг 36,19 МакИзделия ПН 500 г Спагетти 235,90  «Стармак» 5 кг

Картофель, 1 кг 68,64 ИП Буракова 57,75 - 50,90 - 56,95 ООО «Крымфрукт» 46,90 -
Капуста белокочанная, 1 кг 44,27 ИП Буракова 39,90 - 43,90 - 38,65 ООО «Крымфрукт» 44,90 -
Лук репчатый, 1 кг 44,10 ИП Буракова 45,15 - 36,90 - 31,80 ООО «Крымфрукт» 39,90 -
Свёкла, 1 кг 35,28 ИП Буракова 36,75 - 27,90 - 24,35 ООО «Крымфрукт» 35,90 -
Морковь, 1 кг 24,26 ИП Буракова 20,47 - 21,90 - 13,54 ООО «Крымфрукт» 29,90 -
Яблоки, 1 кг 63,95 ИП Буракова 58,49 - 73,90 - 59,00 ООО «Бахчисарайская Долина» 83,90 -
Вода питьевая столовая, 5 л 92,07  Вода питьевая «Крымская столовая» 

5л
43,57 Вода 5,0 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
48,50 Вода питьевая 5л «Новый Исток 

Крыма»
53,00 Вода питьевая Правильный выбор 48,90 -

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Д/ф «Лариса Голубкина. Про-

жить, понять...» 12+
13:10 Х/ф «Москва слезам не верит» 

12+
16:05 Д/ф «Софи Лорен. Жить, сни-

маться, любить!» 12+
19:00 Большой юбилейный концерт 

Стаса Михайлова 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Территория»
00:00 Подкаст.Лаб 16+

05:30, 01:35 Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» 12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 Х/ф «Любовь и голуби» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00 Х/ф «Будьте моим мужем» 
12+

06:20 Х/ф «Афоня» 12+
08:00 Х/ф «Одиноким предостав-

ляется общежитие» 12+
09:45 Х/ф «Влюблен по собствен-

ному желанию» 12+
11:35, 12:25, 13:20, 14:20 Т/с «Изгой 

3. Отцы» 16+
15:15, 16:20, 17:20, 18:20, 19:15, 20:10, 

21:05, 22:00 Т/с «РэмбО» 16+
22:55 Х/ф «Не могу сказать «Про-

щай» 12+
00:40 Х/ф «Морозко» 0+
02:10, 02:55, 03:35, 04:20 Т/с «След 

пираньи» 16+

05:05 Х/ф «Бомжиха 2» 16+
06:50 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Маска» 12+
00:15 «Звезды сошлись» 16+
01:35 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+

05:40 Х/ф «Интим не предлагать» 12+
07:15 Х/ф «Стрекоза над омутом» 16+
09:05 Х/ф «Речная сказка» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:35 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:30 Х/ф «Укротительница тигров» 

0+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Русские тайны. Заглянуть 

в будущее» 16+
15:55 «Настоящий детектив. Укус 

змеи» 16+
16:40 «Девяностые. Шуба» 16+
17:35 Х/ф «Женщина его мечты» 12+
21:40, 00:50 Х/ф «Каинова печать» 

12+
01:40 «Петровка, 38» 16+
01:50 Х/ф «Ошибка памяти» 12+
04:40 «Хватит слухов!» 16+
05:05 «Москва резиновая» 16+

06:35 Х/ф «Машкин дом» 12+
09:15 Х/ф «Ожидается ураганный 

ветер» 16+
12:40 Х/ф «Клуб обманутых жен» 

12+
16:00 Х/ф «Женщин обижать не 

рекомендуется» 16+
17:30 Х/ф «Воспитание и выгул со-

бак и мужчин» 12+
19:20 Х/ф «Разлучница» 16+
22:45 Х/ф «Управдомша» 12+
02:10 Х/ф «Мачеха» 12+
05:05 Х/ф «Кто я» 16+

07:00 Т/с «Однажды в России» 16+
08:00 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 

сезонов» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:00 «Конфетка» 16+
02:15 «Женский Стендап» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:20 Х/ф «Непослушник» 12+
09:55 Х/ф «Непослушник 2» 12+
12:15 Х/ф «Холоп» 12+
14:25 Х/ф «Холоп 2» 12+
17:00 «Богатырские игры» 16+
20:40 Х/ф «Бладшот» 16+
23:00 Х/ф «Джентльмены» 18+
01:20 «6 кадров» 16+
04:50 М/с «Простоквашино» 0+
05:15 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+
05:35 М/с «Ну-ка, догони!» 6+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
05:30, 03:20, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:00 М/ф «Тайна третьей пла-

неты» 0+
06:50 М/ф «По следам бременских 

музыкантов» 0+
07:05 М/ф «Простоквашино» 0+
07:40 М/ф «Чебурашка» 0+
08:00 М/ф «Зарядка для хвоста» 

0+
08:10 М/ф «Великое закрытие» 0+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 «Запретный Китай» 16+
10:00 Шоу «Прекрасное далеко» 

16+
12:40 «Погнали! в Сингапур. Ле-

гендарная уличная еда» 16+
13:50 «Погнали! на Филиппины. 

Жизнь в трущобах» 16+
16:10 Шоу «Погнали!» 16+
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 

Альфа» 16+
01:50 Х/ф «Гипнотик» 18+
03:50 «Гастротур» 16+

06:05, 17:50 Х/ф «Безымянная звез-
да» 6+

08:10, 04:20 М/ф «Футбольные 
звезды» 0+

08:30, 04:40 М/ф «Метеор на рин-
ге» 0+

08:50 М/ф «Впервые на арене» 0+
09:00, 22:25 Х/ф «Продлись, прод-

лись, очарованье» 0+
10:30, 23:55 Х/ф «Поздняя встреча» 

12+
11:55 М/ф «Царевна-лягушка» 0+
12:35, 05:05 Х/ф «Принцесса на бо-

бах» 12+
14:30 Х/ф «Городской романс» 12+
16:10 Х/ф «Короткие встречи» 12+
19:00, 01:15 Х/ф «Одинокая женщина 

желает познакомиться» 0+
20:35, 02:40 Х/ф «Укрощение строп-

тивого» 12+
04:55 М/ф «Чебурашка идет в шко-

лу» 0+

01:15 Х/ф «Лучшая жизнь» 16+
03:00 Х/ф «Последний импера-

тор» 16+
05:35 Х/ф «Формула 51» 18+
07:00 Х/ф «Быть Сальвадором 

Дали» 18+
08:30 Х/ф «Мистер Пип» 16+
10:20 Х/ф «Жизнь прекрасна» 16+
11:55 Х/ф «Хаос» 16+
13:35 Х/ф «Кулак ярости» 16+
15:20 Х/ф «Осторожно, двери за-

крываются!» 18+
16:55 Х/ф «Большой солдат» 12+
18:30 Х/ф «Средневековье» 18+
20:25 Х/ф «Белый шквал» 16+
22:30 Х/ф «Видок» 16+

00:45 Х/ф «На море!» 16+
03:10 Х/ф «Выпускной» 18+
05:00 Х/ф «Железное небо 2» 16+
06:40 Х/ф «Каникулы строгого 

режима» 12+
08:50 Х/ф «Реальные парни» 18+
10:35 Х/ф «Синьор Робинзон» 16+
12:40 Х/ф «Моя жена - киллер» 18+
14:30 Х/ф «Папа, не звезди!» 16+
16:20 Х/ф «Девушки бывают раз-

ные» 16+
18:00 Х/ф «Самый Новый год!» 16+
19:30 Х/ф «Родные» 12+
21:15 Х/ф «Самый лучший день» 16+
23:15 Х/ф «Дублёр» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Спорт. Лица» 12+
09:35 «Крымское счастье» 12+
10:05 «Одна на всех» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 Д/ц «Зверские заблуждения» 

12+
11:45 Д/ц «А дома лучше» 12+
12:30 Д/ц «Большой скачок» 12+
13:15, 22:15, 00:15 Т/с «Любовь на-

показ» 16+
16:15 «Зерно истины» 12+
16:50, 17:15 Х/ф «Люблю 9 марта» 

16+
18:15 Х/ф «Здравствуйте, я ваша 

тётя!» 12+
20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45, 03:15 Т/с «Крылья» 12+
01:30 Т/с «Девушка средних лет» 

12+
04:45 «PROбуй. Профессии» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

04:40 «МАРАФОН» 12+
05:40 Эзан+ Джуз №9 12+
06:45 «Мирас» 12+
07:00 Д/ф «По пути» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «Яйля бою» 6+
09:00 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
09:30 «Bala Land» 6+
10:00 «Ватан хатырасы» 12+
10:15 М/ф «Агент Джи Джи Бонд: 

Миссия Океан» 6+
11:30 Д/ф «Страна чудес» 12+
12:00 Д/ф «Любимое кино» 12+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
14:05 М/ф 6+
14:25 Т/с «Мама»
16:00 Х/ф «Генри Пул уже здесь» 

16+
17:30 Д/ф «Артефакты. Культурный 

детектив» 12+
17:50 Д/ф «Русская Балтика» 12+
18:30 «МАРАФОН» 12+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:35 Т/с «Ирония любви» 16+
00:00 Т/с «Мама» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 МАРТА

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ВЛЮБЛЁН ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ» 12+
Бывший спортсмен красавец Игорь Брагин и не-
взрачная, но очень сердечная библиотекарша 
Вера Силкова волею обстоятельств заключают 
необычное соглашение – влюбиться друг в дру-
га при помощи аутотренинга...

09:45

ФИЛЬМ ДНЯ
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P ОВЕƷ. Большую 
роль будут играть 
разного рода слу-

чайности. В связи с этим 
обстоятельством тратить 
время на какое-то плани-
рование не стоит.

N ТЕЛЕǀ. Сколь бы 
странными ни каза-
лись идеи, посеща-

ющие вашу, а также дру-
гие головы, ни одна из них 
не должна быть отброше-
на без тщательнейшего 
рассмотрения. 

M ƫЛИƱƷЕǀǅ. К вам 
будут обращаться 
как к дельфийско-

му оракулу. Придётся под-
держивать реноме, хотя 
вам, возможно, далеко не 
всегда будет понятно, по-
чему люди так жаждут 
именно вашего совета. 

L РАК. Не нагружайте 
себя чужими про-
блемами, в этот 

день вам хватит и своих. 
ƪльтруизм можно про-
явить и позже.

I ЛЕВ. Вы можете 
столкнуться с не-
п р е д в и д е н н ы м и 

трудностями. Ʋх преодоле-
ние отнимет немало сил, 
но с пути вас не собьёт.

G ДЕВА. ƽдалите фи-
нансовые вопросы 
из уравнения, опи-

сывающего этот день. В 
этом случае его удастся 
успешно решить. Если же 
все ваши проблемы фи-
нансовые, то их лучше не-
много отложить.

K ВЕСǅ. Не верьте 
ничему, чего вы не 
видели своими гла-

зами. Делать выводы с чу-
жих слов так же опасно, 
как подписывать докумен-
ты, даже не попытавшись 
прочитать, что в них на-
писано.

E СКОРПИОƷ. Будьте 
по возможности бо-
лее эгоистичны. 

Ǉтот день нужно потратить 
на то, чтобы доставить себе 
максимум удовольствия.

D СТРЕЛЕǀ. Время 
поджимает, так что 
следует собраться с 

духом и начать быстро ра-
ботать. Приложите все 
усилия, чтобы скорость не 
слишком сильно повлияла 
на качество.

A КОƱЕРОƭ. Мир бу-
дет казаться вам ме-
стом серым и скуч-

ным до тех пор, пока вы не 
захотите его раскрасить. 
Сходите в гости или при-
гласите гостей к себе.

T ВОДОЛЕƳ. Ʋз вас 
так и струится энер-
гия. Постарайтесь 

найти ей достойное при-
менение. ưелательно ис-
пользовать её мощь для 
созидания.

R Рǅƫǅ. Ƹстерегай-
тесь экспрессивных 
высказываний, осо-

бенно с патетическим от-
тенком. Ƹднако это не зна-
чит, что всякий разговор 
должен управляться с по-
мощью эквалайзера.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

НЕМНОГО О КОНСЕРВАХ

Слово «консервы» мы заимствовали в первой 
половине XIX века из французского языка. Су-
ществительное conserve произошло от глагола 
conserver – «сохранять, консервировать». У 
слова «консервы» нет формы единственного 
числа. Поэтому нельзя сказать «одна консерва» 
или «один консерв». А форма родительного 
падежа множественного числа выглядит так: 
консервов.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

От чемпионки мира по метанию молота ушёл 
муж. На 42 метра 79 сантиметров.

���
Адвокат встречается с подзащитным-заклю-
чённым: 
– У меня для вас две новости – одна xоpошая, 
дpугая плоxая. С какой начать? 
– С плоxой. 
– Анализ пятен кpови на постpадавшем пока-
зал, что это ваша кpовь. 
– А какая тогда xоpошая? 
– Все показатели кpови: гемоглобин, xолесте-
pин, саxаp – в норме.

Симферополь
+20

+3

Севастополь
 +15
 +4

Ялта, Алушта
 +15
 +6

Евпатория
+13
+4

Черноморское
+14
+3

Феодосия
+12
+5

Керчь
+12
+3

Бахчисарай
+19
+1

Армянск
 +14

+2

Джанкой
+20

+1

Судак
+13
+6

Белогорск
+20

+1

Кировское
+20

+2

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ОТВЕТǅ ƷА КРОССВОРД, ОПУƫЛИКОВАƷƷǅƳ В ȟ �� ОТ ��.��.����
ПО ƭОРИƱОƷТАЛИ: 5. Банан. 6. Марсо. �. ƪбракадабра. 13. Вихрь. 14. Марафон. 15. Капур. 1�. Персефона. 1�. Филателия. 

20. Домра. 21. Ʊакат. 26. Клавикорд. 27. ƪдреналин. 2�. ƪфиша. 30. Бельгия. 31. Ʊакон. 34. Дактилотека. 35. Квант. 36. Ʋкике. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. ǂайба. 2. Парамаунт. 3. Патагония. 4. ƪстра. 7. Гагат. �. Билет. 10. Простокваша. 11. Матенадаран. 

12. Бунин. 16. mСферика}. 17. Галатея. 22. ƪльфа. 23. ƪргентина. 24. ƪдриатика. 25. Бизон. 2�. Ньяла. 32. Канва. 33.  Ʋкако. 

В каǐдом слове 
ǋǝква К.

ПО ƭОРИƱОƷТАЛИ: 
�. Совокупность 

украшений. 6. Боль-
шая рюмка. 8. Ʋспол-
нительница роли в ху-
дожественных филь-
мах. 1�. Древнегрече-
ский сосуд для масла. 
14. ƿолодный овощной 
суп. 1�. Город в Челя-
бинской области. 18. 
Первая женщина-кос-
монавт. 1�. Соперник 
по бизнесу. ��. ƪн-
самбль из восьми ис-
полнителей. �1. Водо-
росли в пруду. �6. Ʋта-
льянский архитектор, 
;9, в. �7. Древнегрече-
ский поэт-лирик. ��. 
Ʋз неё возгорается 
пламя. ��. Королева 
оркестра. �1. ǉрчай-
шая звезда созвездия 
Феникс. ��. Ƶуч, деля-
щий угол в отношении 
1:2. ��. Нормативный 
акт. �6. Вечерняя заря. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Столица Подне-

бесной. �. Балерина 
ƪнастасия. �. Ƹхотник 
за ошибками. 4. Ʊатя-
нувшаяся собака. 7. 
Приправа в виде зон-
тика. �. Самая высокая 
гора в Венгрии. 1�. Её 

всегда с собой берёт 
сам себе режиссёр. 11. 
Ƹтчество сказочной 
лисы. 1�. Порода лоша-
дей, английская 
упряжная. 16. Канце-
лярская принадлеж-
ность. 17. Баночка из 

старинной аптеки. ��. 
Транспорт, на котором 
наши люди в булоч-
ную не ездят. ��. ƪн-
глийский футбольный 
клуб. ��. Курорт в Ка-
захстане. ��. Горный 
массив в ƪмурской об-

ласти. ��. Собачья по-
суда. ��. Карта таро. ��. 
Ʋмя Кучеры, мента с 
улицы разбитых фона-
рей. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




