
В СТРАНЕ И МИРЕ

ПУТЬ ДОМОЙ. Россия и Украина обменя-
лись пленными по формуле «103 на 
103». Об этом сообщили в Минобороны 
РФ. В ведомстве добавили, что после то-
го как бойцы получат всю необходимую 
психологическую и медицинскую по-
мощь, их доставят в РФ для прохожде-
ния дальнейшей реабилитации. Сейчас 
они находятся на территории Белорус-
сии.

СЛЕДСТВИЕ ПО ДЕЛУ. Минюст ФРГ удов-
летворён ходом расследования подрыва 
газопроводов «Северный поток» и «Се-
верный поток – 2». Об этом заявил на 
брифинге представитель ведомства Ни-
колас Лиммер. Ранее в Хорватии задер-
жали украинца, который, предположи-
тельно, участвовал в подрыве газопро-
водов. По данным следствия, задержан-
ный является профессиональным водо-
лазом и входил в число лиц, установив-
ших взрывчатку на трубопроводах у 
острова Борнхольм в Балтийском море.

ЦИФРОВОЙ КОШЕЛЁК. Россияне с 1 сен-
тября смогут открыть кошелёк цифро-
вого рубля через приложения крупней-
ших банков – на главной странице поя-
вится кнопка с соответствующим лого-
типом, рассказала директор департа-
мента национальной платёжной систе-
мы Банка России Алла Бакина.

ПИСЬМА БЕЗ ОТВЕТОВ. Уполномоченный 
по правам человека в РФ Яна Лантрато-
ва сообщила, что с мая направила уже 
более 60 писем в ООН о непрекращаю-
щихся атаках ВСУ на гражданские объек-
ты и мирное население, отметив, что 
большинство из них остаётся без ответа.

ЦИФРА

БОЛЕЕ 1,57 МЛРД РУБЛЕЙ льготных ми-
крозаймов получили крымские пред-
приниматели в этом году.

Об отыскании  
тёмно-синей шкатулки
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СКАЗАНО

«Президент России Вла-
димир Путин предупреж-
дал о наших правах дей-
ствовать в любом регионе 
мирового океана, если 
кто-то будет посягать на 
наши интересы, на нашу 

собственность. Мы точно так же имеем 
право рассматривать гордо объявлен-
ное прямое участие британских ракет-
ных войск в ударах по РФ в качестве 
участия в войне со всеми вытекающими 
последствиями».

Сергей ЛАВРОВ,  
министр иностранных дел России.

ЕЩЁ ТЕПЛЕЕ

В Крыму готовят к зиме ко-
тельные, тепловые пункты и 
более тысячи километров се-
тей. Все работы завершат к 1 
октября – именно к этой дате 
оборудование должно быть го-
тово к подаче теплоносителя.

– В этом году планируется 
заменить около 40 киломе-
тров изношенных теплосетей, 
большая часть которых на-
ходится в Симферополе. Уже 
реконструировали более 300 
метров теплотрассы на ули-
цах Залесской и Аральской, 
ещё около 600 метров труб за-
менили на улице Ростовской, 
– сообщил глава Совмина ре-
спублики Юрий Гоцанюк.

По итогам прошлого отопи-
тельного сезона аварийность 

на объектах теплоснабжения 
удалось снизить более чем на 
14%. В новом сезоне ставку 
делают на дальнейшее обнов-
ление наиболее изношенных 
участков.

БЛИЖЕ К 100 ПРОЦЕНТАМ

Симферополь уже прошёл 
большую часть пути: к отопи-
тельному сезону готовы 81% 
котельных, 79% центральных 
тепловых пунктов и 88% те-
пловых сетей. На всех котель-
ных и участках сетей, где не 
осуществляется горячее водо-
снабжение, гидравлические 
испытания завершены.

– На данный момент вы-
полнен ремонт семи котло-
вых агрегатов, заменено около 
шести километров тепловых 

сетей, установлено 11 тепло-
обменных аппаратов, 13 на-
сосных агрегатов и 152 еди-
ницы запорной арматуры, 
– рассказал начальник произ-
водственного управления те-
пловых сетей Симферополя 
«Крымтеплокоммунэнерго» 
Сергей Артёменко.

Отдельно коммунальщики 
занимаются изоляцией над-
земных трубопроводов. Уже 
восстановлено более шести 
километров изоляции.

В Красноперекопском райо-
не готовность составляет 70% 
– это выше среднереспубли-
канского показателя, который 
сейчас на уровне 67%.

– Сотрудники Крымтепло-
коммунэнерго проводят ги-
дравлические испытания, 
восстанавливают изоляцию 
трубопроводов, ремонтируют 
запорную арматуру, промы-
вают системы и готовят ко-
тельное оборудование. Особое 
внимание уделяется жилому 
фонду. Чтобы снизить риск 
аварий зимой, заранее устра-
няются проблемы на участках 
сетей, – отметил Гоцанюк.

Продолжение на стр. 2

ГОТОВЬ  
СЕТИ С ЛЕТА

Это сейчас мы ждём прохлады, а зимой будем искать тепла.  
Как проходит подготовка к новому отопительному сезону  

и где чаще всего происходят аварии, выясняла «Крымская газета».
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Симферополь Севастополь Ялта, Алушта Евпатория Черноморское Феодосия Керчь Бахчисарай Армянск Джанкой Судак Белогорск Кировское
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ПОГОДА НА ЗАВТРА

КСТАТИ

За минувший год крымчане 
заплатили около 72 миллио-
нов рублей пени за несвоев-
ременную оплату услуг 
отопления и горячего 
водоснабжения. Общая 
дебиторская задолженность 
при этом составила 926 
миллионов рублей –  
с прошлого года она сокра-
тилась на 92 миллиона.
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СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТПЯТЬ ХОРОШИХ НОВОСТЕЙ

ЖКХ МЕНЯЕТСЯ

Начало на стр. 1

БОЛЕВЫЕ ТОЧКИ

Прошлая зима без ава-
рий не обошлась: в Крыму 
зафиксировали более двух 
тысяч технологических на-
рушений и отключений. Ос-
новная причина – поврежде-
ние тепловых сетей.

– Ограничения поставки 
тепловой энергии, как пра-
вило, были связаны с авария-
ми на тепловых сетях, – сооб-
щил генеральный директор 
Крымтеплокоммунэнерго 
ƭмитрий Ƹрилипко.

ƪольше всего проблем 
пришлось на Симферополь. 
Порой порывы теплотрасс и 
остановки котельных остав-
ляли без отопления целые 
микрорайоны.

– В других районах 
тоже были аварии, но в 
основном небольшие, и их 

быстро устраняли. В Сим-
ферополе проблема была 
серьёзнее: особенно чув-
ствительными оказались 
крупные участки сетей, от 
которых зависит отопление 
большого количества до-
мов, – рассказал директор 

АƶО «ƯКƾ Контроль» РК 
Анатолий Ƹетров.

После прошлой зимы в 
столице Крыма на наиболее 
проблемных участках за-
менили большие отрезки 
теплотрасс. Всё чаще исполь-
зуют предварительно изоли-

рованные трубы: они дороже 
обычных, но зато позволяют 
сократить теплопотери и 
расходы на обслуживание.

Ещё одна задача комму-
нальщиков – постепенный 
переход от металлических 
труб к пластиковым. ǆто 

важно в том числе из�за так 
называемых блуждающих 
токов, которые ускоряют 
коррозию металла. Пласти-
ковым трубам такая пробле-
ма не угрожает.

Диана МАСЛОВА.

С 1 июня родители могут 
получить ежегодную выпла-
ту от государства. Ʊ более 24 
тысяч крымских семей уже 
воспользовались этой воз-
можностью. Разбираемся, 
кто может претендовать на 
выплату, как рассчитывает-
ся сумма и что нужно сде-
лать, чтобы её получить.

КТО МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬ?

Выплата положена ра-
ботающим родителям, усы-
новителям, опекунам и 
попечителям, которые вос-

питывают двоих и больше 
детей. Возраст ребёнка – до 
18 лет, а если учится очно 
– то до 23. При этом доход 
на каждого члена семьи не 
должен превышать 25 801,5 
рубля – это полтора прожи-
точных минимума в Крыму.

КАК СЧИТАЮТ СУММУ?

Всё просто: берут налог, 
который вы заплатили с зар-
платы по ставке 13% �или 
выше�, и пересчитывают его 
по льготной – 6%. Разницу 
возвращают вам. Чем боль-

ше официальный доход – тем 
больше выплата. Ʊ что прият-
но: налоговые вычеты на ле-
чение, учёбу или покупку жи-
лья эту сумму не уменьшают.

КАК ПОДАТЬ  
ЗАЯВЛЕНИЕ?

Самый простой способ – 
через mГосуслуги}. Также за-
явки принимают в клиент-
ских службах Соцфонда и 
Ƶƽƿ. В большинстве случа-
ев достаточно одного заявле-
ния – остальные данные спе-
циалисты проверят сами.

ЕСТЬ ВОПРОСЫ?

Звоните в единый 
контакт�центр: 8 �800� 100�
00�01. Звонок бесплатный, 
операторы работают с по-
недельника по пятницу, с 
9:00 до 18:00. Ʊли загляните 
на официальные страницы 
Отделения СƽР по Крыму в 
соцсетях.

Не откладывайте – по-
следний день приёма заяв-
лений 30 сентября.

Подготовила  
Кристина КУРОЧКИНА.

ЛЬГОТА� О КОТОРОƲ 
ưƶАЮТ ƶЕ ВСЕ

При этом сумма выплаты не превысит рыночную 
стоимость автомобиля на момент повреждения.

Выплата осуществляется один раз и на одну машину.  
Если у владельца есть другие авто,  
выплата на них не предоставляется.

КРЫМСКАЯ ГАЗЕТА –
ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ КРЫМА

ВАЖНЫЙ НЮАНС:
если есть КАСКО – выплата  
не предоставляется.

при повреждении 
машины –  
до 500 тысяч 
рублей

при полной  
утрате –  
до 2 миллионов 
рублей

Глава Крыма Сергей Аксёнов подписал указ, 
который расширяет сроки получения компенсации 
за автомобили, повреждённые или уничтоженные  
в результате атак ВСУ.

Теперь выплаты будут производиться  
за ущерб, причинённый с 1 мая 2026 года. 
Ранее в документе была указана дата 26 июня.

СТАРШЕ ПИРАМИД. В Карелии, на археологи-
ческом комплексе «Онежские петроглифы» 
были обнаружены ранее неизвестные на-
скальные изображения возрастом почти 
семь тысяч лет. Водолазы проверили гипо-
тезу учёных, что петроглифы могут нахо-
диться не только на суше, но и под водой. В 
результате обследования акватории мыса 
Кладовец Нос предположение подтверди-
лось. На дне Онежского озера дайверы наш-
ли изображения лебедей. Этот же мотив 
встречается и на самом мысе.

МОРСКОЙ ГИГАНТ. Современный круизный 
лайнер для международных маршрутов в 
Чёрном море разработан в конструкторском 
бюро «Вымпел». Это крупнейшее в истории 
российского судостроения судно подобного 
класса способно перевозить более двух ты-
сяч пассажиров. Предполагается, что ко-
рабль будет курсировать по маршрутам меж-
ду портами Болгарии, Грузии, Румынии, Тур-
ции и России. Планируется, что он будет так-
же делать остановку в Ялте и Севастополе. 
Технические характеристики позволяют 
лайнеру заходить в порты Средиземного мо-
ря, в частности, Греции. На борту предусмо-
трены не только стандартные каюты, но и 
номера повышенной комфортности, в том 
числе с балконами. На корабле будут рабо-
тать рестораны и бары, СПА и медблок, мага-
зин беспошлинной торговли, театр, теннис-
ный корт.

БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ! За первые шесть 
месяцев года в стране зафиксировали свы-
ше 5,8 тысячи таких преступлений, как угон 
автомобиля. И это приятный сюрприз: по-
казатель упал на 12,9% по сравнению с тем 
же периодом 2025 года. Особенно радует 
динамика по угонам без цели хищения – тут 
спад ещё серьёзнее: минус 19,7%, итого 3,65 
тысячи случаев. При этом около 1,1 тысячи 
краж всё же произошли в общественных 
местах – прямо на улицах и площадях. Но 
эксперты уверены: тенденция однозначно 
позитивная. 
Во многом этому помогают современные 
технологии: камеры видеонаблюдения те-
перь буквально на каждом шагу, а противо-
угонные системы становятся всё умнее. Кро-
ме того, из-за действующих ограничений на 
пересечение границы похищенную машину 
теперь куда сложнее вывезти и продать за 
рубежом – об этом говорят представители 
страховых компаний.

«ЗДОРОВЫЙ» ЭКСПЕРИМЕНТ. В Москве впер-
вые пройдёт акция «Ночь в поликлинике» 
по аналогии с культурно-развлекательными 
мероприятиями, которые регулярно прохо-
дят в музеях, библиотеках, театрах. Предпо-
лагается, что посетители совместят прият-
ное с полезным: им будет предложено прой-
ти профилактическую диагностику, побесе-
довать со специалистами, получить расши-
ренную информацию о возможностях город-
ской медицины. Кроме этого,  гости смогут 
послушать музыку, посмотреть фильм, посе-
тить театрализованное представление, при-
нять участие в оздоровительной тренировке 
или творческом мастер-классе. В проекте 
принимают участие десять столичных поли-
клиник.

БУДЕТ СВЕТ. В серийное производство выш-
ли мобильные электроподстанции на колёс-
ных платформах, которые позволят опера-
тивно ликвидировать блэкауты. Комплексы 
окажут содействие во время плановых ре-
монтов стационарных объектов, а также при 
аварийных отключениях, восстанавливая 
электроснабжение сразу по прибытии на ме-
сто. Разработчики указывают, что если раз-
вернуть две-четыре мобильные электропод-
станции, то они смогут закрыть любую ава-
рийную потребность в регионе, что важно в 
условиях существующей беспилотной опас-
ности.

Рубрику ведёт Борис СЕДЕНКО.

ГОТОВЬ СЕТИ С ЛЕТА
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«ПРИМЕНЯЮТСЯ  
ПОВСЕМЕСТНО»

Как отмечают в Рос-
сийском научном фонде, 
благодаря устойчивости 
к внешним условиям, ме-
ханической прочности и 
гибкости силиконы – поли-
меры на основе углерода, 
кислорода и кремния – при-
меняются повсеместно. Ʊз 
них, в частности, произво-
дят формы для выпечки, 
стоматологические слепки, 
демпфирующие элементы 
для автомобилей и гермети-
ки для космических аппара-
тов. Самая распространён-
ная стратегия получения 
силиконов из соединений�
предшественников пред-
полагает использование 

ускоряющих реакцию со-
единений платины.

mКатализаторы на осно-
ве платины одноразовые и 
обычно оставляют в готовом 
продукте частицы металла, 
ухудшая качество матери-
алов и ограничивая их об-
ласть применения}, – рас-
сказали в фонде, добавив, 
что производство силико-
нов одновременно истощает 
невосполнимые природные 
запасы благородного метал-
ла и mраспыляет} его, загряз-
няя окружающую среду.

ЧУДО-СИНТЕЗ

Отечественные учёные 
предложили более рента-
бельный и экономичный 
способ получения силико-
нов разной структуры и 
сложности. Вместо того что-
бы растворять катализатор 
в реагентах, специалисты 
проводят синтез силиконов 
на границе между вещества-
ми�предшественниками и 
водной фазой, где растворе-
на соль платины.

– Предложенные катали-
тические системы очень бы-
стро и просто получать, при 
этом они работают при ком-
натной температуре, – по-
ясняет участница научной 
группы Ирина Гончарова. 
– При их взаимодействии с 
реагентами образуются ка-

талитически активные пла-
тиновые комплексы. Вода 
и другие компоненты реак-
ции связываются с такими 
комплексами, mрегулируя} 
их стабильность, актив-
ность и структуру  �одно� 
атомную или кластерную�.

На границе фаз катали-
затор и реагенты mвстреча-
ются}, и тогда происходит 
синтез mчистых} силико-
нов, не загрязнённых пла-
тиной, объясняют в Рос-
сийском научном фонде. 
Поскольку платина остаёт-
ся в воде, а продукты ока-
зываются mнад} раствором, 
дополнительная очистка 
силиконов от металла не 
требуется. Немаловажно, 
что один и тот же катализа-
тор можно использовать не 
менее 15 раз�

– Разработанный подход 
оказался универсален: он 
позволяет получать сили-
коны с разной структурой 
и свойствами, а потому бу-
дет актуален для широкого 
круга промышленных за-
дач, – констатирует химик 
Аǡот Арзуманян. – Также 
мы сконструировали реак-
тор для синтеза силиконов 
в непрерывном режиме, 
где можно поддерживать 
строго постоянные условия 
и автоматически разделять 
водную фазу и продукт ре-
акции.

ЕЩЁ ОДИН СИЛИКОН

Тем временем сотруд-
ники ƿентра компетенций 
Национальной техноло-
гической инициативы из 
Новосибирска разработа-

ли концентрат на основе 
многостенных углеродных 
нанотрубок, который по-
зволяет улучшать свойства 
силиконовых резин. Новое 
решение открывает воз-

можности для применения 
вещества в самых разных 
отраслях: от медицины до 
нефтегазодобывающей про-
мышленности.

– ƪлагодаря полученно-
му концентрату удаётся по-
высить прочность и задать 
материалу электропрово-
дящие свойства, которых 
раньше было сложно до-
стичь, – говорит научный 
сотрудник ƿентра компе-
тенций Андрей Скуратов. 
– Ƶы используем особый 
метод, при котором нано-
трубки как бы mрасплета-
ются} и диспергируются 
�измельчаются. – Ред.�. На 
выходе получается рабо-
чий продукт – концентрат. 
Ʊспользование концентра-
та нанотрубок легко встра-
ивается в технологический 
процесс изготовления си-
ликоновых резин, не из-
меняя его, что делает вне-
дрение нашей разработки 
удобным для промышлен-
ности.

К слову, силиконовые 
резины широко применя-
ются в промышленности и 
медицине: из них делают 
уплотнительные кольца, 
прокладки, покрытия для 
металлов, конвейерные 
ленты, а также детали мед�
оборудования.

Василий АКУЛОВ. 

 НОВОЕ РЕШЕНИЕ 
ОТКРЫВАЕТ  
ВОЗМОЖНОСТИ  
ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ 
ВЕЩЕСТВА В САМЫХ 
РАЗНЫХ ОТРАСЛЯХ:  
ОТ МЕДИЦИНЫ  
ДО НЕФТЕГАЗОДОБЫВА-
ЮЩЕЙ ПРОМЫШЛЕН- 
НОСТИ

ru
s.

te
am

ОПУБЛИКОВАНА ПЕРВАЯ КНИГА  
О ПРИКЛЮЧЕНИЯХ ЧЕБУРАШКИ
1966 – опубликована первая книжка писателя Эдуарда 
Успенского о приключениях Чебурашки. Сказочная по-
весть получила название «Крокодил Гена и его 
друзья». Книга вышла в издательстве «Детская 
литература» с иллюстрациями Валерия Алфеевского.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВЫШЕЛ ПЕРВЫЙ НОМЕР «ПОЛЯРНОЙ ЗВЕЗДЫ»
1855 – вышел первый номер общественно-политического 
альманаха «Полярная звезда». Издавали журнал Николай 
Огарёв и Александр Герцен. Для обложки и титульного 
листа издания Вильям Линтон создал изображение 
профилей казнённых декабристов: Рылеева, Бестужева- 
Рюмина, Муравьёва-Апостола, Пестеля и Каховского.

НА РЕМОНТ ПИЩЕБЛОКА В ОДНОЙ ИЗ ШКОЛ ВЫДЕЛИЛИ 9,5 МЛН РУБЛЕЙ
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

МОДЕЛИ ОРГАНОВ. Молодые учёные Сече-
новского университета разрабатывают веб-
приложение для изучения анатомии челове-
ка с помощью интерактивных 3D-моделей и 
технологии дополненной реальности. Сер-
вис будет работать в браузере и позволит 
рассматривать объёмные модели органов на 
смартфоне или планшете, а также проеци-
ровать их в реальное пространство. Для ра-
боты с приложением пользователю будет 
достаточно открыть сайт и выбрать интере-
сующий орган. На экране появится детали-
зированная трёхмерная модель, которую 
можно вращать, приближать и рассматри-
вать с разных ракурсов. Модели сопрово-
ждаются текстовыми описаниями и латин-
скими названиями органов и анатомических 
структур. Кроме того, приложение поддер-
живает AR-режим, который позволяет раз-
местить объёмную модель органа в реаль-
ном пространстве и изучать её через экран 
мобильного устройства. В настоящее время 
команда подготовила MVP-версию приложе-
ния, включающую 12 анатомических моде-
лей. В ближайших планах – расширение би-
блиотеки органов, интеграция чат-бота для 
загрузки новых моделей и сотрудничество с 
вузами-партнёрами для внедрения плат-
формы в образовательные программы.

ДВЕ СТОРОНЫ МОНЕТЫ. Российские учёные 
придумали, как с помощью машинного зре-
ния оценивать коллекционные монеты — и 
при этом почти не полагаться на субъектив-
ное мнение. 
Учёные из Сколтеха и Центрального универ-
ситета разработали специализированную 
визуально-языковую модель ИИ, которая 
имитирует реальную практику оценивания 
обеих сторон монеты сразу. В своей работе 
она опирается как на мелкие визуальные 
детали, заметные на снимках изучаемой мо-
неты, так и на высокоуровневые текстовые 
описания, так как некоторые особенности 
оценки монет легче поддаются анализу при 
работе с текстом. Проведённые исследова-
телями тесты показали, что созданный ими 
алгоритм точно определяет состояние мо-
нет примерно в 59% случаев. А при ошибке 
практически никогда не завышает или зани-
жает ранг больше чем на один-два балла по 
70-балльной шкале Шелдона.

ДИВНАЯ ВЕЩЬ. Специалисты Национально-
го исследовательского ядерного универси-
тета МИФИ сконструировали лазерный фо-
нограф – устройство, позволяющее считы-
вать звук с уникальных восковых валиков 
конца XIX – начала XX века, записанных на 
первых фонографах, без риска их разру-
шения.
В основе нового прибора лежит система ла-
зерной диагностики. Вместо иглы звуковая 
дорожка сканируется лучом полупроводни-
кового лазера – того же типа, что использу-
ется в обычных световых указках. Самая ин-
тересная часть разработанного устройства 
– это система обратной связи, которая удер-
живает лазерное излучение на дорожке. Те-
перь неважно, как искривляется дорожка, 
лазерное излучение всегда стремится под-
страиваться. Мощность лазера специально 
подобрана так, чтобы не нагревать и не по-
вреждать деликатный воск. Прибор получил 
название «Дивная вещь» – так, по свиде-
тельству исторических записей, композитор 
Антон Рубинштейн охарактеризовал первый 
фонограф Томаса Эдисона. 

Подготовил Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ƸРОСТОТА  
И ƼƶИВЕРСАЛЬƶОСТЬ
В Москве учёные РАН предложили способ получения качественных полимерных материалов  

(силиконов) для медицинской, косметической, автомобильной, авиационной промышленности  
и бытового применения. Специалисты выяснили, что эти материалы можно синтезировать  

по более простой и дешёвой технологии, которая не требует сложного оборудования.
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Вполне наглядный 
пример применения 
силикона в быту –  
изделия из так 
называемого 
пищевого силикона.
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ПРОБУ СТАВИТЬ НЕГДЕ

Плотно окутанная ми-
стикой, биография графини 
напоминает авантюрный 
роман, в котором, как и по-
лагается жанру, присутству-
ют и несчастное детство, и 
добрая покровительница, 
и муж�пройдоха, и высоко-
поставленный любовник, 
и даже великий маг Калио-
стро.

Умело перетасовывая эту 
колоду персонажей, mПико-
вая дама} сумела пробиться 
к вершине власти. Высшим 
пилотажем де ƴамотт стало 
похищение ожерелья: мо-
шенница завладела дорогу-
щим бриллиантовым колье, 
якобы предназначавшимся 
королеве ƽранции.

Когда преступление рас-
крылось, отдуваться за всех 
участников пришлось Ưан-
не: её публично выпороли, 
выжгли на плече позорное 
клеймо и заключили в тюрь-
му. Впрочем, она умудри-
лась оттуда сбежать и спустя 
несколько лет перебралась в 
Санкт�Петербург – подальше 
от людей, желающих с ней 
поквитаться.

Наверное, она хотела за-
быть прошлое, но бриллиан-

товая афера имела большое 
значение для истории ƽран-
ции: в воздухе витал дух 
революции, и лихо завер-
ченный сюжет пригодился 
поборникам свободы, равен-
ства и братства. Они раздули 
грандиозный политический 
скандал, подтолкнувший 
общество к решительным 
действиям по низвержению 
ненавистной монархии, по-
грязшей в роскоши и рас-
путстве.

ƭетективная история воз-
будила повышенный инте-
рес не только у политиков, 
но и у беллетристов. Оже-
релью королевы посвятили 
произведения Гёте и ǁил-
лер, Гонкуры и ƭюма. 

СПАСЕНИЕ – В ТАЙНЕ

В столице Российской 
империи Ưанне, к тому 

времени сменившей оче-
редное имя – с ƴамотт на 
Гаше, на месте не сиделось. 
Неугомонная авантюристка 
быстро обзавелась знаком-
ствами в кругах, близких ко 
двору Александра ,. 

Победитель Наполеона 
и один из создателей mСвя-
щенного союза}, призван-
ного, в частности, давить в 
зародыше либеральные дви-
жения в Европе, обращал на 
ƽранцию особое внимание. 
Свежи были воспоминания 
о революции, казни Ƶарии�
Антуанетты и нашествии 
Наполеона. А заграничные 
походы Русской армии при-
несли в самодержавную Рос-
сию зловредные политиче-
ские идеи. 

Ƶногоопытной Ưанне 
вполне успешно удавалось 
выдавать себя за эмигрантку 
– mжертву революции}. Од-

нако российские спецслуж-
бы были, очевидно, хорошо 
осведомлены о бурной мо-
лодости иностранки. Ʊмпе-
ратор Александр Павлович, 
прознав, что героиня гром-
кого mдела об ожерелье}, 
ставшего символом кризи-
са французской монархии, 
проявляет повышенный 
интерес к происходящему в 
Зимнем дворце, немедля вы-
звал бойкую старушенцию 
на беседу.

Ưанна была в ужасе: mГо-
сударь выдаст меня врагам 
моим – и я погибла�}. Однако 
ничего страшного не произо-
шло. Удостоверившись, что 
де ƴамотт и де Гаше – одно и 
то же лицо, император при-
нял весьма прагматичное 
решение: оградить графиню 
от столичных интриг и от-
править на покой, с брегов 
Невы  на берега Понта.

ПЕЧАЛЬНАЯ  
ЗНАМЕНИТОСТЬ

В 1824 году де Гаше очути-
лась в Тавриде. mВолшебный 
край} пребывал в сонливом 
состоянии, и mразгуляться в 
королевстве}, выражаясь сло-
вами Ƶачехи из фильма mЗо-
лушка}, Ưанне было негде. 

Поначалу ей отводи-
лась скромная роль гувер-
нантки в кореизском име-
нии Анны Голицыной. Ʊ 
по�французски, и по�русски 
мадам говорила mувлекатель-
но�изящно}, но с окружаю-
щими была то насмешлива 
и резка, то повелительна и 
надменна. ǆтот стиль явно 
не нравился властной хозяй-
ке. Расставание наступило, 
когда не в меру любопытная 
служанка, припав к замоч-
ной скважине, увидела на 
плече госпожи выжженную 

НА ВЫБОРЫ В ГОСДУМУ ЗАРЕГИСТРИРОВАНО 4436 КАНДИДАТОВ
kianews24.ru

1923, ВИЛЬЯМ ПОХЛЁБКИН
Советский и российский учёный, историк, географ, 
писатель. Мировую славу ему принесло увлечение, 
ставшее делом его жизни, – исследование кулинар-
ного искусства. Среди самых известных его работ – 
«Всё о пряностях», «Кулинарный словарь», «Пова-
ренное искусство», «История водки» и др.

1932, ВАСИЛИЙ АКСЁНОВ
Советский и российский писатель-
прозаик. Написал трилогию 
«Московская сага», романы «Скажи 
изюм», «Остров Крым», «В поисках 
грустного бэби», «Москва Ква-Ква», 
«Редкие земли» и др.

1937, АНДРЕЙ КОНЧАЛОВСКИЙ
Советский и российский режиссёр, актёр, 
сценарист, продюсер, народный артист 
РСФСР. Снял фильмы «Дворянское гнездо», 
«Дядя Ваня», «Романс о влюблённых», 
«Сибириада», «Ближний круг», «Курочка 
Ряба», «Одиссея», «Дом дураков» и мн. др.bi
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

«МОЯ БОЖЕСТВЕННАЯ ЛИРА  
С ТВОЕЙ ГИТАРОЮ – СЕСТРА» 0+
Место: Музей Марины и Анастасии Цветаевых
Время: 21–23 августа, 17:00
Стоимость: бесплатно
Музей Марины и Анастасии Цветаевых пригла-
шает на Цветаевский музыкально-поэтический 
фестиваль «Моя божественная лира с твоей ги-
тарою – сестра». В программе: литературно-му-
зыкальные композиции, романсы и песни на сти-
хи Цветаевой, театрализованные постановки, 
экскурсии по музейной экспозиции, концерты, 
литературные вечера, творческие встречи с ли-
тераторами и музыкантами. Программа рассчи-
тана на широкую аудиторию, будет интересна и 
ценителям культуры Серебряного века, и тем, кто 
только открывает для себя поэзию Цветаевой.

«ГРИНЛАНДИЯ-2026» 0+
Место: Дом-музей А. С. Грина
Время: 22–23 августа, 10:00–18:00    
Стоимость: бесплатно
Дом-музей А. С. Грина приглашает на ХХII творче-
ский фестиваль «Гринландия-2026», приурочен-
ный к 146-летию писателя Александра Грина и 
55-летию мемориального Дома-музея А. С. Грина в 
Старом Крыму. В программу включены выступле-
ния крымских поэтов и бардов, выпускников 
бард-мастерской «Таласса», а также гостей из Мо-
сквы и Санкт-Петербурга. Гостей фестиваля ждут 
презентации новых изданий крымских авторов, 
свои новинки представит клуб фантастов Сева-
стополя и Республики Крым «Фанданго».

«РУССКАЯ РАПСОДИЯ» 6+
Место: Симферопольское музыкальное учили-
ще им. П. И. Чайковского
Время: 23 августа, 16:00–17:10
Стоимость: от 450 рублей
Концерт – премьера Крымской государственной 
филармонии в исполнении оркестра русских 
народных инструментов. Художественный руко-
водитель – заслуженный деятель искусств Ре-
спублики Крым, лауреат государственной пре-
мии Республики Крым Валентин Лобанов. В 
программе концерта будет представлена музы-
ка Михаила Глинки, Александра Холминова, Ге-
оргия Шендерева, Андрея Бызова. Это музыка, 
созданная на основе народных мелодий, танцев 
и песен. Своеобразный синтез русской народ-
ной музыки и классических сочинений велико-
лепно прозвучит в исполнении оркестра рус-
ских народных инструментов. Широкая палитра 
жанров – от миниатюр до крупных сочинений – 
не оставит слушателей равнодушными.

«МИР БЕСКОНЕЧНО РАЗНЫЙ» 6+
Место: Евпаторийский театр им. А. С. Пушкина
Время: 23 августа, 18:30–20:30
Стоимость: от 250 рублей
Вечер станет настоящим путешествием в мир 
поэзии и мелодий, где каждая песня – это исто-
рия, знакомая и близкая каждому. Концерт так-
же несёт важную просветительскую миссию. Он 
познакомит зрителей с богатым творческим на-
следием Леонида Дербенёва, раскроет особен-
ности его поэтического стиля и значение его 
произведений в развитии отечественной песни. 
Во время программы прозвучат не только из-
вестные композиции, но и интересные факты из 
жизни поэта, истории создания знаменитых пе-
сен, а также малоизвестные страницы его твор-
чества. Такой формат позволяет не только на-
сладиться любимой музыкой, но и расширить 
культурный кругозор, глубже понять взаимо-
связь поэзии и музыки, а также осознать вклад 
поэта в формирование художественного облика 
целой эпохи.

Подготовила Диана МАСЛОВА.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Оƪ ОТǄСКАƶИИ  
ТƛƵƶО-СИƶЕƲ ǁКАТƼЛКИ

Её владелица� «авантюристка века» Ưанна де Гаǡе�  
тихо заверǡила свой земной путь 200 лет назад  

в Старом Крыму 
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букву 9. Немедленно донесла 
её сиятельству, и та, зная, что 
означает клеймо mYROHXVH} 
– воровка�, указала заносчи-
вой жиличке на дверь.

Похитительница брилли-
антов нашла пристанище 
в урочище Артек, в имении 
Густава Олизара. Наверное, 
они быстро нашли общий 
язык: Олизар, гордый пред-
ставитель шляхетского рода, 
вращался в польских па-
триотических кругах, писал 
вольнодумные стихи, состо-
ял в масонских ложах и был 
причастен к декабристам. 
Однако надо полагать, что 
чересчур насыщенная жизнь 
в имении mУтешение сердца} 

ни душевного утешения, ни 
телесного покоя не приноси-
ла, и пожилая графиня пере-
бралась в более спокойное 
место – в Старый Крым.

ОЧАРОВАН  
РАЗГОВОРАМИ

В Старом Крыму де Гаше 
обрела единомышленни-
ка в лице Александра ƪоде. 
ƽранцуз по происхождению, 
барон по статусу mбыл оча-
рован её разговорами, пол-
ными наблюдательности, 
знания света и не чуждыми 

некоторой таинственности}. 
Образованный и хлебосоль-
ный помещик благоволил 
к умной соотечественнице, 
справедливо полагая, что 
она может быть полезна его 
семье. 

Но не такова была Ưанна, 
чтобы даже на склоне лет 
не начать строить козни. Ей 
очень приглянулся старин-
ный ухоженный сад и удоб-
ный дом, принадлежащий 
ƪоде. Однако обсуждение 
стоимости затянулось� стер-
возная графиня постоянно 
сбивала цену, но при этом, 
проживая в хижине по со-
седству с садом, отваживала 
всех покупателей, утверж-

дая, что вот�вот купит эту 
шикарную недвижимость.

Канитель продолжалась 
целый год и завершилась в 
духе экстравагантной люби-
тельницы интриг: она при-
слала ƪоде письмо, где при-
носила извинения за хлопоты 
и причинённые убытки, сооб-
щала, что хвори одолевают, и 
просила Александра Карлови-
ча быть её душеприказчиком.

НЕПРОСТО ЛАРЧИК  
ОТКРЫВАЛСЯ

Весной 1826 года де Гаше 
стало совсем худо. Пред-
чувствуя скорую кончину, 
графиня велела служанке 
растопить печь и всю ночь 
методично бросала в огонь 
многочисленные бумаги.

Под утро она умерла. Омы-
вая тело, служанка обратила 
внимание на шрамы, похоже, 
оставленные раскалённым 
железом. Похоронили Ưанну 
на старокрымском кладбище. 
Но не успел, как говорится, 
развеяться дымок от лада-
на, как из Санкт�Петербурга 
в Симферополь полетели 
депеши. Начальник штаба 
его императорского вели-
чества Ʊван ƭибич писал 
Таврическому губернатору: 
mПо высочайшему государя 
императора повелению про-
шу передать н£рочному тём-
но�синюю шкатулку в таком 
виде, в каком она осталась 
после смерти графини Гаше}.

Требование высокого на-
чальства было исполнено не-
замедлительно. К шкатулке 
прилагалась опись содержи-
мого – перечень предметов, 
очевидно, имеющих особую 
важность для их владелицы: 
mключик золотой, золотое 
кольцо в виде змеи, золо-
тая печать с чужим именем, 
оникс с резьбой, часы золотые 
с цепочкой, молитвенник}.

Надо полагать, эти занят-
ные безделушки не удовлет-
ворили интереса Николая ,, 
и вскоре в Крым пришло ещё 
одно письмо. Генерал ƪенкен-
дорф, глава ведомства поли-
тического сыска и контроля 
за настроениями в обществе, 

выражал обоснованное подо-
зрение mв похищении и утай-
ке бумаг, кои заслуживают 
особенное внимание прави-
тельства}.

ТАМ ЛИЛИИ ЦВЕТУТ?

Надо полагать, графиня 
хорошо понимала цену доку-
ментов mо своей многогран-
ной деятельности}, и потому 
уничтожила всё, предложив 
потомкам ломать голову: 
какие секреты охраняла зо-
лотая змейка в тёмно�синей 
шкатулке, куда могла потя-
нуться золотая цепочка, ка-
кую потайную дверь отпирал 
золотой ключик"

...Но легендарная авантю-
ристка подбросила нам ещё 
одну загадку. В Старокрым-
ском литературно�художе-
ственном музее хранится 
фотография массивной ка-
менной плиты, на которой 
резчик поместил несколько 
рельефных изображений. 
ƿентральное место занимает 
монограмма в овальном вен-
ке. Над ним – ваза, из которой 
тянутся листья какого�то рас-
тения. Венчает композицию 
крест. В нижней части рас-
положен щиток, где, по идее, 
должно быть написано имя 
человека и даты его жизни. 
Но щиток этот пуст�

В краеведении давно и 
прочно укоренилась мысль, 
что это – надгробие Ưанны 
де Гаше, сделанное по её за-
казу. Если столь своеобраз-
ный памятник продолжает 
укрывать её могилу, то запе-
чатлённые в камне символы 
не менее загадочны, чем ис-
чезнувшие бумаги.

Окончательно прояснить 
романтическую версию не 
представляется возможным: 
территория, где располага-
лось кладбище, много раз пе-
рестраивалась, местонахож-
дение захоронения утрачено, 
а полустёртая монограмма и 
не имеющий даже намёка на 
надпись щиток только добав-
ляют дополнительной остро-
ты в и без того жгучую тайну...

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед.

 ОНА ВСЮ ЖИЗНЬ 
МЕНЯЛА ИМЕНА,  
ТЩАТЕЛЬНО СКРЫВАЛА 
СВОЁ ПРОШЛОЕ  
И УНЕСЛА В МОГИЛУ 
ТАЙНУ ИСЧЕЗНУВШИХ 
ДОКУМЕНТОВ, ОСТАВИВ 
ДЛЯ ИСТОРИИ ЛЕГЕНДЫ 
И БЕЗЫМЯННЫЙ  
ПАМЯТНИК

МИТРОПОЛИТ ТИХОН ОТМЕЧАЕТ 35ЛЕТИЕ ПАСТЫРСКОГО СЛУЖЕНИЯ 
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+

ЗАТЕЯЛ СТРОЙКУ. В Симферополе предпринима-
тель пришёл в полицию с неприятностями: во 
время переезда и пересчёта вещей выяснилось, 
что пропали электроинструменты – ущерб вы-
шел солидный, больше 300 тысяч рублей. Биз-
несмен сразу поделился подозрениями: один из 
сотрудников пару раз задерживался на работе 
допоздна, а потом и вовсе пропал – перестал вы-
ходить на связь. Сыщики быстро вышли на след: 
подозреваемый оказался жителем Алушты. Он 
пользовался доступом к складу – два вечера под-
ряд выносил оборудование и увозил его на сво-
ей машине. На допросе честно признался: ин-
струменты нужны были для стройки у себя на 
участке. Хорошая новость в том, что часть укра-
денного уже нашли и вернули владельцу.

НАРУШИТЕЛИ СПОКОЙСТВИЯ. На дорогах Крыма 
не утихает «охота» на ночных гонщиков: авто-
инспекторы продолжают ловить водителей мо-
тотранспорта, которые колесят по улицам после 
22:00 – а это сейчас под запретом. Всё дело в 
указе главы республики: с 16 июня 2026 года в 
регионе временно нельзя ездить на квадроци-
клах, мопедах, питбайках, мотороллерах и мото-
циклах с 22:00 до 06:00 – пока власти не отменят 
ограничение. С момента вступления указа в си-
лу инспекторы выявили 179 нарушителей. У всех 
забрали транспорт и увезли на спецстоянку, а 
на самих водителей оформили протоколы по 
статье 20.6.1 КоАП РФ. Штраф по ней – от 1000 до 
30 000 рублей. Полиция ещё раз напоминает: 
ночные поездки на такой технике сейчас вне за-
кона – лучше не рисковать.

ВОСПОЛЬЗОВАЛСЯ МОМЕНТОМ. В Ялте в полицию 
пришла расстроенная сотрудница продуктового 
магазина – у неё пропали личные вещи. Женщина 
рассказала, что по привычке оставила сумку (с 
кошельком, паспортом и телефоном) в ячейке 
для хранения в торговом зале, а ключ от неё по-
ложила на кофейный аппарат и забыла о нём. 
Когда в конце смены вернулась забрать вещи, 
ячейка оказалась пуста. Полицейские быстро вы-
числили вора – им оказался местный житель. Зло-
умышленник признался: зашёл в магазин, подо-
шёл к кофемашине, увидел оставленный без при-
смотра ключ и не устоял – решил воспользовать-
ся случаем и забрать чужие вещи. Деньги он уже 
успел потратить, а вот остальное: паспорт, теле-
фон и прочее – полицейские нашли и изъяли.

ВЕЧЕРИНКА ЗА ЧУЖОЙ СЧЁТ. Жительница Сак не-
надолго оставила сумку на стуле во дворе дома 
своей знакомой – и поплатилась за беспечность. 
Вернувшись, она не нашла ни сумки, ни того, что в 
ней было: смартфон, документы и деньги. Поли-
цейские сработали оперативно: быстро вышли на 
подозреваемую – ею оказалась соседка хозяйки 
дома. Та заметила оставленную без присмотра 
сумку, пробралась во двор через незапертую ка-
литку и забрала чужое. Деньги она успела спу-
стить на алкоголь, а вот телефон и документы по-
лиция изъяла и вернула законной владелице.

ПОЙМАН ЗА РУКУ. В Евпатории воришку поймали 
буквально за руку. Мужчина не раз заходил в 
один и тот же магазин и приглядывался: куда 
продавец прячет выручку. И вот настал «его» 
день. Продавщица забыла закрыть кассовый ап-
парат и отвернулась – стала расставлять товар. 
Посетитель в мгновение ока выгреб из кассы 
больше 112 тысяч рублей и метнулся к выходу. Но 
не тут-то было! Сотрудница магазина мигом сре-
агировала на ситуацию. Она заперла дверь на 
ключ – и перекрыла вору путь к бегству. А потом 
вызвала полицию. Гражданин  вернул наличку 
только после приезда стражей порядка.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Жанна де ла Мотт, она же де Гаше 
(1756–1826) – главная участница 
«одного из самых дерзких, сверкаю-
щих и волнующих фарсов истории», 
ставшего своеобразной прелюдией  
к Великой французской революции, 
героиня романов Александра Дюма 
«Ожерелье королевы» и «Три мушке-
тёра». В этом году исполнилось 270 лет 
со дня рождения и 200 лет со дня 
смерти в Старом Крыму  
«авантюристки века».  
Фото: из открытых источников

Дом в Старом Крыму, где доживала свой век героиня международ-
ного скандала, сохранялся как достопримечательность и сто лет 
спустя после смерти Жанны. Фото: Центральный музей Тавриды

Каменная плита с загадочными изображениями считается надгробным памятником  
графине де Гаше. Фото: Старокрымский литературно-художественный музей
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ГОРМОН С ПРИВЕТОМ

Пролактин чаще всего на-
зывают mгормоном беремен-
ности и грудного вскармли-
вания}. Но его роль гораздо 
шире.

– Пролактин взаимодей-
ствует с системой гипотала-
мус – гипофиз – яичники или 
яички, влияет на выработку 
половых гормонов и репро-
дуктивную функцию. Кроме 
того, он участвует в восста-
новлении тканей, влияет на 
водно�солевой баланс и об-
мен веществ, – рассказывает 
врач-эндокринолог� дието-
лог Екатерина Гриǡаева.

У женщин повышенный 
пролактин может нарушать 
овуляцию и менструальный 
цикл, снижать фертильность 
и вызывать выделения из 
молочных желёз вне бере-
менности и кормления. А у 
мужчин избыток гормона 
способен снижать либидо и 
уровень тестостерона, про-
воцировать нарушения эрек-
ции, увеличение молочных 
желёз и проблемы с зачати-
ем, поясняет доктор.

– Повышение пролактина – 
гиперпролактинемия – встре-
чается значительно чаще, чем 
его дефицит. Причин у неё 
немало: беременность и груд-
ное вскармливание, стресс, 
интенсивные физические на-
грузки, некоторые лекарства, 
заболевания щитовидной 
железы. Ʊногда источник 
проблемы – пролактинома, 
обычно доброкачественная 
опухоль гипофиза, – дополня-
ет эндокринолог.

В практике Екатерины 
был случай 29�летней жен-
щины, которая три года без-
успешно проходила ǆКО.

– Пролактин у неё считал-
ся нормальным – 26 нг�мл. 
Однако анализ сдавался по-
сле рабочего дня и на фоне 
противотревожных препара-

тов. При повторном обследо-
вании утром показатель ока-
зался значительно выше – 42 
нг�мл. Одновременно обнару-
жили гипотиреоз: ТТГ состав-
лял 10,8 мкƵЕ�мл. После кор-
рекции работы щитовидной 
железы уровень пролактина 
нормализовался. Через четы-
ре месяца пациентка забере-
менела естественным путём. 
ƴечить надо было не пролак-
тин, а щитовидную железу.

ƭругой случай – 34�летний 
спортсмен с резким падени-
ем либидо, болью и выделе-
ниями из груди.

– Пролактин оказался при-
мерно в 20 раз выше нормы. 
ƵРТ опухоли гипофиза не 
показала. Выяснилось, что 
мужчина принимал препара-
ты для mсушки}, повлиявшие 
на дофаминовую регуляцию. 
После отмены средств и лече-
ния уровень гормона снизил-
ся, а симптомы исчезли. 

При избытке пролактина 
могут появляться отёчность 
и изменения кожи, а при де-
фиците – выпадение волос и 
ломкость ногтей.

Клинический нутрици-
олог� косметолог ƶаталья 
ƿормудян вспоминает па-
циентку с тяжёлой формой 
акне, которая долгие годы 
безуспешно пыталась спра-
виться с проблемой:

– Она сдала анализ на про-
лактин, и он оказался повы-

шен. Есть связь повышенного 
пролактина со снижением 
прогестерона. А низкий про-
гестерон, в свою очередь, мо-
жет способствовать ухудше-
нию состояния акне.

С гормональным фоном 
наша собеседница связывает 
и изменения настроения:

– Когда снижается уровень 
прогестерона, женщина мо-
жет становиться более раз-
дражительной, плаксивой, 
ей всё не в радость, – отмеча-
ет Наталья.

При этом при избытке гор-
мона появляется не просто 
сонливость, а mтягучая} апа-
тия.

НЕ ВЕРЬ ЕМУ

Пролактин относится к 
гормонам, уровень которых 
заметно колеблется в тече-
ние суток. На результат могут 
повлиять недосып, стресс, 
физическая нагрузка, сексу-
альный контакт и некоторые 
лекарства. Поэтому единич-
ный повышенный показа-
тель ещё не означает заболе-
вание.

– Сдавать анализ лучше 
утром, в спокойном состо-
янии и с учётом рекомен-
даций врача и конкретной 
лаборатории, – объясняет 
эндокринолог. – Перед иссле-
дованием следует избегать 
интенсивных тренировок и 

других факторов, способных 
временно повысить уровень 
гормона. Если результат ока-
зался выше нормы, анализ 
нередко приходится повто-
рять. Особенно важно сооб-
щить обо всех принимаемых 
препаратах: некоторые анти-
депрессанты, нейролептики, 
противорвотные средства и 
другие лекарства способны 
повышать пролактин. Если 
повышение сохраняется, 
можем назначить дополни-
тельные исследования – на-
пример, ТТГ, оценку других 
гормонов и при необходимо-
сти – ƵРТ гипофиза.

ƴечение при диагностиро-
ванной нехватке или избыт-
ке пролактина, естественно, 
должен подбирать врач, но 
смена образа жизни станет 
хорошим подспорьем меди-
каментозному лечению. 

– Питание и образ жиз-
ни действительно имеют 
значение для общего гормо-
нального здоровья: полно-
ценный сон, отсутствие 
хронического дефицита ка-
лорий, умеренная физиче-
ская активность и коррекция 
подтверждённых дефицитов 
полезны организму в целом. 
Но превращать отдельные 
продукты: сою, кофе, зелё-
ный чай или витамины – в 
mлекарство от пролактина} 
неправильно, – предостере-
гает Екатерина.

КОРОТКО ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

БЮДЖЕТ КРЫМА ЗА СЕМЬ МЕСЯЦЕВ ПОКАЗАЛ УСТОЙЧИВЫЙ РОСТ
kianews24.ru

Рубрику «ВАǁЕ ưƭОРОВЬЕ» ведёт ƭиана ƵАСЛОВА. 

ДО ПОСЛЕДНЕЙ КАПЛИ КРОВИ. На базе Респу-
бликанской клинической больницы имени Н. 
А. Семашко появился единственный в регионе 
кабинет экстракорпоральной гемокоррекции. 
Теперь современные процедуры очищения 
крови стали доступнее для жителей Крыма. 
Существенную поддержку больнице оказал 
Российский Красный Крест – организация без-
возмездно передала учреждению расходные 
материалы на четыре миллиона рублей. В РКБ 
имени Семашко применяют современные се-
лективные методы лечебного афереза, в том 
числе каскадную плазмофильтрацию и липид-
ную фильтрацию. Кабинет оснащён высоко-
технологичным оборудованием российского и 
зарубежного производства, что позволяет 
проводить широкий спектр экстракорпораль-
ных процедур.

И ВАС ВЫЛЕЧАТ. В посёлке Гвардейское Сим-
феропольского района открылась новая под-
станция скорой помощи. Двухэтажное здание 
площадью около 900 квадратных метров рас-
считано на круглосуточную работу четырёх 
бригад. Они будут обслуживать не только 
Гвардейское, но и близлежащие сельские тер-
ритории. Подстанцию оборудовали необходи-
мой медицинской техникой, мебелью и орг-
техникой, а автопарк полностью укомплекто-
вали специализированными машинами. На 
территории также предусмотрены стоянка и 
площадка для технического осмотра и обслу-
живания автомобилей. До конца года в планах 
– капитальный ремонт больниц в Белогор-
ском, Красноперекопском, Советском и Киров-
ском районах, а также медицинского центра в 
Феодосии.

КАК НА СОБАКЕ. Биоинженеры НИТУ МИСИС 
создали гидрогель, который помогает уско-
рить заживление ран и одновременно сдер-
живает воспаление. В основе разработки –
альгинат натрия, пищевой загуститель, кото-
рый получают из бурых водорослей. Гель бо-
рется с избытком активных форм кислорода, 
возникающих в повреждённых тканях и спо-
собных замедлять восстановление кожи. Осо-
бенно интенсивно он работает в первые сутки 
после нанесения – именно тогда клетки наи-
более уязвимы для окислительного стресса. 
Гидрогель влияет и на макрофаги – иммунные 
клетки, участвующие в заживлении, и стиму-
лирует их переход в состояние, связанное с 
восстановлением тканей.

ПОДОШЛИ С ДРУГОЙ СТОРОНЫ. Клиницисты 
Университетской клинической больницы № 3 
Сеченовского университета впервые предло-
жили новый подход к лечению пациентов с 
болезнью Альцгеймера – селективную плаз-
мосорбцию внеклеточной ДНК. В отличие от 
плазмафереза, при процедуре используется 
селективный принцип очистки. Курс включал 
три процедуры с интервалом в два-три дня, 
за каждую из которых обрабатывали объём 
плазмы, вдвое превышающий объём её цир-
куляции в организме пациента. Состояние па-
циентов оценивали до лечения и после курса 
терапии. Через три месяца после процедур у 
них зафиксировали положительную динами-
ку: улучшились эпизодическая вербальная 
память, внимание и скорость обработки ин-
формации, а также ряд других когнитивных 
функций.

УСТОЙЧИВЫЙ ПАРАЗИТ. Учёные впервые обна-
ружили генетическую мутацию у плазмодия 
малярии – одноклеточного паразита, вызыва-
ющего заболевание после укуса заражённого 
комара. Изменение делает возбудителя устой-
чивым сразу к нескольким препаратам, кото-
рые применяют для лечения малярии. Учёные 
связали устойчивость с тремя мутациями и 
двумя делециями на участке генома, включа-
ющем 69 генов. По данным исследователей, 
обнаруженная генетическая особенность бы-
стро распространяется среди малярийных па-
разитов.

ГИПЕРПРОЛАКТИНЕМИЯ
повыȯенный уровенȳ пролаǦтина

симптомыпричины

Опухоль гипоǲиза 
�пролактинома	

Приём некоторых 
лекарственных 
препаратов

Заболевания 
щитовидной  
железы

Стресс,  
ǲизические  
нагрузки

Нарушение 
менструального  
цикла

Выделения  
из молочных 
желёз

Выделения  
из молочных желёз

ƿесплодие

Препараты
�агонисты доǲамина	

Контроль МРТ
�при аденоме гипоǲиза	

Контроль уровня 
пролактина

Наблюдение  
у эндокринолога

Своевременная диагностиǦа и лечение помогаȵт восстановитȳ гормоналȳный баланс  
и улучȯитȳ Ǧачество Ǣизни

Гипоǲиз

Пролактин

Снижение  
либидо

Утомляемость, 
головные боли

лечение

ИГРАƲ�  
ГОРƵОƶ�

Его уровень меняется под влиянием стресса, 
 сна и даже физической нагрузки. Как пролактин воздействует  

на организм и почему его трудно проверить...

!
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 Д/ф «Курская битва. И плави-

лась броня» 12+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:00 Т/с «Ученица Мессинга» 16+
16:00 Т/с «Скрытые мотивы» 16+
19:00 «Точь-в-Точь» 12+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:00, 02:30 Х/ф «Шесть соток 
счастья» 12+

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:55, 01:40 Рассказы из русской 

истории. Владимир Медин-
ский 12+

12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+

05:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:10, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с 

«Следопыт» 16+
09:00 «Фирменный рецепт» 12+
09:30 Х/ф «Морозко» 0+
11:10, 12:35 Х/ф «Гений» 16+
14:20, 15:15, 16:05, 17:00, 17:55, 18:45, 

19:45, 20:40 Т/с «Крот Баюн» 
16+

21:35, 22:35, 23:35 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» 12+

00:35, 01:35, 02:30, 03:20 Т/с «Лю-
тый 2» 16+

04:10 Т/с «Свидетели» 16+

04:55 Т/с «Герой по вызову» 16+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Цифровые расследования» 

16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 10 лет в эфире! «Однажды..» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00, 20:20 Т/с «Дельфин» 16+
19:00 Итоги недели
23:40 «Звезды» 16+
02:15 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+

06:25 Х/ф «Правда» 12+
08:15 Х/ф «Одна ночь» 16+
10:10, 11:45 Х/ф «Сержант милиции» 

12+
11:30, 14:30, 00:00 События 16+
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Зять 

генсека» 16+
15:35 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Концерт для скрипки с аре-
стом» 16+

16:25 Д/ф «Настоящий детектив. Укус 
змеи» 16+

17:15 Х/ф «Некрасивая подружка» 12+
21:25, 00:15 Х/ф «Разоблачение Еди-

норога» 12+
01:05 «Петровка, 38» 16+
01:20 Х/ф «Сладкая месть» 12+
04:20 Д/с «Назад в СССР. Учат в шко-

ле» 16+
05:05 «10 самых... Копии зарубежных 

звёзд» 16+
05:35 Д/ф «Тайна песни. Красные и 

белые» 16+

07:55 Х/ф «Новая жизнь Маши Со-
леновой» 12+

11:45 Х/ф «Берега» 16+
15:00 Х/ф «Причал любви и на-

дежды» 16+
18:30 Х/ф «Его любовь» 12+
21:35 Х/ф «Месть как лекарство» 

12+
00:55 Х/ф «Начнем все сначала» 

12+
04:30 Х/ф «Долги совести» 12+

07:00, 02:15, 05:50 Т/с «Однажды 
в России» 16+

10:50 «Битва экстрасенсов» 16+
18:30, 06:20 «Большой куш» 16+
21:00 «Погоня» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:10 «Мастер игры» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

05:00 М/ф «Побег из страны ро-
ботов» 6+

05:30, 04:45 «100 мест, где по-
есть» 16+

09:00 «Две стороны одной стра-
ны» 16+

10:00 «Бери и делай» 16+
10:30 М/ф «Приключения арго-

навтов» 6+
12:25 Х/ф «Элвин и бурундуки» 0+
14:15 Х/ф «Элвин и бурундуки 2» 0+
16:00 Х/ф «Элвин и бурундуки 3»
17:40 Х/ф «Элвин и бурундуки: 

Грандиозное бурундуклю-
чение» 6+

19:35 Х/ф «Пятый элемент» 16+
22:05 Х/ф «Горец 2. Оживление» 

16+
00:15 Х/ф «Горец 3. Чародей» 18+
02:00 Х/ф «Патруль времени» 18+
03:30 М/ф «Диномама» 6+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
05:50 «Пятница News» 16+
06:10 «Запретный Китай» 16+
06:50 «Запретная Индия» 16+
07:50 «Космическая экспедиция» 

16+
10:40 «Во что верят люди» 16+
11:40 «Погнали! в США. Еда» 16+
13:00 «Запретная Япония» 16+
14:00 «Белая амазонка» 16+
17:30 «Погнали! на Кубу. Как раз-

водят туристов?» 16+
18:40 «Погнали! в Сальвадор. 

Самая большая тюрьма в 
мире!» 16+

20:00 «Погнали! на Кубу. Подполь-
ная жизнь острова» 16+

22:00 «Погнали. Doc» 16+
23:00 «Теперь я Босс!» 16+

06:30 Х/ф «Поезд вне расписания» 
12+

07:55 М/ф «Юля-капризуля» 0+
08:05 М/ф «Полкан и шавка» 0+
08:15 М/ф «Машенькин концерт» 0+
08:25 М/ф «Два жадных медвежон-

ка» 0+
08:35 М/ф «Мишка-задира» 0+
08:45 М/ф «Первый урок» 0+
08:55 Х/ф «Двое под одним зон-

том» 12+
10:35 Х/ф «Если можешь, прости...» 

12+
12:05 М/ф «Соломенный бычок» 0+
12:20 Х/ф «Узник замка Иф» 12+
16:25, 05:35 Х/ф «Сезон чудес» 6+
18:05 Х/ф «Хотите - любите, хотите 

- нет...» 12+
19:15 Х/ф «Опасные гастроли» 0+
20:45 Х/ф «Инспектор-разиня» 12+
22:30 М/ф «Сказка о храбром сол-

дате» 0+
22:50 М/ф «Лев и заяц» 0+
23:00 Х/ф «Куда он денется!» 12+

03:20 М/ф «Рыбка Поньо на уте-
се» 6+

05:25 Х/ф «Восхитительно!» 16+
07:10 Х/ф «Жених напрокат» 12+
08:30 Х/ф «Красные огни» 16+
10:15 Х/ф «Цена искупления» 16+
11:55 Х/ф «Пятнадцать минут вой-

ны» 18+
13:30 Х/ф «Лжец» 16+
15:05 Х/ф «Крушение» 16+
16:45 Х/ф «Герцогиня» 16+
18:30 Х/ф «Кулак ярости» 16+
20:15 Х/ф «Области тьмы» 16+
21:50 Х/ф «Универсальный солдат» 

18+
23:30 Х/ф «Няньки» 12+

00:30 Х/ф «Любит не любит» 16+
02:10 Х/ф «Вася не в себе» 16+
04:00 Х/ф «Культурная комедия» 12+
05:45 Х/ф «Как я стал русским» 16+
07:35 Х/ф «Попутчики» 16+
09:05 Х/ф «Один хороший день» 16+
10:35 Х/ф «На деревню дедушке» 6+
12:25 Х/ф «Соловей против Муром-

ца» 6+
14:35 Х/ф «Мое любимое привиде-

ние» 12+
16:25 Х/ф «Наша Russia. Яйца судь-

бы» 16+
18:00 Х/ф «Батя» 16+
19:30 Х/ф «Батя 2. Дед» 12+
21:10 Х/ф «Олень» 16+
23:00 Х/ф «Клёвый УLove» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30, 02:00 Д/ц «ДНК России» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «АГОНиМЫ» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30, 05:45 «Эпоха в истории» 12+
10:50, 17:40 Д/ц «А дома лучше» 

12+
11:35 Д/ц «Святыни России» 12+
12:30, 02:30 Д/ц «Наука есть» 12+
13:15, 21:30, 00:20 Т/с «Провинци-

альная муза» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ц «Передвижники» 12+
18:25, 03:20 Т/с «Юрочка» 12+
20:15 Х/ф «Американский дедуш-

ка» 16+
00:50 Д/ф «Донбасс. Дети» 12+
01:45 Д/ф «Театральный меха-

низм» 12+
04:45 «Крымский андеграунд» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

04:30, 13:00, 21:00 «Миллет янъ-
гъырай» 6+

06:00 «Ирфан» 12+
06:30 «Чалгъыджы» 6+
07:00 Д/ф «Недетские вопросы о 

природе» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 Д/ф «Тайна на карте» 12+
09:15 «Ильхам» 12+
09:30 Шоу «Империя иллюзий. 

Братья Сафроновы» 16+
11:00 Д/ф «Один день в городе» 12+
11:30 М/ф «Северные амуры» 12+
12:35 М/ф 0+
14:00 М/ф 0+
14:15, 20:30 «Ватан хатырасы» 12+
14:30 Т/с «Отравленная жизнь» 16+
16:00 Х/ф «Мы купили зоопарк» 

16+
18:00 Д/ф «Ландшафтные экспе-

рименты» 12+
18:30 Д/ф «Научи меня рыбачить» 

12+
19:00 Х/ф «Жизнь одна» 16+
20:45 «Хранители традиций» 12+
22:25 Т/с «Вторые» 16+
23:45 Т/с «Отравленная жизнь» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 АВГУСТА

* По состоянию на 18.08.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН  
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

707,80 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

368,55 Лопатка свиная с костью, 1 кг 252,00 Отрубы свинина на кости, Велико-
лукский МК

315,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 299,90 Свинина полутуша охл., 1 кг - -

Куры охлаждённые  
и замороженные

- - 291,22 Тушка «Молодая курочка» ЦБ 1 сорт 
потрош. охл. (0,9-1,5 кг) б/уп 

302,75 Молодая курочка стрейч. 259,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош. охл. «Дружба 
народов», 1 кг

80,85 Тушка суповая 1 сорт потрошеная 
вес. СП «Октябрьское»

Рыба мороженая  
неразделанная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошенный «Фаворит  
продукт» вак/уп.

249,00 Минтай хвосты с/м вес. 241,90 Рыба с/м минтай, 1 кг - -

Масло сливочное 199,29 Масло сливочное 82,5% «Крестьян-
ское» El Primero фольга, 180 г

132,63 Масло сливочное 82,5% «Новинка 
Традиционное», 180 г

253,95 Масло сливоч. 72,5% «Крымский 
молочник», 180 г 

138,90 БЗМЖ Масло сливочное 72,5% Кре-
стьянское «Правильный выбор», 500 г

240,12 Масло 72,5% Крестьянское «Пе-
стравка» фас. фольга, 180 г

Масло подсолнечное 183,55 Масло подсолнечное раф. дезодориро-
ванное «Кубаночка», 1 л

117,60 Масло подсолнечное, в/с, раф., дезодор. 
«Станичное солнце» ПЭТ, 0,9 л

Масло растительное раф. «Урожай-
ное», 0,87 л 

166,90 Масло подсолнечное раф. в/с «7ка», 1л 165,00 Масло «Волшебный край» раф., 1,0 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка)

58,53 Молоко 2,5% Сакский молокозавод,  
ООО «ДК «Мегатрейд Юг», 0,5 л

74,45 Молоко 2,5% «Агрокомплекс» п/эт, 
0,9 л

95,30 Молоко 2,5% «Крымский молочник»  
п/эт, 0,9 л

102,90 БЗМЖ Молоко 2,5% пастер. ТМ«ЧМЗ», 
1 л

108,99 Молоко 2,5% «Сакский молокоза-
вод», 1 л

Кефир 2,5% в мягкой упаков-
ке (пленка)

124,69 Кефир 2,5% «Первомайское» 0,9 л 108,25 Кефир 2,5% «Агрокомплекс» п/эт, 0,9 л 41,40 Кефир 2,5% «Крымский молочник»  
п/эт, 0,45 л

122,90 Кефир 2,5% ТМ «ЧМЗ», 900 г 142,70 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
1 л

Сметана 15% в мягкой упа-
ковке (пленка) 

207,12 Сметана 20% м/у Сакский молокоза-
вод, 500 г

117,52 Сметана 15% «Агрокомплекс», 400 г  152,00 Сметана 15% «Крымский молочник» 
п/эт, 400 г

132,90 БЗМЖ Сметана 15% ТМ «ЧМЗ» пленка, 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный 
мягкий

223,13 Творог 9% «Долина легенд»,  290 г 85,71 Творог 5% «Агрокомплекс» фольга, 
180 г

87,89 Творог 5% «Черноморский» фас., 180 г 49,90 БЗМЖ Творог 9% «Молочная марка» 
200 г 

142,32 Творог 9% «Сакский молокозавод» 
250 г

Колбаса варёная «Молочная» 191,17 Колбаса молочная «Агрокомплекс», 
400 г

154,19 Колбаса «Любимая» вареная  
«Агрокомплекс» п/амид, 0,5 кг

622,50 Колбаса варёная Молочная кат. Б 
«Скворцово» п/а,  1 кг

134,90 Колбаса вар. Бутербродная             
«Мясная губерния», 1 кг

192,20 Колбаса Докторская ТМ «Бердян-
ская», 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

79,91 Яйцо куриное, 10 шт 82,95 Яйцо куриное 10 шт не фас. С2 78,70 Яйцо, 1 дес. С2 236,90 Яйцо куриное С2, 30 шт. 79,91 Яйцо куриное, 10 шт.

Сахар-песок 75,60 Сахар фасованный «Крымская деревня», 
0,8 кг

95,02 Сахар «Крымчанка», 0,9 кг 99,00 Сахар-песок вес.,1 кг 87,90 Сахар-песок, 1 кг 90,62 Сахар, 0,9 кг 

Чай чёрный байховый 132,03 Чай «ЭкоКрым» черный крупнолистовой, 
100 г

144,73 Чай черный «Лисма крепкий»  
(100 ф/п х 2 г)

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый, 90 г

140,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак», 100 ф/п

132,03 Чай «Эко Крым», 100 г

Соль поваренная пищевая 28,64 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

29,80 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая, 1 кг

29,70 Соль «Салина», 1 кг 41,90 Соль «Илецкая» помол № 1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 94,50 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука пшеничная 1 сорт «Агрокомплекс» 
бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес., в/с, 1 кг 65,90 Мука пшеничная в/с, 1,9 кг 122,42 ООО «Увелка пшеничная», 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

42,00 Хлеб белый Городской формовой, 600 г 50,40 Хлеб «Крымхлеб» Скифский нарез.  
п/эт, 400 г

40,90 Хлеб белый Городской АО «Крымхлеб» 
600 г уп.

36,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
Простой, 0,5 кг

42,00 Хлеб  «Крымхлеб» Городской нарез. 
п/эт, 600 г

Хлеб чёрный ржаной,  
ржано-пшеничный

61,95 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Кефе, 650 г 66,15 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт, 750 г

«Нива» пшеничный 
собственное производство, 500 г

37,90 Хлеб белый форм. 1/с уп. 600 г - -

Рис шлифованный 108,03 Рис золотистый «Просто» к/уп 0,5 кг 58,04 Рис «Честный выбор» шлифованный  
1 сорт м/уп, 1 кг

60,59 Рис круглозерный «Кубанский», 800 г 44,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 132,67 Рис круглозерный «Макфа», 800 г

Крупа гречневая ядрица 75,60 Крупа гречневая ядрица 1 c «Крымская 
деревня» м/уп 0,8 кг

75,60 Крупа гречневая ядрица пропаренная 1 
сорт «Крымская деревня» м/уп 0,8 кг

75,60 Крупа гречневая ЛП «Кубань матушка», 
800 г

90,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», 1 кг

82,48 Крупа гречневая «Макфа», 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

36,75 Макароны в/с спагетти Malleto, 400 г 24,01 Макаронные изделия ракушки «Чест-
ный выбор», 400 г

79,80 Макарон. изделия соломка «Донель» 
1 кг

257,90 «Стармак», 5 кг 36,75 Макаронные изделия Molleto, 400 г

Картофель, 1 кг 49,90 - 29,92 - 19,84 - 41,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 39,90 - 24,25 26,45 - 46,90 - - -

Лук репчатый, 1 кг 34,90 - 12,70 - 12,12 - 36,90 - - -
Свёкла, 1 кг 37,90 - 29,92 - 13,20 - 28,90 - - -
Морковь, 1 кг 39,90 - 32,91 - 18,69 - 39,90 - - -
Яблоки, 1 кг - 105,43 - - - 88,90 - -

Вода питьевая столовая, 5 л 48,53  Вода питьевая «Таврида» 2 л 51,45 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-
ванная ПЭТ 

56,00 Вода питьевая столовая «Крымская» 
негаз. 2 л

63,90 Вода питьевая «Правильный выбор»,  
5 л 

- -
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АНЕКДОТЫ


– Чем ты занимаешься на пенсии?
– Работаю, ухаживаю за старушкой. В театр её 
вожу, на прогулку, книжки читаю…
– За какой старушкой?!
– За собой!


– Алло! Это агентство фотомоделей?
– Да.
– А сколько вы платите моделям?
– Платим мы хорошо, но принимаем только с 
параметрами 90-60-90.
– Ну, с этим проблем нет, у меня всё совпадает 
– и рост, и возраст, и вес.
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ЧАЙНВОРД

1. ǁтат СǁА. 2. Воротник не для 
галстука. 3. Загадка разделённых 
слов. 4. Сборник карт. 5. Вооружён�
ный знак зодиака. 6. Вещевой склад. 
7. ƴошадь в тельняшке. 8. Правый 
приток Куры. 9. Ƶармеладова. 10.
Одно из названий ǈлты. 11. ƴе�
карство на пчелином молочке. 12.
Стиль музыки североамериканской 
провинции. 13. Внештатный врач. 
14. Ʊндийская киноактриса, извест�
ная советскому зрителю по фильму 
mƪродяга}. 15. Рэмбо в титрах. 16.
Ƶонета стран Евросоюза. 17. Рыцар�
ский поединок. 18. Овощное блюдо. 
19. Ʊмя дирижаблестроителя Но�
биле. 20. Озеро в СǁА, Канаде. 21.
Водоём балетных лебедей. 22. Ʊз�
бирательный район. 23. Ʊ фтор, и 
бром, и йод.  24. Аренда воинов. 25.
Кот из Простоквашино. 26. Ưёлто�
оранжевый цветок наших клумб. 
27. Кустарник с малиной. 28. Неза�
манчивый хлеб. 29. Свистит при 
закипании. 30. ƾлеб на Пасху. 31. 
Песенный анекдот. 32. Соседка как�
туса в Ƶексике. 33. Пилот шаттла. 
34. Специалист в определённой от�
расли производства. 35. Ƶесто рабо�
ты евнуха. 36. Прибор для определе�
ния темпа в музыке. 37. Начальный 
пункт Северного морского пути. 38.
ƿентральная часть Ʊспании. 39. 
Ʊдолопоклонник. 40. Тип звезды. 
41. Пустыня в Средней Азии. 42. Ко�
миссар Ưоржа Сименона.

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

БЕРЕЧЬ КАК ЗЕНИЦУ ОКА

Слово «зеница» происходит от славянского 
слова «зъна», обозначающего глаза. Отсюда 
же и жаргонное слово «зенки». Что касается 
фразы «беречь как зеницу ока», то она была 
взята из Ветхого Завета и впервые встречается 
на страницах книги Второзаконие. Там расска-
зывается, как Господь опекал еврейский народ 
во время его хождения по пустыне: «Ограждал 
его, пёкся о нём, хранил его, как зеницу Своего 
ока».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

P
ОВЕƶ. Вы стоите 
на развилке, и всё 
бы ничего, да вы 

стоите не в одиночестве. 
Ʊ дорогу выбирать вам 
придётся не только для 
себя. Ʊмейте это в виду.

N
ТЕЛЕƿ. Человек 
по определению 
животное стад�

ное, поэтому законам тол�
пы должен следовать. Ес�
ли же вы не желаете ми�
риться с этим – не оби�
жайтесь, но вас потре�
плют.

M
ƪЛИưƶЕƿǄ. Сейте 
разумное, доброе, 
вечное. ǆтим, ко�

нечно, хорошо бы занимать�
ся ежедневно, но есть опас�
ность сойти на нет самому.

L
РАК. Невозможно 
полностью подго�
товиться к неожи�

данности, но быть во все�
оружии к тому моменту, 
когда это событие произой�
дёт, в ваших силах. В этот 
день может случиться что�
то исторических масшта�
бов.

I
ЛЕВ. События этого 
дня следует воспри�
нимать серьёзно, 

даже если они вызывают у 
вас приступы неудержимо�
го хохота. Тем более что по�
следствия их вы очень ско�
ро на себе ощутите.

G
ƭЕВА. ƭень будет 
настоящим испы�
танием для вас и 

для людей, вас окружаю�
щих. Вам придётся пере�
жить массу противоречи�
вых, но одинаково силь�
ных чувств.

K
ВЕСǄ. У вас будет 
достаточно энер�
гии для провора�

чивания довольно основа�
тельных дел, однако мо�
жет не оказаться желания. 
В любом случае удача на�
ходится на расстоянии 
вытянутой руки, не упу�
стите шанс схватить её.

E
СКОРƸИОƶ. Поза�
ботьтесь о своей 
внешности, а за�

одно и о здоровье. Ʊ отдо�
хнёте, и удовольствие по�
лучите, и похорошеете.

D
СТРЕЛЕƿ. ƭень 
должен быть удач�
ным для того, кто 

поставил своей целью за�
дачу обаять кого�то и пол�
ностью завладеть его мыс�
лями и чувствами. Но 
будьте осторожны, вы ведь 
можете сделать это и не�
осознанно.

A
КОưЕРОГ. ǆтот 
день должен быть 
освещён лучами 

вашего альтруизма. Не 
сможете обеспечить тако�
вого – пеняйте на себя.

T
ВОƭОЛЕƲ. ƭруж�
ба – отличная 
вещь, но друзья 

иногда могут быть очень 
утомительными. От не�
которых из них в этот 
день точно придётся пря�
таться.

R
РǄƪǄ. Вы можете 
без зазрения сове�
сти плыть по те�

чению. Какое бы течение 
вам ни попалось, оно в 
любом случае принесёт 
вас именно туда, куда вам 
нужно.

ОТВЕТǄ ƶА ǀАƲƶВОРƭ� ОƸƼƪЛИКОВАƶƶǄƲ В Ȟ ৠ4০ ОТ ৠ২.য়১.ৡয়ৡ6
1. Африка. 2. Америка. 3. Авиценна. 4. Акула. 5. Агрикола. 6. Атлантида. 7. Акела. 8. Аджика. 9. Ассунта. 10. Анка. 11. Агава. 12. Арка. 13. Абака. 14. Акаба. 
15. Афродита. 16. Агата. 17. Алла. 18. Акробатика. 19. Акира. 20. Атакама. 21. Анапа. 22. Аляска. 23. Анна. 24. Алыча. 25. Алебарда. 26. Астра. 27. Амазонка. 
28. Авансцена. 29. Агора. 30. Ангара. 31. Аптека. 32. Алгебра. 33. Аника. 34. Альмавива. 35. Антарктида. 36. Автострада. 37. Антитеза. 38. Арифметика. 39. 
Альборада. 40. Антилопа. 41. Арака. 42. Аркада. 43. Артемида. 44. Аббагамба. 45. Аура. 46. Амальгама. 47. Арба. 48. Алиса. 49. АƪƪА. 50. Амплитуда. 51.
Аккра. 52. Асана. 

от 5 000 000 руб. за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ     117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

ЗВОНИ     117

*подробнее: rk.gov.ru




