
Льготы и привилегии для 
новобранцев – далеко не глав-
ное. 

ХОЛОДНАЯ РЕШИМОСТЬ

– Контингент самый раз-
ный� помоложе, постарше – 
всех возрастов. Поток не исся-
кает. ưелание у людей есть, 
поэтому продолжаем призы-
вать на военную службу по 
контракту во все рода войск, 
которые существуют, – сооб-
щил ǗǊǡǊǕǦǗǒǔ ǙǝǗǔǜǊ ǘǜǋǘ-
ǚǊ ǗǊ ǌǘǏǗǗǝǨ ǛǕǝǐǋǝ Ǚǘ 
ǔǘǗǜǚǊǔǜǝ РǏǛǙǝǋǕǒǔǒ Кǚǥǖ 
ǙǘǎǙǘǕǔǘǌǗǒǔ СǏǚǍǏǓ КǊǢǜǊ-
Ǘǘǌ. – Наиболее востребован-
ные специальности – это меди-
ки, операторы беспилотных 
летательных аппаратов �БПЛА. 
– РǏǎ.�. А также водители всех 
категорий, особенно катего-

рий &, ', (, потому что они ред-
кие и сейчас особенно нужны, 
– рассказал он. 

Наш собеседник напомнил, 
что для контрактников, кото-
рые будут служить в зоне 
спецоперации, существуют 
гарантированные государ-
ственные льготы. Помимо фе-
деральной выплаты в 400 ты-
сяч рублей, в Республике 
Крым также осуществляется 
единоразовая выплата на та-
кую же сумму.

В Крыму также есть специ-
ализированная льгота всем, 
кто призывается через пункты 
отбора в нашей республике� 
бойцы имеют право получить 
земельный участок, в уста-
новленном порядке обратив-
шись в Министерство имуще-
ственных и земельных отно-
шений РК.

Однако материальные бла-
га не всегда являются главным 
мотивом для тех, кто сегодня 
подписывает контракт и наме-
рен отправиться выполнять 
задачи в зоне СВО.

– У людей есть чувство долга 
перед Родиной, чувство озабо-
ченности и ответственности 
перед своими детьми, род-
ственниками, родителями. Они 
понимают, что если они этого 
не сделают, то следующее по-
коление лишится будущего, – 
говорит ǙǘǎǙǘǕǔǘǌǗǒǔ СǏǚǍǏǓ 
КǊǢǜǊǗǘǌ о настрое тех, кто 
приходит в пункт отбора на во-
енную службу по контракту.

Большое количество тех, 
кто не служил. При этом ново-
бранцы абсолютно уверены, 
что в учебных центрах по бое-
вой подготовке специалисты и 
инструкторы проведут долж-
ную подготовку и превратят 
их в полноценную боевую 
единицу. 

Продолжение на стр. 2

С ЧУВСТВОƶ 
ДОЛГА

В Крыму по-прежнему много желающих заключить контракт  
на военную службу.

В Симферополе прошли первый в этом году 
чемпионат и первенство города СТР. 6Заработал электронный портал 

для НКО СТР. 4 16+ТВ: среда
четверг

В СТРАНЕ И МИРЕ

СХЕМЫ ПЕРЕКРОЮТ. Роскомнадзор под-
готовил проект приказа об ограниче-
нии доступа к информации о нелегаль-
ных миграционных услугах. В докумен-
те вводится новый вид противоправно-
го контента – сведения о предложениях 
незаконных услуг в сфере миграции и 
способах организации нелегального 
въезда. 

КЛИНИКИ ПРОВЕРЯТ. Вице-спикер Гос-
думы Пётр Толстой заявил об отсутствии 
планов по запрету абортов в России. 
Речь идёт только о регулировании дея-
тельности частных клиник и рекламы 
медуслуг. По его словам, необходимо 
пресечь случаи, когда операции «ставят 
на поток ради заработка». 

ВОПРОС ОТКРЫТ. Саудовская Аравия 
продолжает оценивать приглашение о 
вступлении в БРИКС и пока не приняла 
окончательного решения. Об этом сооб-
щил министр экономики и планирова-
ния королевства Фейсал аль-Ибрагим в 
интервью Bloomberg. 

ТЕПЕРЬ С ПЕРЕВОДЧИКОМ. Финский 
центр психологической помощи закрыл 
горячие линии на русском и украинском 
языках из-за нехватки финансирова-
ния. Теперь психологическая помощь по 
телефону доступна на финском, швед-
ском и английском языках, однако побе-
седовать на другом языке возможно, 
если записаться на приём в один из 
кризисных центров. Для таких бесед бу-
дет приглашаться переводчик.

ЦИФРА
45,3 ТЫС. БИЛЕТОВ купили крымчане в 
2024-м году по Пушкинской карте в уч-
реждения культуры. Из них в театры – 
22,6 тыс., в музеи – 16 тыс., в концертные 
учреждения – 6,7 тыс. билетов.  

СКАЗАНО
«Все денежные подарки к моему юби-
лею отправим на восстановление памят-
ников нашей культуры. Не за горами ко-
нец специальной военной операции: 
будет необходимо восстанавливать то, 
что было разрушено. Помимо инфра-
структуры, нужно восстанавливать наше 

культурное наследие – это 
ведь одно из проявлений 
божественного смысла. 
Люди через красоту при-
ходят к многим вещам, в 
том числе и к религии».

Игорь МАТВИЕНКО, российский музыкаль-
ный продюсер и композитор, народный 
артист РФ.

Все необходимые документы 
собраны и проверены. Идёт 
подписание контракта на 
военную службу. 
Фото: Михаил ГЛАДЧУК
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Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 21.01.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Белорусский рубль

102,4137
104,8609
63,4965
60,2434
25,6715
29,7187
29,4707

Болгарский лев
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгский доллар
Гривен (10)
Датская крона
Дирхам ОАЭ

Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Лари
Молдавских леев (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежских крон (10)
Румынский лей
Рупий (10 000)

Рэндов (10)
Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (10)
Сомони (10)
Тенге (100)
Турецких лир (10)

53,7876
16,9787
70,4019
13,1756
24,2842
14,1002
27,8866

42,0746
20,3301
24,7006
66,0095
11,8282
71,1799
28,1356

36,0459
54,4991
57,4490
29,2611
89,9407
21,2107
62,5313

54,6895
90,0215
74,9734
11,7111
93,5242
19,3361
28,9061

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Юань

79,0518
25,4678
125,3032
41,7028
91,5972
112,3943
13,9338

РЕШИТЕЛЬНО 
НАСТРОЕНЫ И ЖЕНЩИНЫ, 
КОТОРЫЕ ТАКЖЕ 
ИНТЕРЕСУЮТСЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬЮ 
ПОСТУПИТЬ НА СЛУЖБУ. 
НЕСМОТРЯ НА ИХ 
ЭНТУЗИАЗМ И УПОРСТВО, 
БОЛЬШИНСТВУ ВЕЖЛИВО 
ОТКАЗЫВАЮТ
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КОРОТКО

450 МЛН РУБЛЕЙ ВЫДЕЛЯТ НА РЕМОНТ ДОРОГ В ФЕОДОСИИ
kianews24.ru

ТЫ НЕ ОДИНВЕСТИ ЮФО

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: НА ОТЕЧЕСТВЕННОМ 
ОБОРУДОВАНИИ. На Астраханском судострои-
тельном производственном объединении нача-
ли строить земснаряды-трансформеры со смен-
ными фрезерным и роторно-ковшовым рыхли-
телями. Земснаряды используют для расчистки 
рек и каналов от наносов, а также при строи-
тельстве гидротехнических сооружений.  Кон-
струкции будут менять в зависимости от типа 
грунта. При строительстве специалисты исполь-
зуют отечественное оборудование. Контракт на 
строительство серии из шести земснарядов 
подписан с Государственной транспортной ли-
зинговой компанией. Работа над первыми тре-
мя началась в 2024 году. Возведение ещё трёх 
стартует в текущем году. В частности, дноуглуби-
тельный флот работает в Волго-Каспийском 
морском судоходном канале.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: ЛАНДШАФТНАЯ ТЕРА-
ПИЯ. В Новороссийске семейный парк ланд-
шафтной арт-терапии PARK HOME обновили на 
субсидию нацпроекта «Туризм и индустрия го-
степриимства». В парке обустроили пешие 
маршруты с системой навигации, скамейки и бе-
седки, лежаки в зоне фудкорта, качели с видом 
на парк. Все маршруты внесены в реестр Мини-
стерства курортов, туризма и олимпийского на-
следия. Место выбрано не случайно: на данной 
территории с 1913 года до Великой Отечествен-
ной войны располагался санаторий «Лучезар-
ный», который специализировался на ланд-
шафтной терапии. Здесь также расположены по-
ле с коллекцией пряных трав, цветочный центр, 
источник минеральной воды, пасека.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: ДАЛИ ДОБРО. Футболь-
ный клуб «Ростов» получил разрешение на 
строительство тренировочной базы на левом 
берегу Дона. В рамках проекта установят две 
трибуны на 1500 и 500 мест, построят корпуса 
основного молодёжного и женского составов 
клуба, административно-бытовой корпус с гара-
жом, а также КПП с зоной досмотра и хранения. 
Кроме этого, предполагается создание водо-
проводной насосной станции и индивидуально-
го теплового пункта, а также обустройство девя-
ти футбольных полей для тренировок.

РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ: КУЛЬТУРНОЕ БОГАТСТВО. 
Стенды с поговорками и афоризмами на адыг-
ском и русском языках появились на централь-
ных улицах Майкопа в рамках проекта «Язык – 
душа народа». Всего подготовлено 12 стендов с 
поговорками и афоризмами, отражающими 
традиции и общечеловеческие ценности, объ-
единяющие людей разных культур и взглядов. 
В дальнейшем гости города смогут не только 
прочесть, но и послушать, как звучат афориз-
мы. Разработка, изготовление и установка та-
бличек проходили в рамках проекта создания 
туристического кода Майкопа.

РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ: ДЛЯ ЗДОРОВОГО ДО-
СУГА. В Сарпинском районе Калмыкии построят 
современный модульный физкультурно-оздо-
ровительный комплекс. Он появится в селе Са-
довом, подходящий земельный участок уже 
определили. Проект оценивают в 150 млн ру-
блей. ФОК возведут с учётом благоустройства 
прилегающей территории, чтобы каждый жи-
тель мог с пользой для здоровья провести вре-
мя на свежем воздухе. По соглашению между 
Минспорта России и региональным отрасле-
вым ведомством проект должен быть реализо-
ван до 2027 года. Администрация Сарпинского 
района планирует завершить строительство 
досрочно, в 2026 году.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Начало на стр. 1

– В учебных центрах ин-
структорами выступают 
участники специальной во-
енной операции. Там только 
профессионалы, те, кто сам 
всё умеет и может научить, 
объяснить, какие приказы 
отдаёт командир, что не-
обходимо делать, чтобы 
справиться с поставленной 
боевой задачей и остаться в 
живых, – говорит начальник 
пункта отбора на военную 
службу по контракту РК.

Обучение проходит ми-
нимум три недели, и за 
этот период военнослужа-
щий овладевает знаниями 
о своём вооружении, во-
енной технике, получает 
все навыки, которые необ-
ходимы в бою. Профориен-
тационное обучение про-
исходит непосредственно 
в войсках, когда боец про-
являет свою предраспо-
ложенность или талант к 
тому или иному виду воен-
ной деятельности.

НУЖНО ИДТИ

Одним из тех, кто подпи-
сал контракт уже в этом году, 
стал Александр из города 
Щёлкино. Служить ему не 
доводилось, всю жизнь рабо-

тал сварщиком, в том числе 
участвовал в строительстве 
Крымского моста. Призна-
ётся, что работал с удоволь-
ствием и гордится тем, что 
причастен к возведению та-
кого грандиозного объекта. 
Недавно у него родился сын. 
Многие факторы, в том чис-
ле и последний, сподвигли 
его на принятие решения 
идти защищать свою семью, 
встать в ряды Вооружённых  
сил России.

– Понимаете, два деда в 
Великую Отечественную во-
евали, изгоняли эту нечисть. 
Один пропал без вести, а 
второй вернулся с фронта. 
А у меня самого внутреннее 
убеждение, даже не знаю, 
как это объяснить... Скажу 
честно: пока нечисть не бу-
дет изгнана, не будет покоя, 
– говорит Александр.

Как и многие мужчины, 
наш собеседник пока не со-
общал о своём решении 
жене, чтобы не вызывать у 
родных лишнего беспокой-
ства. Он идёт служить с твёр-
дым желанием и хорошим 
настроем.

– Поплачет, но всё будет 
хорошо. Иду ради них, ради 
всего многонационального 
российского народа. Внутри 
ощущение, что надо просто 
собраться, пойти – и всё, а 

там уже научат всему, что 
нужно, – отмечает Алек-
сандр. – В этом году будет По-
беда – иначе никак! – предре-
кает он.

ЗА РОДИНУ

Контракты заключают 
и граждане других стран, 
изъявившие желание по-
ступить на службу в Рос-
сийскую армию. Кстати, в 
Крыму это не единичные 
случаи, и уже десятки ино-
странцев успешно прошли 
эту процедуру, в том числе 
воспользовались бонусом 
в виде ускоренного получе-
ния российского паспорта. 

– После призыва они 
имеют льготное право на 

получение паспорта. Предо-
ставляют документы в ми-
грационную службу, и по 
ускоренной процедуре, в 
течение месяца, им его вы-
дают. Как полноправные 
граждане Российской Феде-
рации они имеют те же пра-
ва и льготы, что и каждый 
российский военнослужа-
щий, – поясняет подполков-
ник Сергей Каштанов.

Среди таких иностранцев-
контрактников много людей, 
которые уже давно живут 
и работают на полуострове, 
формально оставаясь граж-
данами другой страны. Но 
в грозный час они встали 
на защиту своей настоящей 
Родины, идут служить, полу-
чив российский паспорт.

Решительно настроены 
и женщины, которые также 
интересуются возможно-
стью поступить на службу. 
Несмотря на их энтузиазм и 
упорство, большинству веж-
ливо отказывают. 

– У нас принцип комплек-
тования вооружённых сил  
«мужской», женщины идут 
по узконаправленным специ-
альностям, по определённым 
специализациям: в основном 
это связисты и медики, – по-
ясняет Сергей Каштанов.

Борис СЕДЕНКО.

С ЧУВСТВОМ ДОЛГА

ЗНАКОВАЯ ДАТА

В честь Дня Республики Крым Глава РК Сергей Аксёнов 
вручил работникам различных отраслей награды.

– В этот день 34 года назад прошёл первый общекрым-
ский референдум, когда подавляющее большинство 
граждан выразило желание быть со своей исторической 
Родиной. Быть в едином духовном пространстве с людь-
ми, с которыми наши родные и близкие пережили годы 
Великой Отечественной войны и другие испытания. Это 
желание никогда не пропадало. Оно стало фундаментом 
Крымской весны, когда крымчане приняли справедливое 
и единственно верное решение быть с Россией, – отметил 
глава Крыма. 

ОБРАЗОВАНИЕ В КОМФОРТЕ

В Керчи отремонтируют кровлю Профцентра, построен-
ного в 50-х годах прошлого столетия. 

– Ведётся подготовка к ремонту кровли на здании уч-
реждения на ул. Советской, 36. Финансирование на эти 
цели в размере 4,5 млн рублей выделено из средств, полу-
ченных от национализации имущества граждан Украи-
ны. Работы должны быть выполнены до 1 мая, – уточнил 
глава администрации Керчи Олег Каторгин.

Сейчас в Профцентре реализуется три направления: 
дополнительное образование, профессиональное обу-
чение и образовательная программа в рамках сетевой 
формы – взаимодействие со школами по предмету «труд 
(технология)».

УСПЕТЬ ДО МАЯ

В Бахчисарае стартовало благоустройство аллеи от адми-
нистрации Бахчисарайского района до улицы Советской, 
11а. В рамках работ планируются установка нового освеще-
ния, озеленение территории и обновление дорожного по-
крытия. Весь объём работ должен быть завершён до 15 мая. 

– В связи с активными работами обращаюсь к водите-
лям, которые паркуют свои автомобили вдоль проезжей 
части. Поскольку работает много техники, прошу вас быть 
внимательными и правильно парковать свои машины, 
чтобы не мешать проведению работ, – обратился к жите-
лям города глава администрации Бахчисарая Дмитрий 
Скобликов.

«КРЫМ КАК МЫ ХОТИМ»

Интерес жителей Раздольненского района к програм-
ме «Крым как мы хотим» ежегодно растёт. По итогам 2024 
года в проекте участвовали пять поселений района. Фи-
нансирование из бюджета республики получили шесть 
проектов общей стоимостью 10,6 млн рублей. В числе на-
селённых пунктов, где появились новые объекты, сёла 
Ботаническое, Ковыльное, Кукушкино, Огородное, Ручьи 
и Орловка. 

Как сообщает местная райадминистрация, уже с 10 
февраля стартует приём заявок по проектам инициатив-
ного бюджетирования «Крым как мы хотим – 2025». Жите-
ли Раздольненского района смогут подать документы 20, 
21, 24 и 25 февраля.

 ДВА ДЕДА В ВЕЛИ-
КУЮ ОТЕЧЕСТВЕННУЮ 
ВОЕВАЛИ, ИЗГОНЯЛИ ЭТУ 
НЕЧИСТЬ. А У МЕНЯ 
САМОГО ВНУТРЕННЕЕ  
УБЕЖДЕНИЕ, ДАЖЕ НЕ 
ЗНАЮ, КАК ЭТО ОБЪЯС-
НИТЬ... СКАЖУ ЧЕСТНО: 
ПОКА НЕЧИСТЬ НЕ БУДЕТ 
ИЗГНАНА, НЕ БУДЕТ 
ПОКОЯ»



3   
ВТОРНИК 

21 января
2025 года

официальный печатный 
орган Совета министров
Республики Крым

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА

e-mail: info@gazetacrimea.ru

ИСТОК ЧИСТОЙ ВОДЫ 

Строительство последне-
го близится к завершению. 
Проект реализуется в рам-
ках нацпроекта «Жильё и 
городская среда» региональ-
ного проекта «ǀистая вода». 
Общая стоимость работ – 
2,54 млрд рублей. Прошлой 
осенью строители уклады-
вали трубопроводы солевого 
концентрата, проводили ги-
дроизоляцию резервуаров, 
прокладывали наружные 
сети. Также специалисты 
возводили арматурный кар-
кас фундамента и цоколя од-
ного из строений. Комплекс 
очистки рассчитан на 15 
тысяч кубометров в сутки. 
Станция позволит обеспе-
чить качественной питье-
вой водой более 45 тысяч 
жителей Красноперекопска 
и поселений Краснопере-
копского района. Ключевая 
задача федерального про-
екта «ǀистая вода» – увели-
чить долю населения Рос-
сии, которое имеет доступ 
к качественной питьевой 
воде из систем централизо-
ванного водоснабжения. 

ОСТРОВКИ УЮТА

В начале года в Красно-
перекопске завершился вто-
рой этап благоустройства 
общественной территории 
на улице Калинина. Рекон-
струкция затронула часть 
парка культуры и отдыха: 
ещё в позапрошлом году 
эта территория получила 
наибольшее количество 
голосов от жителей в ходе 
всероссийского онлайн-
голосования. В центре об-
новлённого пространства 
– амфитеатр, возведённый с 
применением экологически 
чистых материалов. Созда-

ны баскетбольная и детская 
площадки. Многообразие 
игрового оборудования по-
зволяет юным горожанам и 
гостям города активно про-
водить время.

На общественной терри-
тории также проложены но-
вые пешеходные дорожки, 
вымощенные современной 
тротуарной плиткой. Особое 
внимание специалисты уде-
лили системе освещения: 
установлены современные 
энергоэффективные /('-
светильники, которые обе-
спечивают комфортное и 
безопасное передвижение 
по территории в тёмное вре-
мя суток.

Несколько лет назад в 
сквере Победы на террито-
рии 10-го микрорайона уста-
новили новую игровую пло-
щадку с мягким покрытием, 
организованы зоны отдыха, 
парковка, проведено осве-
щение, высажены зелёные 
насаждения. ưавершён ка-
питальный ремонт сквера 
ƾимиков, там установлены 
оригинальные декоратив-
ные элементы освещения, 
создана игровая площадка 
для детей с высокой горкой-
трубой, скалодромом и каче-
лями, мини-зона с брусьями 
для спортсменов и лавки 
для отдыхающих. Капиталь-
но благоустроен и один из 
дворов на улице ƴомоносо-
ва, там обновили проезды 
и тротуары, установили 
детскую и спортивную пло-
щадки, оборудовали зоны 
отдыха для взрослых жите-
лей многоквартирного дома.

Кроме того, за последние 
несколько лет в городе по-
явилось пять спортивных 
площадок, призванных под-
держивать и развивать мас-

совый спорт. С 2020 года в 
рамках нацпроекта «Жильё 
и городская среда» в Красно-
перекопске благоустроили 
11 общественных террито-
рий.

НОВИЗНА СТАРИНЫ

В рамках нацпроекта 
«Культура» получилось 

обновить Красноперекоп-
ский краеведческий музей. 
На преображение здания 
как снаружи, так и внутри 
из федерального бюджета 
выделили 43,2 миллиона 
рублей. ưдесь специалисты 
выполнили ремонт фасада, 
окон, дверей, капитальный 
ремонт кровли, обустрой-
ство систем отопления, 
освещения, водопровода и 
канализации, а также бла-
гоустроили прилегающую 
территорию и разместили 
на ней площадки для прове-
дения массовых меропри-
ятий. К тому же благодаря 
господдержке музейщики 

приобрели фондовое обо-
рудование: картотечные и 
архивные металлические 
шкафы, офисные стеллажи, 
шкафы для одежды. В музей 
поставлены и интерактив-
ные столы с мультимедий-
ной сенсорной системой, и 
настенные подвесные си-
стемы, и четырёхсторонние 
модульные стенды, а также 
подиум и выставочные ви-
трины, музейные стенды 
и стол-витрина, интерак-
тивная панель и трибуна, 
кубы-подиумы, манекены и 
комплект звукоусилитель-
ной аппаратуры.

Вместе с тем прошлой 
осенью в местной общеоб-
разовательной школе Ȟ 2 
имени Михаила Фрунзе за-
работал образовательный 
центр «Точка роста» – один 
из �2 таких центров, откры-
тых в школах республики к 
началу текущего учебного 
года. Ранее в городе анало-
гичные центры открыли 
в школе Ȟ 1 имени Васи-
лия Маргелова, а также в 
школах ȞȞ 3, 4 и 5. Как 
известно, «Точки роста» 
позволяют глубже изучать 
естественно-научные и тех-
нологические дисциплины: 
физику, химию, биологию, 
информатику. Для этого в 
открывшемся центре есть 
всё необходимое: это и 
цифровые лаборатории, и 
ноутбуки, и микроскопы, и 
оборудование для опытов, и 
даже конструкторы для ро-
бототехники.

Василий АКУЛОВ.

В РЕГИОНАХ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
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НА ВОДУ СПУЩЕНА ПЕРВАЯ В МИРЕ 
АТОМНАЯ ПОДВОДНАЯ ЛОДКА
1954 – первая в мире атомная подводная лодка 
«Наутилус» была спущена на воду. «Наутилус», пройдя 
в подводном положении подо льдами, достиг Северно-
го полюса, став первым кораблём в истории человече-
ства, прошедшим эту точку Земли своим ходом.

В РОССИИ НАЧАЛОСЬ ФОРМИРОВАНИЕ ИНЖЕНЕРНЫХ ВОЙСК
1701 – Пётр Великий издал указ о создании первой инженер-
ной школы. В том же году им был подписан указ о формирова-
нии первых инженерных подразделений, которые первона-
чально были представлены минёрной ротой, инженерной и 
понтонной командами. По мере развития военного дела 
создавались новые подразделения инженерных войск.

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

 ПРОШЛОЙ ОСЕНЬЮ 
В МЕСТНОЙ ОБЩЕОБРА-
ЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ  
№ 2 ИМЕНИ МИХАИЛА 
ФРУНЗЕ ЗАРАБОТАЛ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 
ЦЕНТР «ТОЧКА РОСТА» – 
ОДИН ИЗ 72 ТАКИХ 
ЦЕНТРОВ, ОТКРЫТЫХ  
В ШКОЛАХ РЕСПУБЛИКИ 
К НАЧАЛУ ТЕКУЩЕГО 
УЧЕБНОГО ГОДА. РАНЕЕ  
В ГОРОДЕ АНАЛОГИЧ-
НЫЕ ЦЕНТРЫ ОТКРЫЛИ 
В ШКОЛЕ № 1 ИМЕНИ 
ВАСИЛИЯ МАРГЕЛОВА,  
А ТАКЖЕ В ШКОЛАХ  
№№ 3, 4 И 5

В СИМФЕРОПОЛЕ НУЖНЫ ДОНОРЫ КРОВИ
kianews24.ru

ВНЕЗАПНАЯ НАХОДКА. Уникальную постройку на 
территории Ханского дворца в Бахчисарае в хо-
де раскопок обнаружили крымские археологи. В 
персидском саду, в 50 метрах от гаремного кор-
пуса, откопали фундамент дворцовой бани. Она 
не была отмечена на планах, поэтому для кого 
именно предназначалась, неизвестно. Площадь 
банного комплекса – 100 квадратных метров. 
Здесь были раздевалки, помывочные, парные 
или даже целая сеть холодных и горячих поме-
щений. Причём уже тогда строители позаботи-
лись и о системе подогрева полов. Через топоч-
ную камеру под ними циркулировал горячий 
воздух и выходил на улицу через стену по кера-
мическим трубам.

ПРОЧНЫЙ ФУНДАМЕНТ. В детском реабилитаци-
онном центре в Евпатории завершилось устрой-
ство фундамента здания пансионата. В доме раз-
местятся жилые номера для 150 маленьких паци-
ентов и их родителей, многофункциональный зал 
и административные помещения. Пансионат бу-
дет соединён тёплыми переходами с корпусом, с 
обеденным и актовым залами, а также консульта-
тивно-диагностическим корпусом. На территории 
медучреждения уже возведены консультативно-
диагностический корпус и здание стационара на 
300 коек. Сейчас помещения оснащают новым 
технологическим и медицинским оборудованием. 
Завершить строительство крупнейшего объекта 
здравоохранения планируется в 2026 году.

ЧТОБЫ ЛУЧШЕ ВИДЕТЬ. В стационаре офталь-
мологического центра Евпаторийской город-
ской больницы начал работать новый микро-
скоп. Аппарат стоимостью 19,9 млн рублей при-
обретён за счёт средств бюджета Республики 
Крым. Офтальмологический медцентр прини-
мает на лечение пациентов не только из Евпа-
тории, но из всех районов северо-западного 
Крыма. Благодаря оборудованию выполнение 
многих операций перейдёт на более каче-
ственный уровень. Микроскоп используют при 
проведении операций у пациентов с патологи-
ей сетчатки и стекловидного тела, отслойкой 
сетчатки, кровоизлиянием в стекловидное те-
ло, диабетической ретинопатией. Оптическое 
увеличение позволяет офтальмологу видеть 
мельчайшие структуры глаза.

НА ФИНИШНОЙ ПРЯМОЙ. В сёлах Доброе и Перо-
во Симферопольского района завершается стро-
ительство двух физкультурно-оздоровительных 
комплексов. В селе Добром уже проводятся пу-
ско-наладочные работы и устраняются замеча-
ния. Комплекс будет введён в эксплуатацию в 
марте этого года. В селе Перово строительство 
должно быть завершено к середине марта, а сда-
ча объекта в эксплуатацию запланирована на 
апрель. Уже ведётся благоустройство террито-
рии: устанавливаются ограждения, осуществля-
ется подготовка под асфальтирование. Трибуны 
комплекса смогут вместить почти 500 зрителей, 
что позволит проводить соревнования и спор-
тивные мероприятия на высоком уровне.

ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ. В микрорай-
оне Челноковского массива Феодосии строится 
новая  общеобразовательная школа. Готовность 
учреждения составляет 48%. На первом этаже 
проводят штукатурку помещений, гидроизоля-
цию полов в санузлах, прокладку кабельных ли-
ний. На втором этаже устанавливают опалубку 
лестничного марша и штукатурят стены. На тре-
тьем этаже ведётся армирование шахты лифта. 
Школа рассчитана на 800 мест, ввести в эксплуа-
тацию учебное заведение планируют в 2027 году. 
Стоимость контракта – 1 379,086 млн руб.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ƳƹАСƮƶ ГƹАД
Вместе с остальными муниципалитетами Крыма год от года  
преображается и Красноперекопск. С начала десятилетия  
в городе благоустроили массу общественных территорий,  

преобразили местный краеведческий музей и готовятся к пуску  
крупного водоочистного сооружения.
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Такие современные игровые 
площадки украсили дворы 
Красноперекопска. 
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Ʈго концепция появи-
лась ещё в первом кварта-
ле 2024 года, когда для НКО 
предоставили возможность 
подавать отчётность в элек-
тронном виде. Давайте раз-
берёмся, что из себя пред-
ставляет данный ресурс, как 
он облегчит взаимодействие 
некоммерческих организа-
ций с Минюстом и что де-
лать, если с регистрацией на 
сайте возникли проблемы.

ВСЁ УЖЕ СДЕЛАНО

Руководителям НКО не 
придётся тратить время на 
регистрацию организаций 
на портале: личные каби-
неты всех зарегистриро-
ванных некоммерческих 
организаций, сведения о ко-
торых внесены в реестр Ми-
нистерства юстиции России, 
уже созданы на электрон-
ном ресурсе. 

Вход в личный кабинет 
осуществляется посред-
ством учётной записи НКО 
на портале «Госуслуги» при 
наличии электронной циф-
ровой подписи. В случае 
возникновения вопросов по 
порядку входа в личный ка-
бинет руководители могут 
ознакомиться со специаль-
ной инструкцией, разме-
щённой на главной страни-
це электронного портала. 

БЕЗ БУМАЖНОЙ  
ВОЛОКИТЫ

С помощью портала ру-
ководители НКО могут по-
давать отчётность в Минюст 
России в электронном виде. 
Электронный отчёт о дея-
тельности можно подать, за-
полнив унифицированную 
форму в личном кабинете, 
который тоже автоматиче-
ски заполняется сведениями, 

имеющимися в распоряже-
нии Минюста. Сведения из 
личного кабинета НКО ав-
томатически переносятся 
в форму отчётности. Таким 
образом, при подаче отчётно-
сти через портал направле-
ние её на бумажном носите-
ле в территориальный орган 
юстиции более не требуется, 
что значительно экономит 
время и другие ресурсы, не-
обходимые для развития не-
коммерческой организации.

ИСКУССТВЕННЫЙ  
ИНТЕЛЛЕКТ ПОМОЖЕТ

Для максимального упро-
щения формирования отчё-
та и экономии времени на 
портале используется систе-
ма интеллектуальной под-
стройки. Она позволяет ра-
дикально минимизировать 
количество отображаемых 
для заполнения разделов. 

Кроме того, предусмотрена 
автоматическая проверка 
заполнения обязательных 
полей, а также всплываю-
щие рекомендации по вне-
сению данных.

УСТАВ ОБЯЗАТЕЛЕН

С 1 января в силу вступил 
приказ Минюста России, со-
гласно которому некоммер-
ческие организации обяза-
ны размещать на портале 
действующие редакции 
своих уставов. НКО, создан-
ные до 1 января 2025 года, 
обязаны загрузить документ 
на сайт до 1 апреля 2025 года 
в формате 3'). Также в слу-
чае внесения каких-либо из-
менений в устав его новую 
редакцию необходимо раз-
местить в течение 30 кален-
дарных дней.

Подготовил Артём ТРОФИМОВ.

СЕЙСМОЛОГИ РАССКАЗАЛИ, ЧЕМ УНИКАЛЬНО НЕДАВНЕЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ В ЯЛТЕ
kianews24.ru
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НОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ТУРИСТОВ. На водопаде 
Учан-Су началась установка рельсового подъ-
ёмника, который позволит любоваться водопа-
дом сверху. Ранее этот участок из-за сложного 
рельефа оставался практически недоступным 
для туристов.

Фото: Подслушано Ялта/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

ưима – время уделить 
внимание комнатным рас-
тениям и подготовить их к 
пересадке. Ʈсли есть необ-
ходимость, проводить про-
цедуру можно круглый год, 
но лучшее для неё время 
– конец зимы – начало вес-
ны. В этот период рост ком-
натных растений замедлен.

– ƾотя большинству 
комнатных растений нра-
вится теснота, слишком 
маленький горшок при-
водит к образованию у 
основания посуды, возле 
дренажного отверстия, 
клубка из корней. Нару-
шается питание растения, 
оно замедляет рост, начи-
нает болеть, – объясняет 
ǟǋеǛоǋод ТаǛǥǨна ДеǕи-
денко. – При пересадке 
смело отрезайте корне-

вой клубок. Растению это 
не навредит, а наоборот, 
спровоцирует усиленный 
рост новых, молодых ко-
решков. Обрезайте все су-
хие и покрытые белыми 
пятнами корни до здоро-
вой части. Спутавшиеся – 
распутайте.

В конце зимы можно 
пересаживать почти все 
растения, за исключени-
ем тех, что в этот период 
отдыхают, и, конечно же, 
цветущих. Новая посуда 
берётся на 2–4 см шире 
предыдущей. ǀтобы дре-
нажное отверстие не засо-
рялось, его прикрывают, 
например, кусочком пла-
стиковой сетки или глиня-
ным черепком.

– Первым идёт дренаж-
ный слой – обычно гравий 

или керамзит. Насыпается 
он толщиной 3–5 см. Даль-
ше слой подготовленной 
земли приблизительно на 
1�4 горшка. После этого по-
мещаем растение. Верхняя 
часть земляного кома пе-
ресаживаемого растения 
должна оказаться на пару 
сантиметров под землёй. 
До пересадки в течение 
недели растение лучше не 
поливать, а после переме-
щения его в новую посуду  
хорошенько пролить, – го-
ворит Демиденко.

ƿветовод советует мо-
лодые, хорошо растущие 
растения пересаживать 
раз или даже два раза в 
год. ưрелым понадобится 
пересадка раз в 2-3 года. 
Переезд в новую посуду 
нужен, если горшок стал 

неустойчив или корни на-
столько разрослись, что 
субстрат плохо впитыва-
ет воду. Пересадка также 
нужна, если на грунте по-
явились белые разводы, 
а по бокам горшка земля 
запала: растение явно ис-
черпало запас находив-
шихся в почве питатель-
ных веществ.

Составы субстрата для 
разных комнатных рас-
тений могут сильно от-

личаться. Например, сук-
кулентам нужен толстый 
слой речного песка на дне 
горшка, а орхидеям – кора 
сосны. Классический же 
субстрат – это смесь в рав-
ных частях лиственного 
перегноя, торфа, речного 
песка и садовой земли. 
Такой субстрат подойдёт 
диффенбахиям, фикусам, 
драценам, филодендрону 
и другим простым комнат-
ным растениям.

ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

Рубрику ведёт  
Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ

УЛИЦА С ПРЕПЯТСТВИЯМИ. Жители села Суво-
рово (городской округ Армянск) просят приве-
сти в порядок улицу Гагарина. 
«Невозможно ходить по улице. Администрация 
Армянска, примите меры», – пишет местная жи-
тельница в соцсети. 

Фото: Лидия Сергеева/«ВКонтакте»

СƱЛА ƹАСТƮƶƱǈ ȁ В ưƮМЛƮ

Фото: Чёрный список Симферополя/«ВКонтакте»

НЕУЮТНЫЙ ПЕРЕХОД. Жители Симферополя 
жалуются на состояние подземного перехода 
на улице Бородина. «Кругом грязь, граффити и 
сломанные лампы», – пишет один из местных 
жителей в соцсети.

ПРИМИТЕ К СВЕДЕНИЮ

ƸƹОЩƮ� ƪǄСТƹƮƮ� 
УДОƪƶƮƮ

С 1 января этого года в России полноценно заработал  
специализированный электронный портал для некоммерческих  
организаций, регистрация на котором является обязательной. 

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(21–27 ЯНВАРЯ)

Убывающая Луна 
21 января – подкормите 
комнатные растения;
22 января – не сейте  
и не черенкуйте;
23 января – приготовьте 
грунт для рассады;
24-25 января – обработайте 
комнатные растения  
от вредителей и болезней; 
26 января – можно провести 
обрезку деревьев;
27 января – не высевайте 
семена.
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ЕСЛИ ЕСТЬ ВОПРОСЫ

В случае возникновения 
вопросов о работе портала 
и получении дополнитель-
ной информации можно 
обратиться к специалистам 
Управления Минюста 
России по Республике Крым 
по адресу: г. Симферополь, 
ул. Долгоруковская, д. 16, а 
также по телефонам отдела 
по делам некоммерческих 
организаций управления:  
8 (3652) 510-429, 546-361, 
564-305, 546-328, 546-329, 
или на электронную почту: 
ru92@minjust.gov.ru.
При возникновении 
технических сбоев в работе 
портала, в том числе 
личных кабинетов НКО, 
техническая поддержка для 
представителей НКО 
доступна по телефону  
+7 (495) 568-07-10  
и электронной почте 
helpdesk@scli.ru.
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21 января
2025 года

официальный печатный 
орган Совета министров
Республики Крым

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА

e-mail: info@gazetacrimea.ru

ЗА НЕДЕЛЮ БОЛЬШЕ СОТНИ КРЫМЧАН ПОСТРАДАЛИ ОТ НАПАДЕНИЯ ЖИВОТНЫХ
kianews24.ru

1906, ИГОРЬ МОИСЕЕВ
Советский и российский хореограф, 
балетмейстер, педагог, народный артист 
СССР. В 1937 году создал первый в стране 
профессиональный ансамбль народного 
танца и в течение 70 лет был его бессмен-
ным художественным руководителем.

1941, ПЛАСИДО ДОМИНГО
Испанский оперный певец, дирижёр. За свою 
более чем полувековую карьеру исполнил 
более 150 ведущих оперных партий на 
различных сценах мира. Вместе с Лучано 
Паваротти и Хосе Каррерасом входит в 
тройку наиболее известных в мире теноров.

1960, ДМИТРИЙ ХАРАТЬЯН
Советский и российский актёр театра и кино, 
певец, телеведущий, народный артист 
России. Снялся в фильмах «Гардемарины, 
вперёд!», «Зелёный фургон», «Частный 
детектив, или Операция «Кооперация»», 
«Чёрный квадрат», «Королева Марго» и др.bo
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

В период с 13 января по 19 января на террито-
рии Республики Крым жертвами дистанцион-
ных мошенников стали 32 человека. Кибер-
аферисты по итогам прошедшей недели ис-
пользовали звонки в мессенджерах («Теле-
грам», «Ватсап», «Вайбер») от лица сотрудни-
ков банка, правоохранительных структур, он-
лайн-портала «Госуслуги», операторов 
сотовой связи; «безопасный» счёт; покупку и 
продажу товаров на бесплатных сервисах 
объявлений; лжеброкерство, инвестиции, до-
полнительный заработок.

СЛЫШУ ЗВОН. На одну из популярных схем, 
применяемых мошенниками, попалась жи-
тельница Ялты. Ей позвонили от лица право-
охранительных органов и убедили, что с её 
счёта происходят несанкционированные спи-
сания и что ей нужно срочно отправить сбере-
жения на безопасный счёт. В панике женщина 
перевела 250 тысяч рублей. Позже потерпев-
шая поняла, что пароль к личному кабинету 
банкинга она не знает. Номера телефонов, по 
которым женщина общалась, оказались недо-
ступны.
На схему «безопасный счёт» также попался жи-
тель посёлка Черноморское. Поверив мнимому 
сотруднику правоохранительных органов, ко-
торый позвонил в мессенджере «Ватсап», муж-
чина, спасая деньги, перевёл на «безопасный» 
счёт мошенников 1,6 млн рублей. Итог тот же.
Ещё одной ялтинке в мессенджере «Ватсап» 
позвонил некий представитель торговой ком-
пании с предложением заработать на инвести-
циях. Женщина согласилась и в течение месяца 
перечисляла деньги через систему бесплатных 
платежей на номера, с которых ей поступали 
звонки. Однако обещанный доход на карту за-
явительницы так и не поступил, а сам «кон-
сультант по инвестициям» перестал выходить 
на связь. Тогда женщина и поняла, что переве-
ла более 2,3 млн рублей мошенникам.
Аналогичный случай произошёл в Джанкой-
ском районе, где накануне Нового года мошен-
ник, также через «Ватсап», предложил местной 
жительнице заработать на криптовалюте. По-
верив на слово, женщина за неделю перевела 
ему более 1 миллиона 600 тысяч рублей.

ВЗЛОМАННЫЙ АККАУНТ И ДИРЕКТОР БИРЖИ. 
Жительница Симферопольского района в поли-
ции рассказала, что в мессенджере «Телеграм» 
получила сообщение от двоюродной сестры с 
просьбой дать взаймы. Не раздумывая, заяви-
тельница отправила на указанные реквизиты 15 
тыс. рублей, а потом узнала, что аккаунт сестры 
был взломан злоумышленниками.
Жителю Феодосии в мессенджере «Ватсап» 
написал неизвестный, который представился 
директором биржи и предложил заработать 
на финансовом рынке. Мужчина согласился и 
отправил по указанным реквизитам более 800 
тыс. рублей. Спустя время, когда заявленный 
доход на карту не поступил, феодосиец пы-
тался связаться с так называемым директо-
ром, но аккаунт был уже удалён.
Житель Евпатории на одном из сайтов разме-
стил объявление о продаже бензинового ге-
нератора. Ему написал неизвестный, поже-
лавший приобрести товар. Под предлогом 
перевода денежных средств «покупатель» от-
правил заявителю ссылку, аргументируя тем, 
что таким образом сможет перечислить де-
нежные средства. Ничего не подозревая, ев-
паториец перешёл по ссылке и ввёл реквизи-
ты своей банковской карты, после чего ему 
пришло СМС-уведомление о списании более 
99 тыс. рублей.

Рубрику ведёт Ольга НАГОРНАЯ.

ВОЙНА ЗА НАСТРОЕНИЕ

Обычно людям, которые 
придерживаются строгих 
диет, врачи не советуют упо-
треблять в пищу сладкие 
фрукты, ведь в них содер-
жится очень много фрук-
тозы. Но вот исследования 
учёных показали, что осо-
бые вещества, которые есть 
в мандаринах, помогают 
бороться с лишним весом. 
Мандарины запускают кле-
точный механизм борьбы с 
ожирением: организм начи-
нает тратить больше энер-
гии, при этом аппетит оста-
ётся на обычном уровне.

Дополнительно манда-
рины спасают организм от 
дефицита витаминов. Этот 
золотой фрукт – настоящая 
«витаминная бомба». Он бо-

гат витаминами А, С, ', ., 33, 
группы % (В1, В2, В6). Также 
в его составе есть калий, 
фосфор, натрий, железо, 
кальций, магний, пищевые 
волокна и полезные сахара. 
ǀем меньше организм ис-
пытывает дефицит веществ, 
тем меньше неконтроли-
руемая тяга к еде, особенно 
сладостям. Напомним, что 
чувство голода сильно по-
вышает дефицит витаминов 
Д, С, цинка, железа, хрома, 
меди, витаминов группы В 
и т. д.

ОСТАНОВИТЕ  
«ИНСУЛИНОВЫЕ  
КАЧЕЛИ»

Почему мандарины вклю-
чают в рацион для сниже-
ния веса" Дело также в со-
ставе и калорийности. На 
100 г продукта приходится 
всего 33 ккал, из них 0,� г 
белков, 0,2 г жиров и �,5 г 
углеводов. Фрукт отличается 
низким гликемическим ин-
дексом – 40. По химическому 
составу мандарины схожи с 
грейпфрутом, но при этом 
не обладают специфической 
горечью, которая многим 
так не нравится.

ƿитрусовые монодиеты 
в последнее время стали 
довольно популярными. 
Свежевыжатый сок с утра, 
добавление апельсина или 
грейпфрута в различные 

блюда (каша, салат, горячее, 
низкокалорийный десерт) – 
на первый взгляд, выглядят 
красиво, полезно и правиль-
но. Но стоит разобраться 
подробнее.

Ведь даже самые полез-
ные фрукты, в том числе 
мандарины, – это усвояе-
мые углеводы. Усвояемые 
углеводы нужны для щи-
товидки, энергообмена, 

надпочечников и печени, 
однако при избыточном по-
треблении они устраивают 
так называемые инсули-
новые качели – повышают 
уровень сахара и инсулина, 
а значит, дают набор веса. 
Как же обнулить такой эф-
фект"

– В любом случае фрукто-
за – это фруктовый сахар, и 
подъём уровня сахара кро-
ви, выброс инсулина после 
употребления фрукта будет 
достаточно выраженным. 
Поэтому едим мандарины 
(при уменьшении веса, диа-
бете, инсулинорезистент-
ности. – ƹед�), как и любые 
фрукты, в разумных коли-
чествах – 2-3 шт. в первой 
половине дня, после основ-
ного приёма пищи, после 
белка и клетчатки. После 
медленно перевариваемых 
продуктов быстро усваивае-
мый продукт переработает-
ся намного медленнее, а сле-
довательно, подъём сахара 
крови и выброс инсулина 
будет намного меньше, – от-
мечает ǋраǠ�Ǧндокринолог� 
диаǊеǛолог� диеǛолог� 
сǘорǛиǋнǤǒ диеǛолог Олǥ�
га Ƹаǋлоǋа.

НА ПЕРВОМ МЕСТЕ

Правильный подход к 
употреблению продукта 
делает его другом нашей 
фигуры. Но идеальной мо-

нодиеты, как говорят дието-
логи, не бывает в принци-
пе. Во-первых, как и любая 
монодиета, подобный путь 
к стройности обделяет нас 
ценными макро- и микро-
нутриентами. А во-вторых, 
несмотря на все положи-
тельные свойства манда-
ринов, большое количество 
кислот, содержащихся в 
продукте, может вызвать 
такие побочные проявле-
ния, как трещинки в угол-
ках рта, раздражение сли-
зистой оболочки желудка 
и обострение заболеваний 
пищеварительного тракта, 
вздутие живота, аллергия, 
зуд и высыпания на коже.

Мандариновую моно-
диету не рекомендовано 
практиковать людям, пред-
расположенным к гастриту, 
имеющим проблемы с ЖКТ, 
а также такие заболевания, 
как нефрит, энтерит, псори-
аз, колит, холецистит.

– Кроме того, если у нас 
имеются выраженные гор-
мональные нарушения, 
будь то инсулинорезистент-
ность, гипотиреоз, высокий 
уровень пролактина, то, 
какие бы жёсткие диеты 
мы ни соблюдали, вес не 
меняется, а то и растёт. По-
этому первое, что нужно 
делать для снижения веса, 
– это приводить в норму 
гормоны. При адекватном 
гормональном фоне даже 
небольшие диетические 
изменения дают хороший 
результат в плане веса и 
внешнего вида, – отмечает 
эксперт.

Ольга НАГОРНАЯ.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ưАМƮƶА СОЛƶƿУ
Мандарин ȁ дрǜг или ǋраг ǝигǜрǤ"

Если в Древнем Китае мандарины считались символом счастья, богат-
ства и долголетия, то в наше время они и другие цитрусовые возглав-

ляют список лучших фруктов для похудения.
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Скорее всего, когда вы 
чистите мандарин, удаляете 
у него белые прожилки. Но 
именно в них содержатся 
флавоноиды, отвечающие 
за поддержание иммуните-
та. Один плод этого цитруса 
способен восполнить около 
6-7% суточной нормы 
пищевых волокон, благода-
ря чему лучше воспринима-
ются организмом и другие 
питательные свойства.
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В КРЫМУ РАЗРАБОТАЛИ ПРОГРАММУ РЕАБИЛИТАЦИИ УЧАСТНИКОВ СВО
kianews24.ru

Рǝǋǚǒǔǝ mСПОРТ} ǌǏǎǪǜ ПǊǌǏǕ СЕƶƜНОВ.

Надеюсь, что она принесёт 
мне удачу. Я бы хотел те-
бя пригласить на Ovi Cup 
этим летом, мы всё орга-
низуем, до встречи! Всего 

тебе самого хорошего!»

Главный игрок НХЛ Александр 
ОВЕЧКИН пообещал болельщице Маше 

участие в именном кубке взамен  
на подаренную клюшку.

Тюкавин, Угальде и Кордо-
ба. Три нападающих вы-
деляются на фоне всех 
остальных. Они на виду, 
забивают, создают мо-

менты».

Главный тренер 
«Нефтехимика» Кирилл НОВИКОВ 

назвал свою тройку лучших игроков 
РПЛ. 

Жить по средствам – вполне нор-
мальная история. Не чувствую 
себя ущербно. Сейчас осознаю, 
как бездарно распоряжался 
деньгами, когда они у меня бы-

ли в большом количестве. Я не 
ценил это».

Экс-звезда питерского «Зенита»  
Александр КЕРЖАКОВ заявил  

об аскетическом стиле жизни.
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ФЛАГМАН СПОРТА

Кикбоксинг – один из 
флагманов крымского спор-
та, а точнее, его российского 
образца. Именно среди на-
ших кикбоксеров есть при-
зёры чемпионатов мира и 
Европы, а полуостров стал 
одной из площадок для про-
ведения учебно-тренировоч-
ных сборов и даже престиж-
ных всероссийских стартов. 
Пожалуй, каждому болель-
щику, погружённому в пери-
петии «усложнённого бок-
са», прекрасно известны 
имена таких мастеров, как 
Владимир Олейник  �ныне 
именно он руководит Крым-
ской федераций бокса�, Евге-
ний Пискарёв, Максим Кол-
пак, Игорь Власенко и дру-
гие спортсмены, снискав-
шие славу далеко за преде-
лами родного полуострова. 
Сейчас часть той самой про-
славленной команды впол-
не гармонично чувствует се-
бя уже на новом поприще – 
на административной или 
тренерской работе. Идеи, в 
том числе и наставника Вик-
тора Кононенко, с лёгкостью 
трансформировались в меж-
дународные награды. Свежи 
в памяти успехи наших в 
черногорской Будве, на пер-

венстве Европы. Ярослав 
Прокопчук тогда сумел стать 
чемпионом. Разумеется, пе-
речислить всех наиболее яр-
ких представителей этого 
спортивного мира, не знаю-
щего компромиссов, просто 
невозможно.

СИТО ДЛЯ ЧЕМПИОНОВ 

Как раз с целью поиска 
новых ярких звёзд или со-
всем юных звёздочек на базе 
Центра подготовки сборных 
команд Республики Крым и 
прошло два турнира, открыв-
ших двери в новый год как 
опытным и проверенным 
бойцам, так и тем, кто пока 
лишь делает первые шаги в 
спорте для сильных духом. 

Уже по хорошей крымской 
традиции, зарекомендовав-
шей себя в период россий-
ской спортивной декады, в  
Симферополе  параллельно 
стартовали и чемпионат,  и 
первенство города. Количе-
ство его участников �а статус 
соревнования открытый� 
красноречиво свидетель-
ствует о высокой конкурен-
ции. Словом, оба соревнова-
ния – своего рода горнило, 
пройдя которое, крымские 
кикбоксеры гарантированно 
могут считаться сложивши-
мися или, по крайней мере, 
перспективными спортсме-
нами. К участию в нынеш-
них розыгрышах трофеев 
были привлечены сразу 350 
претендентов из разных 
уголков республики. Силь-
нейших из них определяли в 
пяти разделах. И если для 
обывателя их названия – 
лишь набор сложных спор-
тивных терминов, то для бо-
лее погружённых знатоков – 
свидетельство бескомпро-
миссности и красочности со-
ревновательной программы. 
Судите сами� медали разы-
грали в категориях К-1, по-
интфайтинге, лоу-кике, лайт 
и фулл-контактах, сольных 
композициях. Можно даже 
интуитивно догадаться, что, 

например, фулл-контакт – 
это полноконтактное проти-
востояние спортсменов, в 
лайте же, напротив, боль-
ший упор делается на техни-
ку выполнения тех или иных 
приёмов. 

Старт не только подарил 
Крыму новые имена, но и 
позволил сформировать ко-
стяк сборной города для уча-
стия в грядущих чемпиона-
тах всероссийского масшта-
ба. Да-да, не удивляйтесь – 
парадокс сезона в кикбок-
синге таков, что его итоги на 
республиканском уровне 
подводятся уже в конце года. 
Поэтому  теперь перед крым-
скими сборниками зелёный 
свет для участия в суздаль-
ском всероссийском турни-
ре, а кроме того, и престиж-
ных стартах – чемпионате и 
первенстве ǈжного феде-
рального округа, соответ-
ственно, в Краснодаре и 
Волгограде. Российское пер-
венство запланировано на 
предстоящий май. Во всех 
турнирах со своим участием 
крымчане декларируют 
лишь самые высокие зада-
чи. Об этом заявил ǙǚǏǎǛǏ-
ǎǊǜǏǕǦ ƾǏǎǏǚǊǠǒǒ ǔǒǔǋǘǔ-
ǛǒǗǍǊ РǏǛǙǝǋǕǒǔǒ Кǚǥǖ 
ВǕǊǎǒǖǒǚ ОǕǏǓǗǒǔ. 

– Нас ждёт напряжённая 
спортивная весна, но спор-
тивная судьба наша такова, 
что крымчане должны удер-
живать высочайшую план-
ку, установленную ими же 
на всех уровнях. Поэтому за-
дачу мы ставим более чем 
амбициозную – только побе-
ды� – сказал  он.

КИКБОКСИНГКОРОТКО

БОРЬБА. ЧТО НАША ЖИЗНЬ? БОРЬБА! В этом 
уверены все юные участники турнира по воль-
ной борьбе памяти тренера Рефика Мустафае-
ва. Соревнование прошло в спортивном клубе 
села Родниково в Симферопольском районе. 
Несмотря на то что на ковёр спортсмены вы-
шли не в большом городе, а в пригороде крым-
ской столицы, турнир оказался достаточно 
представительным. Своё мастерство зрителям 
и судьям показали 195 борцов. Победителей 
определяли в трёх возрастных группах, орга-
низаторы разыграли сразу 20 комплектов на-
град. Помимо симферопольских и севасто-
польских спортсменов, за награды поборолись 
также представители Мариуполя. 

МИНИ-ФУТБОЛ. ФОРМУЛА УСПЕХА. Симферо-
польская «Формула» одержала уверенную 
победу в розыгрыше Рождественского кубка в 
Краснодарском крае. Этот трофей команды 
оспаривали в Абинске. За звание сильней-
шей, кроме «Формулы», боролись ещё три ко-
манды: также крымский «Наутилус» и мест-
ные «Металлург» и Laconica. По регламенту 
команды провели мини-соревнование по 
круговой системе, в котором фаворит одер-
жал победы над всеми своими противниками: 
«Наутилус» был повержен со счётом 3:1, а вот 
представители Краснодарского края были би-
ты ещё беспощаднее – 5:0 и 6:0  (Laconica и 
«Металлург» соответственно). Так, по итогам 
первого этапа «Формула» заняла твёрдое 
первое место с девятью очками. Сопутствова-
ла удача симферопольцам и на протяжении 
всей оставшейся части турнира. В полуфина-
ле «Формула» уверенно обыграла земляков 
«Наутилуса» – на этот раз ещё крупнее – 5:1, а 
в решающем матче за трофей разобралась с 
Laconica – 6:2. Помимо основного приза, у 
симферопольцев ещё два индивидуальных: 
Арсений Ануфриенко стал лучшим бомбарди-
ром розыгрыша, а Алексей Бурковский – луч-
шим тренером. 

САМБО. НЕУДЕРЖИМАЯ ТРОЙКА. Сразу три ме-
дали в тяжёлой борьбе завоевали керченские 
самбисты на чемпионате России среди юнио-
ров до 24 лет, завершившемся в Суздале Влади-
мирской области. Лучший результат показал 
Вадим Семеновский – он выиграл золото в ве-
совой категории до 53 килограммов. Михаил 
Черний и Кристина Варламова тоже попали в 
тройку – в их активе бронзовые награды. Стоит 
отметить, что сейчас эти воспитанники крым-
ской школы самбо представляют Краснодар-
ский край и Москву соответственно. В целом 
первенство на этот раз оказалось особенно 
масштабным. Общее количество его участни-
ков – 450 спортсменов из 40 регионов Россий-
ской Федерации. 

БОКС. НАШИ В ФАВОРИТАХ. Три севастополь-
ских боксёра поучаствуют в розыгрыше Кубка 
России, который пройдёт в Самаре. Победите-
ли определятся 26 января. Это одно из самых 
престижных соревнований страны, оно носит 
имя двукратного олимпийского чемпиона 
Олега Саитова. Восемь самых сильных боксё-
ров страны, заявившихся в 13 весовых катего-
риях,  определят лучших из лучших. Шанс 
оказаться в числе таковых есть и у спортсме-
нов из Севастополя. Так, полуостров в Самаре 
представит мастер спорта международного 
класса Дмитрий Шиповский, а также мастера 
спорта Иван Романчук и Максим Шведюк.  

С РУКАƶИ  
И НОГАƶИ�

Первый в этом году чемпионат,  
а параллельно и первенство города прошли в Симферополе. 
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МЕДАЛИ 
РАЗЫГРАЛИ В 
КАТЕГОРИЯХ К-1, 
ПОИНТФАЙТИНГЕ, 
ЛОУ-КИКЕ, ЛАЙТ И 
ФУЛЛ-КОНТАКТАХ, 
СОЛЬНЫХ 
КОМПОЗИЦИЯХ
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00

Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 «Ин-

формационный канал» 16+
13:30 «АнтиФейк» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Минута тишины» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» 16+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-

шоу 12+
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
13:00 «Наши» 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время
14:55 Т/с «Кулагины» 16+
17:30 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Склифосовский» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 

16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:05 Т/с «Крепкие орешки 
2» 16+

06:45 Х/ф «Белая стрела» 16+
08:25, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 

«Белая стрела. Возмездие» 
16+

13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 
20:35, 21:25, 22:20, 23:05, 
00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 
03:10, 03:45, 04:25 Т/с 
«След» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00

Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30

«Информационный ка-
нал» 16+

13:30 «АнтиФейк» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Минута тишины» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном» Ток-

шоу 12+
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
13:00 «Наши» 12+
14:30, 21:10 Вести. Местное время
14:55 Т/с «Кулагины» 16+
17:30 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Склифосовский» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 

16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10, 07:00, 08:00, 09:30, 
09:55, 11:00, 12:00 Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» 16+

08:35 «День ангела» 0+
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:50, 

17:30, 18:15, 19:00, 19:40, 
20:35, 21:25, 22:15, 23:05, 
00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 
03:15, 03:55 Т/с «След» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Первый отдел» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвраще-

ние» 16+
00:55 Т/с «Потерянные» 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Женская версия. Ваше 

время и стекло» 12+
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 

Кино без купюр» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Старая гвардия. Прощаль-

ная вечеринка» 12+
13:45, 05:00 «Мой герой. Роза Хай-

руллина» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна ядов» 

12+
17:00 «Хроники московского быта. 

Нищие вдовы» 12+
18:10 Т/с «Чернов» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Девяностые. Пипл хавает» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Охота 

на композитора» 16+
01:30 «Знак качества» 16+
02:10 Д/ф «Русские тайны. Загадка 

Жириновского» 16+
05:30 Д/ф «Пираты ХХ века» 16+

07:00 Х/ф «Запах лаванды» 12+
10:40 Х/ф «Совсем чужие» 12+
14:00, 03:40 Х/ф «Любовь и не-

множко пломбира» 12+
15:50, 05:15 Х/ф «Уйти, чтобы 

остаться» 12+
17:35 Х/ф «Чужая женщина» 12+
21:00 Х/ф «Миллионерша» 16+
00:40 Х/ф «Судьба напрокат» 12+
02:15 Х/ф «Не свадебное путеше-

ствие» 12+

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Первый отдел» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвраще-

ние» 16+
00:55 «Поздняков» 16+
01:10 Т/с «Потерянные» 16+
04:25 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Женская версия. Роман-

тик из СССР» 12+
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 

Выйти замуж за режиссёра» 
16+

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Старая гвардия. Прощаль-

ная вечеринка» 12+
13:45, 05:00 «Мой герой. Кирилл 

Андреев» 12+
14:55 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна ядов» 

12+
17:00 «Хроники московского быта. 

Страшная сказка» 16+
18:15 Х/ф «Хрустальная ловушка» 16+
22:35 «10 самых... Звёздные жены-

добытчицы.» 16+
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Кино и 

барды» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35 «Петровка, 38» 16+
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Три мертвеца и бутылка 
рома» 16+

01:30 Д/ф «По следу оборотня» 16+

06:50 Х/ф «Чужая женщина» 12+
10:15 Х/ф «Миллионерша» 16+
13:55 Х/ф «Женщина его мечты» 12+
17:35 Х/ф «Возвращение к себе» 12+
21:00 Х/ф «Чужие души» 16+
22:35 Х/ф «Чертово колесо» 16+
00:00 Х/ф «Пластмассовая короле-

ва» 12+
02:55 Х/ф «Разорванные нити» 12+
05:45 Х/ф «Любить нельзя забыть» 

16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00 Т/с «Однажды в России» 

16+
09:00 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Купцы и дети» 16+
21:00 Т/с «Девушки с Макаро-

вым» 16+
22:00 Х/ф «Киллеры» 16+
00:00 Х/ф «Очень опасная штуч-

ка» 16+
01:40 Х/ф «777 Чарли» 16+
04:15 Шоу «Студия «Союз» 16+
05:00 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05, 04:35 Мультфильмы 0+
07:00 Х/ф «Моя ужасная сестра» 

6+
08:25 Х/ф «Код «М»: В поисках 

шпаги д’Артаньяна» 12+
10:25 Х/ф «Долина рыцарей» 0+
12:25 Х/ф «Маленькие волшебни-

цы» 6+
14:20 Х/ф «Детки в порядке» 6+
16:05 Х/ф «Дети шпионов 4. Арма-

геддон» 12+
17:55 Шоу «Уральские пельмени» 

16+
21:00 Х/ф «Я богиня» 16+
23:00 Х/ф «Конец славы» 16+
01:00 Х/ф «Проходимцы» 16+
02:55 Т/с «Цирк» 16+
04:30 «6 кадров» 16+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
05:30, 01:40, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:10 «Кондитер» 16+
07:40 «Адский шеф» 16+
10:40, 02:00 «На ножах» 16+
17:20 «Молодые ножи» 16+
20:30 «Черный список. На кухне» 

16+
00:00 Х/ф «Ключ без права пере-

дачи» 0+
03:50 «Гастротур» 16+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00 Т/с «Однажды в России» 

16+
09:00 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Купцы и дети» 16+
21:00 Т/с «Девушки с Макаро-

вым» 16+
22:00 Х/ф «Падение империи» 

18+
00:15 Х/ф «Другие: Проклятие 

кукушки» 18+
02:05 Шоу «Студия «Союз» 16+
04:25 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05, 04:25 Мультфильмы 0+
07:35 М/ф «Рок Дог» 6+
09:15 М/ф «Рок Дог 2» 6+
11:05 Х/ф «Крысиные бега» 16+
13:20 Х/ф «Младенец на 30 000 

000» 12+
16:00 Х/ф «Я богиня» 16+
18:00 Шоу «Уральские пельме-

ни» 16+
21:00 Х/ф «Особо опасна» 16+
22:55 Х/ф «Мой любимый враг» 

16+
01:00 Х/ф «Отчаянные аферист-

ки» 16+
02:50 Т/с «Цирк» 16+
04:05 «6 кадров» 16+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
06:00, 01:30, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:30 «Кондитер» 16+
08:00 «Адский шеф» 16+
11:00 «Четыре жены» 16+
13:40 «Новые Четыре свадьбы» 

16+
19:00 «Большие девочки» 16+
22:30 «Битва шефов» 16+
00:00 Х/ф «Никудышная» 12+
02:00 «На ножах» 16+
03:40 «Гастротур» 16+

06:30, 17:20 Х/ф «Альпийская бал-
лада» 16+

08:00, 04:05 М/ф «Тридцать восемь 
попугаев» 0+

08:05, 04:15 М/ф «Как лечить Уда-
ва» 0+

08:20, 04:25 М/ф «А вдруг полу-
чится!» 0+

08:25, 04:30 М/ф «Привет мартыш-
ке» 0+

08:35, 04:40 М/ф «Завтра будет 
завтра» 0+

08:50, 04:50 М/ф «Зарядка для 
хвоста» 0+

09:00, 22:10 Х/ф «Будни уголовного 
розыска» 12+

10:40, 23:50 Х/ф «На исходе лета» 6+
11:55 М/ф «Мешок яблок» 0+
12:15 М/ф «Влюбчивая ворона» 0+
12:25 М/ф «Горный мастер» 0+
12:45 М/ф «Про мамонтенка» 0+
12:55 М/ф «Бегемотик» 0+
13:00, 05:00 Х/ф «Рокко и его бра-

тья» 16+
16:10 Х/ф «Соседи» 12+
19:00, 01:00 Х/ф «Длинный день» 12+
20:35, 02:20 Х/ф «Пущик едет в 

Прагу» 6+

05:40 Х/ф «Миссия» 16+
07:40 Х/ф «Риддик» 16+
09:30 Х/ф «Неудержимые 3» 18+
11:25 Х/ф «Красивый, плохой, злой» 

18+
13:10 Х/ф «Век Адалин» 16+
14:55 Х/ф «Достать ножи» 16+
17:00 Х/ф «Бандит» 18+
19:00 Х/ф «Вне/себя» 16+
20:50 Х/ф «Во власти стихии» 16+
22:20 Х/ф «Заложник» 18+

03:25 Х/ф «Бабушка легкого пове-
дения» 16+

05:00 Х/ф «Просто друзья» 16+
06:45 Х/ф «Жених напрокат» 16+
08:55 Х/ф «Шеф под прикрытием»
10:25 Х/ф «Пуленепробиваемый» 16+
12:20 Х/ф «Дедушка легкого пове-

дения» 18+
14:05 Х/ф «Жмот» 16+
15:45 Х/ф «Телохранитель жены 

киллера» 18+
17:50 Х/ф «Такси 2» 12+
19:30 Х/ф «Поехавшая» 16+
21:35 Х/ф «Пятый элемент» 16+
23:55 Х/ф «Прабабушка легкого по-

ведения. Начало» 16+

07:50, 03:55 М/ф «Бабушка удава» 
0+

07:55, 04:05 М/ф «Великое закры-
тие» 0+

08:05, 04:15 М/ф «Бедокуры» 0+
08:15, 04:20 М/ф «Заяц Коська и 

родничок» 0+
08:30, 04:30 М/ф «Лиса, медведь и 

мотоцикл с коляской» 0+
08:40, 04:40 М/ф «Лесная хрони-

ка» 0+
08:50, 22:00 Х/ф «Соседи» 12+
10:00, 23:10 Х/ф «Альпийская бал-

лада» 16+
11:45 М/ф «Тридцать восемь попу-

гаев» 0+
11:50 М/ф «Как лечить Удава» 0+
12:00 М/ф «А вдруг получится!» 0+
12:10 М/ф «Привет мартышке» 0+
12:20 М/ф «Завтра будет завтра» 0+
12:30 М/ф «Зарядка для хвоста» 0+
12:45, 04:50 Х/ф «Длинный день» 12+
14:15 Х/ф «Пущик едет в Прагу» 6+
15:55 Х/ф «Рокко и его братья» 16+
19:00, 00:45 Х/ф «Семен Дежнев» 12+
20:25, 02:00 Х/ф «Криницы» 12+

00:05 Х/ф «Патруль» 18+
01:45 Х/ф «Запретное царство» 16+
03:40 Х/ф «Не говори никому» 18+
05:45 Х/ф «Пять неизвестных» 16+
07:05 Х/ф «Всё ради неё» 18+
08:40 Х/ф «Никита» 18+
10:30 Х/ф «21 мост» 18+
12:05 Х/ф «Бандит» 18+
14:00 Х/ф «Сердце Ангела» 18+
15:50 Х/ф «Области тьмы» 16+
17:25 Х/ф «День курка» 18+
19:00 Х/ф «Звук свободы» 18+
20:55 Х/ф «Ларго Винч: Начало» 16+
22:40 Х/ф «Добро пожаловать в Кол-

линвуд» 16+

01:35 Х/ф «Случайный муж» 16+
03:30 Х/ф «Бабушка легкого пове-

дения 2. Престарелые мсти-
тели» 16+

05:05 Х/ф «Нянька по вызову» 18+
06:50 Х/ф «Красавчик со стажем» 16+
08:35 Х/ф «Телохранитель килле-

ра» 18+
10:45 Х/ф «Такси» 12+
12:25 Х/ф «Просто друзья» 16+
14:10 Х/ф «Шеф под прикрытием» 18+
15:45 Х/ф «Поехавшая» 16+
17:50 Х/ф «Такси 3» 16+
19:30 Х/ф «День выборов» 16+
21:55 Х/ф «День выборов 2» 12+
23:50 Х/ф «Жених напрокат» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:45 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:00, 03:45 Д/ц «Магия вкуса» 12+
10:30, 04:15 Д/ц «Научные сенса-

ции» 12+
11:20, 13:15 Т/с «Академия» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Принцип Хабаро-

ва» 16+
16:45 «Эксперименты» 12+
17:20 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
17:45 «Клуб «Шико» 12+
18:00, 03:30 «Крымский андегра-

унд» 12+
18:20 Т/с «Назад в СССР» 16+
22:00 «Добрый вечер» 16+
22:30, 00:30 Т/с «Так поступает жен-

щина» 12+
00:40, 02:30 Д/ц «Тайные механиз-

мы природы» 12+
01:10, 05:00 Д/ц «Вместе по Рос-

сии» 12+

05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 
кр.тат.яз. 16+

06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хабер-

лер» рус. яз. 16+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 Х/ф «Чудесный призрак» 16+
10:40 «Ватан хатырасы» 12+
11:00, 18:45 «Самое время» 16+
11:15 Д/ф «Вне зоны» 16+
11:45 «Хызмет ве берекет» 12+
12:30 «Крымская семья» 12+
13:00 Д/ф «Точки роста» 12+
13:15 Д/ф «География вкуса» 12+
13:45, 21:50 Т/с «Сломанные жиз-

ни» 16+
14:30 «Тек арзум Ватан» 12+
15:30 «Чалгъыджы» 6+
16:00 М/ф 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45, 17:45 Т/с «Принцесса цир-

ка» 16+
18:30 «Сеяат» 6+
19:00 «Юрт нефеси» 12+
20:00 Ток-шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:35 Т/с «Анатомия сердца» 16+
23:30 Т/с «Развод» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:45 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:00, 03:45 Д/ц «Магия вкуса» 12+
10:30, 04:15 Д/ц «Научные сенса-

ции» 12+
11:20, 13:15 Т/с «Академия» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Принцип Хабаро-

ва» 16+
16:45, 03:30 «Эпоха в истории» 12+
17:20 «На слабо» 12+
17:40 «Репетиция» 12+
18:20, 22:00 Т/с «Назад в СССР» 16+
23:40 «Песня на войне» 12+
00:30, 02:30 Д/ц «Тайные меха-

низмы природы» 12+
01:00 Д/ц «Тайна на карте» 16+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

05:30, 17:30, 21:00 «Хаберлер» 
кр.тат.яз. 16+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 «Народы Крыма» 12+
09:30 «Ватаным Къырым» 12+
10:00 Ток-шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
11:00, 18:45 «Самое время» 16+
11:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
11:45 «Хош сефа» 6+
12:15 «Яйля бою» 6+
12:45 «Ватандаш» 12+
13:00 Д/ф «Корпорации будуще-

го» 12+
13:30»  Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
13:45, 21:50 Т/с «Сломанные жиз-

ни» 16+
14:30 Д/ф «Из России с любовью» 

12+
15:00 Д/ф «Энергия будущего» 12+
15:30 Д/ф «Весь мир - Россия» 12+
16:20 М/ф 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:40, 17:45 Т/с «Принцесса цир-

ка» 16+
18:30 «Сеяат» 6+
19:00 «Мирас» 12+
19:15 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Юрт нефеси» 12+
20:30 «Ильхам» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:40 Т/с «Анатомия сердца» 16+
23:30 Т/с «Развод» 16+

СРЕДА, 22 ЯНВАРЯ

ЧЕТВЕРГ, 23 ЯНВАРЯ
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«Я БОГИНЯ» 16+
Наивная школьная учительница Лена в одноча-
сье лишается и работы, и мужа. «Проблема точ-
но во мне», – решает она и по совету подруги 
записывается перекраивать себя на тренинг 
«Стать богиней». Результат налицо: новый 
имидж и влюблённый поклонник Андрей. Но 
непонятно, получилось ли у Лены найти себя и 
не потерялось ли в процессе что-то очень важ-
ное.

21:00

ФИЛЬМ ДНЯ

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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«ХРУСТАЛЬНАЯ ЛОВУШКА» 16+
На горнолыжный курорт «Роза ветров» пере-
водчица Ольга едет из-за мужа. Сама она не ка-
тается, а вот Марк обожает лыжи. Как и её луч-
шая подруга и, по совместительству, молодая 
мачеха Инка. На курорте все говорят об исчез-
нувшем писателе – испанце Карлосе. То ли на-
крыло лавиной, то ли загадочным образом ис-
чез. А перед исчезновением он искал легендар-
ную пещеру Собирателя душ – логово местного 
горного духа. Брат Марка, горноспасатель Иона, 
просит Ольгу перевести дневник Карлоса. Вдруг 
там есть подсказки, что могло случиться. Пыта-
ясь распутать чужие тайны, Ольга не замечает, 
как сама становится их пленницей...

«ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
Настоящие, невыдуманные истории людей за-
девают больше, чем пафосные рассуждения на 
общие темы, потому что, вынося на обсуждение 
частную проблему отдельного человека, от-
дельной семьи, мы говорим о том, что волнует 
всех без исключения.

18:15

19:50

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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P ОВЕН. Вам придётся 
забыть о личной 
жизни. Кто-то позо-

вёт вас на помощь, и вы це-
лый день будете занимать-
ся чужими проблемами.

N ТЕЛЕЦ. Вы будете 
настолько чем-то 
увлечены, что ока-

жетесь совершенно невы-
носимым собеседником. 
Вас просто невозможно бу-
дет прервать. Останови-
тесь сами, пока этого не 
сделал кто-то другой. 

M БЛИЗНЕЦЫ. Вам 
обязательно нужно 
провести хоть не-

сколько минут в общении 
с природой. Можно не 
очень дикой. На худой ко-
нец полюбуйтесь на как-
тус, который у вас на подо-
коннике живёт.

L РАК. Небольшие не-
урядицы пойдут вам 
только на пользу, ес-

ли вы направите события в 
позитивное русло. Главное 
– не опускать руки.

I ЛЕВ. Ощущение 
вечного цейтнота в 
любой сфере дея-

тельности – ситуация абсо-
лютно нормальная. И это 
ещё не причина, чтобы от-
казывать себе в отдыхе.

G ДЕВА. Измените то, 
что, по вашему мне-
нию, требует изме-

нения, но не уходите дале-
ко. Как бы оно не приобре-
ло первоначальный вид, 
как только вы отвернё-
тесь.

K ВЕСЫ. Витающий в 
воздухе ветер пере-
мен грозится задеть 

вас своим нежным кры-
лышком. Постарайтесь не 
дать ему оторвать вас от 
земли. А то унесёт ещё в 
тридевятое царство.

E СКОРПИОН. Сейчас 
не время раскачи-
вать лодку. Будьте 

уравновешенны и внешне 
холодны, сколь бы силен 
ни был пожар страстей, бу-
шующий в вашей душе.

D СТРЕЛЕЦ. В этот 
день всё должно 
быть на порядок 

лучше, чем в предыдущий. 
И вы в том числе.

A КОЗЕРОГ. Чересчур 
объективное отно-
шение может пара-

лизовать вас. Вам необхо-
димо будет немного лести 
и уверений в том, что вы 
прекрасно со всем справи-
тесь. Если это не от кого 
услышать, займитесь ау-
тотренингом.

T ВОДОЛЕЙ. У вас всё 
будет прекрасно по-
лучаться, но лишь в 

том случае, если вы будете 
спокойны. Если же вы ра-
зозлитесь, вам не удастся 
сделать ничего путного, 
что, надо полагать, не 
улучшит настроения.

R РЫБЫ. В этот день 
вам будет не слиш-
ком везти со слож-

ной техникой. Так что луч-
ше не трогайте домашние 
электроприборы.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ОХ УЖ ЭТО МОРОЖЕНОЕ!
Коварное лакомство, которое ловит на ошибке 
даже по-настоящему грамотных людей. Прого-
варивая слово про себя, мы будто произносим 
двойную «н», но на письме такого быть не 
должно. «Мороженое» – существительное, об-
разованное от глагола несовершенного вида 
«морозить», пишется с одной «н». Появление 
«нн» возможно только в случае, если глагол 
«морозить» превращается в прилагательное с 
зависимыми словами или причастие. Напри-
мер, «замороженный Вестерос».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
sss

– Циля, как у вас вкусно пахнет кофе!
– Заходите, Роза Марковна, не стесняйтесь, ню-
хайте на здоровье!

sss
Встречаются два приятеля. 
– Знаешь, оказалось, что мой сосед – энергети-
ческий вампир! 
– А как ты узнал? 
– Этот паразит подключился к нашему электро-
счётчику.

sss
Женщина в семье главная! А если муж думает 
по-другому, значит, она ещё и умная!
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ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА ЧАЙНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 7 ОТ 20.01.2025
1. «Даная». 2. Ягельник. 3. Красноярск. 4. Крит. 5. Троеборец. 6. Циферблат. 7. Трамп. 8. Педагогика. 9. Ататюрк. 10. Крик. 

11. Кагор. 12. Реверс. 13. Суринам. 14. Магдалина. 15. Аквамарин. 16. Нарцисс. 17. Сардинелла. 18. Азот. 19. Тритон. 20. На-
стурция. 21. Ялик. 22. Контрабас. 23. Сардина. 24. Айзек. 25. Карабас. 26. Специалист. 27. Трек. 28. Калгари. 29. Ирбис. 30. 
Старка. 31. Альбатрос. 32. Сардиния. 33. Ялос. 34.  Сонет.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Столица Хакасии. 

6. Её гроздья сводили с 
ума. 10. Царь камней. 
11. Белая глина. 12. 
Тропический плод 
буржуя. 13. Американ-
ский авиаконструк-
тор. 14. Дерево, чья 
древесина не горит. 
16. 1/100 дюйма. 17. 
Страна с Байконуром. 
22. Эта долговая книж-
ка пришла к нам из 
Рима. 23. В этой стране 
всего 300 фамилий. 25. 
Арифметика с латини-
цей. 26. Небольшая 
ария. 30. Зверь в кро-
кодиловой коже. 34. 
Месяц, когда зацвета-
ет сакура. 35. Амери-
канский писатель-
фантаст. 36. Стекляш-
ка от Сваровски. 37. 
Кутюрье, одевший 
женщин в мужские 
костюмы. 38. Толстая 
баранка. 39. Волоса-
тый орех. 40. Крейце-
рова у Бетховена. 41. 
Египетский прави-
тель. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Золотое дерево. 2. 

Притча. 3. Скифский 
меч. 4. Египетская ца-
рица. 5. Музыкант с 

гармоникой. 7. Танец 
в «Мулен Руж». 8. В на-
роде этот цветок назы-
вают майорчиком. 9. 
Древнее название 
Сырдарьи. 15. Почто-
вое отправление. 16. 
Яблочное вино. 18. 
Имя папы Буратино. 

19. Трагедия Еврипи-
да. 20. Горная выработ-
ка. 21. Поэтесса Агния. 
24. Сын лейтенанта 
Шмидта по имени Шу-
ра. 27. Лыжные гонки 
со стрельбой. 28. Рав-
новесие. 29. Город 
мультмузыкантов. 30. 

Квасцовый камень. 31. 
Крашеное коромысло 
через реку повисло. 
32. Ориентация актё-
ра. 33. Резвая беговая 
лошадь. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




