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О 
сенняя призывная кампания стартовала на 
полуострове 1 октября. Как уточнил воен-
ный комиссар Республики Крым Олег Ерми-

лов, основная масса наших призывников будет 
служить за пределами полуострова.

– Больше всего призывни-
ков будет служить в воздушно-
космических  силах,  сухопут-
ных, в ракетных войсках стра-
тегического  назначения,  воз-
душно-десантных  войсках  и 
на  военно-морском  флоте,  – 
сказал он.
Военный  комиссар  также 

добавил,  что  на  сегодня  гео-
графия несения службы крым-
чанами  расширилась.  Наши 
призывники служат и на севе-

ре страны – в Архангельской и 
Мурманской  области  на  Се-
верном флоте. 
В целом, по словам Олега 

Ермилова,  за  пять  лет  рос-
сийского  призыва  (с  весны 
2015  года  по  сегодняшний 
день) в Вооружённые силы РФ 
призвано  более  16  тысяч 
крымчан.  И  если  в  2015  году 
призывников  было  всего  400 
человек,  то  в  последнее  вре-
мя  при  каждом  призыве  слу-

жить в армию идёт около трёх 
тысяч жителей Крыма. 
Начальник  отдела  подго-

товки  и  призыва  граждан  на 
военную  службу  военного  ко-
миссариата  РК  Сергей  Дави-
денко  уточнил  при  этом,  что 
существует три вида законной 
отсрочки от армии. По состоя-
нию  здоровья,  когда  призыв-
ник признан временно не год-
ным к военной службе на срок 
до одного года. По социальной 
линии – если он ухаживает за 
тяжелобольным,  является 
опекуном  или  попечителем 
несовершеннолетнего  брата 
или сестры, воспитывает один 
своего  ребёнка,  имеет  двух  и 
более детей и т. д. А также по 

специальным  признакам.  На-
пример, призывник избран де-
путатом (отсрочка на срок его 
полномочий)  или  зарегистри-
рован в качестве кандидата в 
депутаты.
Кстати,  так  называемых 

уклонистов  от  прохождения 
воинской службы в Крыму не-
много.  По  данным  сотрудни-
ков комиссариата, за всё вре-
мя  было  возбуждено  порядка 
20 уголовных дел на  неради-
вых призывников, которые за-
платили  штрафы.  К  слову,  по 
законодательству  за  уклоне-
ние от призыва предусмотрен 
штраф до 300 тысяч рублей и 
лишение свободы до трёх лет. 

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

В каждый призыв в российскую армию идут служить около 3000 крымчан. Фото: военный комиссариат РК
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КОРОТКО  >>> 

ЦИФРА  >>> 

26 êóñòàðíèêîâ 
вида  иглица  колючая,  занесённого  в 
Красную книгу РК, вырубили в Ливадии. 
В отношении нарушителей, уничтожаю-
щих  краснокнижные  растения,  состав-
лено два протокола об административ-
ных  правонарушениях.  Для  оператив-
ной реакции на нарушения природоох-
ранного  законодательства  в  Минпри-
роды  Крыма  работает  телефонная  го-
рячая линия (3652) 51-39-94. 

Ждут объяснений  
и извинений
МОСКВА. Визиты депутатов Госдумы в 
США  будут  приостановлены  до  объяс-
нений  и  извинений  американских  вла-
стей  в  связи  с  инцидентом  с  Ингой 
Юмашевой, которую допросили в аэро-
порту  Нью-Йорка  сотрудники  ФБР.  Об 
этом  сообщила  в  среду  в  своем 
Telegram-канале советник спикера па-
латы Анастасия Кашеварова.

Перешли границу

АНКАРА.  Подразделения  армии  Тур-
ции выдвинулись на северо-восток Си-
рии, вытесняя из этого района курдских 
ополченцев, сообщает агентство ТАСС. 
Администрация  самопровозглашённой 
Демократической федерации Северной 
Сирии  объявила  мобилизацию  и  при-
звала  сопротивляться  турецкой  армии 
вне зависимости от национальности.

СКАЗАНО  >>> 
 С начала года на пожарах в Кры-
му было обнаружено 59 погибших. Наи-
большее  количество  погибших  зафик-
сировано  в  Советском  и  Белогорском 
районах,  а  также  в  городском  округе 
Ялта.  Кроме  того,  буквально  вчера 
утром  крымские огнеборцы завершили 
ликвидацию пожара в Кировском райо-
не, где при разборе сгоревших элемен-
тов конструкции дома  обнаружены ещё 
двое  погибших…  Особенно  остро  этот 
вопрос стоит сейчас, когда наблюдает-
ся похолодание – и граждане начинают 
использовать  различные,  в  том  числе 
самодельные,  обогревающие  устрой-
ства, а также печное оборудование, не 
подготовленное  должным  образом  к 
отопительному  сезону,  что  приводит  к 
таким печальным последствиям».

И. о. министра чрезвычайных 
ситуаций РК Сергей ШАХОВ.
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Так ли уж опасен холестерин и 
стоит ли с ним бороться   стр. 6

Если у вас есть вопросы при 
переходе на цифру, звоните   стр. 2 воскресеньеТВ
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ГАЗЕТА2   ГЛАВНОЕ

Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

64.8672

71.2372

43.7918

38.2359

13.6076

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал

Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 

Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 

Сингапурский доллар

Таджикский сомони (10)

Турецкая лира

Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

31.3656

36.4300

15.7966

21.3449

54.3190

95.4112

91.3738

16.6508

48.7723

92.7337

90.9778

36.7520

15.0100

18.5600

71.0329

16.4571

88.6741

47.0188

66.9079

11.1546

68.8977

26.2777

79.5466

27.6348

65.6504

65.3311

42.7926

60.5133

Центральный банк Российской Федерации установил с 10.10.2019 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

 ВЫСТАВКА ГОРЯЧАЯ  ТЕМА

 НАЧАЛО  СЕЗОНА

Подвижная и прочная

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ. Одним из облада-
телей национальной премии «100 лучших изобре-
тений России» стал Волгоградский государствен-
ный медицинский университет. Его преподавате-
ли  и  аспиранты  создали  уникальный  экзоскелет 
нижней  челюсти,  аналогов  которому  в  мире  нет. 
Его  разработка  заняла  около  четырёх  лет.  Были 
проведены  многочисленные  математические  и 
компьютерные  моделирования  и  эксперименты. 
Учёные  выяснили,  что  экзоскелет  намного  проч-
нее человеческой челюсти. Он может выдержать 
нагрузку до 12 килограммов, при этом обладает 
почти такой же подвижностью как настоящая че-
люсть.  Первой  пациенткой  врачей  стала  собака. 
Сейчас в Волгограде успешно оказывают помощь 
больным  с  челюстно-лицевыми  патологиями  из 
многих регионов страны.

Героиня войны… и кино

РОСТОВСКАЯ  ОБЛАСТЬ.  Историей  легендар-
ной  защитницы  Ростовской  области  в  годы  Ве-
ликой Отечественной войны Лидии Литвяк заин-
тересовались известные режиссёры Андрей Ша-
льопа и Ким Дружинин («28 панфиловцев»). Уже 
официально объявлено, что они снимут фильм о 
лётчице,  имя  которой  незаслуженно  забыто. 
«Дочь  врага  народа,  полярница  с  внешностью 
кинозвезды,  она  в  первом  же  воздушном  бою 
сбила «мессер» одного из самых известных асов 
люфтваффе,  –  рассказали  в  поисковом  движе-
нии  «Миус-фронт»,  где  по  крупицам  собирали 
информацию о гибели героини. – После этого на 
Лидию была объявлена настоящая охота. А она 
продолжала сбивать вражеские самолёты и ста-
ла женщиной-истребителем № 1 в мировой во-
енной истории».

Театр на фотокарточках

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ. В Краснодаре прохо-
дит  VI  фестиваль  театральной  фотографии  «Го-
род  идёт  в  театр».  Он  продлится  по  21  ноября. 
Проект вышел на всероссийский уровень и охва-
тил 42 города. На предварительный отбор было 
подано  более  1500  фотографий.  Более  200  ра-
бот  отобрали  члены  международного  жюри.  В 
октябре будут работать восемь выставок в музе-
ях, театрах и общественных пространствах горо-
да. В историко-археологическом музее-заповед-
нике Фелицына начала свою работу экспозиция 
«Без ограничений».

Тяжело в ученье

СЕВАСТОПОЛЬ.  Более  10  кораблей  и  судов 
обеспечения Черноморского флота вышли в мо-
ре на учение, которое продлится до 11 октября. 
«Отряд  кораблей  в  составе  фрегата  «Адмирал 
Эссен», подлодки «Колпино», малых противоло-
дочных  кораблей  «Касимов»  и  «Суздалец»,  а 
также  судов  обеспечения  выполняет  задачи  в 
морских полигонах боевой подготовки», – сооб-
щает Алексей Рулев, начальник отдела инфор-
мационного обеспечения Черноморского флота. 
Моряки-черноморцы  оттачивают  свои  навыки 
по экстренной подготовке кораблей к бою и по-
ходу,  переходу  на  полигоны,  охране  и  обороне 
кораблей  на  незащищённом  рейде.  Экипажи 
учатся  обнаруживать  и  «уничтожать»  «враже-
ские» подлодки. В свою очередь морякам-под-
водникам предстоит скрытно атаковать надво-
дные  и  наземные  цели,  уходить  от  торпед  и 
бомб «противника»

ВЕСТИ ЮФО   >>>  

Âðåìÿ îæèäàíèÿ – 
15 ñåêóíä
Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû 
ïðè ïåðåõîäå íà öèôðó, çâîíèòå 

Ш 
таб по подготовке к 
переходу на цифровое 
телевидение будет засе-

дать ежедневно. Эта информа-
ция прозвучала на его очередном 
заседании, которое прошло в 
Министерстве внутренней поли-
тики, информации и связи РК. 

В  мероприятии  приняли  участие 
представители  заинтересованных  мини-
стерств и ведомств, а также муниципаль-
ных  образований  Республики  Крым. 
Участники  совещания  сообщили,  что  в 
отделениях  «Почты  Крыма»  продано 
3376  приставок,  на  региональную  горя-
чую линию 8-800-506-008 поступило 2385 
звонков,  причём  среднее  время  ожида-
ния  ответа  –  15  секунд.  Кроме  того,  от 
крымчан поступило 8836 заявок с прось-
бой предоставить помощь волонтёров.
Также обсуждалась ситуация в мало-

населённых пунктах, расположенных вне 
зоны  охвата  сетью  эфирной  цифровой 

трансляции  обязательных  общедоступ-
ных  телеканалов  или  в  зоне  частичного 
охвата  цифровой  трансляции.  Всего  та-
ких пунктов 183, однако в них живёт ме-
нее четырёх процентов населения респу-
блики.  (Более  96  процентов  жителей 
Крыма охвачено цифровым сигналом.) В 
таких  населённых  пунктах  необходимо 
устанавливать спутниковые антенны. Со-

вет министров РК предусмотрел компен-
сацию на спутниковое оборудование для 
тех, кто попал в трудную ситуацию.
Список  населённых  пунктов  Кры-

ма, не охваченных цифровым телеви-
дением, смотрите на стр. 4

Кристина  КУРОЧКИНА.

2385 звонков  
поступило на горячую линию 
по вопросам перехода на 
цифровое телевидение.

Òîëüêî 
â Êðûìó
Производство креветки 
в Крыму будет 
значительно увеличено 
в следующем году. 
Об этом вчера 
сообщил глава 
республики Сергей 
Аксёнов во время посе-
щения российской агро-
промышленной выставки 
«Золотая осень» 
в Москве.

«Есть  уникальные  виды 
продукции,  которые  произво-
дятся  только  в  Крыму.  Напри-
мер,  крымская  креветка  выра-
щивается в республике с этого 
года.  Планируется,  что  объём 
производства  этого  продукта 
составит  до  200  тонн  в  год  и 
будет  значительно  увеличен  в 
дальнейшем»,  –  сказал  глава 
Крыма.
На выставочном стенде Ре-

спублики Крым в Москве пред-
ставлены  товары  крымских 
сельхозтоваропроизводителей: 
лучшие вина, фрукты и овощи, 
морские продукты, сыры и кол-
басы, чай и сладости.

Â îáúÿòüÿõ Ìåëüïîìåíû
Îá «àêò̧ðñêîé ñåëåêöèè» è íåäåòñêèõ ñêàçêàõ

За  это  время  храм  Мельпомены 
вырос,  возмужал,  но  ни  капельки  не 
постарел!  Даже  произведения,  кото-
рые давно стали классическими, здесь 
всегда  стараются  сделать  современ-
ными. Идти в ногу со временем – это 
не просто творческий девиз коллекти-
ва, но и необходимость. Ну не пойдёт 
зритель  на  «нафталиновые»  поста-
новки. А в наш музтеатр он идёт. И не 
только  на  малой  родине!  С  недавних 
гастролей,  которые  прошли  в  самом 
сердце  Урала,  артисты  привезли  не 
только хорошие впечатления, но и хо-
рошую  кассу,  отмечает  директор  теа-
тра, заслуженный артист Крыма Алек-
сандр Вишнёвый.
Юбилейный театральный сезон по 

доброй  традиции  откроется  грандиоз-
ным гала-концертом, который составят 
музыкальные  номера  из  известных 
оперетт,  мюзиклов,  рок-опер  и  музы-

кальных  комедий.  Впервые  за  свою 
долгую  историю  театр  решился  пока-
зать  сразу  два  таких  концерта.  И  не 
прогадал! Все билеты раскуплены ещё 
два месяца назад.
Главной  премьерой  этого  сезона 

станет  первая  в  репертуаре  театра 
опера. При этом знаменитую «Травиа-
ту» Джузеппе Верди артисты исполнят 
на языке оригинала. Это совсем не оз-
начает, что спектакль ориентирован на 
тех немногих, кто в совершенстве вла-
деет итальянским, – действо будет со-
провождаться  построчным  переводом, 
выведенным на экран.
– Труппе интересно работать и рас-

ширять  жанровый  репертуар  театра.  Я 
считаю,  что  «Травиата»  для  нас  –  это 
некий  пик,  некий  рубикон,  поскольку 
опера  считается  самым  высоким  жан-
ром в музыкальном искусстве. И слава 
богу, за последние пять лет прошла се-

лекция актёрская, в театр пришли и про-
должают приходить люди с достойными 
голосами. С голосами, которые сегодня 
могут вскрыть этот пласт, этот жанр опе-
ры. Мы посчитали, что наш уровень по-
зволяет  коснуться  этих  вершин  искус-
ства. И если мы заберёмся на эту горку, 
мы  будем  себя  уважать,  а  зрителей  – 
радовать,  –  отмечает главный  режис-
сёр театра Владимир Косов.
Но  не  оперой  единой...  Репертуар 

театра  пополнится  и  лёгкой  музыкаль-
ной  комедией  «Искусство  жениться»,  в 
основу  которой  легла  пьеса  Оскара 
Уайльда «Как важно быть серьёзным». 
Премьерные показы запланированы на 
17  и  19  октября.  А  в  декабре  крымчан 
ожидает  премьера  очередной  новогод-
ней сказки. На сей раз это будет «Крас-
ная  Шапочка  и  Серый  Волк».  Конечно, 
такие  спектакли  ориентированы  в  пер-
вую  очередь  на  детей,  но  и  родителям 
скучать не придётся.
– Линия отношений бабушки и Вол-

ка выписана специально для взрослых, 
– то ли в шутку, то ли всерьёз пояснил 
Владимир Косов.

Мария САВИНА.

С 
о дня на день Государственный академический музы-
кальный театр Республики Крым откроет новый сезон. 
И не простой, а юбилейный: труппа празднует свой 

65-й день рождения. 
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ВСТРЕЧА ВАГНЕРА И ЛИСТА
1853 год – состоялась первая встреча двух великих ком-
позиторов – Рихарда Вагнера и Ференца Листа. Встречу 
организовала 15-летняя дочь Листа Козима, собиравшая-
ся замуж за дирижёра Ханса фон Бюлова, ученика Листа 
и постановщика опер Вагнера. Впоследствии Вагнер ста-
нет её любовником, а спустя 17 лет и мужем.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ >>>

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ «ВКОНТАКТЕ»
2006 год – начало работы социальной сети «ВКонтакте». 
Ресурс  изначально  позиционировал  себя  в  качестве  со-
циальной  сети  студентов  и  выпускников  вузов.  По  дан-
ным  на  август  2017  зарегистрировано  более  410  млн 
пользователей.  Занимает  5-е  место  по  популярности  в 
мире.

q КРЫМСКИЙ  ВЗГЛЯД
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Пернатая перепись

РОССИЯ.  Орнитологи,  участники  акции 
Eurobirdwatch, в ходе исследования насчитали в 
Москве  более  четырёх  тысяч  птиц.  По  мнению 
специалистов, самыми многочисленными стали 
утка-кряква  и  большая  синица,  сказано  в  де-
партаменте  природопользования  российской 
столицы.  Что  касается  редких  пернатых,  то  в 
столице  обнаружены  хохлатая  чернеть,  бело-
спинный дятел, а также обыкновенная пустель-
га и камышница. Между тем по всей России экс-
перты насчитали свыше 4,27 млн птиц. Самыми 
распространёнными  видами  признаны  обыкно-
венный скворец, сизый голубь и лысуха.

Расплата за грудь

США. Фармацевтическая компания выплатит 8 
млрд долларов за выросшую у мужчины грудь. 
Соответствующее решение вынесло жюри при-
сяжных суда по гражданским делам города Фи-
ладельфии. Как отмечается, 26-летний Николас 
Мюррей в 2003 году начал принимать препарат, 
который  предназначен  для  предотвращения 
приступов  шизофрении  и  биполярного  рас-
стройства. У этого средства был обнаружен по-
бочный эффект – гинекомастия (увеличение мо-
лочных желёз у мужчин). Компания об этом не 
предупреждала.

Спасая слонёнка

ТАИЛАНД. В национальном парке Кхао Яй Таи-
ланда были обнаружены тела ещё пяти взрослых 
слонов. Они были найдены вниз по течению во-
допада. Ранее сообщалось о гибели в водопаде 
пяти  слонов,  которые  пытались  спасти  трёхлет-
него детёныша и не удержались на скалах. В об-
щей сложности лишились жизни 11 животных. Их 
тела обнаружены с помощью дронов. Эта мест-
ность  слишком  трудна  для  пешего  передвиже-
ния, и, если бы не беспилотники, егеря могли бы 
и не найти остальных погибших животных. Пред-
положительно, в стаде было 13 слонов, посколь-
ку двух животных недавно видели местные жите-
ли. В настоящее время сотрудники парка реша-
ют, как им извлечь тела слонов из воды, чтобы не 
отравить водоём трупным ядом.

О времена, о нравы…

МЕКСИКА.  Глава  администрации  муниципа-
литета  Лас-Маргаритас  Хорхе  Эскандон  по-
страдал в столкновениях с местными жителя-
ми. Мэр обещал крестьянам построить дорогу, 
но так и не сделал этого, несмотря на много-
численные просьбы. Тогда разгневанные жите-
ли привязали чиновника к пикапу и протащили 
его по улицам, пока их не остановила полиция. 
В  ходе  столкновений  с  полицейскими  постра-
дали  как  минимум  11  человек,  ещё  около  30 
человек были задержаны.

Дорогие часики

ФРАНцИЯ.  Неизвестный  в  Париже  украл  у 
бизнесмена из Японии швейцарские часы. Ин-
цидент  случился  недалеко  от  Триумфальной 
арки.  30-летний  мужчина  вышел  из  отеля  на 
улицу,  чтобы  покурить.  К  нему  подошёл  зло-
умышленник и попросил сигарету, после чего 
сорвал с руки бизнесмена часы и убежал. По 
данным  СМИ,  стоимость  украденного  аксес-
суара оценивается в 760 тыс. евро. 

ВОКРУГ СВЕТА   >>>  

О 
ктябрь – это месяц,  
в котором уже можно 
подводить предвари-

тельные итоги работы  
в текущем году, сравнивать  
их с предыдущими периодами. 
Спецслужбы в этом смысле 
тоже не исключение.  
Недавно эти структуры  
провели несколько  
общероссийских совещаний  
по борьбе с терроризмом  
в разных регионах нашей 
страны.

Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ: 
6 миллионов на 
«террористические нужды»

9  октября  Федеральная  служба 
безопасности  и  Следственный  коми-
тет  России  провели  совместную  опе-
рацию, в ходе которой пресекли сбор 
денег для запрещённой в нашей стра-
не  международной  террористической 
организации  «Исламское  государ-
ство». 
По  информации  Центра  обще-

ственных  связей  (ЦОС)  ФСБ  России, 
деньги  под  видом  благотворительно-
сти  собирались  в  Кабардино-Балка-
рии, Карачаево-Черкесии, Ингушетии, 
Татарстане,  Москве,  Санкт-Петер-
бурге,  Краснодарском  и  Ставрополь-
ском краях, Тюменской области. 
Всего  группе  инициативных  граж-

дан  удалось  выручить  порядка  6  млн 
рублей, которые им переводились ин-
тернет-платежами. Затем деньги пере-
водились  за  рубеж  и  использовались 
для нужд террористов.
В  ЦОС  уточнили,  что  в  общей 

сложности в организацию было вовле-
чено более 100 адептов идеи установ-
ления  «всемирного  халифата»,  в  том 
числе  и  участники  вооружённого  на-
падения в 2005 году на город Нальчик, 
который  разработал  террорист  Ша-
миль Басаев. «Конспиративный центр 
управления  финансированием  терро-
ризма  находился  на  территории  Ка-
бардино-Балкарской  Республики.  От-
чёты о проделанной работе направля-
лись кураторам за рубеж», – рассказа-
ли о подробностях в спецслужбе.

Ñåâåðíûé Êàâêàç: 
15 пресечённых преступлений

С начала года на Северном Кавка-
зе удалось предотвратить 15 террори-

стических  преступлений.  Участники 
подполья  планировали  «отметиться» 
в многолюдных местах и религиозных 
организациях,  намеревались  атако-
вать  правоохранителей.  Эти  факты 
были оглашены на выездном заседа-
нии  Национального  антитеррористи-
ческого  комитета  (НАК)  в  Пятигорске 
8 октября.
По  словам  председателя  комите-

та,  директора  ФСБ  Александра  Бор-
тникова,  всего  же  за  последние  два 
года  число  подобных  преступлений  в 
регионе  сократилось  в  семь  раз.  По-
добный результат стал возможен бла-
годаря  проводимой  здесь  профилак-
тической работе.
Вместе  с  тем  руководитель  НАК 

призвал  ещё  больше  усилить  профи-
лактику, потому  что  сейчас на Север-
ном  Кавказе  активизировались  сто-
ронники  международных  террористи-
ческих  организаций.  Они  настойчиво 
продвигают  экстремистскую  идеоло-
гию,  делая  основную  ставку  на  моло-
дых людей. «Председатель НАК обра-
тил внимание руководителей антитер-
рористических комиссий и органов ис-
полнительной  власти  на  необходи-
мость повышения эффективности ра-
боты  по  профилактике  терроризма  и 
прежде всего по противодействию его 
идеологии», – сообщила пресс-служба 
НАК.  Там  также  уточнили,  что  к  про-
филактической  работе  будут  привле-
каться  общественные  организации  и 
авторитетные религиозные деятели.

Öåíòðàëüíàÿ Ðîññèÿ: 
4 несостоявшихся теракта

По информации секретаря Совета 
безопасности РФ Николая Патрушева, 
за  восемь  месяцев  текущего  года  на 
территории  Центрального  федераль-

ного  округа  предотвращено  четыре 
террористических акта: в Туле, Влади-
мире,  Тамбове  и  Воронеже.  Об  этом 
глава  Совбеза  сообщил  на  выездном 
совещании в Туле 4 октября. Всего же 
на  территории  округа  с  начала  года 
правоохранители  задержали  152  зло-
умышленника,  причастных  к  террори-
стической деятельности.
В связи с этим Николай Патрушев 

обратил  внимание  на  то,  что  актив-
ность  международных  структур  тер-
рористов не прекращается, они пыта-
ются  проникнуть  в  Россию.  Соответ-
ственно, следует со всей ответствен-
ностью подходить к обеспечению ан-
титеррористической  защищённости 
объектов и особенно мест массового 
пребывания людей. А для этого орга-
ны власти всех уровней и владельцы 
многолюдных объектов должны найти 
средства и устранить все изъяны ан-
титеррористической  защищённости 
таких мест. «Безусловно, выполнение 
требований  к  антитеррористической 
защите  требует  соответствующего 
финансового  обеспечения.  Поэтому 
федеральным  и  региональным  орга-
нам  власти,  органам  местного  само-
управления  совместно  с  правообла-
дателями  объектов  надо  изыскивать 
средства и направлять их на ликвида-
цию выявляемых уязвимостей», – ци-
тирует Николая Патрушева информа-
ционное агентство ТАСС.
Глава Совбеза уточнил, что дале-

ко не везде на таких объектах приме-
няются  современные  информацион-
но-коммуникационные  технологии. 
Кроме  того,  они  не  в  полной  мере 
оборудованы  необходимыми  инже-
нерно-техническими средствами,  си-
стемами  оповещения  и  управления 
эвакуацией.

никита петров.

«Îñåííèé óðîæàé» 
ñïåöñëóæá
Òîëüêî â Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå  
ïðåäóïðåäèëè ÷åòûðå òåðàêòà

Операция по задержанию подозреваемых в финансировании терроризма.  
Фото: пресс-службы ФСБ РФ
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1813, ДЖУЗЕППЕ ВЕРДИ
Итальянский композитор, творчество кото-
рого является одним из крупнейших дости-
жений  мирового  оперного  искусства  и 
кульминацией  развития  итальянской  опе-
ры  XIX  века. Композитором  создано  26 
опер и один реквием.

1969, АЛЕКСЕЙ КРАВЧЕНКО
Российский  актёр  театра  и  кино.  Заслу-
женный  артист России. В 13 лет  прошёл 
отбор  на  главную  роль  в  картину  Эле-
ма Климова «Иди  и  смотри». С 2016 года 
–  ведущий  шоу  «Экстрасенсы  против  де-
тективов» на телеканале НТВ.

1974, ГРИГОРИЙ АНТИПЕНКО
Российский  актёр  театра  и  кино. Всеобщую 
известность получил благодаря роли Андрея 
Жданова  в  сериале  «Не  родись  красивой». 
Летом  2013  года  зачислен  в  труппу  театра 
имени Вахтангова. Спектакли  с  его  участием 
неоднократно получали высокие награды.

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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№ 
п/п

Тип 
насе-
лённого 
пункта

Наименова-
ние 
населённого 
пункта

Район

1 С Доброе Симферополь-
ский

2 С Заречное Симферополь-
ский

3 С Краснолесье Симферополь-
ский

4 С Перевальное Симферополь-
ский

5 С Пионерское Симферополь-
ский

6 С Донское Симферополь-
ский

7 С Дмитрово Симферополь-
ский

8 С Кольчугино Симферополь-
ский

9 С Прудовое Симферополь-
ский

10 С Равнополье  Симферополь-
ский

11 С Мазанка Симферополь-
ский

12 С Лесноселье Симферополь-
ский

13 С Тепловка Симферополь-
ский

14 С Каштановое Симферополь-
ский

15 С Кизиловое  Симферополь-
ский

16 С Клиновка Симферополь-
ский

17 С Ключи Симферополь-
ский

18 С Украинка Симферополь-
ский

19 С Кубанское Симферополь-
ский

20 С Скворцово  Симферополь-
ский

21 С Денисов-
ка (Симферо-
польский)

Симферополь-
ский

22 С Урожайное Симферополь-
ский

23 П Бондаренко-
во

Городской 
округ Алушта

24 П Розовый  Городской 
округ Алушта

25 П Семидворье  Городской 
округ Алушта

26 П Чайка  Городской 
округ Алушта

27 С Малоречен-
ское 

Городской 
округ Алушта

28 С Рыбачье  Городской 
округ Алушта

29 С Солнечногор-
ское 

Городской 
округ Алушта

30 ПГТ Кореиз Городской 
округ Ялта

31 ПГТ Форос  Городской 
округ Ялта

32 С Оползневое  Городской 
округ Ялта

33 ПГТ Новый Свет  Городской 
округ Судак

34 С Громовка Городской 
округ Судак

35 С Дачное  Городской 
округ Судак

36 С Переваловка Городской 
округ Судак

37 ПГТ Курортное Городской 
округ Феодосия

38 С Краснока-
менка 

Городской 
округ Феодосия

39 С Южное  Городской 
округ Феодосия

40 ПГТ Научный Бахчисарайский

41 С Маловидное  Бахчисарайский

42 С Репино Бахчисарайский

43 С Голубинка Бахчисарайский

44 С Аромат  Бахчисарайский

45 С Новополье Бахчисарайский

46 С Поляна  Бахчисарайский

47 С Соколиное Бахчисарайский

48 С Мостовое  Бахчисарайский

49 С Тургеневка Бахчисарайский

50 С Богатырь  Бахчисарайский

51 С Плотинное  Бахчисарайский

52 С Отрадное  Бахчисарайский

53 С Красный Мак Бахчисарайский

54 С Большое 
Садовое

Бахчисарайский

55 С Высокое  Бахчисарайский

56 С Танковое Бахчисарайский

57 С Дубровка  Бахчисарайский

58 С Малиновка  Бахчисарайский

59 С Нововаси-
льевка

Бахчисарайский

60 С Новопавлов-
ка 

Бахчисарайский

61 С Самохвалово Бахчисарайский

62 С Тополи Бахчисарайский

63 С Скалистое Бахчисарайский

64 С Глубокий Яр Бахчисарайский

65 С Прохладное Бахчисарайский

66 С Айвовое  Бахчисарайский

67 С Суворово Бахчисарайский

68 С Угловое Бахчисарайский

69 С Русское Белогорский

70 С Васильевка  Белогорский

71 С Малиновка Белогорский

72 С Северное Белогорский

73 С Вишенное  Белогорский

74 С Барабаново  Белогорский

75 С Верхние 
Орешники 

Белогорский

76 С Мельники  Белогорский

77 С Алексеевка Белогорский

78 С Головановка  Белогорский

79 С Мичуринское Белогорский

80 С Хлебное Белогорский

81 С Русаковка  Белогорский

82 С Луговое  Белогорский

83 С Ульяновка  Белогорский

84 С Владисла-
вовка 

Кировский

85 С Белинское Ленинский

86 С Глазовка Ленинский

87 С Осовины  Ленинский

88 С Кирово Ленинский

89 С Красногорка Ленинский

90 С Фонтан Ленинский

91 С Новосёловка  Ленинский

92 С Вязниково  Ленинский

93 С Пташкино Ленинский

94 С Привольное Первомайский

95 С Воронки Раздольненский

96 ПГТ Новосёлов-
ское 

Раздольненский

97 С Геройское Сакский

98 С Ивановка Сакский

99 С Жаворонки Сакский

ПЕРЕЧЕНь НАСЕЛёННых ПУНКТОВ РЕСПУбЛИКИ КРым,  
расположенных вне зоны охвата сетью эфирной цифровой трансляции обязательных  

общедоступных телеканалов и (или) радиоканалов.

ПЕРЕЧЕНь НАСЕЛёННых ПУНКТОВ РЕСПУбЛИКИ КРым,  
расположенных в зоне частичного охвата сетью эфирной цифровой трансляции  

обязательных общедоступных телеканалов и (или) радиоканалов

№ 
п/п

Тип 
насе-
лённого 
пункта

Наименова-
ние 
населённого 
пункта

Район

1 С Андрусово 
Симферополь-
ский

2 С Привольное
Симферополь-
ский

3 С Чайковское
Симферополь-
ский

4 С Тёплое
Симферополь-
ский

5 С Живописное
Симферополь-
ский

6 С Камышинка 
Симферополь-
ский

7 С
Генераль-
ское 

Городской 
округ Алушта

8 С Зеленогорье 
Городской 
округ Алушта

9 С Кипарисное 
Городской 
округ Алушта

10 С Приветное
Городской 
округ Алушта

11 С Лазурное
Городской 
округ Алушта

12 ПГТ
Голубой 
Залив 

Городской 
округ Ялта

13 П
Партизан-
ское

Городской 
округ Ялта

14 С Весёлое 
Городской 
округ Судак

15 С Ворон  
Городской 
округ Судак

16 С Грушевка 
Городской 
округ Судак

17 С Лесное 
Городской 
округ Судак

18 С Междуречье 
Городской 
округ Судак

19 С Холодовка
Городской 
округ Судак

20 С Узловое 
Городской 
округ Феодосия

21 С Розовое Бахчисарайский

22 С Верхоречье  Бахчисарайский

23 С Баштановка  Бахчисарайский

24 С Кудрино Бахчисарайский

25 С Машино  Бахчисарайский

26 С
Предущель-
ное

Бахчисарайский

27 С Синапное  Бахчисарайский

28 С
Богатое 
Ущелье 

Бахчисарайский

29 С Путиловка  Бахчисарайский

30 С
Солнечносе-
лье 

Бахчисарайский

31 С
Белокамен-
ное

Бахчисарайский

32 С Зелёное Бахчисарайский

33 С Многоречье Бахчисарайский

34 С Счастливое Бахчисарайский

35 С Залесное Бахчисарайский

36 С Ходжа-Сала  Бахчисарайский

37 С Горка  Бахчисарайский

38 С
Трудолюбов-
ка 

Бахчисарайский

39 С Богатое  Белогорский

40 С Горлинка  Белогорский

41 С
Красная 
Слобода

Белогорский

42 С Поворотное  Белогорский

43 С Черемисовка Белогорский

44 С Пролом  Белогорский

45 С
Зеленогор-
ское 

Белогорский

46 С
Алексан-
дровка 

Белогорский

47 С Балки Белогорский

48 С Межгорье Белогорский

49 С
Новогриго-
рьевка

Белогорский

50 С Новоклёново Белогорский

51 С Овражки   Белогорский

52 С Пасечное Белогорский

53 С Пчелиное  Белогорский

54 С Яковлевка Белогорский

55 С Еленовка Белогорский

56 С Опытное  Белогорский

57 С Радостное Белогорский

58 С Родники  Белогорский

59 С Синекаменка Белогорский

60 С Учебное  Белогорский

61 С
Красносёлов-
ка 

Белогорский

62 С Курское Белогорский

63 С Тополёвка  Белогорский

64 С Лечебное Белогорский

65 С Земляничное Белогорский

66 С Кизиловка Белогорский

67 П Володино Джанкойский

68 С Видное Кировский

69 С Льговское Кировский

70 С Долинное Кировский

71 С Курортное Ленинский

72 С Юркино  Ленинский

73 С Яковенково  Ленинский

74 С Вулкановка  Ленинский

75 С Яркое  Ленинский

76 С Марфовка Ленинский

77 С Прудниково  Ленинский

78 С Марьевка  Ленинский

79 С Борисовка Ленинский

80 С Кулички  Нижнегорский

81 С Дальнее Первомайский

82 С БотаническоеРаздольненский

83 С Каштановка Раздольненский

84 С Игоревка Сакский
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q ПЛОХИЕ  ПРИВЫЧКИ

САВВАТИЙ ПЧЕЛЬНИК
Православной  церковью  в  этот  день  чтится  па-
мять  преподобного  Савватия  Соловецкого.  Кре-
стьяне считали святых Зосиму и Савватия покро-
вителями пчёл. Поэтому на Зосиму начинали уби-
рать ульи в омшаники, а на Савватия заканчива-
ли. Этот период в народе называли пчелиной де-

вятиной.  Кстати,  по  тому,  как  пчёлы  осенью  за-
лепляли  леток,  предсказывали  погоду  на  зиму. 
Плотно залепленный леток сулил холодную зиму, 
а  если  пчёлы  надолго  оставляли  его  открытым, 
следовало ждать тёплой зимы. Пчеловоды в этот 
день просили молиться святому Савватию своих 
детей, наследников промысла.

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

Приметы: 

– Если на Савватия Пчельника сухо и нет дождя, то 
зима придёт поздно.
–  Облака  плывут  с  юга  –  к  ненастью,  с  севера  –  к 
солнечной погоде.
– Родившиеся 10 октября обычно доживают до старо-
сти. Носить им следует бирюзу.pc
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Покатался и попался

Довольно долго, с января по сентябрь 2019 го-
да, полиция Симферополя не могла обнаружить и 
поймать серийного угонщика автомобилей. 
Наконец в ходе оперативно-розыскных меропри-

ятий сотрудники уголовного розыска Киевского рай-
отдела  полиции  по  подозрению  в  совершении  этих 
преступлений  задержали  16-летнего  студента.  Как 
выяснилось, он страдал непреодолимой страстью – 
как  только  оказывался  в  состоянии  алкогольного 
опьянения,  у  него  появлялось  желание  покататься 
на автомобиле. А поскольку на свой он ещё не за-
работал, то «заимствовал» его прямо на улицах го-
рода. Как правило, в нетрезвом состоянии молодой 
человек,  не  справляясь  с  управлением,  врезался  в 
близстоящие  преграды,  после  чего  бросал  искорё-
женный транспорт, а сам с места совершения пре-
ступления скрывался.
Сегодня  уже  установлена  причастность  задер-

жанного к пяти подобным преступлениям, но макси-
мум  наказания  по  статье,  карающей  за  угон  транс-
порта, – не более пяти лет лишения свободы.

Кошелёк-кошелёк...

В  полицию  города  Саки  обратилась  за  по-
мощью местная жительница, которая обнару-
жила  пропажу  кошелька  с  пятью  тысячами 
рублей. 
Сотрудники  уголовного  розыска  опросили  по-

терпевшую,  провели  осмотр  места  происшествия, 
установили  возможных  свидетелей  и  очевидцев 
преступления. А ещё составили список подозревае-
мых,  отработка  которого  и  принесла  положитель-
ные  результаты:  был  задержан  вороватый  сосед 
потерпевшей. Он написал явку с повинной, в кото-
рой подробно рассказал, как во дворе дома украл 
кошелёк с деньгами у пенсионерки.

Лезгинка на капоте

В  Красноперекопске  сотрудникам  ДПС  по-
ступило  сообщение,  что  во  дворе  одного  из 
многоэтажных  домов  неизвестный  мужчина 
прыгает на крыше автомобиля, а его приятель 
снимает это действо на телефон. 
На  месте  происшествия  полицейские  увидели 

автомобиль  Volkswagen  с  повреждённой  крышей, 
бампером и разбитым лобовым стеклом.
Инспекторы  ДПС  сразу  задержали  хулиганов, 

которые были в состоянии алкогольного опьянения. 
В  ходе  беседы  с  полицейскими  мужчина  признал 
свою вину, не скрывая, что автомобиль разбил ради 
развлечения. Возбуждено уголовное дело по статье 
«Хулиганство».

Юные фальшивомонетчики

Сотрудники  подразделения  экономической 
безопасности алуштинской полиции задержали 
подозреваемых  в  незаконном  сбыте  поддель-
ных купюр.
  Как  оказалось,  аферу  затеяли  подростки  16  и 

17 лет, жители Алушты. На одном из интернет-сай-
тов они заказали фальшивые банкноты номиналом 
2000 рублей в количестве пяти штук. Получив их че-
рез  компанию  по  доставке  посылок,  распределили 
между  собой  и  решили  сбыть  в  местах  массового 
пребывания граждан – в мелких торговых точках и 
кафе. Правда, на тот момент юноши уже находились 
под  наблюдением  оперативников,  но  не  знали  об 
этом. В итоге оба были задержаны. На данный мо-
мент уголовное дело с обвинительным заключением 
уже направлено в суд.

18+

– Как только вейпинг стал актив-
но распространяться, особенно сре-
ди молодёжи, крымские учёные-ме-
дики провели научный эксперимент 
–  проверили  влияние  электронных 
сигарет  на  состояние  лёгких  лабо-
раторных  крыс.  Это  исследование 
наглядно  доказало,  что  электрон-
ные  сигареты,  которыми  курильщи-
ки  сегодня  пытаются  заменить  та-
бак, вовсе не так безобидны. 36 по-
допытных  крыс  были  поровну  раз-
делены  на  две  группы:  опытная 
группа  ежедневно  использовалась 
для  воздействия  электронной  сига-
реты  –  2  мл.  Исследования  прово-
дились  на  лёгких  животных  при 
сравнении  опытной  и  контрольной 
групп.  На  основании  полученных 
результатов  можно  констатировать, 
что  ингаляция  аэрозоля  безникоти-
новой  жидкости  для  электронных 
сигарет  оказала  крайне  негативное 
влияние  на  лёгкие  крыс.  У  крыс-
вейперов  обнаружились  воспале-
ния в бронхах, жидкость в лёгких и 
отёк  тканей  межальвеолярных  пе-
регородок, что значительно затруд-
няло газообмен в лёгких. Постепен-
но  развивались  признаки  дыха-
тельной недостаточности. По срав-
нению с контрольной группой пока-
затели  к  60-му  дню  эксперимента 
были хуже на 39%.
–  То  есть  переходить  с  куре-

ния на парение, мягко говоря, ме-
нять шило на мыло?
–  В такой ситуации устраняется 

один фактор, который более изучен, 
–  никотин.  Он,  как  правило,  приво-
дит к системным нарушениям рабо-
ты  сердечно-сосудистой  системы  и 
других  органов.  Но  исследования 
также  показывают,  что  табачный 

дым,  помимо  никотина,  содержит 
огромное  количество  других  токси-
ческих веществ: свободные радика-
лы,  канцерогены,  другие  агрессив-
ные  вещества,  которые  при  дли-
тельном  применении  приводят  к 
разрушению  структуры  лёгких.  Тем 
не менее молодым и не только лю-

дям  не  стоит  поддаваться  влиянию 
моды или же тешить себя иллюзия-
ми,  что  электронные  сигареты  или 
вейпы  позволят  им  и  вредную  при-
вычку  сохранить,  и  ущерба  здоро-
вью  не  нанесут.  Повторяю,  незави-
симо  от  того,  в  каком  виде  любые 
испарения или дым попадают в ор-
ганизм, они наносят человеку непо-
правимый вред.

–  Анатолий  Владимирович,  а 
законодательно  повлиять  на  рас-
пространение  вейпов  и  электрон-
ных сигарет можно? 
– Ещё несколько лет назад мно-

гие депутаты федерального и регио-
нального  уровней  высказались  за 

ограничение электронных сигарет и 
прочих  приспособлений,  имитирую-
щих курение, даже разработали не-
сколько  законопроектов.  Предлага-
лось  ограничить  курение  электрон-
ных сигарет в общественных местах 
–  больницах,  школах,  спортивных 
учреждениях,  запретить  продажу 

устройств,  имитирующих  курение, 
несовершеннолетним.  Но  единоду-
шия в вопросе ограничения вейпин-
га (курения электронных сигарет) до 
сих  пор  нет,  некоторые  депутаты 
считают, что исключительно ограни-
чительные  меры  проблемы  не  ре-
шат. И действительно, по опыту раз-
вития  всех  молодёжных  субкультур 
видно,  что  запреты  привлекают 
внимание  ещё  больше.  Поэтому 
нужно  вести  активную  разъясни-
тельную  работу,  показать  молодё-
жи, что вейпинг – это не модно и не 
круто. В любом случае, то, что сей-
час эта тема поднята на федераль-
ном  уровне,  уже  хорошо,  так  как  к 
проблеме  привлечено  внимание.  И 
Крыму, как курортному региону, куда 
люди  приезжают  не  только  отды-

хать, но также лечиться и на реаби-
литацию,  возможно,  стоит  принять 
ограничительные меры по содержа-
щим  и  не  содержащим  никотин 
электронным устройствам. И конеч-
но, нужно проводить большую разъ-
яснительную  работу  с  несовершен-
нолетними. Им нужно рассказывать 
о  влиянии  вейпинга  и  других 
средств,  имитирующих  табакокуре-
ние,  на  организм,  о  вреде,  который 
это наносит здоровью как самих ку-
рящих, так и окружающих их людей. 
Школы,  вузы,  спортивные  учрежде-
ния тоже должны проводить просве-
тительскую  работу,  рассказывая  о 
вреде  парокурения,  демонстрируя 
его  последствия.  Ведь,  пресекая 
любые  новые  попытки  сформиро-
вать  нездоровые  привычки  у  моло-
дёжи,  в  конечном  итоге  мы  сохра-
ним здоровье всей нации.

 Беседовала Елена ОЗЕРЯН.

Ïîä ïàðàìè
Íå ìîäíî è íå êðóòî?

Э 
лектронные сигареты становятся всё популярнее. 
Производители утверждают, что они совершенно без-
вредны, а для курильщиков со стажем даже полезны, 

так как помогают бросить это занятие. Но всё же насколько 
вредно для здоровья «парение» и каков вред вейпинга? 
Ответить на этот вопрос мы попросили эксперта – доктора 
медицинских наук, профессора  Анатолия Кубышкина.

   Независимо от того, в каком виде любые 
испарения или дым попадают в организм,  
они наносят человеку непоправимый вред»

Ещё один новый вид курения. Фото: Лидия ВЕТХОВА
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А сырые хуже

Учёные из США доказали вред-
ное  влияние  сырых  овощей  на  ки-
шечник: они сокращают количество 
полезной  микрофлоры  в  большей 
степени,  чем  варёные,  сообщили 
сотрудники  Гарварда  и  Калифор-
нийского университета в США.
Они провели эксперименты на мы-

шах,  которых  кормили  сырыми  и  тер-
мически  обработанными  овощами. 
Выяснилось, что растительная диета с 
большим  количеством  сырых  овощей 
меняет микробиом кишечника. Они не 
только  влияют  на  количество  полез-
ных  бактерий,  но  и  делают  грызунов 
менее энергичными, способствуют по-
тере веса.
Иными  словами,  приготовленная 

пища  имеет  больше  питательных  ве-
ществ, необходимых организму. Эти ре-
зультаты  подтвердили  гипотезу  о  том, 
что  люди  и  их  микробиомы  совместно 
эволюционировали  в  условиях  «уни-
кального давления», связанного с при-
готовлением.
По степени влияния на функциони-

рование  кишечника  и  его  микробную 
структуру  питание  превосходит  даже 
генетику, отмечают учёные.

Опасный лак

Ряд  врачей  и  экспертов  забил 
тревогу  из-за  того,  что  лаки  для 
ногтей  могут  нанести  непоправи-
мый  вред  здоровью  людей  из-за 
содержащихся  в  них  высокоток-
сичных  веществ.  Производители 
добавляют  формальдегид,  чтобы 
средство для ногтей не загустело, а 
для  блеска  и  ровного  покрытия  – 
толуол дибутилфталат,  чтобы  лак 
не трескался.
Последний действует на эндокрин-

ную  и  репродуктивную  системы  чело-
века, из-за чего он запрещён в некото-
рых  странах.  Формальдегид,  по  пред-
положениям  учёных,  способен  вызы-
вать онкологические заболевания. При 
этом  эффект  от  использования  этих 
веществ  может  проявиться  лишь  спу-
стя десятилетия.
Врачи  порекомендовали  пользо-

ваться лаками, на которых есть надпи-
си  3-FREE  или  5-FREE.  Они  означают, 
что из состава исключены три или пять 
опасных веществ. 

Факторы риска

В  Американской  ассоциации 
кардиологов  заявили,  что  пример-
но  90%  женщин  в  определённый 
период  жизни  имеют  один  или  не-
сколько факторов риска сердечно-
сосудистых заболеваний.
При  этом  эксперты  успокоили,  что 

80%  недугов  можно  предотвратить. 
Помогут  хороший  сон  и  сбалансиро-
ванное питание.
Учёные  выявили  свойство  желудка 

«предупреждать» о сердечном присту-
пе.  Врачи  посоветовали  сообщить  ме-
дикам  о  возможных  осложнениях  при 
беременности,  если  они  были,  и  знать 
симптомы  сердечного  приступа:  тош-
нота,  боль  в  плече,  может  возникнуть 
ощущение, что желудок переполнен.
А ранее российские учёные предло-

жили  новый  способ  восстановления 
тканей сердца после инфаркта. Специ-
алисты заявили, что теперь трансплан-
тация органа не является необходимо-
стью.  Пациентов  будут  лечить  с  помо-
щью  специальных тканеинженерных 
«заплаток». Они постепенно замещают 
собой патологические ткани. В настоя-
щее  время  методику испытывают на 
крысах и кроликах. 

Âðàã ìîåãî âðàãà?
Òàê ëè óæ îïàñåí õîëåñòåðèí è ñòîèò ëè ñ íèì áîðîòüñÿ

Б 
ольшинство сограждан 
по сей день уверено, что 
холестерин неизменно 

наносит вред организму. 
Многие, желая сохранить 
здоровье, переходят на дие-
ты, исключая все продукты, 
содержащие холестерин. Но 
ведь он входит в состав 
клеточных мембран, и без 
него невозможна нормальная 
работа нашего организма.

Áåç êîëåáàíèé

Поможет  сохранить  здоровье  как 
раз  не  полный  отказ  от  продуктов  с 
холестерином,  контроль  его  уровня. 
Оказывается,  холестерин  (с  греч. 
chole – «жёлчь» и stereo – «твёрдый, 
жёсткий»)  впервые  был  выявлен  в 
жёлчных  камнях,  отсюда  и  получил 
своё название. Это природный нерас-
творимый в воде липофильный спирт. 
Около 80% холестерина синтезирует-
ся в организме (печенью, кишечником, 
почками,  надпочечниками,  половыми 
железами),  остальные  20%  должны 
поступать с пищей.
Циркулируя  в  крови,  холестерин 

иногда используется в качестве стро-
ительного  материала,  а  также  для 
синтеза  более  сложных  соединений. 
Он  нерастворим  в  воде  и  в  крови, 
транспортировка его возможна только 
в  виде  комплексных  водораствори-
мых  соединений,  которые  подразде-
ляются  на  два  вида:  липопротеины 
низкой  плотности  (ЛПНП)  и  липопро-
теины высокой плотности (ЛПВП).
Оба  эти  вещества  должны  нахо-

диться  в  строго  определённом  соот-
ношении,  да  и  их  общий  объём  не 

должен  превышать  норму,  что  дей-
ствительно может привести к серьёз-
ным  заболеваниям  сердечно-сосуди-
стой  системы.  Ведь  собственно  вред 
наносит не холестерин как таковой, а 
его  колебания  за  пределами  нормы. 
Учтите:  проблемы  со  здоровьем  мо-
жет  вызвать  как  избыток,  так  и  недо-
статок его в организме.

Êîãäà ñîâñåì ïëîõî

По  статистике  у  людей,  умерших 
от сердечно-сосудистых заболеваний, 
как  раз  наблюдался  низкий  уровень 
липопротеинов высокой плотности, но 
высокое  содержание  липопротеинов 
низкой плотности. Они при неправиль-
ном  их  соотношении  или  длительном 
повышенном содержании в крови мо-
гут  оседать  на  стенках  кровеносных 
сосудов  и  вызывать  атеросклероз,  то 
есть  их  закупорку.  Это  опасное  забо-
левание, когда на стенках сосудов об-
разуются  бляшки,  которые  со  време-
нем всё больше нарастают и накапли-
вают кальций. В итоге просвет сосудов 
сужается,  они  теряют  эластичность, 

это приводит к снижению поступления 
кислорода  и  питательных  веществ  к 
сердцу  и  тканям  вплоть  до  развития 
стенокардии – прекращения поступле-
ния артериальной крови к определён-
ным  участкам  сердца  вследствие  за-
купорки  артерии.  Часто  именно  по 
причине такого нарушения кровоснаб-
жения  возникает  сердечный  приступ 
или инфаркт миокарда. К тому же об-
разование  холестероловых  бляшек 
приводит к повреждениям на внутрен-
ней  стенке  сосудов,  может  образо-

ваться  тромб,  который  способен  впо-
следствии  закупорить  артерию  или 
оторваться и вызвать эмболию. А ещё 
потерявший  эластичность  сосуд  мо-
жет лопнуть при повышении давления 
в кровяном русле.

Êàê îïîçíàòü?

Повышение  уровня  холестерина 
связано с нарушением липидного (жи-
рового)  обмена  в  организме.  Это  мо-
жет быть симптомом не только атеро-
склероза,  но  и  других  серьёзных  за-
болеваний,  например,  печени,  почек 
(хроническая  почечная  недостаточ-
ность,  гломерулонефрит);  поджелу-
дочной железы (хронический панкреа-
тит);  сахарного  диабета;  гипотиреоза 
(снижение  синтеза  гормонов  щито-
видной железой); ожирения.
Основные  же  симптомы  атеро-

склероза  –  это  стенокардия  (внезап-
ный  дискомфорт  или  болевые  ощу-
щения в груди, возникающие при фи-
зической  нагрузке  или  эмоциональ-
ном  стрессе);  одышка;  аритмия  (на-
рушение  сердечного  ритма);  синюш-

ность  и  отёчность  периферических 
участков тела (пальцы рук, ног); пери-
одические  судороги  в  ногах  (переме-
жающаяся  хромота);  ухудшение  па-
мяти,  невнимательность;  снижение 
интеллектуальных  способностей; 
жёлто-розовые  липидные  отложения 
на  коже  (ксантомы),  чаще  всего  они 
наблюдаются на веках и в области го-
леностопных суставов.

Çîíà ðèñêà

Чаще  всего  от  атеросклероза 
страдают  люди,  которые  обычно 
пренебрегают своим здоровьем. Так 
что  чем  раньше  вы  измените  свой 
образ  жизни,  тем  меньше  вероят-
ность развития серьёзных заболева-
ний  на  этой  почве.  Среди  основных 
факторов, способствующих повыше-
нию содержания холестерина в кро-
ви,  –  сидячий  образ  жизни.  При  от-
сутствии физических нагрузок повы-
шается  уровень  «плохого»  холесте-
рина,  что  создаёт  угрозу  развития 
сердечно-сосудистых  заболеваний. 
Опасно и ожирение, так как наруше-
ние липидного обмена тесно связано 
с  высоким  содержанием  холестери-
на. Расстаться желательно и с куре-
нием – оно приводит к сужению арте-
рий,  увеличению  вязкости  крови, 
тромбозам,  влечёт  за  собой  риск 
сердечных заболеваний.
Особо отметим потребление жир-

ных  продуктов  животного  происхож-
дения в больших количествах, что как 
раз  и  приводит  к  повышению  ЛПНП. 
Конечно же, не обошлось и без «веч-
ной» причины всех заболеваний – на-
следственности,  то  есть  предраспо-
ложенности  к  повышению  уровня  хо-
лестерола,  которая  передаётся  гене-
тически.  Поэтому  людям,  чьи  род-
ственники  страдают  от  этой  патоло-
гии,  нужно  особо  следить  за  своим 
здоровьем.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

  Среди основных факторов, способствующих повыше-
нию содержания холестерина в крови, – сидячий образ 
жизни
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05:00, 09:00 Бокс. Бой за титул чем-
пиона мира. Д. Бивол - Л. Ка-
стильо, А. Усик - Т. Спонг 16+

07:00 «Непутевые заметки» 12+
07:20 «Часовой» 12+
07:50 «Здоровье» 16+
10:00, 12:00 Новости
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
13:55  «Страна  Советов.  Забытые 

вожди» 16+
16:00 Праздничный концерт к Дню ра-

ботника сельского хозяйства 12+
17:35 «Щас спою!» 12+
18:45 Футбол. Отборочный матч чем-

пионата Европы-2020 Сборная 
России - сборная Кипра 0+

21:00 Время
22:00 «Большая игра» 16+
23:45 Х/ф «Чего хочет Джульетта» 16+

04:40 «Сам себе режиссёр»
05:20, 03:25  Х/ф  «Мама  напро-

кат» 16+
07:20 «Семейные каникулы»
07:30 «Смехопанорама»
08:00 «Утренняя почта»
08:40 Местное время. Воскресенье
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:20 «Смеяться разрешается»
13:40 Х/ф «Моё сердце с тобой» 12+
17:50 «Удивительные люди 4» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
00:30 «Действующие лица» 12+
01:30 Х/ф «Два билета в Венецию» 16+

05:00, 05:45, 07:05 Д/с «Моя прав-
да» 12+

06:25 Д/с «Моя правда» 16+
08:00 «Светская хроника» 16+
09:00  Д/ф  «Моя  правда.  Витас. 

Седьмой элемент» 16+
10:00, 01:15 Х/ф «Классик» 16+
12:00, 12:50, 13:40, 14:35, 15:25, 16:15, 

17:05, 18:00, 18:50, 19:40, 20:35, 
21:25 Т/с «Условный мент» 16+

22:20, 23:15, 00:15 Т/с «Спецназ» 16+
03:00 «Большая разница» 16+
04:10, 04:50 Х/ф «Любовь с оружи-

ем» 16+

05:00 Д/с «Таинственная Россия» 16+
06:00 «Центральное телевидение» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:50 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Секрет на миллион» 16+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Звезды сошлись» 16+
21:45 «Ты не поверишь!» 16+
22:55 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
01:20 Х/ф «Трио» 16+
03:25 Т/с «Свидетели» 16+

06:15 Х/ф «Простая история» 0+
08:05 «Фактор жизни» 12+
08:35 Х/ф «Московские тайны. Про-

клятие мастера» 12+
10:30 «Ералаш» 6+
10:40  «Спасите,  я  не  умею  гото-

вить!» 12+
11:30, 00:15 События 16+
11:45 Д/ф «Последняя любовь Саве-

лия Крамарова» 12+
12:45 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 12+
14:30, 05:25 Московская неделя 16+
15:00 «Девяностые. Бог простит?» 16+
15:55 «Хроники московского быта» 12+
16:40  «Прощание.  Виталий  Соло-

мин» 16+
17:35 Х/ф «Бабочки и птицы» 12+
21:20, 00:30 Х/ф «Женщина в зер-

кале» 12+
01:30 «Петровка, 38» 16+
01:40 Х/ф «Викинг» 16+

07:15, 04:15 Х/ф «Мама, я женюсь» 12+
08:55, 05:45 Х/ф «Ночная фиалка» 16+
10:35 Х/ф «Линия Марты» 12+
14:25 Х/ф «Жена напрокат» 12+
18:00 Х/ф «Три товарища» 16+
21:30 Х/ф «Как выйти замуж за мил-

лионера» 12+
01:00 Х/ф «Домик у реки» 12+

00:00 Крымские истории 12+
00:55 Акулья сушка 12+
01:20, 11:30, 18:25 Сериал выходного 

дня. Т/с «Метод Лавровой» 16+
02:50 Клуб «Шико» 12+
03:05 Зайка на байке 12+
03:20 Теперь и прежде 12+
03:40 Наше кино. Х/ф «Ночные за-

бавы» 16+
06:05 Культура наций 12+
06:30 Крымские истории 12+
07:30 Фильм детям. «Приключения 

маленьких итальянцев» 12+
08:45 М/ф «Веселая карусель» 6+
09:00, 13:00, 17:00 Новости 24
09:15 Акулья сушка 12+
09:45 Перекличка 6+
10:00 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
10:10 Эльпида плюс 12+
10:25 Зайка на байке 12+
10:40 Витамин 6+
10:55 М/ф «Веселая карусель» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 Репетиция 12+
13:15 Т/с «Голос свободы» 16+
14:45 Эльпида плюс 12+
15:00 #НЕСТОР 16+
16:00 Зерно истины 12+
16:45 М/ф «Веселая карусель» 6+
17:15 Д/ф «Пряничный домик» 12+
17:40 Репетиция 12+
17:55 Д/ф «Гении и злодеи» 16+
20:00 Неделя 24
20:40 Спорт 24. Итоги 12+
21:10 Х/ф «Криминальный талант» 16+
23:45 Эпоха 16+

05:00, 04:30 Большие чувства 16+
05:20 Инстаграмщицы 16+
07:40 Школа доктора Комаровско-

го 12+
08:00 Бедняков+1 16+
09:00 Регина+1 16+
10:00, 18:30 Мир наизнанку. Бра-

зилия 16+
13:00 Черный список 16+
14:00 Х/ф «Сумерки. Сага. Затме-

ние» 16+
16:20 Х/ф «Сумерки. Сага. Рассвет. 

Часть 1» 16+
23:00 Х/ф «Красный Дракон» 18+
01:20 Agentshow 16+
01:50 Shit и меч 16+

06:00, 22:40 Х/ф «Я тебя ненавижу» 12+
07:20, 00:10 Песня-77 12+
08:10 М/ф «Геракл у Адмета» 6+
08:30 М/ф «Халиф-аист» 6+
09:00 М/ф «Валидуб» 0+
09:25, 01:00 Песня- 12+
11:05 Д/ф «Тайная жизнь Пиаф» 12+
12:30 М/ф «Необитаемый остров» 6+
12:55, 02:25 Концерт группы «Цветы» 12+
14:55 В поисках утраченного. Вален-

тина Караваева 12+
15:40 Х/ф «Портовый город» 16+
17:30 М/ф «Последний лепесток» 6+
18:00 Х/ф «Им покоряется небо» 12+
20:00 В поисках утраченного. Нико-

лай Черкасов 12+
20:50 Х/ф «Леди исчезает» 16+
04:05 Х/ф «Живет такой парень» 16+
05:50 «Киноистории» 12+

01:30 Х/ф «Одержимость» 16+
03:30 Х/ф «Доспехи бога: В поисках 

сокровищ» 12+
05:10 Х/ф «Дракула» 16+
07:10 Х/ф «Грязные симпатичные 

вещи» 18+
08:40 Х/ф «Экипаж» 18+
10:50 Х/ф «Валентинка» 16+
12:40 Х/ф «Близость» 16+
14:15 Х/ф «Голубая бездна» 16+
17:00 Х/ф «Человек-муравей» 16+
18:50 Х/ф «Человек-Муравей и Оса» 12+
20:40  Х/ф  «Самолетом,  поездом, 

машиной» 12+
22:05 Х/ф «Дуракам закон не пи-

сан» 16+
23:50 Х/ф «Письма к Джульетте» 12+

01:20 Х/ф «Сутенер» 16+
02:55 Х/ф «Любит не любит» 16+
04:20 Х/ф «Робин Гуд» 16+
06:35 Х/ф «Команда мечты» 16+
08:30 Х/ф «Мужчины в большом 

городе 2» 16+
10:50 Х/ф «Такси» 16+
12:25 Х/ф «Такси 2» 12+
14:05 Х/ф «Такси 3» 12+
15:45 Х/ф «Такси 4» 12+
17:25 Х/ф «Такси 5» 18+
19:25 Х/ф «Бабушка легкого пове-

дения» 16+
21:05 Х/ф «Бабушка легкого поведения 

2. Престарелые мстители» 16+
22:40 Х/ф «SuperЗять» 16+

05:00 «Осторожно, няня!» 16+
11:15 «Свадьба вслепую» 16+
15:00 «Папа попал» 12+
23:00 Х/ф «Женщины» 16+
01:15  Т/с  «Мыслить  как  преступ-

ник» 16+
03:40 «О вкусах спорят» 16+
04:25 «Адская кухня» 16+

05:00 М/с «Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка» 0+

06:50 М/с «Бурёнка Даша» 0+
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00  «С  добрым  утром,  малы-

ши!» 0+
07:35, 18:30 М/с «Семейка Бегемо-

тов» 0+
07:45 М/с «Маджики» 0+
08:25 М/с «Деревяшки» 0+
09:00 «Секреты маленького шефа» 

0+
09:25 М/с «Лео и Тиг» 0+
10:45 «Проще простого!» 0+
11:00 М/с «Дракоша Тоша» 0+
12:30 «Крутой ребёнок» 0+
13:00 М/с «Бобр добр» 0+
14:25 «Доктор Малышкина» 0+
14:30 «Ералаш» 6+
15:35 М/с «Свинка Пеппа» 0+
16:10 М/с «Шопкинс» 0+
16:15 М/с «Санни Дэй» 0+
17:00 М/ф «Йоко и друзья» 0+
18:40 М/с «Щенячий патруль» 0+
19:35 М/с «Три кота» 0+
20:20 М/с «Пластилинки» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20:45 М/с «Маша и Медведь» 0+
22:30 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22:50 М/с «Гормити» 6+
23:15 М/с «Инфинити Надо» 6+
23:40 М/с «Инспектор Гаджет» 6+
00:50 М/с «Сердитые птички. Пу-

шистики» 6+
01:15 М/с «Истории свинок» 6+
01:40 М/с «Сердитые птички. Стел-

ла» 6+
02:40 М/с «Заботливые мишки. До-

брые истории» 0+
04:10 М/с «Смурфики» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 ОКТЯБРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«Классик» 16+
К  профессиональному  игроку  на  бильярде  Са-
вицкому обращаются люди с предложением по-
жертвовать  20  тысяч  долларов  в  фонд  ветера-
нов игры. Узнав, что многие уже дали эти суммы, 
жадный и подлый Савицкий тоже дает, но орга-
низует на дороге засаду бандитов, переодетых в 
милиционеров.  Один  из  попавших  в  засаду  чу-
дом остается жив и сообщает своим о веролом-
стве игрока. Принимается решение наказать по-
донка, наказать тонко, при помощи бильярдной 
аферы.  К  Савицкому  посылают  суперигрока  по 
кличке  Классик  в  сопровождении  телохраните-
ля. Он должен выиграть деньги, ставка установ-
лена в 150 тысяч наличными.

«Доктор Малышкина» 0+

Маленькая доктор Малышкина знает всё о теле 
человека,  потому  что  хочет  вырасти  здоровой, 
красивой и сильной. В каждом выпуске програм-
мы доктор Малышкина делится с детьми доступ-
ной и интересной информацией об одном из ор-
ганов человека.

10:00

14:25

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей Республики Крым*

*по состоянию на 08.10.2019 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование товара

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб.
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Цена, руб. 
Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1кг 349,00 ООО «Денской» 319,00 - 339,00 431,00 ТМ «Агроком-
плекс»

319,00 - 375,00 -

Свинина  (кроме бескостного мяса), 1кг 299,00 ООО «Дружба на-
родов НОВА»

256,90 - 229,00 109,00 ТМ «Агроком-
плекс»

289,00 - 255,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 131,99 ТМ «Каждый день» 139,00 ТМ «Приосколье» 139,90 ТМ «Наша ряба» 141,00 ТМ «Агроком-
плекс»

149,00 ТМ «Наша ряба» 145,00 -

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 169,00 ООО «Си прод» 89,00 ТМ «Субмарина» 151,25 - 275,00 ТМ «Фаворит-Про-
дукт»

119,00 - 79,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного – весовое, 1 кг

593,33 ООО №ТД «Арктика» 189,50 ТМ «Белокатай-
ское»

275,00 Мытищинский МЗ 247,50 ТМ «Крымское» 272,23 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

233,27 ТМ «Деревенская 
бурёнка»

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

52,00 ТМ «Каждый день» 68,85 ТМ «Урожайное» 74,88 ТМ «Каролина» 58,00 ТМ «Кубанская 
семечка»

69,00 ТМ «Диво Крыма» 67,10 ТМ «Урожайное»

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

44,33 ТМ «Каждый день» 51,00 ООО «ЧМЗ» 61,11 ООО «ЧМЗ» 37,78 ТМ «Агрокомплекс» 53,00 ТМ «Первомайское 
молоко»

57,72 ООО «ЧМЗ»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 56,30 ООО «Аксайская 
п/ф»

53,00 - 55,10 - 49,00 - 53,00 ТМ «Велес» 49,99 ТМ «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 30,90 ООО «Продимекс» 29,90 - 29,90 - 31,50 ТМ «Честный 
выбор»

29,00 - 27,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йоди-
рованной, 1 кг

9,96 ООО «Салина трейд» 11,90 ТМ «Илецкая» 14,00 ТМ «Илецкая» 12,60 ТМ «Руссоль» 17,00 ТМ «Руссоль» 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетиро-
ванного), 1 кг

320,00 ТМ «Чайно-кофей-
ная»

540,00 ТМ «Лисма» 310,00 ТМ «Принцесса 
Гита»

440,00 ТМ «Принцесса 
Нури»

477,00 ТМ «Добрыня» 235,00 ООО «Крымчай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 25,90 АО «Мелькомбинат» 28,90 - 25,90 - 28,20 ТМ «Агроком-
плекс»

35,00 ТМ «Щедрый 
мельник»

29,00 ТМ «Крымфрукт»

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

14,11 ТМ «Крымхлеб» 14,00 ТМ «Крымхлеб» 14,00 ТМ «Крымхлеб» 13,64 ТМ «Крымхлеб» 23,00 - 13,98 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышлен-
ного производства, 1 кг

14,11 ТМ «Крымхлеб» 14,00 ТМ «Крымхлеб» 14,00 ТМ «Царьхлеб» 14,00 ТМ «Крымхлеб» 19,00 ТМ «Крымхлеб» 13,98 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 ТМ «Каждый день» 54,89 - 49,90 - 58,00 ТМ «Честный 
выбор»

62,00 ТМ «Роскошная» 44,90 ТМ «Крымфрукт»

Пшено, 1 кг 31,49 ТД «Инвестпром-
опт»

77,50 - 86,25 ТМ «Агрокультура» 43,50 ТМ «Честный 
выбор»

97,00 ТМ «Роскошная» 69,00 ТМ «Крымфрукт»

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 36,24 ТД «Инвестпром-
опт»

41,40 - 39,90 - 29,50 ТМ «Честный 
выбор»

49,00 ТМ «Запорожец» 34,90 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 33,28 АО «Лимак» 36,56 ТМ «Крымчанка» 32,90 ТМ «Крымчанка» 35,56 ТМ «Честный 
выбор»

44,00 ТМ «Саоми» 33,00 ТМ «Крымфрукт»

Картофель свежий, 1 кг 22,99 ИП Калачев 27,50 - 21,00 - 21,00 - 22,90 - 23,90 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая,1 кг 17,99 ООО «Ла маре» 22,00 - 18,90 - 19,50 - 22,90 - 19,90 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 23,99 ИП Калачев 26,10 - 21,00 - 22,00 - 22,90 - 22,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 21,99 ИП Калачев 17,70 - 14,90 - 15,90 - 21,90 - 22,90 ТМ «Крымфрукт»

Яблоки, 1 кг 40,99 ИП Калачев 69,00 - 45,00 - 38,00 - 49,00 - 29,00 ТМ «Крымфрукт»
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материалов  ссылка  на  «Крымскую  газету» 
обязательна. Точка зрения авторов публикуе-
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ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

P ОВЕН. В пятницу вам не стоит экс-
периментиро-

вать,  как  бы  этого  ни  хо-
телось – чревато послед-
ствиями.  Если  же  что-то 
малоприятное уже случи-
лось,  то  сожаления  луч-
ше оставить на потом.

N ТЕЛЕЦ.  Как  это обычно  и  случа-
ется,  что-то  тай-

ное  нынче  соблаговолит 
стать явным. Под знаком 
сей  неожиданной  ново-
сти этот день и пройдёт.

M БЛИЗНЕЦЫ.  Не верьте завтра ни-
чему,  чего  вы  не 

видели  своими  глазами. 
Делать  выводы  с  чужих 
слов  так  же  опасно,  как 
подписывать  документы, 
даже не попытавшись их 
прочитать.

L РАК.  Проведите день  с  людьми, 
которых вам при-

ятно  видеть.  Пренебре-
гая  этой  потребностью 
организма,  вы  рискуете 
впасть в мизантропию.

I ЛЕВ.  Если  вы имели  неосто-
рожность  недав-

но  про  кого-то  посплет-
ничать, нынче лучше но-
са  из  дома  не  показы-
вать  и  уж  точно  стоит 
избегать  встречи  с  этим 
человеком. 

G ДЕВА.  Если  вы собираетесь  от-
даться  на  волю 

волн, будьте готовы к то-
му, что ветер переменит-
ся.  От  вас  потребуются 
решительные действия.

K ВЕСЫ.  Поста-
райтесь  не  пере-
оценить  соб-

ственные  силы  –  всё 
равно  переделать  все 
дела не удастся, а здоро-
вье беречь надо.

E СКОРПИОН.  Са-мое  худшее,  что 
вы  можете  сде-

лать  в  этот  день,  –  это 
предпринять  какие-либо 
действия  через  чью-то 
голову.  Толку  от  них  не 
будет, а на вас обидятся, 
причём всерьёз.

D СТРЕЛЕЦ.  Зав-тра вас будет тя-
нуть  к  азартным 

играм.  В  принципе,  это 
желание  можно  удовлет-
ворить,  ибо,  проигрывая 
или выигрывая, вы буде-
те знать, когда надо оста-
новиться.

A КОЗЕРОГ.  У  вас были  планы  на 
этот  день?  За-

будьте  о  них.  Вам  по  се-
крету  сообщат  нечто  та-
кое, что полностью пере-
кроит ваш день.

T ВОДОЛЕЙ.  Этот день  должен  пе-
реполнить  вас 

оптимизмом.  Всё  будет 
получаться  без  малей-
ших усилий с вашей сто-
роны.

R РЫБЫ.  В  пятни-цу  вам  придётся 
в  пожарном  по-

рядке  искать  выход  для 
скопившейся  внутри  вас 
энергии.  На  всех,  конеч-
но, не хватит, но окружа-
ющим  облегчить  жизнь 
можно изрядно.

Редакции газеты 
«Крымская газета» требуются:

ÐÅÊËÀÌÍÛÉ ÀÃÅÍÒ,
ÞÐÈÑÒ  

(со знанием 44-ФЗ от 05.04.2013).

По вопросам трудоустройства обращаться: 

 г. Симферополь, ул. Козлова, 45а, к. 407, 

тел.: (3652) 51-88-41, +7 (978) 207-90-81. 
Ждём ваших резюме на e-mail: 
redakciya@gazetacrimea.ru


Никогда не покупаю шаурму в ларьках, 

делаю  дома,  получается  как  настоящая, 
даже пару раз отравился.


– У вас очень редкое заболевание.
– Насколько редкое, доктор?
– Вы сами должны подобрать название.


В  чёрном-черном  городе,  на  черной-

черной  улице,  в  чёрном-чёрном  доме,  в 
чёрной-чёрной квартире сидит чёрный-чёр-
ный  мужик  и  говорит:  «Никогда  больше  не 
буду сам заправлять картриджи!»


Коротко о себе: иногда моргаю, люблю 

дышать.


Знаете ли вы, что если будильник ста-
вить не на 07:00, а на 07:04, то к концу ме-
сяца вы накопите целых два часа сна.


Так лень было покупать себе ремень на 

джинсы, что я просто растолстел.


Сперва я думаю: «Вот это отстой. Ни-
чего  более  унылого  и  печального  не  чи-
тал». Но потом всё равно отправляю своё 
резюме.
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 ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

Читаем детскую Библию
Переходим  к  интересному  –  к  Библии.  Или 
«Библии»?  Как  пишет  Лопатин,  названия 
культовых  книг  и  памятников  письменности 
нужно  писать  с  большой  буквы  и  без  кавы-
чек:  Библия,  Евангелие,  Коран,  Тора.  Даже 
если что-то из этого предназначено для де-
тей. Но при этом в контексте «жить» или «по-
ступать»  по  чему-то,  по  каким-то  правилам 
например, по библии или по евангелию – пи-
шем уже с маленьких букв.

Рубрику ведёт
Мария САВИНА.

 АНЕКДОТЫ
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 ЧАЙНВОРД

ОТВЕТЫ 
НА КЛЮЧВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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1. Коренная жительница. 

2. Фигурист Илья ... 

3. Куст с «ватными» коробочками. 

4. Журавль Новой Каледонии. 

5. Химическая суть графита и алмаза. 

6. Глухие нехоженые леса. 

7. Искусство с претензией. 

8. Котелок для плова. 

9. Ноготки на клумбе. 

10. Кусок текста меж красных строк. 

11. Наследник царского престола. 

12. Государственный служащий. 

13. Французский фашист. 

14. Место, где дорога двоится. 

15. Рукопашная по-пиратски. 

16. Служительница культа. 

17. Ныряльщик за жемчугом. 


