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Совещание по развитию Крыма

Пресс-секретарь главы государства Дмитрий Песков заявил, что Пре-
зидент России Владимир Путин в среду, 18 марта, проведет совещание 
по развитию Крыма. «Завтра будет мероприятие, связанное с развити-
ем Крыма. Детали сообщим завтра», – заявил Песков.

МОСКВА.

Страна достигла лимита 

Америка достигла установленного лимита на государственный долг. 
Об этом сообщило Министерство финансов США. В феврале прошлого 
года администрация США договорилась с республиканцами о разреше-
нии на заимствования финансов до 16 марта 2015 года.

ВАШИНГТОН.

Вымыли с дезинфекцией

Активисты движения антифашистов в понедельник устроили уборку в 
центре Риги. Вооружившись ведрами и швабрами, они подмели и вы-
мыли площадь, где несколькими часами ранее прошла ежегодная ак-
ция памяти латышских легионеров Ваффен СС. Так в Латвии пытаются 
бороться с распространением коричневой чумы. 
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БЕСПЛАТНАЯ ЗЕМЛЯ 
И УВЕДОМЛЕНИЯ О ЧС
В МАРТЕ В РОССИЙСКОМ ЗАКОНОДА-

ТЕЛЬСТВЕ ПРОИЗОШЛИ ИЗМЕНЕНИЯ 
СТР. 2 | ЛИКБЕЗ

 КОРОТКО В РОССИИ
И МИРЕ|

Кто накликал на полуостров снег в марте
В Симферополе завершились съемки фильма, где играли российские «звезды» и местные артисты.
Режиссер Виталий Павлов и актер Михаил Пореченков рассказали, как это было

Фильм не содержит никакой 
политики и представляет собой 
рождественскую историю. По сю-
жету, в канун Нового года в Сим-
ферополе встречаются местный 
водитель, которого играет Миха-
ил Пореченков, и столичная кино-

дива в исполнении Ирины Грине-
вой. Между молодыми людьми 
вспыхивает чувство, которое из-
менит их жизнь… 

– Видите, что творится? – 
спросил Виталий Павлов, кивнув 
на окно, за которым совсем не 

по-мартовски кружились снежин-
ки. – Мы накликали своими съем-
ками снег, притащили сюда Но-
вый год. 

Съемки картины продолжались 
12 дней – с 5 по 17 марта. Работа 
велась в симферопольском аэро-
порту, в Детском парке, на набе-
режной Салгира и на одном из пля-
жей Николаевки.

– Нам хватило и локаций, и 
веселого местного населения, 
которое с удовольствием и азар-
том подключалось к процессу 

съемок, – отметил Михаил Поре-
ченков, тоже участвовавший в 
пресс-конференции.

А режиссер картины подчер-
кнул, что «Чудо в Крыму» – это на 
99% крымская продукция. Он пояс-
нил, что все роли второго плана ис-
полнили артисты крымских театров, 
художник-постановщик и художник 
по костюмам – тоже крымчане. Да и 
сам Павлов до 1988 года жил в 
Крыму и считает себя крымчанином.

Премьера фильма «Чудо в 
Крыму» намечена на ноябрь-де-

кабрь этого года, первые показы 
пройдут в Симферополе. 

Инициаторами создания сту-
дии «Крым Кино» выступили Ви-
талий Павлов и Михаил Поре-
ченков. 

– Пока Ялтинская киносту-
дия переходит из рук в руки и «из 
ног в ноги», мы решили сами сде-
лать в Крыму киностудию и на-
чать снимать здесь кино, – отме-
тил режиссер. 

Он выразил надежду, что со 
временем «Крым Кино» станет пол-

ноценной киностудией со съемоч-
ными павильонами и собственным 
музеем кино.

– Это очень хорошо и сим-
волично, что сейчас в Крым 
возвращается творческая Рос-
сия и что сюда приезжают 
звезды первой величины, – от-
метила министр культуры РК 
Арина Новосельская, пообещав 
оказывать любую необходимую 
поддержку всем подобным 
проектам.

Мария ЛЕБЕДЕВА.

Симферопольская киностудия «Крым Кино» завершила 
съемки своего первого полнометражного игрового 
фильма «Чудо в Крыму» с Михаилом Пореченковым и 
Ириной Гриневой в главных ролях. Об этом на пресс-
конференции в крымской столице сообщил автор 
сценария и режиссер картины Виталий Павлов.

 ЦИФРЫ 

Российской Федерации сегодня поднимут флаги  Республики Крым 
и Севастополя в честь подписания договора о вхождении полу-
острова в состав России.

субъектов85

 ЦИТАТА 

«Мы отдаем себе отчет в том, что работа по разви-
тию Крыма идет совершенно в особых условиях. 
До сих пор плодятся информационные фальшивки 
и продолжают фабриковаться клеветнические ре-
золюции, которые периодически подбрасываются 
в различные международные структуры».

Спикер Государственной Думы РФ
Сергей Нарышкин.

«Живая» буханка 
требует чистого сырья
Чтобы выпечь экохлеб в мини-пекарне, надо совершить 
агротехнологическую революцию в сельском хозяйстве Крыма

В селе Кольчугине 
пекут удивительный 
«живой» хлеб – без 

муки и дрожжей. Ди-
ректор ООО «Крымэко-
продукт» Виктор Зарем-
блюк рассказывает о 
технологии его изготов-
ления, как о сокровен-
ном таинстве.

 По законам жизни

– Зерно спит. Надо заста-
вить его проснуться в нужный 
нам момент. Мы его шелушим, 
промываем, замачиваем и за-
сыпаем в ванны для пророста. 
Едва зерно пробуждается, 
оно ведет себя, словно жен-
щина, почувствовавшая вну-
три новую жизнь. Ведь мама 
дает зародышу ребенка са-
мое ценное, чтобы сформиро-
вался здоровый плод. Так и 
зерно хочет отдать будущему 
ростку всю внутреннюю энер-
гию и силу.

В кольчугинской пекарне 
не убивают зерно помолом. 
Его проращивают, пробуждая 
генетически заложенную в 
пшеничное или ржаное зер-
нышко программу жизни. По-
том обеззараживают озоном 
на специальной установке, 
пропускают через тестомесы. 
Из полученной цельнозерно-
вой массы, в которой сохрани-
лись все природные микроэле-
менты и витамины, выпекают 
буханки, хлебцы и кексы. И при 
этом – ни грамма масла. В пе-
чи фактически сушат полуго-
товую продукцию, удаляя из 
нее лишнюю влагу. 

Нестандартная техноло-
гия в ООО «Крымэкопродукт» 
(ранее предприятие называ-
лось «Эко-Хлеб») продвигается 
не первый год. Главное в ней – 
определить точку «икс», когда 
проклюнувшийся росток акти-
визировал бы сокрытые в зер-
не полезные свойства, но не 

выбирал бы их без остатка, пе-
реходя в стадию буйного ро-
ста. Невидимый глазом мо-
мент истины кольчугинским 
экспериментаторам помогали 
найти ученые трех научных ву-
зов, в том числе Крымского 
(Таврического) университета, 
НИИ питания Украины, Ин-

ститута экогигиены и токси-
кологии имени Л. И. Медведя.

Сегодня на предприятии ра-
ботают 32 человека, 40 процен-
тов от всего объема продукции 
поставляется за пределы Крыма. 
«Живой» хлеб стоит дорого, но 
многие потребители «подсели» 
на экологически чистые, а точ-

нее – продукты сугубо органиче-
ского происхождения. А сель-
ская пекарня производит про-
дукты европейских стандартов 
для тех, кто исповедует здоро-
вый образ жизни. В них нет кон-
сервантов, каких-либо химиче-
ских добавок. Они очень попу-
лярны среди спортсменов, по-

клонников фитнеса. Хотя добав-
ки в хлебцах или кексах из Коль-
чугина все же есть – семечки 
подсолнуха, курага и изюм, лук и 
чеснок, аджика, а кексы – с чер-
носливом и грецким орехом, ку-
рагой и изюмом, с маком. 

Продолжение на стр. 2

Фото: Сергей Мальгавко

Малая 
пекарня в 
Кольчугине 
наращивает 
объемы 
выпуска 
своей хлеб-
ной экопро-
дукции. 

КОМУ, ГДЕ, ПЛАТНО ИЛИ НЕТ?
СТОЛЬКО ВОПРОСОВ ВОЗНИКЛО У КРЫМЧАН, 

КОТОРЫМ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ 

НУЖНО ПРОЙТИ МЕДОСМОТР 
СТР. 3 | ТРУДОУСТРОЙСТВО

Второй сценарий – 
о первоклашках

 В тему

Студия «Крым Кино» планирует снять второй 
полнометражный художественный фильм. Рабо-
чее название картины – «Первоклашки из Крыма». 

По словам Виталия Павлова, у него уже есть 
сценарий. Если все сложится благополучно, присту-
пить к съемкам можно будет этой осенью. Режис-
сер добавил, что писал сценарий для актрисы Ири-
ны Пеговой, известной зрителям по фильмам «Лю-
бовь с акцентом», «Пять невест», «Возвращение 
мушкетеров, или Сокровища кардинала Мазарини» 
и другим. Во время пресс-конференции Виталий 
Павлов пытался добиться согласия Михаила Поре-
ченкова на съемки в фильме. Однако актер, со-
славшись на пока неопределенную загрузку осе-
нью, четкого ответа не дал. 

– Нужно развивать эту индустрию, я думаю, что 
эта картина («Чудо в Крыму») станет первой ласточкой 
и при помощи наших партнеров мы продолжим эту за-
мечательную традицию, – добавил Пореченков.

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Примите самые искренние и сердечные поздравления                   

с Днем воссоединения Крыма с Россией! Вместе с нами этот 
праздник отмечает вся наша огромная страна.

Для нас, крымчан, это праздник долгожданного возвращения 
домой, в родную гавань. Россия защитила наше законное право 
на самоопределение, на единство с исторической Родиной.

Крымская весна вызвала мощный духовный и патриотиче-
ский подъем во всей нашей огромной стране, способствовала 
консолидации всех здоровых сил российского общества. 

Год назад Крым стал полноправным субъектом Российской Фе-
дерации. По историческим меркам это очень маленький срок. Но этот 
год вместил в себя столько событий и перемен, что другим странам и 
в других условиях этого хватило бы на десятки лет реформ. 

Да, у нас есть трудности, есть проблемы, но это наши до-
машние проблемы, и мы обязательно их решим. Они не могут 
омрачить радость от нашего возвращения.

Крым – часть огромной и дружной российской семьи, он 
успешно развивается, наполняя новым содержанием девиз на 
гербе Республики: «Процветание в единстве!»  

С праздником!   

Глава Республики Крым – 
Председатель Совета министров                    С. В. АКСЁНОВ
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Оштрафован на 50 тысяч
     Проверка Красноперекопской межрайонной прокуратуры 
на городских маршрутах установила завышение 
индивидуальным предпринимателем платы за проезд – с 
официально установленных 8 руб. до 10. Рассмотрев 
представленные материалы, Госкомитет по ценам и 
тарифам Республики Крым привлек перевозчика к 
ответственности, оштрафовав на 50 тыс. руб. В настоящее 
время нарушения устранены. 

альтернатива на рынке услуг
Симферопольский горсовет поддержал инициативу о 
создании муниципального унитарного предприятия 
«Городские услуги». Новый МУП будет заниматься 
предоставлением услуг, связанных с имуществом, 
недвижимостью и землей, хотя в данной сфере бизнеса 
наблюдается серьезная конкурентная борьба. 
Альтернативой частным конторам и должно стать это 
предприятие. Оно будет приносить бюджету около 2 млн 
рублей в год. 

требуются рабочие. Чаще мужчины
В службе занятости Белогорского района выяснили, что на 
территории муниципалитета самыми востребованными 
являются рабочие профессии. В  банке вакансий значатся 
165 позиций. За январь-февраль 2015 года районная 
служба занятости смогла трудоустроить 160 человек, 
однако на регистрационном учете на начало марта здесь 
стоит 645 человек, из них 548 имеют статус безработного. 
К тому же у белогорской безработицы женское лицо. 

1,5 млн руб. на внешние связи
В Ялте утвердили программу развития внешних связей и 
межрегионального сотрудничества на 2015 год. Углубле-
ние сотрудничества с городами Ницца (Франция), Анталия 
(Турция), Баден-Баден (ФРГ), а также развитие межрегио-
нальных связей с субъектами РФ – Владикавказом, Улан-
Удэ, Южно-Сахалинском, муниципальным образованием 
Усть-Коксинский район (Республика Алтай), с Астрахан-
ской и Нижегородской областями и т. д. На эти цели в 
бюджете заложено 1,55 млн руб., в том числе 650 тыс. 
руб. – на сотрудничество и обмен делегациями с города-
ми-побратимами, а 760 тыс. руб. – на развитие межреги-
онального сотрудничества в РФ.

Проведут перепись сельхозугодий 
В 2016 году Крым примет участие во Всероссийской сель-
скохозяйственной переписи.  В рамках переписи будет со-
брана информация о личном подсобном хозяйстве, сель-
хозугодьях, сведений о посевных площадях, о наличии 
жилищного фонда, скота, транспортных средств. В про-
грамму включены новые вопросы: о применении передо-
вых методов ведения хозяйства. Конфиденциальность 
переданной информации гарантируется. Данные будут 
предоставлены только в органы государственной стати-
стики. Перепись пройдет с 1 июля по 15 августа. Не реже 
одного раза в десять лет, согласно Закону «О Всероссий-
ской сельскохозяйственной переписи», в стране прово-
дится перепись сельскохозяйственных угодий.
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Бесплатная земля  
и уведомления о ЧС
В марте в российском законодательстве  
произошли изменения. В этом месяце вступают в 
силу 123  нормативно-правовых акта.

n Будешь жить – получишь бесплатно

Вступившие в силу с 1 марта поправки в Земельный кодекс по-
ложили начало крупнейшей земельной реформе за 14 лет. Теперь 
любой россиянин может взять свободный участок и заняться веде-
нием на нем хозяйства. Основное условие: участок должен нахо-
диться в государственной или муниципальной собственности и быть 
свободным, то есть не предоставленным другим гражданам или 
организациям. Некоторые участки можно будет получить, не потра-
тив ни копейки. Бесплатно взять участок смогут те, кто согласится 
работать в местах, где он расположен. Таким образом, будут засе-
ляться территории, на которые нет спроса.

n Если нет нужды

Семьи с тремя и более детьми теперь могут утратить право на 
получение бесплатной земли. Раньше такие семьи, не нуждающие-
ся в улучшении жилищных условий, могли бесплатно получить уча-
сток, находящийся в государственной или муниципальной соб-
ственности, в том числе и для строительства жилья. Но с марта 
2015 года местные чиновники получили право отказывать им в 
этом. Правда, в качестве «компенсации» региональные власти те-
перь могут применять в отношении таких семей другие варианты 
соцподдержки по обеспечению жилыми помещениями.

n Для борьбы с долгостроями

Поправки в Земельный кодекс упростили приватизацию дачных 
и садовых участков. Часть из них направлена на снижение количе-
ства долгостроев, поскольку землю застройщикам предоставят на 
условии, что в течение 10 лет на ней будет построен дом. Если срок 
будет упущен, а стройка не закончена, долгострой могут продать. 
Аналогичная судьба ждет объекты незавершенного строительства 
на земельных участках, договор аренды которых прекращен. Регио-
нальные и местные власти получили право изымать по решению 
суда и продавать такую недвижимость на аукционе. Средства от 
продажи  имущества перечисляются ее бывшему собственнику.

n Охранная зона в километр

Что касается заповедников, то постановлением правительства 
РФ № 138 теперь вокруг национальных парков или государствен-
ных природных заповедников закрепляется минимальная ширина 
охранной зоны в 1 км. Земельные участки в границах охранной зоны 
изыматься у их собственников и пользователей не будут, но только 
при соблюдении ими особого правового (заповедного) режима.

n Единый порядок для выплат ветеранам

С 8 марта появился единый порядок для получения ежемесячной 
денежной выплаты ветеранам, бывшим несовершеннолетним узникам 
концлагерей, инвалидам, пострадавшим от аварии на Чернобыльской 
АЭС, Героям Советского Союза и прочим категориям. Для этого нужно 
подать заявление о назначении выплаты и предъявить в пенсионный 
фонд соответствующие документы. Другие категории вправе обра-
титься за выплатой до 1 октября 2015 года.

n Жизненно важный список

Вступил в силу новый список жизненно необходимых лекарств, 
цены на которые будут на постоянном контроле государства. Апте-
ки обязаны заморозить цены на 600 препаратов, из них 50 – новые. 
Последний раз перечень обновлялся в 2012 году. В перечень ле-
карств дополнительно попали, например, препараты для граждан, 
больных гемофилией, муковисцидозом, гипофизарным нанизмом, 
болезнью Гоше, рассеянным склерозом, и граждан после транс-
плантации органов и тканей. 

n Не нарушай!

Уже со 2 марта не всякий работодатель сможет взять на ра-
боту высококвалифицированных иностранных специалистов. Та-
кую возможность потеряют  фирмы, которые подвергались адми-
нистративным наказаниям за незаконное привлечение к труду 
иностранцев. Работодатель потеряет право нанять высококвали-
фицированного сотрудника, если не исполнил обязательства, взя-
тые по трудовому договору, или представил в ФМС поддельные 
или подложные документы. 

n Кредитная история стала шире

С марта станет сложнее получить банковский кредит. Если рань-
ше в кредитной истории клиента содержалась лишь информация об 
общем количестве обращений за кредитами, то теперь в личной кре-
дитной истории будет фиксироваться каждая задолженность – от 
долгов за услуги ЖКХ до просроченной оплаты мобильной связи. 
Банки смогут проверять информацию о доходах заемщика по базам 
пенсионного фонда и налоговой. К тому же для предоставления кре-
дитной подноготной им потребуется согласие заемщика. Успокаива-
ет, что в кредитную историю попадут лишь те долги, по которым на 
неплательщика уже были поданы иски в суд. 

n Чтобы деньги не пропали

Нововведения с 16 марта коснутся денежных переводов через 
Интернет с использованием программ популярного интернет-бан-
кинга и предназначенных для установки на мобильные устройства 
клиента. Операторов по переводу денежных средств (банки и дру-
гие кредитные организации) обяжут извещать клиентов об угрозах 
в Интернете. В обязательном порядке им придется информировать 
клиентов о появлении в сети фальшивых ресурсов, имитирующих 
интерфейс интернет-банкинга. 

n Клиенту – об опасности

А вот у операторов связи с 4 марта появилась обязанность опове-
щать население о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 
характера и инструктировать о правилах поведения в таких ситуациях. 
Аналогичной услугой законодательство нагрузило операторов связи и 
в ситуации военных действий. Таким образом зависимость населения 
от проводного радио в чрезвычайных ситуациях ушла. Правда,  каким 
образом операторы будут вынуждены уведомлять клиентов об опас-
ности: звонком или SMS-сообщением – пока не оговорено. 

Ольга НАГОРНАЯ.

Не выдают  
и не меняют
Вступили в силу новые 
российские правила 
обращения за страховой  
пенсией. 

 
С 1 января 2015 вступил в 

силу Федеральный закон от 
28.12.2013 № 400-ФЗ «О страхо-
вых пенсиях». А приказом Мини-
стерства труда и социальной за-
щиты РФ от 17.11.2014 № 884н 
утверждены Правила обращения 
за страховой пенсией, накопи-
тельной пенсией и пенсией по 
государственному пенсионному 
обеспечению, правила их назна-
чения, установления, перерасче-
та и корректировки, а также пе-
ревода с одного вида пенсии на 
другой (зарегистрированы в 
Мин юсте РФ 31.12.2014).

 Новые Правила обращения 
не предусматривают выдачу пен-
сионных удостоверений, и терри-
ториальные управления ПФР с  
1 января 2015 удостоверения не 
выдают, соответственно, не про-
изводят их замену.

 Поскольку изменение зако-
нодательства не должно отраз-
иться на реализации социальных 
прав граждан, в случае необхо-
димости территориальные орга-
ны Пенсионного фонда РФ  
выдают справки о получении 
пенсии или иных выплат по ли -
нии Пенсионного фонда Россий-
ской Федерации. Для этого  
пенсионеру необходимо обра-
титься в «Клиентскую службу» 
местного пенсионного фонда, со-
общает пресс-служба отделения 
ПФР.

«Живая» буханка требует  
чистого сырья
Чтобы выпечь экохлеб в мини-пекарне, надо совершить  
агротехнологическую революцию в сельском хозяйстве  Крыма

Начало на стр. 1

n Требует перестройки 
села

До введения санкций бездрож-
жевой хлеб поставляли из Кольчуги-
на в торговые сети Германии. Сей-
час идет пересмотр стратегии по-
ставок «Крымэкопродукта», но, по 
большому счету, проблемы сбыта не 
существует. В октябре прошлого го-
да, например, на материковую Рос-
сию отгружали 10 паллет с хлебной 
экопродукцией, сейчас – 40-50 в 
сутки, а это значит, что только в Мо-
скву и Санкт-Петербург уходит 70 
коробок с хлебцами.

Проблема в другом: «чистые» 
продукты требуют «чистого» сырья. 
Выяснилось, что зерно и даже до-
бавки в виде кураги и изюма «Крым-
экопродукт» на 90 процентов заку-
пал на Херсонщине, под Воронежем 
и Казанью, в Краснодарском крае, 
где угодно, но только не на родном 
полуострове. 

Тут вспоминается попытка нала-
дить в Советском Союзе выпуск фо-
тоаппаратов класса японских «Нико-
нов». В 70-е годы прошлого века, в 
период расцвета фотолюбительства, 
оказалось, что этим хобби увлечен и 
Председатель Совета министров 

страны А. Н. Косыгин. И вот Алексей 
Николаевич задался вопросом: поче-
му японцы могут делать качествен-
ную фототехнику, а мы, покоряя кос-
мос, выпускаем «Зенит» и «Киев»? 
Было дано поручение министерствам 
и ведомствам: изучить проблему и 
доложить. Вывод стал сенсационным: 
чтобы наладить выпуск профессио-
нальной фотокамеры, этой фитюльки 
весом 300-400 г, надо технологиче-
ски перестроить около 30 отраслей 
отечественной промышленности.

 Чтобы изготовить хлебец весом 
в 25 г или кекс, что умещается на 
ладони, необходимо провести ком-
плексную агротехнологическую ре-
волюцию в крымском сельском хо-
зяйстве. Иначе доморощенную соб-
ственную линию производства орга-
ник-продуктов не создать. Надо 
инициировать на федеральном 
уровне разработку законодатель-
ной базы по сертификации таких 
продуктов с особой меткой, ведь в 
России это направление пока слабо 
развито. Крым может стать пилот-
ной территорией по созданию кла-
стеров органического земледелия, 
производства органик-продуктов и 
регламентации их деятельности. 

По сути,  это один из ключевых 
выводов Всекрымского агрофорума, 
который прошел недавно при под-

держке правительства республики 
на базе Академии биоресурсов и 
природопользования. Ученые мужи 
и практики от земли тогда пришли к 
пониманию, что сегодня ставка на 
натуральные продукты дает шанс 
крымских аграриям переформати-
ровать отрасль, прокормить земля-
ков и обрести конкурентные преиму-
щества на всероссийском рынке 
сельхозпродукции. И даже дефицит 
воды для полива в данном случае на 
руку. Обработка посевов гербицида-
ми или применение минеральных 
удобрений губительны для урожая 
любых культур при маловодье.

n Плюс «чистый»  
лимонад

 – Но почему бывший «Эко-Хлеб» 
при переходе в российское правовое 
поле его учредители переименовали 
в «Крымэкопродукт»? – спросила 
«Газета» у Виктора Заремблюка.

– Мы планируем войти в свобод-
ную экономическую зону, – ответил 
он. – Надеемся развиваться, иметь 
льготы и преференции от государ-
ства. Уже согласовали с сельским со-
ветом выделение 2,5 га земли. Тут, 
недалеко от пекарни. Планируем ос-
воить другие направления по произ-
водству экологически чистых продук-

тов. В частности, воды на вытяжках 
из крымских трав и фруктов – при 
помощи экстракции, без применения 
химикатов. Допустим, можно произ-
водить лимонад, но не на ароматиза-
торах, а на чистых вытяжках из лимо-
на. Присмотрели оборудование для 
этих целей. Установка работает на 
углекислом газе. Он испаряется, и в 
итоге получается 98 процентов чи-
стой экстракции.  Еще в планах – от-
крытие музея крымского хлеба с 
действующей при нем пекарней и 
производством муки из проросшего 
зерна. Нужную мельницу присмотре-
ли в Швейцарии. Ничего металличе-
ского в ней нет. Основа – из чистого 
дуба, а жернова – натуральные кам-
ни. Это позволит наладить производ-
ство активной муки, а из нее и пече-
нье, и булочки можно делать, не при-
меняя дрожжей. Санкции мешают 
сейчас приобретать импортное обо-
рудование, но не думаю, что они 
продлятся вечно. И экспорт своей 
продукции наше предприятие возоб-
новит. После воссоединения с Росси-
ей мы стали «Крымэкопродуктом». 
Это заявка на перспективу, а мы ее 
видим и просчитываем. Есть идея 
создать сеть мини-пекарен, подобно 
кольчугинской, в Крыму и по всей 
России.

Сергей МАЛЬГАВКО.

Готовы учитывать критику 
Но глава республики считает: у власти нет морального 
права отыгрывать назад ни принудительный выкуп, ни 
национализацию

П ервая конференция судей Республики Крым, 
в работе которой приняли участие 237 делега-
тов, открылась вчера в верховном суде РК. 

Судебное сообщество собралось, чтобы избрать 
состав совета судей республики, квалификацион-
ную коллегию, экзаменационную комиссию, а 
также представителя судейского корпуса в квали-
фикационной комиссии Ассоциации «Адвокатская 
палата Республики Крым». 

А началась конференция с 
торжественного вручения юби-
лейных медалей, учрежденных 
Советом судей РФ вместе с 
Судебным департаментом при 
Верховном суде РФ к 150-ле-
тию судебной реформы России. 
Под аплодисменты собравших-
ся (зал заседаний Верховного 
суда был полон) председатель 
Совета судей Российской Фе-
дерации Дмитрий Краснов вру-
чил медали Главе Республики 
Крым Сергею Аксёнову и Пред-
седателю Государственного 
совета РК Владимиру Констан-
тинову. 

– У нас действительно идут 
положительные изменения, в 
том числе и в деятельности су-
дебных органов, и сегодня фор-
мируется такой образ власти, 
судебных органов, органов пра-
вопорядка в республике, на та-
ком уровне, когда люди начина-
ют доверять судебной и право-
охранительной системе, когда 
человек становится уверен в 
том, что он может справедливо 
рассмотреть свое дело в суде, 
что он защищен законом. Я уве-
рен, что квалификация наших 
судей не ниже, чем на матери-
ковой части Российской Феде-

рации. При этом, конечно, у нас 
особая ситуация, связанная с 
тем, что многие дела еще рас-
сматриваются в переходном ре-
жиме, у нас каждый день воз-
никают нестандартные ситуа-
ции, которые требуют индивиду-
ального подхода. Многие зако-
нопроекты, принимаемые нами 
в переходный период, не соот-
ветствуют целиком законода-
тельству Российской Федера-
ции. Но тем не менее мы пони-
маем, что уже сформировалась 
определенная цепочка приня-
тых решений, нормативных ак-
тов, в том числе и по национа-
лизации, по принудительному 
выкупу, которые отыгрывать 
назад у нас нет ни морального 
права, ни с точки зрения закона, 
который действовал в респу-
блике в переходный период. Мы 
считаем, что все эти процессы 
должны двигаться согласно тем 
нормам, которые работали 
именно в переходный период. У 

нас есть в данном случае под-
держка президента в части то-
го, что федеральные органы го-
товы вносить изменения в фе-
деральное законодательство в 
конкретных случаях, – сказал 
глава республики, обращаясь с 
приветственным словом к 
участникам конференции.

Аксёнов также подчеркнул, 
что со своей стороны органы 
власти Крыма гарантируют под-
держку в обеспечении стабиль-
ной работы судебных органов 
на территории республики, в 
частности в выделении земель-
ных участков под строительство 
зданий судов и жилья для су-
дей.

– Надеемся на сотрудни-
чество, готовы учитывать кри-
тику и реагировать на все ва-
ши замечания и предложения, 
– заверил судебное сообще-
ство Республики Крым Сергей 
Аксёнов.

Анна ЗИМИНА.

Фото: Сергей ПлеХАНОВ
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 70 лет Победы | На контроле

 тРудоуСтРойСтво | За чьи деньги
КрИмИНаЛ/проИсшествИя
рубрИКу ведет светЛаНа сергИеНКо

Чтобы Вечный огонь не погас
На 90 процентах мемориалов его зажигают только по праздникам

Как пояснила руководитель 
исполкома ОНФ в Крыму Ольга 
Безугловец, активисты фронта 
еще в сентябре прошлого года 
провели мониторинг состояния 
памятников во всех населенных 
пунктах полуострова. Особое вни-
мание уделили мемориалам с 
Вечным огнем. Есть особое пору-
чение Президента России Влади-
мира Путина: огни памяти должны 
гореть постоянно, а не только в 
праздничные дни. Оказалось, что 
в Крыму в круглогодичном режи-
ме, без сбоев работает 10 процен-
тов таких мемориалов. 

Исправлять ситуацию решили 
поэтапно. Властям пяти городов 
предложили предоставить сметы 
на восстановление и реконструк-
цию памятников, причем без огра-
ничений по итоговым суммам. Под 
заявленный муниципалами объем 
работ зарезервированы средства 
в республиканском бюджете в 
сумме 40,2 млн рублей по про-
грамме подготовки к празднова-
нию 70-летия Победы.

На совещании в ОНФ выясни-
лось, что затянулся процесс под-
готовки проектной документации 
и прохождения госэкспертизы, по-

этому строительно-ремонтные ра-
боты еще не начинались. 

В Ялте решили переделать 
первоначальную заявку. Новый 
проект реконструкции на Холме 
Славы теперь предусматривает 
прокладку газопровода, строи-
тельство дороги, монтаж наруж-
ного освещения и другие работы 
по комплексному благоустрой-
ству, что в итоге выливается в 78 
млн рублей. К 9 Мая ялтинцы пла-
нируют завершить первый этап 
реконструкции, а после праздника 
его продолжить.

В Армянске решили за 7,1 млн 
рублей переделать схему газо-
снабжения своего мемориала и 
провести работы по благоустрой-
ству парка Победы, где захороне-
ны 11 тысяч воинов.

В Красноперекопске тоже по-
ка дорабатывают проект по про-
кладке газовой трубы, но отмеча-

ют, что прошедшей зимой начался 
рушиться главный памятник го-
родского мемориала и его ремонт 
потребует дополнительных затрат.

Самый скромный вариант ре-
конструкции предложили предста-
вители города Саки. За 809 тысяч 
рублей здесь готовы модернизи-
ровать газопровод, установить 
разводящий шкаф и заменить го-
релку Вечного огня, износ которой 
составляет 80 процентов. Однако 
подобные горелки, как выяснили, 
производят на единственном в 
России предприятии под Челябин-
ском. Заказ из Крыма там готовы 
выполнить, но в течение месяца, а 
учитывая доставку, горелка прибу-
дет в Саки в начале июня…

– Мы командируем на Южный 
Урал своего человека и через три 
дня привезем горелку, – опера-
тивно нашел решение похожей 
проблемы глава Бахчисарая Вла-
димир Верховод. 

К 9 Мая в его городе появит-
ся обновленный мемориал. Фи-
нансирование из Минфина ре-
спублики в размере 3 млн рублей 
придет 20 марта, исполнитель 
работ в Бахчисарае предвари-
тельно определен. Но главное 
препятствие для старта актив-
ных работ во всех муниципали-
тетах – тендеры. Если их объяв-
лять, то, согласно закону, кон-
курсный выбор подрядчика затя-
нется до мая.

Чтобы Вечные огни зажглись 
в срок и не потухли сразу после 
славной даты, реконструкцию ме-
мориалов надо переводить в руч-
ной режим с муниципального на 
республиканский уровень. Поэто-
му, собственно говоря, и понадо-
билось вмешательство крымского 
актива Общероссийского народ-
ного фронта. 

Член регионального штаба 
ОНФ, зампредседателя комите-
та по экономической, бюджет-
но-финансовой и налоговой по-
литике Госсовета РК Ольга Ви-
ноградова объявила, что техни-
ческую документацию для полу-
чения средств на ремонт мемо-
риалов представители регионов 
должны предоставить не позд-
нее 20 марта. Начальник управ-
ления финансов производствен-
ной сферы Министерства финан-
сов РК Марина Савинчукова в 
деталях объяснила, как нужно 
оформлять документы на ме-
стах. Минфин, по ее словам, бу-
дет работать с каждым муници-
палитетом в индивидуальном 
порядке, чтобы по законным 
схемам без конкурсных торгов 
немедленно начать работы на 
мемориальных комплексах.

Сергей МАЛЬГАВКО.

В штаб-квартире крымского отделения  
Общероссийского народного фронта  
обеспокоены состоянием мемориалов, посвящен-
ных памяти земляков, погибших в годы Великой 
Отечественной войны. На особый контроль взята 
ситуация в 5 городах: Ялте, Армянске, Бахчисарае, 
Красноперекопске и Саках.

Ялта. Веч-
ный огонь 
мемориала 
на Холме 
Славы 
сейчас 
зажигают 
только по 
праздникам.
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Кому, где, платно или нет?
Столько вопросов возникло у крымчан, которым  
при поступлении на работу нужно пройти медосмотр

В общем, вопросов до-
статочно, и мы попытались 
найти ответы на все. 

 За счет            
работодателя

Согласно ст. 213 Тру-
дового кодекса РФ обяза-
тельные предварительные и 
периодические медицин-
ские осмотры проходят ра-
ботники, занятые на рабо-
тах с вредными и опасными 
условиями труда (в том чис-
ле на подземных работах), а 
также на работах, связан-
ных с движением транспор-
та; работники организаций 
пищевой промышленности, 
общественного питания и 
торговли, водопроводных 
сооружений, лечебно-про-
филактических и детских 
учреждений, а также неко-
торых других организаций.

Такие медицинские ос-
мотры и обследования не 
покрывает полис ОМС. Но и 
сам человек не должен не-
сти расходы при трудо-
устройстве: медосмотр осу-
ществляется по направле-
нию и за счет средств рабо-
тодателя. Об этом прямо 
сказано в Трудовом кодек-
се. То есть при приеме на 
работу кандидату следует 
требовать от работодателя 
оформления направления 
на медосмотр, а затем пре-
доставить чеки из медицин-

ской организации. И рабо-
тодатель будет обязан вер-
нуть потраченную сумму вне 
зависимости от результата 
осмотра: наличия или отсут-
ствия медицинских противо-
показаний. В случае отказа 
кандидат имеет право обра-
титься в суд с иском о взы-
скании с работодателя сум-
мы, затраченной на меди-
цинский осмотр. Хотя, дума-
ем, такого не произойдет.

– Работодатели не мо-
гут отказаться, они знают, что 
расходы необходимо компен-
сировать, с ними многократно 
проводили обучение. Это ка-
сается опасных и вредных 
работ (слесари, газо-
сварщики и другие), – гово-
рит внештатный специалист 
по профпатологии Мини-
стерства здравоохранения 
РК Зарема Мумджи.

Таким образом, если 
ваша работа относится к ка-
тегории должностей, ука-
занных в ст. 213 Трудового 
кодекса РФ, работодатель 
обязан выдать направление 
и обеспечить вам прохожде-
ние предварительного ме-
дицинского осмотра за счет 
собственных средств.

 За бюджетный  
счет 

Обязательный меди-
цинский осмотр при приеме 
на работу регламентирует-

ся и приказом Министер-
ства здравоохранения и со-
циального развития РФ от 
12 апреля 2011 г. № 302н. 
Здесь подробно расписан 
перечень работ, при выпол-
нении которых проводятся 
обязательные предвари-
тельные и периодические 
медосмотры работников. А 
также четко определено, 
какие врачи должны смо-
треть и в какие сроки.

А вот для гражданских 
и муниципальных служа-
щих, а также поступающих 
на гражданскую и муници-
пальную службу, существу-
ет отдельный документ, 

определяющий правила про-
хождения медосмотра – 
Приказ Минздравсоцразви-
тия России от 14 декабря 
2009 г. № 984н. 

В нем сказано, что ме-
дицинский осмотр «осущест-
вляется за счет средств со-
ответствующих бюджетов в 
медицинских учреждени-
ях», определенных государ-
ственным органом субъек-
та Российской Федерации 
(органом местного само-
управления, аппаратом из-
бирательной комиссии му-
ниципального образования). 
Выходит, что и в этом слу-
чае работник (будущий ра-

ботник) не несет дополни-
тельных расходов.

При необходимости об-
следования работника для 
установления диагноза за-
болевания, препятствующе-
го поступлению на граж-
данскую службу или ее про-
хождению, такое обследо-
вание осуществляется в ме-
дицинских организациях за 
счет средств обязательного 
медицинского страхования.

– Госслужащие для соот-
ветствующих осмотров долж-
ны направляться в медицин-
ские организации, обладаю-
щие необходимыми лицензи-
ями и определенные госу-

дарственным органом субъ-
екта Российской Федерации. 
Учитывая, что сейчас неко-
торые поликлиники работа-
ют исключительно на хоз-
расчетной основе, при на-
правлении госслужащих для 
прохождения медосмотров 
необходимо заблаговремен-
но определиться с источни-
ком их финансирования. В 
противном случае работник 
будет вынужден обращаться 
к работодателю для возме-
щения денег, потраченных 
на медицинский осмотр, – 
уточняет внештатный специ-
алист Минздрава РК.  

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

В роде простая процедура – обязательный 
медицинский осмотр при приеме  
на работу, а вызвала столько вопросов у 

крымчан. Кому необходимо проходить 
медосмотр? Где? За деньги или бесплатно? 
Покрывает ли эти расходы полис обязатель-
ного медицинского страхования (ОМС)? 
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Симфе-
рополь, 
ул. Карла 
Маркса.  
В городской 
хозрасчетной 
поликлинике 
профосмот­
ров всегда 
есть посети-
тели.

Карикатура: Игорь КИйКо

гоп со смыком
Парочка воришек ухитрилась за день 
совершить несколько преступлений

Неслабо погуляли в Симферополе и рай-
оне два молодых гражданина, умудрившись 
провернуть целую серию преступлений прак-
тически в один световой день.

для начала ныне уже задержанные  то-
варищи украли чужой автомобиль, припар-
кованный возле одного из симферополь-
ских рынков, потом сняли номера с другой 
автомашины и прицепили их к собственно-
му авто. Затем криминальная парочка про-
кралась в частный дом в Симферопольском 
районе и «выставила» оттуда деньги и цен-
ности на общую сумму в 150 тысяч рублей. 
все нажитое таким неправедным трудом 
грабители продали, а на вырученные день-
ги приобрели хорошие мобильные телефо-
ны и малость приоделись. вот только, по-
хоже, донашивать обновки им придется 
нескоро: за преступления, совершенные по 

двум статьям уК РФ, они могут лишиться 
свободы на 6 лет.

А вот бахчисараец, на днях заключенный 
под стражу судом на 2 месяца, обвиняется в 
серии краж, причем пострадали от его пре-
ступных наклонностей пожилые люди. Свою 
криминальную серию гражданин вадим К. 
совершил в течение нескольких месяцев, 
проникая в квартиры к беззащитным стари-
кам, представляясь им то сотрудником соци-
альных служб, то неким «консультантом по 
связям с общественностью». При этом пожи-
лая «общественность» обнаруживала отсут-
ствие денег или вещей только после ухода 
самозванного «чиновника».

Кстати, полицейские подозревают, что 
в ходе расследования количество постра-
давших может оказаться гораздо больше за-
явленного.

симпатичная борсетка
Хозяйская сумочка с деньгами приглянулась  гостям

дорого обошелся  жителю села Красно-
гвардейского района визит не самых близких 
родственников. Когда гости, немного попразд-
новав встречу, уехали восвояси, хозяин дома 
обнаружил, что пропала его набитая деньгами 
борсетка, в которой хранились 137 тысяч ру-
блей. естественно, пострадавший обратился к 

правоохранителям, которые раскрыли «род-
ственное» преступление по горячим следам. 

Как оказалось, симпатичная борсетка 
приглянулась 27-летней родственнице, а на-
ходившиеся в ней деньги пригодились зло-
умышленнице, чтобы погасить собственный 
немалый долг.   

Ложные доказательства
Чтобы получить российский паспорт, 
хитрецы идут на фальсификацию

Граждане, пытающиеся доказать в суде 
свое присутствие на территории Крымского 
полуострова в период проведения референ-
дума, порой идут на откровенную фальсифи-
кацию. так, обратившись в суд для признания 
права на получение российского граждан-
ства, житель Алушты стал фигурантом уго-
ловного дела: его обвиняют в подделке  до-
казательств по гражданскому делу. 

во время рассмотрения дела об установ-
лении факта постоянного проживания в Кры-
му для получения российского гражданства он 
дал суду ложные объяснения, рассказав, что с 
октября 2013 года работал сторожем на одном 
из предприятий полуострова. А «подтвердил» 
свои слова поддельным трудовым договором. 

теперь уголовное дело с утвержденным 
обвинительным заключением направлено в 
суд, где гражданин вместо российского па-
спорта рискует получить российский срок на-
казания.

А врач Партенитской амбулатории  ре-
шила помочь гражданке, что судилась за по-
лучение российского гражданства, и за воз-
награждение выдала женщине липовую 
справку, мол, та обращалась в больницу ак-
курат в период вхождения полуострова в Рос-
сию. такая «липа» обошлась гражданке в               
2 тысячи рублей.

Правоохранители отмечают, что подоб-
ные подложные справки используются граж-
данами в судах довольно часто.

Криминальный сувенир
Купил денег и отправился  по магазинам

Провести шопинг без особых затрат для 
собственного кармана решил не единожды су-
димый житель ленинского района Крыма. За-
купку продуктов питания и лекарств он попы-
тался произвести, рассчитавшись за приобре-
таемый товар… сувенирными купюрами «до-
стоинством» в 500 и 1000 рублей. в двух мага-
зинах продавцы оказались внимательными и 

забрали у липового покупателя товар, после 
чего сообщили об этом полицейским. 31-лет-
ний мошенник был задержан и признался, что 
купил сувенирные «деньги» на местном рынке. 

Кстати, продавцы еще легко отделались 
от опасного «покупателя»:  ранее он был су-
дим отнюдь не за банальные кражи, а за 
убийства.

Нес жене в подарок... мину
Пьяный симферополец решил 
отомстить по полной программе

Прилично выпивший житель Симферополя, 
видимо, поймав «белую горячку», припомнил 
старые обиды своей бывшей жене. И не нашел 
ничего лучшего, чем навестить ее в магазине, 
где она работает продавцом. При этом прихва-
тил с собой взрывоопасный сувенирчик в виде 

противопехотной мины. Мина сработать не 
успела, на место происшествия работники ма-
газина вызвали правоохранителей. теперь им 
придется разбираться, где приобретен опас-
ный «подарочек», а гражданин за свою пьяную 
выходку ответит по закону.
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России.

 АНЕКДОТЫ
***

Директор нажимает на кнопку и говорит своей секретарше: 
– Чай, пожалуйста!
Голос из динамика:
– Иван Иванович, вы можете меня хотя бы в выходные оставить 
в покое? Отойдите от домофона!

***
Скоро лето. Из-под кроватей появляются первые весы.

***
Умные фотомодели существуют! Они снимаются для обложек 
энциклопедий.

***
Почаще говорите хорошо о себе. Источник забывается, а ин-
формация остается.

 ПОГОДА | Четверг, 19 марта

По данным синоптиков, на полуострове в ближайшие дни температу-
ра воздуха составит -2 градуса ночью, +1...+3 градуса днем. Возмо-
жен мелкий дождь.

 САМОЧУВСТВИЕ

Завтра в течение дня магнито сфера бу-
дет находиться в состоянии покоя. У ме-
теочувствительных людей нет повода для 
беспокойства. 

 ДАТЫ В ИСТОРИИ | Среда, 18 марта

1662 год – в Париже начала действовать первая служба обществен-
ного транспорта. 
1871 год – во Франции была провозглашена Парижская коммуна. 
1892 год – учрежден приз для лучшей хоккейной команды – Кубок 
Стэнли. 
1931 год – в США началось производство первых электрических бритв. 
1965 год – первый в истории выход человека в открытый космос.
1999 год – начала работу блог-платформа «Живой журнал». 
2014 год – Крым вошел в состав России.  

 ИМЕНИНЫ

Адриан, Георгий, Давид, Иван, Ираида, Кирилл, Константин, Марк, Ни-
колай, Фе дор. 

 РОДИЛИСЬ

 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ

Симферополь, 18 марта 1910 г.

Мнимые жандармы
В имение Николая Шнейдера прибыли шесть неизвестных, одетых в 
жандармскую форму, и заявили, что они разыскивают якобы 
бежавших из губернской тюрьмы арестантов. Все рабочие имения 
под предлогом проверки паспортов были собраны в амбар и там 
перевязаны. Забрав 500 р. и разные драгоценные вещи, грабители 
скрылись. Полиции удалось задержать двоих, принадлежащих к 
шайке «Черный ворон». Один из задержанных в момент ареста 
застрелился.

(Из газеты «Русское слово».)

Подписка 2015
Подписавшись до 25 марта, 

вы будете получать газету с 1 апреля!

Атмосферное
давление: 

 743-744 мм 

Государственному унитарному 
предприятию «Редакция «Крымской 
газеты» для работы на постоянной 

основе требуются:
КОРРЕСПОНДЕНТ (коммуникабельность, 
оперативность, опыт работы и чувство юмо-
ра приветствуются);

КОРРЕКТОР (грамотность, усидчивость, вни-
мательность и зоркие глаза);

ЮРИСТ (знание российского законодатель-
ства в области СМИ, хозяйственной деятель-

ности, судебная практика).    

По вопросам трудоустройства обращаться: г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а, к. 205., тел.: (0652) 70-71-82. Ждем ваших 
резюме по электронной почте: redakciya@gazetacrimea.ru

 КРОССВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАН-
НЫЙ в №7 от 04.03.15
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Марсала. 7. Коло. 8. 
Омар. 10. Режан. 12. Аргон. 15. Вокал. 17. 
Именины. 18.Воевода. 19. Визитка. 21. Ир-
кутск. 22. Секам. 24. Апачи. 26. Жетон. 28. 
Лама. 29. Осот. 30. Караван. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Агор. 3. Сержант. 4. Лион. 
5. Того. 6. Гало. 9. Гансвурст. 11. Олигархия. 
13. Геренук. 14. Никодим. 15. Выездка. 16. 
Кантата. 20. Куртина. 23. Агат. 25. Плов. 26. 
Жаба. 27. Нота.

Телевизор 
будем смотреть 
меньше
В рабочее время крымчане 
не смогут смотреть ТВ. 
Только в марте

В Симферополе с 17 марта и до конца 
месяца запланированы технологические 
перерывы в трансляции цифровых и анало-
говых теле- и радиопрограмм.

Об этом сообщили в филиале «Радиоте-
левизионный передающий центр Республи-
ки Крым» (РТПЦ) Федерального государ-
ственного унитарного предприятия «Россий-
ская телевизионная и радиовещательная 
сеть».

По информации РТПЦ, отключения свя-
заны с ремонтными работами. «В связи с 
погодными условиями ранее запланирован-
ные работы по монтажу антенны ФМ диа-
пазона на РТПС РРС Симферополь выполне-
ны не в полном объеме. Продолжение работ 
запланировано на 17, 19, 20 марта и с 23 по 
27 марта в течение 5-8 дней, за исключени-
ем выходных и праздничных дней, в отрезке 
времени с 9.00 до 16.00 продолжительно-
стью до 6 часов в течение дня», – указано в 
сообщении.

По словам директора филиала Генна-
дия Гордеева, перерывы в трансляции 
цифровых и аналоговых теле-, радиопро-
грамм планируются в процессе выполне-
ния работ.

 БЕЗ ПАНИКИ | Временно
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Головной убор 

Чарли Чаплина. 5. Дерево-толстяк. 6. Бое-
вой раскрас женщины. 8. Малая родина 
Труффальдино. 10. В шлюпке на ней сидят. 
12. Спецпитание. 14. Картотека географа. 
16. Орех из «Баунти». 17. Бабушка скрипки. 
18. Начальник Чукотки, купивший клуб 
«Челси». 19. Укор, который жена бросает 
мужу. 21. Соседка кактуса в Мексике. 23. 
Талон на шару. 24. Сын Гефеста, изобрета-
тель флейты. 25. И молот, и пила, но не ин-
струмент. 26. Шестерка вверх ногами. 30. 
Правдивое сукно. 31. Она встает очень ра-
но. 32. Конная маршрутка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Люля-… 2. Цыган-
ское общежитие. 3. Обитель джинна. 4.Сырье 
для «Аленки». 5. Дон-Жуан по-русски. 7. Ме-
талл, из которого сделан Феликс. 9. Иное по-
строение фразы: «Я мать Гали». 10. Битая 
чурка. 11. Мудрец из аула. 12. Фильм, в кото-
ром старый клен стучит в стекло . 13. Хлопко-
вый штат США. 14. Запарка на судне. 15. 
Буква N на компасе. 20. В переводе с латин-
ского – спица колеса. 22. Вес рисового зер-
нышка по-мусульмански. 26. Друг мыши Ти-
моти. 27. Голубой и качается. 28.Смерч, куро-
лесящий над сушей. 29. На деревню дедушке.

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

 КОРОТКО  ПОЛЕЗНОЕ МЕНЮ | В поисках витаминов

Соль против кожных инфекций
Диета с высоким содержанием соли укрепляет иммунную 
систему и защищает кожу от инфекций. Известно, что из-
быток соли в рационе очень вреден для сердца. Однако 
ученые обнаружили, что диета с большим количеством 
соли увеличивает уровень натрия в коже, укрепляет им-
мунную систему и настраивает ее на борьбу с бактериями, 
которые вызывают кожные инфекции.

Wi-Fi опасен для детей
Родителям необходимо ограничить воздействие на детей 
беспроводного излучения сетей Wi-Fi. Дети способны по-
глощать больше излучения, чем взрослые. Дети, находя-
щиеся в утробе матери, наиболее уязвимы, поэтому во 
время беременности женщины не должны носить мо-
бильные телефоны в кармане. Для планшетов мини-
мальное расстояние от тела составляет 20 см.

Учить иностранный надо с 10 лет
Давно известно, что изучение второго языка полезно для 
мозга. В ходе нового исследования ученые установили 
наиболее благоприятный возраст для начала изучения 
иностранного языка. Оказывается, наиболее эффективно 
начинать учить новый язык в 10 лет. Эксперты отметили, 
это может помочь предотвратить развитие деменции и 
деградации мозга в старости.

Одиночество – тоже болезнь
 Ученые из университета Бригама Янга считают, что угро-
за для жизни и здоровья, которую несут с собой одиноче-
ство и социальная изоляция, вполне сравнима по эффек-
ту с той, что связана с ожирением. К такому выводу экс-
перты пришли, проанализировав данные о 3 млн человек 
разного возраста. Результаты показали, что отсутствие 
социальных связей несет в себе угрозу, равную угрозе 
жизни.

Пейте черный чай
 Ученые выявили наличие связи между регулярным по-
треблением черного чая и снижением риска развития 
диабета 2-го типа. Все дело в том, что черный чай обла-
дает глюкозопонижающим эффектом, который помогает 
предотвратить развитие диабета или же держать его под 
контролем.

Мы все с Востока
 Группа ученых, изучив геномы древних европейцев, пред-
положила массовую миграцию пастухов с Востока в Цен-
тральную Европу. Возможно, благодаря им произошла экс-
пансия индоевропейских языков, к которым относится 
большинство языков в Европе сейчас. 

Кулинария избавляет от депрессии
Некоторые клиники для лечения людей, страдающих от 
депрессии, тревоги и других психологических проблем, 
используют обучение кулинарному искусству. Специалисты 
утверждают, что уроки по приготовлению пищи помогают 
снять стресс, успокоиться, повысить самооценку и 
нейтрализовать негативное мышление, сосредоточив свое 
внимание на рецепте. Важным является то, что такой 
способ не имеет побочных эффектов, которые часто 
появляются при приеме лекарств.

Не мясом единым
Весной стоит вспомнить о субпродуктах, но важно 
знать меру

П ечень, сердце, язык, 
почки, легкие – весь 
этот ливер в кулина-

рии и диетологии приня-
то называть субпродукта-
ми. По своей пищевой 
ценности многие из них 
не уступают мясу. При 
этом являются важным 
источником витаминов и 
микроэлементов, кото-
рых нам так не хватает 
ранней весной.

 Язык

Этот субпродукт хорошо пе-
реваривается и усваивается, по-
тому что в нем почти нет соеди-
нительной ткани. В языке много 
железа, так что людям с низким 
уровнем гемоглобина язык при-
несет не меньше пользы, чем 
печень. Также язык полезен бе-
ременным и кормящим женщи-
нам. Отварной говяжий язык ре-
комендуется включать в лечеб-
ное питание при язвенной болез-
ни, гастрите с пониженной кис-
лотностью, хронических заболе-
ваниях кишечника. Однако 
ошибаются те, кто считает язык 
диетическим продуктом: кало-
рий и жиров в нем больше, чем в 
сердце и печени.

– Все субпродукты – это 
довольно ценный источник бел-
ка. Но в то же время это и ис-
точник повышенного холесте-
рина, поэтому употреблять суб-
продукты чаще чем раз в неде-
лю не рекомендуется. Больше 
всего холестерина в мозгах и 
языке – их желательно вклю-
чать в меню редко, только по 
праздникам, – пояснила Люд-
мила Семенова, главный дието-
лог Минздрава РК.

 Сердце 

Магния в сердце больше, 
чем в любом другом субпродук-
те. Этот микроэлемент необхо-
дим для работы сердечно-сосу-
дистой системы, для нормализа-
ции давления. Сердце – практи-
чески чистый белок, жира в нем 
мало (так называемый жировой 

венок, находящийся на верхуш-
ке сердца, при приготовлении 
удаляют). К тому же в сердце 
много железа, и блюда из него 
полезны при анемии, после пе-
ренесенных инфекционных бо-
лезней, травм, ожогов. Однако 
этим субпродуктом тоже злоу-
потреблять не стоит: в сердце 
много пуриновых веществ, а они 
противопоказаны при подагре, 
заболеваниях суставов.

 Печень

Это чемпион среди субпро-
дуктов по содержанию железа. 
Есть в ней и витамин В12, поэто-
му печень незаменима при ле-
чении анемии, вызванной недо-
статком этого витамина. Печень 
богата гепарином – веществом, 
снижающим свертываемость 
крови, что важно для профи-
лактики тромбозов и инфаркта. 
Содержит и медь – микроэле-
мент, обладающий противовос-
палительными свойствами. По 
словам Людмилы Семеновой, 
самой полезной из разных ви-
дов печени является печень 
кролика и нутрии. Хотя, конеч-
но, полезна и куриная, и свиная, 
и говяжья. Кстати, совсем не 
обязательно готовить печень 
так, чтобы она была с кровью – 

железа от этого в ней больше 
не станет. Но в то же время пе-
чень, в отличие от большинства 
других субпродуктов, нельзя 
подвергать долгой термической 
обработке – от этого она поте-
ряет не только свои вкусовые 
качества, но и полезные свой-
ства. Очень полезным блюдом 
является печеночный паштет – 
такой, чтобы в нем было по-
больше моркови и лука. Блюда 
из печени рекомендуется вклю-
чать в меню при гастритах с по-
ниженной кислотностью желу-
дочного сока. При заболевани-
ях желудка с высокой кислотно-
стью употребление печени, на-
оборот, ограничивают.

 Почки и мозги

В почках почти столько же 
витаминов группы В, как и в пе-
чени, хотя по содержанию желе-
за они сильно отстают. Кроме 
того, почки богаты медью. Одна-
ко их нужно с осторожностью 
употреблять в пищу при подагре, 
гипертонии, атеросклерозе, гла-
укоме, болезнях печени и почек. 
Перед приготовлением почки 
обязательно вымачивают не 
меньше 2-3 часов. 

Мозги богаты фосфором – 
микроэлементом, необходимым 

для интенсивного протекания 
умственных процессов. Блюда из 
мозгов полезны при гастритах с 
пониженной кислотностью и хро-
нических заболеваниях кишеч-
ника. Минус этого субпродукта – 
чрезвычайно высокое содержа-
ние холестерина: 15 г свиных 
мозгов содержат предельно до-
пустимую суточную норму этого 
вещества. Поэтому при гиперто-
нии, глаукоме, атеросклерозе, 
проблемах с почками и печенью 
любые блюда из мозгов противо-
показаны.

 Легкие и вымя

Легкие обладают низкой 
пищевой ценностью и невысо-
кими вкусовыми достоинствами. 
Они содержат много соедини-
тельной ткани, количество пол-
ноценных белков в легких неве-
лико, и усваиваются они хуже 
белков мяса. Преимущество 
легких в сравнении с мясом – 
они гораздо менее жирные. 

Вымя по калорийности не-
много уступает говядине, но при 
этом превосходит ее по жирно-
сти, а потому является энергети-
чески ценным продуктом. Кроме 
того, в вымени довольно много 
калия и кальция.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

 Быстро и вкусно

Куриные сердечки с грецкими орехами
Вам понадобится: 0,5 кг куриных серде-

чек, 0,5 стакана грецких орехов, 2 небольшие 
луковицы, зубчик чеснока, 1 ст. л. раститель-
ного масла, 1 ст. л. сливочного масла, соль, 
черный молотый перец, зелень.

Приготовление: лук очистить, нарезать 
полукольцами. Разогреть в сковороде сливоч-
ное масло и слегка обжарить лук. Добавить 
крупно нарезанные грецкие орехи, готовить 
еще 2-3 минуты. С сердечек срезать жир. Ра-
зогреть в другой сковороде растительное 
масло и обжарить сердечки на среднем огне 
10 минут. Смешать луково-ореховую смесь с 
сердечками, посолить, поперчить и прогреть 
пару минут. При подаче на стол посыпать зе-
ленью. Фото: kylinaria.com


