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Д ень заповедников и на-
циональных парков Рос-
сии отметили вчера. 

Особо охраняемые природные 
территории маленького, но 
прекрасного  Крыма, –  это бес-
ценное достояние страны.

ЮБК В ТОПЕ!

Как рассказала газете и. о. 
директора ФГБУ «Объединён-
ная дирекция особо охраняе-
мых природных территорий 
«Заповедный Крым» Элла 
Шахсуварян, Ялтинский гор-
но-лесной заповедник уверен-
но держит первое место по ко-
личеству посещений – за про-
шедший год его красотами 
смогли насладиться 284 233 че-
ловека. Напомним, что в управ-
лении «Заповедного Крыма» 
находятся: государственные 

природные заповедники «Ял-
тинский горно-лесной», «Опук-
ский», «Казантипский» и «Ле-
бяжьи острова», а также три 
государственных природных 
заказника федерального значе-
ния: «Каркинитский», «Малое 
филлофорное поле» и «Казан-
типский морской».

– Например, в государствен-
ном природном заповеднике 
«Опукский» было зарегистри-
ровано 27 558 гостей, в «Казан-
типском» – 14 596. Относитель-
но небольшое количество по-
сетителей (за год. – Ред.) в этих 
заповедниках обусловлено 
скромными размерами их тер-
риторий, а также длительным 
«режимом тишины», установ-
ленным  с ноября по апрель 
для возможности естественно-
го восстановления уникаль-
ных биогеоценозов. В 2023 го-

ду мы планируем открыть но-
вый эколого-просветитель-
ский маршрут «Тропа Палла-
са» в ГПЗ «Ялтинский горно-
лесной» и, конечно же, 
продолжим благоустройство 
ранее открытых экотроп, – рас-
сказала  Элла Шахсуварян.

КОМУ ПРАЗДНИКИ,  
КОМУ РЕЖИМ 

Напомним, что на новогод-
ние праздники ФГБУ обраща-
лось к туристам с просьбой не 
посещать заповедники в связи 
с режимом тишины. Мы поин-
тересовались, почему «режим 
тишины» совпал именно с но-
вогодними праздниками, ког-
да крымчане и гости Крыма 
получают длительные выход-
ные и редкую возможность 
отдохнуть на природе? 

Продолжение на стр. 2

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 12.01.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

69,0202
74,1361
47,6999
40,6001
17,4311

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

25,7673
37,8400
13,1738
18,5299
55,3845

99,5101
83,2520
14,9446
51,4270
80,5558

10,1396
35,9521
19,7201
68,8549
15,7981

15,0400
67,4671
36,7668
61,0513
18,7803

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

83,8457
30,8567
66,0253
74,7700
52,1458

В СТРАНЕ И МИРЕ

ПЕРЕЧЕНЬ СТАНОВИТСЯ ШИРЕ. Минобр-
науки России предлагает расширить пе-
речень граждан, имеющих право посту-
пать в вузы на льготных основаниях. 
Помимо детей военнослужащих и иных 
участников специальной военной опе-
рации право на приём в пределах от-
дельной квоты теперь будут иметь: Ге-
рои РФ; лица, награждённые тремя ор-
денами Мужества; дети военнослужа-
щих и иных участников боевых действий 
в иностранных государствах. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВЫПЛАТЫ. Новые 
специальные выплаты для медиков по-
лучат около 1,1 миллиона человек, в том 
числе в новых субъектах России, сообщил 
премьер-министр Михаил Мишустин. С  
1 января этого года их получат врачи и 
специалисты первичного звена здраво-
охранения, сотрудники скорой помощи, а 
также медики, работающие в сельской 
местности и отдалённых районах. Допол-
нительные начисления полагаются в том 
числе экспертам, занимающимся прове-
дением сложных исследований, напри-
мер, диагностикой онкологических забо-
леваний. Размер доплат составит от 4,5 до 
18,5 тысячи рублей в месяц. 

COVID ОТСТУПАЕТ? Китай отменяет не-
сколько действовавших с 2020 года ан-
тиковидных ограничений, в том числе 
обязательный централизованный ка-
рантин и ПЦР-тестирование по прибы-
тию из-за границы. Начиная с 8 января 
2023 года от выезжающих в Китай по-
требуют сдать ПЦР-тест на COVID-19 за 
48 часов до рейса в КНР, они должны 
будут сообщить о своём результате при 
заполнении декларации о состоянии 
здоровья. 

ЦИФРА
ПОЧТИ 224 МИЛЛИОНА РУБЛЕЙ, что на 
50 миллионов больше, чем год назад, 
выделено в этом году на уборку Ялты. За 
праздничную неделю из Ялты вывезли 
70 тонн мусора (обычно эта цифра 
колеб лется в пределах 40-50 тонн в не-
делю).

СКАЗАНО
«Сейчас кратно улучшены 
возможности для освобож-
дения Артемовска и Север-
ска. Это долгожданный вы-
ход на плацдарм Крама-
торского, Славянского на-

правления. И это на самом деле пере-
ломный момент, идёт подготовка того, 
что мы так ждали, – освобождение До-
нецкой Народной Республики». 

Денис ПУШИЛИН,  
глава Донецкой Народной Республики.

Пропуск в заповедники 
оформляется онлайн на 
сайте ФГБУ «Заповедный 
Крым». Предлагается три типа 
разрешения – для туристов, 
для местных жителей и для 
льготников.    
Фото: Гала АМАРАНДО

ИДЁМ ТРОПОЮ 
ДЛИННОЙ

За год крымские заповедники посетили 
более 300 тысяч человек 

СКАЗАНО

«Крымская природа уникаль-
на и неповторима… Важным 
направлением работы по 
защите и сохранению при-
родных богатств является 
создание особо охраняемых 
природных территорий реги-
онального значения (ООПТ). 
В 2022 году были созданы 
три такие территории – две 
в Симферопольском и одна 
в Сакском районе. Всего в 
Крыму 194 ООПТ».
Глава Республики Крым  
Сергей Аксёнов.
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БОГАТСТВО КРЫМА

КОЛОНКА  
ЭКСПЕРТА

единственный способ  
победить пандемию коронавируса

Будьте 
здоровы!
Берегите  

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12, 
со стац.:  0 (800) 733-33-12 
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ – 

Доктор педагогических наук, заведующая 
кафедрой педагогики Института «Таврическая 
академия» ФГАОУ ВО КФУ им. В. И. Вернадского 

Мария СКОРОБОГАТОВА.

КАК ВЕРНУТЬ ЖЕЛАНИЕ 
УЧИТЬСЯ 

Новогодние каникулы пролетели неза-
метно, а столько было планов! Выспаться, на-
смотреться любимых фильмов, пообщаться с 
друзьями и подтянуть свои знания. Вся семья 
расслабилась, отчего так сложно войти в ра-
бочий режим. Но тяжелей всего после дли-
тельных выходных адаптируются дети. Как 
же помочь им и вернуть желание учиться?

С одной стороны, родителям нужно по-
нять, что это «нежелание» – нормальная реак-
ция. С другой – отнестись к адаптационному 
периоду стоит внимательно, так как это чре-
вато негативными последствиями, начиная с 
отметок и заканчивая различными психосо-
матическими заболеваниями.

Во время каникул нарушается привычный 
режим дня. Помните, что школьнику нужно 
спать не менее восьми часов в день. Теперь 
необходимо восстановить режим и уклады-
вать ребёнка спать раньше, чтобы легче было 
просыпаться и добираться в школу в утрен-
них сумерках. Справиться с утомляемостью 
поможет и правильное питание: больше ви-
таминов, сейчас на смену яблокам пришли 
мандарины, не забываем о рыбе, мясе, яйцах, 
молоке, орехах и т. п. Не отказывайте и в не-
большом количестве сладкого, которое хоро-
шо питает мозг. Помогут насытить организм 
кислородом регулярные прогулки. Всё это 
способствует лучшему усвоению информа-
ции и хорошему, спокойному сну.

Дайте ребёнку понять, что и эта четверть 
закончится очень быстро, а впереди ещё 
праздники, такие как 23 Февраля и 8 Марта. 
Встречайте его вопросами, что он узнал ново-
го, а не какие отметки получил сегодня.

Не забывайте о правилах выполнения до-
машних заданий, которых очень много, и мате-
риал третьей четверти наиболее сложный. По-
лезно расставлять приоритеты в очерёдности 
домашних заданий, начинать со сложного. Не 
делайте уроки сразу после школы, нужно дать 
время на отдых, перерыв нужен и между зада-
ниями. Если задание сложное, не выполняйте 
его за ребёнка, а задайте наводящие вопросы.

Важно обращать внимание на психическое 
и физическое состояние ребёнка: головная 
боль, плохой аппетит, нарушение сна, отсут-
ствие какой-либо мотивации идти в школу. В 
таком случае стоит обратиться за помощью к 
психологу. Но в наших силах и здесь помочь: 
возможно отказаться хотя бы на две-три не-
дели от дополнительных занятий, кружков 
и секций, можно оставить дома на день-два, 
только не за гаджетами.

Рубрику ведёт Светлана КОНОНОВА.

Продолжение темы на стр. 6

Начало на стр. 1

Как разъяснили в пресс-
службе Объединённой ди-
рекции, «режим тишины» 
в межсезонье вводится ис-
ключительно в Опукском и 
Казантипском заповедниках 
ради снижения антропоген-
ной нагрузки, потому что 
гнездование многих редких 
птиц начинается именно в 
это время. А в сезон, когда 
начинают распускаться зна-
менитые тюльпаны Шрен-
ка, эти заповедники откры-
вают для посещения.

При этом Ялтинский гор-
но-лесной заповедник, столь 
любимый туристами, от-
крыт круглый год, здесь нет 
как такового режима тиши-
ны, есть просто некоторые 
закрытые маршруты. То есть 
по определённым разрешён-
ным туристским маршру-
там можно передвигаться в 
любое время года, конечно 
же, не забывая зарегистри-
роваться на сайте Объеди-
нённой дирекции.

ХВОЙНЫЕ ПЫТАЮТСЯ 
ВЫЖИТЬ?

Интересно, что в кон-
це 2022 года филиал ФБУ 
«Рослесозащита» («ЦЗЛ Рес-
публики Крым») провёл  фи-
топатологическое обследо-

вание лесных насаждений 
на территории Ялтинского 
горно-лесного заповедника. 
Обследовали четыре вида 
сосен, по два вида кедров и 
можжевельников на общей 
площади 37,2 га. Это было 

сделано впервые. Специ-
алисты отобрали образ-
цы усыхающих растений. 
Результаты ДНК-анализа 
оказались неутешительны-
ми. Они выявили пораже-
ние растений различными 
грибами, фитопатогенной 

микрофлорой и прочим. 
Например, образец сосны 
обыкновенной оказался по-
ражён двумя видами фито-
патогенной микрофлоры, 
один из которых вызывает 
пожелтение хвои. В послед-
ние годы эта напасть ши-
рится в крымских хвойных 
лесах. Из зелёных они очень 
быстро превращаются в вы-
жженно-рыжие.

Руководитель ФГБУ «За-
поведный Крым» говорит:

– Проведённое фитопа-
тологическое обследование 
выявило поражение лесных 
насаждений заповедника 
плесневыми и иными ви-
дами патогенных грибов. 
Необходимо отметить наи-
большую подверженность 
заболеваниям именно ис-
кусственных насаждений. 
Наиболее эффективные ме-
роприятия по предупреж-
дению распространения 
перечисленных вредных ор-
ганизмов – это удаление из 
леса заражённых деревьев.

Однако, по её словам, Фе-
деральным законом «Об осо-
бо охраняемых природных 

территориях» и другими 
актами на территориях го-
сударственных природных 
заповедников допускается 
проведение только выбо-
рочных рубок и только в це-
лях обеспечения функцио- 
нирования заповедников. И 
такие рубки разрешаются 
только в зоне частичного 
хозяйственного использо-
вания. То есть на остальной 
территории заповедника 
вмешательство человека в 
естественные процессы за-
прещено.

– В целом санитарное со-
стояние лесных насаждений 
государственного природно-
го заповедника «Ялтинский 
горно-лесной», несмотря 
на присутствие вредителей 
леса, остаётся стабильным. 
Проведение мероприятий 
по предупреждению рас-
пространения вредных ор-
ганизмов посредством об-
работки ядохимикатами не 
планируется, – успокоили 
нас в пресс-службе ФГБУ «За-
поведный Крым».

 Мила ШИПШИНОВИЧ.

ИДЁМ ТРОПОЮ 
ДЛИННОЙ
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КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ЦИФРА

1398 протоколов 
составлено в прошлом году 
в Крыму на нарушителей 
природоохранного 
законодательства.

ГРАНТ  
ДЛЯ НАБЕРЕЖНОЙ

 В Бахчисарае, на реке Чурук-Су планируют построить на-
бережную.

– В этом году прорабатывается проект «Малые города» – бла-
гоустройство вдоль нашей небольшой реки Чурук-Су, которая 
протекает в старой части города. Инвесторы, которые гото-
вы сделать проект, уже в прошлом году работу начали, будут  
участвовать в конкурсе на грант. На сегодняшний день идут 
изыскательские работы, чтобы земельные участки не попада-
ли в зону будущего благоустройства набережной, – рассказал 
глава городской администрации  Дмитрий Скобликов.

Подготовил Юрий ФЁДОРОВ.

Глава Крыма Сергей Ак-
сёнов посетил одно из дис-
лоцированных в республике  
воинских подразделений, 
где принял участие в цере-
монии награждения воен-
нослужащих, участвовав-
ших в специальной военной 
операции.

Сергей Аксёнов вручил от-
личившимся бойцам ордена 

Мужества и медали «За отва-
гу», а также осмотрел боевое 
оснащение военнослужащих, 
которые отправятся в зону 
СВО в ближайшее время.

Глава Крыма выразил сло-
ва признательности личному 
составу подразделения.

– Хочу сказать ребятам 
огромное спасибо. Многие из 
них имеют боевой опыт. Лич-

ный состав подразделения 
отобран профессионалами и 
обучен опытными инструк-
торами, которым особая бла-
годарность за эффективную 
работу, – сказал глава рес-
публики.

Сергей Аксёнов также по-
обещал решить все возмож-
ные проблемы в случае их 
возникновения в части обес-

печения военнослужащих и 
получения ими выплат.

– Действовать будем опе-
ративно. Без поддержки ни-
кто не останется, – подчерк-
нул он.

Сергей Аксёнов напомнил, 
что противником в зоне СВО 
является не украинская ар-
мия, а НАТО.

– Бои идут тяжёлые, и пе-
ред нашими войсками стоят 
сложные задачи. Но мы уве-
рены, что Победа будет за 
нами. Это без вариантов, – за-
ключил глава республики.

ВНАЧАЛЕ –  
КРЕСТНЫЙ ХОД

Сейчас христиане России готовятся к  одному из главных 
христианских праздников – Крещению.  В Ялте  празднество 
традиционно начнётся в 12:00 с Крестного хода. Крестный 
ход пройдёт от собора Александра Невского до часовни Но-
вомучеников на набережной. После этого состоится празд-
ничный молебен. Затем начнётся традиционное купание  в 
Чёрном море. В Гурзуфе купания пройдут на пляже «Гурзуф-
ский-7», в Гаспре –  на пляже «Рубикон», а также  на местных 
пляжах Симеиза и Алупки.

В определённых для купания местах  на побережье  с  
12:00 до 16:00 будут дежурить спасатели, полицейские и  
медработники.

БЕЗ ПОДДЕРЖКИ  
НЕ ОСТАНУТСЯ
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РАЗРУШИТЕЛЬНОЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ НА ГАИТИ
2010 – на Гаити произошло землетрясение, 
которое унесло жизни 222 570 человек. 
Эпицентр находился в 15 километрах от 
города Порт-о-Пренс. Во время землетрясе-
ния сильно пострадали многие здания, в том 
числе президентский дворец.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ТРИ ВИРТУАЛЬНЫХ КОНЦЕРТА ПРОЙДУТ В ЯНВАРЕ В ДОМЕМУЗЕЕ ЧЕХОВА В ЯЛТЕ
kianews24.ru

ВСЁ ПО ЗАКОНУ. Министерство финансов России 
согласилось поддержать законопроект о лега-
лизации в стране майнинга криптовалют. При 
этом в минфине считают, что с Центробанком 
необходимо согласовать нормативный акт о 
создании экспериментального правового режи-
ма, чтобы некоторые участники крипто-рынка 
смогли обменивать криптовалюту на так назы-
ваемые фиатные деньги. В частности, речь идёт 
о необходимости создания норм, препятствую-
щих отмыванию средств, заработанных при по-
мощи майнинга. Для этого предлагается доба-
вить в законопроект пункт о том, что майнинг и 
сделки с полученной в результате цифровой 
валютой могут проводиться только в собствен-
ных интересах. Также минфин предлагает пре-
доставить Росфинмониторингу полномочия 
требовать от майнеров информацию о совер-
шаемых ими сделках.

СДЕЛАЮТ, КАК У МАСКА. Тайвань ведёт перего-
воры о запуске аналога системы спутникового 
интернета Starlink на фоне кризиса отноше-
ний с Китаем. В настоящее время власти 
островного государства ведут переговоры с 
некоторыми внутренними и международными 
инвесторами, а все полученные средства пла-
нируют направить в проект Тайваньского кос-
мического агентства. По словам министра 
цифровых технологий, система будет созда-
ваться в первую очередь для связи с журнали-
стами и зрителями за рубежом, что позволит 
оставаться в эфире даже при крупномасштаб-
ной катастрофе. Проект намерены реализо-
вать за несколько лет.

ЦИФРОВОЙ АДВОКАТ. Искусственный интеллект 
впервые выступит в качестве адвоката на су-
дебном заседании. Компания DoNotPay анонси-
ровала эксперимент, при котором в ходе насто-
ящего судебного заседания ИИ будет в реаль-
ном времени подсказывать ответчику. Предмет 
спора – штраф за превышение скорости. Как 
отмечают разработчики, главное преимущество 
ИИ в том, что ему не лень вести многочасовой 
диалог по оспариванию штрафа всего в не-
сколько долларов, в отличие от живого челове-
ка. Также авторы проекта опубликовали на сво-
ём сайте видео, в котором ИИ при помощи под-
ключённого голосового модуля успешно бесе-
довал с менеджерами одной из страховых ком-
паний и сумел отменить некоторые навязанные 
ими платежи. Цифровой адвокат оказался веж-
лив, неумолим, лишён эмоций и прекрасно раз-
бирается в законах.

НАКОПИТЕЛЬ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ. Учёные рос-
сийского Физического института имени Лебеде-
ва объявили об открытии нового физического 
явления, позволяющего недорого и достаточно 
просто наладить производство оптико-элек-
тронных устройств, в основе которых будут ле-
жать алмазы. Как считают разработчики, данное 
явление значительно ускорит разработку раз-
личного плана устройств хранения информа-
ции, основанных на данном минерале. Особен-
ность таких накопителей будет заключаться в 
том, что на них можно сформировать не 3D, а 
5D-ячейки для хранения данных. На сегодняш-
ний день основными средствами хранения ин-
формация являются электронные, а также маг-
нитные устройства, но ограничение плотности 
по записи данных на них практически подошло 
к своему физическому пределу. Решить данную 
проблему как раз и должны новые устройства. 
Если не вдаваться в нюансы, одна ячейка смо-
жет вмещать несколько нулей и единиц, за счёт 
чего плотность памяти заметно повысится.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

ИЗДАНО ПЕРВОЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ РУКОВОДСТВО ПО НАВИГАЦИИ
1733 – в Санкт-Петербурге издано первое на русском языке руководство 
по навигации. Его автор – начальник западного отряда Великой 
Северной экспедиции Степан Малыгин, блестящий знаток штурманского 
дела. В своём труде он подробно описал устройство морского компаса и 
правила пользования им, дал общее понятие о градусной сетке глобуса, 
объяснил методы плавания при помощи плоских и меркаторских карт.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

Не менее важной зада-
чей, по словам Сергея 
Шойгу, должна стать 

доработка в кратчайшие 
сроки снаряжения и такти-
ческой экипировки личного 
состава «до самого высокого 
уровня».

ВМЕСТЕ С ТРИАДОЙ

По словам министра, Во-
оружённые силы РФ также 
будут активно использовать 
элементы искусственного 
интеллекта для усовершен-
ствования системы связи и 
управления. 

– Мы продолжим разви-
вать ядерную триаду и под-
держивать её боеготовность, 
поскольку ядерный щит был 
и остаётся главным гаран-
том суверенитета и терри-
ториальной целостности на-
шего государства, – отметил 
глава Минобороны.

Шойгу напомнил, что 
первоочередная из постав-
ленных президентом перед 
министерством задач – при-
нять исчерпывающие меры 
для качественного обнов-
ления Вооружённых сил и 
повышения их боевых воз-
можностей. В связи с этим 
он заявил о необходимости 
постоянно анализировать 
и систематизировать опыт 
действий наших группиро-
вок на Украине и в Сирии, 
и на его основе составлять 
программы обучения лично-
го состава и планы поставок 
военной техники. 

Планируется повысить 
боевые возможности Воз-
душно-космических сил. В 

частности, работу истреби-
телей и бомбардировщи-
ков в зоне действия совре-
менных систем ПВО. Также 
предполагается усовершен-
ствовать стоящие на воору-
жении беспилотники.

Минобороны планирует 
в ближайшее время модер-
низировать работу военко-
матов, провести цифровиза-
цию баз данных и наладить 
взаимодействие с местны-
ми и региональными вла-
стями. Шойгу заверил, что 
министерство намерено 
улучшать механизмы реа-
гирования на гражданские 
инициативы, «отдельные 
из которых, безусловно, за-
служивают большого вни-
мания».

КАК У НАТО, ТАК НАДО

На этом фоне интересной 
вестью стала новость, что 
для Вооружённых сил Рос-
сии стали производить но-
вую снайперскую винтовку 
«Счётчик» под патрон НАТО. 
Как сообщило РИА «Ново-
сти» со ссылкой на инфор-
мированный источник, на-
чалось производство первой 
партии из нескольких де-
сятков новых самозарядных 
снайперских винтовок ка-
либра 7,62 на 1 миллиметр 
для дальнейшей поставки в 
войска.

– В обозримом будущем 
они будут переданы различ-
ным подразделениям наших 
Вооружённых сил и Росгвар-
дии, – уточнил собеседник 
агентства.

В ноябре прошлого года 
стало известно о планах 
опробовать такую винтовку 
как на военных полигонах, 
так и в реальных услови-
ях спецоперации. Месяцем 
ранее Владислав Лобаев, 
основатель производства 
высокоточного снайпер-
ского оружия  , 
сообщил о создании новой 
«самозарядки» на базе снай-
перской винтовки -10 
в калибре 308  (7,62х 1 
мм ) с увеличенной 
дальностью (1000 метров) 
и кучностью стрельбы (0,  
угловой минуты). По его 
словам, проект воплощён 
вследствие консультаций со 
снайперами, участвующими 
в боевых действиях.

Тем временем главный 
инженер Хабаровского судо-

строительного завода Сергей 
Королёв рассказал, что в этом 
году предприятие планирует 
начать строительство десант-
ных катеров на воздушной 
подушке «Мурена» по «абсо-
лютно уникальному» модер-
низированному проекту.

Василий АКУЛОВ.

Пуск ракеты  
«Циркон».

КУРС  
НА МОДЕРНИЗА ИЮ

Министр обороны РФ анонсировал появление у российских войск  
в ближайшем будущем обновлённого арсенала ударных средств. 
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Военный эксперт Алексей 
ЛЕОНКОВ:
– Во время 
боевых дей-
ствий против-
ник применяет 
новые подходы, 
мы адаптируем-
ся: меняем тактику, приме-
няем новое вооружение. 
Считалось, с мобилизацией 
и экипировкой всё должно 
быть хорошо. Оказалось, 
где-то пусто, а где-то густо. 
Теперь и этот механизм 
предстоит отладить, 
привести всё к общему 
знаменателю.

Заместитель председателя 
Совета безопасности России 
Дмитрий МЕДВЕДЕВ:
– Главный 
подарок к 
Новому году с 
боекомплектом 
ракет «Циркон» 
отправился к 
берегам стран 
НАТО (речь о фрегате 
«Адмирал Горшков». – Ред.). 
Тысяча километров дально-
сти их применения с 
гиперзвуком в девять Махов 
и возможностью использо-
вать любой заряд с гаранти-
ей преодолевают любую 
ПРО. Пусть постоит где-то в 
100 милях от берега, 
поближе к реке Потомак. Так 
что радуйтесь!

Член экспертного совета 
общероссийской организа-
ции «Офицеры России» 
капитан I ранга Василий 
ДАНДЫКИН:
– Современны-
ми средствами 
связи надо 
оснащать всех 
– от конкретно-
го бойца до соединения. 
Необходимы управляемые 
боеприпасы, которые 
позволяют не тратить 
десяток снарядов там, где 
один может решить задачу. 
И так по всем видам оружия.

 ДЛЯ ВООРУЖЁННЫХ 
СИЛ РОССИИ СТАЛИ  
ПРОИЗВОДИТЬ НОВУЮ 
СНАЙПЕРСКУЮ  
ВИНТОВКУ «СЧЁТЧИК» 
ПОД ПАТРОН НАТО
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1907, СЕРГЕЙ КОРОЛЁВ
Выдающийся конструктор и 
учёный, работавший в 
области ракетной и ракетно-
космической техники. 
Основоположник практиче-
ской космонавтики.

1933, БОРИС ХИМИЧЕВ
Советский и российский актёр театра и кино. 
Картины с его участием: «Аты-баты, шли солдаты», 
«Возвращение резидента», «Отцы и дети», «ТАСС 
уполномочен заявить…», «Чёрная стрела», 
«Михайло Ломоносов», «Гардемарины, вперёд!», 
«Князь Юрий Долгорукий» и мн. др.

1941, ВЛАДИМИР МУЛЯВИН
Советский и белорусский музыкант, компо-
зитор. Основатель и художественный 
руководитель ансамбля «Песняры». Группа 
была одной из самых популярных в СССР. Её 
хиты «Вологда», «Беловежская пуща», 
«Олеся», «Александрина» звучат и поныне.ki
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ 

СТРОИМ И ЗАКУПАЕМ. В Крыму подведены итоги 
реализации национального проекта «Демогра-
фия», финансирование по которому на протя-
жении ушедшего года составило свыше 4,4 млрд 
рублей. Так, в республике в прошлом году в рам-
ках проекта были завершены работы по строи-
тельству детского сада на 140 мест в Керчи. В 
новом двухэтажном здании есть игровые и 
спальные комнаты, спортивный и актовый за-
лы, игровые зоны, блоки для кружков, кабинеты 
логопеда и психолога. В Евпатории завершена 
модернизация помещения территориального 
отделения Центра занятости населения. В об-
новлённом центре не только отремонтировали 
помещения и обновили материально-техниче-
скую базу, но и создали функциональные зоны 
– информирования, ожидания и индивидуаль-
ной работы с соискателями. В Белогорский, Ки-
ровский, Нижнегорский, Советский и Симферо-
польский районы поставили пять комплектов 
спортивного оборудования для развития фут-
бола на 12,5 млн руб. Для 14 детско-юношеских 
школ, в том числе школ олимпийского резерва, 
были закуплены спортивное оборудование и 
инвентарь на общую сумму свыше 123 млн руб.

УЧЕНЬЕ – СВЕТ. В рамках работы по нацпроекту 
«Образование» в прошлом году Крым освоил 
свыше 1 млрд 135 млн рублей. Среди реализо-
ванных объектов – строительство школы на 700 
мест в селе Трёхпрудном Симферопольского 
района. Поставка для трёх крымских интерна-
тов специального оборудования на общую сум-
му свыше 23 млн рублей. Открытие структурных 
подразделений центров «Точка роста» в пяти-
десяти муниципальных общеобразовательных 
организациях, которые благодаря обновлению 
материально-технической базы формируют у 
обучающихся современные технологические и 
гуманитарные навыки. Создание и открытие 
детского технопарка «Кванториум» на базе Ял-
тинской средней школы-лицея № 9. 

КУЛЬТУРНАЯ СРЕДА. В рамках реализации нац-
проекта «Культура» финансирование в про-
шлом году составило свыше 236 млн рублей. На 
эти деньги в республике выполнен капиталь-
ный ремонт двух домов культуры в сёлах Крас-
ногвардейского и Кировского районов, а также 
капитальный ремонт двух муниципальных дет-
ских школ искусств в Советском и Красногвар-
дейском районах. Современное техническое 
оснащение получили три муниципальных му-
зея – Белогорский районный историко-крае-
ведческий, Нижнегорский историко-краевед-
ческий, а также Ялтинский историко-литера-
турный. При этом на базе последнего состоя-
лось открытие первого в Ялте виртуального 
концертного зала для трансляции знаковых 
культурных мероприятий. Для его оснащения 
было приобретено проекционное, трансляци-
онное и звуковое оборудование.

ПОШЛИ В РОСТ. На протяжении прошлого года 
в Крыму зарегистрировано рекордное количе-
ство субъектов малого и среднего предприни-
мательства, а также самозанятых граждан. Как 
сообщил в своём Telegram-канале глава рес-
публики Сергей Аксёнов, общее количество та-
ких субъектов составило свыше 160 тысяч, что 
почти на треть больше, чем в 2021 году. Более 
80 тысяч из вновь зарегистрированных – само-
занятые. Также глава Крыма отметил, что число 
«вышедших из тени» предпринимателей на 
полуострове выросло за год более чем в два 
раза, а объём поддержки малого бизнеса в ви-
де займов, гарантий, лизинга и других мер со-
ставил свыше 3 млрд рублей.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

Во дворе Симферопольской 
гимназии № 1 установлен 
памятник выдающемуся 
учёному.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ДЕЛАЙТЕ ГЛАВНОЕ

Судьба учёного про-
шла сквозь горнило всех 
социальных потрясений, 
терзавших страну: револю-
ция, Первая мировая, Граж-
данская и Великая Отече-
ственная войны, «холодное 
противостояние» супердер-
жав. ёсткие условия от-
тачивали и без того острый 
ум, способствовали фор-
мированию непреложного 
правила: «Делайте в работе 
только самое главное. Ина-
че второстепенное, хотя и 
нужное, отнимет все силы, 
и до главного так и не добе-
рётесь».

Выдающийся физик-
ядерщик «менял имена и 
менял города», как требо-
вали того условия секрет-
ности. Но в самые важные 
периоды жизни Курчато-
ва – ученичество, создание 
семьи, профессиональное 
становление, защита Отече-
ства – на помощь приходил 
Крым: дарил веру, заряжал 
надеждой, вселял любовь, 
наделял мудростью. В Сим-
ферополе прошли годы гим-
назические и студенческие, 
Феодосия вдохновила на 
первые научные статьи, в 
осаждённом фашистами 
Севастополе он спасал ко-
рабли от вражеских мин-
ловушек, в Большой Ялте 
– отдыхал. 

ПРИ ОТЛИЧНОМ  
ПОВЕДЕНИИ 

Семья Курчатовых пере-
ехала в Крым из Уфимской 
губернии в 1 12 году в силу 
суровой необходимости: у 
дочери открылась чахотка, 
и врачи настоятельно реко-
мендовали сменить климат. 
Доходы отца (он был земле-
мером, по-нынешнему – ка-

дастровым инженером) по-
зволяли определить сына в 
лучшее учебное заведение 
Симферополя – казённую 
гимназию.

Учился мальчишка с 
удовольствием. По всем 
предметам оценки были 
отличные, но положенную 
золотую медаль Игорю так 
и не вручили: награда за-
терялась в великой смуте, 
охватившей страну. Се-

мья бедствовала, и юноша 
брался за любую деятель-
ность, приносившую хоть 
какие-то деньги. Репети-
торствовал, расклеивал 
объявления (бетонные 
тумбы, ещё сохранившиеся 
в старой части Симферопо-
ля, наверняка помнят при-
косновения рук будущего 
академика), пилил дрова. 
Но учёбу не оставлял, даже 
наоборот: дополнительно 
поступил в вечернюю ре-
месленную школу и при-
обрёл профессию слесаря. 
Благодаря ей нашёл первую 
официальную работу – на 
литейно-механическом за-
воде Тиссена (ныне – завод 
«Фиолент»).

МОЛОДОЙ, ДА РАННИЙ 

Осенью 1 20 года Кур-
чатов поступил на физико-
математический факультет 
недавно созданного Таври-
ческого университета. На 
полуострове только-толь-
ко укоренилась советская 
власть, царила разруха, ма-
териальная база была нику-

дышная, но тяга к знаниям 
оказалось сильнее бытовых 
трудностей. Да и юность 
брала своё: Игорь появлялся 
на занятиях в самодельных 
постолах, в простецких брю-
ках, но при этом – в модной 
рубашке-толстовке, подпо-
ясанной красным шнуром с 
кистями.

Высокий, худой, с «перси-
ковым» цветом лица и не-
покорным вихром чёрных 
волос, «буйный Гарька», 
как прозвали его одногруп-
пники, излучал оптимизм. 
Устроился препаратором в 
физическую лабораторию, 
что давало не только допол-
нительный хлебный паёк, 
но и возможность больше 
работать на аппаратуре, а 
значит – глубже осваивать 
любимый предмет. «Уста-
ли? Курите, спать не захо-
чется», – подтрунивает он 
над ребятами, изнемогав-
шими под грузом формул. 
«Сталь закалялась» именно 
так: из студенческой груп-
пы, где учился Курчатов, 
вышли шесть профессоров 
и два академика. 

Флешмоб по поводу открытия новой мемориальной доски, 
посвящённой Курчатовской тропе.

ХОРО А  
НАУКА ИЗИКА  

тол ко и н  коротка
Так говаривал Игорь Курчатов. Покорителю атомной энергии  

исполнилось 120 лет. Добрая четверть его жизни связана с Крымом.
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

ПОД ЧУЖИМ ИМЕНЕМ. В дежурную часть поли-
ции Ялты поступило сообщение от представи-
теля организации, которая занимается выда-
чей микрозаймов. Заявитель сообщил, что 
мужчина, желая получить деньги, предоставил 
в организацию паспорт на имя другого челове-
ка. Используя эту схему, мужчина обманным пу-
тём завладел 30 тысячами рублей. Мошенни-
ком оказался ранее не судимый житель Ялты. 
Нуждаясь в деньгах, он взял у знакомого па-
спорт и предоставил личные данные своего 
приятеля при оформлении займа. После удач-
но завершённой сделки подозреваемый обра-
щался в данную организацию ещё два раза. 
Полученные денежные средства подозревае-
мый потратил.

НОЧНОЕ НАПАДЕНИЕ. В полицию Симферополя 
поступила телефонограмма из больницы ско-
рой медицинской помощи о том, что в отделе-
ние нейрохирургии доставлен местный житель 
с черепно-мозговой травмой и ушибом голов-
ного мозга. Потерпевший пояснил правоохра-
нителям, что ночью на одной из центральных 
улиц города у него возник словесный кон-
фликт с незнакомым парнем. В ходе перепалки 
неизвестный ударил потерпевшего в лицо, от-
чего тот упал и ударился головой о бетонный 
пол. Сотрудниками полиции установлена лич-
ность нападавшего.

СОМНИТЕЛЬНАЯ НАХОДКА. Ялтинским правоох-
ранителям поступила оперативная информа-
ция о возможной причастности местного жите-
ля к деятельности, связанной с незаконным 
оборотом наркотиков. При осмотре места жи-
тельства подозреваемого полицейские обна-
ружили банку, внутри которой находилось 25 
граммов каннабиса. Подозреваемый расска-
зал, что нашёл наркотическое растение в пар-
ковой зоне в виде дикорастущего куста, сорвал 
его и хранил в высушенном виде для личного 
употребления, без цели сбыта.

ЖАРКАЯ НЕПРИЯЗНЬ. В Керчи мужчина, из-за 
личной неприязни к девушке, облил легковос-
пламеняющейся жидкостью принадлежащий 
ей автомобиль и поджёг его. В результате авто-
мобиль загорелся, а злоумышленник с места 
преступления скрылся. В салоне автомобиля 
также находилось личное имущество потер-
певшей, которое сгорело вместе с машиной. 
Ущерб составил более 2 млн рублей.

ЛОВКОСТЬ РУК. Двое едва знакомых мужчин 
из Симферополя совместно распивали спирт-
ные напитки. В процессе один из них попро-
сил у нового приятеля деньги взаймы на такси 
и, дождавшись, когда тот достанет наличные, 
выхватил у него из рук все купюры и скрылся. 
Сумма ущерба составила свыше 23 тысяч  
рублей.

ЖАЖДА НАЖИВЫ. Двое мужчин, живущих в Ял-
те, вблизи участка, где ведутся ремонтные ра-
боты, неоднократно подрабатывали на объек-
те. Подельникам было известно, что дорого-
стоящие строительные инструменты складыва-
ют в строительный вагончик. Злоумышленни-
ки, убедившись в отсутствии свидетелей, по-
вредили навесной замок, забрались в 
помещение и похитили электроинструменты и 
строительные материалы на общую сумму око-
ло 137 тысяч рублей. Подозреваемые намере-
вались продать похищенное, а выручку потра-
тить на личные нужды. Однако оперативное 
реагирование и грамотная работа полицей-
ских сорвали планы злоумышленников.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+

МЫ – ЗВЁЗДНОЕ ЭХО 

«Откуда берётся энергия 
звёзд?», – задаётся вопросом 
юный исследователь. Одна-
ко его занимают не только 
занятия в университете и 
забота о хлебе насущном. 
Тяготы жизни отступа-
ют перед влюблённостью. 
Волна чувств захватила и 
нашего героя. Его близкой 

подругой стала Вера Тагее-
ва. Ребята учатся на одном 
факультете и проводят вме-
сте всё свободное время. «В 
Симферополе мы гуляли по 
каким-то холмам и скалам», 
– вспоминает Вера. Вскоре 
она уехала в родной Петро-
град, и общение продолжи-
лось в письмах. 

Романтически настроен-
ные молодые люди назы-
вают друг друга звёздными 
именами: Капелла и Орион. 
Наблюдательная девушка 
отмечает черты Игоря, фор-
мирующие его личность: 
«милый энтузиаст» прояв-
ляет интерес к метафизике 
и теологии, изучает Шопен-
гауэра, и всё сильнее звучит 
в его душе «поэтическая 
струнка».

Надо полагать, что стрем-
ление «Ориона» к «Капелле» 
потянуло юношу из Крыма 
в Северную столицу, откры-
вавшую ему новые дали.

ВЕРНАЯ И ЛЮБИМАЯ 

В Симферополе Курчатов 
познакомился с будущей 
женой. Марина Синель-
никова, сестра его одно-

кашника Кирилла, была 
девушкой строгих нравов. 
Свадьбу сыграли только в 
1 27 году, когда Игорь уже 
прочно встал на ноги, тру-
дился в Ленинградском фи-
зико-техническом институ-
те (ЛФТИ) Академии наук 
СССР.

Марина Дмитриевна не 
знала, какие проблемы при-
ходится решать её мужу, 

но в полной мере сознава-
ла и значимость работы, и 
тяжесть ответственности, 
лежащих на плечах Игоря 
Васильевича. 33 года про-
жили они душа в душу. Су-
пруг был поглощён наукой, 
а «верная и любимая жён-
ка» старалась сделать его 
жизнь цельной, наполнен-
ной и одухотворённой.

Характерна дневниковая 
запись Курчатова от 26 мая 
1 1-го: «После конферен-
ции в театр – и на свежий 
воздух». На этот раз по-
ехали в Гаспру, в санаторий 
«Комиссии содействия учё-
ным», размещённый в фе-
шенебельном дворце. Здесь 
и застала их весть о Вели-
кой Отечественной войне.

СРОЧНОЕ  
СПЕЦЗАДАНИЕ 

В начале августа груп-
па физтеховцев прибыла 
в Севастополь для выпол-
нения «весьма срочного 
спецзадания». Речь шла о 
противоминной защите 
кораблей. Фашисты приме-
нили новый тип мин: они 
взрывались под действием 
магнитного поля стального 
корпуса.

Метод, придуманный в 
ЛФТИ, оказался прост, как 
всё гениальное: вдоль бор-
тов укладывался кабель, по 
которому пропускали силь-
ный электроток. Металл 
перемагничивался, и мина 
«не видела» свою жертву. 

Курчатов провёл в осаж-
дённом городе три месяца. 
«Кое в чём был полезен делу 
обороны», – скромно сооб-
щает он супруге. И – неис-
правимый романтик! – до-
бавляет: «Всё больше тянет 
к морю. После войны думаю 
трудиться на флоте: спокой-
но и хорошо».

Автор оригинальной раз-
работки получил Сталин-
скую премию и орден Тру-
дового Красного Знамени. 
Но особо гордился Курчатов 
медалью «За оборону Сева-
стополя». И не расставался 
с тельняшкой – символом 
принадлежности к морско-
му братству.

ДОМ ДЛЯ ГЕРОЯ

«В современной войне 
сражаются не только танки, 
но и научные лаборатории», 
– говаривал Курчатов. И под-
твердил эту мысль делом: 
под его руководством в 1 2 
году возобновились работы 
по изучению и применению 
атомной энергии. Спустя 
всего лишь семь лет состоя-
лись успешные испытания 
нового оружия.

«Командующий ядерным 
фронтом» получил высшие 
награды СССР: звание Героя 
Социалистического Труда 
и Сталинскую премию. А 
также дачу в Крыму – полу-
разрушенные строения на 
крутом склоне в Мисхоре. 
Через несколько лет вы-
рос скромный коттедж: на 
первом этаже гостиная и 
кухня, на втором – кабинет 
и спальня. Обращённую к 
морю веранду затеняет мо-
гучий гималайский кедр, 
посаженный ещё в начале 

 века. Рядом Игорь Васи-
льевич посадил миндаль. 
Каждую весну дерево цве-
тёт в память о хозяине.

Недавно здесь открыли 
культурно-просветитель-
ский центр для артековцев: 
развёрнута экспозиция, рас-
сказывающая о деятельно-
сти в «почти фантастической 
области», воссоздана обста-
новка кабинета академика.

ИСТОЧНИК  
ВДОХНОВЕНИЯ 

Напряжённейшая работа 
и колоссальная ответствен-
ность изрядно подточили 
здоровье, и когда «ядерный 
щит» был готов, Курчатов 
немедленно отправился в 
отпуск. Санаторий «Нижняя 
Ореанда» близ Ялты при-
шёлся ему по душе. Оценив 
отдых у моря, любознатель-
ный моложавый бородач 
стал приглядываться к окру-
жающим здравницу горам, 
интересоваться их названи-
ями. И в один прекрасный 
день объявил за завтраком, 
что приглашает всех жела-
ющих составить ему ком-
панию в изучении массива 
Ай-Никола, предупредив: 
«Толстякам брать харчи за-
прещается, терять вес в пути 
разрешается».

Участники похода удив-
лялись и восторгались: 
Игорь Васильевич разведал 
нетрудный и очень живо-
писный подъём на вершину. 
Уже после смерти перво-
проходца, когда его имя рас-
секретили, Ялтинский гор-
совет постановил назвать 
тропу именем Курчатова. У 
начала маршрута укрепили 
мемориальную доску с баре-
льефом учёного и его слова-
ми: «Горные прогулки – это 
вдохновение для творческой 
работы, которое я всегда ис-
пытывал, поднимаясь к вер-
шине Ай-Николы». Бронзо-
вую плиту украли в лихие 

0-е, но недавно обществен-
ники установили новую, в 
мраморе.

Михаил СЕМЁНОВ.  
Фото автора.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Дача в Мисхоре, подаренная 
правительством «командую-
щему ядерным фронтом».

Памятник, посвящённый работе по размагничиванию кораблей, 
рассказывает о подвиге учёных и инженеров в осаждённом 
Севастополе.
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ТОЛЬКО КОМПЛЕКСНО

Учитывая, что фигура  на 
70  зависит  от питания, а 
на 30  – от тренировок,  к 
восстановлению нужно под-
ходить комплексно: норма-
лизация режима сна и отды-
ха, питания, а также физиче-
ская активность. Для того 
чтобы выработать привыч-
ку, прид тся проявить само-
контроль.

ИСКУССТВО СНА

Если человек не высыпа-
ется или испытывает стресс, 
повышается аппетит. Поэто-
му стоит отказаться от гад-
жетов и телевизора за 
полтора-два часа до сна, ло-
житься спать до 12 часов 
ночи в т мной, проветрен-
ной комнате и спать не ме-
нее восьми часов. У каждого 
гормона свой график рабо-
ты. Мелатонин не может  
вырабатываться, если вы 
ему не содействуете. Когда 
вы спите утром или вече-
ром, он не вырабатывается, 
это не его рабочее время. 
Если этот процесс  регуля-
рен, система здоровья будет 
медленно рушиться. Для то-
го чтобы мелатонин выпол-
нял свою функцию, гото-
виться ко сну нужно в во-
семь часов (начало его рабо-
ты) и крепко спать с полу-
ночи до четыр х утра (пик 
его концентрации, когда он 
вырабатывается в большом 
количестве).

УКРОЩЕНИЕ АППЕТИТА

О плане питания стоит 
тоже позаботиться, чтобы не 
набрасываться на перекусы 
в виде конфет или колбасы. 
В холодное время года регу-
лярно употреблять продук-
ты, богатые витамином  и 
омега-кислотами. Важно 
восстановить водный ба-
ланс, при отсутствии проти-
вопоказаний в день выпи-
вать полтора-два литра чи-

стой воды, убрать трансжи-
ры, лишний сахар, добавить 
в рацион овощи, сложные 
углеводы (крупы) и доста-
точное количество белка. Не 
стоит доводить себя до край-
ней степени голода или ув-
лекаться лишними переку-
сами, никакого результата 
для стройности фигуры не 
будет.

СТО ШАГОВ ВПЕРЁД

Начало  года отлично под-
ходит для восстановления 
физической активности, счи-
тает итнес тренер  персо
нал ный тренер  кинезио
лог Наталия уковская:

– В первую очередь возь-
мите в привычку то, что по-
казано всем, – ходьба. 10-12 
тысяч шагов ежедневно по-
могут вернуться в нормаль-
ный ритм и поспособствуют 
сердечно-сосудистой систе-
ме. Если считать шаги не-
удобно, то 10 тысяч шагов – 
это приблизительно 7 км, 
или полтора-два часа пешей 
прогулки в среднем темпе. 
Нет времени столько гулять? 

тавьте будильник на каж-
дый час рабочего времени и 
ходите 5-10 минут. Подни-
майтесь по лестнице пеш-
ком, а не на лифте. Выходите 
из маршрутки на остановку 
раньше и идите. Прогуляй-
тесь до магазина.

ВДОХ ГЛУБОКИЙ,  
РУКИ ШИРЕ

К ежедневной прогулке 
нелишне будет добавить 
л гкий комплекс упражне-
ний. 

– К сожалению, волшеб-
ных упражнений-методов  
не бывает, – возвращает к 
реальности Наталия уков-
ская. – Тем не менее без л г-
кой разминки хорошее са-
мочувствие и ощущение 

л гкости в теле невозмож-
но, а некоторые элементар-
ные упражнения помогут 
подкорректировать фигуру. 
Займут они не более 15-20 
минут.
n Начните с махов – от-

ведение ноги в сторону. Де-
лать их можно стоя у стула 
или стола, а также л жа на 
кровати. 
n ледующее упражнение 

– выпады. сходное положе-
ние стоя. Ноги немного рас-
ставлены, чтобы стопа, коле-
но, бедро и плечи образова-
ли прямую линию. На вдохе 
сделайте широкий шаг впе-
р д и перенесите вес на пе-
реднюю ногу. Три подхода 
по 15-20 раз.
n Планка с агами. с-

ходное положение – упор л -
жа на руках или предпле-
чьях. Ладони ровно под пле-
чами, пресс напрячь, удер-
живать спину прямо. Важно 
не напрягать шею, направ-
ляя взгляд на свои руки. Нач-
ните шагать, подтягивая ко-
лени к груди. Начните с 20 
секунд, постепенно увеличи-
вая время.
n От имания. сходное 

положение – упор на вытя-
нутых руках. Ноги прямые 
(можно поставить колени на 
пол для облегчения упраж-
нения). Напрягите пресс и 
следите, чтобы спина была 
прямой. гибайте руки, каса-
ясь грудью пола. Три подхо-
да по 8-10 раз.
n Пресс. Классические 

скручивания можно делать 
даже л жа в постели. Три 
подхода по 15 повторений в 
небыстром темпе отлично 
проработают мышцы пресса.
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 ВОЗЬМИТЕ В 
ПРИВЫЧКУ ТО, ЧТО 
ПОКАЗАНО ВСЕМ, – 
ХОДЬБА. 10-12 ТЫСЯЧ 
ШАГОВ ЕЖЕДНЕВНО 
ПОМОГУТ ВЕРНУТЬСЯ В 
НОРМАЛЬНЫЙ РИТМ И 
ПОСПОСОБСТВУЮТ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЕ. ЕСЛИ СЧИТАТЬ 
ШАГИ НЕУДОБНО, ТО 10 
ТЫСЯЧ ШАГОВ – ЭТО 
ПРИБЛИЗИТЕЛЬНО 7 КМ, 
ИЛИ ПОЛТОРА-ДВА ЧАСА 
ПЕШЕЙ ПРОГУЛКИ В 
СРЕДНЕМ ТЕМПЕ

КОРОТКО

ПОНЯТНЕЕ, НО ОПАСНЕЕ. Генетики обнаружили 
на двадцатой хромоcоме человека мутацию, 
которая приводит к развитию тяжёлого ожире-
ния у детей. Учёные обследовали девочку с та-
ким диагнозом и впервые заметили мутацию у 
неё. Затем они проверили ещё 3786 детей и 
нашли мутацию у четверых пациентов с ожире-
нием – но не у здоровых. Это нарушение влияет 
сразу на несколько признаков: усиленное на-
копление жировой ткани, повышенный аппе-
тит и особенная окраска кожи и волос. 

ЕСЛИ ЗИМА ДЕРЖИТ УДАР. Из-за морозов могут 
обостриться опасные заболевания. Иногда че-
ловек неправильно дышит – через рот, а не 
через нос, и в результате холодный воздух по-
падает внутрь. Переохлаждение может спро-
воцировать простуду вплоть до развития 
пневмонии, и не той, которую мы видели при 
коронавирусе, а привычной, бактериальной. 
Также, естественно, это провокация и лор-
заболеваний. Часто это синусит, ларингит, ко-
торый  отражается в сиплом голосе. Кроме это-
го, есть риск спровоцировать кардиологиче-
ские заболевания, например, инфаркт мио-
карда, аритмию, острую остановку сердца. 
Также холод связан с риском сахарного диабе-
та, ведь в холодное время мы рефлекторно 
едим больше. 

ВЕЧНО МОЛОДОЙ. Группа учёных из США обна-
ружила, что мозг человека сохраняет «дет-
скую» структуру на протяжении всей его жиз-
ни и в некотором смысле никогда не взросле-
ет. Американские исследователи сравнили, как 
меняется мозг людей и человекообразных 
обезьян в процессе их роста. Самая сильная 
взаимосвязь наблюдается между лобной и те-
менной долями. Оказалось, что с возрастом 
связь этих двух долей у обезьян стремительно 
сокращается, а вот у людей и неандертальцев 
сохраняется до самой старости. У человекоо-
бразных обезьян, таких как шимпанзе, инте-
грация между долями мозга сравнима с тако-
вой у людей, пока они не достигнут подростко-
вого возраста. В этот момент интеграция бы-
стро прекращается у человекообразных обе-
зьян, но продолжается и во взрослом возрасте 
у людей.

НЕ ЛУЧШИЙ ОТДЫХ. Недавно Китай ввёл про-
грамму NRPS с ранним выходом на пенсию в 
некоторых сельских районах страны. Резуль-
таты оказались неожиданными для всех. Ис-
следователи получили данные от правитель-
ства Китая о ходе реализации NRPS. Кроме 
того, им предоставили доступ к данным опро-
са, в котором подробно исследованы поведе-
ние и социально-экономические характери-
стики участников этой программы. Оказалось, 
что NRPS привела к значительным неблаго-
приятным последствиям для когнитивных 
функций пожилых людей. Наиболее значи-
мым индикатором снижения когнитивных 
функций было замедленное вспоминание, 
показатель, широко используемый в нейро-
биологических исследованиях в качестве 
важного предиктора деменции. Пенсионная 
программа оказала более негативное влия-
ние на женщин, чем на мужчин. Учёные счита-
ют, что результаты подтверждают гипотезу, 
согласно которой снижение умственной ак-
тивности приводит к ухудшению когнитивных 
навыков.

МУЗЫКА – ДРУГ МЛАДЕНЦА. Учёные из Универ-
ситета Данди в Шотландии выяснили, что мла-
денцам не нравится засыпать в тишине: под 
весёлую и медленную музыку они засыпают 
лучше. Они провели эксперимент с сотней де-
тей в возрасте до недели. Специалисты изучи-
ли, насколько быстро младенцы переходили от 
дремоты ко сну в условиях полной тишины, и 
сравнили результаты с теми, когда им включа-
ли медленную или весёлую музыку. Оказалось, 
что быстрее дети засыпали, слушая перед сном 
музыку. По словам учёных, под музыку младен-
цы чаще закрывают глаза. Тишина же такого 
эффекта не оказывала.

АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ

Рубрику «В Ш  ЗДОРОВ » ведёт Диана М СЛОВ .

С НОВ М 
Ш НСОМ

Привести организм в форму и вернуться к активному образу 
жизни после застолий и новогодних праздников несложно, но…

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД

РЕЖИМ СНА И ОТДЫХА 
• за 1,5-2 часа до сна откажитесь 
от любой информационной 
нагрузки и гаджетов с высокой 
яркостью; 
• не работайте в спальном месте; 
• спите не менее восьми часов в 
тёмной проветренной комнате.

ПИТАНИЕ 
• в холодное время года регулярно употребляйте 
продукты, богатые витамином D и омега-кислотами; 
• восстановите водный баланс – в день 1,5-2 литра 
чистой воды; 
• уберите трансжиры, лишний сахар, добавьте 
в рацион овощи, сложные углеводы (крупы) и 
достаточное количество белка.

ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
• ежедневно 10 тысяч шагов – приблизительно 7 км 
или 1,5-2 часа пешей прогулки в среднем темпе; 
• к ежедневной прогулке добавьте лёгкий комплекс 
упражнений на всё тело – разминка, махи, выпады, 
планка с шагами, отжимания, пресс.
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ТЕЛЕГИД

04:30, 06:10 Х/ф «Дон Сезар де 
Базан» 12+

06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 Большой праздничный кон-

церт «Наш Новый год» 12+
14:20 Д/ф «Евгений Весник. Глав-

ная роль его жизни» 12+
15:25 Х/ф «Трембита» 0+
17:05 «Угадай мелодию. 20 лет 

спустя» 12+
17:55 Д/ф «Михаил Задорнов. От 

первого лица» 16+
19:05 «Поем на кухне всей стра-

ной» 12+
21:00 Время
22:35 Х/ф «Нефутбол» 12+
00:30 Подкаст. ЛАБ 16+

06:20, 03:20 Х/ф «Подари мне не-
много тепла» 16+

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта» 0+
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00 Вести
12:00 «Большие перемены»
13:05 Т/с «Чужое счастье» 12+
18:00 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:30 Х/ф «Если бы я тебя лю-

бил...» 16+

05:00, 05:50 Т/с «Прокурорская 
проверка» 16+

06:45, 07:40, 08:35, 09:25, 02:00, 
02:45, 03:30, 04:15 Т/с 
«Кома» 16+

10:25, 11:20, 12:20, 13:20 Т/с «Кри-
минальное наследство» 16+

14:15, 15:20, 16:15, 17:15 Т/с «Отпуск 
за период службы» 16+

18:20, 19:10, 20:00, 20:50, 21:40, 
22:35, 23:40, 00:30, 01:15 Т/с 
«След» 16+

04:50 Х/ф «Я - Ангина!» 16+
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20, 16:20 Т/с «Динозавр» 16+
19:20 «Новогодняя Маска + Ава-

тар» 12+
00:55 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
03:30 Т/с «Медвежий угол» 16+

05:50 Х/ф «Похищенный» 12+
07:20 Х/ф «Любовь на выжива-

ние» 12+
09:00 «Здоровый смысл» 16+
09:30 Х/ф «Забудь меня, мама!» 

12+
11:30, 00:05 События 16+
11:45 Х/ф «Возвращение «Святого 

Луки» 0+
13:40, 04:55 «Москва резиновая» 

16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Смешите меня семеро!» 16+
16:05 Х/ф «Баловень судьбы» 12+
18:10 Х/ф «Не в деньгах счастье» 

12+
21:45, 00:20 Х/ф «Не в деньгах 

счастье 2» 12+
01:10 Д/ф «Григорий Горин. Фор-

мула смеха» 12+
01:50 «Петровка, 38»
02:00 Х/ф «Половинки невозмож-

ного» 12+

06:25 Х/ф «Завтрак в постель» 12+
08:00 Х/ф «Утраченные воспоми-

нания» 12+
11:25 Х/ф «КостяНика. Время лета» 

12+
13:10 Х/ф «К теще на блины» 12+
15:00 Х/ф «Рита» 16+
16:45 Х/ф «Альпинист» 12+
18:20 Х/ф «Забытая женщина» 16+
21:40 Х/ф «Метель» 12+
00:50 Х/ф «Храни её любовь» 12+
02:25 Х/ф «В полдень на приста-

ни» 16+
05:00 Х/ф «Верю, люблю, наде-

юсь» 16+

07:00 Х/ф «С Новым Годом, 
Мамы!» 0+

08:40 Х/ф «Мужчина с гаранти-
ей» 0+

10:15 Т/с «СашаТаня» 16+
14:30 Х/ф «Форсаж: Хоббс и Шоу» 

12+
17:00 Х/ф «Удивительное путеше-

ствие доктора Дулиттла» 12+
18:55 Х/ф «Чарли и шоколадная 

фабрика» 12+
21:00 «Концерты» 16+
22:50 «Прожарка» 16+
23:45 Х/ф «Безбрачная неделя» 16+
01:15 «Импровизация» 16+
03:35, 04:25 «Comedy Баттл» 16+
05:45 «Открытый микрофон» 16+
06:40 Т/с «Однажды в России» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25 Мультфильмы 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
08:05 М/ф «Белка и Стрелка. Ка-

рибская тайна» 6+
09:40 Х/ф «Везучий случай» 12+
11:30 Х/ф «Прыгучая братва» 6+
13:15 Х/ф «Ночь в музее» 12+
15:20 Х/ф «Ночь в музее 2» 12+
17:20 Х/ф «Ночь в музее. Секрет 

гробницы» 6+
19:10 М/ф «Пламенное сердце» 6+
21:00 Х/ф «Спасатели Малибу» 18+
23:15 Х/ф «Его собачье дело» 18+
01:00 «6 кадров» 16+
05:20 М/ф «Муха-Цокотуха» 0+
05:30 М/ф «Гадкий утёнок» 0+

05:00, 02:30, 04:10 «Пятница 
News» 16+

05:20 «Кондитер» 16+
07:50 М/ф «Три мушкетера» 0+
09:30 Х/ф «Мой домашний дино-

завр» 0+
11:20 «Битва шефов» 16+
23:00 Х/ф «Мальчишник: Часть 

III» 16+
00:40 Х/ф «Машина времени» 12+
02:50 Т/с «Древние» 18+

06:00 Х/ф «Человек в белом ко-
стюме» 12+

07:30, 17:30, 03:10 Х/ф «Семейные 
обстоятельства» 12+

09:00 Х/ф «Иду искать» 12+
10:35, 00:00 Х/ф «Счастливый че-

ловек» 12+
11:55, 01:20 «Лев Яшин - Эдуард 

Стрельцов. Перекрестки» 12+
12:50 Х/ф «Паруса моего детства» 

12+
14:05, 22:25 Х/ф «Девочка ищет 

отца» 0+
15:40 Х/ф «Леди исчезает» 12+
19:00, 04:35 Х/ф «День, когда ис-

полняется 30 лет» 12+
20:35 Х/ф «Дилижанс» 12+
02:10 Х/ф «Про дракона на балко-

не, про ребят и самокат» 12+

05:00 «Тайны Чапман» 16+
07:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30 Новости 16+
09:00 «Самая народная програм-

ма» 16+
09:30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10:30 «Наука и техника» 16+
11:30 «Неизвестная история» 16+
13:00 Х/ф «24 часа на жизнь» 18+
14:50 Х/ф «Львица» 18+
16:50 Х/ф «Агент Ева» 18+
18:50 Х/ф «Пороховой коктейль» 

18+
21:00 Х/ф «Игра теней» 16+
23:00 «Итоговая программа» 16+
23:55 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+

06:00, 09:15 «Святочные гадания» 
16+

06:15, 05:30 Мультфильмы 0+
09:30 Д/с «Гадалка» 16+
10:30 Х/ф «2:22» 16+
12:30 Х/ф «Орудия смерти: Город 

костей» 12+
15:15 Х/ф «Анаконда: Охота за про-

клятой орхидеей» 16+
17:15 Х/ф «Синяя бездна: Новая 

глава» 16+
19:00 Х/ф «Челюсти» 16+
20:45 Х/ф «Годзилла» 12+
23:30 Х/ф «Дивергент» 12+
01:45 Т/с «Тринадцать» 16+

06:00, 17:45 Д/ф «Восемь смертных 
грехов» 12+

06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 «Крымское счастье» 12+
10:00 «Ты знаешь!? Дети» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00, 20:30 Т/с «Акватория» 16+
12:30, 13:15, 00:15, 03:15 Т/с «Папа в 

законе» 12+
16:05, 23:45 «Эпоха в истории» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Бьюти-шоу «Какова красота» 

12+
18:15 Д/ф «Прокуроры 4. Странствие 

Святого Луки» 12+
19:00 Д/ф «Война и мир Александра 

I» 12+
19:55 «На высоте!» 12+
20:15 Спорт. Лица 12+
22:00 Х/ф «Инсайт» 12+
03:50, 05:00 Д/ц «Вместе по Рос-

сии» 12+
04:20 Шоу «Золото викингов» 12+
05:45 «PROБуй» 16+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45 «Мирас» 12+
07:00 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00, 11:15 М/ф кр. тат. яз. 0+
09:30 М/ф «Нико 2» 0+
10:40 Д/ф «Хвостатые помощники» 

12+
11:00 «Мирас» 12+
11:45 Т/с «Запасной игрок» 6+
13:30 «Ватан хатырасы» 12+
13:45 Т/с «Золушка Зауре» 12+
14:30 «Миллет янъгъырай» 6+
15:50 М/ф 6+
16:00 Х/ф «Хотел бы я быть здесь» 

12+
17:45 Д/ф «Вне зоны» 12+
17:55 Спектакль «Баш язысыны козь 

корер» 12+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Тарих излери» 12+
20:30 «Итоги с А.Шулаковой» 16+
21:00 Т/с «Золушка Зауре» 12+
21:45 Х/ф «Мустанг» 16+
23:20, 04:45 Х/ф «Не игра» 16+
01:00 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
01:30 «Тек арзум Ватан» 12+
02:30 «Итоги с А.Шулаковой» 16+
03:00 Спектакль «Баш язысыны козь 

корер» 12+
04:30 «Ватан хатырасы» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ЯНВАРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН  
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 10.01.2023. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование товара

Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 507,79 «Мясо-Молл» нет - 562,00 ТМ «Агрокомплекс» нет - 439,00 -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг 199,99 ТМ «Дружба народов» нет - 203,99 ТМ «Агрокомплекс» нет - 329,00 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 169,00 ТМ «Ряба Крымская» 175,90 ТМ «Дружба народов» 157,99 ТМ «Ряба Крымская» 165,90 - 155,00 ТМ «Наша Ряба»
Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 116,43 ТМ «Каждый день» нет - нет - 330,90 - 139,00 ТМ «Исландия»

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

555,00 ТМ «Каждый день» 499,44 ТМ «Крестьянское» 338,30 ТМ «Честный выбор» 588,33 ТМ «Новинка» 538,89 ТМ «Деревенская 
Бурёнка Крестьянское 
Несоленое»

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 88,49 ТМ «Каждый день» 98,90 ТМ «Урожайное» 109,50 ТМ «Каролина» 115,90 ТМ «Аведовъ» 109,20 ТМ «Урожайное»
Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

63,99 ТМ «Белый Медведь» 73,80 «Сакский молокозавод» 48,00 ТМ «Честный выбор» 77,90 ТМ «Мегатрейд» 71,11 ТМ «Кубанский Молоч-
ник»

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 69,98 ТМ «Каждый день» 87,90 - 78,69 ТМ «Октябрьское» 75,90 - 77,70 ТМ «Крымфрукт»
Сахар-песок, 1 кг 54,90 ТМ»Русагро» 71,00 - 65,99 ТМ «Честный выбор» 59,90 - 59,90 ТМ «Крымфрукт»

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодированной, 
1 кг

10,49 ТМ Соль 1-й помол 13,90 ТМ «Славяночка» 16,99 ТМ «Славяночка» 14,90 ТМ «Славяночка» 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

214,70 ТМ «Каждый день» 576,66 ТМ «Добрыня Никитич» 744,30 ТМ «Добрыня Никитич» 722,22 ТМ «Добрыня» 390,00 ТМ «Крым Чай»

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,75 ТМ «Каждый день» 29,90 ТМ «Щедрый мельник» 36,22 ТМ «Агрокомплекс» 34,95 - 37,90 ТМ «Крымфрукт»
Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме хлеба с 
добавками, 1 кг

21,00 ТМ «Крымхлеб» 19,81 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 69,31 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Хлеб из муки первого сорта промышленного про-
изводства, 1 кг

23,98 ТМ «Крымхлеб» 43,16 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 46,50 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

Рис (сорт первый), 1 кг 61,86 ТМ «Каждый день» 87,22 - 73,83 ТМ «Честный выбор» 69,90 - 67,90 ТМ «Крымфрукт»
Пшено, 1 кг 36,86 ТМ «Степь» 41,00 - 32,87 ТМ «Честный выбор» 49,88 ТМ «Крымчанка» 44,90 ТМ «Крымфрукт»
Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 61,86 ТМ «Каждый день» 75,00 - 76,98 ТМ «Честный выбор» 74,90 - 63,00 ТМ «Крымфрукт»

Вермишель, 1 кг 43,73 ТМ «Каждый день» 84,75 ТМ «Бренд № 1» 53,56 ТМ «Крымчанка» 64,75 ТМ «Саоми» 49,90 ТМ «Крымфрукт»
Картофель свежий, 1 кг 49,99 ИП Глава КФК Лосев 29,90 - 29,99 ООО «Крымская овощная 

компания»
19,90 - 17,90 ТМ «Крымфрукт»

Капуста белокочанная свежая, 1 кг - «Крым-Арго» 23,90 - 15,75 ООО «Крымская овощная 
компания»

19,90 - 11,90 ТМ «Крымфрукт»

Лук репчатый свежий, 1 кг 18,49 «Крым-Арго» 21,50 - 27,30 ООО «Крымская овощная 
компания»

17,00 - 18,90 ТМ «Крымфрукт»

Морковь свежая, 1 кг 22,49 ИП Прокопченко 28,90 - 30,45 ООО «Деметра-Крым» 19,90 - 35,90 ТМ «Крымфрукт»
Свёкла, 1 кг 19,49 ИП Прокопченко 18,50 - 27,30 ООО «Деметра-Крым» 17,90 - 18,90 ТМ «Крымфрукт»
Огурцы свежие, 1 кг 149,99 «Крымтеплица» 163,90 - 179,99 ООО «Агро Люкс» 159,00 - 199,90 ТМ «Крымфрукт»
Томаты свежие, 1 кг 239,45 «Эко-Культура-Трейд» 187,90 - 169,99 ООО «Крымская овощная 

компания»
169,90 - 159,90 ТМ «Крымфрукт»

Перец болгарский свежий, 1 кг 219,99 «Крымтеплица» 48,50 - 284,99 ООО «Агро трейд» 35,90 - 279,90 ТМ «Крымфрукт»
Яблоки, 1 кг 49,77 «Опт-Фрукт» 66,50 - 34,99 ТМ Честный выбор 47,90 - 37,00 ТМ «Крымфрукт»
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«БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ» 12+
Дожив до пятидесяти лет, человек, достигший, 
казалось бы, всего, о чём можно только мечтать, 
решает разыграть собственную гибель и исчез-
нуть. Он покидает всех тех, кого любит, отказав-
шись от своего прибыльного бизнеса во имя 
избранной им свободы. Но неожиданная встре-
ча в лесу, где герой решает поселиться, застав-
ляет его изменить планы и возвратиться домой 
весьма необычным и забавным образом.

«УТРЕННЯЯ ПОЧТА» 0+
Легендарная программа «Утренняя почта» по-
прежнему в эфире! Каждое воскресенье на 
письма миллионов россиян отвечает Николай 
Басков.

16:05

09:25

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВ Т  Н  ЙНВОРД  ОПУБЛИКОВ НН Й В  2 ОТ 11.01.2023
1. Революция. 2. Ящик. 3. Канал. 4. Латук. 5. Каланхоэ. 6. Эдит. 7. Типография. 8. Ямпилов. 9. Вальдшнеп. 10. Павлин.  

11. Нептуния. 12. Ябиру. 13. Улисс. 14. такан. 15. Нунатак. 16. Киви. 17. зумруд. 18. Декаданс. 19. талактит. 20. «Трабант». 
21. Тузенбах. 22. ейердал. 23. Лототрон. 24. Нуаре. 25.  Европа.  

ЧАЙНВОРД НА БУКВУ «Т»

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЦВЕТ МОЖЕТ ВАРЬИРОВАТЬСЯ 
ИЛИ ВАРЬИРОВАТЬ? 

В русском языке есть постфикс «-ся», который 
является выражением категории возвратности 
у глаголов. «Чесать» – действие направлено на 
что-то/кого-то. «Чесаться» – действие направ-
лено на себя, то есть как бы «возвращается» к 
тому, кто действует. Но иногда наличие элемен-
та «-ся» никак не влияет на смысл глагола, и 
это как раз случай пары «варьировать/варьи-
роваться». Они абсолютные синонимы. Пра-
вильно: цвет фиалок может варьировать/ва-
рьироваться.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ

Когда женщины выходят замуж, они становятся 
настолько чуткими, что чувствуют, когда на кар-
точку мужа падают деньги.

– Проблем с желудком, печенью, кишечником 
нет?
– Да у меня желудок знаете какой? Гвозди пере-
варивает!
– Так, записываю: кислотность сильно повы-
шена...

P ОВ Н. Прислуши-
вайтесь получше к 
словам друзей – вам 

скажут что-то важное. 

N Т Л . К вам будут 
относиться как к ма-
ленькому ребенку, 

лиш нному способности 
самостоятельно мыслить. 

 утра вас могут заставить 
надеть именно эту шапку, 
а вечером предмет типа 
миксера в ваших руках мо-
жет вызвать у окружаю-
щих настоящую истерику. 

M БЛИЗН . Не пы-
тайтесь действовать 
согласно голосу раз-

ума – доверьтесь дремлю-
щим в глубине вашего со-
знания древним инстин-
ктам. Только учтите, что с 
правилами дорожного дви-
жения они не знакомы.

L Р К. Вы будете во-
площением идеаль-
ного сочетания оп-

тимиста с реалистом. До-
вольно странный гибрид, 
но симпатичный.

I Л В. Чтобы до-
браться до желан-
ной, но весьма уда-

л нной цели, путь прид т-
ся разложить на неболь-
шие отрезки, каждый из 
которых пройти, на ваш 
взгляд, будет вполне ре-
ально.

G Д В . Ваше остроу-
мие расцвет т все-
ми красками раду-

ги, что поможет преодо-
леть непонимание некото-
рых близких вам людей. 

K В С . Вы вовсе не 
обязаны следовать 
совету, если он ка-

жется вам плохим, даже ес-
ли его дал вам человек, счи-
тающийся большим специ-
алистом в данной области.

E СКОРПИОН. Удача 
будет сопутство-
вать вам, но только 

в тех случаях, когда вы 
приложите  некоторые 
усилия. дать же неоправ-
данных подарков от судь-
бы не стоит.

D СТР Л . Наведите 
относительный по-
рядок в мозгах – они 

вам понадобятся. Ваша по-
мощь потребуется при ре-
шении некой неординар-
ного характера задачи.

A КОЗ РОГ. Един-
ственное, что будет 
омрачать этот день 

– это привычка к мини-
мальному, но комфорту. 
Вам даже присесть удобно 
некогда будет.  в осталь-
ном – вс  прекрасно. 

T ВОДОЛ Й. Ваших 
собственных ресур-
сов будет не хва-

тать, и вам потребуется 
стимуляция. Флаг вам в 
руки, но не увлекайтесь.

R Р Б . Вы можете 
совершенно слу-
чайно, сами того не 

желая, открыть дверь 
агрессии, столь давно дре-
мавшей в глубине вашего 
существа. Будьте осмотри-
тельны, с такими вещами 
шутки плохи.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

1. Доверительное управле-
ние деньгами. 2. Шведский 
стол. 3. оюз езаря, Помпея и 
Красса. 4. Кучерявый Вася. 5. 
Воздушный или городской. 6. 
Николай Озеров как спорт-
смен. 7. Об единение предпри-
ятий. 8. Герой ем на Фарады в 
фильме «Гараж». 9. Научное 
сочинение. 10. Древесный фи-
тиль. 11. Герой Чарльза Дик-
кенса по имени Оливер. 12. Он 
ночует в мешке. 13.  этот чи-
тает чужие мысли. 1 . золя-

ционный материал. 1 . Прибор 
для поддержания постоянной 
температуры. 1 . Профессия 
Брюса Уиллиса из фильма «Пя-
тый элемент». 1 . Механизатор 
на селе. 1 . Речь, после которой 
чокнуться можно. 1 . Чув-
ственная дрожь. 20. Нечистый, 
которому стыд и срам. 21. На-
тянутая крыша. 22. Так китай-
цы назвали своего первого 
космонавта. 23. тул без спин-
ки. 2 . Почтовая дорога. 2 . Го-
род хлебный. 2 . Пластмасса, 

которую можно переработать. 
2 . Чувство меры. 2 . Поездка с 
пересадками. 2 . Типограф-
ский шрифт. 30. Его в землю не 
зароешь. 31. Мыс на одноимен-
ном полуострове в Крыму. 32. 
Китайская принцесса, задавав-
шая женихам три загадки. 33. 
Экзамен с выбором из несколь-
ких ответов. 3 . Звук несущего-
ся табуна. 
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