
Снимаем шляпу
«Крымская газета» сходила по грибы, но не в лес и не на рынок

Н 
ижнегорский район не только край яблочных 
садов, но и грибное место. Вёшенку в Крыму 
выращивают очень много частников, которые 

приспосабливают для этого нехитрого дела свои 
подвалы. Однако объёмы такого бизнеса неболь-
шие, и товар не отличается высоким качеством. К 
тому же без особого климатического оборудования 
производить грибы они могут только весной и осе-
нью, сбывая в основном местным жителям. 

Полное лукошко

На  специализированном 
предприятии «По-Гриб-Ок», рас-
положенном в селе Желябовка 
Нижнегорского  района,  где  от-
работана вся производственная 
технология, а в ростовой каме-
ре  создаётся  температура,  ко-
торая  комфортна  для  созрева-
ния  вёшенки,  грибы  собирают 
круглый год.
–  Изначально  цель  была 

работать  на  сети,  круглый  год, 

без остановок, – поделился кон-
цепцией бизнес-плана руково-
дитель  проекта  Владимир 
Малич.
Основная  часть  продукции 

сразу  отправляется  на  матери-
ковую часть России. В Крыму же 
она продаётся на сельскохозяй-
ственных  ярмарках  или  же  по-
ступает  для  переработки  на 
Нижнегорский  консервный  за-
вод, где эти грибочки маринуют. 
Как  отмечает  производитель, 
спрос на вешенки велик, причём 

развеивается  представление, 
что  грибами  невыгодно  зани-
маться  зимой.  По  словам  руко-
водителя предприятия, посколь-
ку продукция быстро исчезает с 
полок  магазинов,  цена  на  неё 
возрастает  –  конкурентов  нет  и 
близко.

Света белого  
не видят

Однако для такого коммер-
ческого успеха, конечно, требу-
ется  хорошее,  дорогостоящее 
оборудование,  стоимость  кото-
рого измеряется в евро и начи-
нается от десяти тысяч. Однако 
даже  наличие  таких  современ-
ных  автономных  камер  не  га-
рантирует  получения  прибыли 
прямо  с  момента  запуска  про-
изводства.  Больше  года  пона-
добилось  сотрудникам,  чтобы 

отработать  досконально  всю 
технологию,  приспособиться  к 
привередливым  вёшенкам  и 
создать  подходящий  для  них 
микроклимат,  а  также  нужную 
«ауру» во всех помещениях ком-
плекса. 
Основное  требование  на 

предприятии  –  абсолютная  сте-
рильность.  О  ней  беспокоятся, 
начиная с подготовки сена и со-
ломы  разных  сортов,  в  которую 
будет вноситься мицелий. Сырьё 
только  натуральное,  никаких 
активаторов роста не использу-
ется.  Приготовленная  солома 
пропаривается и формируется в 
субстратные блоки в отдельном 
помещении  под  давлением,  где 
люди  работают  в  специальной 
обуви, одежде и защитных сред-
ствах. 
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28 млн рублей
выделено  из  крымского  бюджета  на  раз-
работку  проектно-сметной  документации 
для расчистки к 2024 году русел 11 крым-
ских  рек  общей  протяжённостью  40  км. 
региональный  проект  «сохранение  уни-
кальных  водных  объектов»  входит  в  нац-
проект «экология».

цифра

СКаЗаНО

  на  этой  неделе  жду  от  руково-
дителей муниципальных  управляющих 
компаний детальные сведения: состояние 
входных  групп,  электрощитовых,  лифтов, 
освещение по всем домам, находящимся в 
обслуживании. отдельное  внимание  про-
блемным  вопросам,  в  первую  очередь  – 
состоянию  лифтового  хозяйства  и  капи-
тальному ремонту. в соответствии с пору-
чением главы Крыма до конца следующей 
недели  необходимо  подготовить  деталь-
ный план мероприятий по каждому дому».
глава администрации Симферополя 

наталья маленко.

По новой схеме

моСква. минтруд  дал пояснения к новой 
схеме  обращения  за  федеральной  соци-
альной  доплатой  к  пенсии. сейчас  соци-
альная доплата полагается неработающе-
му  пенсионеру  в  том  случае,  если  общая 
сумма  его  материального  обеспечения  не 
достигает прожиточного минимума пенси-
онера в его регионе. по новой схеме будет 
изменён порядок расчёта индексации пен-
сии с учётом доплаты. 

для детей и ветеранов

моСква. скидка  в  50  процентов  будет 
введена на летний период для проезда де-
тей в возрасте 10-17 лет в плацкартных и 
общих вагонах. а в мае участники и инва-
лиды великой отечественной  войны  смо-
гут  бесплатно  воспользоваться  проездом 
по железной дороге с одним сопровожда-
ющим. премьер-министр Дмитрий медве-
дев поддержал предложение оао «рЖД».

КОрОтКО
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА2 ГЛАВНОЕ

 АКТУАЛЬНО

 МЫ КРЫМЧАНЕ

Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

64,2803

72,9389

45,5619

37,8899

13,2237

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал

Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 

Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 

Сингапурский доллар

Таджикский сомони (10)

Турецкая лира

Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

30,5413

37,2812

16,9641

23,3149

56,8877

97,7216

93,3696

16,9744

48,1897

91,9437

95,9422

37,2424

18,3921

75,3049

17,0162

15,3198

89,6151

47,5622

68,0964

11,7416

76,7476

23,6522

85,0428

28,4476

69,8062

64,2610

44,3765

57,6169

Центральный банк Российской Федерации установил с 21.03.2019 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

Крымская весна 
и крымский спорт
18 марта исполнилось пять лет с момента 

подписания  договора  о  вхождении  Крыма  и 
Севастополя  в  состав  России.  Тогда,  в  2014 
году,  Крымская  весна  вызвала  мощный 
всплеск  патриотических  настроений  во  всей 
стране, которая заявила о себе как о сильной 
и независимой державе. Мы все испытали ду-
шевный подъём, ощутили огромную гордость 
за нашу Родину.
Крым снова стал частью России. И если исто-

рическую и политическую значимость этого собы-
тия ещё предстоит оценить нашим потомкам, то 
экономическая и социальная видны уже сегодня.
На  протяжении  этих  пяти  лет  я  регулярно 

следила за новостями о Республике Крым и могу 
с  уверенностью  констатировать,  что  на  полу-
острове  произошли  разительные  перемены.  В 
первую  очередь  это,  конечно,  касается  инфра-
структуры.  Сегодня  Крым  –  это  энергетически 
самодостаточный  регион.  Активно  развивается 
его  дорожно-транспортная  система.  Заработал 
новый терминал «Крымская волна» Международ-
ного  аэропорта  Симферополь,  введена  первая 
очередь  автомобильной  трассы  «Таврида».  Без-
условно,  важнейшим  событием  стало  создание 
автодорожной части Крымского моста. 
Очевидно,  что  транспортная  доступность  по-

зволила полуострову развиваться на качественно 
новом уровне. Это отразилось на всём: и на увели-
чении  объёмов  строительства,  и  на  расширении 
торговых сетей, и на росте турпотока. В России и 
за рубежом Крым снова стал восприниматься как 
крупнейшая здравница Черноморского региона.
Хочу также отметить, что в период пребыва-

ния республики в составе Украины спорт в Крыму 
финансировался по остаточному принципу. И мне 
отрадно видеть, что сегодня здесь формируется 
спортивная  инфраструктура  мирового  уровня. 
Полным ходом идёт реконструкция стадиона «Ло-
комотив»  в  Симферополе.  Уже  к  осени  там  по-
явится футбольное поле с натуральным покрыти-
ем, круговыми и прямыми беговыми дорожками 
и свободными зонами. В ближайшее время нач-
нётся модернизация стадиона «Авангард» в Ялте, 
Дворца спорта в Евпатории, тренировочного цен-
тра спортивной подготовки сборных команд Рос-
сии  «Крымский»  в  Алуште.  Строительные  и  ре-
монтные работы должны завершиться к 2020 го-
ду, и я уверена, что, обладая ультрасовременны-
ми  спортсооружениями,  Крым  станет  крупней-
шим спортивным центром юга России.
Для  меня  очень  важно,  что  большое  внима-

ние в республике уделяется развитию детского и 
юношеского спорта, проводятся мероприятия по 
популяризации массовых видов спорта и здоро-
вого образа жизни. Так, в честь пятой годовщины 
Крымской весны в Симферополе состоялись мас-
совые  легкоатлетический  и  велосипедный  про-
беги. Такие мероприятия способствуют вовлече-
нию  в  занятия  физкультурой  и  спортом  самых 
широких слоёв населения.
 Елена ИСТЯГИНА-ЕЛИСЕЕВА, зампредседателя 
Комиссии ОПРФ по физической культуре и 
популяризации здорового образа жизни.

КОЛОНКА ЭКСПЕРТА

«Нам удалось переломить 
ситуацию»
З 

а пять лет, прошедших после воссоедине-
ния Крыма с Россией, было немало сдела-
но, но проблемы в некоторых сферах ещё 

остаются. Об этом на совещании с членами 
Правительства России по вопросам развития 
Крыма и Севастополя вчера, 20 марта, заявил 
Президент РФ Владимир Путин, передаёт Крым-
ское информационное агентство.

– За предыдущие пять лет 
немало сделано для того, что-
бы интегрировать Крым и Се-
вастополь  в  правовое,  эконо-
мическое,  социальное  про-
странство России. Много вни-
мания мы уделили и выделили 
средства  на  инфраструктур-
ные  проекты,  на  транспорт. 
Работа  масштабная  ещё  про-
должается,  –  сказал Влади-
мир Путин.
В то же время, по словам 

президента,  проблемы  оста-
ются,  в  частности,  рост  дохо-
дов  крымчан  и  высокие  цены 
на ряд товаров.
– Об этом тоже нужно по-

думать, как и о развитии здра-
воохранения,  образования  и 
других сфер, – сказал Путин. 
На  заседании  выступил 

Глава  РК  Сергей  Аксёнов. 
Он  рассказал  о  социально-
экономическом  развитии  по-
луострова  после  воссоедине-
ния Крыма с Россией. 

–  Крым  после  возвраще-
ния  на  историческую  Родину 
совершил  рывок.  Совершены 
колоссальные  успехи,  но  су-
ществуют  и  недоработки... 
Основой  социально-экономи-
ческого  развития  республики 
являются  мир  и  межнацио-
нальное  согласие.  При  этом 
основная  часть  социально-
экономического  развития  со-
средоточена  на  увеличении 
показателей  доходов  бюдже-
та  РК.  Нам  удалось  за  пять 
лет  переломить  ситуацию, 
сравнивая  с  лучшими  време-
нами  нахождения  Крыма  в 
составе  Украины.  Собствен-
ные  доходы  бюджета  респу-
блики  выросли  более  чем  в 
2,5  раза.  22  млрд  рублей  – 
лучший  показатель  доходов 
Крыма  с  2010  по  2013  годы. 
При  этом  на  сегодняшний 
день доходы, включая налоги, 
составили  в  прошлом  году 
практически  50  млрд  рублей. 

Кроме  того,  около  120  млрд 
рублей  ежегодно  заходит  в 
виде  федеральной  помощи  и 
других  государственных  про-
грамм, согласованных с феде-
ральными  ведомствами,  – 
сказал глава Крыма.
Сергей  Аксёнов  подчер-

кнул,  что  благодаря  этому 
удалось  увеличить  финанси-
рование по сравнению с укра-
инским  периодом  социальной 
сферы  в  2,5  раза,  сферы  об-
разования  –  в  3  раза,  сферы 
культуры – в 3,5 раза, спорта 
–  в  4  раза,  а  сферы  экологии 
– в 23 раза.

Аксёнов  отметил,  что  за 
пять лет на территории респу-
блики  реализован  ряд  госу-
дарственных  программ.  На-
пример,  общий  объём  под-
держки сельскохозяйственной 
отрасли  республики  за  пять 
лет  составил  более  9  млрд 
рублей, «что позволило полно-
стью  обеспечить  потребности 
Крыма  в  мясе  птицы,  яйце, 

частично  в  овощах,  суще-
ственно  увеличился  объём 
поставок свинины на внутрен-
ний рынок, в этом мы обеспе-
чиваем  себя  на  68%,  исходя 
из того, что в украинские вре-
мена это было не более 30%.
Решается одна из главных 

крымских  проблем  –  обеспе-
чение водой. 
По  итогам  совещания 

П резидента  РФ  с  правитель-
ством  принят ряд решений по 
Крыму.
–  Приняты  необходимые 

решения, связанные с необхо-
димостью  сдерживания  цен 

на  основные  продукты  пита-
ния,  и  вопросы,  связанные  с 
созданием  туристической  ин-
фраструктуры, – сказал вице-
премьер Дмитрий  Козак. 
Вице-премьер  подчер-

кнул, что механизмов админи-
стративного давления на цены 
нет,  поэтому  власти  решили 
сделать  акцент  на  развитие 
логистических центров. 

Взаимопонимание – на экспорт
События Крымской весны стали испытанием на 
прочность для межнациональных отношений на 
полуострове, а первые пять лет пребывания в 
составе РФ – настоящим ренессансом. 

Среди  главных  достиже-
ний  крымчан  в  современной 
истории  нельзя  не  отметить 
установление  прочного  меж-
национального  мира  и  пони-
мания, считает председатель 
Государственного  комите-
та  по  делам  межнацио-
нальных  отношений  и  де-
портированных  граждан 
РК Ленур Абдураманов:
– Наши лидеры – и обще-

ственные,  и  политические,  и 
духовные – сделали всё, чтобы 
этот  мир  стал  возможен.  И 
именно это сегодня становит-
ся  благодатной  почвой  для 
развития  общества  в  целом. 
Начиная  с  2014  года  мы  на-
блюдаем  небывалый  подъём. 

Это и огромное финансирова-
ние,  и  участие  наших  коллег 
во  всех  наших  проектах,  и 
многое другое.
Ещё  одним,  безусловно, 

важным событием стало стро-
ительство  в  Симферополе  со-
борной  мечети.  Именно  этого 
мусульмане Крыма ждали бо-
лее полувека. Сегодня, по сло-
вам ответственного  секре-
таря Духовного управления 
мусульман  Крыма  Айдера 
Аджимамбетова,  основные 
строительные  работы  близят-
ся к концу. Впереди – отделка, 
самый  ответственный,  слож-
ный и кропотливый процесс.
–  Строительство  мечети 

ведётся активно. Монолитные 

работы  полностью  заверше-
ны. Ведутся работы по прове-
дению  коммуникаций,  благо-
устройству  территории.  Уже 
скоро  начнут  устанавливать 
окна,  двери,  после  этого  нач-
нётся  внутренняя  отделка. 
Процесс важный и очень дли-
тельный.  Внутреннее  убран-
ство  будет  выполнено  с  учё-
том  традиций,  с  особым  ак-
центом  на  элементах  именно 
крымскотатарской  культуры, 
определённой  стилистике  и 
орнаментах,  –  пояснил  Аджи-
мамбетов.
Перспективы будущей со-

вместной  работы  представи-
тели  различных  религиозных 
конфессий  Крыма  обсудили 
вместе  с министром  вну-
тренней  политики,  инфор-
мации  и  связи  РК  Сергеем 
Зыряновым. Один из прозву-
чавших тезисов – наша респу-

блика,  имея  огромный  опыт  в 
урегулировании  межнацио-
нальных  разногласий,  может 
стать  хорошим  примером  и 
источником  знаний  для  всего 
мирового сообщества.
–  Один  из  самых  важных 

затрагиваемых сегодня вопро-
сов – это межнациональный и 
межконфессиональный  мир. 
То, что сегодня такой мир есть 
у нас, заслуга всех крымчан. В 
2014  году  наши  оппоненты 
пытались сыграть и на нацио-
нальных,  и  на  религиозных 
чувствах крымчан. Мы это вы-
держали  и  теперь  действи-
тельно  являемся  примером 
для  всего  мира.  Сегодня  в 
Крыму свыше 175 националь-
ностей, живущих в мире и вза-
имопонимании.  С  таким  ре-
зультатом нельзя не считаться, 
– подытожил Сергей Зырянов.

Егор ПЕТРУНИН.

«Приняты... решения, связанные с необходи-

мостью сдерживания цен на основные продук-

ты питания, и вопросы, связанные с созданием 

туристической инфраструктуры»
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Назарбаев уходит не уходя
Патриарх казахской политики отправляется на покой? 
Пока только формально

19 
марта 78-летний президент Казахстана 
нурсултан назарбаев выступил с телеоб-
ращением к народу и объявил о сложе-

нии полномочий. «Я принял решение прекратить 
свои полномочия в качестве президента», – заявил 
он и прямо перед телекамерами подписал 
соответствующий указ.

самая долгая эра

По его словам, в этом году 
исполнится  30  лет  пребывания 
на  самом  высоком  государ-
ственном посту. Теперь же «как 
основатель  независимого  ка-
захстанского  государства»  он 
видит свою будущую задачу «в 
обеспечении  прихода  к  власти 
нового  поколения  руководите-
лей, которые продолжат прово-
димые  в  стране  преобразова-
ния». «Вы все эти годы доверя-
ли мне. Для меня было счастьем 
служить народу. Я склоняю го-
лову  и  благодарю.  Чтобы  вы-
полнить  завет  народа,  я  рабо-
тал  не  покладая  рук.  Я  буду 
продолжать  главой  Совбеза  и 
партии «Нур Отан» («Свет Оте-
чества»,  правящая  партия  в 
стране. – ред.)», – отметил экс-
глава государства.
Таким  образом,  закончи-

лась самая долгая эра управле-
ния государством на постсовет-
ском  пространстве:  должность 
руководителя  Казахстана  Нур-
султан  Назарбаев  занимал  с 
1990 года. А до этого с 1989 го-
да  он  возглавлял  республику 
как  первый  секретарь  ЦК  Ком-
партии  Казахской  ССР.  То  есть 
он был первым и единственным 
президентом.  При  этом  в  2007 
году парламент Казахстана, учи-
тывая «заслуги перед родиной и 

достижения на занимаемом по-
сту»,  предоставил  ему  право 
баллотироваться  на  высший  го-
сударственный  пост  неограни-
ченное  количество  раз.  Чем  он 
регулярно и пользовался.

Под полным  
контролем

Теперь, согласно Конститу-
ции  Казахстана,  главой  госу-
дарства  стал  Касым-Жомарт 
Токаев  –  председатель  Сената 
(верхней  палаты  парламента). 
Новый  руководитель  страны 
является  профессиональным 
дипломатом (с 1994 по 1999 и 
с  2002  по  2007  годы  он  воз-

главлял МИД страны, а в 2011-
2013  годах  был  заместителем 
Генерального  секретаря  ООН). 
Следует отметить, что он будет 
не  временно  исполняющим 
обязанности,  а  полноценным 
президентом страны (за исклю-
чением  отсутствия  возможно-
сти инициировать внесение по-
правок  в  Конституцию).  Эти 

ограничения будут сняты после 
президентских выборов в 2020 
году,  победа  Токаева  на  кото-
рых  в  случае  выдвижения  его 
кандидатуры  не  вызывает  ни-
каких сомнений.
Однако  исходя  из  реаль-

ного положения дел, основные 
рычаги  управления  страной 
останутся у Нурсултана Назар-
баева. Причём экс-глава госу-
дарства предусмотрел это ещё 
в 2017 году, когда провёл кон-
ституционные  изменения.  Со-
гласно  этим  изменениям  пол-
номочия  президента  значи-
тельно  сократились,  а  прави-
тельство стало ответственным 
перед  парламентом.  Но  эти 
нормы  начнут  действовать 
только  тогда,  когда  к  власти 
придёт следующий глава госу-
дарства. А с учётом того фак-
та, что теперь Назарбаев воз-
главляет  партию,  у  которой 
подавляющее  большинство  в 
парламенте,  совершенно  оче-

видно,  что  любой  новый  пре-
зидент  волей-неволей  будет 
вынужден считаться с его мне-
нием.  Прибавьте  к  этому  и  то, 
что  патриарх  казахской  поли-
тики  будет  пожизненным  гла-
вой  Совета  безопасности  Ка-
захстана.  А  ещё  он  останется 
членом  конституционного  со-
вета – органа, который разре-

шает конфликты между ветвя-
ми власти и имеет фактическое 
право вето на законы.

курс на евразийскую 
интеграцию  
сохранится
По  мнению  директора  Цен-

тра стратегических и внешнепо-
литических  исследований  Арсе-
ния Сивицкого, несмотря на уход 
Нурсултана  Назарбаева,  Казах-
стан  продолжит  курс  на  разви-
тие евразийской экономической 
интеграции.  «Курс  на  евразий-
скую  экономическую  интегра-
цию в рамках Евразийского эко-
номического  союза  продолжит-
ся, но при этом Казахстан будет 
проводить  более  диверсифици-
рованную как внешнюю полити-
ку,  так  и  торгово-экономиче-
скую», – заявил эксперт.
По его словам, также вряд 

ли  в  Казахстане  пересмотрят 
своё  отношение  к  постсовет-
ским  интеграционным  процес-
сам. «Не думаю, что стоит ожи-
дать резкого разворота Казах-
стана  от  России  и  тем  более 
выхода  из  интеграционных 
объединений на постсоветском 
пространстве. Хотя с приходом 
нового поколения управленцев, 
вероятно,  уровень  ожидания 
практических результатов и от-
дачи  от  участия  в  ЕАЭС  или 
ОДКБ  повысится»,  –  предполо-
жил политолог.
Также, по мнению эксперта, 

Казахстан продолжит развивать 
разноплановую  внешнюю  поли-
тику,  наращивая  взаимодей-
ствие  с  Китаем,  особенно  в 
рамках инициативы «Один пояс, 
один путь», и с Евросоюзом.

Никита Петров.

ЗАКРЫТ АЛЬКАТРАС
1963 год – закрывается Алькатрас, 
тюрьма в бухте  сан-Франциско, 
сША.  согласно официальной вер-
сии, это было сделано из-за слиш-
ком больших расходов на содержа-
ние заключённых на острове. Тюрь-

ма требовала ремонта на сумму 
около 3-5 миллионов долларов. 
Кроме того, содержание заключён-
ных на острове обходилось слишком 
дорого по сравнению с материковой 
тюрьмой, так как всё регулярно при-
ходилось завозить с материка.
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ПРЕЗИДЕНТ ПОДПИСАЛ ЗАКОНЫ  
О ПРИСОЕДИНЕНИИ КРЫМА
2014  год – Президент  россии  владимир Путин 
подписал закон о ратификации договора о присо-
единении Крыма и севастополя к россии и феде-
ральный конституционный закон о процедуре их 
вхождения в состав россии.

Голос храма

 Tроссия

Петербургский храм  рождества Христова на 
Песках обрёл «голос». На звоннице установлен 
главный церковный колокол.  он выполнен из 
бронзы, весит пять тонн. в оформлении – клас-
сические православные барельефы, однако 
есть и уникальные петербургские мотивы.  
«верхнюю часть орнамента мы хотели сделать 
так, чтобы она присуща была только нашим ко-
локолам. Если вы присмотритесь, то можно 
увидеть, что это фрагмент решётки  летнего 
сада», – рассказал настоятель храма Андрей 
Щербан. в скором времени к главному колоко-
лу присоединятся ещё 11 поменьше. их устано-
вят, когда достроят южное крыло церкви.

Малыш-крепыш

 TсША

в одном из роддомов города Элмира, штат 
Нью-йорк, родился аномально крупный ребё-
нок. вес девочки, которую назвали Харпер, со-
ставил 6,9 килограмма, а рост – 59 сантиме-
тров.  врачи признались, что за всю историю 
медицинского учреждения ни разу не видели 
столь крупного новорождённого. Как правило, 
только что родившиеся дети весят вдвое мень-
ше, а веса в семь килограммов достигают к 
шести месяцам. в настоящее время младенец 
находится под постоянным наблюдением вра-
чей и дышит с помощью кислородного концен-
тратора.

Такие разные мечты

 TвЕлиКобриТАНия

в великобритании 104-летняя жительница до-
ма престарелых захотела попасть под арест. 
дом престарелых, в котором живёт пенсионер-
ка, предложил своим постояльцам принять 
участие в благотворительной акции «Желания 
на бельевой верёвке».  в рамках мероприятия 
пожилые люди пишут на листке свои мечты, 
указывая контактные данные, и опускают за-
явку в специальную коробку.  затем карточки 
развешивают на бельевой верёвке в сетевых 
магазинах, чтобы посетители могли исполнить 
посильную для них просьбу. местная полиция с 
радостью отреагировала на необычное пожела-
ние брокенброу. в список нестандартных жела-
ний также вошли поездка на Rolls-Royce, посе-
щение мотоклуба, массаж, дружеский разговор 
и объятие с пуделем.

Индекс счастья

 TФиНляНдия

Финляндия возглавила список стран с самыми 
счастливыми жителями.  об этом свидетель-
ствуют результаты исследования World 
Happiness Report-2018 по заказу ооН. На вто-
ром месте расположилась Норвегия, замкнула 
тройку лидеров дания. в десятке самых счаст-
ливых стран оказались также  исландия, 
Швейцария, Нидерланды, Канада, Новая  зе-
ландия, Швеция и Австралия.  россия заняла 
59-е место, обогнав Казахстан, Кипр и  боли-
вию. отмечается, что с 2017-го россия потеря-
ла десять позиций. Украина стала 139-й. Наи-
большее падение в рейтинге счастья показала 
венесуэла: она опустилась с 82-го места на 
102-е. Уровень счастья определялся по не-
скольким показателям:  ввП на душу населе-
ния, продолжительность жизни, социальная 
поддержка, свобода жизненного выбора, ще-
дрость и доверие.

По мнению эксперта, Казахстан продолжит 

развивать разноплановую внешнюю политику, 

наращивая взаимодействие с Китаем, особенно 

в рамках инициативы «Один пояс, один путь», и 

с Евросоюзом

город Астана теперь называется Нурлсултан. Фото: kt.kz

20 марта на церемонии инаугу-
рации новый президент Казах-
стана Касым-Жомарт Токаев 
предложил  переименовать 
столицу государства город 
Астану в Нурсултан. Комменти-
руя данную инициативу, заме-
ститель председателя партии 
«Нур  отан»  маулен Ашимбаев 
отметил, что парламент её 
поддержал. «решение Касыма-
Жомарта Кемелевича очень 
правильное и закономерное – 
мы его поддерживаем и по-
здравляем астанчан с переи-
менованием города и всех ка-
захстанцев с этим решением», 
– подчеркнул замглавы правя-
щей партии.

ТЕм врЕмЕнЕм
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Русский  композитор,  член  «Могучей  куч-
ки». В его творческом наследии оперы, ор-
кестровые пьесы, циклы вокальной и фор-
тепианной музыки, романсы и песни, хоры. 
Его сочинения – признанные шедевры ми-
рового музыкального искусства.

1946, ТИМОТИ ДАЛТОН
Валлийский  актёр  театра  и  кино.  Наи-
большую известность получил как испол-
нитель  роли  Эдварда  Фейрфакса  Роче-
стера  в  сериале  «Джен  Эйр»,  Джеймса 
Бонда в фильмах «Искры из глаз» и «Ли-
цензия на убийство».

1950, СЕРГЕЙ ЛАВРОВ
Советский  и  российский  дипломат  и  госу-
дарственный  деятель.  Министр  иностран-
ных  дел  Российской  Федерации  с  9  марта 
2004  года.  Постоянный  член  Совета  Безо-
пасности  Российской  Федерации.  Чрезвы-
чайный и полномочный посол РФ.

Начало на стр. 1
Грибы очень чувствитель-

ны,  поэтому  принимаются  все 
меры, чтобы не повредить и не 
нарушить  технологический 
процесс  ни  на  одном  из  эта-
пов. Готовые блоки отправля-
ются в камеры роста, антураж 
которых  напоминает  фанта-
стические  фильмы.  Здесь  то-
же  работают  в  соответствую-
щей экипировке, передвигаясь 
между  рядами  развешанных 
тюков.  Как  развиваются  гри-
бы,  можно  увидеть  на  тесто-
вых  блоках,  которые,  в  отли-
чие  от  стандартных  в  тёмной 
клеёнке, находятся в прозрач-
ной  упаковке.  Это  поистине 
завораживающее,  инопланет-
ное  зрелище.  Но  из-за  недо-
статка света находиться долго 
в  таком  помещении  жуткова-
то.  Зато  гриб  в  этих  условиях 
чувствует  себя  прекрасно,  и 
белый  свет  он  видит  только 
перед тем, как его блок унич-
тожается. 

Грибной оазис

Вёшенки относятся к про-
дукции  ультрафреш,  и  макси-
мальный  срок  их  хранения  в 
упаковке  составляет  20  дней. 
Поэтому  налаженный  сбыт  – 
один  из  залогов  успеха.  Сей-
час  проблем  с  реализацией 
нет, товар расходится быстро, 
и  руководители  предприятия 
намерены  увеличивать  произ-
водство.
–  Планируем  достраивать 

ростовые камеры. Реальный по-
тенциал – порядка 15-16 чело-
век, работающих здесь постоян-
но.  Это  планируем  сделать  до 
конца этого года, – рассказыва-
ет Владимир Малич.

На  сегодняшний  день 
объём  производства  состав-
ляет  около  десяти  тонн  про-
дукции в год. Почти невероят-
ным  кажется  то,  что  ещё  три 
года  назад  на  месте,  где  на-
бирает  силы  молодое  пред-
приятие,  пустовал  и  разру-
шался  ангар.  В  Крыму  таких 

бесхозных объектов огромное 
количество,  и  многим  из  них 
требуются  инициативные  лю-
ди, которые с большой ответ-
ственностью и серьёзно отно-
сятся к своему делу. 
–  Мы  хотим  этот  пример 

рекламировать малым формам 
собственности, фермерам, что-

бы  они  руки  не  опускали,  не 
шли только в растениеводство 
и животноводство. Вот она, ре-
альность: пустует помещение в 
Крыму,  которое  можно  преоб-
разить в такой оазис, – одобря-
ет  такой  подход министр 
сельского  хозяйства  РК  Ан-
дрей Рюмшин.
Хорошо он отзывается и о 

вкусовых  качествах  вёшенки, 
отмечая,  что  в  который  раз 
убеждается, что крымская про-
дукция  –  самая  лучшая.  Под-
тверждают  это  мнение  и  три 
специализированные  лабора-
тории  в  Симферополе  и  Крас-
нодаре, которые дали положи-
тельное заключение: грибы ка-
чественные и чистые.

Борис сеДеНКО.

регионы

n Кто НаС КоРМИт

n оБъяВЛЕНИЕ
Межрегиональное  территориальное  управление  Федерального  агентства  по 
управлению  государственным  имуществом  в  Республике  Крым  и  городе 
Севастополе  в  лице  индивидуального  предпринимателя ямченко  Сергея 
Николаевича  (297007,  Республика  Крым,  район  Красногвардейский,  село 
александровка,  улица  Гагарина,  дом  6, оГРНИП  316910200091237,  ИНН 
910513819004)  в  соответствии  с  государственным  контрактом  №  01/19  от 
29.01.2019  сообщает:  о  торгах  в  электронной  форме  арестованного  имущества 
должника  Петренко олега анатольевича, поручение на реализацию арестованного 
имущества  №  01/156  от  04.03.2019:  легковой  автомобиль  Hende  Veracruz,  год 
выпуска тС  2008-й,  кузов  KMHNU81WP9U086434,  г/н  В819Во82,  первичный  ПтС 
82о-Е571853, начальная продажная стоимость 598 000,00 рублей. Задаток 50% от 
начальной продажной цены. Прием заявок с 14.00 21.03.2019 до 14:00 11.04.2019. 
Подведение  итогов  22.04.2019  в  14:00. торги  проводятся  в  соответствии  с 
законодательством  РФ  в  форме  аукциона,  открытого  по  составу  участников  и 
закрытого  по  форме  подачи  предложений  о  цене.  Все  торги  состоятся  на 
электронной торговой площадке по адресу: http://eurtp.ru/ К торгам допускаются 
лица,  оплатившие  задаток  на  реквизиты  Межрегиональное  территориальное 
управление федерального агентства по управлению государственным имуществом 
в  Республике  Крым  и  городе  Севастополе,  295022,  Республика  Крым,  г. 
Симферополь,  ул.  Надинского,  д.  15-17-1,  +7  (978)  764-37-45,  ИНН/КПП 
9102249875/910201001 оГРН  1189112038829,  л/с  в  УФК  по  Республике  Крым: 
лицевой  счет  получателя  бюджетных  средств  03751F93040;  лицевой  счет  учета 
операций со средствами, поступающими во временное распоряжение получателя 
бюджетных средств 05751F93040; лицевой счет администратора доходов бюджета 
04751F93040. Р/с в отделении по Республике Крым Южного главного управления 
Центрального  банка  Российской  Федерации:  40105810535100010001  «Средства 
федерального  бюджета»;  40101810335100010001  «Доходы,  распределяемые 
органами  Федерального  казначейства  между  бюджетами  бюджетной  системы 
Российской  Федерации»;  40302810635101000001  «Средства,  поступающие  во 

временное распоряжение» БИК 043510001, не позднее чем за 8 рабочих дней до 
даты проведения торгов, которые признаются заключившими договор о задатке и 
допускаются на торги. В соответствии с ФЗ № 115 от 07.08.2001 перед оплатой 
задатка потенциальный участник торгов обязан предоставить сведения, указанные 
в опросном листе, размещенном на электронной площадке, по месту проведения 
торгов. Претенденты представляют заявки на участие в торгах, подписанные ЭЦП, 
с документами: платежное поручение о внесении задатка; паспорт, нотариальное 
согласие супруга (для физических лиц на недвижимое имущество); нотариально 
заверенные  копии  учредительных  документов,  документы,  подтверждающие 
полномочия органов управления, письменное решение о приобретении имущества, 
копия бухгалтерского баланса на последнюю отчетную дату, выписку из ЕГРЮЛ, 
полученную не ранее чем за 4 месяца до направления документов организатору 
торгов (для юрлиц). Лицу, не выигравшему торги, задаток возвращается в течении 
пяти рабочих дней (заявление «Возврат задатка»). ознакомление с документами, 
характеризующими имущество, осуществляется без предварительной записи: вт, 
ср, с 10:00 до 16:00 по адресу: г. Симферополь, ул Киевская, д. 160, офис 309. 
Предложение о цене направляются в электронной форме на сайт http://eurtp.ru/ во 
время  подачи  заявки  (закрытая  форма).  Время,  указанное  в  информационном 
сообщении,  мск.  Победителем  признается  участник,  предложивший  наиболее 
высокую цену, подписавший протокол о результатах торгов. Победитель должен в 
течение 5 рабочих дней оплатить полную стоимость приобретаемого имущества. В 
день  торгов  победитель  подписывает  протокол  о  результатах  торгов  в  офисе 
компании  организатора  торгов  по  адресу:  г.  Симферополь,  ул  Киевская,  д.  160, 
офис  309.  При  отказе  от  подписания  протокола  о  результатах  торгов  и/или 
внесения  денежных  средств  в  счет  оплаты  приобретаемого  имущества  задаток 
победителю торгов не возвращается.
ознакомиться  с  дополнительной  информацией  о  предмете  торгов  и  порядке  их 
проведения можно на сайтах www.torgikryma.ru, www.torgi.gov.ru,  http://eurtp.ru/ и 
по телефону (978) 824-34-39.

Снимаем шляпуЯ гражданин

 TСИМФЕРоПоЛь

4602  обращения  о  проблемах  городов  и  сель-
ских  поселений  республики  разместили  крым-
чане  на  интернет-платформе.  3871  из  них  на-
ходятся в статусе «выполнено», сообщает Мин-
информ РК.
iGrajdanin.ru – это интернет-платформа для вза-
имодействия  граждан  и  власти  с  целью  сов-
местного решения проблем и улучшения город-
ской среды. Платформа активно развивается с 
2012  года  и  в  2015  удостоена  премии обще-
ственной  палаты  России  как  лучший  проект  в 
номинации  «общественный  контроль»,  дважды 
(в 2017 и 2018 году) получала гранты Президен-
та Российской Федерации. 
Чтобы добиться решения проблемы с помощью 
платформы  iGrajdanin.ru,  необходимо  зареги-
стрироваться на сайте www.igrajdanin.ru, сооб-
щить о проблеме, указать адрес, в случае необ-
ходимости прикрепить фото или ссылку на ви-
део, сопроводить обращение контактными дан-
ными, которые необходимы, чтобы официально 
зарегистрировать обращение и направить в от-
ветственное за решение проблемы ведомство.  
В 2016 году к платформе присоединился и Крым. 
Зайти на сайт www.igrajdanin.ru можно как через 
обычный интернет-браузер, так и через офици-
альный портал правительства Республики Крым.
Сегодня  сайт  стал  одним  из  эф фективных ин-
струментов  решения  проблем  жителей  полу-
острова. На  интернет-платформе  iGrajdanin.ru 
крымчане разместили 4602 обращения о пробле-
мах  городов  и  сельских  поселений  республики. 
3871 из них находится в статусе «выполнено».
также  на  сайте  можно  увидеть  статистику  об-
ращений. так, на сегодняшний день больше все-
го  обращений  поступило  в  рамках  категории 
«городское хозяйство» – 1395. На втором месте 
«дороги»  –  1342,  на  третьем  –  «транспорт»  – 
426 обращений.

Повод гордиться

 TДжаНКой

Просторненской школе Джанкойского района в 
рамках  проекта общероссийского  народного 
фронта «Имя героя – школе» присвоят имя Ге-
роя  Советского  Союза  Ивана яцуненко.  Иван 
яцуненко  –  участник  Великой отечественной 
войны, в бою 7 мая 1944 года под Севастополем 
одним из первых ворвался на Сапун-гору, рас-
положенную юго-восточнее Севастополя. одно-
временно с бойцами водрузил штурмовое знамя 
на  вершине  Сапун-горы.  Его  подвиг  был  запе-
чатлён  на  живописном  полотне  диарамы 
«Штурм Сапун-горы».

Крымская весна в граффити 

 TЕВПатоРИя

В  городе  стартовал  второй  фестиваль  стрит-
арта, посвящённый Крымской весне. Участники 
фестиваля поставили себе целью превратить не-
взрачные  и  серые  здания  электроподстанций 
Евпатории в яркие и красочные художественные 
объекты.  К  празднованию  пятилетия  Крымской 
весны  команда  художников  разрисовала  под-
станцию  на  пересечении  улицы  Дёмышева  и 
проспекта  Победы.  На  граффити  изображены 
известные  достопримечательности  Крыма: 
древний  Херсонес,  Золотые  ворота,  памятник 
затопленным кораблям в Севастополе, «Ласточ-
кино  гнездо»,  а  также  российские  памятники 
архитектуры: скульптура «Родина-мать зовёт!» в 
Волгограде, памятник Петру I в Санкт-Петербурге 
и собор Василия Блаженного в Москве.

На правах рекламы

– Мы хотим этот пример рекламировать малым 

формам собственности, фермерам, чтобы они 

руки не опускали, не шли только в растениевод-

ство и животноводство. Вот она, реальность: 

пустует помещение в Крыму, которое можно 

преобразить в такой оазис, – одобряет такой 

подход министр сельского хозяйства РК Андрей 

Рюмшин

Вёшенки в свежем и маринованном виде. Фото автора
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Обед на берегу
Специалисты мирового уровня считают, что в Крыму 
отличная черноморская кухня

К 
рым традиционно на своих многочисленных международных 
выставках даёт возможность представителям отельного и 
ресторанного бизнеса налаживать деловые контакты и заклю-

чать выгодные контракты с ведущими российскими и зарубежными 
производителями. очень часто здесь можно встретить специальных 
гостей с мировыми именами. «Крымская газета» на очередной 
такой выставке встретилась со специалистами международного 
класса.

Человек, который кормил 
Буша

Президент  Национальной  гильдии 
шеф-поваров  России  Александр  Филин  – 
шеф-повар  и  ресторатор.  Признанный  па-
триарх  советской  и  русской  кухни.  Член 
Московской ассоциации кулинаров, Фран-
цузской  национальной  гастрономической 
академии,  Итальянской  федерации  пова-
ров,  Ассоциации  кулинаров  Израиля,  Ту-
рецкой  федерации  кулинаров.  Кавалер 
ордена Who is who.
Является  постоянным  членом  жюри 

кулинарных  конкурсов  и  чемпионатов  в 
разных странах. Работал поваром в отече-
ственных посольствах в Голландии, Швей-
царии,  США.  Готовил  русские  блюда  для 
инаугурации  президента  США  Джорджа 
Буша,  участвовал  в  проведении  «Русского 
обеда»  в  Дордрехте  для  лауреатов  Нобе-
левской премии.
–  Александр  Николаевич,  какова 

цель вашего приезда на выставку «Ре-
стоОтельМаркет»? 
–  Я  рад,  что  попал  на  эту  выставку. 

Мы,  работники  гостеприимства,  должны 
общаться,  обмениваться  опытом.  Да  и 
просто  дружить  и  пробовать  блюда  кол-
лег.  Если  каждый  в  отдельности  –  ни - 

чего  не  получится.  Я  и  сам  не  только  
учу  (преподаёт  в  Институте  гостеприим-
ства и питания при Российской междуна-
родной  академии  туризма.  – Ред.),  всю 
жизнь  сам  учусь.  В  том  числе  на  таких 
выставках.
Не  ожидал  таких  масштабов!  Собра-

лись  настоящие  профессора  российского 
гостеприимства.  Какие  мастер-классы 
провели ваши крымские повара, какие за-
мечательные  блюда  готовили  прямо  на 
берегу  моря!  С  использованием  местных 
продуктов – это очень важно. 

– вы бывали раньше в Крыму? 
– Конечно! Крым – уникальное место. 

Бывал  во  многих  странах,  но  такого  по-
бережья,  с  такой  историей  не  видел. 
Счастлив, что друзья сюда приглашают. В 
сердцах  россиян  Крым  всегда  занимал 
особое место. Я рад, что приехал сюда в 
эти дни, когда так широко и искренне на-
род  отмечает  пятую  годовщину  возвра-
щения  в  Россию.  Возвращение  в  родную 
гавань! 
– есть  русская,  итальянская,  кав-

казская  кухни.  Как  профессионал  что 
вы скажете о крымской кухне?
– Думаю, как таковой крымской кух-

ни  нет.  Правильнее  было  бы  назвать 
«черноморская  кухня».  Рыба  (мне  безум-
но  нравится  калкан),  морепродукты, 
местные овощи – у вас особые помидоры, 
огурцы. Главное – у вас есть профессио-
налы,  которые  достойно  представляют 
крымское  гостеприимство.  И  умеют 
учиться. 

итальянцы и русские –  
друзья

Основатель  и  руководитель  архитек-
турной студии Architetto Paolo Richelli при-
летел из Италии, из Вероны, всего на один 
день. Паоло Рикелли выступил спикером в 
рамках деловой программы. 
Он приглашён как специальный гость. 

Группа  компаний  «ЭкспоКрым»  несколько 
лет  поддерживает  деловые  отношения  с 
представителями  ведущих  отраслей  про-
мышленности, сферы услуг и бизнес-сооб-

ществ Италии. Сотрудничество направлено 
на обмен опытом и налаживание деловых 
связей с целью развития ключевых отрас-
лей производства и сферы обслуживания в 
Республике Крым. 
Итальянский  гость  рассказал  «Крым-

ской  газете»,  что  ехал  в  Крым  с  большим 
интересом.
– Это очень интересная земля с боль-

шой историей, и я доволен тем, что уви-
дел.  Увидел  большую  работу  и  большие 
перспективы  по  развитию  туристической 
сферы. И должен сказать вам: «Браво!»
– Крым похож на италию?
–  Пока  ехали  из  аэропорта  Симферо-

поля в Ялту, с интересом смотрели в окна. 
Пейзажи  так  напоминают  Северную  Ита-
лию, зону Лигурии, Геную. 
 – А санкции вас не испугали?
– Нет, иначе я бы не был здесь. Счи-

таю, что итальянцы и русские – друзья. А 
политики рано или поздно найдут выход.
– Чего ожидаете от этого визита?
–  Наладить  контакты  с  разными  ком-

паниями  в  области  туризма,  привнести 
итальянский  дизайн  в  ваш  прекрасный 
Крым, тем более что в истории это уже бы-
ло. Хотелось бы здесь поработать. 
–  А  опыт  работы  с  Россией  у  вас 

есть?
– В Москве реализован дизайн-проект 

двух ресторанов в ЦУМе. 
– так вы впервые в Крыму?
– Да, первый раз. Но не последний. В 

апреле  намерен  приехать  на  Ялтинский 
экономический форум. 

Лариса МеРКУШевА.
Фото автора.

ВЕСЕННИЙ СОЛНЦЕВОРОТ
даты, связанные с солнечным циклом, у многих 
народов отмечались как праздничные.  не стал 
исключением и день весеннего равноденствия, 
выпадающий на 20 или 21 марта по новому сти-
лю. считалось, что именно с этого момента на-
чинается настоящая весна. на весенний солнце-

ворот выпекали из теста фигурки в виде птиц. 
считалось, что если их подкидывать, а затем 
ловить, то это привлечёт в жизнь счастье, до-
статок, здоровье и благополучие. на руси гово-
рили, что на весенний солнцеворот прилетают 
посланцы рая – жаворонки, принося с собой теп-
ло, и ждали этого дня: «Придёт солнышко и к на-

шим окошечкам». распространены были и гада-
ния с использованием печенья «жаворонки». 
При его выпекании в тесто добавляли разные 
мелкие неострые предметы с обязательным по-
яснением, что они означают. Затем выбирали 
печенье, и приоткрывалась завеса ближайшего 
будущего. 
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Лица героев

 TджанКой

Вчера в городе открылась интерактивная вы-
ставка «Крымчане – герои Победы». она посвя-
щена подвигам наших соотечественников в го-
ды Великой  отечественной войны. Экспозиция 
состоит из стендов, на которых размещены фо-
то и информация о героях и их подвигах. Экспо-
зицию уже показали в ряде городов Крыма. В 
джанкое она проработает до 5 апреля, а затем 
переедет в дом офицеров в симферополе.

Во дворец без ограничений

 Tялта

В Массандровском дворце при поддержке Мини-
стерства культуры рК реализуется программа «до-
ступная среда». В рамках программы созданы наи-
более комфортные условия для полноценного по-
сещения дворца-музея людьми в инвалидных ко-
лясках. с помощью специального аппарата – сту-
пенькохода – сотрудники Массандровского двор-
ца помогают гостям без труда наслаждаться 
выставками и экспозициями не только первого, но 
и второго этажа. Преимущества такого аппарата 
очевидны: он является легко транспортируемым, а 
также достаточно лёгок и удобен в эксплуатации.

Творчество и театральные 
заметки

 TсиМфероПоль

В  республиканской крымскотатарской библио-
теке им. и. гаспринского 21 марта в 15:00 при 
поддержке Минкульта  рК пройдут традицион-
ные литературные чтения «Мир  исмаила  га-
спринского». Чтения посвящены творческому 
наследию выдающегося просветителя, извест-
ного мыслителя, классика национальной лите-
ратуры, общественно-политического деятеля. 
на мероприятии презентуют виртуальный про-
ект «театральные заметки на страницах газеты 
«терджиман». участники чтений представят до-
клады, раскрывающие различные аспекты жиз-
ни и деятельности исмаила гаспринского.

Творения муз

 TБахЧисарай

В художественном музее Бахчисарайского исто-
рико-культурного и археологического музея-за-
поведника открылась коллективная творческая 
выставка «Вдохновлённые весной». на выставке 
представлены работы как известных, так и на-
чинающих крымских художниц, мастериц-вы-
шивальщиц и гончаров.

Практика для кадетов

 TсеВастоПоль

В год пятилетия воссоединения Крыма с россией 
кадеты из Курска восстановили на полуострове 
традицию посещения  севастополя. Впервые за 
последние 10 лет в  севастополе воспитанники 
18-й школы Курска пройдут военно-историче-
скую практику в Черноморском высшем военно-
морском училище имени П. с. нахимова. именно 
эта школа из Курска сегодня показывает лучшие 
результаты по поступлению в высшие военные 
учебные заведения среди светских общеобразо-
вательных школ россии. начиная с 8 класса ка-
деты там изучают основы морского дела, исто-
рию флота, занимаются строевой подготовкой. 
среди офицеров российского флота на сегод-
няшний день 56 выпускников этой школы. 

александр филин. 

Паоло рикелли. 

«Какие мастер-классы 

провели ваши крымские 

повара, какие замечатель-

ные блюда готовили прямо 

на берегу моря! С использо-

ванием местных продуктов 

– это очень важно»
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Против туберкулёза 
В  рамках  реализации  мероприятий, 

направленных на предупреждение возник-
новения и распространения туберкулёза, а 
также с целью повышения осведомлённо-
сти  в  данном  вопросе  с  19  по  29  марта 
2019  года  начнётся  работа  телефона  го-
рячей линии: +7 (978) 919-11-23, по кото-
рому  специалисты  Межрегионального 
управления  Роспотребнадзора  по  Респу-
блике Крым и Севастополю с 9:00 по 18:00 
(по будням) будут проводить консультации 
граждан по актуальным вопросам профи-
лактики туберкулёза, об эпидемиологиче-
ской ситуации, источниках и путях зараже-
ния,  методах  раннего  выявления  заболе-
вания, о значении вакцинопрофилактики и 
прочем.

Не только от ВИЧ

Препарат  ламивудин,  изначально 
созданный  для  лечения  ВИЧ,  может 
перевернуть  терапию  болезни  Альц­
геймера  и  других  недугов. также  его 
применяют  при  лечении  гепатита  В. 
Эксперименты показали, что средство 
значительно  снижало  уровень  воспа­
ления, связанного со старением. 
И в теории препарат может избавить 

не  только  от  болезни  Альцгеймера,  но  и 
предотвратить  развитие  диабета  2-го  ти-
па,  артрита,  макулярной  дегенерации.  В 
рамках  эксперимента  старым  грызунам 
давали  ламивудин.  И  за  две  недели  про-
явился положительный  эффект  с  точки 
зрения  уменьшения  воспаления.  А  за 
шесть  месяцев  у  грызунов  остановилась 
потеря жировой и мышечной ткани, как и 
рубцевание  почек.  Сотрудники  универси-
тета Брауна подчеркивают: по мере старе-
ния  люди  становятся  предрасположены  к 
воспалительным процессам. Средство ра-
ботает,  блокируя  генетические  элементы, 
известные как ретротранспозоны. Они от-
вечают  за  небольшие  изменения  в  ДНК, 
которые  вызывают  болезни.  Что  важно, 
ретротранспозоны  присутствуют  во  всех 
типах  тканей.  Следовательно,  ламивудин 
имеет  все  шансы  стать  универсальным 
средством против возрастных недугов. 

Избавит от аллергии

Учёные  из  Мичиганского  универ­
ситета выявили механизм, с помощью 
которого  можно  контролировать  ра­
боту  клеток,  инициирующих  аллерги­
ческие реакции. 
В  стрессовых  ситуациях  клетки,  отве-

чающие  за  аллергическую  реакцию,  акти-
визируются.  Это  может  быть  как  психоло-
гический,  так  и  иммунологический  стресс, 
который  организм  испытывает  во  время 
болезни.  Защитные  клетки  иногда  видят 
потенциальную  угрозу  даже  в  тех  местах, 
где её нет, например, в белках, которые со-
держатся в молочных продуктах и орехах. 
В этом случае у человека развивается пи-
щевая аллергия, которая при худшем рас-
кладе может привести к анафилактическо-
му  шоку  или  смерти.  Клетки  в  ответ  на 
стрессовые  состояния  выделяют  опреде-
лённые химические вещества – медиаторы 
воспаления (гистамин).   Исследование по-
казало,  что  работу  клеток,  инициирующих 
аллергию,  можно  регулировать  при  помо-
щи  клеточного  рецептора  CRF2  (кортико-
тропин-рилизинг-фактор-2). Этот рецептор 
контролирует количество гистамина, кото-
рый  выделяется  при  аллергической  реак-
ции. В ходе эксперимента специалисты за-
блокировали функцию CRF2, что привело к 
активации клеток, отвечающих за реакцию, 
и  гистамина  стало  выделяться  больше. 
Зная о таком эффекте, при помощи меди-
цинских препаратов можно добиться повы-
шения активности нужного рецептора, что 
поможет  избавиться  от  выделения  гиста-
мина, а значит, от аллергической реакции.

n Имейте в вИду

«Болезненная» погода
Кто и почему зависит от метеоусловий и как с этим бороться 

Н 
акануне дня работников Гидрометеорологической службы 
россии, который отмечается 23 марта, вспомним о том, что 
некоторые сограждане в прямом смысле зависят от прогнозов 

погоды. И предсказанные синоптиками магнитные бури тоже могут 
влиять на самочувствие некоторой части населения.

�nЗдоровые не страдают?

Согласно  статистике,  75%  населения 
так или иначе реагируют на изменения по-
годы. Самочувствие может действительно 
ухудшаться из-за магнитных бурь, перепа-
дов  давления  в  атмосфере  или  повышен-
ной  (пониженной)  влажности  воздуха.  И 
ведь  согражданам  надо  как-то  пережить 
без особых потерь капризы нашей погоды.
Некоторые  специалисты  считают,  что 

так часто наблюдаемая метеозависимость 
– это своего рода дезадаптация организма 
к  перемене  атмосферного  давления,  тем-
пературы, климата или даже смене времён 
года.  Откуда  появилась  дезадаптация  и 
куда девается та самая адаптация челове-
ческого организма к различным условиям 
и капризам погоды за окном?
Метеозависимость,  как  уверяют  вра-

чи, это отнюдь не диагноз, а симптомы уже 
имеющихся болезней, которые обостряют-
ся или проявляются при смене погоды. Так 
что  здоровый  человек  метеозависимым 
быть вроде как и не может.
Так, при изменении метеоусловий обо-

стряется большинство хронических заболе-
ваний – например, нарушения работы сер-
дечно-сосудистой,  нервной  и  дыхательной 
систем. Страдают те, кто перенёс когда-ли-
бо травмы головы или грудной клетки. Пло-
хо себя чувствовать могут беременные, но-
ворождённые,  подростки  и  люди  среднего 
возраста. Казалось бы, они-то здоровые...

�nБолеет или нет?

Первой реакцией на перемену погоды 
обычно  становится  головная  боль,  иногда 
сопровождаемая  тошнотой,  слабостью  и 
даже кровотечением из носа, что связано с 
перепадами  артериального  давления 
вследствие  влияния  атмосферного.  Впро-
чем, ноги, спина и шея, а также желудочно-
кишечный тракт и поясница тоже становят-
ся жертвами перемены погоды. А ещё боли 
в суставах и ломота в костях могут говорить 
о том, что гражданин ощущает на себе из-
менения погодного фона. Нередко пациен-
ты,  которые  в  прошлом  имели  какие-то 
травмы,  которые,  казалось,  прошли  бес-
следно, именно с погодными изменениями 

связывают  болевой  синдром  от  старых 
ушибов или переломов. И ещё – метеозави-
симость  начинает  проявляться  за  пару 
дней до перемены погоды: ухудшаются зре-
ние  и  слух,  начинает  кружиться  голова  и 
появляется общая слабость организма.
Ну  и,  конечно,  настроение  может  ме-

няться,  появляется  раздражительность  или 
депрессия, слабость во всём теле или озноб, 
а сонливость может смениться бессонницей.
Казалось  бы,  тут  тебе  и  больничный 

лист  в  руки,  чтобы  как-то  «перележать» 
погодные «завихрения». Но нет, никто из 
врачей не выдаст листок нетрудоспособ-
ности пациенту, указав в нём метеозави-
симость.  Больному  придётся  ещё  дока-
зать доктору, что у него на фоне погодных 
аномалий  обострилось  основное  хрони-
ческое  заболевание.  Однако  в  такой  си-
туации  у  сограждан  поднимается  либо 
снижается  трудоспособность,  состояние 
меняется  в  лучшую  (что  крайне  редко) 

или  худшую  сторону.  При  изменении  по-
годы, оказывается, практически у любого 
метеочувствительного  человека  в  крови 
возрастает  количество  лейкоцитов,  что 
отмечается и при реальных болезнях. Это 
говорит о том, что изменения погоды ор-
ганизм воспринимает как заболевание. В 
результате  же  резкой  перемены  погод-
ных  условий  кровь  начинает  сгущаться, 
часто  нарушается  её  циркуляция  и  на-
блюдается дефицит кислорода в мозге.

�nГде сломалось?

Причины  метеозависимости,  по  мне-
нию специалистов в этой области, кроются 
в неспособности врождённой системы при-
способления  защитить  организм  от  силь-
ной  реакции  на  перепады  погоды.  Но  кто 
страдает  больше  всех  и  рискует  серьёзно 

пострадать  от  переменчивой  погодной 
действительности?
Доктора уверяют, что одна из причин 

– это эндокринный сбой во время климак-
са,  что  вполне  купируется  специальными 
препаратами,  призванными  бороться  с 
климаксом.  Не  даёт  покоя  и  лишний  вес, 
заставляя  реагировать  на  всевозможные 
атмосферные явления. В эту же группу ри-
ска  попадут  и  беременные,  и  подростки 
при половом созревании.
Часто  страдают  от  метеочувствитель-

ности люди пожилого возраста, потому как 
в  это  время  у  них  наблюдается  снижение 
тонуса сосудов. В общем, куда ни кинь – во 
всех группах населения есть люди, рискую-
щие здоровьем в период переменных погод-
ных явлений. А уж если добавить сюда гипо-
динамию, неправильный образ жизни, вред-
ные  привычки,  переутомление  и  стресс, 
почти каждый узнает себя, как на картинке.

�nСледим за прогнозом

Конечно  же,  первым  делом  придётся 
лечить именно основные заболевания. На-
пример,  специалисты  часто  рекомендуют 
пациентам, и без того принимающим ком-
плексную  терапию  от  основных  хрониче-
ских заболеваний, по совету с врачом уве-
личить дозу некоторых препаратов. И надо 
следить  за  прогнозом  погоды,  чтобы  за 
несколько дней до ожидаемых изменений 
приступить к приёму прописанных врачом 
лекарственных средств.
Плохие  сосуды  –  одна  из  основных 

причин недомоганий в этот период, поэто-
му необходимо их тренировать с помощью 
контрастного душа или умеренной закалки 
хотя бы в виде прогулки на свежем воздухе 
в  любую  погоду.  Желательно  в  такие  дни 
принимать  комплекс  витаминов  и  микро-
элементов, укрепляющих сосуды и сердце, 
а  от  жирной,  мясной  и  жареной  пищи  на 
время отказаться. Как, впрочем, и от при-
ёма  алкоголя  или  крепкого  кофе,  хотя  у 
некоторых пациентов как раз крепкий ко-
фе или чай могут существенно снизить ме-
теочувствительность. В такой неблагопри-
ятный период стоит избегать нагрузок, как 
физических,  так  и  психоэмоциональных. 
Рекомендуется при перемене погоды при-
ём  тонизирующих  средств,  выполнение 
дыхательной гимнастики. А вот собственно 
медикаментозное  лечение  проводится 
лишь по назначению специалиста, для чего 
придётся отправиться в поликлинику.

Ядвига БоЛтоВСкАЯ.

Надо следить за прогнозом 

погоды, чтобы за несколько 

дней до ожидаемых измене-

ний приступить к приёму 

прописанных врачом лекар-

ственных средств

Инфографика: aif.ru
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05:40, 06:10 Х/ф «Курьер» 12+
06:00, 10:00 Новости
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:00 Т/с «Отверженные» 16+
15:00 «Главная роль» 12+
16:35 «Три аккорда» 16+
18:25 «Русский керлинг» 12+
19:30 «Лучше всех!» 0+
21:00 «Толстой. Воскресенье»
22:30 «Что? Где? Когда?» 16+
23:40 Х/ф «Он и она» 18+
02:00  Х/ф  «Огненные  колесни-

цы» 0+
04:20 «Контрольная закупка» 6+

04:35 Т/с «Сваты» 16+
06:35 «Сам себе режиссёр»
07:30 «Смехопанорама»
08:00 «Утренняя почта»
08:40 Местное время. Воскресенье
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:20 «Смеяться разрешается»
14:00, 01:30 «Далёкие близкие» 12+
15:30 Х/ф «Боль чужой потери» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
03:05 Т/с «Гражданин начальник» 16+

05:00, 05:40, 06:25 Т/с «Счастли-
вый билет» 16+

07:15, 10:00 «Светская хроника» 16+
08:05 Д/ф «Моя правда» 12+
09:00 Д/ф «Моя правда» 16+
11:00 «Вся правда о... колбасе» 16+
12:00 «Неспроста. Здоровье» 16+
13:05 «Загадки подсознания. Ма-

рафон желаний» 16+
14:05 «Сваха» 16+
14:55, 15:50, 16:50, 17:50, 18:45, 19:45, 

20:45, 21:45, 22:40, 23:35, 
00:30, 01:25 Т/с «Дикий» 16+

02:20, 03:00, 03:40, 04:20  Д/с 
«Страх в твоем доме» 16+

04:45 «Звезды сошлись» 16+
06:20  «Центральное  телевиде-

ние» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Их нравы» 0+
08:35 «Кто в доме хозяин?» 12+
09:25 «Едим дома» 0+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «У нас выигрывают!» 12+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Ты супер!» 6+
22:40 Х/ф «Отцы и деды» 0+
00:25 «Брэйн ринг» 12+
01:25 Д/с «Таинственная Россия» 

16+
02:20 Т/с «Лесник» 16+

05:50 Х/ф «Приказано взять жи-
вым» 6+

07:30 «Фактор жизни» 12+
08:00  «Короли  эпизода.  Юрий 

Белов» 12+
08:50 Х/ф «Ва-банк 2» 12+
10:40 «Спасите, я не умею гото-

вить!» 12+
11:30, 00:05 События 16+
11:45 «Петровка, 38» 16+
11:55 Х/ф «Максим Перепелица» 0+
13:45 «Смех с доставкой на дом» 

12+
14:30 Московская неделя 16+
15:00  «Хроники  московского 

быта.  Cмерть  со  второго 
дубля» 12+

15:55 Д/ф «Роковые знаки звёзд» 
16+

16:40 «Прощание. Виталий Соло-
мин» 16+

17:30 Х/ф «Письмо Надежды» 12+
21:25, 00:25  Х/ф  «Разоблачение 

единорога» 12+
01:20 Х/ф «Страх высоты» 0+
03:05 Х/ф «Побеждая время» 12+
04:55 Д/ф «Екатерина Фурцева. 

Женщина в мужской игре» 
12+

05:00, 01:00 Т/с «Зачарованные» 16+
07:30  Школа  доктора  Комаров-

ского 12+
08:00, 17:40 Орел и решка. Аме-

рика 16+
10:00, 15:50, 20:40 Орел и решка. 

Перезагрузка 16+
12:00 Я твое счастье 16+
12:50 Орел и решка. По морям 3 16+
14:50 Орел и решка. Мегаполисы 16+
22:15 Agentshow 16+
23:00  Х/ф  «Лига  выдающихся 

джентельменов» 12+

06:00, 09:00, 21:55, 23:10 Х/ф «Ещё 
до войны» 12+

07:05, 12:40, 00:55  Д/ф  «Вторая 
мировая.  Великая  Отече-
ственная» 12+

08:00  М/ф  «Человечка  нарисовал 
я» 6+

10:10 «Клуб путешественников» 12+
11:25 М/ф «Приключения волшеб-

ного глобуса, или проделки 
ведьмы» 6+

13:40, 01:50 «Достояние Республики» 
12+

15:40, 03:35 Х/ф «Цирк» 12+
17:15, 05:05  Д/ф  «Имена-Леген-

ды» 12+
17:40 «Киноистории» 12+
18:00 «Вернись, любовь!» 12+
19:40 Х/ф «Мой нежно любимый 

детектив» 16+
21:15 «В поисках утраченного. Лю-

бовь Орлова» 12+
00:25 Д/ф «Я разминулся со вре-

менем» 12+
05:30  М/ф  «Волшебный  мага-

зин» 0+

07:35, 04:15  Х/ф  «Уйти,  чтобы 
остаться» 12+

09:20, 05:50 Х/ф «Ночная фиал-
ка» 12+

11:00 Х/ф «В полдень на приста-
ни» 12+

14:25 Х/ф «Арена для убийства» 16+
18:00 Х/ф «Во саду ли, в огоро-

де» 12+
21:20 Х/ф «Миллионерша» 12+
01:00 Х/ф «Два плюс два» 12+

00:05 Х/ф «Как отделаться от пар-
ня за 10 дней» 12+

01:55 Х/ф «Боевой Конь» 12+
04:35 Х/ф «Умница Уилл Хантинг» 16+
06:40 Х/ф «Красавчик Алфи, или 

Чего хотят мужчины» 16+
08:20 Х/ф «Дорогой Фрэнки» 12+
10:05 Х/ф «Автостопом по галак-

тике» 12+
11:45 Х/ф «Пробуждение» 12+
13:40 Х/ф «Двухсотлетний чело-

век» 12+
15:45  Х/ф  «Талантливый  мистер 

Рипли» 16+
18:00 Х/ф «Красотка» 16+
19:55  Х/ф  «Добро  пожаловать  в 

Zомбилэнд» 16+
21:15 Х/ф «От заката до рассвета» 16+
23:00 Х/ф «Не дыши» 18+

00:00  Х/ф  «Мальчишник  по-
ирландски» 16+

01:50 Х/ф «Скандинавский фор-
саж» 16+

03:20 Х/ф «Скандинавский фор-
саж. Гонки на льду» 16+

05:10  Х/ф  «Мужская  женская 
игра» 16+

06:55 Х/ф «Инструкции не прила-
гаются» 12+

09:15 Х/ф «Толстяк на ринге» 12+
11:15 Х/ф «Робин Гуд» 16+
13:50 Х/ф «Беглецы» 12+
15:35 Х/ф «Крысиные бега» 12+
17:40 Х/ф «Зачинщики» 16+
19:30 Х/ф «Подарок с характером» 12+
21:10 Х/ф «Шанхайские рыцари» 12+
23:15 Х/ф «Мужчина с гарантией» 16+

00:55 Х/ф «Кто и как» 16+
03:25 Х/ф «Фобия» 16+
05:20 Х/ф «Истинные ценности» 16+
08:05 Х/ф «Разные судьбы» 16+
10:50 Х/ф «Как бы не влюбить-

ся» 16+
13:35 Х/ф «Узы любви» 16+
16:35 Х/ф «Моя радость» 16+
19:00 Х/ф «Месть и закон» 16+
22:20 Х/ф «Всевышний» 16+

05:25 «Помешанные на чистоте» 
12+

09:05 «В стиле» 16+
09:40 «Обмен жёнами» 16+
16:00 «Папа попал» 12+
01:00 Х/ф «Моя девушка- монстр» 

16+
03:00 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
04:30 «Обмен жёнами» 16+

05:00 М/с «Смурфики» 0+
06:45 М/с «Волшебный фонарь» 

0+
06:55 «Пляс-класс» 0+
07:00  «С  добрым  утром,  малы-

ши!» 0+
07:30 «Пляс-класс» 0+
07:40  М/с  «Четверо  в  кубе»  

0+
09:00 «Высокая кухня» 0+
09:20 М/с «Жила-была царевна» 

0+
10:45 Мастерская «Умелые руч-

ки» 0+
11:05 М/с «Вспыш и чудо-машин-

ки» 0+
11:50 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-

дверь» 0+
12:30 «Крутой ребёнок» 0+
13:00  М/с  «Шиммер  и  Шайн»  

0+
13:50 М/с «Барби: Дримтопия» 

0+
14:40 М/с «Джинглики» 0+
15:45 М/с «Лео и Тиг» 0+
17:35 М/с «Маленькое королевство 

Бена и Холли» 0+
19:05 М/с «Царевны» 0+
20:30  «Спокойной  ночи,  малы-

ши!» 0+
20:45 М/с «Ми-Ми-Мишки» 0+
22:30  М/с  «Дикие  скричеры!»  

6+
22:50 М/с «Приключения Тома и 

Джерри» 6+
01:05 М/с «Мадемуазель Зази» 

6+
02:05 М/с «Инспектор Гаджет» 

6+
03:45 М/с «Три котёнка» 0+

фильм днЯ

шоу днЯ

«Письмо Надежды» 12+
Замуж Вера выскочила очень рано и по большой любви. 
Радости в доме прибавилось, когда молодая женщина 
узнала,  что  ждёт  близнецов.  Но  идиллия  внезапно  за-
кончилась:  муж  Веры  погиб  в  пожаре.  Бабушка  ново-
рождённых  девочек  уверена,  что  вырастить  детей  без 
мужа – задача, непосильная для её дочери. За спиной у 
Веры, вступив в сговор с директором роддома, бабушка 
отказывается от одной из внучек. Спустя годы директор 
роддома посылает Вере письмо, в котором рассказыва-
ет правду...

«Русский кёрлинг» 12+
Российский этап международного проекта Curling Quiz, в 
котором команды звёздных участников встречаются на 
ледяной площадке, отвечая на вопросы викторины. Пра-
вильный  ответ  даёт  команде  возможность  запустить 
камень для кёрлинга максимально близко к центру «до-
ма» – мишени. Кубок победителя получит команда с наи-
большим числом очков по количеству камней в доме.

17:30

18:25

Воскресенье, 24 марта

Наименование товара

Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка
Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,64 ТМ Каждый 

день
25,90 - 25,90 - 38,50 ТМ Урожайна 27,30 - 28,00-29,00 ТМ Крымский 

урожай
Хлеб из смеси ржаной и пшеничной 
муки, 1 кг

14,11 ТМ Булкин 14,00 ТМ Булкин 14,00 ТМ Булкин 13,64 ТМ Булкин 13,82 ТМ Булкин 13,98 «ТМ Булкин»

Хлеб из муки первого сорта , 1 кг 14,11 ТМ Булкин 14,00 ТМ Булкин 14,00 ТМ Булкин 14,00 ТМ Булкин 14,73 ТМ Булкин 13,98 «ТМ Булкин»
Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 39,72 ТМ Инвест-

промопт
33,90 - 29,90 - 37,00 ТМ Честный 

Выбор
28,60 - 28,90 -

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 ТМ Каждый 
день

37,90 - 36,90 - 46,00 ТМ Честный 
Выбор

45,00 - 35,90 -

Сахар-песок, 1 кг 41,95 - 43,90 - 43,90 - 45,00 ТМ Честный 
Выбор

40,60 - 39,90 -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 121,83 ТМ Каждый 
День

139,90 ТМ Наша Ряба 148,90 ТМ Наша Ряба 148,00 ТМ Дружба 
Народов

112,20 ТМ Наша Ряба 145,00 - 
153,90

ТМ Наша Ряба

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 61,10 ТМ Желток 
солнца

59,00 - 61,40 - 51,00 - 71,00 - 60,49 ТМ Октябрьское

Масло подсолнечное (рафинированное), 
1 л

64,75 ТМ Каждый 
День

61,95 ТМ Урожай-
ное

74,59 ТМ Урожай-
ное

70,00 ТМ Каролина 71,49 ТМ Урожай-
ное

68,85 ТМ Урожайное

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

35,37 ТМ Каждый 
день

49,90 ТМ  ЧЗПТ 56,66 - 61,75 «ТМ ЧМЗ, 
Молочный 
родник»

40,00 ТМ Честный 
Выбор

52,40 ТМ «Крымский 
молочник»

40,50 ТМ ЧМЗ

Кефир в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. 3,2%, 1 л

нет - 65,90 ТМ  Крымский 
молочник

82,46 ТМ ЧМЗ 45,56 ТМ Агроком-
плекс

69,80 ТМ «Крым-
ский молоч-
ник»

64,43 ТМ Провинция

Творог кисломолочный в пачках весом  
200-250 г, фасованный в эколин про-
мышленным способом, м.д.ж. 5–9%, 
1 кг

222,84 ТМ Крымский 
молочник

199,60 ТМ  Крымский 
молочник

202,40 - 
215,60

ТМ Крымский 
молочник

177,78 ТМ Добрая 
марка

220,80 ТМ «Крымский 
молочник»

254,45 ТМ Экомилк

Сметана в мягкой упаковке (плёнка),  
м.д.ж.15%, вместимостью 400-500 г, 
1 кг

167,00 ТМ Калория 187,25 ТМ Крымский 
молочник

151,00 «ТМ ЧМЗ» 117,14 ТМ Честный 
Выбор

156,80 «ТМ Сакский  
молокозавод»

106,98 ТМ Тульчинка

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного - весовое, 1 кг

593,55 ТМ Белый 
медведь

189,50 «ТМ Бело-
катайское»

230,00 Мытищинский 
молочный 
завод

245,00 ТМ Юг Мо-
локо

205,00 ТМ Фрау МУ 216,61 ТМ Деревенская 
буренка

Сыр твёрдый, м.д.ж. 45,0% (типа «Рос-
сийский»), 1 кг

478,07 ТМ Первая 
линия

379,90 Т М     Л о р д                               373,75 ТМ Здра-
вушка

550,00 ТМ Добрая 
марка

436,10 ТМ Добрый 
сыровар

279,00 - 
319,00

ТМ Фрау Му

Картофель свежий, 1 кг 21,60 - 25,90 - 35,00 - 26,50 - 23,50 - 26,00 -
Капуста белокочанная свежая ,1 кг 29,00 - 59,00 - 69,99 - 38,00 - 66,95 - 69,99 -
Морковь свежая, 1 кг 19,50 - 27,00 - 29,90 - 23,50 - 27,10 - 28,99 -
Свёкла свежая, 1 кг 23,30 - 25,00 - 27,00 - 25,50 - 24,50 - 29,99 -
Лук репчатый свежий, 1кг 39,00 - 42,00 - 49,90 - 53,50 - 48,50 - 42,99 -
Вода питьевая столовая, 5 л 37,00 ТМ Каждый 

день
68,75 ТМ Чистая 45,00 ТМ Крымский 

продукт
37,10 ТМ Честный 

Выбор
50,10 ТМ «Булга-

нак»
39,00 - 45,00 ТМ Крымская 

элитная

МоНиТоРиНг МиНиМальНых РоЗНичНых ЦеН  
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей Республики Крым*

*по состоянию на 19.03.2019 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.
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щими числами.
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 ГОРОСКОП НА ЗАВТРА  КЛЮЧВОРД

  ОВЕН.  Обычно  довольно  гармоничные 
отношения завтра могут перейти в неустой-
чивое  состояние.  Не  переборщите,  стараясь 
утихомирить страсти, ситуация чревата пере-
ходом в затяжной конфликт.
 ТЕЛЕЦ. Вы склонны предъявлять черес-
чур  высокие  требования  как  к  себе,  так  и  к 
другим, а этого люди не любят.
 БЛИЗНЕЦЫ. Ваши навыки завтра совер-
шенствоваться не будут, даже если вы прило-
жите к этому самые титанические усилия.
  РАК.  Не  шумите,  ибо  можете  встретить 
нечто  очень  редкое  и  нужное,  но  очень  пу-
гливое. 
 ЛЕВ. Будьте готовы провести этот день в 
нескончаемых  разговорах.  Некоторые  будут 
бессмысленны, некоторые – важны.
  ДЕВА.  Оглянитесь  вокруг,  поищите  в 
окружающем  мире  поэзию.  Хорошенько  по-
ищите, может быть, под диван завалилась. 
  ВЕСЫ.  Этот  день  стоит  посвятить  дру-
зьям.  Кому-то  из  них,  возможно,  требуется 
ваша помощь.
  СКОРПИОН.  Позаботьтесь  о  своей 
внешности,  а  заодно  и  о  здоровье.  И  отдо-
хнёте, и удовольствие получите.
  СТРЕЛЕЦ.  Прежде  чем  отправляться  в 
путешествие по неизведанным мирам, поста-
райтесь завершить все имеющиеся неотлож-
ные дела.
  КОЗЕРОГ.  Если  вы  что-то  кому-то  по-
обещали, обещание следует сдержать, даже 
если это окажется очень непросто. 
  ВОДОЛЕЙ.  Пятницу  вам  будет  трудно 
провести  спокойно.  Наибольшее  удоволь-
ствие вы получите от общения с детьми или с 
весёлыми людьми.
  РЫБЫ.  Завтра,  когда  у  вас  появится 
острое  желание  над  кем-нибудь  пошутить, 
приложите  максимум  усилий,  чтобы  жертва 
не смогла потом вас вычислить, – возможны 
последствия.

Редакции газеты «Крымская газета» 

требуются:

РЕКЛАМНЫЙ АГЕНТ,

ЮРИСТ 
(со знанием 44-ФЗ 

от 05.04.2013).

По вопросам трудоустройства

обращаться: 

 г. Симферополь, 

ул. Козлова, 45а, к. 407, 

тел.: (3652) 51-88-41, 

+7 (978) 207-90-81. 

Ждём ваших резюме на e-mail: 

redakciya@gazetacrimea.ru

 АНЕКДОТЫ  ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

Прививка от ошибок

 Вот действительно: прививку и укол ста-
вят  или  всё-таки  делают?  Задумайтесь 
о значении слова «прививка» – это про-
цесс,  действие  от  глагола  «прививать», 
то  есть  вводить  какой-то  препарат  или 
лекарство. А в случае «процесса» мы его 
делаем, реализуем, осуществляем, а не 
ставим. То же самое с уколом (инъекци-
ей).  Как  пишут  лингвисты,  а  их  слова 
подтверждают  словари,  можно  употре-

блять и глагол «ставить», и глагол «де-
лать». Но стилистически нейтральный и 
общеупотребительный  вариант  один  – 
делать  прививку  или  укол.  Выражение 
«ставить прививку» приемлемо только в 
профессиональной  речи  медиков.  Как 
«крайний раз» для лётчиков и альпини-
стов.  Так  что  ребёнку  от  гриппа  нужно 
делать прививку.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.


– Доктор помогите, у меня 

жена до шести утра не спит.
– Что же она делает?
– Меня ждёт...


Тот,  кто  говорит,  что  нет 

дыма  без  огня,  наверное,  не 
пробовал  готовить  обед  в  ту-
ристическом походе.


Женщина входит в мясную 

лавку и говорит:

–  Подайте,  пожалуйста, 
мне вон ту свиную голову.
А мясник отвечает:
– Простите меня, конечно, 

но это зеркало.


– Ваше жизненное кредо?
–  Не  просыпаться  до  обе-

да!
– А потом?
– Познать с едою радость 

встреч  и  к  телевизору  при-
лечь.

16+

ОТВЕТЫ 
НА КРОССВОРД, 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Псков. 6. Парсек. 8. Си-
нева.  9.  Быковский.  12. 
Весы.  13.  Фобос.  14. 
Икар.  19.  Астероид.  20. 
Банионис.  21.  Кавен-
диш.  22.  Виктория.  25. 
Дева. 26. Кайса. 27. Ок-
но.  31.  Армстронг.  32. 
Кольцо.  33.  Карлик.  34. 
Колос. 
ПО  ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Астроном.  2.  Гороскоп. 
3.  Лавров.  5.  Квазар.  7. 
Крыс.  8.  Саиф.  10. 
Астронавт. 11. Эклипти-
ка. 15. «Оскар». 16. Ви-
зит.  17.  Надир.  18.  Ки-
зим.  23.  Марсоход.  24. 
Астролог.  25.  Дракон. 
28.  Олдрин.  29.  «Арго». 
30.  Знак.


