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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

108,0104
113,0947
69,9475
63,5355
27,5797

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

30,5719
58,1076
18,6267
27,6524
77,0842

15,2374
12,7867
21,6649
76,7010
12,4436

14,8382
59,1404
22,8318
30,8601
97,2891

26,3607
101,0983
31,2135
84,2484
26,0244

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

135,6935
44,9238
98,6276
122,3498
70,6643

Вторую производственную 
линию переработки масла 
запустят в декабре на масло-
заводе в Красногвардейском 
районе. Уже реконструирова-
ли производственный ком-
плекс, осуществили монтаж и 
запуск линии по производству 
растительных масел, приоб-
рели вторую, дублирующую 
производственную линию для 
гарантирования бесперебой-
ности переработки, а также 
линию для вторичной пере-
работки отходного сырья под-
солнечника с целью производ-
ства пеллет для котлов.

Теперь объёмы производ-
ства вырастут до 10 тысяч 
тонн продукта в год. 

– Первую очередь запусти-
ли ещё в феврале прошлого 
года. В октябре заработала ли-
ния по изготовлению топлив-
ных пеллет (биотопливо, по-
лучаемое из торфа, древесных 
отходов и отходов сельского 

хозяйства. – Ред.). А открытие 
линии маслопереработки по-
зволит перерабатывать сырьё 
и производить продукцию в 
Крыму, сократить затраты на 
логистику, а значит, снизить 
себестоимость, – рассказал 
глава Крыма Сергей Аксё-
нов.

Министр сельского хозяй-
ства РК Денис Кратюк добав-
ляет, что объёмы переработки 
растительного масла на полу-
острове крайне малы, в связи 
с чем была поставлена задача 
увеличения мощностей.

– Если в мясе и в молоке у 
нас есть хороший запас, то по 
растительным маслам пере-
работка ничтожна. Принци-
пиально важно открытие та-
кого объекта. В год здесь будут 
перерабатывать около 35 000 
тонн семян подсолнечника. 
Этого объёма хватит, чтобы 
закрыть потребности респу-
блики.

На предприятии будут пе-
рерабатывать и другие мас-
личные культуры: рапс, сою, 
лён. Ранее крымское сырьё 
приходилось вывозить за 
пределы республики – в Крас-
нодарский край, Ростов, Бел-
город. Предприятие планиру-
ет поставлять произведённую 
продукцию как потребителям 
в Крыму, так и на новых тер-
риториях РФ.

Диана МАСЛОВА.

В СТРАНЕ И МИРЕ

ВАЖНЫЙ ВИЗИТ. Президент России Вла-
димир Путин находится в Казахстане с 
двухдневным визитом. Он проведёт пе-
реговоры с Касым-Жомартом Токаевым и 
примет участие в заседании ОДКБ. Визит 
совпал с публикацией статьи российско-
го лидера в «Казахстанской правде», где 
подчёркивается особая роль двух стран 
в формировании многополярного мира. 

КАТАРСКИЙ МОСТ. В посольстве Катара в 
Москве в среду состоялась передача Рос-
сии двух детей, ранее эвакуированных 
из зоны специальной военной опера-
ции. Посол Катара Ахмед бен Насер бен 
Джасим Аль Тани подтвердил намерение 
своей страны продолжать работу по вос-
соединению семей как в России, так и на 
Украине.

БРЮССЕЛЬСКИЙ ЦИРК. Европарламент 
утвердил новый состав Еврокомиссии, 
где Урсула фон дер Ляйен сохранила 
свой пост председателя. Примечательно, 
что из 688 депутатов только 370 поддер-
жали новый состав – меньше, чем при 
первом назначении фон дер Ляйен, что 
говорит о растущем расколе в европей-
ской политической элите. Теперь 27 ев-
рокомиссаров, получивших свои порт-
фели после долгих закулисных торгов, с 
1 декабря приступят к «эффективному 
управлению» Евросоюзом. 

ХОЛОДНЫЙ РАСЧЁТ. Bloomberg предупреж-
дает европейцев о самой холодной зиме с 
начала СВО, причём прогноз подкреплён 
данными сразу нескольких метеорологи-
ческих служб. Особенно «повезёт» жите-
лям Осло, где температура упадёт на де-
вять градусов ниже среднего многолетне-
го значения, достигнув -12 °С. На фоне 
прекращения транзита газа через Украину 
с 1 января и высоких цен на энергоносите-
ли европейцам предстоит непростой вы-
бор между комфортом и экономией. 

ЦИФРА
БОЛЕЕ 100 КМ АВАРИЙНЫХ ВОДОПРО-
ВОДНЫХ СЕТЕЙ заменить, провести кап-
ремонты коллекторов в курортных по-
селках планируют в Крыму в 2025 году.

ОТХОД  
В ДОХОД

В Крыму на полную мощность заработает  
первый завод по производству подсолнечного 

масла холодного отжима.

Связуют берега и судьбы:
29 ноября – День мостов

Почему половина населения планеты 
страдает плоскостопием ТВ:СТР. 4-5 СТР. 6 воскресенье 16+
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СПРАВКА

Первая очередь маслопере-
рабатывающего завода с 
мощностью более девяти 
тысяч тонн производства 
подсолнечного масла в год 
была запущена в феврале 
2023 года, проинвестировано 
более 40 миллионов рублей, 
создано 26 рабочих мест. В 
октябре 2024 года запущена 
линия по изготовлению 
топливных пеллет, оборудо-
вание для второй линии 
маслозавода установлено и 
проходит пусконаладочные 
работы. Дополнительно 
инвестировано более 60 
миллионов рублей и создано 
дополнительно 50 рабочих 
мест.

СКАЗАНО

«У нас самая большая 
площадь лесов. Мы погло-
щаем углекислый газ. Они 
(западные страны. – Ред.) 
нам платить должны за то, 
что мы «чистим» планету, 
понимаете? А они нам 

квоты назначают».

Михаил КОВАЛЬЧУК, президент Нацио-
нального исследовательского центра 
«Курчатовский институт».
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ОТЛИЧНЫЙ УРОЖАЙ

В этом году подсолнечник 
убирали на площади больше 
57 тысяч гектаров: по 
сравнению с прошлым годом 
она увеличилась примерно 
на 3,5 тысячи гектаров. 
Качество семечек в этом  
году характеризуется  
как отличное.

Теперь на предприятии будут перерабатывать также рапс,  
сою и лён.
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КУРОРТ СЕГОДНЯ

Роспотребнадзор напоминает, что продолжается кампания по вакцинации против гриппа.  
Период с сентября по ноябрь – самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно 
за две-три недели до начала подъёма заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет. 

Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.

Подробнее 
на www.rospotrebnadzor.ru

НАША СИЛА – В ПРАВДЕ

Морская пехота с самого 
начала специальной воен-
ной операции по денацифи-
кации и демилитаризации 
Украины находится на наи-
более трудных и значимых 
направлениях. Невозможно 
переоценить роль чёрных 
беретов в освобождении 
Мариуполя, их участие в 
сражениях под Работино, в 
Крынках, на Курской зем-
леȏ ưа храбрость и героизм, 
проявленные в ходе ƺВƷ, 2� 
морских пехотинцев удосто-
ены звания mГерой России}.

Командир отдельного ба-
тальона бригады морской 
пехоты ЧФ гвардии подпол-
ковник Ʊван Пащенко по-
лучил Ǧто высокое звание 
за жаркие бои на Курской 
земле. Этому предшество-
вали бои за Мелитополь, 
Мариуполь и другие земли 
Новороссии. ƺоответствен-
но и медали mưа воинскую 
доблесть}, ƺуворова, mưа 
отвагу}, орден Мужества. 

Уже в первые дни боёв на 
Курской земле чёрные бе-
реты гвардии подполковни-
ка Пащенко превратили в 

металлолом уйму техники 
укронацистов: шесть бро-
нетранспортёров, боевую 
машину пехоты, пять бое-

вых бронированных машин 
иностранного производства, 
захватили две радиостан-
ции и секретные документы 
тактической группы врага. 
В том небывало жарком ав-
густе штурмовые группы 
батальона освободили не-
сколько населённых пун-
ктов Курской области и за-
писали на свой боевой счёт 
около двух десятков унич-
тоженной украинской бро-
ни, до батальона боевиков. 
Десятками исчисляется и 
количество пленённых вǦсǦ-
ушников. 

Но главное, что было сде-
лано бойцами отдельной 
гвардейской орденов Ưуко-
ва и Ушакова бригады мор-
ской пехоты Черноморского 
флота, – Ǧто недопущение 
вражеских войск к городу 
атомщиков Курчатову. 

Чёрные береты ЧФ, в том 
числе и Ʊвана Пащенко, су-
мели поставить прочный 
заслон продвижению огол-

телых укронацистов, измо-
тать и обескровить их от-
борные части, в том числе 
и прежде всего �2�ю десант-
но�штурмовую бригаду ВƺУ. 
Не помогли им ни хвалёная 
техника, ни изощрённая на-
товская тактика. 

Ну а сам День морской 
пехоты России начался в 
отдельной гвардейской 
орденов Ưукова и Ушако-
ва бригаде морской пехо-
ты Черноморского флота 
с праздничного молебна 
в храме ƺвятого благовер-
ного князя Александра Не-
вского, который провёл на-
стоятель храма, помощник 
командира бригады по ра-
боте с верующими военно�
служащими отец Михаил. 
Не раз бывавший mза лен-
точкой}, он не понаслышке 
знает, чем живут черномор-
ские морпехи. 

Владимир ПАСЯКИН, капитан 
1-го ранга в отставке.

ƪРƱƬАДА ƬƮРОƮВ�  
ДƱВƱưƱǈ ОТВАƯƶǄХ

ВǠера морскǑе ǘеǞоǛǑнǟы оǛмеǛǑлǑ свой ǘраǐднǑк 

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

 УЖЕ В ПЕРВЫЕ ДНИ 
БОЁВ НА КУРСКОЙ  
ЗЕМЛЕ ЧЁРНЫЕ БЕРЕТЫ  
ГВАРДИИ  
ПОДПОЛКОВНИКА 
ПАЩЕНКО  
ПРЕВРАТИЛИ 
В МЕТАЛЛОЛОМ УЙМУ 
ТЕХНИКИ УКРОНАЦИСТОВ

Надежда КРАДЕНОВА, председатель  
Федерации независимых профсоюзов Крыма.

КАК ЗАЩИЩАЮТ  
ТРУДОВЫЕ ПРАВА КРЫМЧАН

ưащита трудовых прав работающих – одна 
из основных уставных задач профсоюзов Рос-
сии. Для работодателей профессиональные 
союзы – надёжные социальные партнёры, а 
для работников – своеобразный mсоциальный 
адвокат}, организация, которая на всех уров-
нях социального партнёрства представляет 
интересы и защищает трудовые права рабо-
тающих в случае их нарушения.

На сегодня итоги правозащитной работы 
ФНПК в 2024 году ещё не подведены, но пред-
варительные результаты указывают, что по-
казатель обращений в профсоюзы возрос на 
30�. Вопросы различные: незаконное уволь-
нение, несвоевременная выдача заработной 
платы, компенсационных и стимулирую-
щих выплат, несоблюдение работодателем 
графика предоставления отпусков. Всё чаще 
обращаются по вопросам неформальной за-
нятости. ưа полгода нами подготовлено ��� 
процессуальных документов. ƺ участием 
профсоюзов рассмотрено 312 исковых заяв-
лений. Ʊз них 2�� удовлетворено судебны-
ми органами полностью или частично. Пять 
граждан восстановлены на работе.

В рамках профсоюзного контроля за со-
блюдением работодателями трудового зако-
нодательства выявлено 14�� нарушений. �4� 
представлений профсоюзов об устранении 
нарушений рассмотрены работодателями и 
удовлетворены полностью или частично.

ƺегодня отмечается рост числа скрытых не-
счастных случаев на производстве, особенно 
у частных предпринимателей, и в основном в 
строительной отрасли. Работодатели не уве-
домляют инспекцию по труду о несчастном 
случае с работником. Это обнаруживается 
через органы контроля и надзора. Предста-
вители профсоюзов в обязательном порядке 
включены в состав комиссии по расследова-
нию несчастных случаев на производстве. 
Ʒдно дело, когда нарушаются трудовые права 
работников, и совсем другое, когда наруше-
ние трудовых прав сопряжено с их жизнью и 
здоровьем.

Что касается неформальной занятости, то 
надо понимать, что люди сами себя наказы-
вают, когда соглашаются на неоформленное 
трудоустройство. На Ǧто нельзя соглашаться, 
несмотря на то что работодатели сулят некую 
финансовую выгоду. Когда наступает право на 
пенсионное обеспечение, пенсия будет исчис-
ляться из той суммы, на которую работода-
тель перечислял налоги, а не из той, которая 
на самом деле выплачивалась в конверте. Ра-
ботодатель, не оформляя трудовые права, не 
только наказывает работника, но и нарушает 
трудовое законодательство. Ʊ нет гарантии, 
что Ǧтот же работодатель обеспечит безо�
пасные условия труда, выплатит заработную 
оплату в том объёме, который обещал.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Гостям и жителям сто-
лицы представят туристи-
ческий потенциал полу-
острова и Ǧкскурсионные 
возможности в зимний пе-
риод, а также презентуют 
насыщенную культурно�
развлекательную програм-
му спецпроекта mНовый 
год в Крыму как дома�}. Для 
туристов подготовлена ин-
терактивная программа, ко-
торую проведут сотрудники 
Министерства курортов и 
туризма Крыма, специали-
сты Крымского туристского 
центра, представители ад-
министраций курортных 
городов и турбизнеса. Еже-
дневно будут проходить ув-
лекательные мастер�классы 
и дегустации: иммерсивную 
презентацию целебных гря-

зей ƺакского озера, дегуста-
цию крымских сладостей и 
травяных чаёв, слепую аро-
мадегустацию натуральных 
крымских масел, шоу�высту-
пления артистов евпаторий-
ского Театра на ходулях и Те-
атра живых скульптур. Все 
желающие смогут нарисо-
вать новогоднюю открытку, 
познакомиться с крымски-
ми винами, узнать больше 
о дельфинах афалинах и о 
том, как оказать им первую 
помощь, создать персональ-
ный крымский аромат, сде-
лать сувенир из морской 
гальки с пляжей Крыма, а 
также принять участие в 
соревнованиях настоящих 
крымских улиток. 

Гости презентации смо-
гут пройти викторину mƾочу 

в Крым�} и попытать удачу 
в розыгрыше путёвок на от-
дых в Крыму и билетов на 
посещение популярных ту-
ристических объектов. 

– Новый год в Крыму – се-
мейный, тёплый, душевный 
праздник, и наша цель – что-
бы как можно больше потен-
циальных туристов узнали, 
что наш регион по�прежнему 
остаётся одним из самых при-
влекательных направлений 
для отдыха во время длин-
ных праздничных выходных, 
– сказал мǑнǑсǛр кǜрорǛов Ǒ 
ǛǜрǑǐма РесǘǜблǑкǑ Крым 
Сергей ƬанǐǑй. 

Кроме того, со 2 по 5 де-
кабря на Международной 
выставке m0HG7UDYHO([SR 
ƺанатории. Курорты. Меди-
цинские центры} на едином 

крымском стенде, органи-
зованном Министерством 
курортов и туризма Крыма, 
будут представлены меди-
цинские и оздоровительные 
услуги, новейшие техноло-
гии оздоровления и лечения 
в Крыму. В рамках выставки 
министр курортов и туриз-
ма Республики Крым ƺергей 
Ганзий примет участие в ре-
гиональной сессии mƴучшие 
практики медицинского ту-
ризма России} Международ-
ного научно�практического 
форума mРоссийская неделя 
здравоохранения

Кристина КУРОЧКИНА.

ƶОВǄƲ ƬОД  
КАК ДОƵА

С 29 ноября по 1 декабря в информационном павильоне парка  
«Зарядье» пройдут «Дни Республики Крым в Москве». 

 ГОСТИ ПРЕЗЕНТАЦИИ 
СМОГУТ ПРОЙТИ  
ВИКТОРИНУ «ХОЧУ  
В КРЫМ!» И ПОПЫТАТЬ 
УДАЧУ В РОЗЫГРЫШЕ 
ПУТЁВОК НА ОТДЫХ  
В КРЫМУ И БИЛЕТОВ  
НА ПОСЕЩЕНИЕ  
ПОПУЛЯРНЫХ ТУРИСТИ-
ЧЕСКИХ ОБЪЕКТОВ 
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НА НИЗКОМ СТАРТЕ

– Меры государственной 
поддержки авиастроения 
заложены, соответственно, 
в отдельный федеральный 
проект, который вошёл в 
новый национальной про-
ект по промышленному 
обеспечению транспортной 
мобильности, – отметил 
премьер�министр РФ Миха-
ил Мишустин, выступая на 
пленарном заседании фору-
ма mТранспорт России}.

Глава кабмина также 
отметил, что российские 
власти ожидают начала по-
ставок отечественного пас-
сажирского самолёта Мƺ�
21 в авиакомпании в 2025 
году.

– ƺейчас завершается 
подготовка к запуску се-
рийного производства, 
– сказал он. – Ʊдёт форми-
рование кооперационных 
цепочек внутри страны, 
подбор сотен и тысяч на-
дёжных контрагентов. Мы в 
предстоящем году ожидаем 
завершение сертификации 
флагманского проекта Мƺ�
21 и начало его поставок в 
авиакомпании.

Ранее генеральный ди-
ректор корпорации mРо-
стех} ƺергей Чемезов сооб-
щал, что начало серийного 
выпуска российских само-
лётов Мƺ�21 ожидается в 
2025 году, а 6XSHUMHW 1HZ – в 
202� году. В частности, в сле-
дующем году, как следует из 
соответствующего распоря-
жения Правительства РФ, 
предполагается поставить 
первые девять машин. ƺ 
202��го же объём производ-
ства Мƺ�21 должен соста-
вить �2 самолёта в год.

В том же документе отме-
чается, что поставка 20 66-�
1HZ в год начнётся с 202� 
года. Кроме того, предусма-
тривается большой объём 
поставок малоразмерных 
самолётов, таких как mƴадо-
га}, mƷсвей}, mБайкал}.

Всего в РФ до 2030 года 
перевозчики должны по-
лучить ��0 гражданских 
самолётов с учётом успеш-
ной программы импортоза-
мещения. 

СВОЙ ШИРОКО- 
ФЮЗЕЛЯЖНЫЙ

По словам главы Мин-
промторга РФ Антона Али-
ханова, первые полёты 
полностью импортозаме-
щённого российского са-
молёта Мƺ�21 ожидаются 
в конце марта – начале 
апреля следующего года. 
Министр отметил, что сер-
тифицированные полёты 
машина будет осущест-
влять на полностью отече-
ственном двигателе ПД�14. 
Ранее планировалось, что 
лётные испытания Мƺ�21 
с указанным двигателем 
начнутся в 2024�м.

Алиханов убеждён, что 
России нужен свой широко-
фюзеляжный самолёт, что-
бы летать за рубеж. Ʒднако 
сроки создания такой ма-
шины, по словам министра, 
за пределами 2030 года.

 – ƺейчас обсуждается, 
будут ли Ǧто новые дорабо-
танные Мƺ, просто более 
удлинённые версии, или 
какие�то другие самолё-
ты, – уточнил он. – Но для 

таких самолётов нужны 
будут новые двигатели с 
гораздо более серьёзной тя-
гой. Это как раз ПД�35.

Напомним, ПД�35 (пер-
спективный двигатель 
тягой 35 тонн) – проект 
российского перспективно-
го двухконтурного турбо-
вентиляторного двигателя 
сверхбольшой тяги (с тягой 
на взлёте от 33 до 40 тонн). 

СРОЧНЫЙ СДВИГ

В 2022 году Прави-
тельство РФ представило 
комплексную программу 
развития авиаотрасли, в 
которую заложило планы 
по выпуску почти тысячи 

российских гражданских 
самолётов до 2030�го. ƺо-
гласно документу, первые 
поставки машин должны 
были начаться уже в 2023 
году. Ʒжидалось, что авиа�
компании получат такие 
модели, как магистраль-
ные Мƺ�21, Ту�214, Ʊл���, 
66-�1(: (6-�100), региональ-
ные машины Ʊл�114�300, 
ТВРƺ�44 mƴадога} и само-
лёты местных авиалиний 
mБайкал} и российско�бе-
лорусский mƷсвей}. Ʒднако 
весной Ǧтого года програм-
му обновили, перенеся сро-
ки выхода на рынок почти 
всех лайнеров. Так, теперь 
серийные поставки Мƺ�21 
перенесены с 2024�го на 
2025�й, 66-�1(: – с 2023�го 
на 202��й, Ту�214 – с 2023�
го на 2025�й, Ʊл�114�300 – с 
2024�го на 202��й, mБайкала} 
– с 2024�го на 2025 год. Ʒб-
щее количество запланиро-
ванных поставок граждан-
ских самолётов до 2030 года 
сократилось с 10�1 до ��4. В 
Минпромторге пояснили, 
что график поставок откор-
ректирован mс учётом не-
обходимости обеспечения 
короткого лага между полу-
чением одобрительных до-
кументов и передачей воз-
душных судов заказчикам}.

В начале сентября на Вос-
точном Ǧкономическом фо-
руме первый вице�премьер 
РФ Денис Мантуров допу-
стил, что планы по выпуску 
гражданских самолётов в 
РФ могут ещё раз пересмо-
треть в следующем году. 

Василий АКУЛОВ.
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ОТКРЫТ МАГЕЛЛАНОВ ПРОЛИВ
1520 – первая кругосветная экспедиция, под 
командованием Фернана Магеллана, вышла в 
Тихий океан из Атлантического через обнару-
женный пролив, названный Магелланов пролив. 
Путь занял 38 дней. Погода была настолько хоро-
шей, что Магеллан назвал океан Тихим.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НА СТРАЖЕ КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ. Киберпо-
лиция Таиланда завершила две операции 
против двух группировок мошенников. Одна 
из этих групп выдавала себя за легальную 
компанию, регистрируя телефонные номе-
ра, которые использовались для обмана лю-
дей. Другая применяла ложные базовые 
станции для отправки жертвам фишинговых 
СМС. Модифицированное телекоммуникаци-
онное радиооборудование работало на раз-
личных частотах без разрешения местного 
регулятора. Всего за три дня через систему 
отправили около миллиона мошеннических 
сообщений. При переходе по ссылке из СМС 
у пользователей запрашивали данные о 
банковской карте, которые затем использо-
вали для совершения несанкционирован-
ных платежей в других странах. При этом 
злоумышленники маскировались под таи-
ландского оператора связи.

ЦИФРОВОЕ НАСЛЕДСТВО. Японское агент-
ство по делам потребителей порекомендо-
вало пользователям сохранить в завещани-
ях свои цифровые данные, включая пароли 
и логины, для доступа к ним близких в слу-
чае непредвиденных обстоятельств. Регуля-
тор пояснил, что ранее были зафиксирова-
ны случаи, когда родственники умерших не 
смогли отменить некоторые подписки на 
сервисы, потому что не владели соответ-
ствующими учётными данными. В агентстве 
предложили четыре шага, которые упростят 
процедуру. Во-первых, пользователям посо-
ветовали убедиться, что члены семьи смогут 
в экстренной ситуации разблокировать их 
смартфоны и ноутбуки. Во-вторых, следует 
составить список активных подписок, указав 
имена пользователя и пароли. Все эти дета-
ли нужно хранить в отдельном файле или на 
бумажном носителе, который должен стать 
доступен близким его владельца после 
смерти. 

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ. Компания DeepSeek 
представила одну из первых моделей искус-
ственного интеллекта, способных к «рассуж-
дению». По заявлению компании, эта модель 
способна выполнять задачи, требующие ло-
гического мышления. В отличие от большин-
ства существующих ИИ такие модели могут 
эффективно «проверять свои выводы», за-
трачивая больше времени на анализ вопро-
са или задачи. Это помогает им избегать ти-
пичных ошибок, часто возникающих у дру-
гих моделей. DeepSeek-R1 способен «обду-
мывать» задачи, строить планы и выполнять 
последовательность действий для достиже-
ния ответа. Этот процесс может занимать де-
сятки секунд в зависимости от сложности за-
проса.

БЫСТРО И ТОЧНО. Компания Smart Engines 
представила ПО для автоматизации доку-
ментооборота, которое умеет расшифровы-
вать все виды текстовых документов вне за-
висимости от шрифта и качества. Продукт 
основан на уникальных 4.6-битных нейросе-
тевых моделях, которые и отвечают за рас-
познавание текста, будь то пометки, надпи-
си, файлы. При этом технология просматри-
вает 1800 страниц в минуту, что идеально 
подходит для больших объёмов данных. 
Именно поэтому решение будет полезно в 
первую очередь для работы с налоговыми, 
нотариальными и юридическими документа-
ми, а также для организации электронных 
архивов.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

В МОСКВЕ ОСНОВАН ЧУДОВ МОНАСТЫРЬ
1365 – Святителем Алексием, митрополитом Московским, 
основан Чудов монастырь. Он является одним из самых древних 
московских монастырей, освящённый во имя праздника Чуда 
Святого Архистратига Михаила. Находился в восточной части 
Кремля, на Ивановской площади – теперь на его месте мостовая 
и правительственное здание рядом с Сенатом.

ФИНАЛ КУБКА КФС2024 ПРОЙДЁТ 30 НОЯБРЯ
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

ƸОƴƛТ ƶАǁ
Власти России определили финансирование, необходимое  
для массового выпуска в стране самолётов и вертолётов.
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Первые полёты полностью 
импортозамещённого 
российского самолёта МС-21 
ожидаются весной  
следующего года.

СПРАВКА

МС-21 – среднемагистраль-
ный узкофюзеляжный 
самолёт, разработанный 
корпорацией «Яковлев» 
(входит в ОАК «Ростеха»). 
Старт серийного производ-
ства лайнера запланиро-
ван на Иркутском авиаци-
онном заводе на 2025 год.
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1906, ДМИТРИЙ ЛИХАЧЁВ
Советский литературовед, историк культуры, 
филолог, академик. Автор более 500 научных 
трудов, посвящённых истории русской 
литературы и русской культуры, и около 600 
публицистических трудов. Пропагандировал 
нравственность и духовность.

1915, КОНСТАНТИН СИМОНОВ
Советский писатель и поэт. Автор извест-
ного стихотворения «Жди меня». Как 
военный корреспондент побывал на всех 
фронтах. Автор сборников очерков 
«Письма из Чехословакии», «Славянская 
дружба», «Югославская тетрадь» и др.

1932, ЗИНОВИЙ ВЫСОКОВСКИЙ
Советский и российский актёр театра, 
кино и эстрады, народный артист России. 
Комик, сыгравший десятки ролей в театре, 
являлся любимцем советской публики.  
В передаче «Кабачок «13 стульев» он 
блестяще сыграл роль пана Зюзи.яч
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ДЕЛОВИТ, НО НЕЗАМЕТЕН

Древнейшие mтворенья 
дерзкой мысли} находятся 
в Феодосии. В ;,9 столетии 
благодаря купцам город 
Кафа превратился в между-
народный торговый центр. 
Его защищали от врагов 
толстые стены и ров, но до-
рогих гостей привечали на 
добротных каменных мо-
стах. Некоторые существу-
ют до сих пор, а по �00�лет-
ней арочной конструкции, 
что спряталась под толщей 
асфальта на улице ƴенина, 
бегают современные авто-
мобили.

В лесах, окружающих 
село ưемляничное Белогор-
ского района, сохранились 
участки тракта, когда�то 
связывавшего местные 
приморские и предгорные 
селения с Великим шёлко-
вым путём. В пользу Ǧтой 
версии убедительно сви-
детельствует имя реки Ʊн-
дол (в переводе mдорога в 
Ʊндию}), на которой был 
построен внушительный 
мост. Ʒт него осталась по-
хожая на башню опора, сло-
женная из крупных блоков. 

Малоизвестной досто-
примечательностью по-
сёлка Новый ƺвет является 
старинная дорога, ведущая 
к роднику Анастасии – 
единственному в округе 
крупному источнику пи-
тьевой воды. ƴев Голицын, 
ставший хозяином имения 
в 1��� году, сознавал зна-
чимость дара природы, по-
Ǧтому не только проложил 
водовод, но и реконструи-
ровал путь к нему: один из 
оврагов пересекает симпа-
тичный арочный мост из 

пилёного известняка, в дру-
гом можно увидеть роман-
тические руины акведука.

ЦАРСКИЕ ПУТИ

Археологи, проводив-
шие исследования на трас-
се mТаврида}, неподалёку 
от села Некрасово Белогор-
ского района обнаружили 
часть дороги, построенной 
специально для путеше-
ствия, которое предприняла 
императрица Екатерина ,, в 
1��� году. Прекрасно сохра-
нились перекинутый через 
ручей арочный мостик из 
тёсаного камня, дорожное 
полотно, вымощенное из-
вестняковым бутом. ƺоору-
жение, претерпев несколько 
ремонтов, прослужило до-
брых 100 лет.

В 1�24–1�2� годах по ини-
циативе царского намест-
ника Михаила Воронцова 

солдаты mсработали} почто-
вый тракт из ƺимферополя 
в Алушту. На обращённых 
к морю склонах Чатырдага, 
рассечённых балками, при-
шлось возводить каменные 
мосты в виде высоких арок. 
ǁедевры инженерного ис-

кусства помнят многих са-
модержцев, совершавших 
поездки по Крыму, и заслу-
живают того, чтобы стать 
объектами культурного на-
следия.

Черты древности угады-
ваются в опорных стенах 

для моста, сложенных ци-
клопической кладкой из 
грубо обработанных глыб, в 
горном лесу на склонах Ба-
буган�яйлы. Ʊсторическое 
название места – Падишах�
Ʋол, в переводе mцарская 
дорога}. ƺтарые путеводите-
ли отмечают, что проезжая 
тропа была благоустроена 
для организации импера-
торских охот.

ШАГНУТ  
ШИРОКОЮ ДУГОЙ

Трасса из Алушты в ǈлту 
освещена mсолнцем русской 
поǦзии}. В селе Пушкино 
установлен памятник поǦту. 
ƺкульптура выполнена из 
полированного диорита, а 
на стеле высечены пророче-
ские строки: mƺо временем 
дороги, верно, у нас изме-
нятся безмерно: шоссе Рос-
сию здесь и тут, соединив, 
пересекут. Мосты чугунные 
чрез воды шагнут широкою 
дугой...}

На подъездах к Гурзуфу 
шоссе выбегает на виадук, 
протянувшийся над доли-
ной реки Авунды. Народ-
ное прозвище mВиражный 
мост} в полной мере отра-
жает его конструктивные 

ВЫСТАВКА КАРТИН (6+)
Место: Старый Крым, Литературно-художе-
ственный музей.
Время: до 14 декабря. 
Персональную выставку «Дороги» художницы 
Веры Чекановой можно посетить в музее Ста-
рого Крыма. Экспозиция включает более 30 ра-
бот, созданных живописцем в  2023-2024 годах.

КОНКУРС ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА (7+)
Место: Симферополь, учреждение «Парки сто-
лицы».
Время: до 13 декабря. 
Юным симферопольцам предлагают поучаство-
вать в творческом конкурсе «Лучшая новогод-
няя игрушка – 2025» и сделать украшения для 
главной зелёной красавицы Детского парка 
своими руками. В конкурсе могут принять уча-
стие все желающие в возрастных категориях: 
7–10 лет, 11–14 лет, 15–17 лет. Творческие работы 
должны быть лёгкими, прочными, иметь подве-
сы и быть не менее 15 сантиметров по длинной 
стороне. Победителей конкурса ждут призы и 
грамоты. Подробная информация на сайте и в 
соцсетях учреждения «Парки столицы».

ЭКСКУРСИЯ ВЫХОДНОГО ДНЯ (6+)
Место: Симферопольский художественный му-
зей.
Время: 30 ноября, 11:00 и 15:00.
В музее пройдут бесплатные экскурсии выходно-
го дня. Чтобы послушать экскурсию, нужен толь-
ко входной билет в экспозицию. Также в субботу, 
в 12:00 в музее состоится лекция «Анри Матисс».

ЧТО ПОЧИТАТЬ (6+)
Место: собственный диван.
Красочная книга «Мозаика. Балет. Щелкунчик» 
наполнена атмосферой приближающихся ново-
годних праздников. Это экскурс в историю балета 
от древности до наших дней. Балет – это страна, 
полная чудес. Спектакль в ней, как в детской игре 
под названием «Мозаика», складывается только 
в том случае, если гармонично соединяются друг 
с другом литература, музыка, живопись, мастер-
ство хореографа и артистов. Вот об этом и мно-
гом другом рассказывает книга.

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МАСТЕР-КЛАСС (6+)
Место: Феодосия, Дворец культуры и творче-
ства «Чайка».
Время: 30 ноября, 16:00.
В субботу во Дворце культуры пройдёт мастер-
класс по рисунку гуашью. Участники будут ри-
совать картинку «В цвете осени».

НАУЧНОЕ ШОУ ДЛЯ ДЕТЕЙ (6+)
Место: Севастополь, с. Широкое.
Время: 1 декабря, 13:00.
В воскресенье в Байдарской долине пройдут 
научное шоу для детей и кулинарные мастер-
классы. Ребята увидят опыты с водой и огнём, 
узнают, как делать полимерных червяков и 
«пасту для слона», изучат химический свето-
фор и «вызовут» джинна из бутылки. Также 
они научатся пользоваться шумомером и поу-
частвуют в интерактивах. А ещё для мальчишек 
и девчонок проведут мастер-классы по приго-
товлению хот-догов и маршмеллоу.

ВЫСТАВКА КАРТИН (6+)
Место: Евпатория, Дом молодёжи.
Время: до 12 декабря.
В Доме молодёжи работает выставка крымских 
художниц, членов молодёжного объединения 
Союза художников России Алины Данильченко и 
Анастасии Бойко «Две души, один Крым». Экспо-
зиция включила в себя около полусотни работ.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

СВǈưƼǇТ  
ƪƮРƮƬА Ʊ СƼДǅƪǄ
29 ноября человечество празднует День мостов. Самый главный и самый новый 
мост Крыма соединил полуостров с Россией. От него начинается новая история. 

Она уходит корнями вглубь веков и хранит удивительные факты,  
связанные с замечательными техническими сооружениями.

Мост, построенный в 1826 году на почтовом тракте из Симферополя в Алушту,  
вполне достоин звания объекта культурного наследия.
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особенности: на огромной 
железобетонной арке и 
мощных колоннах покоит-
ся изогнутый пролёт: дуго� 
образная форма обеспечива-
ет гораздо большую устой-
чивость на крутом склоне. 
Мост возведён в 1��1 году и 
облегчает движение трол-
лейбусов.

Неожиданные чувства 
рождает малоизвестный 
объект рядом с селом Крас-
нокаменка: довоенное шоссе 
выходит на красивый мост. 

Привлекают внимание опо-
ры, облицованные камнем, 
где Ǧффектно сочетаются по-
лигональная кладка и русто-
ванные блоки. Пролётную 
часть, сделанную из железо-
бетона, украшают металли-
ческое изображение серпа 
и молота и дата постройки 
– 1�41.

ARS LONGA

В 1�1� году певец Фёдор 
ǁаляпин приобрёл неболь-
шой участок в Гурзуфе и 
приступил к возведению 
mưамка искусств}, где на-
меревался передавать mху-
дожественный опыт моло-
дым людям}. По замыслу 
владельца, виллу на берегу 
и башню на утёсе связывал 
Ǧлегантный каменный мо-
стик. Ʒн появился первым: 
мастера, знающие секреты 
узорной кладки, выложили 
строение из мраморовид-
ного известняка. Между 
тем над страной сгущались 
революционные тучи, раз-
разившиеся Гражданской 
войной, и музы были вы-
нуждены замолчать. ǁа-
ляпин покинул ƺоветскую 

Россию. Грандиозная идея 
не воплотилась, но переход 
на приморскую скалу уце-
лел. mПамятник надеждам} 
ныне располагается на тер-
ритории Международного 
детского центра mАртек}, 
собирающего, как и мечтал 
маǦстро, mдаровитую и се-
рьёзную} молодёжь.

Въезд в Алупкинский 
дворец, резиденцию Миха-
ила Воронцова, напоминает 
средневековую крепость: за 
двумя башнями открыва-

ется узкий проезд, образо-
ванный глухими высокими 
стенами. В мрачноватую 
картину вносит неожидан-
ную романтическую ноту 
ажурный висячий мостик, 
переброшенный от одной 
стены к другой. Наряду с де-
коративной функцией, соз-
дающей настроение, мостик 
имел сугубо практическую 
цель: по нему перемеща-
лись музыканты из служеб-
ного корпуса на хоры парад-
ной столовой.

МЕЖДУ ПРОШЛЫМ  
И БУДУЩИМ

Бахчисарай готов пода-
рить пытливому уму яркие 
примеры философского ос-
мысления понятия mмост} 
как соединения разрывов 
пространства и даже связи 
между мирами. 

Путешественник Эвлия 
Челеби, посетивший Крым-
ское ханство во времена 
его расцвета, сообщает о 
его развитой инфраструк-
туре: mЧерез реку Чурук�ƺу 
проложены 43 каменных 
и деревянных моста}. Не-
которые сохранились. Два 

арочных моста ведут к ƾан-
скому дворцу. Ещё один 
долгожитель находится 
ниже по течению. Ʊстория 
сберегла имя создателя mбла-
га на пути} – ƾаджи Ʒсман 
Акай, дату постройки – 1��5 
год и слова на мемориаль-
ной плите: mДа будет бла-
гословен всегда Ǧтот мост 
Всевышним�} В следующем 
году исполнится 3�0 лет, как 
мост исправно несёт службу, 
хотя давно нуждается в ре-
ставрации.

Топонимика Бахчиса-
райского района может 
гордиться уникальным на-
званием Кыл�Копыр, в пере-
воде mволосяной мост}. Так 
именуется тропка, идущая 
по очень узкому карнизу, 
буквально висящему над 
пропастью, в mпещерном 
городе} Качи�Кальон. В му-
сульманских представлени-
ях о конце света существует 
образ: мост острее меча и 
тоньше волоса протянут 
над огненной преисподней. 
В ƺудный день все люди 
пройдут по Ǧтому мосту, но 
не всем будет дано счастье 
добраться до рая.

СИМВОЛЫ СОЗИДАНИЯ  
И ОБОРОНЫ

Великолепными образ-
цами творческой работы 
инженеров, архитекторов 
и строителей можно любо-
ваться в ƺевастополе.

На реке Чёрной стоит 
романтический каменный 
мост. При ближайшем рас-
смотрении видишь, что со-
оружение не предназначено 
для повозок или пешеходов. 
Это акведук: 1�0 лет назад по 
нему текла вода, направля-
ясь в доки адмиралтейства.

Другая чернореченская 
постройка, капитальный 
Трактирный мост, вошла в 
историю Крымской войны. 
4 августа 1�55 года в доли-
не развернулось сражение, 
ставшее последним и самым 
трагическим в ходе оборо-
ны ƺевастополя. Русские во-
йска начали наступление 
по Трактирному мосту, но 
штурм высот, где засел не-
приятель, успеха не принёс. 
Ʒгромные потери обескро-
вили армию. Город был об-
речён, однако выиграл вре-
мя для обустройства другого 
моста – спасительного: через 
всю бухту мастеровые про-
тянули скреплённые друг с 
другом цепями и канатами 
крепкие бревенчатые пло-
ты. По Ǧтому шаткому, но на-
дёжному пути оставшиеся в 
живых защитники органи-
зованно перешли на ƺевер-
ную сторону. 

В 1�05 году город украсил-
ся памятниками, посвящён-
ными героической Ǧпопее. 
Приморский бульвар соеди-
нил с набережной Корни-
лова изящный мостик, вы-
точенный из белого камня. 
На нём поместили симво-
лические барельефы: сева-
стопольский герб окружили 
злобные и хитрые драконы 
– Англия, Франция, Турция и 
Ʊталия.

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора.

КРЫМЧАНЕ МОГУТ ПРЕДЛОЖИТЬ СВОИ ИДЕИ ПО РАЗВИТИЮ СТРАНЫ 
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

ВОСПОЛЬЗОВАЛСЯ СИТУАЦИЕЙ. Житель Ялты 
потерял банковскую карту, с которой в даль-
нейшем неизвестный снял свыше 40 тысяч ру-
блей. Полицейские по горячим следам устано-
вили личность злоумышленника и задержали 
его. Подозреваемый оказался ранее неодно-
кратно судимым местным жителем. Как стало 
известно, потерпевший, чтобы не забыть пин-
код, записал его на банковской карте. Этим и 
воспользовался злоумышленник. Задержан-
ный проверил счёт найденной карты и обнали-
чил деньги, которые в дальнейшем потратил 
на личные нужды.

ЗНАЛ, ОТКУДА УКРАСТЬ. В Керчи по подозре-
нию в краже из домовладения задержан ра-
нее судимый житель Ленинского района. Зло-
умышленник днём незаконно проник в част-
ный дом, откуда похитил ценные часы и сейф, 
в котором находилась иностранная валюта. 
Подозреваемый свою вину признал и расска-
зал, что прошедшим летом проводил строи-
тельные работы в этом доме и понял, что у 
хозяйки могут быть ценные вещи и деньги. 
Убедившись в её отсутствии, злоумышленник 
перелез через забор, разбил окно в ванной 
комнате и проник внутрь помещения. На вто-
ром этаже в одной из комнат он похитил на-
ручные часы и сейф из шкафа.

УБИЙСТВО ПО ПЬЯНИ. В Керчи, в частном доме в 
микрорайоне Героевское, зафиксирована 
смерть мужчины в результате полученных 
травм. Сотрудники полиции опросили свидете-
лей, после чего восстановили хронологию со-
бытий. Согласно материалам, с вечера потер-
певший распивал спиртные напитки в компа-
нии своего сына. Во время застолья между род-
ственниками возник конфликт, в ходе которого 
сын взял кочергу и нанёс ею множественные 
удары своему отцу. Свидетелем происходящего 
стала мать, однако, пытаясь защитить мужа, са-
ма чуть не стала жертвой собственного сына.

ПОЙМАЛИ МОШЕННИКА. Задержан житель Сим-
ферополя, подозреваемый в семи эпизодах мо-
шенничества с недвижимостью в отношении 
граждан возрастом старше 50 лет. Предвари-
тельно установлено, что злоумышленник, ис-
пользуя поддельные документы, на подставных 
лиц осуществлял совершение сделок по купле-
продаже квартир, домов и земельного участка, 
ранее принадлежавших жителям республики, 
двое из которых проживали на территории ино-
го государства, а один из потерпевших скончал-
ся. Сумма материального ущерба составила бо-
лее 10 миллионов рублей. В настоящее время 
проводится комплекс оперативно-разыскных и 
следственных мероприятий.

ДОБИЛИСЬ ВЫПЛАТ. В Красногвардейском рай-
оне прокуратура добилась выплаты задолжен-
ности работникам местного предприятия. Уста-
новлено, что директор строительной фирмы в 
нарушение требований законодательства дли-
тельное время уклонялся от оформления тру-
дового договора с 10 работниками предприя-
тия, страховые взносы и налоговые отчисле-
ния за период их работы не производил. Кроме 
того, заработная плата данным работникам 
своевременно не выплачивалась. Задолжен-
ность за октябрь 2024 года составила более 500 
тысяч рублей. С целью устранения нарушений 
прав работников прокуратура района в адрес 
предприятия внесла представление, которое 
находится на рассмотрении. В настоящее вре-
мя задолженность по заработной плате пога-
шена  в полном объёме.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

Реку Чёрную в Севастополе 
пересекает массивный 
каменный мост. Это акведук: 
170 лет назад по нему текла 
вода, направляясь в доки 
адмиралтейства.

«Виражный мост» над Гурзуфом удивляет конструкцией: дугообразная форма обеспечивает 
большую устойчивость на крутом склоне. 
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НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМКОРОТКО

НЕ СТОИМ НА МЕСТЕ. В Феодосии отремонти-
руют городскую поликлинику за 63 млн ру-
блей. Речь идёт о первом этапе работ в зда-
нии на улице Генерала Горбачёва. Ремонт  
должен завершиться до 1 июля 2025 года. За-
казчиком выступает Феодосийский мед-
центр. Программа модернизации первично-
го звена здравоохранения в Крыму не стоит 
на месте, а активно развивается. До конца 
года введут в строй  ещё несколько значи-
мых объектов. Так, в Симферополе после ка-
питального ремонта откроют хирургическое 
отделение больницы скорой медицинской 
помощи № 6. Также после капремонта начнёт 
работать детская поликлиника Керченской 
больницы № 3. И в этом же году должно от-
крыться после капремонта инфекционное 
отделение в Бахчисарае. 

СЛОЖНЫЙ СЛУЧАЙ. Сосудистые хирурги ГБУЗ 
РК «Республиканская клиническая больница 
им. Н. А. Семашко» выполнили очередную 
сложную операцию по протезированию сон-
ной артерии. В отделение сосудистой хирур-
гии поступил мужчина 60 лет с жалобами на 
головокружение, шаткость при ходьбе. Вра-
чи приняли решение о проведении опера-
тивного лечения – удалении стента с проте-
зированием общей сонной артерии слева. 
Сложность операции заключалась в том, что 
стенозирование (сужение артерии) произо-
шло достаточно низко по ходу сосуда и оста-
вался маленький участок общей сонной ар-
терии до выхода из аорты, в который воз-
можно было бы провести протезирование. В 
ходе операции общая сонная артерия была 
выделена практически до аорты. Сосуд был 
полностью заменён протезом. Послеопера-
ционный период протекал без осложнений. 
Пациента стали значительно реже беспоко-
ить головокружения, и, с его слов, появилась 
«ясность ума».

ДОЛГОЖДАННАЯ ВАКЦИНА. В России со следу-
ющего года могут начать использовать вакци-
ну от рака. Трёхлетний цикл исследований для 
её создания уже подходит к концу.  В рамках 
эксперимента на мышах с помощью этой вак-
цины удалось замедлить развитие злокаче-
ственной аденокарциномы кишечника, а раз-
мер опухоли сократился на 75–80%. Благодаря 
тому что в этом году принят закон о примене-
нии персонализированных препаратов, уже 
со следующего года начнут применять вакци-
ну для пациентов. Параллельно и при других 
локализациях онкологических заболеваний – 
меланоме, злокачественном новообразова-
нии головного мозга – глиобластомы. Иссле-
дования продолжаются.

ПОСПЕШИЛИ ЖИТЬ. По  Крыму процент недо-
ношенных детей составляет 4,5–5% – это около 
800 младенцев в год. Особое внимание меди-
цинских работников при этом уделяется ново-
рождённым  с экстремально низкой (до 1000 
граммов) и очень низкой массой тела (до 1500 
граммов). Выхаживание таких детей включает 
целый комплекс высокотехнологичных, скру-
пулёзных мероприятий. С первых минут жизни 
им требуются особые температурные условия 
и тонкие настройки микроклимата, аппаратная 
дыхательная поддержка и так далее. Специа-
листы контролируют работу всех органов и си-
стем таких малышей. В последующем прово-
дится специальная оценка органа зрения. Бла-
годаря своевременному оказанию квалифици-
рованной медицинской помощи дети, рождён-
ные раньше срока, в дальнейшем развиваются 
наравне со сверстниками.

К ВЫХОДНЫМ В МИЛЮТИНСКОМ ПАРКЕ АЛУПКИ НАВЕДУТ ПОРЯДОК
kianews24.ru

РǜбрǑкǜ mВАǁƮ ưДОРОВǅƮ} ведёǛ ДǑана ƵАСƴОВА. 

В ОПАСНОЙ  
ПЛОСКОСТИ

Плоскостопие – не про-
сто косметическая пробле-
ма, а серьёзное состояние, 
которое может негативно 
влиять на качество жизни. 
До трёх�четырёх лет у боль-
шинства детей стопы пло-
ские, так как жировая по-
душка прикрывает своды. 
Это нормальное явление, 
которое называется mфизио-
логическое плоскостопие}. 
Ʒднако часто оно переходит 
во взрослую жизнь.

ưаведǜǧǢǑй оǛделе-
нǑем орǛоǘедǑǑ ƬƪƼư РК 
mСǑмǝероǘолǥская клǑ-
нǑǠеская болǥнǑǟа ско-
рой медǑǟǑнской ǘомоǢǑ  
Ȟ �} кандǑдаǛ медǑǟǑн-
скǑǞ наǜк Ƹавел ƽедǜлǑ-
Ǡев отмечает:

– Наиболее распростра-
нённая причина – плохая 
обувь. Раньше обувь шили, 
она была более качествен-
ной, с супинаторами, ко-
торые представляли собой 
металлическую либо пла-
стиковую пластиночку в 
продольном своде. При ходь-
бе по неровной поверхности 
они амортизировали стопу, 
благодаря чему мышцы тре-
нировались. Потом стали, 
например,  модными мока-
сины, которые значительно 
испортили стопы. К факто-
рам риска также относятся 
гиподинамия, постоянное 
стояние на ногах, избыточ-
ный вес или профессио-
нальные занятия спортом, 
неизлеченное плоскостопие 
в детстве. Перестала практи-
коваться производственная 
гимнастика, которая была 
на многих предприятиях в 
советские годы. Её следовало 

бы вернуть.  У многих жен-
щин зачастую  из�за  ранне-
го – в 13–15 лет – надевания 
обуви на высоких каблуках  
развивается поперечное 
плоскостопие. А к 40 годам  
формируется косточка сбоку.

К плоскостопию склонны 
дети, у которых слабый свя-
зочный аппарат или наслед-
ственная предрасположен-
ность.

ПЕШКОМ ПО ПЕСКУ

Настороженность по по-
воду плоскостопия должны 
вызвать такие симптомы, как 
усталость ног после неболь-
шой нагрузки, болезненные 
ощущения в стопах, поясни-
це, коленях и неудобство при 
ходьбе. Можно провести та-
кой тест: намочите стопы во-
дой или нанесите на них жир-
ный крем, встаньте на чистый 
лист бумаги. Если централь-
ная часть стопы полностью 
отпечаталась, вероятно, у вас  
проблемы с плоскостопием.

Распространено убеж-
дение, что плоскостопие у 
взрослых не лечится.

– При плоскостопии назна-
чаются массаж, физиотерапия 
и лечебная физкультура, кото-
рые направлены на укрепле-
ние мышц стопы и голени. 
ƾодьба босиком по неровным 
поверхностям (камням, пе-
ску, специальным коврикам 
с массажным Ǧффектом) – 
один из лучших способов 
его профилактики. ПоǦтому, 
как правило, после отдыха 
на море состояние у больных 
облегчается. Ʊндивидуаль-
ные стельки корректируют 
недостатки вашего свода и 
помогают перераспределять 
нагрузку на стопу. Рекомен-

дуется заниматься ходьбой 
в специальной спортивной  
обуви. Вечером полезно 
устраивать тёплые ванноч-
ки для ног с добавлением 
морской соли. К сожалению, 
часто пациенты доводят си-
туацию до необходимости 
хирургического вмешатель-
ства. В ƺимферопольской 
больнице скорой медицин-
ской помощи Ȟ � и в част-
ных клиниках в год опери-
руются  более 500 пациентов.

НА ЗАМЕТКУ

ПРОФИЛАКТИКА  
ПЛОСКОСТОПИЯ  

n Выбирайте обувь с 
поддерживающим супина-
тором и небольшим 
каблуком (1–2 см).
n Ходьба на носках, пятках, 
внешних и внутренних 
краях стоп поможет 
укрепить мышцы.
n Поддержание оптималь-
ного веса снижает нагрузку 
на стопы.
n Массаж и водные 
процедуры улучшают 
кровообращение  
и укрепляют мышцы.

СƵОТРƱТƮ  
ƸОД ƶОƬƱ

Почему половина населения планеты страдает плоскостопием  
и можно ли с ним справиться?

ПЛОСКОСТОПИЕ
ПЛОСКАЯ  

СТОПА

НОРМА

ФАКТОРЫ РИСКА

    НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ      ТРАВМЫ              АРТРИТ
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ИЗ ПРАКТИКИ

Врач рассказывает:
– Плоскостопие III степени 
может стать толчком для 
развития болезней 
позвоночника, образова-
ния позвоночных грыж, 
остеохондроза и т. д. 
Приходилось менять 
коленный сустав в связи с 
тем, что были  изуродова-
ны стопы. Чаще всего 
такими пациентами  
бывают женщины. Так, 
однажды пациентка 67 лет 
пришла на эндопротезиро-
вание коленного сустава в 
связи с выраженной 
деформацией стоп – она 
страдала от поперечного 
плоскостопия.
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 02:05 Подкаст.Лаб 16+
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:35 «Часовой» 12+
08:05 «Здоровье» 16+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Д/ф «Галина Польских. По се-

мейным обстоятельствам» 12+
16:05 Х/ф «Бриллиантовая рука» 0+
19:00 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
23:00 «Что? Где? Когда?» Зимняя 

серия игр 16+
00:10 Юбилейный концерт Гарика 

Сукачева в Олимпийском 16+

06:40 «Смотрим мультфильмы»
07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00 Вести
11:30 «Большие перемены»
12:30 «Истории Большой страны» 12+
13:30 Т/с «Фантазёр» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина-2024» 16+
17:00, 19:00 «Песни от всей души» 

12+
18:00 Всероссийский открытый те-

левизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
01:35 Х/ф «Родная кровиночка» 12+

05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 
08:45, 09:30, 10:10, 11:05, 
12:00, 12:55, 13:50, 14:45, 
15:40, 16:35, 17:25, 18:25 Т/с 
«Закон тайги» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
19:15, 20:15, 21:10, 22:10, 23:05, 00:05

Т/с «Чужой район 3» 16+
00:55, 01:45 Т/с «48 часов» 16+
02:25, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с «По-

следний мент 2» 16+

05:00 Т/с «Улицы разбитых фо-
нарей» 16+

05:50 «Центральное телевиде-
ние» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Аватар» 12+
23:20 «Звезды сошлись» 16+
00:55 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
02:40 Х/ф «Отцы» 16+

06:00 Х/ф «Загадка Сангаку» 12+
07:40 Х/ф «Загадка Брюса Бедла-

ма» 16+
09:35 Х/ф «Загадка Фудзиты» 16+
11:30, 00:00 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Спортлото-82» 0+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Королевский гамбит» 16+
15:50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро» 16+
16:40 Д/ф «Русские тайны. Страш-

но есть» 16+
17:30 Т/с «Некрасивая подружка. 

Вундеркинд» 16+
19:25 Т/с «Некрасивая подружка. 

Темная лошадка» 16+
21:20, 00:15 Х/ф «Тайна спящей 

дамы» 12+
01:05 «Петровка, 38» 16+
01:15 Х/ф «Тихая гавань» 16+

08:05 Х/ф «Теща-командир» 12+
11:10 Х/ф «Анютино счастье» 12+
14:35 Х/ф «Даша» 16+
17:35 Х/ф «Фродя» 12+
21:00 Х/ф «Меня зовут Саша» 12+
00:45 Х/ф «Мама напрокат» 16+
02:15 Х/ф «Мама выходит замуж» 

12+
03:45 Х/ф «Счастье из осколков» 

12+

07:00, 04:30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

09:30 «Большое переселение» 16+
11:00 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18:30 «Звёзды в джунглях» 16+
21:30 «Звёздные танцы» 16+
23:30 «Шоу Воли» 16+
00:30 «Ярче звёзд» 16+
02:10 «Первые на деревне» 16+

06:00 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:15, 10:55 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
07:25 «Просто завтрак» 16+
08:00 «100 мест, где поесть» 16+
09:00 «Кто круче всех?» 16+
10:00 «Поехали с нами!» 16+
11:15 М/ф «Робинзон Крузо: Очень 

обитаемый остров» 12+
13:05 М/ф «СинДбад. Пираты семи 

штормов» 6+
14:45 Х/ф «Бладшот» 16+
17:00 «Суперниндзя. Финалисты» 

16+
18:00 Т/с «Тамара Игоревна и 

другие» 16+
18:25 М/ф «Энканто» 6+
20:30 «Остров сокровищ. Знаки 

судьбы» 16+
22:30 «Шоу из шоу» 16+
00:05, 01:05 «Импровизаторы» 16+
02:05 «Семейные игры. Битва за 

Олимп» 16+

05:00 «Пробный переезд» 16+
05:40, 02:00, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:10 «Секреты на кухне» 16+
07:00 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
07:20 М/ф «Летучий корабль» 0+
07:40 М/ф «Конек-Горбунок» 0+
09:00 «Гастротур» 16+
10:00 Шоу «Как люди живут. Ан-

тарктида» 16+
11:10 Шоу «Как люди живут» 16+
12:30 Шоу «Как люди живут. Ис-

ландия» 16+
13:40 «Погнали! в Китай. Как ки-

тайцы уделали всех?» 16+
15:40, 20:30 Шоу «Погнали!» 16+
19:30 «Погнали! в Таиланд. Улич-

ная еда» 16+
23:00 «Теперь я Босс!» 16+
00:00 Х/ф «Герой» 16+
02:20 Д/с «В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом» 18+

06:35, 17:35 Х/ф «Смелого пуля 
боится» 0+

08:00 М/ф «Дед Мороз и Серый 
волк» 0+

08:15 М/ф «Метеор на ринге» 0+
08:40 М/ф «Лиса и волк» 0+
08:50 М/ф «Бегемотик» 0+
08:55, 22:10 Х/ф «Только вдвоем» 

12+
10:20, 23:35 Х/ф «Восточный ко-

ридор» 12+
12:00 Х/ф «Чебурашка» 0+
12:20 М/ф «Крокодил Гена» 0+
12:40 М/ф «Шапокляк» 0+
13:00 Х/ф «Приваловские милли-

оны» 12+
15:50 Х/ф «Тайна Бургундского 

двора» 0+
19:00, 01:15 Х/ф «Чочара» 12+
20:50, 02:55 Х/ф «И никто дру-

гой» 16+

02:10 Х/ф «Поезд на Юму» 16+
04:15 Х/ф «Ларго Винч: Начало» 16+
06:00 Х/ф «Ларго Винч 2: Заговор 

в Бирме» 16+
07:50 Х/ф «Боец» 16+
09:40 Х/ф «Магия лунного све-

та» 12+
11:15 Х/ф «Подставной город» 16+
13:15 Х/ф «Терминатор 2: Судный 

день» 16+
15:40 Х/ф «Такси» 12+
17:05 Х/ф «Такси 2» 12+
18:30 Х/ф «Такси 3» 16+
19:50 Х/ф «Такси 4» 16+
21:15 Х/ф «Столкновение» 16+
23:00 Х/ф «Любой ценой» 18+

01:30 Х/ф «Хэппи-энд» 12+
03:15 Х/ф «Астерикс на Олимпий-

ских играх» 16+
05:15 Х/ф «Астерикс и Обеликс в 

Британии» 12+
07:20 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 

Поднебесная» 16+
09:20 Х/ф «Любовники» 16+
11:15 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+
13:20 Х/ф «Иллюзия обмана 2» 12+
15:40 Х/ф «Городской охотник» 16+
17:35 Х/ф «Начни сначала» 16+
19:30 Х/ф «Замёрзшая из Майа-

ми» 12+
21:15 Х/ф «Эльвира: Повелительни-

ца тьмы» 16+
23:05 Х/ф «Красотка на всю голо-

ву» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30, 04:00 Д/ц «Отцы и дети» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «На слабо» 12+
09:35 «Крымское счастье» 12+
10:05 «Любит/не/любит» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15, 05:00 Д/ц «Точки роста» 12+
11:30, 02:15 Д/ф «История одной 

вселенной» 6+
12:15, 03:15 Д/ф «Анна Тимерева. 

Возлюбленная Колчака» 12+
13:15, 22:55, 00:15 Т/с «Кукольный 

домик» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Шоу «ТаланТы» 12+
18:30 «PROбуй» 12+
18:45 «Спорт. Лица» 12+
19:00 Шоу «Золото викингов» 12+
19:45, 20:15 Дневники шоу «Талан-

Ты» 12+
20:30 «Добрый вечер» 16+
21:00 Х/ф «Экспонаты» 12+
04:30 Д/ц «ДНК России» 12+
05:15 Д/ц «Вместе по России» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
06:45 «Ватан хатырасы» 12+
07:00 Д/ф «Заповедники 2 сезон» 

12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «Яйля бою» 6+
09:00 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
09:30 «Bala Land» 6+
10:00 «Ватан хатырасы» 12+
10:15 Х/ф «Двенадцатое лето» 6+
11:45 М/ф 6+
12:00 Д/ф «Страна чудес» 12+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+ 0+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
14:05 «Сеяат» 6+
14:20, 00:05 Т/с «Школа выжива-

ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 16+

16:00 Х/ф «Все путем» 16+
17:45 Д/ф «Русская Арктика» 12+
18:30 Д/ф «Вместе по России» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:45 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Ильхам» 12+
20:15 «Ватандаш» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:25 Т/с «Мамы чемпионов» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 ДЕКАБРЯ
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«ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 12+

Команда лучших иллюзионистов мира прово-
рачивает дерзкие ограбления прямо во вре-
мя своих шоу, играя в кошки-мышки с агента-
ми ФБР.

ФИЛЬМ ДНЯ

11:15

Ты гуру рекламного бизнеса, знаешь, 
что такое хороший пиар, процент 

от клиента и популяризация?

Отдел маркетинга главного 
медиахолдинга Крыма ждёт тебя!

Если хочешь работать  
рекламным агентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

 По состояниÙ на ��.��.����. �анные предоставлены §инистерством промышленной политики Республики ¥рым.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

���,�� §ПП Э¥©П£¥ ©©© ���,�� �овядина для холодца g�грокомплексo 
охлажденная мяс. крупн. б�к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

���,�� §ПП Э¥©П£¥ ©©© ���,�� Рулька свиная g�грокомплексo охлаж-
денная мясной крупнокуск. м�к кат. 

���,�� Рёбра свин., соц. ���,�� �© g�ружба ¨ародов ¨©��o ���,�� �ез указания торговой марки

Куры охлажденные и заморо-
женные, 1 кг

���,�� �© g�ружба ¨ародов ¨оваo ���,�� ушка gРяба ¥рымскаяo ±� � сорт 
потрош. охл. ��,�-�,� кг� б�уп 

���,�� ушка ±� социальная ���,�� �© g�ружба ¨ародов ¨©��o ���,�� ушка ±� � сорт потрош. охл. лоток 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

���,�� ¬ельдь ���,�� §интай потрошенный g¯аворит про-
дуктo вак�уп.

��,�� °амса с�м неразделанная вес. 
�ез указания торговой марки

��,�� °амса ²ерноморская 
©©© g¥рымфруктo

���,�� Рыба с�м минтай
�ез указания торговой марки

Масло сливочное, 1 кг ���,�� §асло ��� г g§илкоo ¥рестьянское 
мдж ��,�� 

���,�� §асло сливочное g¨овинкаo радици-
онное ��,�� 

���,�� §асло сливочное § g¨овинкаo 
¥рестьянское ��,�� 

���,�� §асло сливоч. g¬оветскийo ¥рестьян-
ское ��,�� ��� г 

���,�� §асло сливочное �елорусское традиц. 
��,�� ��� г g¬емьянинъo

Масло подсолнечное, 1 л ���,�� §асло подсолнечное �,� л 
�ннинское раф. 

���,�� §асло g¥аролинаo подсолнечное рафи-
нированное дезодорированное ПЭ 

���,�� §асло gРаздольеo подс. раф. дезод. п�б ���,�� §асло раст. g®рожайноеo ���,�� §асло подсолнечное g¢латоo 

«Молоко пастеризованное 
жирн. 2,5-3,2% в мягкой 
упаковке (пленка) 0,9 л»

��,�� §олоко �,�� ¬акский 
молокозавод, ©©© g�¥ g§егатрейд ¹гo

��,�� §олоко �.�� g�грокомплексo п�Øт ��,�� §олоко �,�� § g¥рымский молочникo 
пленка 

��,�� §олоко �,�� паст. g�грокомплексo п�Øт ��,�� �¢§¡ §олоко gПервомайскоеo �,�� 
пастер. 

Кефир 2,5% в мягкой упаковке 
(пленка) 0,9 л

���,�� ¥ефир �,�� ¬акский молокозавод, 
пленка

��,�� ¥ефир �.�� g�грокомплексo п�Øт ���,�� ¥ефир �,�� § g¥рымский молочникo 
пленка 

���,�� ¥ефир �,�� g�грокомплексo п�Øт ���,�� ¥ефир �,�� ��� г § g²§¢o 

Сметана 15%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 1 кг 

���,�� ¬метана ��� жирности м�у 
¬акский молокозавод

���,�� ¬метана ��� ��� г g�грокомплексo ���,�� ¬метана ��� ��� г § ²¢П ���,�� ¬метана ��� °¥ ¦абинский п�Øт ���,�� �¢§¡ ¬метана ��� 
§ g²§¢o пленка

Творог кисломолочный мяг-
кий, м.д.ж. 5%, 1 кг

���,�� ворог �� 
¬акский молокозавод, фольга

���,�� ворог �� g�грокомплексo фольга ���,�� ворог �� § g¥рымский молочникo 
гассет 

���,�� ворог �� °¥ ¦абинский ���,�� �¢§¡ ворог �� Øколин 
§ g²§¢o

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

���,�� ¥олбаса варёная g§олочнаяo 
§ g�грокомплексo

���,�� ¥олбаса g²естный выборo куриная 
вареная п�амид 

���,�� ¥олбаса вар. ��� г § g�грокомплексo 
g¹жнаяo

���,�� ¥олбаса варёная g�грокомплексo 
g§олочнаяo

���,�� ¥олбаса вар. g¹жнаяo 
g§ясная �убернияo

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

��,�� ©©© g¥рым-продуктo ���,�� ºйцо куриное �� шт. не фас. ¬� 
�ез указания торговой марки 

��,�� ºйцо куриное ¬� �� шт. б�уп 
�ез указания торговой марки

��,�� ©©© g¦Ùкс ºйцоo ��,�� ºйцо куриное ¬�
�ез указания торговой марки

Сахар-песок, 1 кг ��,�� ¬ахар фасованный g¥рымская деревняo ��,�� ¬ахар g¥рымчанкаo ��,�� ¬ахар-песок вес.
�ез указания торговой марки

��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� ¬ахар-песок � кг
�ез указания торговой марки

Чай черный байховый, 1 кг ���,�� ²ай чёрный g�обрыняo крепкий ���,�� ²ай ���� ф�п х � г� g¦исмаo крепкий 
черный к�уп 

���,�� ²ай крепкий g�обрыняo ���,�� ²ай g�обрыня ¨икитичo черный 
байховый 

���,�� ²ай черный g�ернли английский 
завтракo

Соль поваренная пищевая ��,�� ¬оль поваренная пищевая молотая ì � 
g£лецкаяo �кг п�Ø йодированная

��,�� ¬оль gыретский солерудникo 
каменная п�Øт

��,�� ¬оль gыретский солерудникo камен-
ная п�Øт

��,�� ¬оль g¬алинаo � кг к�п помол ì � ��,�� ¬оль g£лецкаяo помол ì � картонная 
пачка 

Мука пшеничная ��,�� §ука g¢наменский продуктo ��,�� §ука g�грокомплексo пшеничная 
� сорт бум�уп 

��,�� §ука весовая в�с
�ез указания торговой марки

��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� §ука g¢наменский продуктo

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

��,�� °леб § g¥рымхлебo белый �ородской 
форм.

��,�� °леб g¥рымхлебo �ородской нарез. п�Øт ��,�� - ��,�� �© g¥рымхлебo ��,�� °леб пшеничный ржаной формовой 
Простой

Хлеб черный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

��,�� °леб § g¥рымхлебo �илинский форм. ��,�� °леб g¥рымхлебo �арницкий новый 
подовый нарез. п�Øт 

��,�� °леб белый �ородской форм. ��,�� ¬обственное производство ��,�� °леб g�елый городскойo форм. в�с уп. 
�ез указания торговой марки

Рис шлифованный, 1 кг ��,�� Рис g¥рымская деревняo круглозерный 
шлифованный м�уп  

��,�� Рис g²естный выборo шлифованный 
� сорт м�уп �набор� 

���,�� Рис g� �алловo круглый ���,�� ¥рупа g� �алловo рис круглый ��,�� ¥рупа рисовая � кг
�ез указания торговой марки 

Крупа гречневая ядрица, 1 кг ��,�� ¥рупа g¥рымская деревняo гречневая 
ядрица � F м�уп 

��,�� ¥рупа g¥рымская деревняo гречневая 
ядрица пропаренная �сорт м�уп 

��,�� ¥рупа гречневая вес.
�ез указания торговой марки

��,�� ¥рупа g� �алловo гречневая ��,�� ¥рупа гречневая ядрица � кг 
�ез указания торговой марки

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

��,�� §акароны g¬тармакo перья в�с ��,�� §акаронные изделия g²естный выборo 
ракушки �набор� 

��,�� §ак. изделия g¬воя §ельницаo ��,�� §ак. изделия П¨ ��� г спагетти ��,�� g¬тармакo 

Картофель, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Капуста белокочанная, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Лук репчатый, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Свёкла, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Морковь, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - ��,�� - ��,�� ©©© g¥рымфруктo ��,�� -
Огурцы свежие, 1 кг ���,�� £П �уракова ���,�� - ���,�� - ���,�� ©©© g¥рымфруктo ���,�� -
Томаты свежие, 1 кг ���,�� £П �уракова ���,�� - ���,�� - ���,�� ©©© g¥рымфруктo ���,�� -
Яблоки, 1 кг ��,�� £П �уракова ��,�� - B - ��,�� ©©© g�ахчисарайская �олинаo ��,�� -
Вода питьевая столовая, 5 л ��,�� �ода питьевая 

g¥рымская столоваяo � л
��,�� �ода �,� л $48,7$ питьевая 

негазированная ПЭ 
��,�� �ода питьевая � л 

g¨овый £сток ¥рымаo
��,�� �ода питьевая (Fo :ater ��,�� -
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Жена звонит мужу на работу, чтобы погово-
рить. Муж: 
– Извини, дорогая, но у меня сегодня дел по 
горло.
– Но, милый, у меня есть для тебя новости: хо-
рошая и плохая. 
– Ладно, у меня нет времени сейчас, скажи мне 
только хорошую новость.
– Ну-у... В общем... Подушка безопасности рабо-
тает.

— Сёма, и что ты имеешь сказать о нашем но-
вом начальнике?
— Многогранная личность!
— Да. Мне он таки тоже стакан напоминает.
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ЧАЙНВОРД

1. Ʒн оказался из 
газеты вчерашней. 
2. Ưерло вулкана. 3. 
ƺантиметры высоты. 
4. Вид русских грамот. 
5. Геодезический при-
бор. 6. Модная старо-
модность. 7. На Ǧтом 
острове зародилось ка-
рате. 8. ǈгода mв пижа-
ме}. 9. Родина Фредди 
Меркьюри. 10. ƴопух. 
11. В посольстве он 
отвечает за визы. 12. 
ƺоветский джазмен, 
создатель оркестра. 13. 
Ʒпера Ưюля Массне. 
14. В фильме mƺвадьба 
в Малиновке} она сы-
грала ǈринку. 15. ƺуб-
продукт для пирожка. 
16. Ʒтбивная в сухарях. 
17. Начало соревнова-
ний. 18. Ʊтальянский 
десерт. 19. Фурор. 20. 
ƺеление близ Дикань-
ки. 21. Мать ǈросла-
ва Мудрого. 22. Раж 
игрока. 23. В названии 
Ǧтой рыбы – звук лома-
ющейся ветки. 24. Ад-
министративно�терри-

ториальная единица 
в Монголии. 25. ǈпон-
ский кинорежиссёр, 
постановщик фильма 
mƺемь самураев}. 26. 
Вотчина Бармалея. 27. 
Ʊмя знаменитого мо-
реплавателя Веспуччи. 

28. ưавораживающая 
красота. 29. Вождение. 
30. Автор балетов mКор-
сар}, mƯизель}.  31. 
Река, упавшая из Кана-
ды в Америку. 32. ƺамая 
яркая звезда в созвез-
дии Волопаса. 33. Коро-

лева цветов. 34. Урюк 
на дереве. 35. ƺтрелок 
на беговой дорожке. 36. 
Персонаж оперы Джу-
зеппе Верди mАида}. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПОДПИШИТЕ ДОГОВО́Р

Офис-менеджеры умеют делать больно. На-
пример, когда приносят пачку «до́говоров» на 
подпись. Кто-то может и спросить: а где здесь, 
собственно, ошибка? Режущий слух «до́говор» 
уже не считается грубой ошибкой и занял своё 
место в словарях с пометкой «разговорное». 
Но строгий литературный вариант всё равно 
один: догово́р. А ещё во множественном числе 
мы говорим «догово́ры», а не «договора́».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

PbОВƮƶ. Постарай-
тесь добиться того, 
чтобы вас не бес-

покоили в течение доволь-
но продолжительно време-
ни. Результатом может 
стать произведение, кото-
рым вы будете гордиться 
всю оставшуюся жизнь.

NbТƮƴƮƿ. В послед-
ние дни вы здоро-
во издёргались – 

пора отдохнуть. Успокой-
тесь, расслабьтесь. ƴучше 
всего провести Ǧтот день 
на свежем воздухе.

MbƪƴƱưƶƮƿǄ. Чем 
меньше народу бу-
дет наблюдать за 

вашей деятельностью, тем 
успешней она будет. Какая 
разница, как вы что�то де-
лаете, главное – результат.

LbРАК. Можете рас-
слабиться: вы сде-
лали всё от вас за-

висящее. Тем самым вы 
вполне заслужили право 
получить определённое 
вознаграждение за труды, 
о чём нелишне будет так-
тично напомнить.

IbƴƮВ. Конечно, луч-
ше бы договорить-
ся мирным путём, 

однако, если вас никак не 
желают слушать, придётся 
идти напролом. Вы не мо-
жете себе позволить отсту-
пить.

GbДƮВА. Вы вряд ли 
сможете заслу-
жить репутацию 

компанейского человека. 
Ʒкружающие могут ока-
заться довольно назойли-
вы, так что лучше от них 
на время скрыться.

KbВƮСǄ. Чем выше 
вы ростом, тем ча-
ще вам придётся 

наклоняться, входя куда�то. 
Ʒб Ǧтом стоит помнить, ес-
ли вы всё ещё стремитесь 
подрасти. Ʊ не слишком ли 
быстро вы двигаетесь"

EbСКОРƸƱОƶ. Для 
продуктивной ра-
боты вам потребу-

ется благородная идея. Ʒ ми-
ре во всём мире, например. 
Если таковая вами овладеет, 
можете не сомневаться, вы 
создадите нечто вечное.

D bСТРƮƴƮƿ. Вам 
предстоит день, 
полный борьбы с 

непониманием как в кру-
гу близких вам людей, 
так и среди прочих. Воз-
можно, вы его так и не по-
бедите. 

A bКОưƮРОƬ. Вам мо-
жет здорово по-
вредить ваша не-

угомонность. Не надо хва-
титься за всё подряд – 
бросьте свои силы на что�
нибудь небольшое, но по-
лезное.

TbВОДОƴƮƲ. Вы 
склонны нещадно 
изнурять себя ра-

ботой – и совершенно на-
прасно� Какой смысл при-
умножать плоды труда сво-
его, если у вас нет возмож-
ности ими насладиться" 
Устройте себе каникулы – 
хотя бы на пару часов.

RbРǄƪǄ. ƺколь бы 
странным Ǧто ни 
казалось, работу и 

удовольствие можно со-
вместить, что вы сегодня и 
сделаете. Удачи� 
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ƸО ƬОРƱưОƶТАƴƱ: �. Кавасаки. 8. ƺкрипач. 9. Ʊзабелла. 10. Полиция. 11. Единорог. 12. mƷдиссея}. 18. ƺтеп. 19. Базар. 20. 
Айвенго. 21. ƾолл. 23. Бамако. 24. mГранма}. 27. ƴевша. 28. Дерево. 29. Геракл. 30. Панда. 31. ƺлиток. 32. Роллер. 33. Авача.  
ƸО ВƮРТƱКАƴƱ: �. Крикет. 2. Вжатие. 3. ƺветоч. 4. Калиостро. 5. Аккорд. 6. ƺириус. 7. Галифе. 12. Ʒпал. 13. Ʊнвар. 14. 
ƺанин. 15. ǈгода. 16. Каравелла. 17. Кабалетта. 21. mƾолопка}. 22. ƴаванда. 24. Гагара. 25. Апрель. 26. Макбет. 




