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Голубое топливо пришло в 
дома благодаря бессрочной 
программе социальной гази-
фикации. 

ПОДКЛЮЧИМ  
С КОМПЕНСАЦИЕЙ

Как сообщил глава Крыма 
Сергей Аксёнов, на программу 
социальной газификации из 
федерального и республикан-
ского бюджетов в текущем го-
ду было выделено свыше 42 
млн рублей (для сравнения – в 
2025 году было направлено 33 
млн рублей).

Для 13 льготных категорий 
граждан предусмотрены суб-
сидии на покупку и установку 
газоиспользующего оборудо-
вания и работы по монтажу 
внутридомовых сетей газопо-
требления.

Размер субсидии определя-
ется исходя из затрат граждан 
на приобретение и установку 
газоиспользующего оборудо-
вания, а также собственно 
проведение догазификации, 
однако не может превышать 
100 тыс. рублей. Средства пре-

доставляются путём оплаты 
выполненных работ ГУП РК 
«Крымгазсети».

В республике с начала года 
к природному газу бесплатно 
подключены 739 домовладе-
ний крымчан-льготников.

– Все заключённые догово-
ры выполнены. По программе 
социальной газификации под-
держку получают многодетные 
родители, малоимущие граж-
дане, ветераны Великой Отече-
ственной войны, участники 
специальной военной опера-
ции и члены их семей, инвали-
ды первой группы, а также лю-
ди, ухаживающие за детьми-
инвалидами. Им предоставля-
ется субсидия на покупку обо-
рудования и монтаж внутридо-
мовых сетей, – уточнил глава 
Крыма Сергей Аксёнов.

КТО СЛЕДУЮЩИЙ?

Газификация остаётся од-
ним из ключевых приорите-
тов в работе крымской власти. 
Только в Симферопольском 
районе с 2014 по 2025 год голу-
бое топливо пришло в 11 насе-
лённых пунктов, включая село 
Строгоновка. Здесь в прошлом 
году было завершено строи-
тельство газопровода протя-
жённостью более 100 км, что 
позволило подвести газ к 1711 
квартирам и домовладениям. 

В этом сезоне более тысячи 
жителей села Октябрьского 
Первомайского района полу-
чат газ к нынешнему отопи-
тельному сезону. Как сообщи-
ли в Минтопэнерго Крыма, 
проект реализуют за счёт суб-
сидии правительства Москвы. 
Параллельно идёт газифика-
ция сёл Степного Первомайско-
го района и Урожайного Совет-
ского района. В 2026–2027 годах 
за счёт средств ГУП РК «Крым-
газсети» планируется газифи-
цировать сёла Пшеничное и 
Чкалово Нижнегорского райо-
на. Далее в планах строитель-
ство сетей газоснабжения для 
сёл Красный Партизан, а также 
Белая Скала и Вишенное.

В топе крымских регионов с 
самой низкой газификацией 
на сегодня остаются Белогор-
ский, Первомайский, Нижне-
горский и Советский районы. 
По информации министра то-
плива и энергетики РК Влади-
мира Воронкина, план по гази-
фикации этих населённых 
пунктов уже выстроен.

Ольга НАГОРНАЯ.

И СВЕТИТ,  
И ГРЕЕТ

Более 730 домовладений льготников в этом году подключили 
бесплатно в природному газу

В СТРАНЕ И В МИРЕ

ПОТРЕБЛЕНИЕ СНИЗИЛОСЬ. Потребле-
ние алкоголя в России с начала 2026 го-
да снизилось почти на 10%, сообщил 
глава Минздрава Михаил Мурашко. По 
итогам первого полугодия потребление 
составило 7,77 л чистого спирта на душу 
населения, что на 6,5% меньше, чем за 
аналогичный период 2025 года. За по-
следние пять лет потребление алкоголя 
в России снизилось на 11%.  

СУДЫ ПРИСЯЖНЫХ. Верховный суд Рос-
сии подготовил концепцию реформы 
суда присяжных. Реформа направлена 
на повышение мотивации граждан и со-
кращение оснований для отмены оправ-
дательных вердиктов. Предусмотрено 
сокращение числа присяжных до четы-
рёх человек и включение председатель-
ствующего судьи в состав коллегии. 
Присяжные по-прежнему будут решать 
вопросы факта независимо от судьи.

ЕС УСТАЛ? Еврокомиссар по экономике 
Валдис Домбровскис заявил, что в Евро-
союзе нарастает усталость от антирос-
сийских санкций. По его словам, после 
почти пяти лет конфликта в ЕС суще-
ствует «определённая усталость», одна-
ко объединение намерено продолжать 
поддержку Украины и давление на Рос-
сию. Изменить принцип единогласия 
при принятии санкций в ближайшее 
время не удастся.

РЕФОРМЫ СОВБЕЗА ООН. Главы МИД 
Бразилии, Японии, Индии и Германии 
призвали к срочной реформе Совета 
Безопасности ООН. По их словам, в ны-
нешнем составе этот орган не может ис-
полнять свои обязанности, поскольку 
там не представлены Африка и Латин-
ская Америка. Министры пришли к вы-
воду, что основной причиной является 
устаревшая архитектура восьмидесяти-
летней давности, не отражающая совре-
менных геополитических реалий.

ЦИФРА
БОЛЕЕ 400 ЧЕЛОВЕК обеспечивают 
уборку Симферополя в непогоду.

СКАЗАНО
«Президент Путин и рос-
сийская сторона всегда 
говорили о том, что мы 
выступаем за прочный 
мир. Мир навсегда, а не за 
перемирие, которое, по 

сути, ничего не даст».

Дмитрий ПЕСКОВ,   
пресс-секретарь президента России.

ЦИФРЫ

По последним данным, 
уровень газификации Крыма 
превысил 83%. На начало 
года в списке негазифициро-
ванных в республике остава-
лись 458 населённых пунктов 
из 1019. 

Программа социальной газифи-
кации в России – бессрочная, 
она будет продолжена.  
Фото: из архива газеты
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ПЯТЬ ХОРОШИХ НОВОСТЕЙ

БЕЗОТВЕТНО ПОЛЮБИЛИ. Произведение «Белые 
ночи» Фёдора Достоевского обрело популяр-
ность у зумеров Европы и Латинской Америки. 
Благодаря ТикТок историю Мечтателя и Настень-
ки читают увлечённо те, кому невыносимо тяже-
ло читать длинные тексты. В обзорах на повесть 
1848 года многие отмечают, что их захватил дра-
матичный финал, а некоторые честно признают-
ся, что выбрали самую тонкую книгу в библиоте-
ке. Видео с прямыми цитатами и эмоциональны-
ми реакциями стали набирать миллионы про-
смотров. Только в Бразилии продажи книги в 
прошлом году подскочили на 463%. И типогра-
фии стали без остановки печатать дополнитель-
ные тиражи. На этой волне выросли продажи и 
других произведений русского классика.

ЗДОРОВЬЕ ПРЕЖДЕ ВСЕГО. В конце сентября нач-
нутся поставки в медицинские учреждения пер-
вой отечественной вакцины против вируса па-
пилломы человека (ВПЧ).  Стартовая партия объ-
ёмом 30 тысяч доз уже произведена. До конца 
года будет выпущено 600 тысяч доз вакцины. 
Препарат «Цегардекс» совместно разработали 
российская биофармацевтическая компания 
«Нанолек» и научно-производственная компа-
ния «Комбиотех». Инновационный препарат 
увеличит доступность вакцинации в нашей стра-
не, поскольку до этого момента существовала за-
висимость от зарубежных поставок. Массовая 
вакцинация позволит сохранить репродуктив-
ное здоровье женщин и повысить рождаемость. 

КУРИТЬ ВРЕДНО И ДОРОГО. С 1 октября запуска-
ется процесс лицензирования оптовой и роз-
ничной торговли табаком и никотинсодержа-
щей продукцией. В Минфине РФ рассчитывают 
при помощи данной меры сократить нелегаль-
ный рынок оборота табака и продукции в два 
раза. В настоящее время выпадающие бюджет-
ные доходы из-за теневого бизнеса оценива-
ются в 100–120 млрд рублей в год. При этом го-
сударство преследует цель не только умень-
шить долю нелегального рынка и увеличить 
поступление налогов, но также сохранить ди-
намику сокращения потребления табачной 
продукции. В этом направлении есть очевид-
ные успехи: примерно 16 лет назад российский 
рынок составлял почти 400 млрд сигарет в год,  
в наши дни – менее 200 млрд. Акцизы же вы-
росли более чем в четыре раза. 

БОЛЬШЕ И ЛУЧШЕ. В Тобольске нефтегазохими-
ческая компания «Сибур» проводит пусконала-
дочные работы основного оборудования по 
дегидрированию пропана (ДГП-2) в рамках про-
екта расширения производства полипропиле-
на. Это один из самых больших в мире комплек-
сов, который позволит получать 600 тысяч тонн 
полимерной продукции. Запуск производства 
существенно расширит ассортимент, в частно-
сти предоставит российской промышленности 
все необходимые сложные и специальные мар-
ки полипропилена, которые до этого в нашей 
стране не выпускались. После ввода в эксплуа-
тацию ДГП-2 общий объём производства поли-
мерной продукции на предприятии составит 3,3 
млн тонн, а Россия попадёт в пятёрку стран-
лидеров, производящих полипропилен. 

ПРИРОДА ЗОВЁТ. Заповедные территории фе-
дерального значения за прошедшие восемь 
месяцев текущего года посетили 14,7 млн чело-
век. Из них летом – свыше 7,5 млн туристов. Са-
мым «многолюдным» месяцем стал июль – 2,84 
млн гостей, в августе – 2,746 млн отдыхающих, а 
в июне заповедные территории приняли около 
2 млн любителей природы.

Рубрику ведёт Борис СЕДЕНКО.

В ГОССОВЕТЕ РК

КАК ЭТО БЫЛО

После распада СССР в 
1991 году Крым получил ав-
тономию в составе Украи-
ны. Возникла потребность в 
собственных государствен-
ных символах. В ноябре 
1991 года Верховный Совет 
Крыма обǤявил открытый 
конкурс на разработку гер-
ба и флага. За несколько ме-
сяцев поступило более 200 
проектов. Победил лаконич-
ный триколор с уникальны-
ми пропорциями и глубо-
ким смыслом. Герб стал 
коллективной работой, обǤ-
единившей лучшие идеи 
нескольких авторов.

24 сентября 1992 года Вер-
ховный Совет Крыма утвер-
дил законы о государствен-
ном флаге и гербе. Ǉта дата 

стала официальным празд-
ником, а с 2016 года он отме-
чается как государствен-
ный. После вхождения Кры-
ма в состав Российской ƾе-
дерации в 2014 году симво-
лика сохранилась без изме-
нений.

ГОВОРЯЩИЕ ДЕТАЛИ

ƾлаг Крыма представляет 
собой прямоугольное полот-
нище с тремя горизонталь-
ными полосами� верхняя – 
синяя (1�6 ширины), средняя 
– белая (2�3 ширины), ниж-
няя – красная (1�6 ширины). 
Каждый цвет имеет глубо-
кое значение. Синий – на-
дежда, вера в будущее, чи-
стое небо и море. Белый – 
чистая страница современ-
ной истории, равенство, 

мир и многонациональ-
ность. Красный – память о 
героическом и трагическом 
прошлом, мужество и стой-
кость крымчан.

Герб Крыма – это серебря-
ный грифон на красном ва-
ряжском щите. В лапе грифо-
на – раковина с жемчужи-
ной, символизирующая уни-
кальность и природное бо-
гатство полуострова. В верх-
ней части – восходящее 
солнце, символ возрожде-
ния, надежды и процвета-
ния. По бокам – две белые 
античные колонны, означа-
ющие преемственность и 
связь с античными цивили-
зациями. Внизу – лента в 
цветах флага с девизом 
«Процветание в единстве».

Олег АНФАЙЛОВ.

БЕЗОПАСНОСТЬ  
И ДОВЕРИЕ

В работе сессии принял 
участие Глава Крыма Сергей 
Аксёнов. Он поздравил депу-
татов с успешным проведе-
нием избирательной кампа-
нии и подчеркнул, что глав-
ной задачей в ходе выборов 
являлось обеспечение макси-
мальной безопасности изби-
рателей.

– Все действовали сла-
женно, своевременно при-
нимали решения, благодаря 
этому выборы прошли без 
происшествий. Безусловно, 
особые слова благодарности 
выражаю жителям респу-
блики за их мужество, целе-

устремлённость, которые 
особенно проявляются в 
сложные моменты жизни и 
превращаются в сплочён-
ность. 

По его словам, главным 
результатом выборов стала 
поддержка курса нашего 
Президента. 

ОТСРОЧКА ДЛЯ БИЗНЕСА

В рамках заседания Госу-
дарственный Совет принял 
ряд важных решений. В 
частности, парламент респу-
блики обратится к Председа-
телю Правительства России 
Михаилу Мишустину с ини-
циативой об увеличении 
сроков кредитных каникул 
для малого и среднего пред-
принимательства на терри-
тории Крыма.

Инициатива затрагивает 
два ключевых момента. Во-
первых, предлагается отме-
нить ограничение действия 
кредитных каникул для до-
говоров, заключённых до 1 
марта 2024 года. Во-вторых, 
увеличить возможный срок 
каникул по выбору заёмщи-
ка с 6 месяцев до 1� месяцев.

– Мы все с вами понима-
ем, что в ряде отраслей 

цикл воспроизводства бо-
лее чем 6 месяцев, он годо-
вой, поэтому для восстанов-
ления платёжеспособности, 
мы считаем, имеет смысл, 
чтобы это было 1� месяцев, 
– сообщила ǙреǎсеǎателǦ 
комǒтета Госсовета РК Ǚо 
бǨǎǐетно�Ǟǒнансовой, 
ǒнвестǒǠǒонной ǒ налого�
вой Ǚолǒтǒке ƸлǦга Вǒно�
граǎова.

Если предложение будет 
поддержано, крымские 
предприниматели, занятые 
в том числе в сфере туризма 
и сельского хозяйства, смо-
гут получить отсрочку по 
платежам до 1� месяцев. 

Кроме того, депутаты 
предоставили новые льготы 
военнослужащим спаса-
тельных формирований и 
спецподразделений – вете-
ранам боевых действий. Им 
и их семьям теперь предо-
ставляется 50-процентная 
компенсация расходов на 
оплату коммунальных ус-
луг, включая оплату топли-
ва и сжиженного газа для 
домов без центрального 
отопления, а также льгот-
ный проезд в общественном 
транспорте Крыма. Общее 
число получателей льгот 

сегодня составляет более 
350 человек.

ГЛАВНЫЙ ИТОГ

ƹреǎсеǎателǦ Госсовета 
РК Влаǎǒмǒр Константǒ�
нов в ходе заседания подчер-
кнул, что для Крыма особен-
но важно сохранить дина-
мику развития�

– У нас большие планы, 
программы, мы хорошо и 
динамично развиваемся. 
Нам эту динамику нужно со-
хранять. 

Комментируя итоги засе-
дания, Владимир Константи-
нов отметил�

– Мы приняли решения, 
которые напрямую касаются 
поддержки наших предпри-
нимателей и тех, кто защи-
щал и защищает интересы 
страны. Уверен, что наши 
инициативы найдут под-
держку на федеральном 
уровне. Мы продолжим ра-
ботать над тем, чтобы Крым 
становился комфортнее для 
жизни, а доверие жителей, 
которое мы получили на вы-
борах, было оправдано кон-
кретными делами.

Олег АНФАЙЛОВ.

СИƶВƸƵǅ ЕƮИƷСТВА
24 сентября Крым отмечает День Государственного герба  

и Государственного флага

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

КƽРС ƷА РАƱВИТИЕ
Состоялось первое заседание пятой сессии  

Государственного Совета Республики Крым третьего созыва. 

 ПОЧЁТНОЕ ЗВАНИЕ

На заседании  руководи-
телям Евпатории вручили 
памятный знак и свиде-
тельство о присуждении 
городу почётного звания 
Республики Крым «На-
селённый пункт воинской 
доблести».

В ЧЕСТЬ ПРАЗДНИКА

В Черноморском истори-
ко-краеведческом музее 
24 сентября с 11:00 до 12:00 
пройдёт патриотическая 
акция «Символы Респу-
блики Крым». Гостей ждёт 
познавательная викторина 
на знание официальной 
символики полуострова и 
интерактивная часть для 
юных посетителей.
В Музее дважды Героя Со-
ветского Союза Амет-Хана 
Султана в Алупке сегодня, 
с 11:00 до 12:00 состоится 
информационный час – об 
истории значимой даты 
и главных государствен-
ных символах. Подобные 
мероприятия состоятся и 
в Музее истории и архе-
ологии г. Старый Крым, в 
Крымско-татарском музее 
культурно-исторического 
наследия в Симферополе, в 
Бахчисарае.
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В КРЫМУ НАЧАЛАСЬ ПОЛНОМАСШТАБНАЯ УБОРКА ВИНОГРАДА НОВОГО УРОЖАЯ
kianews24.ru

БЕСПОСАДОЧНЫЙ ПЕРЕЛЁТ ЖЕНСКОГО ЭКИПАЖА
1938 – на самолёте АНТ-37 «Родина» экипаж в составе коман-
дира – В. С. Гризодубовой, второго пилота – П. Д. Осипенко, 
штурмана – М. М. Расковой совершил беспосадочный перелёт 
Москва – Дальний Восток (район Комсомольска-на-Амуре) 
протяжённостью 6450 км. В ходе перелёта был установлен 
женский мировой авиационный рекорд дальности полёта.ku

ltu
ra

m
go

.ru

ЗАЛОЖЕНА ПЕРВАЯ СОВЕТСКАЯ АТОМНАЯ
ПОДВОДНАЯ ЛОДКА
1955 – была заложена первая советская атомная крей-
серская подводная лодка, впоследствии получившая 
название «Ленинский комсомол», на стапеле цеха № 42 
Северодвинского судостроительного завода с завод-
ским номером – № 254.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

СДЕЛАНО В РОССИИ

ПРИРОДНЫЙ  
ВОДОВОРОТ

Две трети частиц пыли в 
воздухе имеют размер от 
двух с половиной до пяти 
микрометров. Для удаления 
их из воздуха в современных 
сплит-системах используют-
ся высокие скорости закру-
чивания струй. Именно с 
этим связаны громкие звуки, 
которые издают кондицио-
неры, отметили в ВолгГТУ.

Проблема с очисткой воз-
духа от мелкой пыли особен-
но актуальна на нижних 

этажах, где самое большое 
загрязнение пылью с фаса-
да, пояснил один из авторов 
разработки, завкафедрой 
безопасности жизнедеятель-
ности в строительстве и го-
родском хозяйстве ВолгГТУ 
Валерий Азаров. Он отме-
тил, что в таких помещени-
ях эффективная очистка воз-
духа возможна только с по-
мощью промышленных ци-
клонов или же с постоянной 
заменой фильтров в «до-
машних» кондиционерах.

Учёные же ВолгГТУ и Тю-
менского индустриального 
университета разработали 
новую систему очистки воз-
духа жилых помещений от 
пыли с улицы. Она не требу-
ет дорогостоящего обслужи-
вания, необходимо только 
периодическое удаление 
пыли с помощью домашнего 
пылесоса. Согласно наблю-
дениям за 2023–2025 годы, 
новое устройство удаляет 
99� мелкой и крупной (�–10 
микрометров) пыли из воз-
духа.

– Система работает как 
природный водоворот, – 
обǤяснила одна из авторов 
разработки, ǙроǞессор ка-
Ǟеǎры mТеǟносǞерная беǑ-
оǙасностǦ} ТǨменского 
ǒнǎǝстрǒалǦного ǝнǒвер-
сǒтета ƷаталǦя Ƶǒтвǒнова. 
– Наружный воздух поступа-
ет через лопаточный завих-
ритель с углом наклона 
тридцать пять градусов, где 
начинает закручиваться. За-

тем проходит через конус с 
жалюзийными решётками, 
где тяжёлые частицы пыли 
отбрасываются к стенкам и 
попадают в сборный бункер. 
Очищенный воздух прохо-
дит через сорбционные 
фильтры (на основе цеолита 
и шунгита) и поступает в по-
мещение через специаль-
ные диффузоры, закручива-
ясь второй раз.

Ещё одно преимущество 
новой системы – «борьба» со 
сквозняками. Валерий Аза-
ров пояснил, что закручен-
ные струи (веерные и кони-
ческие) обеспечивают плав-
ное снижение скорости воз-
духа в обслуживаемой зоне 
до 0,15 метра в секунду – в 
пределах нормативов для 
жилых помещений. Одно-
временно происходит вы-
равнивание температуры 

приточного воздуха с темпе-
ратурой помещения, что ис-
ключает сквозняки.

В будущем специалисты 
планируют адаптировать 
конструкцию для создания 
новых кондиционеров под 
разные климатические ус-
ловия и разные загрязните-
ли.

МИНИМУМ РЕСУРСОВ – 
 МАКСИМУМ ЭФФЕКТА 

Тем временем учёные из 
Дагестанского государствен-
ного университета (Махач-
кала), ǈжного федерального 
университета (Ростов-на-
Дону) и Удмуртского феде-
рального исследовательско-
го центра Уральского отде-
ления РАН (Ижевск) при 
участии коллег из Универ-
ситета Ƶотарингии (ƾран-
ция) создали новый матери-
ал для сверхэффективной 
очистки воды от ядовитых 
ионов меди. По словам авто-
ров разработки, он в 14 раз 
превосходит активирован-
ный уголь и способен за два 
часа удалить из воды 99� 
меди.

Ǉффективную альтерна-
тиву активированному углю 
можно получить при ком-
натных условиях из кремне-
зёма и клея в одну стадию, и 
материал не требует допол-
нительной обработки, сооб-
щает РИА «Новости» со ссыл-
кой на Российский научный 
фонд. При производстве но-

вого сорбента используется 
минимум воды, электро-
энергии и химических ве-
ществ.

Сейчас для удаления ме-
ди из воды используется 
мембранная фильтрация 
или фильтрация ионными 
смолами, которые могут 
быть недостаточно эффек-
тивны и при этом требуют 
дорогостоящих реагентов и 
сложного оборудования. За-
вышенная относительно 
норматива концентрация 
меди в сточных водах не 
только грозит предприяти-
ям многомиллионными 
штрафами, но и представля-
ет угрозу для экосистемы.

При «работе» нового ма-
териала в воде, содержащей 
медь, металл осаждается на 
поверхности сорбента в ви-
де нерастворимых соедине-
ний. Последние оказывают-
ся прочно закреплёнными 
на носителе.

– Повышение температу-
ры от комнатной (около 
двадцати пяти градусов) до 
сорока градусов по ǀельсию 
улучшает удаление меди из 
воды, что позволит исполь-
зовать сорбент для очистки 
горячих промышленных 
стоков в металлургии и хи-
мической промышленно-
сти, – пояснила один из авто-
ров разработки, веǎǝǣǒй 
ǒнǐенер каǞеǎры неорга-
нǒǡеской ǟǒмǒǒ ǒ ǟǒмǒǡе-
ской ǧкологǒǒ Ʈагестан-
ского госǝǎарственного 
ǝнǒверсǒтета ǂанаǑа Ам-
маева. – Наиболее эффек-
тивно процесс протекает в 
кислой и нейтральной сре-
де, где удаляется девяносто 
девять процентов меди.

Василий АКУЛОВ.

В ǁИСТƸƶ 
СƶǅСƵЕ

Учёные Волгоградского государственного технического 
университета (ВолгГТУ) и Тюменского индустриального уни-
верситета создали систему, способную удалять из воздуха 

почти 100% мелкой и крупной пыли. Новое устройство потре-
бляет меньше электроэнергии и издаёт меньше шума, чем 

большинство существующих коммерческих аналогов. 

НОВАЯ СИСТЕМА 
ОЧИСТКИ ВОЗДУХА 
ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ ОТ 
ПЫЛИ С УЛИЦЫ  НЕ 
ТРЕБУЕТ ДОРОГОСТОЯ-
ЩЕГО ОБСЛУЖИВАНИЯ, 
НЕОБХОДИМО ТОЛЬКО 
ПЕРИОДИЧЕСКОЕ УДАЛЕ-
НИЕ ПЫЛИ С ПОМОЩЬЮ 
ДОМАШНЕГО ПЫЛЕСОСА

IT-НОВОСТИ

ПОМОЩЬ В ВЫБОРЕ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ. ИИ-
помощник для профориентации студентов ме-
дицинских вузов появится в 2027 году в разра-
ботанном Сеченовским университетом «Циф-
ровом атласе». Система будет анализировать 
результаты обучения и помогать будущим вра-
чам определиться с узкой специальностью уже 
на третьем курсе. ИИ учтёт работу студента на 
платформе, его сильные и слабые стороны, а 
также ответы на вопросы, подготовленные спе-
циалистами по профориентации. На основе 
этих данных система сформирует рекоменда-
ции по дальнейшей специализации, выявит 
пробелы в знаниях и предложит дополнитель-
ные учебные материалы. Ещё одной функцией 
станет интерактивный разбор клинических 
случаев. Студенты смогут отрабатывать поста-
новку диагноза и выбор тактики лечения с учё-
том результатов исследований и других дан-
ных, представленных в системе.

АНАЛИЗ ВИБРАЦИЙ. Учёные Новосибирского 
государственного университета эксперимен-
тально показали, что обычную оптоволокон-
ную линию можно превратить в сеть датчиков. 
Подключённая к ней система улавливает ви-
брации, а с помощью искусственного интел-
лекта определяет, например, едет ли по улице 
автомобиль или идут люди. Для проекта ис-
пользуется программно-аппаратный комплекс 
оптоволоконной распределённой системы 
«Дунай». Его ключевой элемент – интеррога-
тор, подключаемый к оптоволоконной линии и 
анализирующий обратное рассеяние света. Ви-
брации и деформации волокна изменяют ха-
рактеристики рассеянного сигнала, что позво-
ляет определить место и характер воздействия. 
В перспективе технологию планируют приме-
нять для мониторинга производственной и го-
родской инфраструктуры.

ТОЧНАЯ ПОСАДКА. Учёные Южно-Уральского 
государственного университета создали ком-
пьютерную программу, которая в четыре раза 
повышает точность посадки самолётов в Ар-
ктике и на удалённых аэродромах, а также мно-
горазовых ракет. Для работы программы не 
требуются сигналы глобальных навигационных 
систем. Она одновременно учитывает рельеф 
местности и траекторию посадки, автоматиче-
ски расставляя весовые коэффициенты на раз-
ных участках пути. Наибольшее внимание уде-
ляется ответственным этапам, в том числе сни-
жению аппарата с высоты 300 метров над зем-
лёй. Система использует специальные устрой-
ства, размещаемые возле посадочной полосы 
на земле или вышках и являющиеся дополни-
тельными источниками навигационного сигна-
ла. Для работы программы достаточно загру-
зить данные о высотах местности в радиусе 25 
км и типовую траекторию снижения самолёта.

ОДЕЖДА ПО ФИГУРЕ. Учёные Санкт-
Петербургского государственного универси-
тета промышленных технологий и дизайна 
создали цифровой инструмент для автомати-
зированного проектирования спортивной 
облегающей одежды с заданным уровнем 
компрессионного давления. Алгоритм, осно-
ванный на законе Лапласа, автоматически 
рассчитывает коэффициенты «редуцирова-
ния» – уменьшения обхватных размеров вир-
туального аватара в области талии, бёдер, ко-
леней и щиколоток с учётом необходимого 
давления и свойств материала. Программа 
визуализирует давление на 3D-модели фигу-
ры и рассчитывает величины заужения для 
чертежа конструкции. 

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Очистка воздуха от мелкой 
пыли особенно актуальна на 
нижних этажах зданий.  
Фото: green-city.org
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1739, ГРИГОРИЙ ПОТЁМКИН
Русский государственный и военный дея-
тель, дипломат, генерал-фельдмаршал, 
князь. Ближайший советник Екатерины II. 
Главный идеолог освоения Северного 
Причерноморья, руководил строитель-
ством Черноморского флота. 

1945, ЛАРИСА РУБАЛЬСКАЯ
Советская и российская писательница, по-
этесса, переводчик. Автор шлягеров «Ви-
новат я, виноват», «Странная женщина», 
«Транзитный пассажир», «Угонщица», 
«Свет в твоём окне», «Синий конверт» и 
мн. др.

1946, НАТАЛИЯ АРИНБАСАРОВА
Советская и российская актриса. Заслужен-
ная артистка РСФСР. Ею сыграны прекрас-
ные роли в фильмах «Улан», «В ночь лунно-
го затмения», «Вкус хлеба», «Транссибир-
ский экспресс», «Секунда на подвиг», «Ви-
зит к Минотавру» и мн. др.vo
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

«ИСТОРИЯ ГОСУДАРСТВА РОССИЙСКОГО» (12+)
Место: собственный диван
В 2026 году исполняется 260 лет со дня рожде-
ния Николая Михайловича Карамзина и 195 
лет со дня выхода последнего, двенадцатого 
тома его главного труда. Карамзин посвятил 
«Истории государства Российского» послед-
ние 22 года жизни, буквально совершив науч-
ный и литературный переворот. Эта книга – 
ключ к пониманию того, откуда мы родом и 
кто мы есть. 

ДЕНЬ ФЛАГА И ГЕРБА КРЫМА (6+)
Место: Ливадийский дворец-музей, г. Ялта,  
пгт Ливадия, ул. Батурина, 44а
Время: 25 сентября, 10:00–19:00
Стоимость: бесплатно
В Ливадийском дворце в рамках обзорной экс-
курсии по основным экспозициям музея состо-
ится демонстрация мультимедийного проекта, 
приуроченная к памятной дате. Гости музея в 
наглядной форме познакомятся с главными 
символами Крымского полуострова, их станов-
лением и символикой. Посетителям расскажут 
об авторах герба и  флага Крыма. 

ПОСЛЕДНЯЯ ГАВАНЬ (6+)
Место: Алуштинский историко-краеведческий 
музей, г. Алушта, ул. Ленина, 8
Время: 25–26 сентября, 10:00–17:00
Стоимость: от 50 руб.
Выставка воссоздаёт исторический контекст 
конца XV века – периода значимых перемен на 
территории Крымского полуострова. В 1475 го-
ду тверской купец Афанасий Никитин завер-
шил в крымской Кафе (Феодосия) беспример-
ный в русской литературе травелог – «Хожде-
ние за три моря». Этот же год был связан с 
утратой власти генуэзских колоний, героиче-
ской обороной и падением столицы христиан-
ского княжества Феодоро (Мангуп) и началом 
османского завоевания Крыма.

СИМФОНИЯ ТАНЦА (6+)
Место: Киноконцертный комплекс «Юбилей-
ный», г. Ялта, Черноморский пер., 2
Время: 26 сентября, 17:00–18:30
Стоимость: от 500 руб.
В центре внимания музыкантов Академическо-
го симфонического оркестра Крымского кон-
цертного объединения и слушателей будет та-
нец! Зрители услышат польку «Трик-трак» Ио-
ганна Штрауса, «Тарантеллу» Джоаккино Рос-
сини, «Менуэт» Луиджи Боккерини, «Чардаш» 
Витторио Монти, «Либертанго» Астора Пьяц-
цоллы и народные самобытные танцы, такие 
как «Лезгинка» Арама Хачатуряна и «Венгер-
ский танец» Иоганнеса Брамса. 

СПЕКТАКЛЬ «В ОЖИДАНИИ СЕРДЦА» (18+)
Место: Крымский академический русский дра-
матический театр им. М. Горького, г. Симферо-
поль, ул. Пушкина, 15
Время: 26 сентября, 18:00–20:00
Стоимость: от 300 руб.
Пьесы Юрия Полякова предельно честные и 
острые, при этом в них всегда увлекательный 
сюжет, яркие характеры, образный язык. Не ис-
ключение и драма «В ожидании сердца» – про-
изведение остросоциальное, поднимающее 
болевые проблемы современного общества, и 
одновременно необычайно глубокое, тонкое. 
Действие разворачивается в элитном кардио-
центре на окраине Москвы, где миллиардер 
Олег Алапаев ждёт подходящего донора для 
пересадки сердца. Лейтмотив спектакля – в лю-
бой ситуации, даже на краю жизни, надо оста-
ваться человеком. 

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.
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ЧЕРЕЗ ГОРЫ – К МОРЮ

Поездка по Крыму, кото-
рую предпринял в 1�37 году 
император Николай  ,, со-
вмещала полезное с прият-
ным� наряду с проверкой 
положения дел в губернии 
правитель наслаждался кра-
сотами и благоустройством 
«волшебного края».

В частности, неподдель-
ное восхищение Николая 
Павловича вызвало недавно 
построенное шоссе из Сим-
ферополя через Ангарский 
перевал в Алушту и затем 
вдоль побережья в ǉлту. 
Здесь очень кстати блеснул 
талантом экскурсовода «на-
чальствующий над устрой-
ством дороги» майор Нико-
лай Славич. Сопровождая 
первых лиц страны, он гра-
мотно и увлекательно рас-
сказывал о Кутузовском 

фонтане – памятнике эпохи 
русско-турецких войн, сред-
невековом укреплении воз-
ле деревни Демерджи, ви-
зантийской крепости – пред-
шественнице Алушты.

ǉрко проявила себя на ту-
ристическом поприще и су-
пруга Славича – Мария Алек-
сандровна. Вынужденная 
постоянно перемещаться по 
Крыму вместе с мужем, воз-
главлявшим дорожное стро-
ительство, деятельная и лю-
бознательная дама не теря-
ла времени даром� собирала 
различную краеведческую 
информацию. А в 1�71 году 
увидел свет «Путеводитель 
для путешественников Ма-
рии Сосногоровой» (так зву-
чала в переводе её девичья 
фамилия Данненберг) – одна 
из первых в России книг в 
новом жанре.

ПРОСВЕЩЕНЬЯ ДУХ

Неоспоримы заслуги пе-
ред Крымом Николая Голов-
кинского� бравый кавале-
рист – участник обороны Се-
вастополя в 1�54–1�55 годах, 
дачевладелец – создатель 
уникальной культурной ко-
лонии «Профессорский уго-
лок» близ Алушты, учёный-
гидрогеолог, решивший 

важнейшие вопросы обу-
стройства Массандровских 
винных подвалов и Сакской 
грязелечебницы. Однако ма-
ло кто знает, что Николай 
Алексеевич, большой люби-
тель путешествий, органи-
зовал и возглавил первый 
групповой тур по нашему 
полуострову� в 1�76 году он, 
будучи профессором геоло-
гии Новороссийского уни-
верситета, отобрал 25 толко-
вых старшекурсников и 
вместе с ними отправился в 
поход. 

Студенты прибыли на па-
роходе в ǉлту и в течение 
недели детально знакоми-
лись с достопримечательно-
стями� побывали в Никит-
ском ботаническом саду, со-
вершили восхождение на 
горы Кастель и Чатырдаг, 
изучали скальные массивы 
в окрестностях Бахчисарая.

Крым произвёл сильное 
впечатление на пытливых 
исследователей, а они своим 
видом произвели фурор сре-
ди курортной публики. Впе-
реди – на белом коне, вспом-
нив, наверное, уланское 
прошлое, – ехал руководи-
тель. За ним двигались пе-
шим порядком крепкие мо-
лодцы� высокие сапоги, на 
поясе – кинжал, через плечо 

– фляга, за спиной – рюкзак, 
в руках – альпеншток. Замы-
кали процессию проводни-
ки из местных жителей и 
несколько навьюченных ло-
шадей.

ЭНЕРГИЧНАЯ  
РАБОТА МЫСЛИ

В 1��6 году, отдав чет-
верть века преподаватель-
ской деятельности, Голов-
кинский вышел в отставку и 
поселился на своей даче в 
Профессорском уголке под 
сенью горы Кастель. Однако 
неугомонному профессору 
не сиделось в новом доме. 
Стремясь глубже познать 
полюбившийся ему Крым, 
он проводил много времени 
в походах, приглашая в ком-
паньоны местного жителя 
Мурата – знатока тайных 
троп и, при необходимости, 
переводчика. Перемещался 
на выносливой лошадке, но-
чевал в палатке, собственно-
ручно сшитой из овечьих 
шкур. Наблюдал, размыш-
лял, записывал мысли в 
блокноте. Его задачей были 
не только «новые изыска-
ния с целью привести в за-
конченный вид описания 
строения Таврических гор». 
Уже дома, за письменным 

ƸƿƸТА  
К ƹЕРЕƶЕƷЕ ƶЕСТ

Туристско-экскурсионное дело в России зародилось и успешно развивалось в Крыму.  
В этом году несколько знаковых событий отмечают юбилей.

ПЕРВУЮ ТРОПУ, 
ПРОЛОЖЕННУЮ В 1899 
ГОДУ ОТ ВОДОПАДА 
УЧАН-СУ НА УТЁС СТАВ-
РИ-КАЯ, НАЗВАЛИ 
ИМЕНЕМ ФЁДОРА ШТАН-
ГЕЕВА – ДОБРОГО ДОК-
ТОРА И НЕУТОМИМОГО 
КРАЕВЕДА. А В 1901 ГОДУ 
ПРИСТУПИЛИ К ОБОРУ-
ДОВАНИЮ ЕЩЁ ОДНОГО 
ТЕРРЕНКУРА, ПЕТЛЯЮ-
ЩЕГО ПО СОСНОВОМУ 
ЛЕСУ ОТ ПАРЯЩЕЙ В 
НЕБЕ СТАВРИ-КАИ К 
НЕБОЛЬШОМУ ВОДОПА-
ДУ ЯУЗЛАР. «ДОРОЖКА 
ЗДОРОВЬЯ» ПОЛУЧИЛА 
ИМЯ СЕРГЕЯ БОТКИНА
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РЕШИЛ ПРОКАТИТЬСЯ. В полицию Ялты обра-
тился местный житель, сообщивший о краже 
велосипеда стоимостью 75 тысяч рублей. Муж-
чина оставил его возле магазина, пристегнув 
противоугонным тросом, однако по возвраще-
нии не обнаружил. Полицейские установили и 
задержали подозреваемого – ранее не судимо-
го жителя Сакского района, приехавшего в Ялту 
на заработки. В день кражи он гулял по городу 
с товарищем и заметил пристёгнутый велоси-
пед. Несмотря на попытку приятеля отговорить 
его, мужчина вернулся к магазину с электриче-
ской болгаркой, перерезал трос и покатил ве-
лосипед к месту проживания. Задержанный по-
яснил, что хотел оставить его себе. 

РАСПРОСТРАНИТЬ НЕ УСПЕЛ. В Симферополе 
полицейские задержали местного жителя, по-
дозреваемого в незаконном обороте наркоти-
ков. В парковой местности мужчина, заметив 
приближающихся полицейских, выбросил не-
кий свёрток и попытался скрыться, но был за-
держан. При нём обнаружены два мобильных 
телефона и ключ от мерседеса. В автомобиле 
полицейские нашли чёрную поясную сумку со 
117 свёртками, обмотанными чёрной изолен-
той. На допросе задержанный рассказал, что 
нашёл в мессенджере предложение о подра-
ботке, связался с куратором и по его инструк-
ции приобрёл через специализированный 
сайт партию наркотиков для последующего 
размещения «закладок» на улицах города. Экс-
пертиза подтвердила, что изъятое вещество 
является гашишем. Его общий вес составил 
127,12 грамма.

ХРАНИЛ У ДРУГА. Сотрудники УМВД России «Кер-
ченское» пресекли незаконный оборот огне-
стрельного оружия, его основных частей и бое-
припасов. В одном из гаражных кооперативов 
города полицейские обнаружили одностволь-
ное нарезное оружие с самодельными измене-
ниями конструкции, магазин и патроны разного 
калибра. Экспертиза установила, что изъятый 
предмет – одноствольный нарезной казноза-
рядный карабин калибра 7,62 мм конструкции 
Мосина (образец 1938 или 1944 года) без мага-
зинной коробки. Несмотря на модификации 
оружие признано пригодным для стрельбы. Ра-
нее привлекавшийся к уголовной ответствен-
ности обвиняемый незаконно хранил его около 
10 лет. По словам гражданина, оружие он нашёл 
примерно в 2015 году и продавать не собирался. 
Оставшись без постоянного места жительства, 
он поселился в гараже знакомого, где и были 
обнаружены запрещённые предметы.

ПРЕДАТЕЛЬ РОДИНЫ. Прокуратура Республики 
Крым поддержала государственное обвинение 
по делу в отношении жителя Красноперекоп-
ска, признанного виновным по статье 275 УК РФ 
(государственная измена). Установлено, что 
мужчина, являясь противником проведения 
специальной военной операции, установил 
контакт с представителем Главного управле-
ния разведки Украины. Он осуществлял визу-
альное наблюдение за боевыми позициями 
системы противовоздушной обороны и Воору-
жённых сил Российской Федерации, после чего 
передал собранную информацию представите-
лю иностранного государства через мессен-
джер. Гражданина задержали сотрудники УФСБ 
России по Республике Крым и городу Севасто-
полю. 23 сентября 2026 года суд с учётом пози-
ции государственного обвинителя приговорил 
его к 16 годам лишения свободы в исправи-
тельной колонии строгого режима и ограниче-
нию свободы на 1 год 10 месяцев.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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столом, тоже самодельным, 
«с необыкновенно удобны-
ми полочками», впечатле-
ния раскладывались по по-
рядку� в виде научных ста-
тей, поэтических строк, жи-
вописных этюдов. 

Но главным результатом 
путешествий стало написа-
ние путеводителя. Учёный 
продолжил труд, начатый 
Марией Сосногоровой-Сла-
вич. Престарелая авторесса 
краеведческого бестселлера 
доживала свой век в имении 
Николая Алексеевича, была 
окружена вниманием и за-
ботой, и в знак признатель-
ности передала благодетелю 
права на книгу. Справочник 
Головкинского выдержал 
семь переизданий и по сей 
день является кладезем све-
дений о Крыме конца ;,; 
столетия.

ТУРИСТЫ-АКТИВИСТЫ 

В �0-х годах ;,; века ял-
тинские врачи, воодушев-
лённые постулатом «движе-
ние – жизнь», обǤединились 
в самодеятельный «Кружок 
любителей природы, горно-
го спорта и крымских гор».  
А в 1�91 году начал плано-
мерную работу Крымский 
горный клуб� учредители 
первой в России официаль-

ной общественной органи-
зации в сфере туризма от-
правились в первую много-
дневную экскурсию. Что на-
зывается, на других посмо-
треть и себя показать. 

В Севастополе ознакоми-
лись с раскопками антич-
ного города-полиса ƿерсо-
нес Таврический, пещер-
ным монастырём святого 
Климента в Инкермане. На 
ǈжном берегу посетили Во-
ронцовский дворец в Алуп-
ке, Никитский ботаниче-
ский сад, маяк на мысе Ай-
Тодор. И везде не просто 
глазели, а собирали геоло-
гические, почвенные, бота-
нические и археологиче-
ские коллекции, которые 
впоследствии стали экспо-
натами краеведческого му-
зея. В Севастополе и ǉлте 
члены клуба провели встре-
чи с тамошним активом, 
рассказали о целях и зада-
чах организации, в резуль-
тате чего в этих городах по-
явились отделения клуба. 
Тогда же увидел свет пер-
вый выпуск «Записок 
Крымского горного клуба». 
ưурнал издавался почти 
четверть века и является 
ценнейшим источником 
информации о развитии 
туризма на полуострове.

РАДОСТЬ  
В КАЖДОМ ШАГЕ

Наиболее деятельным в 
клубе стало ǉлтинское отде-
ление. Длительное время его 
возглавлял большой энтузи-
аст экскурсионного дела 
врач Владимир Дмитриев. 
Он доказал, что эффект от 
лечения природными факто-
рами� солнцем, воздухом и 
водой – существенно повы-
шается, если добавить к ним 
разумную физическую на-
грузку. С этой целью на жи-
вописных горных склонах в 
окрестностях ǉлты впервые 
в России были обустроены 
пешеходные тропы� сделаны 
подпорные стенки, ступени, 
где надо – ограждения, раз-
мечены указатели.

Первую тропу, проложен-
ную в 1�99 году от водопада 
Учан-су на утёс Ставри-кая, 
назвали именем ƾёдора 
ǂтангеева – доброго док-
тора и неутомимого краеве-
да. А в 1901 году приступили 
к оборудованию ещё одного 
терренкура, петляющего по 
сосновому лесу от парящей 
в небе Ставри-каи к неболь-
шому водопаду ǉузлар. «До-
рожка здоровья» получила 
имя Сергея Боткина. Будучи 
лейб-медиком, Боткин пер-
вым обосновал целебные 
возможности Крыма. 

Благодаря стараниям Сер-
гея Петровича на ǈжный 
берег начали регулярно при-
езжать для поправки здоро-

вья члены августейшей фа-
милии, и деревушка ǉлта со 
временем превратилась в 
фешенебельный курорт.

МАРШ ЭНТУЗИАСТОВ

Славные традиции Крым-
ского горного клуба сохранил 
и приумножил Симферо-
польский клуб туристов уже 
в новую историческую эпоху. 

Достойным книги рекор-
дов была грандиозная «ту-
риада» 1966 года – массовое 
восхождение на Чатырдаг. В 
честь открытия ;;,,, сǤезда 
Коммунистической партии 
– главного события в поли-
тической жизни Советского 
Союза – на вершину таври-
ческого «олимпа» с флагами, 
транспарантами и орке-
стром одновременно подня-
лись более десяти тысяч 
сторонников лозунга «Отды-
хая – познавай�». На подне-
бесной высоте была торже-
ственно озвучена новость� 
туризм особо отмечен в ди-
рективах по пятилетнему 
плану развития страны.

Другим весьма значимым 
событием стала операция 
«Партизанская пушка». Она 
сыграла важную роль в боях 
с фашистами в 1942 году. 
Спустя четверть века глава 
симферопольских туристов 
Владислав Душевский со-
брал команду энтузиастов-
единомышленников. По ка-
менным  уступам, через за-
валы, где волоком, а где и на 
руках, ребята подняли по 
частям тяжеленную «трёх-
дюймовочку» к месту по-
следнего боя – на высоту 
1025 в густых лесах Белогор-
ского района, где распола-
гался партизанский штаб. 
Там заново смонтировали 
орудие, создав таким обра-
зом уникальный памятник 
народным мстителям.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора.

ЮБИЛЯРЫ

n 155-летие со дня выхода 
путеводителя Марии 
Сосногоровой.

n 150 лет проведения 
первого группового тура.

n 135 лет начала работы 
Крымского горного клуба.

n 125 лет назад была 
оборудована Боткинская 
тропа.

n 60 лет назад туристы 
совершили массовое 
восхождение на вершину 
Чатырдага

С утёса Ставри-кая, где 
сходятся «дорожки 
здоровья», открывается 
прекрасный вид на Ялту.

Штангеевская и Боткинская тропы, проложенные активистами 
Крымского горного клуба в окрестностях Ялты, стали первыми 
в России лечебными терренкурами.
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Рǝбрǒкǝ mƱƮƸРƸВǆЕ} веǎёт Ʈǒана ƶАСƵƸВА.

В СИМФЕРОПОЛЕ СОТРУДНИК СИЗО СПАС ЖИЗНЬ ВОДИТЕЛЮ АВТОБУСА
kianews24.ru

НАУКА ПЕРЕЗАГРУЗКИ

В спа-индустрии набира-
ет популярность направле-
ние, которое называют «мас-
сажем мозга». Идея простая� 
воздействовать не на сам 
мозг, но на кожу головы, 
мышцы, нервные оконча-
ния и органы чувств – и че-
рез них помогать нервной 
системе переходить из со-
стояния постоянного напря-
жения в режим отдыха.  Во 
время процедуры мозг полу-
чает целый поток сенсорных 
сигналов� тактильных, тем-
пературных, звуковых и обо-
нятельных. Ритмичные при-
косновения, тепло, вода и 
спокойная обстановка пере-
ключают внимание с по-
вседневных задач и тревож-
ных мыслей на ощущение 
тела.

Программа обычно начи-
нается с очищения кожи го-
ловы и массажа. В расши-
ренные комплексы включа-
ют шею и лицо, паровые 
процедуры и воздействие 
водой.

– Мини-спа головы  начи-
нается с очищения кожи и 
пенного массажа. Затем мы 
прорабатываем кожу головы 
и шейно-воротниковую зону 
руками и специальными мас-
сажёрами. После этого нано-
сим бальзам для волос, всё 
смываем и переходим к аква-
дуге, – рассказывает масса-
ǐǒст СоǞǒя Горǡакова.

Аква-дуга – одна из самых 
необычных частей процеду-
ры. Струи воды проходят по 
поверхности головы, созда-
вая мягкое ритмичное воз-
действие и ощущение ви-
брации.

– Вода создаёт мягкую ви-
брацию и воздействует на 
многочисленные нервные 
окончания кожи головы. 
Движение дуги идёт по 
окружности головы, поэтому 
стимуляция получается рав-
номерной. Для многих имен-
но сочетание воды, ритмич-
ного движения и тепла ста-
новится наиболее расслабля-
ющей частью процедуры, – 
обǤясняет специалист.

После массажа в програм-
му входит хамам. Тепло по-
могает дополнительно рас-
слабить мышцы и становит-
ся частью ухода за волосами.

– Тепловая процедура ра-
ботает сразу в двух направ-
лениях� помогает рассла-
биться и используется для 
ухода за волосами. На воло-

сы наносится питательная 
маска, а тепло помогает рав-
номерно распределить сред-
ство и поддерживает спа-
эффект процедуры –  говорит 
Горчакова.

ВНИМАНИЕ: ШЕЯ

– ǂейно-воротниковая 
зона постоянно участвует в 
поддержании положения го-
ловы и часто оказывается 
перегружена при длитель-
ной работе за компьютером 

или высокой эмоциональ-
ной нагрузке. Поэтому мы 
включаем её в программу� 
мягкая работа с мышцами 
помогает человеку быстрее 
перейти в состояние рассла-
бления, – отмечает специа-
лист.

Пока массажист работает 
с кожей и мышцами, мозг 
обрабатывает поступающие 
сигналы от рецепторов. Че-
ловек получает большое ко-
личество однотипных, пред-
сказуемых ощущений, кото-
рые помогают переключить 
внимание с внешних задач 
на собственное тело.

– Во время процедуры мы 
не воздействуем непосред-
ственно на мозговую ткань. 
Воздействие идёт через ре-
цепторы кожи, нервные 
окончания, мышцы и орга-
ны чувств. Мозг обрабатыва-
ет эти сигналы, и на этом 
фоне меняется общее состоя-
ние человека� ему становит-
ся проще расслабиться, сни-
зить ощущение напряжения 
и переключиться, – обǤясня-
ет специалист.

В поисках способа снять 
информационную нагрузку 
и телесное напряжение ав-
тор сама отправилась на та-
кую процедуру. Помимо при-
ятных ощущений, она дей-
ствительно помогла нерв-
ной системе расслабиться� в 
голове наконец наступила 

тишина и появилось жела-
ние просто позволить себе 
ничего не делать. Если до 
этого даже вечером орга-
низм и мозг продолжали ра-
ботать в экстремальном ре-
жиме, сохраняя напряже-
ние, то после процедуры 
пришло совсем другое состо-
яние – сладкая зевота, жела-
ние полениться и лечь спать 
пораньше.

Но превращать эту проце-
дуру в медицинский метод 
не стоит. Массаж головы не 
лечит неврологические, со-
судистые или офтальмоло-
гические заболевания и не 
заменяет обращение к врачу 
при регулярных головных 
болях, головокружении, на-
рушениях зрения или дру-
гих симптомах.

«ЛАПКИ» – НЕ ИГРУШКА

Популярность этого мас-
сажа совпала с другим трен-
дом – домашними массажё-
рами для головы. В интерне-
те активно продаются 
устройства с силиконовыми 
«лапками», которые охваты-
вают шею с двух сторон. В 
отзывах можно найти жало-
бы о защемлении.

– Массажёры, которые ох-
ватывают шею, я бы не реко-
мендовала покупать без по-
нимания состояния этой зо-
ны. Мы не знаем, есть ли у 
человека проблемы с сосуда-
ми, позвоночником или дав-
лением. Перед профессио-
нальным массажем мы обяза-
тельно спрашиваем о голов-
ных болях, головокружении, 
давлении и других проявле-
ниях, – говорит Горчакова.

Мягкий самомассаж при 
отсутствии противопоказа-
ний специалист считает по-
лезной привычкой.

ВСЕМУ ГОЛОВАКОРОТКО

ЧЕМ ВЫШЕ, ТЕМ БОЛЬНЕЕ. В Крыму за 2026 год 
почти на 10 тысяч человек увеличилось число 
пациентов с онкологическими заболеваниями, 
состоящих под диспансерным наблюдением. 
Рост этого показателя в Минздраве связывают 
в том числе с развитием диагностики: расши-
ряются возможности лабораторных и инстру-
ментальных исследований, благодаря чему вы-
являть онкопатологии удаётся раньше. При 
этом речь идёт не только об увеличении числа 
заболевших. Чем больше возможностей для 
диагностики, тем больше пациентов удаётся 
обнаружить и поставить на диспансерное на-
блюдение, в том числе на ранних стадиях. Це-
левой показатель выявления онкологических 
заболеваний на первой стадии сейчас состав-
ляет 70%. Ранее доля запущенных случаев – 
третьей и четвёртой стадий – превышала 50%.

ЗАПАСИТЕСЬ ПЛАТОЧКАМИ. За минувшую неде-
лю в Крыму и Севастополе зарегистрировали 
9288 случаев ОРВИ. Это более чем в два раза 
больше, чем неделей ранее: тогда в двух реги-
онах зафиксировали 4171 случай. В Крыму за-
болели 6648 человек. Показатель заболевае-
мости составил 34,8 случая на 10 тысяч населе-
ния, что на 22,9% ниже эпидемического порога. 
Тем временем продолжается ежегодная вакци-
нация против гриппа. Жители и гости Симфе-
рополя могут привиться от гриппа в мобиль-
ном пункте вакцинации в ТЦ «Южная галерея» 
на ул. Киевской, 189б. Пункт расположен у вхо-
да в кинотеатр и работает с понедельника по 
пятницу, с 10:00 до 15:00. Для вакцинации не-
обходимо взять с собой паспорт. Сделать при-
вивку можно также в любой поликлинике неза-
висимо от места прикрепления.

ЛАЗЕР ВЫШЕЛ НА АРЕНУ. В Медицинском оф-
тальмологическом центре Республиканской 
клинической больницы имени Н. А. Семашко 
появилась система фемтосекундного лазера. 
Оборудование стоимостью 65,6 млн рублей 
приобрели за счёт средств нормированного 
страхового запаса Территориального фонда 
ОМС Республики Крым. С её помощью специа-
листы могут работать с пациентами с катарак-
той, выполнять рефракционные операции и 
кератопластику. Впервые в центре стали до-
ступны вмешательства на роговице, которые 
раньше здесь не проводились. Ожидается, что 
это также поможет сократить сроки восстанов-
ления и снизить риск послеоперационных ос-
ложнений.

ПРОВЕРЬТЕ СЕБЯ. Почти 29 тысяч жителей 
Крыма с начала года прошли комплексное об-
следование в центрах здоровья. В республике 
работают десять таких площадок. Туда можно 
обратиться независимо от места регистрации 
и прикрепления к поликлинике – направле-
ние врача для этого не требуется. На обследо-
вании специалисты измеряют рост, вес и дру-
гие основные показатели, оценивают состоя-
ние сердечно-сосудистой и дыхательной си-
стем. По результатам можно получить реко-
мендации по коррекции массы тела и рацио-
на. Для каждого посетителя составляют 
индивидуальную программу по здоровому 
образу жизни. Если во время обследования 
выявляют отклонения от нормы, пациента на-
правляют к профильному специалисту для 
дальнейшей диагностики, лечения и наблю-
дения. Центры здоровья работают в Симферо-
поле, Феодосии, Евпатории, Алуште, Керчи, 
Джанкое и Нижнегорском районе. 

ЕСТЬ И ПРОТИВО-
ПОКАЗАНИЯ. ОТ ПРО-
ЦЕДУРЫ ЛУЧШЕ ОТКА-
ЗАТЬСЯ ПРИ ВЫСОКОЙ 
ТЕМПЕРАТУРЕ И ОСТРЫХ 
ИНФЕКЦИЯХ, ПОВРЕЖ-
ДЕНИЯХ КОЖИ ГОЛОВЫ. 
ПРИ СЕРЬЁЗНЫХ НЕ-
ВРОЛОГИЧЕСКИХ И 
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕ-
ВАНИЯХ, А ТАКЖЕ 
НЕСТАБИЛЬНОМ АРТЕ-
РИАЛЬНОМ ДАВЛЕНИИ 
НЕОБХОДИМА ПРЕДВА-
РИТЕЛЬНАЯ КОНСУЛЬ-
ТАЦИЯ ВРАЧА

ƹƸРА  
РАССƵАƫИТǆСǉ

Когда напряжение накапливается в висках, шее и плечах, а обычного 
отдыха уже недостаточно, на помощь приходит «массаж мозга».  

Как работает необычный спа-ритуал, кому он подходит и стоит ли 
повторять его дома.

ПОЛЬЗА МАССАЖА

Кратковременное 
снижение тревожности 

и стресса

Восстановление после 
физических нагрузок  

и уменьшение боли

Улучшение показателей 
гибкости и подвижности 

суставов

Снижение интенсивности 
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ТЕЛЕГИД

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН  
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 22.09.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:15 Т/с «Знахарь» 16+
16:20 Премия «Сделано в России. 

Экспортер года» 12+
19:00 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:05, 02:35 Х/ф «Личные счёты» 16+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:50, 01:35 Рассказы из русской 

истории. Владимир Медин-
ский. «Яков Кульнев. Добрый 
Бармалей русской армии» 12+

12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14:30 Вести. Местное время
15:00 Большой праздничный кон-

церт, посвящённый Дню ра-
ботника атомной промыш-
ленности

17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Киселёв»
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с 

«Наш спецназ 3» 16+
09:00 «Фирменный рецепт» 12+
09:30, 10:30, 11:35, 12:30, 13:30, 

14:25, 15:25, 16:25, 17:25, 18:25, 
19:20, 20:25 Т/с «Удар» 16+

21:25 Х/ф «Марш-бросок» 16+
23:45, 00:40, 01:35, 02:20, 03:05, 

03:50 Т/с «Далеко до Мо-
сквы» 16+

04:35 Т/с «Задания особой важно-
сти. Операция «Тайфун» 16+

06:00 «ЧП. Расследование» 16+
06:35 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Цифровые расследования» 

16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». Юби-

лейный сезон 6+
23:40 «Звезды сошлись» 16+
01:15 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+

06:20 Х/ф «С новым счастьем!» 16+
07:55 Х/ф «Сезон посадок» 12+
09:45 Х/ф «Идеальный муж» 16+
11:30, 00:35 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:40 Х/ф «Одиноким предоставля-

ется общежитие» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Во-

дочный бунт» 16+
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Морской дьявол» 16+
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 

Настоящий Чикатило» 16+
17:25 Х/ф «Мой ласковый враг» 16+
21:10 Х/ф «Алмазный эндшпиль» 16+
00:50 «Петровка, 38» 16+
01:00 «10 самых... Первые роли 

звёзд» 16+
01:30 Х/ф «Кошкин дом» 16+
04:50 «Мой герой. Авраам Руссо» 12+

08:10 Х/ф «Стандарты красоты. 
Новая любовь» 12+

11:40 Х/ф «Старшая жена» 12+
15:00 Х/ф «Наследницы» 12+
16:50 Х/ф «Наследницы 2» 12+
18:45 Х/ф «Нарисуй меня счастли-

вой» 12+
22:00 Х/ф «Вторая попытка» 12+
01:20 Х/ф «Любимые женщины 

Казановы» 12+
04:20 Х/ф «Женщина наводит по-

рядок» 12+

07:00, 04:20 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 16+

08:00, 01:05 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2026» 16+

10:00 «Новая битва экстрасенсов» 16+
16:00 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18:30 «Большой куш» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:50 «Шоу Воли» 16+
02:45 «Однажды в России. Спец-

дайджесты 2025» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

05:00 Т/с «Трудный ребёнок» 16+
08:20 «Две стороны одной стра-

ны» 16+
09:30 «Мне туда надо» 16+
10:30 «Бери и делай» 16+
10:55 М/ф «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии» 6+
12:55 М/ф «Ганзель и Гретель. Мис-

сия «Спящая красавица» 6+
14:55 Х/ф «Зачетная принцесса» 

16+
17:00 «Суперниндзя» 16+
21:00, 22:25 «Форт. Возвращение 

легенды» 16+
01:45 Х/ф «Блондинка» 16+
03:15 Х/ф «Пляжная вечеринка!»
04:50 «100 мест, где поесть» 16+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
05:40 «Пятница News» 16+
06:10 «Кондитер. Дети» 12+
07:00 «Умнее всех» 12+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 «Во что верят люди» 16+
10:00 «Погнали! в Марокко. Назад 

в прошлое» 16+
12:00 «Запретная Япония» 16+
13:00 «Экспедиция с Алексеем 

Столяровым» 16+
15:20 «Погнали! в Индию. Адские 

поезда» 16+
17:20 «Погнали! в США. Кухня Лос-

Анджелеса» 16+
18:40 «Погнали! в ЮАР» 16+
20:40 «Погнали!» 16+
21:50 «Погнали. Doc» 16+
23:00 «Теперь я Босс!» 16+

05:00 М/ф «Заколдованный маль-
чик» 0+

05:40 Х/ф «Я - Водолаз 2» 12+
07:00 М/ф «Лиса-строитель» 0+
07:10 М/ф «Полкан и Шавка» 0+
07:20 Х/ф «Адмирал Ушаков» 6+
09:10 Х/ф «Голубая стрела» 0+
10:45 Х/ф «Сильнее урагана» 0+
12:15 Х/ф «Новый кинотеатр «Пара-

дизо» 16+
14:25 Х/ф «Игрушка» 0+
16:05, 05:50 Х/ф «Если есть паруса» 0+
17:25 Х/ф «Моя дочь» 12+
19:00 Х/ф «Большая семья» 0+
20:55 М/ф «Степа-моряк» 0+
21:20, 05:40 М/ф «Лесной концерт» 0+
21:30 Х/ф «Кубанские казаки» 12+
23:30 М/ф «Два жадных медвежон-

ка» 0+
23:40 Х/ф «Две версии одного стол-

кновения» 6+
01:10 Х/ф «Севастополь» 6+
02:30 Х/ф «Жил-был Петр» 12+
03:40 Х/ф «Любовью надо дорожить» 

12+
05:00 М/ф «Царевна-лягушка» 0+

01:30 Х/ф «Однажды в Китае» 16+
04:05 Х/ф «Однажды в Китае 2» 16+
05:55 Х/ф «Однажды в Китае 3» 16+
07:45 Х/ф «Черная кошка, белый 

кот» 18+
09:50 Х/ф «Скалолаз» 16+
11:35 Х/ф «Санктум» 16+
13:15 Х/ф «Любовь с препятствиями» 

16+
15:00 Х/ф «Главная гонка» 16+
16:45 Х/ф «Багровые реки» 16+
18:30 Х/ф «Империя волков» 18+
20:30 Х/ф «Тайна в её глазах» 16+
22:10 Х/ф «За пределами закона» 18+
23:45 Х/ф «Сердцеед» 16+

01:25 Х/ф «Славные парни»
03:50 Х/ф «Коридоры времени (При-

шельцы)» 12+
05:50 Х/ф «Коридоры времени (При-

шельцы) 2» 12+
08:05 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 

18+
10:00 Х/ф «Свадебный переполох» 16+
11:55 Х/ф «Бременские музыканты» 6+
14:05 Х/ф «(Не)искусственный интел-

лект» 6+
15:55 Х/ф «За Палыча! 2» 16+
17:40 Х/ф «Сокровища гномов» 6+
19:30 Х/ф «Особенности националь-

ной охоты» 16+
21:20 Х/ф «Особенности национальной 

рыбалки» 16+
23:10 Х/ф «Няньки» 12+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «ДНК России» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Вот это новости» 12+
09:30 Клуб «Шико» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 Д/ф «Василий Шукшин. Я при-

шел дать вам волю» 12+
11:35 Д/ц «Святыни России» 12+
12:30 Д/ц «Тайны анатомии» 12+
13:15, 23:45, 00:15 Т/с «Принцесса с 

севера» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ц «Рассекреченная история» 

16+
17:40 Д/ф «Как отдыхали вожди» 12+
18:25, 03:10 Т/с «Раз, два! Люблю 

тебя!» 16+
20:15 «PROбуй» 12+
20:30 «Добрый вечер» 16+
21:00 Х/ф «Серые волки» 12+
22:50 Подкаст «Ничего личного» 16+
04:45 «Крымский андеграунд» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

04:15 «Мирас» 12+
04:30, 13:00, 21:00 «Миллет янъ-

гъырай» 6+
06:00 «Ирфан» 12+
06:30 «Чалгъыджы» 6+
07:00 «Тек арзум Ватан» 12+
08:00 «Несильден несильге» 12+
08:30 «Сандычыкъ» 12+
08:45 «Арманчыкъ» 12+
09:00 «Екюнлер» кр.тат. яз. 16+
09:30 М/С кр.тат. яз. Простоква-

шино 0+
10:00 Х/ф «Легенды о русалке» 12+
11:15 М/ф 6+
11:30 Х/ф «Любовь по звездам» 16+
14:00 «Ватандаш» 12+
14:15 «Ильхам» 12+
14:30 Т/с «Черная месса» 16+
16:00 Х/ф «Любовь случается» 16+
17:45 «Ватан хатырасы» 12+
18:00 Д/ф «Большое кино» 16+
18:30 «Чыгъырыкъ» 12+
19:00 Х/ф «Станционный смотри-

тель» 16+
20:30 «Екюнлер» рус. яз. 16+
22:35 Х/ф «Юлий Цезарь» 16+
00:00 Т/с «Черная месса» 16+
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В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

707,80 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 183,75 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

413,91 Лопатка свиная с костью, 1 кг 252,00 Отрубы «Великолукский МК» свинина 
на кости

445,00 Свинина, лопатка кости 320,90 Свинина полутуша охл 1 кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

- - 194,25 Тушка «Молодая курочка» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

- Молодая курочка стрейч. 283,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл 1 кг 
«Дружба народов»

80,85 Тушка СП «Октябрьское» суповая  
1 сорт потрошеная вес

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошеный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

249,00 Минтай хвосты с/м вес 289,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 199,29 Масло 180 г El Primero мдж 82,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

149,04 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

253,95 Масло сливоч. «Крымский молочник» 
72,5% 180 г 

138,90 БЗМЖ масло сливочное «Крестьян-
ское» «Правильный выбор» 72,5% 500 г

240,12 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 183,55 Масло подсолнечное раф. дезодориро-
ванное «Кубаночка» 1 л

117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное, в/с, рафинированное дезодориро-
ванное ПЭТ 0,9 л

- Масло растительное «Урожайное» 
0,87 л раф. 

166,90 Масло подсолнечное 7ка 1 л в/с раф 165,00 Масло «Волшебный край» раф. 1,0 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

58,53 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО ДК «Мегатрейд Юг», 0,5 л

114,13 Молоко «Агрокомплекс» 2,5% п/эт 0,9 л 95,30 Молоко «Крымский молочник» п/эт 
2,5% 0,9 л

102,90 БЗМЖ молоко ЧМЗ 2,5% пастер 1 л 108,99 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

114,71 Кефир 2,5% «Первомайское» с м.д.ж. 
0,9 л

132,01 Кефир «Агрокомплекс» 2,5 % п/эт 0,9 л 41,40 Кефир «Крымский молочник» 2,5%  
п/эт 0,45 л

122,90 Кефир 2,5% 900 г ТМ ЧМЗ 142,70 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

207,12 Сметана 20% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

130,37 Сметана 400 г «Агрокомплекс», 15% 152,00 Сметана «Крымский молочник» п/эт 
15%, 400 г

132,90 БЗМЖ сметана 15% ТМ ЧМЗ пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

195,99 Творог «Долина легенд» с м.д.ж. 9%, 
290 г

90,92 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

73,75 Творог «Крымский молочник» «Эколин» 
5%, 180 г

49,90 БЗМЖ творог «Молочная марка» 9% 
200 г флоупак 

142,32 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г

Колбаса варёная «Молочная» 191,17 Колбаса молочная «Агрокомплекс», 
400 г

181,26 Колбаса «Дружба народов» «Семейная» 
кур. вареная п/амид, 0,5 кг

622,50 Колбаса варёная «Скворцово» «Молоч-
ная» Кат- Б вар. п/а 1 кг

136,90 Колбаса вар «Бутербродная» «Мясная 
губерния» 1 кг

196,47 Колбаса ТМ «Бердянская МК» «Док-
торская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

99,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт 93,97 Яйцо куриное 10 шт не фас С2 92,80 Яйцо С2, дес 274,90 Яйцо куриное С2 30 шт 99,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 71,40 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 кг

95,02 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 69,00 Сахар-песок вес,1 кг 71,90 Сахар-песок 1 кг 73,59 Сахар 0,9 кг Ф

Чай чёрный байховый, 1 кг 132,03 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

140,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

132,03 Чай «ЭкоКрым» 100 г

Соль поваренная пищевая 28,64 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

35,80 Соль «Салина» каменная в/с № 1 кг 
соц.

29,70 Соль «Салина» 1кг 41,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 94,50 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная  
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, в/с, 1 кг 66,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 122,42 ООО «Увелка пшеничная» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

42,00 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

50,40 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

40,90 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

36,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

42,00 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

61,95 Хлеб ТМ «Крымхлеб» «Кефе», 650 г 66,15 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый» 
подовый нарезанный п/эт 750 г

- «Нива» пшеничный собственное произ-
водство 500 г

37,90 Хлеб белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 108,03 Рис «Просто» золотистый к/уп 0,5 кг 57,97 Рис «Честный выбор» шлифованный  
1 сорт м/уп 1 кг

60,59 Крупа рис «Кубанский» круглозерный 
800 г

44,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 132,67 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 75,60 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

75,60 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1 сорт м/уп 0,8 кг

75,60 Крупа гречневая ЛП «Кубань-матушка» 
800 г

90,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

82,48 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

36,75 Макароны Malleto спагетти в/с 400 г 25,11 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

40,95 Макарон. изделия «Филини» 400 г 
Рожки рифлен

257,90  «Стармак» 5 кг 36,75 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 64,90 - 29,92 - 25,35 - 48,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 39,90 - 24,25 - 29,75 - 42,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 27,91 - 12,70 - 12,12 - 39,90 - - -
Свёкла, 1 кг 34,90 - 29,92 - 14,33 - 28,90 - - -
Морковь, 1 кг 54,90 - 32,91 - 21,99 - 43,90 - - -
Яблоки, 1 кг 39,90 - - - - - 83,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 57,96 Вода питьевая «Таврида» 2 л 51,45 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
56,00 Вода питьевая «Крымская столовая» 

негаз. 2 л
63,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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«АЛМАЗНЫЙ ЭНДШПИЛЬ» 16+
Антон Белов занимается нелегальной перевоз-
кой драгоценных камней для частных ювели-
ров. При выполнении очередного заказа он 
оказывается в смертельной опасности, однако 
случайное знакомство с сотрудницей ювелир-
ного салона «Афродита» Майей Марецкой мо-
жет переломить ход игры в его пользу...

21:10
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ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

16+

от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.

На
 п

ра
ва

х 
со

ци
ал

ьн
ой

 р
ек

ла
м

ы

ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru

P
ƸВЕƷ. Вы способны 
заметить куда боль-
ше, чем думают не-

которые. Что-то может вы-
звать у вас некоторые во-
просы. Задайте их и посмо-
трите, как будет выкручи-
ваться отвечающий.

N
ТЕƵЕǀ. Полагай-
тесь только на здра-
вый смысл. Если вы 

чувствуете, что вам его не-
достаёт, стоит воспользо-
ваться чужим. И не давай-
те воли эмоциям.

M
ƫƵИƱƷЕǀǅ. Вы мо-
жете всерьёз заду-
маться о смене ра-

боты. Но пусть даже вы 
недовольны всем� местом, 
где работаете, служебным 
положением, зарплатой – 
не надо спешить. Оцени-
вайте свои возможности 
реально.

L
РАК. Ǉтот день при-
несёт столь большое 
количество контак-

тов, что вы пожалеете, что 
вообще встали с постели.  

I
ƵЕВ. Ваше обаяние 
откроет вам доступ 
в любые сферы, сто-

ит только пожелать. Так 
что если у вас есть настоя-
тельная необходимость 
кого-то очаровать, день 
для этого идеален.

G
ƮЕВА. ưалко, конеч-
но, портить такую 
хорошую крышу, но 

её лучше бы прибить гвоз-
дями. Опасность её ли-
шиться приобретёт угро-
жающий характер.  

K
ВЕСǅ. Ǉтот, равно 
как и следующие 
несколько дней, 

лучше посвятить приспо-
сабливанию к обстоятель-
ствам, нежели попыткам 
их изменить.

E
СКƸРƹИƸƷ. Вам 
придётся быть свя-
зующим звеном 

между двумя конфликтую-
щими сторонами. Ǉто 
крайне неблагодарное за-
нятие, запаситесь терпе-
нием.

D
СТРЕƵЕǀ. Ǉтот 
день может стать 
одним из решаю-

щих в вашей жизни. Не 
упустите свой шанс, если 
таковой вдруг предста-
вится, чтобы потом не бы-
ло мучительно больно за 
бесцельно прожитые го-
ды. 

A
КƸƱЕРƸГ. Вы будете 
просто обречены на 
успех в амурных де-

лах. Учтите это и не играй-
те в карты�

T
ВƸƮƸƵЕƳ. Вам сле-
дует проверить, не 
завалялись ли где-

нибудь неоплаченные сче-
та и тому подобные непри-
ятности. Постарайтесь за-
кончить всё, что только 
можно.

R
Рǅƫǅ. ƿорошо бы 
посвятить день 
приятным домаш-

ним хлопотам� украше-
нию жилища, перестанов-
ке мебели... Смотря что 
подскажет вам фантазия.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ВАЛЯТЬ ДУРАКА
Появилось это выражение благодаря извест-
ной русской игрушке-неваляшке, обычно пред-
ставлявшую собой Иванушку-дурачка, пова-
лить которого невозможно. Сегодня выраже-
ние «валять дурака» используется в значении 
«забавлять, веселить других нелепыми выход-
ками, ничего не делать».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

«Делу время, а потехе час», – подумал Олег в 
два часа ночи, отложил дрель и взял гитару.

���
Фотографии, на которых человек похудел со 
120 до 60 килограммов, круто воодушевляют. 
Ты понимаешь, что похудеть можно всегда, и 
продолжаешь есть.

���
Мужик вваливается в квартиру ночью. На него 
сразу накидывается жена:
– Пораньше нельзя было прийти?
– Так пробка...
– Какая пробка в три часа ночи?!
– Так не вынималась…

КРОССВОРД

ƹƸ ГƸРИƱƸƷТАƵИ: 
5. Ƶодка американских индей-

цев. 6. Огромная полосатая ягода. 
8. ǉнтарная столица России. 13. 
Клавишно-духовой музыкаль-
ный инструмент. 14. ƾранцуз-
ский писатель, «подаривший» 
дамам свой возраст. 15. Пятая со-
седка Бродвея. 18. Континент-
кенгурятник. 19. Наука о тайном, 
мистическом. 20. Способ печати. 
21. Безмолвное искусство. 26. 
Сплав с ртутью. 27. Продоволь-
ственный магазин. 29. Подарок 
Прометея. 30. Полуфабрикат для 
торта. 31. Карликовый жираф. 34. 
Детская трубочка с мозаикой. 35. 
Имя детективной дамы. 36. С этой 
улицы «дети» Рыбакова. 

ƹƸ ВЕРТИКАƵИ: 
1. Арык. 2. Ƶев в полосатом ку-

пальнике. 3. Нани, спевшая про 
снегопад. 4. Стальное имя Окуд-
жавы. 7. Сказочный путеше-
ственник на гусях. 9. Ƶошадиная 
шевелюра. 10. Клубень с глазка-
ми. 11. Дочь мулата и белой. 12. 
Священный камень ацтеков. 16. 
Чёрный цвет с серым отливом. 
17. Столица штата Джорджия. 22. 
Испанский друг. 23. Колизей как 
сооружение. 24. Настоящее имя 
этого легендарного авантюриста 
– Джузеппе Бальзамо. 25. Болот-
ный бобр. 28. Марка чешского ав-
томобиля. 32. Национальный 
фрукт Индии. 33. Помидор.  

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ƸТВЕТǅ ƷА КРƸССВƸРƮ, ƸƹƽƫƵИКƸВАƷƷǅƳ в ȟ ��2 от 2�.��.2�2�
ƹƸ ГƸРИƱƸƷТАƵИ: 5. Декор. 6. Бокал. �. Киноактриса. 13. Ƶекиф. 14. Окрошка. 15. Бакал. 1�. Терешкова. 19. Конкурент. 20. Октет. 21. Ряска. 26. Сан-

микели. 27. Анакреонт. 29. Искра. 30. Скрипка. 31. Анкаа. 34. Трисектриса. 35. Закон. 36. Закат. 
ƹƸ ВЕРТИКАƵИ: 1. Пекин. 2. Волочкова. 3. Корректор. 4. Такса. 7. Укроп. 9. Кекеш. 10. Видеокамера. 11. Патрикеевна. 12. ƿакне. 16. Скрепка. 17. 

Склянка. 22. Такси. 23. «Илькестон». 24. ǉныкурган. 25. ǉнкан. 2�. Миска. 32. Аркан. 33. Оскар.  
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