
Сотни верующих пришли 
поклониться чудотворному 
мироточивому образу. Безу
словно, каждый со своими 
просьбами, но всех в этот день 
объединило искреннее жела
ние мира и спокойствия для 
своей страны. 

ЗЛО ОТХЛЫНУЛО

В тот самый злосчастный 
момент, когда над Донецком 
нависла смертельная опас
ность вторжения украинских 
националистов и угроза окку
пации, сюда 7 августа 2014 го
да прибыла икона Божией Ма
тери «Умягчение злых сердец». 
Она была привезена в осаж
дённый город по благослове
нию архимандрита Илия (Ноз
дрина), духовника Оптиной 

пустыни, и Патриарха Москов
ского и всея Руси Кирилла. Ут
вердившаяся в Киеве новая 
власть уже рассчитывала про
вести парад в честь расправы 
над непокорными жителями 
Донбасса. Для усмирения нео
нацисты даже готовы были 
нанести авиаудары, однако са
молёты, вылетевшие на это 
преступное задание, по неиз
вестным причинам вернулись 
на базы. Не проникли в город 
и украинские диверсанты. И 
глумливое шествие бандеров
цев не увидели улицы Донец
ка. Считают, святыня защити
ла город.

Икона замироточила на 
первом же молебне в Донец
ке. С тех пор она осталась на 
многострадальной Донбас
ской земле и с лета 2016 года 

стала называться «Умягчение 
злых сердец – Донецкая». Пе
ремещаясь из храма в храм, 
икона творит чудеса в госпи
талях и больницах, домах пре
старелых и детских домах, 
принося с собой спасение и 
облегчение.

НАПАСТИ УГАСИ

Сейчас защищает она и ру
бежи всей страны, появляясь в 
тяжёлый час на передовой, во
одушевляя воинов. «Умягче
ние злых сердец – Донецкая» – 
фронтовая икона, и с начала 
проведения специальной во
енной операции по защите 
Донбасса чудотворный образ 
постоянно посещает части и 
подразделения Вооружённых 
Сил РФ, выполняющие боевые 
задачи. Она была как в народ
ных республиках, в Запорож
ской области и у Антоновского 
моста в Херсоне, так и в при
граничных к зоне конфликта 
регионах. 

Продолжение на стр. 2

НА ПУТИ  
К ПОБЕДЕ
В Свято-Владимирский собор в Херсонесе прибыла  

икона Божией Матери «Умягчение злых сердец – Донецкая».

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 21.11.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

100,2192
105,8090
65,4231
58,9525
25,7507
29,4702
54,2030

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

17,3570
25,8184
71,9966
41,2679
12,8982
36,5804
14,2125

27,2891
20,1494
11,8738
63,3657
20,1543
71,6824
27,5327

11,5860
13,8224
55,1798
59,2847
28,6341
90,9232
24,3724

21,2464
90,6750
74,8407
94,0002
29,0062
29,0093
78,0280

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

24,2479
126,9276
41,9117
91,5158
113,1653
55,3587
64,7076

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ

Издаётся с 6 июля 1934 года

Почему у мужчин выше риск развития  
болезней сердца и сосудов СТР. 6С Тавридой связанные судьбы. 550 лет назад  

на берег Кафы ступил купец Афанасий Никитин СТР. 4-5
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В СТРАНЕ И В МИРЕ

КОНТРОЛЬ УПРАВЛЯЮЩИХ. В Госдуме 
попросили Минстрой разработать кри-
терии качества управляющих компаний 
и представить предложения по совер-
шенствованию системы их допуска на 
рынок. В Минстрое уже разрабатывают 
требования к материально-техническо-
му обеспечению и квалификации персо-
нала, при этом сами управляющие ком-
пании указывают на низкие тарифы, не 
позволяющие повышать качество услуг.

ДИАЛОГ ПРОТИВ ФЕЙКОВ. В Москве стар-
товал международный форум «Диалог о 
фейках 2.0» с участием более 1000 экс-
пертов из 65 стран, включая США, Вели-
кобританию, Германию, Францию, Юж-
ную Корею, Бразилию, Китай, Сингапур и 
Австралию. На форуме заявили о созда-
нии фактчекинговой организации Global 
Factchecking Network, которая будет со-
средоточена на защите пользователей 
интернета от фейковой информации.

ПЕРЕГОВОРЫ НАЧИНАЮТСЯ? Газета El 
Pais опубликовала предполагаемую 
утечку документа, в котором США выра-
жают готовность начать диалог с РФ по 
вопросам контроля за вооружением в 
сфере ракет средней и меньшей даль-
ности. США и НАТО заявили РФ о готов-
ности обсудить взаимные обязательства 
по ограничению развёртывания насту-
пательных ракетных систем и воздержи-
ваться от размещения ядерного оружия 
в Восточной Европе.

ИРАН ПРОСИТ. Президент Ирана Масуд 
Пезешкиан обратился к Папе Римскому 
Франциску с просьбой повлиять на ми-
ровых лидеров, особенно христианских 
государств, для прекращения израиль-
ских действий в Газе и Ливане. В своём 
послании иранский президент призвал 
главу католической церкви приложить 
усилия для прекращения агрессии и 
создания возможности для доставки гу-
манитарной помощи пострадавшим.

ЦИФРА
39 МИЛЛИОНОВ 968 ТЫС. РУБЛЕЙ выде-
лено на ремонт корпуса Керченского 
морского технического колледжа. Под-
рядчик должен его капитально обно-
вить до 25 августа 2025 года.

СКАЗАНО
«Донбасс всегда был рус-
ским, давайте взглянем 
правде в глаза. И я хотел 
бы выступить там».

Аль БАНО, итальянский 
эстрадный певец.

Фото: Михаил ГЛАДЧУК

АНОНС

Образ будет находиться в 
Свято-Владимирском соборе 
в Херсонесе до 26 ноября.
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С ВЕРОЙ И НАДЕЖДОЙ

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

ИСКУССТВЕННЫЙ  
ИНТЕЛЛЕКТ  
В ПОМОЩЬ

Участники заседания об-
судили вопросы модерниза-
ции телерадиовещательной 
сети и расширения зоны ве-
щания в исторических ре-
гионах России, повышения 
качества мобильной связи 
и интернета, дальнейшей 
оптимизации электронного 
документооборота.

Было принято решение 
об установке не менее 60 
новых базовых станций 
мобильной связи в 2025 
году, модернизации суще-
ствующих. На данный мо-
мент крымские операторы 
используют 4800 базовых 
станций. А мобильной свя-

зью обеспечено 98% населе-
ния Крыма.

Сергей Аксёнов также 
дал поручение Мининфор-
му ускорить процесс вне-
дрения интеллектуальной 
системы видеонаблюдения, 
прежде всего для повы-
шения уровня безопасно-
сти граждан и соблюдения 
правопорядка. Ожидается, 
что систему, оснащённую 
алгоритмами искусствен-
ного интеллекта, начнут 
подключать в Симферополе 
уже в 2025 году.

УЛУЧШАТЬ КАЧЕСТВО, 
РАСШИРЯТЬ  
КОЛИЧЕСТВО

Планируется расширить 
перечень услуг для участни-
ков СВО и боевых действий, 
а также провести их типиза-
цию и перевод в электрон-
ный вид муниципальных 
услуг, организовать их при-
ём по экстерриториальному 
принципу.

К сентябрю 2025 года 
через МФЦ должно предо-
ставляться на принципах 

экстерриториального при-
ёма более 30 новых услуг 
Министерства труда и соци-
альной защиты Республики 
Крым.

РЕШАТЬ  
ПРОБЛЕМЫ КРЫМЧАН

В ходе коллегии Сергей 
Аксёнов напомнил о необ-
ходимости прямой комму-
никации органов власти 
и граждан, в том числе по-
средством социальных се-
тей. А министр внутренней 

политики, информации и 
связи Альберт Куршутов со-
общил, что будет проведён 
комплексный анализ посту-
пивших за 2024 год обраще-
ний крымчан, по результа-
там которого будут приняты 
дополнительные меры по 
улучшению качества их рас-
смотрения.

Сергей Аксёнов отме-
тил важность решения за-
дач информационной бе- 
зопасности в рамках рабо-
ты СМИ, включая защиту 
инфраструктуры от несанк-
ционированного доступа 
и DDoS-атак, от вторжения 
в теле- и радиоэфиры. По 
информации гендиректора 
АНО «Телерадиокомпания 
«Крым» Вадима Первых, в 
настоящее время соответ-
ствующая система защиты 
уже разрабатывается. Её 
внедрение в 2025 году по-
зволит решить данный во-
прос.

Артём ТРОФИМОВ.

НА НОВЫЙ 
УРОВЕНЬ

Вчера состоялось расширенное заседание коллегии Министерства  
внутренней политики, информации и связи Республики Крым под  

председательством главы республики Сергея Аксёнова. Были подведе-
ны итоги работы министерства и подведомственных ему организаций,  

а также обсуждены планы на перспективу.
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И всегда военнослужа-
щие отмечали её удивитель-
ную силу, рассказывая, как 
при появлении чудотворно-
го образа смерть обходила 
стороной их подразделения 
и как гибла техника, но не-
вредимым оставался её эки-
паж. За это время многие 
бойцы получили помощь 
от чудотворной иконы. Она 
помогала как исцелиться от 
ранений, так и в поиске про-
павших без вести. 

Митрополит Симферо-
польский и Крымский Ти-
хон поделился радостью, 
что икона «Умягчение злых 
сердец – Донецкая» прибы-
ла в Свято-Владимирский 
кафедральный собор, на 
место крещения святого 
равноапостольного князя 
Владимира.

– Мы будем молиться, что-
бы Господь своим промыс-
лом, отличным от многих 
людей, своим путём привёл 

то разделение, которое свер-
шилось, к единству, вражду 
– к миру. Мы ждём Божьей 
Победы: только такая Побе-

да свяжет миром, покоем и 
радостью, – обратился он к 
прихожанам.

Он напомнил, что мирра 
всегда обозначала особую 
милость по отношению к 
христианам, ко всему пра-
вославному народу. Такие 
случаи мироточения очень 
редки. Митрополит Симфе-
ропольский и Крымский Ти-
хон отметил, что видит свои-
ми глазами этот священный 
знак второй раз в жизни, что 
особенно важно в этот тяжё-
лый момент, когда на землях 
Святой Руси извне спровоци-
рована братоубийственная 
гражданская война.

Сама же икона «Умягче-
ние злых сердец – Донецкая» 
выступает символом веры и 
надежды, что мир неизбеж-
но воцарится.

Борис СЕДЕНКО.

НА ПУТИ К ПОБЕДЕ

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Алёна ПЛАКИДА, член Общественной палаты  
Республики Крым.

ПРОСТО СТРАХ  
ОТВЕТСТВЕННОСТИ?

Часто задумываюсь, как себя чувствуют 
люди, которые осознанно решили не иметь 
детей. Лично я не представляю свою жизнь 
в таком формате. Мои родители из много-
детных семей, я в таковой воспитывалась, 
и сейчас у меня самой многодетная семья. 
Ведь с каждым ребёнком ты проживаешь 
по-новому свою жизнь, чувствуешь потреб-
ность друг в друге и понимаешь, что дети – 
это не только продолжение твоей жизни, но 
и дар Божий! 

За последнее время изменилось отноше-
ние родителей к детям. Многие чрезмерно 
опекают ребёнка, делают за него выбор в 
простых жизненных ситуациях, переклады-
вая на себя ответственность, создают макси-
мально комфортную среду, чтобы он ни в чём 
не нуждался. Как мне кажется, на этом этапе 
мы начинаем формировать благодатную по-
чву для будущего поведения уже взрослого 
человека, который привык к своему укладу 
жизни и которому брать на себя ответствен-
ность, делать важный жизненный выбор не 
хочется или страшно. Поэтому сейчас важ-
на и актуальна как никогда роль родителя: 
воспитание ребёнка в традициях семьи и 
страны, где мы живём, формирование в нём 
чувства ответственности, самостоятельно-
сти и патриотизма. Президент России Вла-
димир Путин чётко определил: «Семья – это 
не просто основа государства и общества, это 
духовное явление, основа нравственности». 
И самое время нам встать на защиту нашей 
Родины. 

Мне любопытно было узнать мнение сво-
их детей по поводу чайлдфри*. И вот что 
ответил старший сын: «Не все юноши и де-
вушки в нашей среде способны грамотно рас-
суждать о семье и детях, поэтому им проще 
сказать «я чайлдфри*» и быть в центре вни-
мания. А я бы задал им такой вопрос: «Как на-
счёт твоих родителей? Ведь это их осознан-
ный выбор – появление тебя на свет, и твоё 
решение – это неуважение к своей семье!» 
Не стоит забывать, что такое мировоззрение 
возникает не просто так. Это родители долж-
ны прививать любовь к семье и желание 
продолжать свой род. Подрастающее поколе-
ние должно брать на себя ответственность за 
будущее нашей страны и всего мира, так как 
вопрос рождения детей напрямую связан с 
демографией и развитием человечества. Мне 
19 лет, и я благодарен своим родителям, что 
у меня есть многодетная семья и замечатель-
ные братья. Я хочу иметь такую же большую 
семью и воспитывать своих детей. Быть ро-
дителями – это самая тяжёлая и ответствен-
ная работа из всех».

В самые трудные периоды человеку необ-
ходима не только поддержка, вера и надежда 
на лучшее, но и мотивация. Мы сейчас пере-
живаем непростое время перемен, когда не-
обходимо чтить традиции, искренне любить 
и верить, что Всевышний даст силы всё пре-
одолеть, а рождение ребёнка – это и есть спа-
сение и вера в светлое будущее! 

* Госдума приняла закон о запрете пропаган-
ды чайлдфри* в интернете, СМИ, кино и 

рекламе. Также ввели штрафы до пяти 
миллионов рублей за его нарушение.

КСТАТИ

О фронтовой иконе всего 
Донбасса военный корре-
спондент телеканала 
«Спас» Александр Егорцев 
снял документальный 
фильм. По утверждению 
автора, истинное чудо 
святыни заключается не 
только в мироточении, но и 
в том, как она воздействует 
на верующих. Образ 
«Умягчение злых сердец 
– Донецкая» тайно переме-
щался по линии боевого 
соприкосновения и 
появлялся на самых 
сложных участках. Не раз, 
находясь в тяжёлом 
положении, бойцы обра-
щались с молитвой к 
Богоматери и неизменно 
получали помощь сил 
небесных в решительных 
сражениях и смертельно 
опасных штурмах. 

ФАКТ

В начале апреля 2022 года 
икона Божией Матери 
«Умягчение злых сердец 
– Донецкая» была во 
фронтовом Мариуполе. 
Чудотворный образ был до-
ставлен к «Азовстали», где 
засели мерзавцы из 
украинских нацбатальонов. 
Находясь в гуще сражения, 
воины России подходили к 
иконе и, помолившись, шли 
в бой.
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ОБЕСПЕЧИТЬ ЗАЩИТУ 

Центр будет заниматься 
мониторингом, анализом и 
оперативным реагировани-
ем на киберугрозы, а также 
обучением специалистов в 
области информационной 
безопасности. Глава респу-
блики Айсен Николаев под-
черкнул необходимость обе-
спечения защиты обǣектов 
госкомпаний, играющих 
ключевую роль в экономике 
республики, а также прове-
дения мероприятий по по-
вышению квалификации их 
специалистов по информа-
ционной безопасности. 

– Планируем обслуживать 
не только сферу госуправ-
ления, но и корпоративный 
сектор – государственный и 
частный, – уточнил министр 
инноǋǉǟий� ǟифроǋоǌо 
рǉǐǋитиǨ и инфокоммǜ-
никǉǟионных технолоǌий 
ǈкǜтии Вǉсилий Ефимоǋ и 
выразил уверенность, что 
центр поможет в развитии 
кибербезопасности как в 
республике, так и в других 
регионах Дальневосточного 
федерального округа.

ОТ ЦЕНТРА К ПОЛИГОНУ

В 2025 году на базе цен-
тре планируется создать ки-
берполигон для подготовки 
специалистов по защите ин-
формации. Это будет специ-
ализированная платформа, 
предназначенная для обуче-

ния и тестирования, а также 
симуляции киберугроз. Она 
позволит проводить трени-
ровки по защите информа-
ции в безопасной среде без 
рисков ущерба для ,7-ин-

фраструктуры среди специ-
алистов по информационной 
безопасности республики.

Ранее в Правительстве РФ 
сообщали, что к 2024 году в 
стране в рамках националь-
ной программы «Цифровая 
экономика» предполагается 
открыть 15 опорных цен-
тров Национального кибер-
полигона. Как отмечают в 
компании «Солар» �входит в 
ПАО «Ростелеком»�, где такой 
центр функционирует, соз-
дание опорных центров На-
ционального киберполигона 
не только позволит подгото-
вить кадры в сфере информа-
ционной безопасности, но и 
повысит уровень защищён-
ности российских компаний.

УНИВЕРСАЛЬНАЯ  
ПЛОЩАДКА

На днях учёные Санкт-
Петербургского Федераль-
ного исследовательского 
центра �СПб ФИЦ� РАН сооб-
щили о создании уникаль-
ного цифрового полигона, 
который позволяет тести-
ровать различные методы 
защиты от внешних угроз с 
высокой степенью прибли-
жённости к реальным ситу-
ациям. Он включает в себя 
симуляцию инфраструк-
туры банковского учреж-
дения, нефтедобывающего 
предприятия и ,7-компании. 
Чтобы специалисты по ки-
бербезопасности могли от-
рабатывать меры по поиску 

уязвимостей и защите от 
взлома, создатели полиго-
на максимально приблизи-
ли его к реальным цифро-
вым системам управления 
компаний и предприятий. 
Каждая локация цифрового 
полигона представляет со-
бой набор обязательных свя-
занных друг с другом в сеть 
цифровых модулей �базы 
данных, счета, сведения о 
клиентах, почта, внутрен-
няя аудиосвязь, системы ви-
деонаблюдения и т. д.�. Там 
можно моделировать как 
атаки на цифровые сервисы 
для выявления уязвимостей, 
так и способы защиты от по-
тенциальных злоумышлен-
ников.

В планах учёных расши-
рить возможности цифрово-
го полигона и превратить его 
в универсальную площадку 
для испытания программно-
го обеспечения любых ком-
паний, которые выразят на-
мерение сотрудничать с СПб 
ФИЦ РАН. Предприятия са-
мых разных видов деятель-
ности смогут подключать 
свои сервисы к виртуальной 
среде и тестировать свою 
инфраструктуру на устойчи-
вость к кибератакам.

Василий АКУЛОВ.
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ОБРАЗОВАНА ГОСУДАРСТВЕННАЯ НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА 
РОССИИ
1991 – указом президента России Бориса Ельцина была образо-
вана Государственная налоговая служба РФ. В задачи ведомства 
входил контроль за соблюдением налогового законодательства, 
правильностью исчисления налогов, а также своевременностью 
внесения налогов в соответствующие бюджеты.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВЫРАСТИТЬ СОТРУДНИКОВ. Крупным IT-ком-
паниям с выручкой от 1 млрд рублей придёт-
ся вложиться в IT-образование: направлять 
сотрудников для преподавания в вузах, орга-
низовывать стажировки для студентов и по-
могать с техническим оснащением учебных 
заведений. Такие критерии требований сей-
час обсуждает Минцифры с IT-отраслью и 
учебными заведениями. Для оценки финан-
совых затрат IT-компаний собирают данные о 
средней стоимости обучения по различным 
программам в вузах. Привлечение крупных 
IT-компаний из реестра ведомства к образо-
вательному процессу станет обязательным 
условием для сохранения их льгот. Впрочем, 
теперь многие компании организуют соб-
ственные программы обучения. Они предпо-
лагают, что от согласования программ с вуза-
ми будет зависеть их IT-аккредитация.

БЕСПЛАТНЫЙ СЫР. К 2025 году 80% бесплат-
ных VPN-сервисов могут включать функции 
отслеживания, а объём продаж пользова-
тельских данных третьим сторонам достигнет 
60%. Эксперты рассказывают, что популяр-
ность VPN-приложений, особенно бесплат-
ных, делает их основной целью для мошен-
ников, предлагающих фальшивые сервисы. 
Такие приложения не только нарушают кон-
фиденциальность, но и подвергают пользо-
вателей риску заражения устройств вредо-
носным ПО. По данным исследования, почти 
39% бесплатных VPN для Android могут быть 
заражены вредоносными программами, а 
утечки IP-адресов затронут до 84,5% таких 
сервисов. Мошенники также активно прода-
ют собранные данные рекламодателям и ис-
пользуют слабые места устройств для кражи 
конфиденциальной информации.

РЕБЁНОК В ЦИФРЕ. Почти половина семей 
выбирает в роддоме электронное медицин-
ское свидетельство о рождении. Таким спо-
собом было подтверждено рождение уже  
1,1 млн детей. Электронная версия позволяет 
зарегистрировать рождение ребёнка онлайн 
и получить ряд услуг ещё до того, как роди-
тели заберут в ЗАГСе свидетельство о рожде-
нии. За 2,5 года сервисом «Рождение ребён-
ка» на «Госуслугах» воспользовались более 
620 тыс. раз: онлайн было зарегистрировано 
рождение каждого пятого малыша. Супер-
сервис «Рождение ребёнка» позволяет: за-
регистрировать рождение онлайн и полу-
чить бумажное свидетельство о рождении в 
удобном ЗАГСе, получить СНИЛС, узнать ИНН, 
оформить полис ОМС, записать ребёнка в 
детский сад и получить маткапитал и другие 
выплаты.

РАСПЕЧАТАЙ СЕБЕ ОБУВЬ. Знаменитая транс-
национальная компания, специализирующа-
яся на спортивной одежде и обуви, предста-
вила кроссовки, выпущенные в коллабора-
ции со стартапом, который печатает обувь по 
ноге заказчика. Новинка напоминает класси-
ческие Air Max 1, но в современном прочте-
нии: за исключением воздушной камеры в 
подошве кроссовки целиком созданы на 
3D-принтере. Технология 3D-печати позволя-
ет чередовать плотность и структуру матери-
ала, чтобы напечатать целый кроссовок с 
прочной подошвой, которая поддерживает 
стопу, и эластичной верхней частью. Благода-
ря этому кроссовки легко надеваются и сни-
маются, шнурки им не нужны. Компания не 
сообщила, планируется ли более масштаб-
ный выпуск и какой будет розничная цена.

Подготовила Диана МАСЛОВА.

IT-НОВОСТИ

УПРАЗДНЕНА ГЕТМАНЩИНА НА УКРАИНЕ
1764 – вышел Указ императрицы Екатерины Великой 
об упразднении гетманского достоинства, положив-
ший конец существованию в составе Российской 
империи Гетманщины. Взамен была образована 
Малороссийская губерния. Управление Малоросси-
ей было поручено графу Петру Румянцеву.

СИМФЕРОПОЛЬСКИХ ШКОЛЬНИКОВ ПОСВЯТИЛИ В КУРЧАТОВЦЫ  
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

ИНƽОРМАƿИОННАǈ 
БРОНǈ

 На базе Республиканского центра инфокоммуникационных технологий в Якутии открыли  
первый на Дальнем Востоке центр противодействия кибератакам. В нём внедрён комплекс  

специализированного программного обеспечения от ведущих производителей.
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Открытый в Якутии центр будет 
заниматься мониторингом, 
анализом и оперативным 
реагированием на киберугрозы.

СКАЗАНО 

Вице-премьер-министр 
Дмитрий ЧЕРНЫШЕНКО:
– По прогно-
зам, к концу 
текущего 
десятилетия 
в нашей 
стране 
кибератаки 
будут предприниматься 
каждые две секунды. Мы 
должны быть готовы к 
своевременному отраже-
нию таких информацион-
ных угроз. Особый акцент 
делается на защите 
объектов критической 
инфраструктуры. Специ-
алисты по информацион-
ной безопасности регуляр-
но отрабатывают навыки 
на киберполигонах. В 
текущей ситуации повыша-
ется уровень ответствен-
ности ведомств и компаний 
за безопасность государ-
ственных, частных и 
персональных данных, а 
также информационных 
систем. Это в свою очередь 
стимулирует развитие 
отечественных технологий 
и компетенций по защите 
информации.

КСТАТИ

За первое полугодие 2024 
года в России было 
выявлено 676 тысяч 
ИБ-событий (тех, что 
связаны с попытками 
нарушить информацион-
ную безопасность. – Ред.), 
говорится в исследовании 
компании «Солар» (входит 
в ПАО «Ростелеком»). На  
II квартал пришлось больше 
инцидентов – 381 тысяча, 
подсчитали аналитики. Но в 
I квартале на фоне прези-
дентских выборов произо-
шло рекордное количество 
критических для инфра-
структуры компаний 
инцидентов (то есть 
способных вывести из строя 
любую из систем инфра-
структуры) – 527 против  
278 во II квартале. 
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1918, МИХАИЛ ГЛУЗСКИЙ
Советский и российский актёр театра и 
кино, народный артист СССР. Первыми 
заметными его работами были роли в 
фильмах «Тихий Дон» и «Тайна двух 
океанов». Всего в досье актёра за 60 лет 
работы в кино более 100 ролей.

1920, ЯН ФРЕНКЕЛЬ
Советский композитор-песенник, певец, 
скрипач, пианист, актёр, народный артист 
СССР. Лучшие композиции Френкеля: 
«Журавли», «Калина красная», «Кто-то 
теряет, кто-то находит», «Я спешу, 
извините меня» и мн. др.

1927, ТАМАРА НОСОВА
Советская актриса театра и кино, народная 
артистка России. Известна по ролям в фильмах 
«Карнавальная ночь», «Свадьба в Малиновке», 
«Женитьба Бальзаминова», «Здравствуйте, я 
ваша тётя!», «Королевство кривых зеркал», 
«Огонь, вода и… медные трубы» и др.m
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ХОД КОНЁМ

Затеянное тверским куп-
цом предприятие понача-
лу ничем не отличалось от 
обычной торговой поездки. 
Деятельный Афанасий при-
соединился к посольскому 
каравану, отправленному 
государем Иваном ,,, в ǁе-
маху, нынешний Азербайд-
жан. Удачная экспедиция 
могла поправить дела, одна-
ко всё пошло наперекосяк: 
сначала караван ограбили 
разбойники, потом буря раз-
метала суда. 

Возвращаться домой с 
пустыми руками было не в 
чести у купцов, и Никитин 
решил рискнуть: «от мно-
гих бед пошёл в Индию». Он 
много слышал об этой да-
лёкой и загадочной стране, 
якобы усыпанной жемчу-
гами и алмазами. Но чтобы 
выгодно продать, надо вы-
годно купить. Коммерсант 
навёл справки и выяснил, 
что за морем большой спрос 
на лошадей: климат в Ин-
достане не способствует ни 
разведению, ни долгой жиз-
ни этих животных – главной 
тягловой силы в хозяйстве и 
ударной силы в сражении. 
Сказано – сделано: приобрёл 
породистого жеребца, по-
грузил его на корабль и дви-
нулся навстречу фортуне. 
Она, однако же, продолжала 
отворачиваться: хорошо на-
житься не получилось. Но 
упрямец продолжил искать 
счастье. И попутно приме-
чать и записывать всё инте-
ресное и что может оказать-
ся полезным.

ЗА ТРИДЕВЯТЬ ЗЕМЕЛЬ

За шесть лет странствий 
Афанасий прошёл Закавка-
зье, Персию, Турцию, Ин-
дию. Первой водной прегра-
дой на пути землепроходца 
был Каспий, он же «море 
ƾвалынское», второй – «море 
Индостанское» �Индийский 
океан�, третьей – море Чёр-
ное. Последнее встретило 
мореплавателя осенними 
штормами: «Выходили в 
море дважды, но ветер дул 
нам навстречу злой, не да-
вал идти. Море перешли, да 
занесло нас к Балыкае, а от-
туда к Токорзофу, и стояли 
мы тут пять дней. Божией 
милостью приплыл я в Кафу, 
за девять дней до Филиппо-
ва заговенья».

Так из глубин ;9 века, из 
пучины столетий, появляет-
ся очень краткое описание 
последнего отрезка гранди-
озного маршрута, где фигу-
рируют искажённые, но зна-
чимые для нас топонимы, за 
которыми угадываются ны-

нешние Балаклава, Гурзуф и 
Феодосия.

Кафу автор вспоминает 
дважды в связи с важным 
эпизодом: готовясь пересе-
кать Чёрное море, догово-
рился с капитаном уплатить 
за перевоз «золотой», а окон-
чательно расплатиться уже 
по прибытии. Денег, видать, 
было в обрез, и Никитин воз-
лагал все надежды на Крым, 
зная, что он – это уже поч-
ти родина: в Кафе имелось 
русское гостиное подворье 
и даже православный мона-
стырь.

ЛЮДИ ВСЕГО СВЕТА

14 ноября 14�4 года ко-
рабль бросил якорь на рейде 
Кафы. Однако всех находя-
щихся на борту власти опре-
делили в карантин: боялись 
чумы. Отбыв взаперти по-
ложенный 40-дневный срок, 
странник принарядился и 
вышел в город. Первым, что 
он увидел, была христиан-
ская церковь. И не беда, что 
служба правилась на грече-
ском. «Богу все языки понят-
ны», – подумал Афанасий и 

наконец-то, уже не опасаясь 
насмешек и недоумённых 
взглядов, осенил себя крест-
ным знамением.

Потом побрёл искать сво-
их. Богатая и многолюдная 
Кафа была «великой приста-
нью» – огромной перевалоч-
ной базой на перекрестье 
мировых торговых путей. 
Квартал, где проживали вы-
ходцы из Руси, располагался 
недалеко от цитадели, по 
соседству с единоверцами – 
греками и армянами.

Расположившись на по-
стоялом дворе, Афанасий 
собрался вздремнуть, но не 
тут-то было. Соотечествен-
ники уже прознали, что ку-
пец вернулся из-за морей. 
«Невтерпёж узнать новости, 
– признался московит Гридя 
Ưук. – Расскажешь, где бы-
вал, что видал?» – «Изволь, 
– усмехнулся Никитин, – по-
ведаю. Только вперёд ты мне 
скажи: когда домой собирае-
тесь?»

МНОГИЕ РАЗМЫШЛЕНИЯ

Караван на Русь соби-
рался на весну, и в распоря-
жении Никитина оказался 
немалый промежуток вре-
мени. Не привыкший терять 
его попусту, Афанасий при-
ступил к литературной об-
работке своих заметок. Ведь 
они имели краткий, зача-
стую обрывочный характер: 
поскольку во всех странах в 
нём подозревали то согляда-
тая, то тайного посланника, 
то найденные при иноземце 
подробные записи могли бы 
запросто привести их автора 
на плаху. Да и здоровьишко 
начало пошаливать: ска-
зались все тяготы. Значит, 
надо поторопиться, успеть 
завершить начатое.

«Написал я грешное свое 
хожение за три моря», – вы-
вел Афанасий первые слова 
и задумался. Перед глазами 
встали картины дальних 
и трудных странствий. 

Почему-то вспомнилось, ко-
гда в очередной раз грабили, 
помимо денег и «всего хла-
ма» отобрали и книги, кото-
рыми он особенно дорожил. 
Ну да что поделаешь! 

Специально заведённые 
«тетрати» день за днём за-
полнялись аккуратным по-
черком. Коммерческая ин-
формация, что где можно 
сторговать, перемежалась 
живыми, реалистичными 
сообщениями о живущих в 
заморских краях людях, их 
культуре, обычаях, быте и 
верованиях.

ХОЗЯ ИСУФ

Рассказывая о своих при-
ключениях, Афанасий за-
пнулся: нужно ли сообщать 
читателям, как его прозы-
вали в восточной стороне? 
Но, подумав, решитель-
но написал: «Имя моё по-
басурмански – хозя Исуф ƾо-
расани».

МАСТЕР-КЛАСС  
ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ КУКЛЫ (6+)
Место: Ялта, пгт Виноградное, музей «Поляна 
сказок».
Время: 24 ноября, 11:00. 
В День матери музей приглашает детей и их ро-
дителей на мастер-класс по изготовлению на-
родной куклы. Каждая созданная кукла будет 
уникальна и станет символом любви и заботы.

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАЗДНИК (6+)
Место: Феодосия, ул. Земская, 6.
Время: 23 ноября, 15:00.
В Феодосии открывается «ЭкоТехноПарк», на 
площадке которого устроят праздник для жи-
телей и гостей города. Здесь также пройдут 
бесплатные мастер-классы по переработке 
вторсырья: каждый сможет измельчить пла-
стик, а затем выплавить новые изделия, рас-
писать гипсовые подсвечники и подносы, а 
также научиться плести сумки-авоськи в тех-
нике макраме. Будет работать дармарка: лю-
бой сможет отдать на специальную площадку 
праздника вещи для обмена или дарения.

МАСТЕР-КЛАСС ПО РИСОВАНИЮ (6+)
Место: пгт Симеиз, поселковый клуб.
Время: 22 ноября, 11:00. 
В поселковом клубе пройдёт семейный 
мастер-класс по рисованию осеннего пейза-
жа. Приглашают всех желающих.

ЧТО ПОЧИТАТЬ (12+)
Место: собственный диван.
Книга японского автора Гэнки Кавамуры «Ес-
ли все кошки в мире исчезнут» – история, за-
ставляющая задуматься о том, что действи-
тельно важно в жизни. Молодой почтальон 
узнаёт, что жить ему осталось всего несколько 
месяцев. Оторванный от близких, он проводит 
дни наедине с любимым котом Капустой, пока 
тёмная сила не предлагает сделку: за каждый 
день жизни одна вещь из жизни людей испа-
рится. Герой считает, что цена не так страш-
на… Проданный тираж книги в мире – больше 
двух миллионов, однако в России отзывы у 
неё неоднозначные: одних история впечатли-
ла, другие же посчитали язык и идеи автора 
слишком простыми.

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МАСТЕР-КЛАСС (6+)
Место: Феодосия, Дворец культуры и творче-
ства «Чайка».
Время: 23 ноября, 16:00.
В субботу во Дворце культуры пройдёт мастер-
класс для детей и взрослых по созданию худо-
жественной поделки «Приморье». Участники 
будут создавать картину с помощью акрила и 
морской гальки.

СЕМЕЙНЫЙ КУЛИНАРНЫЙ ПРАЗДНИК (6+)
Место: Севастополь, с. Черноречье, Этногра-
фический музей славянского быта.
Время: 23 ноября, 13:00.
В музее пройдёт семейный праздник «День 
солёного огурца и печёной картошки». Поми-
мо кулинарных угощений будут спортивная 
эстафета, конкурсы и сказочная постановка 
для детей.

ТВОРЧЕСКАЯ ВСТРЕЧА (6+)
Место: Гурзуфская детская школа искусств.
Время: 22 ноября, 16:00.
Детская школа искусств зовёт желающих на 
творческую встречу с пианисткой, лауреатом 
международных конкурсов, ученицей Цен-
тральной музыкальной школы в Москве Мари-
ей Варакиной.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ОƾОТА  
СТРАНСТВОВАТЬ

550 лет назад, осенью 1474 года, на берег города Кафы ступил купец  
Афанасий Никитин. «Открывший» Индию задолго до Васко да Гамы,  

первопроходец завершил в Крыму свой бестселлер «Хождение за три моря».
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Этот момент требует по-
яснения. Православный Ни-
китин ни в чём не изменил 
своей вере: в противном 
случае путь на родину был 
бы ему заказан. Однако, по-
нимая, что он находится в 
мусульманском мире, и что-
бы не слишком выделяться, 
путешественник счёл воз-

можным примерить иное 
обличье. «ƾозя» – это та-
тарская форма персидского 
слова «ходжа», в переводе 
– «почтенный, уважаемый, 
учёный человек». Кстати, от 
«хозя» произошло слово «хо-
зяин». «Исуф» – почитаемый 
пророк в исламе, толкова-
тель снов, отождествляется 
с библейским пророком Ио-
сифом. «ƾорасани» – прозви-
ще, которое традиционно 
даётся человеку по месту его 
рождения, жительства, роду 
занятий. Надо полагать, с ƾо-
расаном, огромной провин-
цией Персии, Афанасия свя-
зывали успешные торговые 
дела. Ну а титулом «хозя» 
окружающие подчёркивали 
своё уважение к толково-
му коммерсанту, умевшему 
найти общий язык с любым 
собеседником.

ВОШЁЛ В ЛЕТОПИСЬ

Группа купцов вместе с 
Афанасием покинула Кафу 
сразу после Пасхи 14�5 года. 
А спустя месяц на горизонте 

появились боевые корабли 
Высокой Порты. После не-
долгой осады Кафа, Солдайя, 
Горзувиты и другие генуэз-
ские крепости сдались на 
милость победителя: Турция 
надолго подмяла под себя 
Крым.

Добраться домой Ни-
китину было не суждено: 
он умер в дороге. Но труд 
первопроходца не пропал. 
Его товарищи, как обеща-
ли, доставили сочинение 
в Москву. Василий Мамы-
рев, высокопоставленный 
чиновник при Иване ,,,, 
поначалу удивился, узнав, 
что ему принесли историю 
о незнаемой стране. Но, по-
листав рукопись, обрадо-
вался правдивым фактам и 
острым наблюдениям и дал 
указание: поместить пове-
ствование в главный поли-
тический документ держа-
вы – летописный свод.

Выдающийся учёный 
Николай Карамзин, соби-
рая материалы для книги 
«История государства Рос-
сийского», восхищался: «До-

селе географы не знали, что 
честь одного из древней-
ших описанных европей-
ских путешествий в Индию 
принадлежит России Иоан-
нова века. В то время как 
Васко да Гама единственно 
мыслил о возможности най-
ти путь от Африки к Индо-
стану, наш тверитянин уже 
купечествовал на берегу 
Малабара».

ИССТРАДАЛСЯ  
ПО ВЕРЕ

Внимательный чита-
тель «ƾожения» обязатель-
но обратит внимание на 
странную особенность, что 
сильно проявилась в самом 
конце текста. Подведя итог 
своему рассказу – «мило-
стью Божию прошёл три 
моря», – автор, намереваясь 
вознести хвалу провидению 
за благополучное возвраще-
ние в Кафу, внезапно пере-
ходит с русского на какую-
то тарабарщину: «ȏДигырь 
худо доно, олло перводи-
гирь доно...»

Разгадка проста: Афана-
сий молится. В переводе с 
персидского его слова звучат 
так: «Остальное Бог ведает, 
Бог – покровитель всеведу-
щий». Пройдя почти шесть 
тысяч километров, пере-
плыв три моря, отважный 
путешественник благодарит 
Всевышнего не только на 
родном русском, но и на та-
тарском, таджикском, узбек-
ском, персидском, арабском 
языках, которые он освоил. 
Таков он, тверской мужик, 
– подлинный гражданин 
мира, открытый любой 
культуре, и его труд – яркое 
произведение древнерус-
ской литературы, написан-
ное в многонациональном 
Крыму.

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора.

В СИМФЕРОПОЛЕ ПРОПАЛА 16ЛЕТНЯЯ ДЕВУШКА 
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

СОБАКА МЕЧТЫ. В Симферополе задержали 
64-летнего мужчину: его подозревают в краже 
йоркширского терьера по кличке Серафима. 
Мужчина воспользовался моментом, когда хо-
зяйка ненадолго оставила собаку без присмотра, 
схватил животное и скрылся на своём автомоби-
ле. Позже на вопросы владелицы о возможной 
встрече с питомцем подозреваемый отказывал-
ся от любых комментариев. Во время обыска до-
ма у задержанного сотрудники полиции изъяли 
йоркширского терьера. По версии подозревае-
мого, он украл собаку, так как не мог купить жи-
вотное такой же породы. В связи с кражей воз-
буждено уголовное дело. Подозреваемому гро-
зит наказание вплоть до лишения свободы на 
срок до пяти лет.

НЕ КАК ПО МАСЛУ. В Ялте сотрудники Росгвардии 
задержали двоих ялтинцев, подозреваемых в 
краже нескольких килограммов сливочного мас-
ла из магазина. Злоумышленники спрятали в 
рюкзаки около 30 упаковок на сумму свыше 20 
тысяч рублей и прошли мимо кассовой зоны, не 
оплатив товар. Сотрудники магазина заметили 
кражу и вызвали вневедомственную охрану. Воз-
буждено уголовное дело.

ОСТРЫЙ АРГУМЕНТ. После совместного распития 
спиртного 27-летний джанкоец поссорился со 
знакомым. Из-за конфликта он нанёс оппоненту 
не менее четырёх ножевых ранений в живот. По-
страдавший скончался на месте происшествия. 
Нападавший попытался скрыться, но был опера-
тивно задержан полицией. Суд приговорил муж-
чину к девяти годам лишения свободы в колонии 
строгого режима.

А МАРКИРОВКА ГДЕ? Сотрудники Азово-Черно-
морского межрегионального управления Рос-
сельхознадзора провели проверку магазинов и 
точки общественного питания в Красноперекоп-
ске. В ходе проверки обнаружили замороженные 
мясные полуфабрикаты, готовую рыбную и мяс-
ную продукцию, а также охлаждённое мясо без 
необходимой маркировки. Индивидуальные 
предприниматели магазинов получили преду-
преждение о недопустимости нарушения вете-
ринарно-санитарных норм и обязанности при-
нять меры для устранения выявленных недо-
статков. Хозяину столовой также было сделано 
предупреждение.

А МАШИНУ ЖАЛКО! За махинации с маткапита-
лом жительница Красноперекопска заплатила 
государству 453 тысячи рублей. Она решила от-
ложить выполнение этого судебного решения 
на более удобное для неё время. В ответ при-
став, выявив у неё в собственности автомобиль 
и земельный участок, наложил запрет на совер-
шение регистрационных действий в отношении 
имущества, арестовал банковские счета и вре-
менно ограничил последнюю в праве выезда за 
пределы России. Так как оплаты задолженности 
не последовало, должницу предупредили, что 
автомобиль будет арестован. Не желая лишать-
ся машины, она согласилась погасить долг.

НЕСЛАДКИЙ СОН. Утром на трассе Симферополь – 
Джанкой, перед селом Рощино, произошло до-
рожно-транспортное происшествие. Водитель 
грузового автомобиля заснул за рулём и врезался 
в стоящий бензовоз. К счастью, цистерна бензо-
воза была пуста, что предотвратило более серьёз-
ные последствия. В результате аварии никто не 
пострадал. Госавтоинспекция призывает водите-
лей быть внимательными на дороге и соблюдать 
правила дорожного движения, чтобы предотвра-
тить подобные происшествия.

Подготовила Диана МАСЛОВА.

18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Установленный в Феодосии 
памятник Афанасию Никитину, 
«открывшему» Индию за 30 
лет до Васко да Гамы, запечат-
лел долгожданную встречу с 
единоверцами: путешествен-
ник, глядя на храм, осеняет 
себя крестным знамением.

На мощной скале Дженевез-Кая в Гурзуфе некогда 
возвышалась генуэзская крепость, контролиро-
вавшая удобную для корабельных стоянок бухту. 
Городок Токорзоф на пять дней приютил автора 
«Хожения». Было бы справедливо, если бы в 
юбилейный год путешествия Никитина на руинах 
крепости появилась мемориальная доска.

Исторический ландшафт Феодосии 
сохранился в первозданном виде: 
древние церкви, мощные стены цитадели 
помнят русского купца-первопроходца, 
автора средневекового бестселлера 
«Хожение за три моря».
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НЕОЖИДАННЫЙ УДАР

Всё чаще можно услы
шать, что мужчины больше 
подвержены заболеваниям 
сердца и сосудов. И риски 
высоки не только у людей 
старшего возраста, но и у мо
лодых – в �0–40 лет. Почему"

Средний возраст первого 
сердечного приступа у муж
чин – около 6� лет, тогда как 
у женщин – 72 года. Одной из 
причин служат гормональ
ные особенности� у мужчин 
уровень тестостерона выше, 
что способствует накопле
нию «плохого» холестерина 
и повышению риска атеро

склероза. У женщин же 
эстроген защищает сосуды 
до менопаузы, снижая риск 
ССЗ. Мужчины чаще работа
ют в условиях стресса, ведут 
менее активный образ жиз
ни и склонны к вредным 
привычкам� курению, алко
голю, перееданию, они часто 
игнорируют симптомы или 
не проводят профилактиче
ские обследования. Если в 
семье мужчины есть исто
рия ранних сердечнососу
дистых заболеваний, риск 
возрастает. Некоторые ис
следования показывают, что 
у холостяков вероятность 
сердечных заболеваний воз
растает изза отсутствия со
циальной поддержки.

ƭǕǊǌнǥǓ ǌнǏǢǜǊǜнǥǓ 
ǛǙǏǠǒǊǕǒǛǜ ǔǊрǎǒоǕоǍ ƶǒ�
нǒǛǜǏрǛǜǌǊ ǑǎрǊǌооǟрǊнǏ�
нǒя РК ВǊǕǏрǒǓ СǊǎоǌоǓ 
уточняет�

 – Факторы, на которые 
мы можем воздействовать, – 
это уровень холестерина, 
вредных липопротеидов, 
глюкозы в крови, а также из
быточная масса тела, арте
риальная гипертензия, от
сутствие физических нагру
зок. Никак повлиять мы не 
сможем на пол, возраст и 
наследственность. Однако у 
нас проводятся исследова
ния, позволяющие опреде
лить факторы риска, свое

временно выявить отклоне
ния в показателях здоровья 
и назначить необходимое 
лечение. Они входят в про
грамму диспансеризации и 
профилактического осмо
тра.

Особое внимание на здо
ровье сердца рекомендуется 
обращать мужчинам после 
40–4� лет� обследование 
нужно проводить каждый 
год. После �0 лет риск сер
дечнососудистых заболева
ний возрастает в разы� даже 
у здорового человека могут 
развиться гипертония, ате
росклероз, инфаркт миокар
да и инсульт.

КАК НЕ «НАЕСТЬ» 
ИНСУЛЬТ

Для того чтобы снизить 
риск и продлить активную 
жизнь, необходимы полное 
прекращение курения и 
умеренность в употребле
нии алкоголя, а также кор
рекция питания� уменьше
ние потребления насыщен
ных жиров, соли и сахара, 
добавление фруктов, ово
щей, нежирных белков и 
цельнозерновых продуктов, 
регулярные тренировки (�0–
40 минут в день) – они улуч
шают сердечнососудистую 
систему и снижают стресс. 
Контролировать стресс по
могают отдых и здоровый 
режим сна – не менее семи 
часов.

 – Всем, независимо от 
возраста, необходимо обе
спечить ежедневную физи
ческую нагрузку – это ходьба 
в умеренном темпе не менее 
40–60 минут в день, – гово
рит врач. – Из рациона 
убрать красное мясо и жёл
тые сыры, включить кури
ное и индюшиное мясо, за
менить животные жиры на 
жиры растительного проис
хождения, то есть на подсол
нечное и оливковое масло.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕКОРОТКО

НА СОННОЙ АРТЕРИИ. Врачи отделения сосуди-
стой хирургии ГБУЗ РК «Республиканская кли-
ническая больница им. Н. А. Семашко» провели 
сложную операцию пациентке 43 лет с редкой 
патологией – аневризмой экстракраниального 
отдела внутренней сонной артерии. Больная 
жаловалась на частые головокружения, голов-
ную боль, также имелось опухолевидное обра-
зование в области шеи. 
Аневризмы экстракраниального отдела вну-
тренних сонных артерий являются редким со-
судистым заболеванием и встречаются у одно-
го человека на миллион. При этом часто встре-
чается бессимптомное течение заболевания, 
ввиду чего пациент попадает в больницу уже 
после развития таких грозных осложнений, как 
тромбоэмболия внутричерепных артерий 
(острая закупорка кровеносного сосуда тром-
бом) с развитием инсульта и сдавливание че-
репных нервов. 
Сложное оперативное вмешательство прошло 
успешно, послеоперационный период проте-
кает без осложнений.

НЕ ФИОЛЕТОВО. Больницы, санатории и кол-
леджи Минздрава Крыма присоединились к 
Всероссийской акции #мнеНЕфиолетово – это 
масштабная информационная кампания в под-
держку семей с детьми, родившимися раньше 
срока. 
В городах – участниках акции включили фио-
летовую подсветку зданий и сооружений в знак 
солидарности с семьями с недоношенными 
детьми. По задумке организаторов, фиолето-
вый цвет символизирует надежду, сострадание 
и открытость. Главная цель акции – изменить 
отношение общества к недоношенным малы-
шам. 
Ежегодно в Республике Крым около 800 детей 
появляются на свет преждевременно. Это по-
рядка 5% случаев в структуре рождаемости 
региона. Выхаживание таких малышей вклю-
чает целый комплекс сложных и продолжи-
тельных мероприятий. Благодаря своевре-
менной квалифицированной медицинской 
помощи дети, рождённые раньше срока, в 
дальнейшем развиваются наравне со сверст-
никами.

НЕУКЛОННО РАСТЁТ. Результаты исследования, 
включённого в программу диспансеризации, – 
анализа уровня глюкозы в крови – позволяют 
заподозрить преддиабет и сахарный диабет на 
ранней стадии. 
Риск развития заболевания увеличивают такие 
факторы, как наследственная предрасполо-
женность, избыточный вес, ожирение, мало-
подвижный образ жизни. Имеет значение на-
личие сопутствующей патологии. 
Так, в Республике Крым сахарным диабетом 
страдают порядка 60 тысяч человек, из них 57 
тысяч – это пациенты с диабетом второго типа. 
Кроме того, многие могут не знать о своём за-
болевании. 
При сахарном диабете второго типа классиче-
ские симптомы заболевания (сухость во рту, 
жажда, учащё нное мочеиспускание, снижение 
веса) могут быть не ярко выражены, поэтому 
важно обращаться к врачам с профилактиче-
ской целью.

НЕ ТОЛЬКО ОТДЫХ. Все санатории в Крыму кру-
глогодичные, стоимость отдыха с оздоровлени-
ем в зависимости от времени года и категории 
объекта размещения варьируется от 2 до 20 ты-
сяч рублей в день. 
Санаторно-курортные услуги в Крыму сегодня 
очень отличаются от советского периода. Это 
уже не классические программы, когда гость по 
расписанию бегает по кабинетам на процеду-
ры, а целые комплексы для восстановления 
ментального здоровья, психоэмоционального 
статуса. 
Несмотря на круглогодичную работу, в санато-
риях несколько ценовых периодов: в сезон на 
объектах уровня «три звезды» и ниже стои-
мость составляет от четырёх до семи тысяч ру-
блей в день, а в межсезонье цены могут сни-
жаться до двух-трёх тысяч. 
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Рǝбрǒǔǝ mВАǂЕ ƱДОРОВǆЕ} ǌǏǎǪǜ ДǒǊнǊ ƶАСƵОВА.

 ЦИФРА

За 10 лет в Республике 
Крым отмечается значи-
тельное снижение по-
казателей смертности от 
болезней системы кро-
вообращения - на 39,8%. 
Доля сердечно-сосудистой 
смертности в общей струк-
туре смертности населения 
в 2014 году составляла – 
65,3%, в 2023 году составила 
- 44,1%.

ПО-НОВОМУ

В Крыму для диагностики и 
лечения сердечно-сосуди-
стых заболеваний сейчас 
активно используются 
современные малоинвазив-
ные методы вмешательства 
– рентгенэндоваскулярные. 
Теперь манипуляции осу-
ществляются через про-
колы артерий под местной 
анестезией. В республике 
достаточно ангиографов, 
которые используются в 
рентгенэндоваскулярной 
диагностике и лечении: они 
находятся в Керчи, в 7-й 
городской больнице Сим-
ферополя, в Республикан-
ской клинической больнице 
имени Н. А. Семашко, в 
Евпатории, Джанкое.

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

 Мужчины чаще испыты-
вают такой характерный 
признак, как боль в груди и 
руке, а у женщин симптомы 
могут включать тошноту, 
усталость и одышку.
 Уровень тестостерона 
может влиять на сердце: 
высокий уровень этого 
гормона способствует 
агрессивному накоплению 
бляшек в сосудах.
 Примерно 40% инфар-
ктов происходит в первой 
половине дня – с 6 до 12 
часов – из-за повышения 
гормонов стресса, таких как 
кортизол.
 При наследственных 
нарушениях липидного 
обмена и повышении холе-
стерина смерть от инфар-
кта миокарда или инсульта 
возможна в 8–20 лет.
 У мужчин чаще разви-
вается метаболический 
синдром, включающий 
ожирение, гипертонию и 
инсулинорезистентность – 
факторы, увеличивающие 
риск ССЗ.

 Боль или неприятные ощущения 
в грудной клетке

 Боль или неприятные ощущения 
в руках, левом плече, локтях, челюсти, 
спине

 Затруднённое дыхание

 Тошнота и рвота

 Головокружение и потеря сознания

 Холодный пот и бледность кожных 
покровов

При «немом инфаркте», 
свойственном пожилым, а также 
некоторым людям с гипертонией и 
диабетом, острой боли может и не 
быть

ǇТИ НЕưНǅЕ 
ƶУưǁИНǅ

ПоǡǏǖǝ ǝ нǒǟ ǌǥǢǏ рǒǛǔ рǊǑǌǒǜǒя 
боǕǏǑнǏǓ ǛǏрǎǠǊ ǒ ǛоǛǝǎоǌ

СИМПТОМЫ ИНФАРКТА

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ 
ОКНО 
(промежуток времени 
когда ещё не наступили 
необратимые процессы 
в сердечной мышце)

i Люди, испытывающие 
эти симптомы, должны 
вызвать скорую 
по телефону 
112

2 часа
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 00:50 Подкаст.Лаб 16+
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07:35 «Часовой» 12+
08:05 «Здоровье» 16+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
13:40 Д/ф «Аркадий Райкин. Человек 

с тысячью лиц» 12+
14:40 Х/ф «Операция «Ы» и другие 

приключения Шурика» 6+
16:30 Горячий лед. Фигурное ката-

ние. «Гран-при России 2024». 
Этап V 0+

19:00 «Точь-в-Точь» 16+
21:00 Время
23:00 Д/ф «Кто такой этот Кустури-

ца?» 16+

06:40 «Смотрим мультфильмы»
07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00 Вести
11:30 «Большие перемены»
12:30 «Истории Большой Страны» 12+
13:30 Т/с «Фантазёр» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина-2024» 16+
17:00, 19:00 «Песни от всей души»
18:00 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных та-
лантов «Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин.»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
01:40 Х/ф «Вальс-Бостон» 12+

05:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с 

«Настоящий» 16+
09:00 «Фирменный рецепт» 12+
09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 

15:00, 15:55, 16:45, 17:45, 18:40
Т/с «Закон тайги» 16+

19:35, 20:30, 21:25, 22:25, 23:20, 00:20
Т/с «Чужой район 3» 16+

01:10, 02:00 Т/с «48 часов» 16+
02:35, 03:15, 03:55 Т/с «Последний 

мент 2» 16+
04:30 М/ф «Дюймовочка» 0+

04:45 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Аватар» 12+
23:00 «Звезды сошлись» 16+
00:40 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
02:20 Т/с «Хорошая жена» 16+

06:05 Х/ф «Роза прощальных ве-
тров» 12+

07:45 Х/ф «Над Тиссой» 12+
09:25 Х/ф «Приезжая» 12+
11:30, 00:15 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Золо-

тое дно» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Смерть на шпильках» 16+
16:40 Д/ф «Русские тайны. В поисках 

Шамбалы» 16+
17:35 Х/ф «Загадка Фибоначчи» 12+
19:25 Х/ф «Загадка Эйнштейна» 12+
21:20, 00:30 Х/ф «Мавр сделал свое 

дело» 12+
01:25 «Петровка, 38» 16+
01:35 Х/ф «Женщина без чувства 

юмора» 12+
04:25 Д/с «Актерские драмы. Нехо-

рошие квартиры» 16+
05:05 «Закон и порядок» 16+

08:05 Х/ф «Плохая дочь» 12+
11:35 Х/ф «Мама напрокат» 16+
13:15 Х/ф «Мама выходит замуж» 

12+
15:00 Х/ф «Мать и мачеха» 16+
18:25 Х/ф «Моя мама против» 12+
21:55 Х/ф «Теща-командир» 12+
01:00 Х/ф «Слишком красивая 

жена» 12+
04:05 Х/ф «Поезд судьбы» 12+

07:00, 04:30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

10:00 «Большое переселение» 16+
11:30 «Экстрасенсы. Битва сильней-

ших» 16+
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18:30 «Звезды в джунглях» 16+
21:30 «Звездные танцы» 16+
23:30 «Шоу Воли» 16+
00:30 «Ярче звезд» 16+
02:10 «Первые на деревне» 16+
03:40 «Импровизация» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00 «Ералаш» 16+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:15 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
07:25 «Просто завтрак» 16+
08:00 «100 мест, где поесть» 16+
09:00 «Кто круче всех?» 16+
10:00 «Поехали с нами!» 16+
10:55 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона» 6+
12:45 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона 2» 6+
14:50 Х/ф «Артур, ты король» 12+
17:00 «Суперниндзя» 16+
20:30 «Остров сокровищ. Знаки судь-

бы» 16+
22:30 «Шоу из шоу» 16+
00:05, 01:05 «Импровизаторы» 16+
02:05 «Семейные игры. Битва за 

Олимп» 16+
03:10 «6 кадров» 16+
03:25 М/с «Машкины страшилки» 0+
03:30 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:50 «Ералаш» 0+

05:00 «Пробный переезд» 16+
05:50, 03:10, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:10 «Секреты на кухне» 16+
07:10, 03:40 «Черный список» 16+
08:00 «Запретный Китай» 16+
09:00 «Гастротур» 16+
10:00 Шоу «Как люди живут. Кап-

падокия» 16+
11:20 Шоу «Как люди живут» 16+
13:50 Шоу «Погнали!» 16+
18:40 Т/с «Шеф» 16+
23:00 «Теперь я босс!» 16+
00:00 Х/ф «Запретное царство» 

16+
01:50 Д/с «В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом» 18+

06:25, 17:20 Х/ф «Война под крыша-
ми» 12+

07:55, 11:20, 03:50 М/ф «Веселая 
карусель» 0+

09:00, 22:35 Х/ф «На исходе лета» 6+
10:15, 23:50 Х/ф «Однофамилец» 0+
12:50, 05:35 Х/ф «Летное происше-

ствие» 12+
15:10 Х/ф «Надпись на срубе» 12+
15:30 Х/ф «Африканец» 12+
19:00, 01:55 Х/ф «Человек из Рио» 16+
21:00, 04:10 Х/ф «Альпийская бал-

лада» 16+

00:15 Х/ф «Охотники за голова-
ми» 18+

01:45 Х/ф «Любой ценой» 18+
03:20 Х/ф «Драйв» 18+
04:55 Х/ф «Последний импера-

тор» 16+
07:25 Х/ф «День курка» 18+
08:55 Х/ф «Ларго Винч. Начало» 

16+
10:40 Х/ф «Ларго Винч 2. Заговор 

в Бирме» 16+
12:30 Х/ф «Вне/себя» 16+
14:20 Х/ф «Бандит» 18+
16:20 Х/ф «Воин» 12+
18:30 Х/ф «Поцелуй дракона» 18+
20:00 Х/ф «Левша» 18+
22:00 Х/ф «Покорители волн» 12+
23:50 Х/ф «Поезд на Юму» 16+

00:30 Х/ф «Криминальная фишка 
от Генри» 16+

03:10 Х/ф «Молодость по страхов-
ке» 16+

04:45 Х/ф «Новогодний ол инклю-
зив» 12+

06:25 Х/ф «Проклятый чиновник» 
16+

08:00 Х/ф «Адам и Ева» 12+
09:40 Х/ф «Свингеры» 18+
11:30 Х/ф «Побег» 18+
13:35 Х/ф «Астерикс и Обеликс в 

Британии» 12+
15:40 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 

Поднебесная» 16+
17:40 Х/ф «За Палыча!» 12+
19:30 Х/ф «Великолепный» 16+
21:45 Х/ф «Любовники» 16+
23:40 Х/ф «Чего хотят женщины» 

16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Письма из провинции» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 03:00, 

05:30 Новости 24 12+
09:15 «На слабо» 12+
09:35 «Крымское счастье» 12+
10:05 «Любит/не/любит» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 Д/ц «Литературная Таврида» 12+
11:30 Д/ц «Предвидение космоса» 16+
12:15 Д/ф «Михаил Лавровский. Про-

должение следует» 6+
13:15, 22:30, 00:15 Т/с «Игра с тенью» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Шоу «ТаланТы» 12+
18:45 «Спорт. Лица» 12+
19:00 Шоу «Золото викингов» 12+
19:45, 20:15 Дневники шоу «Талан-

Ты» 12+
20:30 «Добрый вечер» 16+
21:00 Х/ф «Ищу попутчика» 16+
01:45 Д/ц «Рассекреченная история» 

16+
02:15 Д/ц «Страшно интересно» 12+
03:15 Т/с «Эффект Матроны» 16+
04:55 Д/ц «Н.М. Карамзин. Историк 

государства российского» 12+
05:15 Д/ц «Отражение событий 1917» 

12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
06:45, 10:00, 19:45 «Ватан хатыра-

сы» 12+
07:00 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
07:30 М/С кр.тат.яз. «Шахерезада. 

Нерассказанные истории» 6+
08:30 Д/ф «Волшебный мир Нузета 

Умерова» 12+
09:00 «А.Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
09:30 «Bala Land» М/ф 6+ 
10:15 М/ф «Звериные бои» 6+
11:45 М/ф 6+
12:00 Д/ф «Страна чудес» 12+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
13:50 М/ф 6+
14:05 «Сеяат» 6+
14:20, 00:05 Т/с «Школа выжива-

ния от одинокой женщины 
с тремя детьми в условиях 
кризиса» 16+

16:00 Х/ф «Побеждая время» 16+
17:40 Д/ф «Экспедиции» 12+
18:30 Д/ф «Вместе по России» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
20:00 «Ильхам» 12+
20:15 «Ватандаш» 12+
20:30 «Итоги с А.Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:25 Т/с «Мамы чемпионов» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 НОЯБРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 18+
Офицер китайской разведки приезжает из Гон-
конга в Париж, чтобы участвовать в опасной 
операции, цель которой – заманить в ловушку и 
взять с поличным крупного наркобарона. Но 
дела идут совершенно непредсказуемо. Герой 
попадает в двойную ловушку и становится по-
дозреваемым в убийстве c неопровержимыми 
уликами против него. Его жизнь теперь зависит 
от того, сумеет ли он уйти от преследования и 
доказать свою невиновность.

18:30

ФИЛЬМ ДНЯ

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 19.11.2024. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

559,13 МПП ЭКОПИК ООО 663,16 Говядина для холодца «Агрокомплекс» 
охлажденная мяс.крупн.б/к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

246,75 МПП ЭКОПИК ООО 203,99 Рулька свиная «Агрокомплекс» охлаж-
денная мясной крупнокуск. м/к кат. 

319,90 Без указания торговой марки 285,00 АО «Дружба Народов НОВА» 239,90 Без указания торговой марки

Куры охлаждённые и заморо-
женные, 1 кг

198,35 АО «Дружба Народов Нова» 180,60 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт по-
трош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

190,90 Тушка ЦБ социальная 218,00 АО «Дружба Народов НОВА» 199,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

194,25 Сельдь 241,49 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

37,50 Хамса с\м неразделанная вес Без 
указания торговой марки

29,90 Хамса Черноморская ООО «Крымфрукт» 179,90 Рыба с/м Минтай Без указания торго-
вой марки

Масло сливочное, 1 кг 520,94  Масло 180 г Милко Крестьянское мдж 
72,5% 

669,90 Масло сливочное «Новинка Традицион-
ное» 82,5% 

755,00 Масло сливочное ТМ «Новинка» Кре-
стьянское, 72,5% 

683,33 Масло Сливоч. Советский Крестьянское 
72,5% 180г 

289,80 Масло сливочное Белорусское традиц 
82,5% 500 г Семьянинъ

Масло подсолнечное, 1 л 120,79 Масло «Слобода» подсолнечное рафи-
нированное 

118,71 Масло «Каролина» подсолнечное рафи-
нированое дезодорированное ПЭТ 

116,50 Масло «Раздолье» подс. Раф. Дезод. п/б 108,61 Масло Раст. «Урожайное» 124,90 Масло подсолнечное «Злато» 

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

94,14 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО»ДК «Мегатрейд Юг»

82,25 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 87,67 Молоко ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

86,66 Молоко «Агрокомплекс» паст. п/эт 2,5% 77,90 БЗМЖ Молоко «Первомайское» 2,5% 
пастер 

Кефир, 2,5%, в мягкой упаков-
ке (пленка), 0,9 л

112,00 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка

93,68 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 105,00 Кефир ТМ «Крымский молочник» 2,5% 
пленка 

105,55 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 106,55 Кефир 2,5% 900г ТМ ЧМЗ 

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

284,90 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод

230,80 Сметана 400 г Агрокомплекс 15% 306,25 Сметана 400 гр.15% ТМ ЧЗПТ 131,00 Сметана ХК Лабинский п/эт 15% 249,75 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

339,92 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0%

412,22 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 399,50 Творог ТМ «Крымский молочник» 5% 
гассет 

222,50 Творог ХК Лабинский 9% 377,22 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ»

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

417,34 Колбаса варёная Молочная ТМ «АГРО-
КОМПЛЕКС»

217,98 Колбаса «Честный Выбор» Куриная 
вареная п/амид 

255,00 Колбаса вар 500 г ТМ Агрокомплекс 
Южная 

399,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар.

109,90 Колбаса вар Южная «Мясная Губерния»

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

77,18 ООО «Крым-продукт» 101,85 Яйцо куриное 10 шт не фас С1 Без 
указания торговой марки 

80,90 Яйцо куриное С1 10шт б/уп Без указа-
ния торговой марки

81,00 ООО «Люкс Яйцо» 76,97 Яйцо куриное С 2 Без указания торго-
вой марки

Сахар-песок, 1 кг 78,48 Сахар фасованный «Крымская деревня» 76,65 Сахар Крымчанка 70,90 Сахар песок вес, Без указания торговой 
марки

67,90 ООО «Крымфрукт» 69,90 Сахар-песок 1кг Без указания торговой 
марки

Чай чёрный байховый, 1 кг 502,89 Чай чёрный «Добрыня» Крепкий 149,96 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма Крепкий» 
черный к/уп 

465,56 Чай Крепкий «Добрыня» 472,20 Чай «Добрыня Никитич» Черный 
Байховый 

664,50 Чай черный Бернли аглийский завтрак

Соль поваренная пищевая 16,95 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая» 1кг п/э йодированная

14,67 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

14,50 Соль «Тыретский солерудник» Камен-
ная п/эт

24,90 Соль «Салина» 1кг К/п помол №1 28,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

Мука пшеничная 34,13 Мука «Знаменский продукт» 24,85 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 1 
сорт бум/уп 

26,90 Мука весовая в/с, Без указания 
торговой марки

31,50 ООО «Крымфрукт» 33,95 Мука «Знаменский продукт»

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

50,75 Хлеб ТМ «Крымхлеб» Белый Городской 
формовой

52,50 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез п/эт 48,17 54,16 АО «Крымхлеб» 41,80 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
Простой

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

49,00 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Вилинский форм 58,80 Хлеб «Крымхлеб» Дарницкий новый 
подовый нарезанный п/эт 

49,83 Хлеб белый «Городской» форм 50,00 Собственное производство 53,16 Хлеб «Белый городской» форм в/с уп 
Без указания торговой марки

Рис шлифованный, 1 кг 95,81 Рис «Крымская деревня» круглозерный 
шлифованный м/уп 

77,86 Рис «Честный выбор» шлифованный 1 
сорт м/уп (набор) 

124,87 Рис «5 Баллов» Круглый 124,87 Крупа «5 баллов» Рис круглый 77,90 Крупа Рисовая 1кг Без указания 
торговой марки 

Крупа гречневая – ядрица, 1 кг 65,62 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 

65,62 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 

44,90 Крупа гречневая вес, Без указания 
торговой марки

92,10 Крупа «5 Баллов» Гречневая 42,90 Крупа Гречневая ядрица 1кг Без указа-
ния торговой марки

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

53,87 Макароны «СТАРМАК» Перья в/с 55,55 Макаронные изделия «Честный Выбор» 
ракушки (набор) 

77,80 Мак. изделия «Своя Мельница» 61,58 МакИзделия ПН 500г Спагетти 41,98  «Стармак» 

Картофель, 1 кг 55,13 ИП Буракова 33,60 - 34,99 - 34,80 ООО «Крымфрукт» 33,90 -
Капуста белокочанная, 1 кг 27,89 ИП Буракова 30,45 - 43,90 - 28,65 ООО «Крымфрукт» 32,90 -
Лук репчатый, 1 кг 44,87 ИП Буракова 27,30 - 25,90 - 25,75 ООО «Крымфрукт» 29,90 -
Свёкла, 1 кг 27,56 ИП Буракова 18,59 - 25,90 - 18,74 ООО «Крымфрукт» 23,90 -
Морковь, 1 кг 29,77 ИП Буракова 20,47 - 26,90 - 18,25 ООО «Крымфрукт» 29,90 -
Огурцы свежие, 1 кг 198,45 ИП Буракова 183,75 - 189,90 - 198,45 ООО «Крымфрукт» 199,90 -
Томаты свежие, 1 кг 218,30 ИП Буракова 126,00 - 133,90 - 79,45 ООО «Крымфрукт» 149,90 -
Яблоки, 1 кг 71,66 ИП Буракова 56,70 - _ - 55,00 ООО «Бахчисарайская Долина» 54,90 -
Вода питьевая столовая, 5 л 92,07  Вода питьевая «Крымская столовая» 5л 43,57 Вода 5,0 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
48,50 Вода питьевая 5л «Новый Исток Крыма» 53,00 Вода питьевая Eco Water 44,90 -



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым8
ЧЕТВЕРГ 
21 ноября
2024 года

gazetacrimea.ru

Симферополь
+14
+15

Севастополь
 +15
 +16

Ялта, Алушта
 +13
 +13

Евпатория
+15
+15

Черноморское
+14
+15

Феодосия
+14
+14

Керчь
+12
+13

Бахчисарай
+13
+13

Армянск
 +10
+10

Джанкой
+12
+11

Судак
+13
+13

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

Газета «Крымская газета»
№ 215 (21920) от 21.11.2024
Главный 
редактор: 
Мария Юрьевна
Волконская
Выпускающий 
редактор: 
Людмила Павловна
Коновалова

Учредитель газеты: Государственное бюд-
жетное учреждение Республики Крым «Ре-
дакция газеты «Крымская газета»
Учредитель ГБУ РК «Редакция газеты 
«Крымская газета»: Министерство вну-
тренней политики, информации и связи 
Республики Крым
Издатель и редакция: Государственное 
бюджетное учреждение Республики Крым 
«Редакция газеты «Крымская газета» Подписные индексы: 61055 – для физлиц, 21724 – для юрлиц.

Адрес издателя и редакции: 
295015, Симферополь, ул. Козлова, 45а.
Телефоны редакции: 
(3652) 51-88-46, 51-88-41, 
+7 (978) 207-90-81.
E-mail: info@gazetacrimea.ru, 
redakciya@gazetacrimea.ru, 
chitatel@gazetacrimea.ru
Отдел рекламы: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

Отпечатано в АО «Издательство 
и типография «Таврида», 295051, 
г. Симферополь, ул. Генерала Васильева, 44. 
Офсетная печать. Печ. л. 1.

Свидетельство о регистрации средства массо-
вой информации ПИ № ФС77-65163 от 28 марта 
2016 г., выдано Федеральной службой по надзору 
в сфере связи, информацион ных технологий и 
массовых коммуникаций (Роскомнадзор). 16+

Номер подписан 20.11.2024. 
Время подписания в печать: 
по графику – 19:00, фактическое – 19:00. 
Заказ 1679 | Общий тираж: 8496, из которых 
7673 – бесплатно, 823 – цена свободная.

Авторы опубликованных материалов несут ответ-
ственность за точность приведённых фактов, цитат, 
экономических, социологических и других данных, 
собственных имён, географических названий. Редак-

ция в переписку с читателями не вступает. При пере-
печатке материалов ссылка на «Крымскую газету» 
обязательна. Точка зрения авторов публикуемых ма-
териалов может не совпадать с позицией редакции. 
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. За 
содержание рекламных материалов редакция ответ-
ственности не несёт. «Хороший пример», «Знаковое 
событие»,  – материалы публикуются на коммерче-
ской основе.

P ОВЕН. Всегда прият-
но порадовать ближ-
него. Именно в этот 

день вам представится та-
кая возможность. Кроме то-
го, день лучше всего посвя-
тить общению с прекрас-
ным, например, сходить в 
музей. 

N ТЕƵЕǀ. Для вас важ-
но понимание це-
лей вашего семей-

ства. Понимание сближа-
ет, а это как раз то, что вам 
сейчас нужно.

M БƵИƱНЕǀǅ. За-
будьте о радостях 
жизни. Вы можете 

очень продуктивно пора-
ботать, причём плоды ва-
шего самоотверженного 
труда не заставят себя дол-
го ждать. Не может быть, 
чтобы вы упустили подоб-
ный шанс.

L РАК. В этот день 
всякая мысль будет 
тонуть в море разгу-

лявшихся эмоций. Вам по-
ра отдохнуть.

I ƵЕВ. Ǉтот день бу-
дет удачен в финан-
совом отношении. 

Вы сможете решить па-
рочку проблем и даже, воз-
можно, задуматься об осу-
ществлении некоей дав-
ней мечты.

G ДЕВА. В этот день 
вы будете до непри-
личия рассудитель-

ны и практичны. Не стоит 
быть столь усердным – 
вспомните о радостях жиз-
ни. 

K ВЕСǅ. Если вы по-
чувствуете робость 
или, того хуже, ре-

шите, что вы чегото недо-
стойны – немедленно от-
брасывайте эту мысль, ибо 
она от лукавого. Единствен-
ное, что от вас потребуется 
– это уверенность в себе.

E СКОРПИОН. Наста-
ла ваша очередь 
плясать качучу на 

чьихто нервах. Воспользу-
етесь ли вы возможностью 
– дело хозяйское.

D СТРЕƵЕǀ. Вам при-
дётся столкнуться с 
проблемой выбора 

меж двумя диаметрально 
противоположными вари-
антами. Компромиссное 
решение типа «ни нашим 
ни вашим» в данном слу-
чае может оказаться наи-
лучшим.

A КОƱЕРОƭ. Вам сто-
ит избегать излиш-
не активных дей-

ствий. Устанете быстро, и 
толку не будет.

T ВОДОƵЕƳ. В этот 
день вас завалит по-
ток писем, телефон-

ных звонков, факсов и про-
чих источников информа-
ции. Вы не справитесь, ес-
ли не пересмотрите своего 
расписания.

R РǅБǅ. Постарай-
тесь окружить себя 
людьми, которые 

могут быть вам полезны. 
Ǉтот день совершенно не 
подходит для благотвори-
тельности.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ФЕНОМЕ́Н ИЛИ ФЕНО́МЕН?
Вот тут, как говорится, всё сложно. Есть слова, 
которые необходимо просто выучить наизусть. 
И «феномен» из их числа. В некоторых слова-
рях зафиксированы два варианта ударения. 
Феноме́н – это исключительно научный тер-
мин, а если речь о необычайном явлении или о 
человеке с выдающимися способностями, та-
лантами, то варианты могут быть разные: 
фено́мен и феноме́н. Но всё же предпочтитель-
нее с ударением на втором слоге – вне зависи-
мости от значения. Будьте фено́менами, гово-
рите это слово правильно.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Бухгалтер пришёл с приятелем в музей есте-
ствознания. Остановившись около динозавра, 
он говорит другу: 
– Этому динозавру два миллиона лет и десять 
месяцев. 
– Откуда ты узнал так точно? 
– Я был тут десять месяцев назад, и гид сказал, 
что динозавру два миллиона лет.

���
Взрослая жизнь – это, по сути, вечная попытка 
заснуть ночью и не заснуть днём.

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТǅ НА ǁАƳНВОРД� ОПУБƵИКОВАННǅƳ В ȟ 21� ОТ 2�.11.2�2�
1. Каламбур. 2. Ратмир. �. Регбист. 4. Тихорецкая. �. ǉзычество. 6. Огнецвет. 7. Трентиньян. �. Неарх. �. Хейфиц. 10. ǀа-

хес. 11. Свет. 12. Терренкур. 1�. Рубикон. 14. Номер. 1�. Рогатик. 16. Кениец. 17. ǀейлон. 1�. Нанду. 1�. Уйгур. 20. Ритенуто. 
21. Одуванчик. 22. Кракатау. 2�. Укитиро. 24. Озолиня. 2�. ǉрушник. 26. Кредит. 27. Тацит. 2�. Трельяж. 2�. ưеребец. �0. 
ǀугару. �1. Углерод. �2. Дебютант. ��.  «Трабант». 

КРОССВОРД

ПО ƭОРИƱОНТАƵИ: �. Ава-
рийная «стрельба» пилотом. 
1�. Самое большое беспозво-
ночное. 11. Пятнистая дикая 
кошка. 1�. Контролер. 1�. Дра-
гоценный силикат алюминия. 
1�. ǂуточное представление с 
огородным названием. 21. Брат 
Рема. 22. Чародей. 2�. Приток 
Енисея. 2�. ǂоколадное дерево. 
2�. Российский футбольный 
клуб. 2�. Старинная француз-
ская золотая монета. ��. Испа-
нофранцузская певица, лю-
бовь Ивана Тургенева. �1. 
ǉпонский хрен. �2. В карело
финской мифологии волшеб-
ная мельница. ��. Город в Егип-
те. ��. Промежуток времени. 
��. Специалист по восстановле-
нию памятников искусства. �1. 
Учёныйпрактик. ��. Башен-
ные часы с боем. ��. У неё нет 
плохой погоды. 

ПО ВЕРТИКАƵИ: 1. Балет 
Мориса Равеля «Дафнис иȐ». 2. 
Монета Исландии. �. Неотёсан-
ный бриллиант. �. Ƶекарствен-
ное растение. 6. Единица изме-
рения площади. 7. Сплав желе-

за с никелем. �. Пьеса Владими-
ра Маяковского. �. Высушен-
ный виноград. 1�. Ему «не всё 
масленица». 12. ВиситȐ нельзя 
скушать. 1�. Звёздный цветок. 
1�. Бальный танец в Ирландии. 
1�. Поступь. 1�. Горная макуш-
ка. 1�. Порода лошадей. 2�. Ƶе-
гендарный итальянский аван-
тюрист. 2�. Варяг на Руси. 2�. 
Орех, дающий молоко. 2�. Мяг-

кий металл. 2�. Иранский бара-
бан. ��. Земляной орех. ��. Еди-
ница звёздных расстояний. ��. 
Прилипчивая конфетка. ��. Ог-
неупорный материал. ��. Са-
мая древняя в мире монета. ��. 
Ритор. �1. Страус. �2. Он напи-
сал «Квартеронку». 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




