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ЯРКОЕ ОТКРЫТИЕ

Двухдневный праздник сло-
ва собрал авторов, литературо-
ведов и читателей. А открыл 
фестиваль русский народный 
танец в исполнении ансамбля 
«Мозаика», что это вполне ло-
гично: культура – это единство 
национальных традиций, на-
родного слова, литературы, 
танцевального и музыкально-
го искусства.

– Фестиваль объединяет 
огромное количество талант-
ливых людей, проживающих 
на полуострове, гостей нашего 
Крыма, – поделилась впечат-
лениями от этого яркого собы-
тия депутат Государственно-
го Совета РК Жанна Кислица, 
отметив особую роль в его ор-
ганизации крымского Мини-
стерства культуры и ведущей 
библиотеки полуострова.

Она рассказала, что на про-
тяжении двух дней пройдёт 
несколько десятков мероприя-
тий. Особое место в программе 
фестиваля уделено патриоти-
ческой тематике в рамках Го-
да защитника Отечества, а 
также созданию комфортной 
среды для людей с ограничен-
ными возможностями здоро-
вья.

Принял участие в открытии 
литературного фестиваля и 
секретарь Союза писателей 
России Анатолий Труба. 

– Я рад присутствовать 
здесь. Хочу от управления Со-
юза писателей России, от 
крымских и севастопольских 
объединений поздравить его 
участников с этим событием, 
важным не только для Респу-
блики Крым, но и для всей 
Российской Федерации, – ска-
зал он и напомнил, что 2025 

год юбилейный для Союза пи-
сателей России.

ФЕСТИВАЛЬ  
С ОСОБЕННОСТЯМИ

Программа фестиваля дей-
ствительно включает множе-
ство разнообразных меропри-
ятий: творческие площадки, 
презентации новых книг, 
встречи с авторами, лекции, 
мастер-классы и литературно-
музыкальные гостиные. Среди 
участников – писатель, журна-
лист и драматург Валентин 
Халецкий из Москвы, авторы 
из Евпатории Анна Зенченко 
и Сергей Овчаренко, заслужен-
ная артистка Крыма Лилия 
Шилова, доктор филологиче-
ских наук Наталья Сегал, пу-
блицист Руслан Семяшкин, 
филолог и педагог-психолог 
Анна Сухарева-Акопьян из Мо-
сквы, художник София Боль-
шакова и другие представите-
ли культурного сообщества.

Продолжение на стр. 2

СКУЧНО  
НЕ БУДЕТ
В Крымской республиканской научной библиотеке  

им. И. Я. Франко открылся XI литературный фестиваль  
«КрымБукФест-2025». 

Ваше здоровье.  
Пленники привычек СТР. 6Наша история. 170 лет назад завершилась  

Первая героическая оборона Севастополя СТР. 4-5 16+ТВ: воскресенье

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 11.09.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Алжирских динаров (100)
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Бахрейнский динар

84,9211
99,8246
56,1328
49,9536
65,5066
22,2022
26,7190
225,8052

Белорусский рубль
Болгарский лев
Боливиано
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгских долларов (10)
Гривен (10)
Датская крона

27,5351
50,9917
12,2896
15,6464
61,2441
10,9223
20,6050
13,3576

Дирхам ОАЭ
Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Иранских риалов (100 000)
Канадский доллар

23,1235
33,6708
17,6403
23,3210
57,5971
96,3642
14,7653
61,3902

Катарский риал
Кубинских песо (10)
Кьятов (1000)
Лари
Молдавских леев (10)
Найр (1000)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат

23,3300
35,3838
40,4386
31,5446
51,0316
56,3853
50,3370
24,2632

Норвежских крон (10)
Оманский риал
Румынский лей
Рупий (10 000)
Рэндов (10)
Саудовский риял
СДР (специальные  
права заимствования)

85,1638
220,8611
19,6136
51,5861
48,3655
22,6456
116,6510

Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (100)
Сомони (10)
Так (100)
Тенге (100)
Тугриков (1000)
Турецких лир (10)

84,9327
66,1792
97,1082
89,7079
69,7462
15,8211
23,6311
20,5973

В СТРАНЕ И МИРЕ

КРЕДИТНЫЕ КАНИКУЛЫ. С 1 октября рос-
сийские предприниматели и и самозаня-
тые смогут взять кредитные каникулы. 
Соответствующий закон подписал Пре-
зидент РФ Владимир Путин. Новый закон 
позволит предпринимателям, взявшим 
кредиты по программам льготного кре-
дитования, воспользоваться отсрочкой 
платежей до 6 месяцев по каждому кре-
диту, но не чаще одного раза в пять лет.

ЗАКРЫТЬ РИСКИ. В России с 1 декабря 
вступает в силу закон о регулировании 
рынка беспроцентных рассрочек. Новы-
ми нормами будет сокращен максималь-
ный срок рассрочки до 6 месяцев, штра-
фы за просрочку ограничены 20% годо-
вых от суммы долга, а оператор не смо-
жет брать комиссии или вводить пере-
платы за услугу. «Для государства важно 
закрыть риски», – пояснил глава коми-
тета Госдумы по вопросам собственно-
сти Сергей Гаврилов.

ФРАНЦУЗСКИЕ ПРОТЕСТЫ. Во Франции 
начались протесты под лозунгом «За-
блокируем всё» из-за недовольства 
граждан экономической политикой вла-
стей. В Париже и во многих французских 
городах демонстранты блокируют доро-
ги и жгут костры. По данным МВД Фран-
ции, полиция задержала уже более 200 
участников уличных акций.

ИЗРАИЛЬ ПЕРЕГИБАЕТ. Еврокомиссия хо-
чет приостановить финансовую под-
держку Израиля и заморозить все пла-
тежи в его адрес после удара по Дохе, 
заявила фон дер Ляйен. Армия Израиля 
подтвердила, что нанесла удары по вер-
хушке ХАМАС – погибли глава движения 
в секторе Газа аль-Хайя и ещё три члена 
руководства.

ЦИФРА
12 МЛН 905 ТЫС. РУБЛЕЙ выделено на за-
вершение благоустройства сквера «40 
лет Победы» в Феодосии. Работы должны 
быть завершены до 1 ноября 2025 года.

СКАЗАНО
«Это не политика, это по-
литиканство. Бескульту-
рье всегда воюет с культу-
рой, но культуре, как выс-
шему средоточию народ-
ного духа, такое – как сло-

ну дробина. Ну что от этого Пушкину или 
Толстому? Конечно, можно сделать 
какую-то гадость: памятник снести, мер-
зость пролепетать».

Марк РОЗОВСКИЙ, российский театраль-
ный режиссёр, драматург и сценарист, 

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Эфиопских быров (100)
Юань

68,7334
25,2231
114,9832
40,7256
90,6500
106,4708
59,3509
11,8961

Участники фестиваля принесли 
с собой большое количество 
самых разных книг.  
Фото: Гала АМАРАНДО

ОСОБЕННОСТЬЮ 
ФЕСТИВАЛЯ В ЭТОМ ГОДУ 
СТАЛО БОЛЬШОЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
МЕРОПРИЯТИЙ, 
ПОСВЯЩЁННЫХ 
ПАТРИОТИЧЕСКОЙ 
ТЕМАТИКЕ В РАМКАХ ГОДА 
ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ



ЧЕТВЕРГ
11 сентября
2025 года

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА2   

В рамках национального 
проекта «Семья» в Крыму 
успешно реализуется регио-
нальный проект «Много-
детная семья».  Как уточнил 
Глава Республики Крым 
Сергей Аксёнов, в 2025 году 
общий объём финансиро-
вания всех мероприятий по 
поддержке многодетных се-
мей из бюджета республики 
составил 2,8 млрд рублей.

– Региональный проект 
предусматривает широкий 
спектр мер социальной под-

держки, включая обеспече-
ние детей из многодетных 
семей бесплатным горячим 
питанием в учебных заве-
дениях, единовременные 
выплаты на приобретение 
школьной формы, право 
бесплатного проезда в обще-
ственном транспорте, содей-
ствие в организации детско-
го отдыха и оздоровления, 
– напомнил глава Крыма.

Сергей Аксёнов отметил, 
что одним из важных на-
правлений проекта является 

оказание помощи малоиму-
щим гражданам на основа-
нии социального контракта.

– За восемь месяцев это-
го года 115 многодетных 
семей заключили социаль-
ные контракты с органами 
труда и социальной защиты 
республики: 13 – с целью 
поиска работы, 10 – для раз-
вития личного подсобного 
хозяйства, 17 семьям оказа-
на помощь в приобретении 
товаров первой необходи-
мости, ещё 75 семей решили 

начать собственное дело в 
качестве индивидуальных 
предпринимателей или са-
мозанятых, – сообщил  глава 
рес-публики.

Кроме того, в текущем 
году 190 многодетных семей 
получили земельные участ-
ки в собственность бесплат-
но, а 14 смогли приобрести 
жильё благодаря государ-
ственным субсидиям.

В числе других мер под-
держки регионального уров-
ня – компенсация 50 процен-
тов расходов на оплату жилья 
и коммунальных услуг, ко-
торой пользуется 24,5 тыс. 
многодетных семей. Восемь 
тысяч семей получают госу-
дарственную помощь в виде 
социального пособия.

Юрий ФЁДОРОВ.

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ «ГЕРОИ КРЫМА» ГОТОВЯТСЯ ПРИСТУПИТЬ К ОБУЧЕНИЮ
kianews24.ru

Роспотребнадзор напоминает, что продолжается кампания по вакцинации против гриппа.  
Период с сентября по ноябрь – самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно 
за две-три недели до начала подъёма заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет. 

Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.

Подробнее 
на www.rospotrebnadzor.ru

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

СОБЫТИЕ

Заур СМИРНОВ,  
член Общественной палаты Крыма.

КРЫМ КАК ПРИМЕР РЕАЛИЗАЦИИ  
ГОСУДАРСТВЕННОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Как известно, на момент воссоединения Кры-
ма с Россией в 2014 году наш регион находился 
в особой ситуации: многонациональный состав 
населения; негативные последствия отсутствия 
политической реабилитации украинскими 
властями депортированных народов Крыма; 
постоянные попытки западных спецслужб с 
помощью сбежавших из Крыма радикалов де-
стабилизировать здесь ситуацию; системная 
работа извне, направленная на создание на 
полуострове очага межконфессионального 
конфликта через поддержку запрещённых в 
России религиозных движений. Сегодня враг 
продолжает покушаться на единство крымчан, 
используя иноагентов, диверсантов и шпио-
нов. Активно наращивается информационная 
война, чтобы вбить клин в межнациональное 
согласие на полуострове.

Основываясь на указе, подписанном прези-
дентом России Владимиром Путиным в апреле 
2014 года, о реабилитации народов, выселен-
ных из Крыма, и на Стратегии госнацполитики, 
Правительством РФ и руководством Крыма был 
принят и успешно реализовывается комплекс 
мер по восстановлению исторической справед-
ливости, политическому, социальному и духов-
ному возрождению депортированных народов. 
Приняты меры по обеспечению равноправной 
языковой политики. Созданы все условия для 
гармоничного межконфессионального диало-
га. В Крыму активно регистрируются и дина-
мично развиваются национально-культурные 
автономии и иные национальные обществен-
ные объединения и организации. 

Государственный Совет Крыма в кратчай-
шие сроки сформировал необходимую нор-
мативно-правовую базу для регионального 
законодательного обеспечения реализации 
Стратегии госнацполитики.

Крымский фактор в Стратегии-2036 про-
должает выполнять важную роль:
n идеологическую – как символ восстанов-

ления исторических границ и триумфа патри-
отизма; 
n практическую – как площадка для адап-

тации новых территорий через межнацио-
нальный и межконфессиональный диалог, 
сохраняя баланс между формированием об-
щероссийской гражданской идентичности и 
укреплением и сохранением этнокультурно-
го разнообразия.

Полуостров демонстрирует устойчивую  
межэтническую стабильность. Национальные 
объединения вовлечены в общественную и по-
литическую жизнь. Идёт системная работа по 
восстановлению исторической справедливости 
в отношении ранее депортированных народов.

Республика Крым показывает пример кон-
структивного многонационального диалога, 
который одновременно отвечает как регио-
нальным особенностям, так и федеральной 
стратегии.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1

Особенностью фести-
валя в этом году стало 
большое количество ме-
роприятий, посвящённых 
патриотической тематике 
в рамках Года защитника 
Отечества. Среди них – пре-
зентация книги «Если мы 
вдруг забудем!» Руслана 
Семяшкина, литературно-
музыкальная гостиная «Во 
имя Родины», презентация 
книги «Родина позвала» 
Анны Зенченко.

В программе также за-
метное место занимают 
мероприятия для людей с 

ограниченными возмож-
ностями здоровья, такие 
как творческая площадка 
«Я и мои возможности» и 
интенсив «Мгновения звёз-
дами в небе рассыплются 
и засверкают волшебными 
красками». Для юных чи-
тателей подготовлены ли-
тературный калейдоскоп 
«Путешествие в мир чудес» 
и беседа-диалог «Что и как 
читать детям, чтобы не 
проиграть в битве с гадже-
тами».

Фестиваль «КрымБук-
Фест» имеет богатую исто-
рию. Впервые он состоялся 
в 2015 году, в Год литера-
туры, и с тех пор является 
центром притяжения для 
участников со всех уголков 
Крыма и из других регио-
нов России. За годы прове-
дения фестиваля его участ-
никами были гости из 
Москвы, Санкт-Петербурга, 
Ростова-на-Дону, Салехар-
да, Калининграда, Екате-
ринбурга, Иркутска, Лу-

ганска, Новокузнецка и 
Владимира.

По словам организаторов, 
«КрымБукФест-2025» станет 
не только праздником кни-
ги, но и важной платформой 
для взаимодействия авторов, 
читателей, деятелей культу-
ры и представителей обще-
ственности, способствуя 
укреплению культурного 
единства и развитию творче-
ского потенциала Крыма.

Олег АНФАЙЛОВ.

СКУЧНО НЕ БУДЕТ

ЕСЛИ НУЖНА  
ПОМОЩЬ

В республике многодетным семьям предоставляется  
целый ряд льгот и пособий.
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В числе последних вну-
три необычного состава в 
его первый рейс отправил-
ся и мэр Москвы Сергей Со-
бянин. Полностью беспи-
лотный транспорт отныне 
следует по маршруту Ȟ 10 
«Метро «ǂукинская» – «Ƽли-
ца Кулакова» на северо-запа-
де российской столицы.

ПЕРВЫЙ В РОССИИ

«Московский транспорт 
приветствует вас в первом 
в России полностью беспи-
лотном трамвае. Приятной 
поездки. ƻрамвай следует 
в автоматическом режиме. 
Будьте внимательны», – объ-
являет диктор на каждой 
остановке первого в России 
беспилотного трамвая.

– ǆто трамвай уже третье-
го уровня, то есть трамвай, 
который будет ездить без ма-
шиниста, – говорит Собянин.

Попутно состоялся за-
пуск ещё двух беспилотных 
трамваев – испытательных 
лабораторий. С их помощью 
тестируют новые версии 
программного обеспечения 
и обучают искусственный 
интеллект.

Градоначальник напом-
нил, что запуск беспилот-
ного трамвая осуществлял-
ся в три этапа. На первом 
испытания проводились с 
водителем, за которым оста-
вались конечные решения. 
На втором были запущены 
тестовые поездки с пассажи-
рами и водителем в кабине. 
И наконец, на третьем запу-
стили регулярный маршрут 
уже без водителя. Программ-
ное обеспечение для беспи-
лотного движения разраба-
тывали сотрудники ƿентра 
перспективных разработок 
московского транспорта. 
ƻехнология принадлежит 
правительству Москвы.

– В Москве собраны вы-
сокие технологии в области 
беспилотного транспорта, 
– отметил Сергей Собянин. – 
Ими занимаются такие ком-
пании, как «Яндекс», «Сбер» 
и ряд других. В столице соз-
дан Федеральный центр бес-

пилотного авиационного 
транспорта, авиационных 
систем. Ведущие универ-
ситеты Москвы также за-
нимаются беспилотными 
технологиями. ǆто нам по-

зволило в 2023 году создать 
свой ƿентр беспилотного 
транспорта, в котором была 
поставлена конкретная за-
дача: создать конкретные 
беспилотные технологии на 
конкретных видах городско-
го транспорта, на конкрет-
ных маршрутах. За два года, 
по сути дела, ребята реали-
зовали этот проект, испыта-
ли. В добрый путь!

Мэр также сообщил, что 
до конца года в городе запу-
стят ещё три беспилотных 
трамвая, а в 2026 году их бу-
дет уже 15. 

До 2030 года планируется 
оснастить беспилотными 
технологиями более 300 мо-
сковских трамваев, то есть 
около двух третей столич-
ного парка. Как уточнили в 
мэрии, к 2035 году на беспи-
лотных технологиях будут 
работать около 90� трамва-
ев Москвы.

ДОЖДЬ НАГРАД

Первый в России беспилот-
ный трамвай стал лауреатом 
ежегодной национальной 
премии «ǆкотех-лидер-2025» 
в номинации «Перспектива». 
Награду вручают за достиже-
ния в области разработки, 
внедрения и продвижения 
эффективных экологических 
решений. На победу в разных 
номинациях претендовали 
около 500 участников из 67 
регионов России.

Заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам транс-
порта и промышленности 

Максим Ликсутов пояснил, 
что эксперты и профессио-
нальное сообщество высоко 
оценили инновационный 
транспорт и его позитивное 
влияние на экологию.

– Первый в России беспи-
лотный трамвай проехал по 
улицам Москвы уже более 
шести тысяч километров и 
ни разу не нарушил прави-
ла дорожного движения, – 
подчеркнул он. – Благодаря 
плавному ходу снижен рас-
ход энергии: отсутствуют 
резкие остановки и ускоре-
ния. По поручению Сергея 
Собянина мы развиваем эко-
логичный транспорт и вне-
дряем передовые решения 
для комфортных и безопас-
ных поездок.

За 2024–2025 годы инно-
вационный транспорт уже 
получил семь наград раз-
личных премий: 5HIRUXP 
$ZDUGV в номинации «Инно-
вация года», «Компания бу-
дущего – 2024» в номинации 
«'LJLWDO-трансформация», 
Евразийская премия «Маги-
страль $ZDUGV» в номина-
ции «Лучший проект года», 
Гран-при &'2�&'72 $ZDUGV 
2025 в номинации «ƿифро-
вой регион», 'LJLWDO /HDGHUV 
$ZDUG 2025 в номинации 
«ƿифровой лидер года», 
премия «Приоритет: цифра 
– 2025» в номинации «Искус-
ственный интеллект».

Следующая задача, по сло-
вам Собянина, – запуск бес-
пилотного поезда в метро.

Василий АКУЛОВ.

В ТЕМУ

С 2022 года Правительством 
РФ запущен новый 
экспериментальный 
правовой режим использо-
вания беспилотного 
транспорта в городах и 
пригородах на территории 
38 регионов России. Среди 
разрабатываемых и 
внедряемых в стране видов 
беспилотного пассажир-
ского транспорта сегодня 
присутствуют не только 
поезда и трамваи, но и 
автобусы, наземное и 
аэротакси. К примеру, в 
Иннополисе (Татарстан) с 
2018 года работает беспи-
лотное такси Яндекса.
Такси вмещает до двух 
пассажиров, работает от 
электричества и развивает 
скорость до 200 киломе-
тров в час.
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ТЕРАКТЫ В НЬЮ-ЙОРКЕ
2001 – террористическая атака на Всемирный 
торговый центр и Пентагон. Помимо 19 террори-
стов, в результате атак погибли 2977 человек, 
ещё 24 пропали без вести. Большинство погиб-
ших были гражданскими лицами. Теракт стал 
крупнейшим в истории по количеству жертв.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

КРЫМСКОЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ
1927 – на Южном берегу Крыма произошло землетрясение, 
приведшее к множественным разрушениям от Севастополя до 
Феодосии. Очаг землетрясения располагался под морским дном, 
южнее Ялты, и был вытянут вдоль побережья. Погибли  
3 человека, 65 – ранены. В Алуште были повреждены гостиницы 
и генуэзская башня, в Алупке – Воронцовский дворец и мечеть.

В КРЫМУ ЗАДЕРЖАЛИ АГЕНТА УКРАИНСКОЙ РАЗВЕДКИ kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

ВИРТУАЛЬНЫЙ АССИСТЕНТ ВРАЧА. Специали-
сты Пензенского государственного универси-
тета разработали электронного помощника 
врача-рентгенолога с применением искус-
ственного интеллекта. С помощью разработки 
конструкторы и медики надеются улучшить 
диагностику пульмонологических заболева-
ний. Система способна диагностировать 18 за-
болеваний: пневмонию, плеврит, пневмото-
ракс, фиброз, опухолевые процессы, переломы 
рёбер. В режиме реального времени врач-
рентгенолог может с ней вести диалог: зада-
вать вопросы, уточнять информацию, оспари-
вать выданный диагноз. В настоящее время 
научный коллектив дорабатывает веб-
приложение, получено свидетельство о госу-
дарственной регистрации программы.

ИЗМЕРЕНИЯ И КОНТРОЛЬ. Сотрудники Передо-
вой инженерной школы Московского авиаци-
онного института создали стенды для испыта-
ний электрических силовых установок беспи-
лотных летательных аппаратов массой до 120 
кг. Стенд работает как комплексная система 
измерений и контроля. Данные с датчиков за-
писываются в реальном времени через систе-
му сбора данных. На стендах могут быть изме-
рены как механические параметры – частота 
вращения, тяга, так и электрические – токи и 
напряжения на всех элементах. Это позволяет 
получить большой объём данных, провести 
глубокий анализ характеристик и внести кор-
ректировки в расчётные модели.

ПОМЕХИ – НЕ ПОМЕХА. Учёные Пермского наци-
онального исследовательского политехниче-
ского университета создали технологию для 
бесперебойной видеопередачи в условиях 
плохого интернета. Разработка оказалась эф-
фективнее существующих аналогов на 28–32%. 
Сначала программа с помощью искусственного 
интеллекта выявляет, какой объект на видео 
самый важный, и определяет его границы. За-
тем упаковывает эти данные с помощью совре-
менного формата сжатия  JPEG 2000. В процессе 
съёмки система оценивает текущую скорость 
интернета и рассчитывает, сколько данных 
можно успеть передать за время показа одного 
кадра. Если скорость низкая, данные кадра от-
правляются не целиком, а только частично. По-
скольку нейросеть уже определила, какой уча-
сток нужно передать, в первую очередь уходят 
данные о нужных объектах, даже при плохом 
соединении. Такая технология может быть по-
лезна для систем видеонаблюдения в МЧС, гео-
логоразведке или сельском хозяйстве, где ча-
сто бывают проблемы со связью.

БЫСТРЫЙ ТЕСТ. Специалисты Центра языка и 
мозга НИУ ВШЭ представили новый цифровой 
инструмент для диагностики дислексии у 
младших школьников под названием «Лекси-
Метр». В приложении есть цифровой тест, ко-
торый за три минуты позволяет определить, 
соответствует ли уровень чтения возрастной 
норме, указывает на риск дислексии или на её 
наличие. Использование приложения не тре-
бует предварительной подготовки: все ин-
струкции встроены в интерфейс, а результаты 
можно размечать и сохранять. Тест включает 
возрастные нормы для трёх групп детей: 
школьников, владеющих только русским язы-
ком; младшеклассников, знающих русский и 
язык своей национальной республики; детей, 
изучающих русский как иностранный. Прило-
жение платное и доступно на платформе 
RuStore на устройствах с операционной систе-
мой Android.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

САМ СЕБЕ  
ТРАМƫАƲ
ưапуǢен первый в России  

беспилоǛный Ǜрамвай с пассаǏирами

К 2035 году на беспилотных 
технологиях будут работать 
около 90% трамваев Москвы.
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ЧЕТВЕРГ
11 сентября
2025 года

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА4   МАМА ПОГИБШЕГО БОЙЦА ИЗ КРЫМА ПОМОГАЕТ ФРОНТУ
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1877, ФЕЛИКС ДЗЕРЖИНСКИЙ
Российский революционер польского 
происхождения, советский политический 
деятель, глава ряда наркоматов, основа-
тель и глава Всероссийской чрезвычайной 
комиссии по борьбе с контрреволюцией и 
саботажем. Секретарь ЦК РСДРП(б).

1935, ГЕРМАН ТИТОВ
Советский космонавт, первый человек, 
совершивший длительный космический 
полёт (более суток), второй человек в 
космосе, второй человек в мире, совер-
шивший орбитальный космический полёт, 
самый молодой космонавт в истории.

1937, ИОСИФ КОБЗОН
Советский и российский эстрадный певец, 
российский политический и общественный 
деятель, музыкальный педагог. Депутат 
Государственной Думы Федерального 
Собрания РФ II–VII созывов. Председатель 
Комитета ГД РФ по культуре (2003–2011).bi
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

Вb1996 году Верховный 
Совет Крыма принял 
постановление «О Дне 

памяти воинов, павших при 
обороне Севастополя и в 
Крымской войне». Дата была 
приурочена ко дню окон-
чания героической 349-су-
точной обороны главного 
морского форпоста России 
на Чёрном море – 9 сентября 
�по нов. ст.� 1855 года. Нака-
нуне русские солдаты, ма-
тросы и жители Севастополя 
оставили южную его часть 
и организованно, соблюдая 
полный порядок, переш-
ли на Северную сторону по 
понтонному мосту. Войска 
антироссийской коалиции 
осмелились войти в уже по-
кинутый город только через 
два дняȏ После возвраще-
ния нашего полуострова в 
состав России Государствен-
ный Совет Республики Крым 
постановлением от 8 августа 
2014 года подтвердил эту па-
мятную дату.

НЕРЕАЛИЗОВАННЫЕ 
ПЛАНЫ ВРАГА

Крымская, или, как её на-
зывают в Европе, Восточная, 
война не может быть отнесе-
на к числу удачных для Рос-
сии. Но иногда упускается из 
вида бесспорный факт, что и 
наши противники не смогли 
тогда достичь большей части 
поставленных перед собой 
целей! А ведь изначально 
Франция и особенно Англия 
вынашивали поистине напо-
леоновские планы!

Заправлявший в середи-
не ;,; века всей внешней 
политикой Великобрита-
нии лорд Генри Палмерстон 
перед началом войны ста-
вил в известность не менее 
влиятельного лорда Джона 
Рассела о своём видении по-
слевоенных границ: принад-
лежавшие России с 1809 года 
«Аландские острова и Фин-
ляндия возвращаются ǁве-
ции; Прибалтийский край 
отходит к Пруссии; Королев-
ство Польское должно быть 
восстановлено как барьер 

между Россией и Германией; 
Крым, Черкесия и Грузия от-
торгаются от России; Крым и 
Грузия отходят к ƻурции, а 
Черкесия становится или не-
зависимой, или связанной с 
ƻурцией отношениями сю-
зеренитета».

Ничего из перечисленно-
го коалиции западных дер-
жав добиться не удалось! 
По условиям Парижского 
мирного договора 1856 года 
Россия потеряла устье Дуная 
с юго-западной частью Бес-
сарабии и лишилась права 
иметь на Чёрном море во-
енно-морской флот с его 
базами и приморскими кре-
постями. ƾотя и эти условия 
были для Российской импе-
рии довольно тяжелы и уни-
зительны, с уготованными 
ей огромными территори-
альными потерями они не 
шли ни в какое сравнение.

ǆту разницу оплатили 
своей кровью русские солда-
ты, матросы, офицеры, гене-
ралы и адмиралы, доблестно 
бившиеся с врагом на всех 
театрах боевых действий в 
целом неудачной для нас 
Крымской войны. Судя по 
результатам, их жертвы не 
оказались напрасными.

 ВРАГ, ИЗНАЧАЛЬНО 
РАССЧИТЫВАВШИЙ 
БЫСТРО ОВЛАДЕТЬ 
СОВЕРШЕННО  
НЕ УКРЕПЛЁННЫМ  
СО СТОРОНЫ СУШИ 
СЕВАСТОПОЛЕМ,  
ВЫНУЖДЕН БЫЛ  
ТОПТАТЬСЯ НА ПОДСТУ-
ПАХ К НЕМУ 349 ДНЕЙ, 
НЕСЯ ПРИ ЭТОМ  
ОГРОМНЫЕ БОЕВЫЕ  
И САНИТАРНЫЕ ПОТЕРИ 
(БОЛЕЕ 128 ТЫСЯЧ 
УБИТЫХ И УМЕРШИХ  
ОТ РАН И БОЛЕЗНЕЙ)

ВОЕННОЕ СНАБЖЕНИЕ (12+)
Место: собственный диван.
Книга Алексея Маниковского «Боевое снабже-
ние русской армии в мировую войну» – класси-
ческий труд, написанный начальником Главного 
артиллерийского управления русской армии в 
1915–1917 гг. Это одно из фундаментальных ис-
следований проблемы боевого обеспечения 
русской армии в годы Первой мировой войны. 
Написанное более века назад, оно не утратило 
своего научного значения до настоящего вре-
мени и представляет интерес как для истори-
ков, так и для широкого круга читателей, инте-
ресующихся военной историей России. 

ДЖАЗОВЫЙ ВЕЧЕР (6+)
Место: Ялта, Ливадийский дворец.
Время: 12 сентября, 19:00.
Стоимость: 1200–2200 руб.
Проект «Джазовые вечера в Севастополе» и Ли-
вадийский дворец приглашают на концерт 
«Джазовый вечер в Ливадии». Великолепный 
кубинский певец и перкуссионист CQ Plam и 
джаз-трио «А3» создадут неповторимую атмос-
феру праздника. CQ уже покорил своим искус-
ством Перу, Испанию, Швейцарию, Мексику, а 
«А3» – ведущие джазовые музыканты Крыма, 
финалисты ТВ-проекта «Новая звезда». К музы-
кантам присоединятся заслуженный артист 
Крыма Виктор Никулин (саксофон) и Михаил 
Якубовский (гитара).

ПИКНИК У БЕЛОЙ СКАЛЫ (6+)
Место: Белогорск, у подножия Белой скалы.
Время: 13 сентября, 17:00.
Стоимость: 1000 руб.
Крымское концертное объединение приглаша-
ет на романтичный концерт-пикник с видом на 
величественную Белую скалу. На нём выступят 
Арзы Меджидова, Анна Глушко, Марина Герман, 
Георг Эннарис и Яков Головко. Звуки музыки 
сольются с голосами природы и создадут нео-
быкновенную атмосферу. Формат пикника со-
храняется: можно расположиться на своих пле-
дах, а также привезти с собой напитки, фрукты 
и закуски.

ВМЕСТЕ МЫ – РОССИЯ (6+)
Место: Симферополь, Музыкальное училище 
им. П. И. Чайковского.
Время: 13 сентября, 18:00.
Стоимость: 350–650 руб.
ВХА «Таврия» им. Л. Д. Чернышёвой и Государ-
ственный академический ордена Дружбы наро-
дов ансамбль танца «Алан» представляют со-
вместный творческий проект «Вместе мы – Рос-
сия». В программе – болгарский танец «Куцата», 
«Горский танец», «Русский лирический», «Осе-
тинский девичий танец» и много других танце-
вальных композиций, демонстрирующих богат-
ство и разнообразие национальных культур на-
шей страны.

ТЕРЦЫ-КАЗАКИ (6+)
Место: Евпатория, Театр имени А. С. Пушкина.
Время: 13 сентября, 19:00.
Стоимость: 1200–1800 руб.
В основе концертной программы «Едут терцы-
казаки…» – фольклор терских и некрасовских 
казаков, чьей отличительной особенностью яв-
ляется уникальный костюм, воспроизведённый с 
исторической достоверностью. Хоровая группа 
подарит зрителям песенное наследие терского 
казачества, записанное в сёлах и станицах Став-
ропольского края. Государственный казачий ан-
самбль песни и танца «Ставрополье» – один из 
ведущих профессиональных казачьих коллекти-
вов страны с более чем 40-летней историей.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

НАША ИСТОРИЯ

НЕНАПРАСНǄЕ ЖЕРТƫǄ 
КРǄМСКОƲ ƫОƲНǄ

��� леǛ наǐаǍ ǐаверǡиласǥ  
ПерваǨ героиǠескаǨ оборона СевасǛополǨ

Смертельное ранение адмирала П. С. Нахимова.  
Картина В. Е. Маковского 
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Особо надо отметить 
тот факт, что потери побе-
дившей Россию коалиции, 
включавшей в себя Ан-
глию, Францию, Османскую 
империю и Сардинское 
королевство �при крайне 
недружественном нам ней-
тралитете Австрии�, на-
много превысили потери 
русской армии. Противник 
лишился убитыми, умер-
шими от ран и от болез-
ней 167,5 тысячи солдат и 
офицеров, в то время как 
наши безвозвратные поте-
ри составили 130 тысяч че-
ловек. В это число, правда, 
не включены многие сотни 
мирных жителей Севасто-
поля и других приморских 

городов, погибших в ходе 
их варварских обстрелов 
вражеским флотом.

ПОДВИГ ЗАЩИТНИКОВ 
СЕВАСТОПОЛЯ

Люди, слабо интересую-
щиеся историей, полагают, 
что в этой войне все боевые 
действия происходили в 
Крыму или в омывающих 
наш полуостров водах Чёр-
ного моря. В действитель-
ности же сражения велись 
на Балтике, на Русском 
Севере, на Дальнем Восто-
ке, на Кавказе и в Закавка-
зье, да и наши черномор-
ское и азовское побережья 
были атакованы почти 

повсеместно, а не только 
в Крыму. Но ареной глав-
ных событий всё же стали 
Крымский полуостров и 
особенно Севастополь с его 
окрестностями.

В Крыму состоялись 
крупнейшие сражения той 
войны, а продолжавшаяся 
почти год осада Севастопо-
ля приковала к себе вни-
мание не только России, 
но и всей Европы. Защит-
ники города совершили 
массовый, коллективный 
подвиг. Враг, изначально 
рассчитывавший быстро 
овладеть совершенно не 
укреплённым со стороны 
суши Севастополем, вы-
нужден был топтаться на 
подступах к нему 349 дней, 
неся при этом огромные 
боевые и санитарные поте-
ри �более 128 тысяч убитых 
и умерших от ран и болез-
ней�.

Нам оборона Севастопо-
ля тоже обошлась дорого 
– в 102 тысячи погибших 
в боях и под обстрелами, 
умерших от болезней и 
раненых. На севастополь-
ских бастионах сложили 
свои головы три адмирала 
– Владимир Корнилов, Па-
вел Нахимов и Владимир 

Истомин, последовательно 
возглавлявшие оборону. Их 
прах и сегодня покоится во 
Владимирском соборе Сева-
стополя, имеющем в народе 
второе название – Ƽсыпаль-
ница адмиралов.

Отдали свои жизни за 
Отечество сотни офицеров, 
тысячи рядовых солдат и 
матросов. Под массиро-
ванными артиллерийски-
ми обстрелами погибло и 
немало мирных жителей 
города, в том числе детей 
и женщин. Но всё это не 
оказалось напрасным. За-
тянувшаяся осада Севасто-
поля заметно поубавила 
воинственный пыл англи-
чан и французов. Овладев 

южной стороной города, 
они, безусловно, добились 
победы, но её цена вызвала 
отрезвление в умах населе-
ния вражеских стран и спо-
собствовала заключению 
мира далеко не на тех усло-
виях, о которых грезили на 
берегах ƻемзы и Сены ещё в 
начале войны.

Россия очень высоко оце-
нила подвиг защитников 
Севастополя. Несмотря на 
общее поражение в Крым-
ской войне, их почитали и 
до сих пор почитают в не 
меньшей степени, чем во-
инов, принёсших нашему 
Отечеству победы в ряде 
других войн и сражений. 
ƻакже заслуживают почте-
ния и те, кто пал смертью 
храбрых в единственном 
победном для нашей армии 
в Крыму сражении при Ба-
лаклаве, в проигранных 
битвах на Альме, при Ин-
кермане, у Чёрной речки, 
в других боевых эпизодах 
той войны. Русские солда-
ты и матросы оставались 
верны воинскому долгу. В 
подавляющем своём боль-
шинстве они сражались 
храбро и умело, и не их 
вина, что вражеское наше-
ствие не удалось отразить 
столь же эффективно, как в 
1812 году.

ПРЕДСКАЗАНИЕ  
ИЛИ АНАЛОГИЯ?

Многие историки от-
мечают сходство того, что 
происходило 170 лет назад, 
с антироссийской истерией 
на Западе, не затихающей 
с момента возвращения 
Крыма в состав России. От-
личие заключается лишь в 
том, что вместо Османской 
империи наши англо-фран-
цузские «заклятые друзья» 
используют бандеровскую 
Ƽкраину, а сами напрямую 
вмешаться в войну не могут 
из-за неотвратимости от-
ветного удара российской 
«ядерной дубинкой».

Как тут не вспомнить 
Фёдора ƻютчева, в сердцах 
написавшего жене перед са-
мым началом Крымской во-
йны дословно следующее: 
«Давно уже можно было 
предугадывать, что эта бе-
шеная ненависть – словно 
ненависть пса к привязи, 
– ненависть, которая трид-
цать лет, с каждым годом 
всё сильнее и сильнее, раз-
жигалась на Западе против 
России, сорвётся же когда-
нибудь с цепиȏ»

Пророчество" Нет! Просто 
повторение историиȏ

Сергей КОЛДИН.  
Фото из открытых источников.

 ПОТЕРИ  
ПОБЕДИВШЕЙ РОССИЮ 
КОАЛИЦИИ, ВКЛЮЧАВ-
ШЕЙ В СЕБЯ АНГЛИЮ, 
ФРАНЦИЮ, ОСМАНСКУЮ 
ИМПЕРИЮ И САРДИН-
СКОЕ КОРОЛЕВСТВО 
(ПРИ КРАЙНЕ НЕДРУЖЕ-
СТВЕННОМ НАМ  
НЕЙТРАЛИТЕТЕ  
АВСТРИИ), НАМНОГО 
ПРЕВЫСИЛИ ПОТЕРИ 
РУССКОЙ АРМИИ.  
ПРОТИВНИК ЛИШИЛСЯ 
УБИТЫМИ, УМЕРШИМИ 
ОТ РАН И ОТ БОЛЕЗНЕЙ 
167,5 ТЫСЯЧИ СОЛДАТ  
И ОФИЦЕРОВ

В БОТАНИЧЕСКОМ САДУ СИМФЕРОПОЛЯ РАСЦВЕЛА КИТАЙСКАЯ РОМАШКА
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+НАША ИСТОРИЯ

ПОТРАТИТЬ НЕ УСПЕЛ. Житель одного из примор-
ских посёлков Сакского района потерял коше-
лёк, в котором лежали 30 тысяч рублей и не-
сколько банковских карт. В результате оператив-
ных мероприятий подозреваемый в краже был 
задержан по месту своего проживания. Мужчина 
рассказал, что деньги из найденного на улице 
кошелька забрал себе, а кошелёк с банковскими 
картами оставил на подоконнике ближайшей ап-
теки. Пять тысяч рублей подозреваемый успел 
потратить на личные нужды. Оставшиеся 25 ты-
сяч рублей полицейские изъяли и вернули по-
терпевшему. Позже оперативники нашли имуще-
ство заявителя и также вернули пенсионеру.

ПОИГРАЛИ С ЗАКОНОМ. В ходе мониторинга сети 
Интернет сотрудниками полиции выявлена пу-
бликация, в которой школьники в одном из торго-
вых центров Симферополя сломали игровой ап-
парат, после чего забрали из него деньги и игруш-
ки. В результате проведённой проверки личности 
подростков были установлены: ими оказались 
двое жителей Симферопольского района в воз-
расте 13 и 14 лет. Решив поиграть, дети оплатили 
несколько игр в автомате банковской картой. Ког-
да деньги на карте закончились, они попытались 
оплатить игру наличными, однако купюроприём-
ник их не принимал, после чего и вовсе прова-
лился внутрь аппарата. Получив свободный до-
ступ через образовавшееся ввиду поломки отвер-
стие, школьники забрали себе три коробки с при-
зами и 300 рублей, которыми ранее оплачивали 
игру. С подростками и их родителями проведены 
профилактические беседы. Ущерб, причинённый 
владельцу игрового аппарата, возмещён.

ПРИКОЛ НЕ ОЦЕНИЛИ. В Раздольненском районе 
один из клиентов магазина расплатился за товар 
поддельной пятитысячной купюрой «Банка при-
колов». Сотрудники уголовного розыска опера-
тивно установили личность подозреваемого. Вы-
яснилось, что «пошутил» ранее судимый мест-
ный житель. Мужчина признался, что приобрёл 
указанную купюру ещё в 2019 году на одном из 
рынков Симферополя исключительно в качестве 
сувенира. Из-за отсутствия денег он воспользо-
вался ею для приобретения бытовой химии в 
магазине. Примечательно, что задержанный ра-
нее уже пытался расплатиться фальшивой купю-
рой в другом магазине, однако продавец оказал-
ся более внимательным и легко отличил нена-
стоящую банкноту. Тогда незадачливый покупа-
тель вернул товар на полки магазина.

УСЛУГА СОМНИТЕЛЬНОГО КАЧЕСТВА. Жительница 
Евпатории стала жертвой мошенничества при по-
пытке арендовать жильё. После непродолжитель-
ных поисков ей порекомендовали риелтора, кото-
рый, как позже выяснилось, не имел права оказы-
вать подобные услуги. Подозреваемый имел до-
ступ к объектам недвижимости благодаря преж-
ней работе риелтором и, воспользовавшись 
сохранившимися контактами собственников, свя-
зался с одним из них. По устной договорённости с 
арендодателем о предоставлении риелторских 
услуг пообещал сдать жильё в короткие сроки и 
получил от него ключи от квартиры. Через неко-
торое время лжериелтор организовал просмотр 
жилья для девушки. После показа он получил от 
неё 30 тысяч рублей за аренду и комиссионные и 
передал ей ключи от квартиры якобы с правом 
проживания. Вскоре в квартиру пришёл собствен-
ник, который не получал плату за аренду своего 
жилья и не обладал информацией об арендаторе, 
и потребовал от девушки съехать с квартиры. По-
терпевшая обратилась в полицию. Полицейские 
установили и задержали местного жителя, ранее 
судимого за аналогичные преступления.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

НЕНАПРАСНǄЕ ЖЕРТƫǄ 
КРǄМСКОƲ ƫОƲНǄ

��� леǛ наǐаǍ ǐаверǡиласǥ  
ПерваǨ героиǠескаǨ оборона СевасǛополǨ

Оборона Севастополя. 
Фрагмент панорамы  
Франца Рубо

Бомбардировка Севастополя. Картина Джона Кармайкла
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Рубрику mВАǂЕ ƱДОРОВǆЕ} ведǪт Диана ƶАСƵОВА.

В СИМФЕРОПОЛЬСКОМ РАЙОНЕ БЕЗ ВЕСТИ ПРОПАЛ 62ЛЕТНИЙ МУЖЧИНА
kianews24.ru

МОЗГ ПОД НАЖИМОМ

По данным ВǀƲОМ, каж-
дый третий россиянин при-
знаётся, что в стрессовые 
моменты уходит в повторя-
ющиеся жесты – от постуки-
вания пальцами до привыч-
ки кусать губы. Но психиатр 
видит в них целый невроло-
гический процесс. В момен-
ты стресса мозг как будто 
ищет «короткий путь» к сни-
жению напряжения. Вместо 
того чтобы переработать 
тревогу, человек уходит в 
повторяющееся действие – и 
получает мимолётное облег-
чение.

– На нейронном уровне 
здесь работают центры удо-
вольствия и контроля. Дофа-
мин даёт чувство разрядки, а 
серотонин, наоборот, часто 
оказывается в дефиците. 
Ʋменно поэтому подобные 
привычки так липки: они 
одновременно снимают на-
пряжение и закрепляются 
как автоматическая реак-
ция, – объясняет доктор ǖе�
дицинскиǟ наук� главнǥй 
внеǢтатнǥй специалист Ȃ 
псиǟиатр ƶинздрава Крǥ�
ǖа Таǖара Ветрила.

Психиатры проводят важ-
ное различие: одно дело – не-
вротическая привычка вро-
де подбора заусениц, кото-

рая сама по себе не разруша-
ет жизнь. Ʋ совсем другое – 
когда действие превращает-
ся в симптом расстройства. 
Так трихотилломания или 
бруксизм �скрежет зубами� 
уже переходят в сферу ком-
пульсий, то есть навязчивых 
действий, которые человек 
не может контролировать.

– Причины обсессивно-
компульсивного расстрой-
ства нельзя объяснить од-
ним фактором, – отмечает 
эксперт. – Здесь сходятся и 
биология, и психология, и 
влияние среды. ƽ одних па-
циентов большую роль игра-
ют особенности мозга: по-
следствия родовых травм, 
нарушения работы нервной 
системы или сбои в обмене 
нейромедиаторов. Мы часто 
видим дефицит серотонина, 
изменения уровней дофами-
на, а иногда и наследствен-
ные мутации, которые повы-
шают уязвимость психики. 
Есть и внешние пусковые 
механизмы: инфекции, пе-
ренесённые в детстве болез-
ни. Но не менее важны пси-
хологические условия. Люди 
с высоким уровнем тревож-
ности, перфекционизмом 
или повышенной требова-
тельностью к себе чаще 
сталкиваются с навязчивы-
ми мыслями и действиями. 

Психотравмы детства и 
стрессовые события взрос-
лой жизни лишь усиливают 
этот процесс.

Большую роль играют се-
мья и общество.

– Чрезмерная строгость 
родителей, жёсткое воспи-
тание, неблагоприятная об-
становка – всё это формиру-
ет почву для компульсий. 
Особенно если у ребёнка 
уже есть врождённая пред-
расположенность. Поэтому 
сегодня мы говорим о мно-
гофакторной природе ОКР: 
генетика создаёт основу, а 
жизненные обстоятельства 
запускают развитие сим-
птомов.

ВЗЯТЬ В СВОИ РУКИ

Почему одни люди остав-
ляют такие привычки в под-
ростковом возрасте, а другие 
тащат их за собой во взрос-
лую жизнь" Ответ кроется в 
сочетании особенностей 
нервной системы и опыта. ƽ 
детей привычка чаще играет 
роль самопомощи: они ещё 
не умеют словами справ-
ляться с тревогой. ƽ взрослых 
компульсия становится хро-
нической, если мозг «при-
вык» к этому способу разряд-
ки и не нашёл замены.

– Если привычка начина-
ет приводить к физическим 
последствиям, таким как 
кровоточащие пальцы, об-
лысение, повреждение зубов 
или челюсти, то это уже па-
тологический уровень. Здесь 
важно не ждать, когда «само 
пройдёт», а подключать пси-
хотерапию или медикамен-
тозную помощь. Современ-
ные методы коррекции 
включают когнитивно-пове-
денческую терапию, специ-
альные тренинги, иногда – 
мягкие препараты для ста-
билизации работы нейроме-
диаторов. ƽ детей чаще ис-
пользуют игровые техники 
и поведенческие тренажё-
ры, чтобы научить переклю-
чать внимание и вырабаты-
вать альтернативные реак-
ции, – говорит эксперт.

Ʋнтересно, что учёные 
экспериментируют с новы-
ми подходами – от нейромо-
дуляции и работы с ритмами 
мозга до виртуальных тре-
нажёров, где человек учится 
реагировать на стресс без 
ухода в компульсивное дей-
ствие. Сегодня исследовате-
ли всё чаще смотрят на ком-
пульсии не как на «вредные 
привычки», а как на сигна-
лы сбоя в работе мозга. При 
хроническом поведении ме-
няются связи между корой и 
подкорковыми структурами, 
формируется устойчивый 
«паттерн» действий. Ǉто 
объясняет, почему человеку 
так трудно остановиться, да-
же если он понимает неле-
пость своего поступка. Глав-
ный принцип остаётся 
прежним: важно вернуть 
контроль, чтобы действие 
перестало управлять челове-
ком. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ КОРОТКО

В БОРЬБЕ С ГЛАВНЫМ ЗЛОМ. Крым получит бо-
лее 70 миллионов рублей на обновление меди-
цинского оборудования для борьбы с онколо-
гией в Республиканской клинической больни-
це им. Н. А. Семашко. Средства направлены в 
рамках регионального проекта «Борьба с онко-
логическими заболеваниями». На эти деньги 
планируют закупить однофотонный эмиссион-
ный компьютерный томограф, совмещённый с 
рентгеновским, – современный аппарат, кото-
рый позволит врачам проводить высокоточ-
ную диагностику практически всех органов и 
систем организма. На федеральном уровне то-
же есть прорывы: в России создана вакцина 
против онкологических заболеваний. Она уже 
успешно прошла доклинические испытания и 
доказала безопасность применения.   

ЗАГЛЯНУТЬ ГЛУБЖЕ. За счёт бюджета Республи-
ки Крым в Сакской районной больнице появи-
лись эндоскопическая система и эндоскопиче-
ская консоль. Система стоимостью 12 млн рублей 
уже установлена в операционном блоке хирур-
гии. Она включает видеоэндоскопы последнего 
поколения, источник света, аспиратор, инсуф-
флятор и позволяет выполнять малоинвазив-
ные операции через небольшие проколы. Эндо-
скопическая консоль за 4 млн рублей работает в 
диагностическом отделении, и врачи ежеднев-
но проводят до 20 исследований: гастроскопий, 
колоноскопий и других процедур. Новый аппа-
рат обеспечивает Full HD-изображение, что по-
зволяет детально рассматривать слизистую и 
ставить точный диагноз. В ближайшее время в 
больницу поступит и наркозно-дыхательный ап-
парат стоимостью 4,2 млн рублей.

НЕРВЫ ВОССТАНАВЛИВАЮТСЯ? Российские учё-
ные нашли способ «мягко» восстанавливать 
повреждённые нервы. Специалисты НИУ МИЭТ 
вместе с коллегами из нескольких научных цен-
тров создали новый материал, который помога-
ет проводить электрическую стимуляцию без 
боли и рубцов. Сегодня такие процедуры при-
меняют при тяжёлых травмах, диабете, после 
химиотерапии и даже ампутаций. Человек мо-
жет чувствовать боль там, где уже нет конечно-
сти. Электростимуляция помогает блокировать 
эти сигналы, но обычные электроды слишком 
жёсткие – они оставляют рубцы и мешают лече-
нию. Новый материал решает эту проблему: он 
«дружит» с тканями, помогает клеткам расти 
правильно и не оставляет следов. Его делают из 
хитозана (вещество из панцирей моллюсков), 
углеродных нанотрубок и специального краси-
теля. Благодаря такой смеси электроды можно 
создавать даже разной формы. 

НУЖНАЯ ТАКТИКА. В Республиканский центр 
паллиативной медицинской помощи поступил 
портативный аппарат УЗИ стоимостью 1,2 млн 
рублей. Его приобрели за счёт бюджета Крыма. 
Аппарат предназначен для обследования ма-
ломобильных пациентов – это УЗИ органов 
брюшной полости, сердечно-сосудистой и мо-
чеполовой систем, поверхностных тканей. Бла-
годаря компактности устройства врачи могут 
проводить исследования прямо в палатах, не 
перемещая тяжёлых больных. Это ускоряет по-
становку диагноза и помогает врачам быстрее 
определять тактику лечения.

ОСТОРОЖНО, ОСЕНЬ! За неделю в Крыму ОРВИ 
заболели около 5,5 тысячи человек. Показатель 
выше предыдущего на 6,4%, но остаётся ниже 
эпидемического порога на 33%. Большинство 
случаев – ОРВИ негриппозной природы. 
COVID-19 за это время диагностирован у 56 
крымчан и 60 жителей Севастополя. Схожая кар-
тина и по стране: за неделю зарегистрировано 
425 тысяч случаев ОРВИ, при этом коронавирус 
выявлен у 11 483 человек. Уровень заболевае-
мости остаётся низким, но специалисты фикси-
руют постепенный рост. Роспотребнадзор напо-
минает, что главным средством защиты остаётся 
профилактика: мытьё рук после улицы, исполь-
зование антисептиков, дезинфекция гаджетов. 
А при первых симптомах нужно оставаться дома 
и не рисковать здоровьем окружающих.

ЛЮДИ С ВЫСОКИМ 
УРОВНЕМ ТРЕВОЖНОСТИ, 
ПЕРФЕКЦИОНИЗМОМ 
ИЛИ ПОВЫШЕННОЙ 
ТРЕБОВАТЕЛЬНОСТЬЮ К 
СЕБЕ ЧАЩЕ 
СТАЛКИВАЮТСЯ С 
НАВЯЗЧИВЫМИ 
МЫСЛЯМИ И 
ДЕЙСТВИЯМИ. 
ПСИХОТРАВМЫ ДЕТСТВА 
И СТРЕССОВЫЕ СОБЫТИЯ 
ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ ЛИШЬ 
УСИЛИВАЮТ ЭТОТ 
ПРОЦЕСС»
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Мяч для снятия 
стресса
Повторяющиеся движения 
рук помогут отвлечься от 
плохих мыслей.

Мышечная 
релаксация
Напрягите, а затем 
расслабьте каждую группу 
мышц тела, начиная с 
пальцев ног и заканчивая 
пальцами рук.

Творчество и 
воображение
Занимайтесь любой 
творческой деятельностью, 
которая позволяет вам 
выразить свои эмоции и 
мысли.

Визуализация
Закройте глаза 
и представьте 
успокаивающее месте или 
сиуацию. Визуализируйте 
детали и погрузитесь в это 
место.

Используйте 
аффирмации
Повторяйте про себя 
позитивные утверждения 
или фразы, например: «Я 
способен справиться со 
всем этим».

ƹƵЕННƲКƲ 
ƹРƲВǅЧЕК

Почему мы грызём ногти, рвём заусеницы или скрипим зубами? 
Эти жесты могут казаться безобидными, но на самом деле прячут в 
себе сложную работу мозга, глубинные механизмы тревоги и даже 

наследственные программы.

КАК САМОМУ ОСТАНОВИТЬ 
ПОТОК  ПЛОХИХ МЫСЛЕЙ

Глубокое дыхание
Глубоко вдохните через 
нос, задержите дыхание 
на несколько секунд и 
медленно выдохните через 
рот. Повторите несколько 
раз.
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
13:30 Д/ф «Светлана Крючкова. Мы 

выбираем, нас выбирают» 12+
14:20 Т/с «Большая перемена» 12+
16:50 Д/ф «Уроки забвения» 12+
19:00 «Две звезды». Семейный под-

ряд 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Триггер» 18+
00:00 Подкаст.Лаб 16+

05:25, 02:30 Х/ф «Два мгновения 
любви» 12+

07:20 В кругу друзей
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00, 01:30 Д/ф «К 80-летию атом-

ной промышленности. Путь» 
12+

13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Аншлаг и Компания» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00 Т/с «Филин» 16+
05:20, 06:10, 07:00, 08:00 Т/с 

«Призрак» 16+
09:00 «Фирменный рецепт» 12+
09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 

14:00, 15:00, 15:55, 16:45, 
17:40, 18:40, 19:30, 20:20, 
21:15, 22:05 Т/с «Следопыт» 
16+

23:00, 23:40, 00:05, 00:40 Т/с «Раз-
ворот» 12+

01:10, 01:50, 02:25, 03:05, 03:45, 
04:20 Т/с «48 часов» 16+

05:05 Х/ф «Отцы» 16+
06:50 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «По следу монстра» 16+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Своя игра» 0+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер!» Новый сезон 6+
23:40 «Звезды сошлись» 16+
01:15 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+
04:20 «ЧП. Расследование» 16+

05:45 Х/ф «Опасный круиз» 12+
07:20 Х/ф «Высота» 0+
09:05 Х/ф «Дедушка без адреса» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:20 События 16+
11:55 «Наша смешная жизнь» 16+
12:45 Х/ф «Самая обаятельная и при-

влекательная» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Хроники московского быта. 

Горько!» 12+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 

Дело Фокса» 16+
16:40 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Словарь шпиона» 16+
17:30 Т/с «Сразу после сотворения 

мира» 16+
21:40, 00:35 Х/ф «Где-то на краю 

света» 12+
01:20 «Петровка, 38» 16+
01:30 Х/ф «Призраки Замоскворе-

чья» 12+
04:30 Д/ф «Союзмультфильм. Не-

детские страсти» 16+
05:10 «Смех, дрожь и видео» 16+

06:35 Х/ф «Управдомша» 12+
10:00 Х/ф «Путь к сердцу мужчи-

ны» 12+
11:40 Х/ф «Непутевая невестка» 16+
15:00 Х/ф «Бесприданница» 16+
16:30 Х/ф «С чистого листа» 16+
18:25 Х/ф «На крыльях» 12+
23:00 Х/ф «Новый Одеон» 16+
00:15 Х/ф «Барби и Медведь» 12+
03:10 Х/ф «Тетя Таня» 12+
04:45 Х/ф «Вдовец» 12+

07:00, 10:00, 04:20 Т/с «Однажды в 
России» 16+

09:30 «Время завтрака» 16+
11:00 «Битва экстрасенсов» 16+
14:20 «Битва экстрасенсов. Финал» 

16+
15:55 «Экстрасенсы. Битва сильней-

ших» 16+
18:30 «Большой куш. Бангкок» 16+
21:00 «Погоня» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:00 «Большой хит» 16+
02:00 «Женский стендап» 18+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
07:15 М/ф «Ариэтти из страны ли-

липутов» 6+
09:10 М/ф «Охотники на драконов» 

12+
10:55 М/ф «Кощей. Похититель не-

вест» 6+
12:25 Х/ф «Мара и Бог огня» 12+
14:25 Х/ф «Последний богатырь. Ко-

рень зла» 6+
17:00 «Прятки» 16+
18:00 «Остров сокровищ. Знаки судь-

бы» 16+
20:05 Х/ф «Круиз по джунглям: Тай-

на Вальверде» 16+
22:25 Х/ф «Шпион по соседству» 12+
00:15 Х/ф «Маленький большой 

солдат» 18+
02:00 Х/ф «Игра в переговоры» 16+
03:45 Х/ф «Блондинка в эфире» 16+
05:10 Т/с «Ухожу красиво» 16+
05:50 М/с «Три кота» 0+

05:00, 03:40 «Секреты на кухне» 16+
05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:15 М/ф «38 попугаев» 0+
06:25 М/ф «А вдруг получится! (38 

попугаев)» 0+
06:30 «Руссо Экспрессо» 16+
07:30 «Гастротур» 16+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00, 11:00 «Запретная Индия» 16+
10:00 «Белая амазонка» 16+
12:00 Шоу «Погнали!» 16+
20:50 Шоу «Как люди живут» 16+
21:50 Шоу «Погнали. Doc» 16+
23:00 «Наследники» 16+
02:00 «Черный список» 16+

06:45, 17:45 Х/ф «Паруса моего 
детства» 12+

07:55, 03:50 М/ф «Ну, погоди!» 0+
08:50, 22:10 Х/ф «В двух шагах от 

«Рая» 0+
10:25, 23:45 Х/ф «Ищи ветра…» 12+
11:55 М/ф «Ночь перед Рожде-

ством» 0+
12:45, 05:05 Х/ф «Любовью надо 

дорожить» 12+
14:20 Х/ф «Хлеб детства моего» 12+
16:00 Х/ф «Городской романс» 12+
19:05, 01:05 Х/ф «Внимание, цу-

нами» 12+
20:35, 02:20 Х/ф «Какая у вас 

улыбка» 12+

00:40 Х/ф «Левша» 18+
02:35 Х/ф «Побеждая время» 12+
04:35 Х/ф «Телохранитель килле-

ра» 18+
06:25 Х/ф «Телохранитель жены 

киллера» 18+
08:15 Х/ф «Тюряга» 16+
10:00 Х/ф «Тени на солнце» 12+
11:35 Х/ф «Пеле: Рождение леген-

ды» 12+
13:15 Х/ф «Столкновение» 16+
15:05 Х/ф «Ты не ты» 16+
16:45 Х/ф «Искатель воды» 16+
18:30 Х/ф «Чёрная книга» 18+
20:45 Х/ф «Лучшая жизнь» 16+
22:15 Х/ф «Беглец» 18+

00:50 Х/ф «Дублёр» 16+
02:20 Х/ф «Все или ничего» 16+
04:00 Х/ф «Окей, Лекси!» 18+
05:35 Х/ф «Непослушники» 12+
07:40 Х/ф «Ненастоящий папа» 12+
09:45 Х/ф «Ультраамериканцы» 

18+
11:35 Х/ф «Конец славы» 16+
13:25 Х/ф «Непослушник» 12+
15:35 Х/ф «Непослушник 2» 12+
17:40 Х/ф «Нянька по вызову» 18+
19:30 Х/ф «Батя» 16+
21:00 Х/ф «Убойные каникулы» 16+
22:35 Х/ф «Отчаянные наследни-

ки» 18+

08:00 Мультфильмы 6+
10:30 Д/ц «Животные, изменившие 

мир» 12+
11:00, 15:00, 19:00, 22:00, 02:00, 

05:00, 07:30 Новости 24 12+
11:15 «Мне только спросить» 12+
11:45 «Спорт. Лица» 12+
12:00 «Крымское счастье» 12+
12:30 «Градус Юга» 16+
13:00 «Золото викингов» 12+
13:45, 05:50 Д/ц «Советские про-

рывы» 12+
14:15 Д/ц «История города N» 12+
15:15, 00:45, 02:15 Т/с «Царевна Ля-

гушкина» 12+
18:20 «Зерно истины» 12+
19:15 «Песня на войне» 12+
19:40 Д/ц «Наука и технологии се-

годня» 12+
20:25, 04:00, 05:15 Т/с «Сто лет пути» 

16+
22:15 «В реале» 12+
22:30 «Добрый вечер» 16+
23:00 Х/ф «Сестры» 16+
06:30 Д/ц «ДНК России» 12+
07:00 Д/ц «Вместе по России» 12+
07:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:45, 10:00 «Ватан хатырасы» 12+
07:00 Д/ф «Страна чудес» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «История крымских татар» 12+
09:00 Д/ф «Планета любви» 12+
09:30 «Эркетай» +М/ф 6+ 6+
10:15 Х/ф «Преданный» 12+
11:45 М/ф 6+
12:00 Д/ф «Планета цветов» 12+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+
13:00 «Миллет янъгъырай: М. Ана-

фиева 2016» 6+
14:00 Д/ф «Точки роста» 12+
14:20 Т/с «Снайперы. Любовь под 

прицелом» 16+
16:00 Х/ф «Мальчики возвращают-

ся» 16+
17:45, 01:45 Д/ф «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 16+
18:30 Д/ф «Я там был. Extreme 

Version» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «История крымских татар» 12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30, 02:30 Д/ф «Вместе по Рос-

сии» 12+
21:00 «Миллет янъгъырай: концерт 

Ю. Эннанов 2024» 6+
22:35 Т/с «Фарца» 16+
00:15 Т/с «Снайперы. Любовь под 

прицелом» 16+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
04:00 «Тарих излерии» 12+
04:30 Т/с «Фарца» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 СЕНТЯБРЯ

� программе телепередач возможны изменения. ¢а содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«КОНЕЦ СЛАВЫ» 16+
Востребованный и избалованный актёр Слава в 
один момент теряет всё – контракты, популяр-
ность, хорошие отношения с семьёй. Однако 
главный герой не сдаётся и вместе со своим 
агентом придумывает опасную авантюру — по-
хоронить себя заживо, чтобы воскресить карье-
ру и начать с чистого листа.

11:35

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

���,�� �рудинка говяжья §ПП Э¥©П£¥ ©©© ���,�� �овядина для холодца g�грокомплексo 
охлажденная мяс.крупн.б�к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

���,�� ¬винина на кости §ПП Э¥©П£¥ ©©© ���,�� Рулька свиная g�грокомплексo охлаж-
денная мясной крупнокуск. м�к кат. 

���,�� �уляш �© g�ружба ¨ародов ¨©��o ���,�� �ез указания торговой марки - -

Куры охлаждённые и заморо-
женные, 1 кг

���,�� ­ушка куриная, фас., Ряба ¥рымская, 
� кг

���,�� ­ушка gРяба ¥рымскаяo ±� � сорт 
потрош охл ��,�-�,� кг� б�уп 

���,�� §олодая курочка стрейч. ���,�� ­ушка ±� � сорт потрош охл лоток ���,�� �© g�ружба ¨ародов ¨©��o

Рыба мороженая неразделан-
ная, 1 кг

���,�� ¬ельдь, � кг ���,�� §интай потрошенный g¯аворит про-
дуктo вак�уп.

���,�� §интай б�г с�м ���,�� Рыба с�м §интай � кг - -

Масло сливочное, 1 кг ���,��  §асло ��� г (O 3rLPero мдж ��,�� 
сливочное ¥рестьянское фольга

���,�� §асло сливочное g¨овинка ­радицион-
ноеo ��,�� ��� г

���,�� §асло сливоч. ¬оветский ¥рестьянское 
��,�� ��� г 

���,�� §асло сливочное g­радиционноеo 
��,�� ���г

���,�� §асло ��� г gПестравкаo g¥рестьян-
скоеo мдж ��,�� фас. фольга

Масло подсолнечное, 1 л ���,�� §асло ¬лобода подсолнечное раф.�л ���,�� §асло g¬таничное солнцеo подсолнеч-
ное рафинированое дезодорированное 
ПЭ­ �,�л

���,�� §асло растительное g®рожайноеo 
�,�� л

���,�� §асло подсолнечное g�каo � л ���,�� §асло g®рожайноеo �,�� л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

��,�� §олоко �,�� жирности ¬акский молоко-
завод, ©©©o�¥ g§егатрейд ¹гo, � л

��,�� §олоко g�грокомплексo �.�� п�Øт �,� л ��,�� §олоко °¥ ¦абинский паст. п�Øт 
�,�� � л

��,�� �¢§¡ §олоко g²§¢o �,�� пастер � л ��,�� §олоко �,�� g¬акский молокоза-
водo � л

Кефир, 2,5%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 0,9 л

���,�� ¥ефир �,�� g¬акский молокозаводo, 
пленка � л

���,�� ¥ефир g�грокомплексo �.� � п�Øт �,� л ���,�� ¥ефир g�грокомплексo �.� � п�Øт �,� л ���,�� ¥ефир �,�� ��� г ­§ g²§¢o ���,�� ¥ефир �,�� g¬акский молокоза-
водo� л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

���,�� ¬метана ��� жирности м�у g¬акский 
молокозаводo ��� г

���,�� ¬метана ��� г g�грокомплексo ��� ���,�� ¬метана °¥ ¦абинский п�Øт ���, ��� г ���,�� �¢§¡ ¬метана ��� ­§ g²§¢o пленка 
�,� л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

��,�� ­ворог g¬акский молокозаводo, фольга 
�� ��� гр

��,�� ­ворог g�грокомплексo �� фольга 
��� г

��,�� ­ворог °¥ ¦абинский �� ��� г ��,�� �¢§¡ ­ворог �� Øколин ­§ g²§¢o 
��� г

���,�� ­ворог �� g¬акский молокозаводo 
��� г кг

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

���,�� ¥олбаса докторская g�ердянскаяo, 
��� г

���,�� ¥олбаса g²естный выборo ¥уриная 
вареная п�амид �,� кг

���,�� ¥олбаса варёная g�грокомплексo 
§олочная вар. � кг

���,�� ¥олбаса вар ¹жная g§ясная губернияo 
� кг

���,�� ¥олбаса ­§ g�ердянскаяo §¥ 
�окторская ��� г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

��,�� ºйцо ¬�, дес ��,�� ºйцо куриное �� шт не фас ¬�, дес ��,�� ºйцо ¬�, дес ��,�� ºйцо куриное ¬�, дес ��,�� ºйцо ¬�, дес

Сахар-песок, 1 кг ��,�� ¬ахар фасованный g¥рымская деревняo 
�,� л

��,�� ¬ахар g¥рымчанкаo �,� кг ��,�� ¬ахар-песок вес,� кг ��,�� ¬ахар-песок � кг ��,�� ©©© g¥рым Продуктo �,� кг

Чай чёрный байховый, 1 кг ���,�� ²ай ��� г Эко¥рым ²ерный крупноли-
стовой

���,�� ²ай ���� ф�п х � г� g¦исма крепкийo 
черный к�уп 

��,�� ²ай g�обрыня ¨икитичo ²ерный 
�айховый �� г

���,�� ²ай черный g�ернли �нглийский за-
втракo ��� ф�п

���,�� ²ай gЭко ¥рымo ��� г

Соль поваренная пищевая ��,�� ¬оль поваренная пищевая молотая ì� 
g£лецкаяo, � кг 

��,�� Руссоль поваренная пищевая молотая 
�кг

��,�� ¬оль gРуссольo �кг ��,�� ¬оль g£лецкаяo помол ì� картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная ��,�� §ука g¢наменский продуктo, � кг ��,�� §ука g�грокомплексo пшеничная � 
сорт бум�уп � кг

��,�� §ука вес, � кг ��,�� §ука пшеничная �,� кг в�с ��,�� ©©© g¢наменский продуктo � кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

��,�� °леб ­§ g¥рымхлебo �елый городской 
формовой, ��� г

��,�� °леб g¥рымхлебo �ородской нарез п�
Øт ��� г

��,�� �© g¥рымхлебo белый гор ��� г ��,�� °леб пшеничный ржаной формовой 
Простой �,�

��,�� °леб g¥рымхлебo �ородской нарез 
п�Øт ��� г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

��,�� °леб ­§ g¥рым°лебo �илинский форм, 
��� г

��,�� °леб g¥рымхлебo �арницкий новый 
подовый нарезанный п�Øт ��� г

��,�� ¨ива пшеничный ¬обственное произ-
водство ���г

��,�� °леб g�елый городскойo форм в�с 
уп ��� г 

- -

Рис шлифованный, 1 кг ��,�� Рис g§акфаo круглозерный м�уп �,� кг ��,�� Рис g²естный выборo шлифованный � 
сорт м�уп � кг

��,�� ¥рупа рис g©сноваo ��� г ��,�� Рис gПравильный выборo, � кг ��,�� Рис круглозерный g§акфаo ��� г

Крупа гречневая ядрица, 1 кг ��,�� ¥рупа g¥рымская деревняo гречневая 
ядрица �F м�уп �,� кг

��,�� ¥рупа g¥рымская деревняo гречневая 
ядрица пропаренная �сорт м�уп �,� кг

��,�� ¥рупа гречка g©сноваo ��� г ��,�� ¥рупа �речневая ядрица gПравильный 
выборo, кг

��,�� ¥рупа гречневая g§акфаo ��� г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

��,�� §акароны g�ренд ì�o Перо в�с ��� г ��,�� §акаронные изделия g²естный выборo 
ракушки ��� г

��,�� §акароны g¬тарооскольскиеo ��� г 
вермишель

���,��  g¬тармакo � кг ��,�� §акаронные изделия 0oOOeto ��� г

Картофель, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Капуста белокочанная, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Лук репчатый, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Свёкла, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Морковь, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Яблоки, 1 кг ��,�� - ��,�� - - - ��,�� - -
Вода питьевая столовая, 5 л ��,�� �ода питьевая g¥рымскаяo столовая �л ��,�� �ода � л $48,7$ питьевая негазиро-

ванная ПЭ­ 
��,�� �ода �,� л g�айдарские родникиo негаз ��,�� �ода питьевая gПравильный выборo � л - -
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P ОВЕН. Прежде чем 
говорить что-то, что 
может иметь по-

следствия, остановитесь и 
подумайте. 

N ТЕƵЕǀ. Подходящий 
день для того, чтобы 
навестить слегка за-

бытых друзей или род-
ственников. Перед выхо-
дом из дома плотно переку-
сите и как следует выспи-
тесь: дорога может ока-
заться хоть и приятной, но 
не близкой.

M БƵƲƱНЕǀǅ. Отло-
жите решение вся-
кого вопроса, где 

требуется категорический 
ответ «да» либо «нет». Как 
бы вы ни ответили, позд-
нее вам наверняка захо-
чется сменить мнение.

L РАК.  Ǉто день, ко-
гда особенно важно 
прислушаться к се-

бе. Вы почувствуете вну-
тренние подсказки, кото-
рые помогут избежать 
ошибок.   

I ƵЕВ. Подумайте о 
деньгах. Если эта 
мысль вам непри-

ятна, выпейте кофе и ещё 
раз подумайте. Вас обяза-
тельно посетит отличная 
идея, непосредственно 
связанная с этой темой.

G ДЕВА.  День лучше 
посвятить тому, что 
приносит удоволь-

ствие. Делайте паузы, 
встречайтесь с друзьями, 
улыбайтесь – это поможет 
сохранить гармонию.   

K ВЕСǅ. Не скрывай-
те ваших желаний: 
возможно, кто-то 

хочет того же и вы сможе-
те объединить усилия. То-
гда точно добьётесь. А не 
добьётесь, так партию ско-
лотите.

E СКОРƹƲОН. Вы го-
товы на что угодно, 
лишь бы не зани-

маться своими делами. По-
могите кому-нибудь с его 
проблемами – и завтра он 
решит ваши.

D СТРЕƵЕǀ. Если вы 
желаете выступить 
соло, подберите ме-

сто и время правильно. Бу-
дет чрезвычайно обидно, 
если ваше выступление 
пройдёт незамеченным.

A КОƱЕРОГ.  Вы смо-
жете решить даже 
то, что давно откла-

дывали. Главное – не спе-
шить. Вечером уделите 
внимание себе: тишина и 
уют помогут обрести гар-
монию. 

T ВОДОƵЕƳ. Вам ка-
жется, что, кроме 
вас, никто ничего не 

делает. Одно из двух: либо 
так оно и есть, либо вы са-
ми работаете слишком 
много. Делайте выводы.

R РǅБǅ.  В этот день 
вы будете особенно 
чувствительны к 

миру вокруг. Ǉто хороший 
день для творчества, ме-
дитации и общения с 
близкими по духу людь-
ми. 

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПРЫЩ ВСКОЧИЛ НА НОСУ  
ИЛИ НА НОСЕ?
Здесь мы имеем дело с так называемым мест-
ным падежом, который употребляется с пред-
логами «в» или «на», когда называем опреде-
лённое место (даже если это не пространство) 
или время действия. Правильно будет: на носу, 
в глазу, во рту.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

75-летний миллиардер женился на 25-летней 
красотке.
Друг спрашивает:
– Как ты убедил её выйти за тебя?
– Я соврал о своём возрасте. 
– Сказал, что тебе 58?
– Нет, сказал, что мне 90.

���
– Скажи что-нибудь ласковое и тёплое.
– Зайчик.
– Мало.
– Стадо зайцев.

���
Три вечных вопроса: кто виноват, что делать и 
когда там уже пятница.

На
 п

ра
ва

х 
со

ци
ал

ьн
ой

 р
ек

ла
мы

Симферополь
+24
+14

Севастополь
 +23
 +17

Ялта, Алушта
 +24
 +19

Евпатория
+25
+18

Черноморское
+23
+16

Феодосия
+23
+18

Керчь
+23
+17

Бахчисарай
+25
+12

Армянск
 +23
+16

Джанкой
+23
+16

Судак
+24
+18

Белогорск
+23
+11

Кировское
+23
+15

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ЧАЙНВОРД НА БУКВУ «Т»

ОТВЕТǅ НА КРОССВОРД� ОƹУБƵƲКОВАННǅƳ В ȟ 1�� ОТ 1�.��.����
ƹО ГОРƲƱОНТАƵƲ: 5. Комета. �. Венера. �. Орион. ��. Мицар. �2. Кассиопея. �5. Звезда. ��. Бессон. ��. Гагарин. 20. Бай-

кал. 2�. «Диадем». 2�. Королёв. 2�. Спирит. 2�. Ацтеки. ��. Звездопад. ��. Земля.  ��. Апекс. �5. Бобров. ��.  Бианка. 
ƹО ВЕРТƲКАƵƲ: �. Ворон. 2. Ятаган. �. Беляев. �. Дроид. �. Орлова. �. Кастор. �0. Бирман. ��. Адомайтис.  ��. Медведица. 

��. Макаров. ��. Лиситея. 22. Лошадь. 2�. ǈпитер. 25. Акрукс. 2�. Ʋванов. 2�. ưалнин. �0. Алгол. �2. Спика.

1. Герой Чарльза 
Диккенса Оливер. �. Хо-
док под рюкзаком. �. 
Ʋмя ты её услышишь 
из-подȐ копыт. 4. Речь 
на бумаге. �. Ǉта равни-
на расположена на вы-
соте около пяти тысяч 
метров. �. ƽниверсаль-
ный доктор. 7. Город 
хлебный. 8. Почтовая 
дорога. �. Принцесса из 
сказки Карло Гоцци. 1�. 
Читает чужие мысли. 
11. Стул без спинки. 1�. 
Геодезический инстру-
мент. 1�. Начальный 
пункт Байкало-Амур-
ской магистрали. 1�. 
Ʋмя врача Парацельса. 
1�. Неправильная рысь 
в конном спорте. 1�. 
Шаблон оформителя. 
1�. Головной убор туа-
рега. 1�. Трёхстишие. 
1�. Помидор. ��. Води-
тель по вызову. �1. Ми-
нерал, силикат каль-
ция и титана. ��. Вер-
тушка вместо калитки. 
��. Так китайцы назва-
ли своего первого кос-
монавта. ��. Муравей, 
вредитель древесины. 
��. Брат краткости. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




