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В Симферополе продолжа-
ют обновлять дорожную ин-
фраструктуру. Одним из глав-
ных изменений станет пере-
ход на более долговечную раз-
метку возле социальных объ-
ектов: школ, детских садов, 
медицинских учреждений.

 – Мы планируем возле всех 
социальных объектов сделать 
пешеходные переходы из хо-
лодного пластика. Это более 
современный и долговечный 
способ нанесения разметки,  – 
рассказал директор МБУ «Го-
род» Роман Гусынин.

В отличие от обычной кра-
ски, которая быстрее стирает-

ся под воздействием транспор-
та и погодных условий, холод-
ный пластик сохраняет яр-
кость значительно дольше и 
лучше заметен в тёмное время 
суток.

Основной объём работ по 
обновлению разметки уже за-
вершён. Специалисты приве-
ли в порядок 97 участков улич-
но-дорожной сети, в том числе 
центральные улицы и дороги 
возле социальных учрежде-
ний. Следующий этап запла-
нирован на август – сентябрь: 
тогда объём применения хо-
лодного пластика увеличится.

Новые технологии исполь-
зуют и на загородных трассах. 
На дороге Симферополь – 

Алушта появилась шумовая 
разметка. Специальные пла-
стиковые элементы при наез-
де колёс создают характер-
ный звук, предупреждая во-
дителя о выходе за пределы 
полосы движения. Такая тех-
нология помогает снизить 
риск аварий из-за усталости 
или невнимательности авто-
мобилиста.

СТОП-ЛИНИЯ

Изменения ждут автомоби-
листов и в системе дорожных 
знаков. С 1 января 2026 года в 
России действует обновлён-
ный ГОСТ Р 52290-2024, кото-
рый предусматривает более 60 
новых знаков и табличек.

Главная задача обновлений 
– сделать дорожную обстанов-
ку понятнее и снизить количе-
ство спорных ситуаций.

Продолжение на стр. 2

НА ДОРОГУ 
СМОТРИ!

Городские дороги меняются: вместо обычной краски на пешеходных пере-
ходах всё чаще используют долговечный холодный пластик, на трассах 
появляются шумовые полосы, а светофоры учатся подстраиваться под 

поток автомобилей. Какие нововведения ждут водителей и пешеходов и 
что делать, если светофор перестал работать?

В СТРАНЕ И В МИРЕ

НОВЫЕ ПРАВИЛА ИПОТЕКИ. Срок дей-
ствия условий льготной ипотеки огра-
ничат 15 годами с момента выдачи, по-
сле чего ставка вернётся к рыночной. 
Правило распространится на кредиты с 
1 июля 2026 года. После периода госу-
дарство перестанет субсидировать став-
ку. Для вносящих не менее 50% соб-
ственными средствами планируется со-
хранить ставку 6%. 

ЛЬГОТЫ МАЛОМУ БИЗНЕСУ. Госдума при-
няла закон, сохраняющий до 2030 года 
пороговое значение доходов в 20 млн 
рублей для малого бизнеса на УСН. При 
достижении этой суммы компании 
должны перейти на уплату НДС. Госдума 
рекомендовала правительству осущест-
влять мониторинг эффективности зако-
на и его влияния на хозяйственную дея-
тельность и доходы бюджетов.

ВИРУС ЭБОЛА УЖЕ В ЕВРОПЕ. Министер-
ство здравоохранения Франции выяви-
ло вирус Эбола у врача гуманитарной 
организации, вернувшегося из Демо-
кратической Республики Конго. Это пер-
вый случай заболевания в стране. Врач 
работал в организации, помогавшей бо-
роться с эпидемией в ДРК.

НЕОКОЛОНИАЛИЗМ ПРОЦВЕТАЕТ. Власти 
ЕС могут создать центры для мигрантов 
в Руанде и Узбекистане. Инициативу 
поддержали Австрия, Греция, Германия, 
Дания и Нидерланды. По словам пре-
мьер-министра Греции, цель ЕС – заклю-
чить первые соглашения в 2026 году, 
чтобы структуры заработали в 2027-м.

ЦИФРА
БОЛЕЕ 170 ЗАЯВОК для участия в проек-
те «Земский учитель» подано в Крыму в 
этом году.

СКАЗАНО
«Задача реабилитации 
(участников СВО. – Ред.) – 
не просто вернуть челове-
ку способность ходить, ра-
ботать или получать льго-
ты. Задача гораздо глубже: 

вернуть человеку смысл, достоинство, 
социальную роль и ощущение того, что 
его опыт не перечеркнул жизнь, а, нао-
борот, может стать основанием для но-
вого служения обществу. Именно спорт, 
особенно адаптивный и прикладной, 
способен дать такую траекторию».

Александр ШЛЫЧКОВ,  
президент Федерации практического 
атлетического многоборья России.

ПО ГЛАДКИМ ДОРОГАМ

Развитие дорожной инфра-
структуры продолжается. За 
прошлый год в Симферополе 
отремонтировали 23 авто-
мобильные дороги. Новое 
светодиодное освещение 
появилось на 90 участках 
улично-дорожной сети, в 27 
дворах и на двух пешеходных 
маршрутах. Общая протяжён-
ность обновлённых объектов 
составила 47 километров.

Разметку по новому методу на-
несли уже на 97 улицах, в том 
числе центральных. 
Фото: Гала АМАРАНДО
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ПРАВИЛА ДЛЯ ВСЕХ

Антон РАПОПОРТ, кризисный  
и социальный психолог.

ВАШ РЕБЁНОК ИДЁТ  
В ПЕРВЫЙ КЛАСС:  
ПРОБЛЕМЫ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ

Родители и дети часто сталкиваются с 
рядом психологических трудностей перед 
поступлением ребёнка в школу. Проблемы 
связаны как с реальным уровнем подготов-
ки дошкольника, с его готовностью к школе, 
так и с тревожностью всех членов семьи в 
преддверии нового этапа в жизни маленько-
го человека. Иногда родители сомневаются, 
стоит ли отдать ребёнка в школу или подо-
ждать ещё один год. В таком случае помощь 
специалиста и профессиональная диагно-
стика готовности к школе просто незамени-
мы. Не стоит бояться пропустить год, если 
для этого будут объективные причины. Ведь 
радость от учёбы, хорошие взаимоотноше-
ния в классе, наличие друзей – это намного 
важнее желания родителей как можно бы-
стрее отправить малыша в первый класс. 
Бывает и обратная ситуация. Родители, 
чаще мамы, так тревожатся за своего ребён-
ка, что готовы ещё на один год «отодвинуть» 
начало школьной жизни. И снова тот же со-
вет – обратиться к специалисту.

Поступление в первый класс – это стресс, 
и это нормально.  Есть очевидные советы, 
которыми тем не менее не стоит пренебре-
гать. От этого зависят самочувствие ребёнка, 
его психологическое и физическое здоровье. 
Соблюдайте режим дня: ложиться ребёнку 
нужно не позднее 21:30. Совершайте семей-
ные прогулки и не перегружайте дополни-
тельными кружками. Уверенное владение 
цифровыми устройствами уже давно стало 
необходимостью, но их чрезмерное исполь-
зование приводит к сенсорной перегрузке 
психики ребёнка: появляются раздражи-
тельность, головные боли, снижается кон-
центрация внимания. В дальнейшем это 
может привести к зависимости от гаджетов. 
Поэтому с самого начала оговорите разре-
шённую продолжительность их использо-
вания. А ещё лучше – установите в гаджете 
программу для ограничения времени.

Готовьтесь к школе заранее: читайте ре-
бёнку книги, занимайтесь развитием, посе-
щайте детский сад или развивающие заня-
тия. Оставляйте ребёнка одного в коллективе 
с педагогом, дозированно и постепенно при-
учайте к самостоятельности, поручайте вы-
полнять посильные домашние дела. Сейчас 
школа предъявляет высокие требования к 
первоклассникам. Например, знание букв, 
геометрических фигур, элементарного счёта, 
сюжетов сказок.

Развивайте мелкую моторику ребёнка. 
Развитие мелкой пальцевой моторики бес-
ценно: оно влияет на уровень интеллекта, на 
когнитивные навыки в целом и в дальней-
шем облегчает обучение письму.

Всегда поддерживайте ребёнка, интере-
суйтесь его делами, переживаниями и успе-
хами. Создавайте положительный образ 
школы: делитесь интересными случаями из 
своей школьной жизни, формируйте ожида-
ние интересных событий.

Не предъявляйте ребёнку завышенных 
требований: ошибки – это часть обучения, 
превращайте их в положительный опыт. Ни-
когда не сравнивайте своего ребёнка с други-
ми детьми, так как это негативно влияет на 
самооценку.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОРОТКО

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1

Нововведения:
n вертикальный знак 

«Стоп-линия»;
n табличка с рекомендуе-

мой скоростью перед искус-
ственными неровностями;
n новые обозначения 

способов парковки: парал-
лельно, с заездом на тротуар, 
«ёлочкой»;
n обновлённый знак плат-

ной парковки с обозначени-
ем способов оплаты через 
приложение, СМС или цифро-
вые сервисы.

Хотя, конечно, слишком 
большое количество знаков 
на одном участке может соз-
давать визуальный шум и 
отвлекать водителя. Когда пе-
ред водителем одновремен-
но несколько десятков ука-
зателей, часть информации 
может просто потеряться. 
Особенно это сложно для на-
чинающих автомобилистов. 
Важно соблюдать баланс: 
знак должен помогать, а не 
перегружать пространство.

При этом некоторые обо-
значения должны сохранять-
ся и дублироваться – напри-
мер, знаки приоритета или 

запрета остановки. Использо-
ваться могут разные способы 
информирования: дорожные 
знаки, разметка или допол-
нительные элементы.

ВАС СНИМАЮТ

Бороться с пробками в 
Симферополе помогают ин-
теллектуальные системы 
управления движением. Бо-
лее 80% светофорных объ-
ектов города подключены к 
автоматической системе ре-
гулирования. На перекрёст-
ках работают камеры и дат-
чики, которые отслеживают 
транспортный поток и позво-
ляют менять режим работы 
светофоров в зависимости от 
загруженности дорог.

В часы пик система может 
автоматически увеличивать 
время зелёного сигнала на 
наиболее загруженных на-
правлениях, помогая быстрее 
перераспределять поток ав-
томобилей.

ПОЛЕГЧЕ НА ПОВОРОТАХ

Если светофор временно 
не работает, что в последнее 
время не редкость, перекрё-

сток считается нерегулируе-
мым. В этом случае водители 
должны руководствоваться 
дорожными знаками и об-
щими правилами проезда. В 
первую очередь необходимо 
снизить скорость и оценить 
ситуацию: кто находится на 
главной дороге, кому нуж-
но уступить, есть ли помеха 
справа. На равнозначном 
перекрёстке преимуще-
ство имеют транспортные 
средства, приближающиеся 
справа, а при одновремен-
ном подъезде к перекрёстку 
трамвай имеет преимуще-
ство перед безрельсовым 
транспортом. Также нельзя 
выезжать на перекрёсток, 
если за ним образовался за-
тор и автомобиль не сможет 
завершить движение.

Особенно важно не по-
лагаться только на дей-
ствия других участников 
движения: не все водители 
могут правильно оценить 
ситуацию. Иногда безопас-
нее пропустить транспорт, 
даже если преимущество 
формально на вашей сторо-
не. Помочь избежать аварий 
могут зрительный контакт 
с другими водителями и по-

нятные сигналы. Пешехо-
дам в такой ситуации также 
нужно быть внимательнее: 
переходить дорогу можно, 
только убедившись, что ав-
томобили остановились и 
пропускают людей. Если 
отключение светофора про-
изошло, когда человек уже 
начал переход, необходимо 
спокойно завершить движе-
ние до тротуара или остров-
ка безопасности.

Диана МАСЛОВА.

НА ДОРОГУ  
СМОТРИ!

НОВЫЕ ПРАВИЛА

Изменения, которые  
уже вступили в силу  
в 2026 году:
n Отменено правило, при 
котором дополнительная 
секция светофора могла 
давать преимущество при 
повороте перед встречным 
транспортом. Теперь при 
разрешающем сигнале 
необходимо учитывать 
движение автомобилей 
навстречу.
n Появился новый сигнал 
светофора с изображением 
пешехода и стрелок, 
предупреждающий 
водителей о необходимо-
сти уступить людям на 
переходе при повороте.
n Введена жёлтая верти-
кальная разметка на 
опорах мостов и путепро-
водов для предупреждения 
столкновений.
n Уменьшена минимальная 
ширина парковочного 
места с 2,5 до 2,25 метра.
n Изменились штрафы за 
ряд нарушений ПДД. 
Например, за непристёгну-
тый ремень – 1500 рублей, 
за проезд на запрещающий 
сигнал светофора – 1500 
рублей, а при повторном 
нарушении предусмотрены 
более строгие меры.
n Отменено автоматиче-
ское продление водитель-
ских удостоверений – заме-
нить права необходимо в 
установленный срок.

В 2026 году в правила 
дорожного движения вошли 
60 новых знаков и табличек.

ЗА ЛЕТО СПРАВЯТСЯ?

Более двух миллионов рублей выделено на благоустройство 
набережной в Щёлкино. Глава Крыма Сергей Аксёнов подпи-
сал распоряжение об определении исполнителя работ. «Опре-
делить общество с ограниченной ответственностью «Группа 
Строительных Комплектаций и Монтаж» единственным под-
рядчиком по муниципальному контракту, предметом которого 
является выполнение работ по благоустройству территорий на 
объекте «Работы по благоустройству набережной города Щёл-
кино Ленинского района Республики Крым», – говорится в до-
кументе. Работы должны быть завершены до 30 августа.

УСТАНОВЯТ НОВЫЕ ЛИФТЫ

Более 40 лифтов, срок эксплуатации которых истёк, 
заменят в многоэтажках Симферополя, Евпатории, Сак, 
Алушты и Ялты по программе капитального ремонта. Но-
вое оборудование уже доставлено в Крым, сообщили в Ре-
гиональном фонде капремонта. 26 подъёмников заменят в 
крымской столице, шесть – в Ялте, по пять лифтов – в Саках 
и Евпатории, один – в Алуште. На эти цели из федерально-
го и республиканского бюджетов выделено около 152 млн 
рублей.

МИЛЛИОНЫ НА КУЛЬТУРУ

В этом году шесть образовательных учреждений Крыма 
– Красногвардейская, Щёлкинская, Победненская и Белогор-
ская детские школы искусств, а также музыкальные школы 
имени Юрия Богатикова в городах Саки и Симферополе ос-
нащаются современными музыкальными инструментами, 
новым оборудованием и учебной литературой. Объём фи-
нансирования на эту цель составляет 23,45 миллиона ру-
блей. В 2028 году планируется поставка  ещё в шесть крым-
ских учебных заведений за счёт субсидий из федерального 
бюджета, а в 2030 году – в семь учреждений.

ОТ ПОЛУТОРА ДО СЕМИ

Строительная готовность детского сада на 240 мест, ко-
торый появится в селе Ана-Юрт под Симферополем, превы-
сила 20%. Сдать его планируют в этом году. Проект реализу-
ется за счёт федеральных субсидий. Детсад рассчитан на 13 
групп: четыре ясельные для малышей от полутора до трёх 
лет (на 60 мест) и девять групп для дошкольников в возрасте 
от трёх до семи лет (на 180 мест).

Подготовил Алексей НЕЖИВОЙ.
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УДИВИТЕЛЬНЫЙ  
БИОУГОЛЬ 

Исследователи доказа-
ли, что такая добавка суще-
ственно повышает урожай-
ность овощных культур и 
микрозелени. Кроме того, по 
их мнению, предложенное 
решение снимает пробле-
му утилизации отходов на 
предприятиях ưападной Си-
бири, занимающихся пере-
работкой кедровых орехов. 
Результаты исследования 
опубликованы в журнале 
«Бюллетень Почвенного 
института имени В. В. Доку- 
чаева».

– Наиболее выраженный 
эффект по питательным 
элементам показал измель-
чённый активированный 
биоуголь при внесении 
10–20 процентов по объёму, 
– рассказала ǕǔǉǍǡǑǒ ǖǉǜǠ-
ǖǤǒ ǚǗǛǙǜǍǖǑǓ ǔǉǊǗǙǉǛǗ-
ǙǑǑ ǙǎǚǜǙǚǗǦǝǝǎǓǛǑǋǖǤǞ 
ǛǎǞǖǗǔǗǌǑǒ ǛǎǙǕǑǠǎǚǓǗǒ 
ǘǎǙǎǙǉǊǗǛǓǑ ǊǑǗǕǉǚǚǤ Тǧ-
ǕǎǖǚǓǗǌǗ ǌǗǚǜǖǑǋǎǙǚǑǛǎǛǉ 
АǔǑǖǉ ДǙǨǌǑǖǉ. – В таких 
смесях заметно возрастало 
содержание фосфора, калия 
и кальция.

По словам исследователя, 
добавление измельчённого 
активированного биоугля 
в торфяной субстрат увели-
чивало концентрацию клю-
чевых макроэлементов от 
полутора до шести раз. При 
этом учёные отмечают, что 
высокие дозы биоугля требу-
ют дополнительной агроно-
мической настройки.

– 20-процентная доля из-
мельчённого биоугля при-
водила к наибольшему ро-
сту соотношения углерода к 
азоту, – продолжает Дрягина. 
– ǆто может быть полезно с 
точки зрения устойчивости 
органического вещества, 
но одновременно способно 
снижать доступность азота 
для растений, поэтому со-
став субстрата необходимо 
подбирать под конкретную 
культуру и технологию вы-
ращивания.

Как добавил ǍǗǟǎǖǛ 
ǁǓǗǔǤ ǎǚǛǎǚǛǋǎǖǖǤǞ ǖǉǜǓ 
ТǧǕГУ ƳǗǖǚǛǉǖǛǑǖ ƸǗǖǗ-
ǕǉǙǩǋ, научная группа от-

дельно оценила влияние 
биоугля на содержание по-
тенциально опасных эле-
ментов в субстрате.

– Для нас было важно 
показать не только пита-
тельную ценность добавки, 
но и её экологическую без-
опасность, – поясняет он. – 
Анализ тяжёлых металлов и 
неметаллов подтвердил, что 
исследованные биоугли из 
скорлупы кедровых орехов 
могут рассматриваться как 
безопасный компонент тор-
фяных смесей.

Учёный добавил, что за 
счёт пористой структуры и 
щелочных свойств биоуголь 
может работать как сорбент 
и помогать регулировать 
кислотность кислых торфя-
ных субстратов.

Учёные уверены, что 
полученный ими опыт мо-

жет быть масштабирован 
на крупные тепличные хо-
зяйства, где выращиваются 
любые овощные культуры – 
томаты, огурцы, перцы и так 
далее.

ЗЕЛЁНЫЙ ИНДИКАТОР

Тем временем в Сара-
товском национальном ис-
следовательском государ-
ственном университете им. 
ǀернышевского (СГУ) нашли 
способ, который позволяет 
выявлять почвы, загряз-
нённые препаратами для 
уничтожения сорняков. Раз-
работка даёт возможность 
проверять «безопасность» 
земли в полевых условиях.

В СГУ рассказали, что 
средства, используемые для 
подавления роста сорняков 
(гербициды), несут опас-
ность не только для почвен-
ных микробов и грибков, но 
и для здоровья человека, а 
также для культурных рас-
тений, которые будут поса-
жены в почву в следующем 
сезоне. Время полуразло-
жения гербицидов группы 
имидазолинонов под воз-
действием света в грунте со-
ставляет от 20 до 500 дней и 
зависит от состава химиката 
и типа почвы.

– Однако экстремаль-
ные условия (засуха или 
переувлажнение почвы, из-
менение её кислотности) 
значительно усиливают не-
гативное воздействие ими-
дазолинонов на окружаю-
щую среду, – рассказала одна 

из авторов работы, ǘǙǗǝǎǚ-
ǚǗǙ ǓǉǝǎǍǙǤ ǗǊǢǎǒ Ǒ ǖǎ-
ǗǙǌǉǖǑǠǎǚǓǗǒ ǞǑǕǑǑ СГУ 
НǉǛǉǔǥǨ ƪǜǙǕǑǚǛǙǗǋǉ.

Учёные предложили но-
вый способ выявления не-
безопасных концентраций 
имидазолинонов в почве, 
который может применять-
ся как в лаборатории, так и в 
полевых условиях. Принцип 
работы построен на исполь-
зовании белков с «отпечат-
ками», точно соответству-
ющими строению молекул 
гербицида.

– ǀтобы проверить на-
личие в почве имидазо-
линонов, вам понадобят-
ся пластиковый планшет, 
смартфон с камерой и уль-
трафиолетовая лампа, – го-
ворит Бурмистрова. – От-
бираете почву в ёмкость, 
заливаете водой и интен-
сивно встряхиваете в те-
чение определённого вре-
мени. ưатем ставите банку 
отстояться и капаете в 
лунку планшета несколько 
капель получившейся жид-
кости. Сливаете её и добав-
ляете новую порцию воды 
и специальный реактив, 
после этого надо немного 
подождать. Если у содержи-
мого лунки появляется зелё-
ная окраска, то имидазоли-
нона, скорее всего, в почве 
совсем мало.

ǀем менее насыщенной 
будет зелёная окраска, тем 
больше почва загрязнена 
гербицидами. Если пользо-
ватель хочет получить при-
мерную оценку в цифрах, 
он может измерить «зелё-
ность» с помощью камеры в 
телефоне, добавила исследо-
ватель.

Василий АКУЛОВ.

 УЧЁНЫЕ УВЕРЕНЫ, 
ЧТО ПОЛУЧЕННЫЙ ИМИ 
ОПЫТ МОЖЕТ БЫТЬ 
МАСШТАБИРОВАН НА 
КРУПНЫЕ ТЕПЛИЧНЫЕ 
ХОЗЯЙСТВА,  
ГДЕ ВЫРАЩИВАЮТСЯ 
ЛЮБЫЕ ОВОЩНЫЕ 
КУЛЬТУРЫ – ТОМАТЫ, 
ОГУРЦЫ, ПЕРЦЫ  
И ТАК ДАЛЕЕ
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ЗАПУСК ПЕРВОГО СОВЕТСКОГО МЕТЕОСПУТНИКА
1966 – запущен первый советский метеоспутник 
«Космос-122» космической системы «Метеор». Аппарат 
провёл в полёте четыре месяца, впервые обеспечив 
поступление круглосуточной информации о состоянии 
атмосферы Земли, которая использовалась метеороло-
гическими службами.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ОТКРЫТИЕ СОСТАВА ВОДЫ
1783 – французский химик Антуан Лоран Лавуазье 
сообщил на заседании Парижской академии наук  
о том, что определил состав воды. Она оказалась 
соединением водорода и кислорода. Ещё через два 
года Лавуазье вместе с военным инженером Жаном 
Менье синтезировал из них воду.

ПАРКИ НИКИТСКОГО БОТАНИЧЕСКОГО САДА БУДУТ НА ТРИ ДНЯ ЧАСТИЧНО ЗАКРЫТЫ
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

МОНИТОРИНГ ИНВЕСТИЦИОННОЙ АКТИВНОСТИ. 
Интеллектуальную систему на основе ИИ, кото-
рая позволяет извлекать из открытых интернет-
источников и анализировать данные об инве-
стиционных проектах, разработали в Новоси-
бирском государственном университете. Эта си-
стема может быть использована исследователь-
скими центрами в области экономики и органа-
ми государственного управления для 
мониторинга инвестиционной активности. Ана-
логов этой интеллектуальной системы на дан-
ный момент не существует. В ходе исследования 
было подсчитано, что работу, которая заняла бы 
у человека полную рабочую неделю, система 
выполняет за три-четыре часа. При создании 
интеллектуальной системы были использованы 
методы обработки естественного языка, ма-
шинного и глубокого обучения, трансферного 
обучения и веб-парсинга.

ДЕЦЕНТРАЛИЗОВАННАЯ ОПТИМИЗАЦИЯ. Учёные 
Университета Иннополис, МФТИ и ИСП РАН пред-
ложили метод децентрализованной оптимиза-
ции, который позволяет обучать нейросети в ре-
альных условиях, когда соединения между сер-
верами могут прерываться. Метод состоит в том, 
что математическая задача разделяется на две 
части – гладкую, отвечающую за коммуникации 
между компьютерами и ускоряемую методом Не-
стерова, и негладкую, ответственную за обуче-
ние самой модели. При этом вместо глобального 
усреднения по всей сети, требующего идеальной 
связи, эксперты предложили использовать ло-
кальный обмен только с доступными в данный 
момент сетями-соседями. Это особенно актуаль-
но при координации беспилотных автомобилей, 
которые обмениваются информацией на ходу, а 
также в процессе обучения общей ИИ-модели на 
данных из нескольких организаций, когда интер-
нет-соединение работает с перебоями.

ИЗУЧАЮЩИЙ «ВЗГЛЯД». Учёные Санкт-
Петербургского федерального исследователь-
ского центра РАН создали первую в России авто-
матизированную систему – нейросеть, которая 
способна оценить по внешним характеристикам 
состояние северных оленей с помощью компью-
терного зрения. Разработка позволит решить 
комплекс проблем, с которыми сталкивается от-
расль животноводства в Арктике. Для обучения 
нейросети были выбраны 60 фотографий север-
ных оленей, полученных в ямальском опытном 
стаде. Эксперименты продемонстрировали спо-
собность системы к точному распознаванию всех 
ключевых биометрических параметров, которые 
позволяют судить о состоянии здоровья особи. 
Мониторинг упитанности оленей через анализ 
объёмов мышечной массы позволяет точно про-
гнозировать продуктивность стад, что критично 
для управления кормовой базой в условиях ли-
митированных пастбищных ресурсов. А компью-
терное выявление патологий по текстуре кож-
ных покровов обеспечивает раннюю диагности-
ку заболеваний, сокращая потери от падежа.

ЧИП РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ. Холдинг «Росэл», ко-
торый входит в госкорпорацию «Ростех», разра-
ботал электрохимическую систему «Биосенсор» 
– микрофлюидный чип на основе нанотехноло-
гий, предназначенный для раннего выявления 
биомаркеров онкологических заболеваний в 
крови. Устройство не требует сложного обору-
дования, может применяться в стандартных ди-
агностических лабораториях и рассчитано на 
массовое использование благодаря относи-
тельно невысокой стоимости и простоте эксплу-
атации. В ближайшее время «Биосенсор» вый-
дет на этап клинических испытаний.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

А ưДƮСǅ ОРƮǁƳИ 
НƮ ƸРОСТǄƮȏ

Частично заменять торф в теплицах на биоугли,  
полученные из скорлупы кедровых орехов, предложили учёные  

Тюменского государственного университета (ТюмГУ).
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Биоуголь из скорлупы 
кедровых орехов может 
работать и как сорбент.
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ПЕРВОПРОХОДЕЦ

Инициатором установ-
ки монумента выступила 
группа выдающихся деяте-
лей авиации, среди которых 
лётчик-космонавт дважды 
Герой Советского Союза Вла-
димир Джанибеков. Они 
направили своё обращение 
властям Крыма и уже про-
вели ряд встреч, обсуждая 
этот проект. Один из иници-
аторов – ǘǙǎǐǑǍǎǖǛ ǝǗǖǍǉ 
mƳǜǔǥǛǜǙǖǤǒ ǟǎǖǛǙ mМǑǙ 
СǎǖǛ�ǆǓǐǧǘǎǙǑ}� ǔǩǛǠǑǓ�
ǑǚǘǤǛǉǛǎǔǥ� Ǡǔǎǖ СǗǧǐǉ 
ǋǎǛǎǙǉǖǗǋ СǑǙǑǑ МǚǛǑǚǔǉǋ 
ƴǑǚǛǗǋ, с которым пообща-
лась «Крымская газета».

 – Я был знаком с Констан-
тином Константиновичем 
Арцеуловым и даже написал 
о нём ряд статей. ǆто был по-
трясающий человек – очень 
мягкий, интеллигентный, 
обходительный. Он никогда 
не повышал голос и не суе-
тился. Известно, что среди 
лётчиков Сталин больше 
всех уважал Михаила Гро-
мова, который в 1�34 году на 
самолёте АНТ-25 установил 
мировой рекорд дальности 
при перелёте в Америку. Так 
вот, я, поскольку был знаком 
и с Громовым, могу сказать, 
что он считал своим куми-
ром Арцеулова, – рассказал 
Мстислав Листов.

Он отметил, что жизнь 
Константина Арцеуло-
ва неразрывно связана с 
Крымом: здесь он родил-
ся, раннее детство провёл 
в ƽеодосии (в доме своего 
деда, великого мариниста 
Ивана Айвазовского), в Се-
вастополе ещё подростком 
в 1�04 году (�) построил свой 
первый планёр. В Севасто-
польской авиашколе во 
время Первой мировой Кон-

стантин Константинович 
учился, а затем руководил 
классом истребителей и в 
этот период стал Королём 
штопора.

– В то время штопор был 
бичом лётчика. Пилот, по-
павший в штопор, обяза-
тельно разбивался – таких 
историй было множество. 
Случались подобные ката-
строфы и в авиашколе. Из-
учая и анализируя эту про-
блему, Арцеулов разработал 
схему, которая должна была 
позволить вывести аэроплан 
из штопора. Но как это прове-
рить" Компьютеров и вирту-
ального моделирования тог-
да не было. Он сам поднялся 
в небо, идя на огромный 
риск, ввёл машину в штопор 
и вывел из него. А потом ещё 
повторил эти опасные опы-
ты. И это стало важнейшим 
открытием в авиации, кото-
рое спасло многие жизни, – 
отметил лётчик-испытатель.

ПАРИТЕЛЬ

– Во время Первой ми-
ровой войны Арцеулов 
получил пять боевых ор-
денов� После революции и 
Гражданской войны стал 
советским, но уже граждан-

ским лётчиком, – продол-
жил Мстислав Листов. – Он 
устроился лётчиком-испы-
тателем на московский 
авиазавод «Дукс». Когда 
Константин Константино-
вич испытывал первый ис-
требитель Поликарпова 
И-1, самолёт разбился из-
за ошибок в конструкции, 
пилот попал в больницу. 
Там его навещали друзья 
– члены кружка планери-
стов «Парящий полёт». Его 
председателем чуть позже, 
слегка поправившись, стал 
Арцеулов. В том числе и во 
время больничных визитов 
родилась идея слёта пла-
неристов. А в 1�23 году по 
инициативе кружка на горе 
Узун-Сырт (гора Клементье-
ва. – РǎǍ�) под Коктебелем 
прошли первые Всесоюзные 
планёрные испытания.

Арцеулов присмотрел 
эту гору задолго до слёта, 
обратив внимание на го-
сподствующие там воздуш-
ные потоки. Есть даже ле-
генда, что, прогуливаясь по 
Узун-Сырт со своим другом  

В МАЕ РОСТ ЦЕН В КРЫМУ ПО СРАВНЕНИЮ С АПРЕЛЕМ УВЕЛИЧИЛСЯ НА 0,6%
kianews24.ru

1875, АЛЕКСЕЙ УХТОМСКИЙ
Советский физиолог, создатель учения о 
доминанте, академик АН СССР. Главным 
его научным открытием стал принцип 
доминанты – теория, объясняющая ряд 
фундаментальных аспектов поведения  
и психических процессов человека. 

1907, АРСЕНИЙ ТАРКОВСКИЙ
Советский поэт, переводчик, прозаик. Его 
стихи прозвучали в фильмах сына – режис-
сёра Андрея Тарковского: «Зеркало», 
«Сталкер», «Ностальгия». Всего было 
выпущено 12 сборников стихов Тарковского 
и одно трёхтомное собрание сочинений.

1937, АЛЬБЕРТ ФИЛОЗОВ
Советский и российский актёр театра и кино, 
педагог, народный артист России. Снялся в 
фильмах «Тихоня», «Смешные люди», «И это всё  
о нём», «Вам и не снилось...», «Тегеран-43», «Мэ- 
ри Поппинс, до свидания!», «Ночные забавы», 
«Смерть шпионам», «Одесса-мама» и др.st
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

 КОНСТАНТИН  
КОНСТАНТИНОВИЧ  
ПО ПРАВУ СЧИТАЕТСЯ 
ОДНИМ ИЗ ОСНОВО- 
ПОЛОЖНИКОВ  
ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ПЛАНЕРИЗМА, КОТОРЫЙ 
ДАЛ СТРАНЕ ЦЕЛУЮ 
ПЛЕЯДУ ПРОСЛАВЛЕН-
НЫХ ПИЛОТОВ  
И ГЕНИАЛЬНЫХ  
КОНСТРУКТОРОВ,  
ВКЛЮЧАЯ АНДРЕЯ 
ТУПОЛЕВА И СЕРГЕЯ 
КОРОЛЁВА

«БЕЛАЯ ГВАРДИЯ» (16+)
Место: собственный диван.
Роман Михаила Булгакова, который сам автор 
называл закатным и который стал одним из 
главных произведений русской литературы XX 
века. Действие разворачивается зимой 1918–
1919 годов в Киеве, в доме на Алексеевском 
спуске, где семья Турбиных пытается сохранить 
тепло и человеческое достоинство среди кру-
шения старого мира.

ФЕСТИВАЛЬ «МАССАНДРА ДЖАЗ» (18+)
Место: Центр виноделия «Массандра», г. Ялта.
Время: 27 июня, 17:00.
Стоимость: 1400–4000 руб.
Легендарная «Массандра» вновь становится 
местом встречи музыки, вина и атмосферы 
крымского лета. Центральная площадь знаме-
нитого винзавода превратится в джазовое про-
странство под открытым небом. В программе – 
выступления групп «Рокинг Хем», «Мангаров 
Бенд», «Хаят», Антона Давидянца, Виктора Нику-
лина, Анны Шанель с джаз-трио «А3» и «Энвей 
Бенд». Также работают ресторан локальной кух-
ни, гриль-бар, лаунж-зона, танцпол.

ВЫСТАВКА «СТОЙКИЙ ОЛОВЯННЫЙ 
СОЛДАТИК» (6+)
Место: Воронцовский дворец-музей, г. Алупка, 
ул. Дворцовое Шоссе, 18.
Время: 26–28 июня, 9:00–18:00.
Стоимость: от 300 руб.
Как из мальчика вырастает мужчина? Как вос-
питать будущего защитника Отечества? На вы-
ставке показан процесс формирования лично-
сти молодых мужчин через предметно-ролевую 
игру в солдатики. Экспозиция раскрывает поня-
тия чести и доблести на примерах из истории.

КОНЦЕРТ «ЭХО РОМАНТИЗМА» (6+)
Место: Картинная галерея им. Н. Я. Бута,  
г. Керчь, ул. Театральная, 36.
Время: 26 июня, 18:00–19:30.
Стоимость: от 500 руб.
В программе – произведения немецких компо-
зиторов-романтиков: Рихарда Вагнера, Макса 
Бруха, Иоганнеса Брамса, Франца Шуберта и 
Густава Малера. Исполнители – лауреаты ре-
спубликанских, всероссийских и международ-
ных конкурсов Эльза Неб (скрипка), Виктория 
Кондратьева (альт), Олеся Ницюк (виолончель), 
Влада Ковалёва (фортепиано).

ВЫСТАВКА  
«И. С. ШМЕЛЁВ. ИЛЛЮСТРАЦИИ» (6+)
Место: Музей писателя И. С. Шмелёва, г. Алушта, 
ул. Набережная, 2.
Время: 26–28 июня, 10:00–17:00.
Стоимость: от 200 руб.
Экспозиция объединяет иллюстрации к произ-
ведениям Ивана Шмелёва: работы Е. Цымбаре-
вич к роману «Лето Господне», монохромные 
миниатюры В. Павловой и коллекцию В. Карпу-
щенко, представляющую взгляд на мир героев 
глазами семилетнего Ванечки.

ВОСКРЕСНАЯ АКЦИЯ  
«ИСКУССТВО НА ДОСУГЕ» (6+)
Место: Симферопольский художественный му-
зей, г. Симферополь, ул. Одесская, 3а.
Время: 28 июня, 12:00–13:00.
Стоимость: уточняйте на сайте музея.
Каждое воскресенье в 12:00 в музее проходят 
мастер-классы, экскурсии и лекции. Формат ме-
няется еженедельно. Акция дополняет суббот-
нюю просветительскую программу и рассчита-
на на детей и взрослых, жителей и гостей горо-
да. Справки по телефону +7 (978) 900-50-11.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ

ƸƴАНƮРИСТ Ȟ ৠ
Общественники предлагают установить в Феодосии памятник  

внуку Айвазовского – одному из первых лётчиков России,  
разработавшему систему вывода аэроплана из воздушного штопора,  

основателю отечественного планеризма Константину Арцеулову.

Константин Арцеулов на заре 
советской авиации. Открытка  
фонда «Мир Сент-Экзюпери».

Маленький Костя Арцеулов  
на коленях у папы, справа 
дедушка – Иван Айвазовский.
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Максимилианом Волоши-
ным, Арцеулов уговорил по-
эта подбросить его широко-
полую шляпу – и они вместе 
наблюдали, как долго она 
парила в воздухе.

Кстати, победителем пер-
вых планёрных испытаний 
стал аппарат А-5... конструк-
ции Арцеулова. Правда 
сам он – из-за последствий 
травмы – не мог управлять 
планёром. Тем не менее Кон-
стантин Константинович 
по праву считается одним 
из основоположников оте-
чественного планеризма, 
который дал стране целую 
плеяду прославленных пи-
лотов и гениальных кон-
структоров, включая Андрея 
Туполева и Сергея Королёва.

«ЛЕГЕНДЫ КРЫМА»

– Арцеулов не оставлял 
планеризм и позже. Кроме 
того, он был одним из пионе-
ров аэрофотосъёмки: снимал 
на Турксибе, в ưауралье, в Си-
бири, помогал осуществлять 
ледовую проводку судов в 
Азовском море (оказывается, 
была такая проблема). В 1�33 
году его представили к зва-
нию «ưаслуженный лётчик 
СССР», а через три дня за ним 
пришли. Сначала – подвалы, 
потом – ссылка. Слава богу, 
что не лагеря� Он работал на 
мотоботе в Архангельске, а 
потом удалось переехать в 
Можайск. В 1�4� году ему раз-
решили вернуться в Москву. 
Но к этому времени здоровье 

было подорвано, он потерял 
один глаз, поэтому о полё-
тах, конечно, не могло быть 
и речи. Но Константин Кон-
стантинович прославил себя 
на другом поприще: он стал 
художником-иллюстратором, 
– рассказал Мстислав Листов.

Арцеулов прекрасно ри-
совал с юных лет (на то он и 
внук великого художника). В 
Первую мировую, к примеру, 
делал отличные зарисовки 
воздушных боёв. А во второй, 
нелётной, половине своей 
жизни проиллюстрировал 
более 50 книг, в том числе «Ту-
манность Андромеды» Ивана 
Ефремова. Был ведущим ху-
дожником журнала «Техника 
– молодёжи», оформив 240 но-
меров. Его иллюстрации мож-
но найти в журналах «Кры-
лья Родины», «ưа оборону», 
«Юный техник» и «Моделист-
конструктор». Также его ав-
торству принадлежит панно 
в главном зале ƿентрального 
дома авиации и космонавти-
ки им. М. В. ƽрунзе.

– К слову, ещё в 1�13 году 
вышло издание «Легенды 
Крыма», и в нём есть иллю-
страции Арцеулова. Уже тог-
да он приложил руку к по-
пуляризации полуострова, 
– добавил Мстислав Листов.

ЗАПОЛНИТЬ БРЕШЬ

При этом, как ни странно, 
в Крыму до сих пор нет ни од-
ного памятника Константи-
ну Арцеулову. ǆтот досадный 
пробел и предлагают воспол-
нить авторы обращения к 
крымскому руководству.

– ƽеодосию мы выбрали 
потому, что этот город нераз-
рывно связан с семьёй Айва-
зовского. Там в детстве жил 
Арцеулов, да и Коктебель, 
где он дал советскому пла-
неризму путёвку в жизнь, 
находится неподалёку. Ини-
циативно эскиз монумента 
сделал лауреат Госпремии 
Крыма Игорь Линевич-Явор-
ский, автор установленного 
в Симферополе памятника 
Екатерине Великой. Идею 
все одобряют. Я беседовал с 
представителями и Совмина 
республики, и администра-
ции ƽеодосии. Всем иници-
атива нравится. Но денег на 
реализацию в бюджете нет. 
Их надо собирать «в кружку». 
Нужно примерно 12 миллио-
нов рублей. Наш центр «Мир 
Сент-ǆкзюпери» готов этим 
заняться, собрать все сред-
ства на официальный счёт и 
отчитаться, когда идея будет 
реализована, – подчеркнул 
Мстислав Листов.

Алексей НЕЖИВОЙ.  
Фото и рисунки из коллекции 
Мстислава Листова.

 ИЗУЧАЯ  
И АНАЛИЗИРУЯ ЭТУ 
ПРОБЛЕМУ, АРЦЕУЛОВ 
РАЗРАБОТАЛ СХЕМУ, 
КОТОРАЯ ДОЛЖНА БЫЛА 
ПОЗВОЛИТЬ ВЫВЕСТИ 
АЭРОПЛАН ИЗ ШТОПОРА. 
НО КАК ЭТО ПРОВЕРИТЬ? 
КОМПЬЮТЕРОВ И ВИРТУ-
АЛЬНОГО МОДЕЛИРОВА-
НИЯ ТОГДА НЕ БЫЛО. ОН 
САМ ПОДНЯЛСЯ В НЕБО, 
ИДЯ НА ОГРОМНЫЙ 
РИСК, ВВЁЛ МАШИНУ  
В ШТОПОР И ВЫВЕЛ  
ИЗ НЕГО. А ПОТОМ ЕЩЁ 
ПОВТОРИЛ ЭТИ  
ОПАСНЫЕ ОПЫТЫ

ДВИЖЕНИЕ ЭЛЕКТРИЧЕК НА УЧАСТКЕ САКИ  ЕВПАТОРИЯ ЧАСТИЧНО ВОССТАНОВЛЕНО
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+

ГРИБНИК И САДОВОД. Житель Бахчисарайского 
района предстанет перед судом за хранение нар-
котических средств в крупном размере. Противо-
правная деятельность фигуранта была пресече-
на сотрудниками подразделения по контролю за 
оборотом наркотиков. В ходе обыска на террито-
рии домовладения гражданина полицейские об-
наружили и изъяли запрещённые вещества, ко-
торые, согласно заключению эксперта, являются 
частями растения – конопли, общей массой 561,5 
грамма, и частями наркосодержащих растений, 
грибов любого вида, содержащих псилоцин, об-
щей массой 41,2 грамма. Установлено, что в янва-
ре 2026 года обвиняемый оборудовал подсобное 
помещение в своём доме и стал выращивать 
наркосодержащие растения (коноплю). А в апре-
ле текущего года он обнаружил дикорастущие 
грибы, содержащие псилоцин. Фигурант собрал 
грибы и отнёс к себе домой, где их высушил и 
расфасовал в пакеты.

ПРОДАЛ ЗА КОПЕЙКИ. Житель Ялты оставил спор-
тивный велосипед у продуктового магазина без 
фиксации противоугонным устройством, а по воз-
вращении обнаружил его пропажу. Сумма причи-
нённого ущерба составила 80 тысяч рублей. Со-
трудники уголовного розыска выявили и задер-
жали подозреваемого в совершении преступле-
ния. Им оказался житель Ялты, ранее имевший 
судимость. В момент совершения преступления 
злоумышленник находился в состоянии алкоголь-
ного опьянения. Заметив оставленный без при-
смотра велосипед, он похитил его и сдал в один из 
ломбардов, получив за него три тысячи рублей.

ПОСОБНИК МОШЕННИКОВ. Сотрудники След-
ственного управления МВД по Республике Крым 
завершили расследование уголовного дела, воз-
буждённого в отношении жителя Севастополя. 
Молодой человек обвиняется в незаконном ис-
пользовании абонентских терминалов пропуска 
трафика. В сентябре прошлого года обвиняе-
мый, действуя по указаниям зарубежных курато-
ров, приобрёл более 500 сим-карт и GSM-шлюзы, 
затем поочерёдно арендовал не менее десяти 
квартир на территории Симферополя и Симфе-
ропольского района, в которых размещал эти 
телекоммуникационные устройства. Фигурант 
обеспечил функционирование оборудования, 
через которое дистанционные аферисты звони-
ли гражданам нашей страны с целью хищения 
денежных средств. Жертвами мошенников, ис-
пользовавших нелегальный узел связи, стали 
более 30 россиян, которые лишились в общей 
сложности свыше 20 миллионов рублей. За 23 
дня своей криминальной подработки севастопо-
лец «заработал» более 167 тысяч рублей, кото-
рые он получал на криптокошельки и банков-
ские карты.

ИЗБИЛ ДО СМЕРТИ. Житель Ленинского района, 
избивший до смерти знакомого, на девять лет от-
правится в колонию. Преступник, находясь у себя 
дома в городе Щёлкино, распивал спиртное с по-
жилым человеком, которого незадолго до этого 
после случайного знакомства пригласил в гости. 
В ходе возникшего конфликта осуждённый на-
нёс гостю не менее 16 ударов руками в область 
головы и тела, после чего выволок его на лест-
ничную площадку, не предприняв мер по оказа-
нию помощи. Пострадавший был госпитализи-
рован в медицинское учреждение после того, 
как его обнаружили в подъезде соседи, которые 
вызвали скорую помощь. Полученные травмы 
оказались смертельными, спасти потерпевшего 
медикам не удалось. По итогам судебного разби-
рательства присяжными заседателями едино-
душно вынесен обвинительный вердикт.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ВОЗВРАЩАЯСЬ К НАПЕЧАТАННОМУ

КСТАТИ

«Крымская газета» 4 июня 
рассказывала о Константи-
не Арцеулове, отметив  
135 лет со дня его рожде-
ния. Публика-
цию можно 
посмотреть на 
сайте

Зарисовки воздушных 
боёв, сделанные 
Константином Арцеуло-
вым во время Первой 
мировой войны.
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Руǋрику «ƱДОРОВǆƯ» ǌедǪт Диана МАСƵОВА.

НОЧИ КОРОЧЕ

ƹочти у каждого второго 
россиянина есть проблемы 
со сном. ƹо данным ВǀИОМ, 
42–44� опрошенных отмеча-
ют, что часто просыпаются 
ночью или испытывают 
сложности с засыпанием.

Ƶетом таких жалоб стано-
вится больше: на сон влияют 
жара и изменение светового 
режима. Организм работает 
по циркадным ритмам – вну-
тренним биологическим ча-
сам. Один из ключевых гор-
монов – мелатонин – актив-
но вырабатывается в темно-
те. Из-за длинного светового 
дня и поздних закатов летом 
его выработка может сме-
щаться, поэтому засыпание 
даётся сложнее.

– Если говорить о сезон-
ности и климатических  
условиях, то их влияние на 
циркадные ритмы действи-
тельно достаточно высокое. 
Однако исследования в этой 
области имеют противоре-
чивый характер. Есть дан-
ные, что в среднем продол-
жительность сна зимой 
примерно на 62 минуты 
больше, чем летом. Соответ-
ственно, переход от зимне-
го режима к летнему уже 
сам по себе предполагает 
изменения в продолжи-
тельности и качестве сна, и 
каждый человек может вос-
принимать их по-разному. 
ƴроме того, летом меняется 
характер активности: отли-
чается режим работы, отды-
ха, физической нагрузки, – 
отмечает наш эксперт, 

ǍǕаǌныǓ ǌнеǢтатныǓ сǙе-
ǠиаǕист Ǚо ǙсиǟотераǙии 
МинǑдраǌа ƴрыма ВǕади-
мир СтроеǌскиǓ.

ƹо мнению психотера-
певта, если человек чувству-
ет себя разбитым после сна, 
важно исключить другие 
причины.

 – Это могут быть эмоцио-
нальные расстройства, тре-
вожные состояния, послед-
ствия хронического стресса, 
а также различные дефици-
ты – например, недостаток 
витамина ' и других важ-
ных для организма веществ, 
– перечисляет Владимир.

Также проблемы могут 
возникать из-за отсутствия 
стабильного распорядка дня.

 – Это часто касается лю-
дей, работающих удалённо 
или на фрилансе, когда рабо-
чее и свободное время меня-
ется местами, а день и ночь 
фактически перестают соот-
ветствовать естественным 
биоритмам.

Ƶетом прибавляется ещё 
один фактор – жара. Если в 
комнате душно, организм 
продолжает бороться с пере-
гревом, повышается частота 
сердцебиения, сон становит-
ся более поверхностным, че-
ловек чаще просыпается но-
чью. Ʈаже если общее коли-
чество часов сна сохраняет-
ся, его качество может за-
метно ухудшиться.

БЕЗ ТАБЛЕТОК

Стоит обратить внима-
ние, если проблемы продол-
жаются не несколько дней, а 
неделями. Тревожные при-
знаки – регулярное засыпа-
ние дольше �0 минут, частые 
пробуждения ночью, ощу-
щение разбитости после сна, 
снижение концентрации, 
раздражительность, посто-
янная дневная сонливость. В 
этом случае речь может ид-
ти уже не просто о реакции 
организма на жару.

 – Сегодня существует 
большое количество мето-
дов помощи: от рекоменда-
ций по гигиене сна и когни-
тивно-поведенческой тера-
пии бессонницы до методов 
терапии осознанности и, 
при необходимости, медика-
ментозного лечения. Также 
применяются современные 

аппаратные методы, напри-
мер транскраниальная маг-
нитная стимуляция, которая 
доступна и в ƴрыму, – рас-
сказывает врач.

Во многих случаях каче-
ство сна можно улучшить, 
скорректировав повседнев-
ные привычки.

Ƶетом особенно важно со-
хранять стабильный режим: 
желательно ложиться и 
вставать примерно в одно и 
то же время.

ƹеред сном стоит посте-
пенно снижать активность: 
не перегружать себя рабо-
той, избегать интенсивных 
тренировок поздним вече-
ром и ограничивать яркий 
свет от экранов. ƹри этом 
популярный совет mсильно 
устанешь – быстрее уснёшь} 
работает далеко не всегда. 
ƹереутомление может, на-
оборот, повышать уровень 
напряжения и мешать орга-
низму перейти в состояние 
отдыха.

ƴороткий отдых днём 
�примерно 10–�0 минут� мо-
жет повысить концентра-
цию и снизить усталость. Но 
длительный дневной сон, а 
особенно вечером, способен 
ухудшить засыпание ночью.

ƴофеин лишь временно 
маскирует усталость, но не 
восполняет процессы восста-
новления. ƫолее того, напит-
ки с кофеином во второй по-
ловине дня могут дополни-
тельно ухудшить качество 
ночного сна.

Не стоит превращать вы-
ходные в попытку mото-
спаться за всю неделю}. Если 
в будни человек просыпает-
ся в семь утра, а в выходные 
спит до обеда, организм по-
лучает своеобразную смену 
часового пояса без путеше-
ствия. ƹосле этого снова ста-
новится сложнее вернуться 
к привычному режиму.

ВАЖНЫЕ ДЕТАЛИКОРОТКО

БЕСПЛАТНО И ДОСТУПНО. Республика Крым и 
Севастополь дополнительно получат более  
24 млн рублей на обеспечение льготников бес-
платными лекарствами, медицинскими изде-
лиями и лечебным питанием. Поддержка пре-
дусмотрена для инвалидов, ветеранов боевых 
действий, участников Великой Отечественной 
войны, чернобыльцев, членов семей погибших 
военнослужащих и других категорий граждан, 
имеющих право на государственную помощь. 
Всего из федерального бюджета регионам до-
полнительно выделят более 1,7 млрд рублей.

3D-СУСТАВ. Крымские ортопеды начали выпол-
нять операции по замене тазобедренного су-
става с использованием индивидуальных кон-
струкций, созданных по технологии 3D-печати. 
Первая такая операция прошла в отделении 
ортопедии № 1 Симферопольской клинической 
больницы скорой медицинской помощи № 6. 
Метод применяется в самых сложных случаях, 
когда стандартные импланты невозможно на-
дёжно закрепить из-за серьёзного разрушения 
костной ткани. Сначала специалисты создают 
трёхмерную модель повреждённого участка на 
основе компьютерной томографии пациента, 
затем по индивидуальным параметрам изго-
тавливают компонент эндопротеза из пористо-
го титана. Такая конструкция позволяет вос-
полнить костные дефекты, сформировать до-
полнительные точки опоры и со временем сра-
стить с собственной костной тканью пациента.     

ТЯЖЁЛЫЙ СЛУЧАЙ. Врачи Крымского респу-
бликанского онкологического диспансера  
им. В. М. Ефетова провели сложнейшую опера-
цию пациентке с опухолью головки поджелу-
дочной железы. Хирургическая команда вы-
полнила лапароскопическую панкреатодуоде-
нальную резекцию – одно из наиболее техни-
чески сложных вмешательств в абдоминальной 
онкологии. Если обычно такие операции тре-
буют большого разреза брюшной стенки, то в 
данном случае хирурги использовали малоин-
вазивную технологию  – доступ через несколь-
ко небольших проколов. В операции участво-
вали хирурги, анестезиологи-реаниматологи, 
специалисты лучевой и лабораторной диагно-
стики. Врачи, проводившие вмешательство, ра-
нее проходили обучение и стажировку в веду-
щих медицинских центрах России и Китая.

ПРИСОСАЛИСЬ, ПАРАЗИТЫ. С начала года в 
Крыму и Севастополе зарегистрировано 15 слу-
чаев иксодового клещевого боррелиоза. При 
этом обращаемость жителей по поводу укусов 
клещей остаётся ниже прошлогодних значений 
и не превышает среднемноголетних показате-
лей. Наибольший риск заражения сохраняется 
при посещении лесов, парков и территорий с 
густой растительностью. В группу повышенно-
го риска входят, в частности, лесники и студен-
ты, проходящие практику в горно-лесных рай-
онах. С начала года против клещевого вирус-
ного энцефалита привиты и ревакцинированы 
5375 человек. 

БЛИЖЕ К СЕРДЦУ. В Республиканской клиниче-
ской больнице им. Н. А. Семашко внедрили но-
вую малоинвазивную методику лечения ре-
лаксации диафрагмы – состояния, при котором 
мышца занимает патологически высокое по-
ложение. Операцию впервые в регионе вы-
полнили торакальные хирурги через несколь-
ко небольших проколов в грудной клетке. Та-
кой доступ позволяет уменьшить травматиза-
цию тканей, снизить болевой синдром и уско-
рить восстановление пациента. Главная зада-
ча вмешательства – вернуть диафрагму в 
нормальное положение, чтобы органы груд-
ной и брюшной полости заняли правильное 
анатомическое расположение. Если раньше 
после подобных операций пациенты должны 
были находиться в стационаре до двух недель, 
новая методика позволяет сократить период 
госпитализации до семи-восьми дней. Первая 
пациентка, которой выполнили операцию но-
вым способом, уже выписана в удовлетвори-
тельном состоянии.

НƯ СƹИТСǉ"
Летом больше солнца, день длиннее, значит, организм должен 
легче просыпаться и быстрее восстанавливаться. Но многие 

сталкиваются с обратным эффектом.
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ВАЖНО

Недостаток сна влияет не 
только на настроение. При 
хроническом недосыпе 
ухудшаются внимание, 
скорость реакции и способ-
ность принимать решения. 
При этом одна из ловушек 
хронического недосыпа – 
субъективное ощущение 
«я уже привык». Однако 
объективные показатели 
внимания и памяти могут 
продолжать ухудшаться.

Прогуляйтесь перед сном 
на свежем воздухе

Не используйте 
гаджеты за час 
до сна

Поддерживайте  
в спальне необходимую 
для сна температуру

Ложитесь спать и 
вставайте в одно и то же 

время

Засыпайте в 
абсолютной 

тишине и темноте

Не употребляйте 
тяжёлую пищу 

перед сном
Избавьтесь  
от беспокойных 
мыслей на ночь

ДЛЯ КРЕПКОГО  
И ЗДОРОВОГО СНА
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 23.06.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 Д/с «Победа» 16+
13:10 Т/с «Янычар» 16+
17:00 Д/ф «Юрий Шатунов. Шипы 

белых роз» 12+
19:00 «До Ре» 12+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:00, 02:30 Х/ф «Кузнец моего 
счастья» 12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:55, 01:40 Рассказы из русской 

истории. Владимир Медин-
ский. «Милорадович. Неуяз-
вимый» 12+

12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00, 03:20, 04:00 Т/с «Свидете-
ли» 16+

05:30, 06:10, 06:50, 07:40 Т/с «Опе-
рация «Горгона» 16+

08:35 Х/ф «Морозко» 0+
10:10, 11:05, 12:00, 12:50, 13:45, 14:40, 

15:35 Т/с «Закон тайги 2» 16+
16:25, 17:20, 18:15, 19:05, 20:00, 

20:55, 21:50, 22:40 Т/с «Пи-
лигрим 4» 16+

23:35, 00:40, 01:40, 02:30 Т/с «Спа-
сти или уничтожить» 16+

04:50 Х/ф «Бес» 16+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 10 лет «Секрету на миллион!» 

Самые громкие секреты 16+
22:25 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
02:15 «Прошу, прости!» 16+
03:05 Х/ф «Знакомство» 16+

06:30 «Людям на смех» 12+
07:25 Х/ф «Колдовское озеро» 16+
09:25 Х/ф «Тётя Таня» 12+
11:30, 00:15 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Высота» 0+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Со-

чинская мафия» 16+
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

Лесного Зверя» 16+
16:40 Д/ф «Настоящий детектив. 

Фреска на крови» 16+
17:30 Х/ф «Елена и Капитан» 12+
21:25, 00:30 Х/ф «Нефритовая чере-

паха» 16+
01:20 «Петровка, 38» 16+
01:35 Х/ф «Мой лучший враг» 12+
04:50 «Закон и порядок» 16+
05:20 Д/ф «Невидимый поединок. 

Ришар и Депардье» 16+

08:20 Х/ф «Портрет женщины в 
красном» 12+

10:00 Х/ф «Маняшино озеро» 12+
11:35 Х/ф «С любимыми не рас-

стаются» 12+
15:00 Х/ф «Обет молчания» 16+
16:40 Х/ф «Зойкина любовь» 16+
18:30 Х/ф «Пианистка» 12+
21:45 Х/ф «Пианистка 2» 16+
00:55 Х/ф «Не того поля ягода» 12+
04:15 Х/ф «Пропасть между нами» 

16+

07:00, 09:30, 03:30 Т/с «Однажды в 
России» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
10:35 «Битва экстрасенсов» 16+
18:00 «Сокровища императора» 16+
22:00 Х/ф «Батя 2. Дед» 12+
23:50 «Шоу Воли» 16+
01:10 «Мастер игры» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

05:00, 07:50, 04:05 «100 мест, где 
поесть» 16+

07:15 «ПроСТО кухня» 12+
08:50 «Чем заняться в выходные?» 

16+
09:25 М/ф «Сыщики под прикры-

тием» 12+
11:10 М/ф «Большое маленькое при-

ключение» 6+
12:55 М/ф «Финник» 6+
14:40 М/ф «Финник 2» 6+
16:25 Х/ф «Охота на монстра 2» 12+
18:35 Х/ф «Гренландия» 16+
21:00 Х/ф «Крушение» 16+
23:05 Х/ф «Рубеж выживания» 18+
01:25 Х/ф «Опасный квартал» 16+
02:50 М/ф «Королевство Кенсуке» 

12+

05:00, 04:00 «Секреты на кухне» 16+
06:00, 03:00, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:30 «Гастротур» 16+
07:00 М/ф «Ночь в зоопарке» 12+
09:00 «Экспедиция с Алексеем Сто-

ляровым» 16+
11:00 «Во что верят люди» 16+
13:00 «Погнали! на Бали. Как я съел 

летучую мышь» 16+
14:00 «Погнали! в Бразилию. 24 часа 

в фавелах» 16+
16:00 «Погнали! в Таиланд. Тайны 

уличных банд» 16+
17:00 «Погнали! в Индию. Вкусная и 

опасная еда» 16+
18:00 «Погнали! в Узбекистан. За-

крытые общины» 16+
19:20 «Погнали. Doc» 16+
20:20 «Погнали! в Японию. Тайны 

мафиозных кланов» 16+
22:00 «Прекрасное далеко» 16+
23:40 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
01:00 «Специальное отделение» 16+
03:30 «Черный список» 16+

07:30 Х/ф «Судьба Марины» 12+
09:10 М/ф «Ореховый прутик» 0+
09:35 Х/ф «Садко» 0+
11:20 М/ф «Золотая антилопа» 0+
11:50, 22:45 Х/ф «Веснa» 0+
13:55, 00:35 Х/ф «Опасные гастро-

ли» 0+
15:40 Х/ф «Дожди по всей терри-

тории» 12+
17:00 Х/ф «Дежа вю» 0+
19:00, 02:00 Х/ф «Укротительница 

тигров» 6+
20:55 Х/ф «Чужая родня» 0+
03:35 Х/ф «Белая земля» 16+
05:45 М/ф «Снегурочкa» 0+

02:25 Х/ф «В ожидании Дали» 16+
04:30 Х/ф «Сердцеед» 18+
06:10 Х/ф «Стальная хватка» 18+
08:15 Х/ф «При чём тут любовь?» 16+
10:00 Х/ф «Красные огни» 16+
11:45 Х/ф «Хористы» 12+
13:20 Х/ф «Оружейный барон» 18+
15:15 Х/ф «Король вечеринок» 18+
16:45 Х/ф «Водопад Ангела» 18+
18:30 Х/ф «Красная жара» 18+
20:10 Х/ф «Побег» 18+
22:00 Х/ф «В плену стихии» 16+
23:35 Х/ф «К2: предельная высо-

та» 18+

01:05 Х/ф «Астерикс на Олимпий-
ских играх» 12+

03:30 Х/ф «Астерикс и Обеликс: 
Поднебесная» 16+

05:25 Х/ф «Нянька на Рождество» 
12+

07:15 Х/ф «Постучись в мою Тверь» 
16+

08:55 Х/ф «Васаби» 16+
10:40 Х/ф «На деревню дедуш-

ке» 6+
12:25 Х/ф «Красотки» 16+
14:10 Х/ф «Семейный переполох» 

6+
16:00 Х/ф «Адам и Ева» 12+
17:40 Х/ф «Горыныч» 6+
19:30 Х/ф «Моя пиратская свадь-

ба» 18+
21:20 Х/ф «Сердцеедки» 16+
23:35 Х/ф «Случайный муж» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ц «Самые важные откры-

тия человечества» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Мне только спросить» 12+
09:50 «Спорт. Лица» 12+
10:05 «Крымское счастье» 12+
10:35 «Казаки-разбойники» 12+
11:05, 05:45 «Эпоха в истории» 12+
11:20, 03:15 Т/с «Когда мы были 

счастливы» 12+
13:15, 22:15, 00:15 Т/с «Апофегей» 

16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ф «Игорь Старыгин. По-

следняя дуэль» 12+
18:00, 01:25 Д/ц «Кавказский плен-

ник» 12+
18:45 Д/ф «Алексей Толстой. Никто 

не знает правды» 12+
19:30 Д/ц «ДНК России» 12+
20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45 Х/ф «Идеальный брат» 12+
02:10 Д/ц «Во что мы верим» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+

06:00 «Ирфан» 12+
06:30 Д/ф «Караманов. Человек, 

несущий знамя» 12+
07:30, 03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «Ильхам» 12+
08:45 М/ф «Супер-Мяу» 6+
09:00 М/ф на кр.-тат. яз. «Пингви-

ненок Пороро» 6+
09:30 Х/ф «Амундсен» 16+
11:30 М/ф «Ковер-самолет» 6+
12:45 М/ф «Супер-Мяу» 0+
13:00 «Миллет янъгъырай: концерт 

Севги ве Бахт 2023» 6+
14:05 Д/ф «География вкуса» 12+
14:20, 00:30 Х/ф «Кон-Тики» 16+
16:00 Х/ф «Бегущий за волной» 6+
17:30 Д/ф «Точка науки. Проверено 

наукой» 12+
17:45, 02:15 «Мирас» 12+
18:00 Д/ф «Из России с любовью» 

12+
18:30 Д/ф «Инспектор trаvel» 16+
19:00 Х/ф «Бриллиантовое серд-

це» 16+
20:45 «Хранители традиций» 12+
21:00 «Миллет янъгъырай: концерт 

Къырым Евпатория 2023» 6+
22:30 Х/ф «Обитель радости» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 ИЮНЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ВОДОПАД АНГЕЛА» 18+
Война Севера и Юга уже три года как закончена. 
Бывший полковник армии конфедератов во 
главе отряда наёмников преследует экс-
капитана армии северян.

16:45

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

674,10 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

300,51 Лопатка свиная с костью, 1 кг 252,00 Отрубы Великолукский МК свинина 
на кости

295,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 266,90 Свинина полутуша охл 1 кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

- - 217,35 Тушка «Ряба крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

256,55 Молодая курочка стрейч. 245,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл 1 кг 
«Дружба народов»

80,85 Тушка СП «Октябрьское» суповая 
1 сорт потрошеная вес

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошеный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

199,00 Минтай хвосты с/м вес 241,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 199,29 Масло 180 г El Primero мдж 82,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,80 Масло сливоч. «Советский Крестьян-
ское» 72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ масло сливочное «Крестьян-
ское» 72,5% 500г

228,69 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 131,25 Масло «Волшебный край» раф. 1 л 117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

110,00 Масло растительное «Урожайное» 
0,87 л раф. 

125,90 Масло подсолнечное 7ка 1 л в/с раф 118,65 Масло «Волшебный край» раф. 1,0 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

53,20 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО ДК «Мегатрейд Юг», 0,5 л

78,64 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК Лабинский паст. п/эт 
2,5% 1 л

80,90 БЗМЖ Молоко ЧМЗ 2,5% пастер 1 л 103,79 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

108,24 Кефир 2,5% «Агрокомплекс», пленка 
0,9 л

87,30 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 91,35 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 98,50 Кефир 2,5% 900 г ТМ ЧМЗ 135,90 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

190,97 Сметана 20% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

88,14 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК Лабинский п/эт 15%, 500 г 115,90 БЗМЖ сметана 10% ТМ ЧМЗ пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

108,78 Творог «Пестравка», фольга 0% 200 гр 85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК Лабинский 9% 200 г 46,90 БЗМЖ Творог «Молочная марка» 9% 
200г флоу пак 

129,38 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная» 135,16 Колбаса молочная «Агрокомплекс», 
400 г

154,19 Колбаса «Агрокомплекс» «Любимая» 
вареная п/амид 0,5 кг

354,00 Колбаса варёная «Бердянская МК» 
«Молочная» п/а 1 кг

122,90 Колбаса вар «Южная» «Мясная 
губерния» 1 кг

144,35 Колбаса ТМ «Бердянская» МК «Док-
торская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

47,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт 46,72 Яйцо куриное 10 шт не фас С2 41,00 Яйцо С2, дес 125,90 Яйцо куриное С2 30шт 47,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 69,07 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

66,57 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 69,90 Сахар-песок вес,1 кг 77,90 Сахар-песок 1 кг 74,14 Сахар 0,9 кг Ф

Чай чёрный байховый, 1 кг 128,18 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

128,18 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 Руссоль поваренная пищевая молотая 
1 кг

14,17 Соль «Руссоль» 1 кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 57,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 87,63 ООО «Увелка пшеничная» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

38,33 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

44,10 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

40,90 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

38,33 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

54,60 Хлеб ТМ «Крымхлеб» «Кефе», 650 г 56,70 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый» 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 «Нива» пшеничный собственное произ-
водство 500г

33,90 Хлеб белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 94,17 Рис «Просто» золотистый к/уп 0,5 кг 45,33 Рис «Честный выбор» шлифованный 
1 сорт м/уп 1 кг

57,33 Крупа ЛП рис «Кубанский» круглозер-
ный 800 г

36,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 57,75 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

58,80 Крупа гречневая ЛП «Кубань матушка» 
800 г

51,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

31,61 Макароны «Malleto» спагетти в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

35,15 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

257,90  «Стармак» 5 кг 31,61 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 69,90 - 34,04 - 30,87 - 42,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 69,90 - 21,18 - 36,35 - 34,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 74,90 - 33,60 - 32,90 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 27,91 - 30,45 - 16,50 - 28,90 - - -
Морковь, 1 кг 39,90 - 43,05 - 24,25 - 49,90 - - -
Яблоки, 1 кг - 42,00 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 39,90 Вода питьевая « Таврида» 2 л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
45,00 Вода «Эква» негаз. 5 л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ОВƯН. ƽ вас мало 
времени, а сделать 
надо очень и очень 

многое. ƿорошо бы ис-
пользовать эффект Тома 
Сойера, но для этого нужен 
особый талант. 

N
ТƯƵƯǀ. ƹостарай-
тесь в этот день не 
вмешиваться ни в 

чьи дела. Не разобравшись 
в тонкостях, вы можете 
что-то натворить, дей-
ствуя из лучших побужде-
ний.

M
БƵИƱНƯǀǅ. Вы мо-
жете стать объек-
том чьей-то необо-

снованной ревности. ƹо-
старайтесь не пасть заод-
но и её жертвой.

L
РАƴ. Нетипичная 
для вас нереши-
тельность спасёт 

вас от дурацкой ошибки. 
Однако не стоит терять 
хватку только потому, что 
голос здравого смысла пре-
достерегает от активных 
действий.

I
ƵƯВ. Всякое измене-
ние будет к лучше-
му. Не то чтобы всё 

было настолько плохо, что 
от перемены ситуации 
можно было бы только вы-
играть. ƹросто удачный 
день.

G
ДƯВА. Вам придётся 
столкнуться с про-
блемой выбора в та-

ких масштабах, что веро-
ятным последствием мо-
жет оказаться приступ де-
прессии. 

K
ВƯСǅ. ƹлюньте на 
то, что вы mдолж-
ны} делать �если, 

конечно, вас не расстреля-
ют за это на месте�, и зай-
митесь тем, что вам делать 
хочется. 

E
СƴОРƹИОН. В этот 
день вы будете 
склонны к сенти-

ментальным настроени-
ям. ƹо этой причине день 
лучше провести вдали от 
чересчур жизнерадостных 
знакомых.

D
СТРƯƵƯǀ. Вы може-
те столкнуться с та-
кой проблемой, как 

жуткий цейтнот. ƹоста-
райтесь пожёстче распла-
нировать день.

A
ƴОƱƯРОГ. Откройте 
дверь для романти-
ческих настроений – 

и они не заставят себя дол-
го ждать. Не стоит зани-
маться ничем, что потребу-
ет от вас объяснений: это у 
вас получаться будет край-
не плохо.

T
ВОДОƵƯƳ.  Вероят-
ны неожиданные 
просьбы от коллег. 

Не спешите соглашаться – 
сначала оцените свои ре-
альные ресурсы и сроки.  

R
РǅБǅ. ƹостарай-
тесь подавить в се-
бе желание на что-

либо пожаловаться. В про-
тивном случае обязатель-
но найдётся кто-то, кто с 
готовностью объяснит 
вам, что вы же во всём и 
виноваты.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ИДТИ НАПРОПАЛУЮ 
Идти напропалую – значит действовать на угад, 
не думая о последствиях, на свой страх и риск. 
Слово «напропалую» пишется слитно, его нуж-
но запомнить. Это выражение пришло из кар-
точных игр. Игроки говорили: «Иду на верную» 
(то есть на верный выигрыш), а ещё «Или пан, 
или пропал» («или всё выиграю, или всё поте-
ряю»). Со временем эти две фразы соединили 
– получилось «напропалую», то есть идти на то, 
из-за чего можно и пропасть.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

У роддома отцу медсестра выносит тройню:
– А вас не пугает, что их так много?
– Нет...
– Тогда держите этих, а я за остальными сбегаю!

���
У меня классический женский гардероб: надеть 
нечего, вешать некуда, выкинуть жалко… А ещё 
у меня в шкафу есть отделение «вдруг поху-
дею»…

���
У кассирши супермаркета был настолько власт-
ный голос, что пакет брали все без исключе-
ния.

КРОССВОРД

ƹО ГОРИƱОНТАƵИ: 
3. Аварийная mстрельба} 

пилотом. 10. Самое большое 
беспозвоночное. 11. ƹятни-
стая дикая кошка. 14. ƴон-
тролёр. 18. Ʈрагоценный си-
ликат алюминия. 19. ǂуточ-
ное представление с огород-
ным названием. 21. ƫрат Ре-
ма. 22. Чародей. 23. ƹриток 
Енисея. 25. ǂоколадное де-
рево. 28. Российский фут-
больный клуб. 29. Старинная 
французская золотая моне-
та. 30. Испано-французская 
певица, любовь Ивана Тур-
генева. 31. ǉпонский хрен. 
32. В карело-финской мифо-
логии волшебная мельница. 
35. Город в Египте. 38. ƹро-
межуток времени. 40. Специ-
алист по восстановлению 
памятников искусства. 41. 
ƽчёный-практик. 43. ƫашен-
ные часы с боем. 44. ƽ неё 
нет плохой погоды. 

ƹО ВƯРТИƴАƵИ: 
1. ƫалет Мориса Равеля 

mƮафнис иȐ}. 2. Монета Ис-
ландии. 4. Неотёсанный 
бриллиант. 5. Ƶекарствен-
ное растение. 6. Единица из-
мерения площади. 7. Сплав 
железа с никелем. 8. ƹьеса 
Владимира Маяковского. 9. 
Высушенный виноград. 10. 
Ему mне всё масленица}. 12. 
ВиситȐ нельзя скушать. 13. 

Ʊвёздный цветок. 15. ƫаль-
ный танец в Ирландии. 16. 
ƹоступь. 17. Горная макуш-
ка. 19. ƹорода лошадей. 20. 
Ƶегендарный итальянский 
авантюрист. 24. Варяг на Ру-

си. 25. Орех, дающий молоко. 
26. Мягкий металл. 27. Иран-
ский барабан. 33. Ʊемляной 
орех. 34. Единица звёздных 
расстояний. 36. ƹрилипчи-
вая конфетка. 37. Огнеупор-

ный материал. 38. Самая 
древняя в мире монета. 39. 
Ритор. 41. Страус. 42. Он на-
писал mƴвартеронку}.  

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ОТВƯТǅ НА ǁАƳНВОРД� ОƹУБƵИƴОВАННǅƳ ǌ ȟ ��� от 2�.��.2�2�
1. ƴвилт. 2. Травести. �. Идиллия. 4. ǉрмольник. 5. ƴсудач. 6. Чанах. 7. ƿазар. �. Рагу. 9. ƽборная. 10. ǉпет. 11. mТаймс}. 12. Салгир. 1�. Разбойник. 14. 

ƴраснотал. 15. Ƶелуш. 16. ǂаржист. 17. Транс. 1�. Степанов. 19. Вакх. 20. ƿалиф. 21. ƾагот. 22. Тренер. 2�. Регат. 24. Тулья. 25. ǉсновидец. 26. ǀзяньгу. 27. 
ƽкаяли. 2�. Иглесиас. 29. Свифт. �0. Тырло. �1. Октант. �2. Ткемали. ��. Изумруд. �4. Ʈренаж. �5. ưудец. �6. ǀзяо. �7. Орфей. ��. Ƴоханссон. �9. Нумерация. 
40.  ǉрослав. 

от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru




