
Кто украл пляжи
И почему вселенцы угрожают безопасности местных,  
рассказали морские биологи

П о словам крымских учёных, такого мощного 
финансирования, как в России, наука Крыма 
не видела с советских времён. В частности, 

Институт морских биологических исследований им. 
А.О. Ковалевского РАН получил почти 100 миллионов 
рублей в виде правительственного гранта на иссле-
дования в области геномики – молодой сферы 
молекулярной генетики, посвящённой изучению 
генома и генов живых организмов.

Второе дыхание
Директор по научной рабо-

те института Наталья Мильча-
кова рассказала прессе, что 
было отобрано 40 из 400 про-
ектов различных научных ин-
ститутов России, претендующих 
на грант.

– Мы приняли участие в пя-
том конкурсе на мегагрант в 
размере 93 млн рублей, до фи-
нальной оценки дошло более 
400 проектов. Из них были вы-
браны 40, три из которых в об-
ласти биологии. Один из них по-

лучил наш институт, – отметила 
Наталья Мильчакова.

По её словам, на эти сред-
ства построят современную лабо-

раторию биоразнообразия и гено-
мики, а молодые учёные получат 
возможность стажироваться в 
ведущих научных центрах мира.

Чем же заняты сейчас крым-
ские биологи моря? 

–  Технологически правиль-
ное расширение Суэцкого кана-
ла создало большую проблему 
расширения видов-вселенцев из 
Индийского океана. На сегодня в 
течение девяти дней в бассейн 
Средиземного моря попадает 
один новый вид. Это катастрофи-
чески много. Не все они, конеч-
но, приживаются, но то, что это 
происходит, безусловно, несёт 
угрозу для биологического раз-

нообразия и природных ком-
плексов наших Азово-Черномор-
ских бассейнов, – подчеркнула 
Наталья Мильчакова.

Непоправимый урон

Особую тревогу  у специали-
стов вызывает  добыча песка на 
многих участках крымского 
шельфа.

– Давайте обратим взор на 
Каркинитский залив в районе Ба-
кальской косы. Её оголовок уже 
размыт, в море находится не-
большой остров и пробоина, ко-
торая выносит в акваторию сред-
ней части и вершины Каркинит-
ского залива все потоки северо-
западной части шельфа. Это вли-
яет и на качество вод залива, и 
на состояние прибрежной зоны 
возле посёлка Стерегущее, кото-
рая уже превратилась в депрес-
сивный район. Я хотела бы под-
черкнуть, что добыча песка вбли-
зи, возможно, и является одной 
из причин гибели Бакальской ко-
сы, –  отметила специалист.

Продолжение на стр. 2

крымский взгляд 
наши депутаты приступили  
к работе в Госдуме   стр. 3

о наболевшем
министр эколоГии крыма рассказал, 
как сделать воздух чистым   стр. 4-5

коротко

58 
млн рублей
уже получили девять муниципальных об-
разований крыма на выкуп жилья для де-
портированных. всего выделено 234,7 млн 
рублей.

цифра

         в красногвардейском районе ведёт-
ся реконструкция животноводческого 
комплекса. на следующей неделе будет 
завезена первая партия – 100 коров гол-
штинской породы. в целом, мощность 
предприятия рассчитана на 1,5 тысячи 
голов… при том дефиците молока в кры-
му, который составляет 600 тысяч тонн, 
открытие этих предприятий – большое 
подспорье для наших производителей мо-
лочной продукции».

заместитель Председателя совмина 
рк Юрий гоцанЮк.
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без подоходного
москва. минфин предлагает освободить 
от налога на доходы физических лиц до 31 
декабря 2018 г. самозанятых, доброволь-
но уведомивших о своей деятельности. об 
этом говорится в проекте основных на-
правлений налоговой политики на 2017-
2019 гг.

Пять коррумпированных
москва. Глава мвд владимир колоколь-
цев на заседании президиума совета по 
противодействию коррупции назвал наибо-
лее коррумпированные сферы в россии. в 
их число попали строительство и содержа-
ние автодорог, сфера госзакупок, образо-
вание, здравоохранение, наука и культура.

за самые маленькие 
машины
стокгольм. нобелевскую премию по хи-
мии 2016 года получили трое учёных – 
француз Жан-пьер соваж, голландец бер-
нард Феринга и американец шотландского 
происхождения джеймс Фрейзер стод-
дарт. премия присуждена им «за разработ-
ку и создание молекулярных машин». 
лауреаты разделят между собой в равных 
долях денежную часть премии в размере 8 
млн шведских крон (примерно $933,6 тыс.).
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бакальская коса – одно из любимых мест туристов, но она постепенно исчезает, превращаясь в остров. Фото: static.panoramio.com
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Эпоха перемен
Мы живём в эпоху больших перемен. 

На наших глазах разоряются корпорации и 
меняются государственные границы, по 
всей планете происходят серьёзные соци-
ально-политические и экономические кри-
зисы. Некогда «сытые» и благополучные 
государства Европы оказываются беспо-
мощными в вопросах урегулирования вну-
тренних проблем, связанных с беженцами, 
а политика европейского мультикультура-
лизма  терпит крах. 

Политическое и экономическое поло-
жение России также претерпевает суще-
ственные изменения. Политика довлеет 
над экономикой, что выражается в стрем-
лении Вашингтона при помощи санкций 
ослабить мощь Москвы, а по сути, вернуть 
время начала 90-х, когда  наше государ-
ство сотрясали внутренние противоречия и 
внешние долги. И состоявшийся недавно 
международный инвестиционный форум 
«Сочи-2016», пожалуй, был призван улуч-
шить качество государственного управле-
ния, благодаря чему возможна реализация 
крупных проектов, позволяющих увеличить 
рост российской экономики, что содей-
ствовало бы реализации планов прави-
тельства по улучшению качества жизни 
россиян. 

Председатель Правительства Россий-
ской Федерации Дмитрий Медведев, при-
нимавший участие в работе форума, зая-
вил, что стратегия по созданию качествен-
но новой среды в стране будет обеспечена 
государственной поддержкой на всех уров-
нях. Премьер признал проблемы в части 
эффективности госуправления  и,  можно 
сказать, ознаменовал активный этап  пере-
хода от модели управления по поручениям  
к управлению по результатам, то есть к 
проектному подходу. Простыми словами, 
власть осознаёт, что Россия проходит пе-
риод глубокой трансформации, сопрово-
ждаемый необходимостью поиска ответов 
для государства на глобальные вызовы, 
как в политической, так и социально-эко-
номической сферах.

Пришло время  переосмысления под-
ходов к управлению отечественной эконо-
микой. Такими словами, конечно, весьма 
условно, можно обозначить суть выступле-
ния премьера на сочинском инвестицион-
ном форуме. Мы живём в действительно 
интересное время. Похоже, что на наших 
глазах в России будут происходить серьёз-
ные изменения. Меняться будем и мы  как 
граждане большой и сильной страны.

Иван МЕЗЮХО, политолог, 
президент КРНИОО «Региональный 

институт политических 
коммуникаций».

колонка эксперта

ПРИСОЕДИНЕНИЕ КРИТА К ГРЕЦИИ
1908 год – остров Крит провозгла-
сил о независимости от Турции и 
стал частью Греции. Предпосылкой 
стал военный конфликт между Гре-
цией и Османской империей. Причи-
ной войны послужило восстание хри-

стианского населения против турец-
кого ига на острове Крит. Ранее был 
заключён Халепский пакт, по которо-
му турки признавали автономию Кри-
та под протекторатом Османской 
империи, однако турки нарушили это 
соглашение. ЭТ
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1918 год – Регентский совет Польши 
провозгласил независимость Поль-
ской Республики.  После капитуляции 
Германии и распада Австро-Венгрии 
Регентский совет передал власть 
Польши в руки Юзефа Пилсудского.

n ГОРячАя ТЕМА

n КО ВСЕМИРНОМу ДНЮ ОХРАНы МЕСТ ОбИТАНИй

Начало на стр. 1

Она также предложила сравнить шири-
ну пляжей в Евпатории сейчас и пятьдесят 
лет назад:

– В те годы средняя ширина пляжей 
превышала более 70 м, а на некоторых 
участках доходила и до 100 м. Сейчас же 
она сократилась в несколько раз. Недаром в 
конце 70-х  годов Совет министров СССР за-
претил добычу песка в этом регионе, что и 
позволило спасти курорт от гибели. Анало-
гичные угрозы актуальны в районе Берего-
вого и мыса Фиолент. 

По её словам, чтобы полностью понять 
последствия этой проблемы, нужен соответ-
ствующий госзаказ со стороны властей Кры-
ма и Севастополя.

Поддержал коллегу заместитель дирек-
тора Морского гидрофизического института 
РАН Антон Георга-Копулос: 

– Причинно-следственная связь между 
добычей песка и разрушением береговой ли-
нии, безусловно, есть. Более того, она не кос-
венная, а прямая. К примеру, минувшим ле-
том под Севастополем пропало практически 
пять километров пляжной линии между по-
сёлками Орловка и Любимовка, рядом с аэ-
ропортом Бельбек.

Три года назад этот пляж был шириной 
до 14 м.

– Даже когда добыча производится в 
3-4-мильной зоне, из- под воды, это тоже ска-
зывается, поскольку всё взаимосвязано. За-
бирая этот ресурс со дна и ничем его не вос-
полняя, море вынуждено компенсировать его 
с пляжей», – уточнил Антон Георга-Копулос. 

Сейчас существует много технических 
способов, которые препятствуют этим раз-
рушительным процессам, и наши специа-
листы вполне могут их обеспечить. Глав-
ное, чтобы со стороны властей было ре-
альное желание сохранить ценные при-
родные ресурсы.

накормим всю страну
Ещё одна острая проблема – использо-

вание источников, которые впадают в море, 
для водоснабжения населения.

– После того как мы столкнулись с про-
блемами водоснабжения, на Южном берегу 
организовали добычу пресной воды из тех 
источников, которые впадали в Чёрное море. 
Но из-за этого мы лишаем рыб мест нереста, 
– отметил заместитель директора.

В то же время у Крыма есть всё необхо-
димое, чтобы следующий год стал прорыв-
ным в области выращивания аквакультур.

– Создание у нас мидийно-устричных 
ферм имеет огромные перспективы. Но при ус-
ловии, если всё делать по уму. Кстати, из-за 
большого количества отходов, которые нега-
тивно влияют на экосистему, морские биологи 
часто сравнивают их с наземными свинофер-
мами. Поэтому сугубо потребительский подход 
тут не подойдёт. Нормальные устричные фер-
мы должны быть оборудованы специальной 
аппаратурой, обеспечивающей гидрохимиче-
ский, оптиковизуальный мониторинг, который 
позволяет в случае необходимости предотвра-
тить нападение рапана на мидии и устрицы 
или элементарное воровство со стороны аква-
лангистов. Это очень важно с точки зрения 
продовольственной безопасности нашей стра-
ны. Сейчас же 95% мидий и устриц ввозится 
из-за рубежа. При этом при транспортировке 
гибнет половина, а от оставшейся половины 
ещё половина гибнет во время акклиматиза-
ции и приживания. Потери – почти 75%, и всё 
это закладывается в цену продукта. Благодаря 
разработкам наших коллег из ИМБИ мы мо-
жем довести уровень сохранения собственно-
го мидийно-устричного спата до 76% выжива-
емости колонии. И это всё пойдёт на стол к 
россиянам, – резюмировал учёный.

александр еГороВ.

Рапана была первой
Первый вселенец появился  в чёрном мо-

ре в 1947 году – хищный брюхоногий моллюск 
Рапаны, который спустя время подорвал наши 
запасы двустворчатых моллюсков. Это было 
покушение на убийство побережья.

i По Поводу

Кто украл пляжи

Как  пример, судьба объ-
ектов в 100-метровой при-
брежной зоне. В Крыму вре-
менно, до 1 февраля 2017 го-
да, запретили госрегистрацию 
прав собственности на объек-
ты недвижимости, полностью 
или частично расположенные в 
пределах 100 метров от бере-
говой линии Чёрного и Азов-
ского морей. 

Проблема  в том, что при 
Украине поссоветы ухитрялись  

установить границу прибреж-
но-защитной зоны (ПЗП) пря-
мо по кромке воды! Так  неза-
конно построенные здесь объ-
екты могли легализоваться. 
Как будет решаться их судьба 
и будут ли пересматриваться 
украинские ПЗП в таких му-
ниципалитетах, мы уточнили 
у зампредседателя Государ-
ственного комитета по реги-
страции и кадастру РК Татья-
ны Вяткиной. 

Татьяна Вяткина отметила:
– Действительно, некоторые 

объекты вообще в воде построе-
ны. И я бы очень хотела ответить 
на этот вопрос, но ответа пока 
нет. По большому счёту границы  
(100-метровой зоны. – ред.) – 
это вопрос муниципальных об-
разований,  они будут решать, 
это на их совести. Они нам пре-
доставляют сведения, а наша 
задача – внести их  в базу. Поче-
му мы сейчас и собирались с му-
ниципалами – они должны по-
нимать свою ответственность. 
Сейчас республика хочет про-
верить муниципалов:  как пре-
доставлялись эти участки, осо-
бенно в 100-метровой зоне. 
Права  собственности там, к со-
жалению, уже зарегистрирова-
ны при Украине. Для начала там 
надо оценить степень бедствия, 
ведь это не единичные случаи.

Совесть совестью, но пока 
ни один из муниципалитетов в 
Крыму не инициировал пере-
смотр «липовой» 100-метровой 
зоны. Потому временный мора-
торий на госрегистрацию объ-
ектов на берегу вряд ли оздоро-
вит общекрымскую ситуацию.

ольга наГорнаЯ.

Более ста госслужащих съехались со всего 
Крыма, чтобы получить практическую информа-
цию в актуальных для крымчан вопросах по прива-
тизации недвижимости и земли, дооформлению 
земельных участков, оценке земли, земельному 
контролю.  Здесь остаётся много моментов,  
неразрешимых с юридической точки зрения.

Бульдозер  
в помощь
В Симферополе  прошло масштабное  
обучение муниципальных госслужащих

А где разметка?
Вчера  в ходе видеоселектора с  

руководителями муниципальных об-
разований глава РК Сергей Аксёнов 
возмутился отсутствием дорожной 
разметки на отремонтированной Ев-
паторийской трассе к аэропорту.

И это при том, что ремонт трассы 
удалось завершить не с первого раза.

– Подрядчик обманул, как всегда. 
30 сентября обещали сдать трассу. 
Трассу сделали. А наносить разметку 
собираются подрядчики или нет? Это 
надо семь пядей во лбу иметь, чтобы 
разметку нанести сразу после завер-
шения  работ? Так это делают в циви-
лизованных странах и в других субъек-
тах Российской Федерации. Или для 
наших подрядчиков это высшая мате-
матика? – возмутился Сергей Аксёнов.

Он также напомнил, что во время 
ремонта движение по Евпаторийской 
трассе не организовано должным об-
разом, из-за чего практически каж-
дый день там возникают пробки.

– По итогам года надо этот рынок 
зачистить от тех, кто не может (рабо-
тать. – Ред). Лучше тогда приглашать 
крупных игроков с материка. Мы бу-
дем знать, что это системные опера-
торы рынка, которые в состоянии вы-
полнить гарантийные обязательства, 
–  подчеркнул Сергей Аксёнов.

Юлия ПОПОВА.

n ЭХ, ДОРОГИ
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Детство на цепи
TT АзербАйджАн

ВTАзербайджанеTотецTдержалTсвоюTдочьTнаTпривя-
зиT вT загонеT дляT скотаT восемьT лет.T ПослеT смертиT
материTотецTпосадилTдвухTдочерейTвTсарай.TУTод-
нойT изT нихT остановилосьT сердце,T аT уT выжившейT
черезTнесколькоTлетTневолиTотказалиTноги.TМужчи-
наTрассказал,TчтоTпосадилTдочьTнаTцепь,TпотомуTчтоT
девочкаTнеTвTсебе.TЯкобыTонаTкрушилаTвсёTвокруг,T
билаTокнаTиTпосудуTиTбылаTоченьTагрессивной.TОбT
этойT ситуацииT зналиT соседи,T родственникиT иT вT
районнойT администрации.T СемьеT предлагалиT от-
датьTребёнкаTвTприют,TноTотецTнеTсоглашался.T

Агитация по-голливудски
TT США

ВTСШАTзвёздыTГолливудаTприсоединилисьTкTкам-
панииT VoteT YourT FutureT («ГолосуйT заT своёT буду-
щее»),TприуроченнойTкTвыборамTпрезидентаTСШАT
8TноябряT2016Tгода.TПрийтиTнаTвыборыTиTпроголо-
соватьT вT своихT видеороликахT призвалиT актёрыT
ЛеонардоTдиTКаприо,TробертTдеTниро,TеваTЛонго-
рия,TджулияTробертсTиTдругие.TОниTпредложилиT
избирателямT проголосоватьT даже,T еслиT ониT неT
поддерживаютTниTодногоTизTкандидатов.

Юные террористки
TT МАрОККО

СпецслужбыT МароккоT арестовалиT десятьT деву-
шек-террористок,TприсягнувшихTнаTверностьTза-
прещённойT вT россииT организацииT «ИсламскоеT
государство».TОниTпланировалиTсовершитьTвзрывT
вT деньT проведенияT парламентскихT выборов.T
большинствоT задержанныхT–Tнесовершеннолет-
ние.TУTтеррористокTизъятыTвещества,Tиспользуе-
мыеTприTизготовленииTвзрывчатки.

Водка-убийца
TT УКрАИнА

ПочтиT50TчеловекTпогиблиTнаTУкраинеTзаTпослед-
ниеT двеT недели.T ВинойT всемуT некачественныйT
алкоголь.TВTбольницахTсTдиагнозомT«СильнейшееT
отравление»TнаходятсяTещёTстолькоTже.TПоTдан-
нымT судебно-медицинскойT экспертизы,T вT орга-
низмеT 23T умершихT выявленT метиловыйT спирт.T
Известно,TчтоTвсеTпогибшиеTиTпострадавшиеTупо-
треблялиTводкуTотTодногоTиTтогоTжеTпоставщика.T
УжеTзадержанT27-летнийTжительTХарькова,Tкото-
рыйTиTподозреваетсяTвTпроизводствеTсуррогатно-
гоTалкоголя.TПоTданнымTследствия,TпалёнаяTвод-
каTраспространяласьTвTпятиTобластяхTУкраины.T

Опасное путешествие
TT ИтАЛИЯ

ИтальянскаяT береговаяT охранаT нашлаT телаT 28T
мигрантовTизTЛивии.TбольшинствоTтелTобнаруже-
ныT наT деревянномT судне,T перевозившемT околоT
тысячиT человек.T ПоT предварительнымT данным,T
погибшиеTумерлиTотTнехваткиTкислородаTнаTниж-
нихTпалубах.

Зрелая красота
TT рОССИЯ

«ПодиумTзрелойTкрасоты»TпрошёлTвTМоскве.TегоT
особенностьюTсталиTнеобычныеTмоделиT–TсамойT
юнойTчутьTбольшеT50Tлет,TаTстаршейT–T84Tгода.T
невзираяTнаTцифры,TучастницыTпродемонстриро-
вали,TчтоTониTмолодыTиTдушой,TиTтелом.T«ПодиумT
зрелойT красоты»T проходитT ужеT третийT год,T онT
призванTпривлечьTвниманиеTобществаTкTкультуреT
восприятияTзрелогоTвозрастаTвTроссии.TПоTтради-
цииTгвоздемTпрограммыTпоказаTвыступилTмоде-
льерTВячеславTзайцев.

ПЕРВЫЙ МЕТРОПОЛИТЕН
1959 год –TвTизраильскомTгородеT
ХайфаTначалTработатьTпервыйTнаT
ближнемTВостокеTметрополитенT
Кармелит.T ЭтоT самаяT короткаяT
метросистемаTнаTпланете,TдлинаT
еёT составляетT 2T км,T включаяT

станции.T ПринципT действияT –T фу-
никулёрный.TЛинияTКармелитT–Tод-
нопутная,T сT короткимT двухпутнымT
участкомTмеждуTстанциямиTА-невиимT
иT Массада,T позволяющимT разъез-
жатьсяTследующемуTвнизTиTследую-
щемуTвверхTпоездам.T

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ INSTAGRAM
2010 год – вышлоT фото-T иT видеоT
приложениеTInstagram.TИнстаграмT–T
этоTбесплатноеTприложение,Tпозво-
ляющееTсниматьTфотоTиTвидео,Tпри-
менятьT кT нимT фильтрыT иT распро-
странятьTихTчерезTсвойTсервис.
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Цель – самодостаточный регион
Крымские депутаты приступили к работе в Госдуме

Собственно говоря, глава Республики 
Крым Сергей Аксёнов достаточно чётко 
обозначил задачи, которые депутаты-
крымчане должны будут решать. А они – 
весьма сложные и масштабные. Прежде 
всего это устранение пробелов в законо-
дательстве, которые препятствуют разви-
тию нашего региона. «Необходимо устра-
нить «белые пятна» и нестыковки в зако-
нодательном поле, которые тормозят раз-
витие самых разных отраслей экономики 
Крыма – сельского хозяйства, промышлен-

ности, малого и среднего бизнеса, других 
сфер», – написал Сергей Аксёнов на своей 
странице в Facebook. Второе направление 
– принятие законов и нормативно-право-
вых актов, учитывающих крымскую специ-
фику. Как пример глава республики при-
вёл крымское виноделие, развитие кото-
рого невозможно без специального фе-
дерального закона. «Главным результа-
том нашей совместной работы должно 
стать превращение Крыма в самодоста-
точный, процветающий регион России. 
Это – наша общая цель», – подчерк нул 
Сергей Аксёнов.

Но всё же это – перспектива последу-
ющих заседаний российского парламента. 
Ну а пока хотелось бы обратить внимание 
на выступление перед новоиспечёнными 
парламентариями Президента России Вла-
димира Путина. Глава государства обра-
тил внимание на то, что умение ветвей 
власти работать согласованно и эффек-
тивно является одним из главных условий 
успеха. 

«В ходе избирательной кампании лю-
ди сформировали запрос на содержатель-
ные изменения в экономике, в социальной 
сфере. Вам, как законодателям, предстоит 
напряжённая, ответственная работа, и её 
нужно начинать безотлагательно. При 
этом вы всегда можете рассчитывать и на 
поддержку президента – на мою поддерж-
ку, и на самое тесное взаимодействие с 
Правительством Российской Федерации».  
– заявил Владимир Путин.

Он отметил, что рассчитывает и на то, 
что Госдума будет более предметно взаи-
модействовать со всеми, кто обладает 
правом законодательной инициативы, 
включая региональные парламенты, а так-

же активно использовать практику обще-
ственных слушаний, в том числе с участи-
ем представителей партий, не вошедших в 
парламент.

А за неделю до этого, 28 сентября, на 
совещании по бюджетным вопросам гла-
ва государства выразил надежду на то, 
что Правительство России сумеет нала-
дить конструктивный диалог с новым со-
ставом Госдумы.

«Работа правительства над проектом 
федерального бюджета входит в заверша-
ющую стадию. В срок до 1 ноября он дол-
жен поступить на рассмотрение в Государ-
ственную Думу седьмого созыва. Уверен, 
что при работе над главным финансовым 
документом страны правительству удастся 
наладить конструктивный диалог с новым 
составом нижней палаты парламента», – 
сказал Владимир Путин.

Дело в том, что сейчас правительство 
работает над проектом бюджета на бли-
жайшие три года. При этом разработчики 
исходят из того, что цена на нефть в тече-
ние этого периода составит $40 за бар-
рель. Разумеется, в этих непростых услови-
ях взаимодействие всех ветвей власти ста-
новится особенно важным.

Никита ПетроВ.

Избрали спикера
ВчераT состоялосьT первоеT заседаниеTT

ГосдумыT седьмогоT созыва.T СпикеромT из-
бранTВячеславTВолодин,TкоторыйTзанималT
должностьTпервогоTзамглавыTадминистра-
цииTПрезидентаTрФ.TTВолодинаTвыдвинулаT
занимающаяT большинствоT вT парламентеT
фракцияT«единаяTроссия».TегоTкандидату-
руTподдержалиT404Tдепутата.T
такжеT думаT назначилаT экс-прокурораT

КрымаT натальюT ПоклонскуюT председате-
лемTкомиссииTпоTконтролюTзаTдостоверно-
стьюTсведенийTоTдоходахTобTимуществеTиT
обязательствахT имущественногоT характе-
ра,TпредоставляемыхTдепутатами.

i В тему

Москва.T5Tоктября.TПервоеTзаседаниTГосдумыTрФTVIITсозыва.

«Депутата-
ми Госду-
мы по 

итогам прошедших 
выборов стали семь 
крымчан и один севастополец, 
которые получили колоссальную 
поддержку и огромный кредит 
доверия со стороны земляков. Это 
мощная группа поддержки наших 
регионов на самом высоком 
федеральном уровне. Перед 
депутатами от Республики Крым 
стоят сложные и масштабные 
задачи. Им предстоит большая 
работа по выполнению наказов 
избирателей, полученных в ходе 
предвыборной кампании, активная 
работа в округах».

Глава РК Сергей АКСёнов. 

В  чера прошло первое заседание Государственной думы рос-
сии седьмого созыва. Это событие, как ранее уже не раз 
говорилось, для Крыма стало особенным. теперь в россий-

ском парламенте есть представители и от нашего полуострова. 
соответственно, мы вправе рассчитывать на то, что крымские 
депутаты будут активно продвигать интересы нашего региона на 
федеральном уровне, эффективно и энергично там работая.
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 ПУТЬ К ВЕРЕ

1881, Иван Кочерга
Украинский советский драматург, за-
служенный деятель искусств УССР.  
Автор сказки «Песня в бокале», фее-
рии «Марко в аду», драматической 
поэмы «Ярослав Мудрый», драмы 
«Истина». 

1952, Владимир Гусинский
Бывший российский медиамаг-
нат. В 2000 году выехал из Рос-
сии. В 1992 году им было создано 
акционерное общество «Группа 
«Мост», объединившее 42 пред-
приятия. 

1974, Дмитрий Губерниев
Российский телеведущий, спортивный 
комментатор, главный редактор Объе-
динённой дирекции спортивных теле-
каналов ВГТРК. Лауреат премии ТЭФИ. 
Ведущий спортивных новостей в ин-
формационной программе «Вести».

На пороге безопасности?

Поводы для переживаний 
и опасений

– Следующий год объявлен в России 
Годом экологии, на чём будет сделан ак-
цент?

– Все мероприятия Года экологии вклю-
чены в государственную программу «Охрана 
окружающей среды и рационального ис-
пользования природных ресурсов Республи-
ки Крым» на 2015-2017 годы. В сфере обра-
щения с отходами – это создание новых 
мощностей по их сбору, утилизации и пере-
работке, рекультивация полигонов. Продол-
жим работу по установлению границ особо 
охраняемых территорий и по созданию но-
вых. Наше министерство планирует в следу-
ющем году создать три новых объекта  
ООПТ регионального значения - ботаниче-
ского заказника на территории Бахчисарай-
ского района, геологического заказника на 
территории городского округа Судак и ланд-
шафтного заказника на территории Киров-
ского района. Также была инициатива депу-
тата Госдумы Натальи Поклонской  о созда-
нии особо охраняемой природной террито-
рии регионального значения на юго-запад-
ной водной глади озера Сасык-Сиваш. Се-
годня эта работа также проходит и уже по-
лучены согласования.  А на днях было полу-
чено новое поручение: о включении плато 
Ай-Петри в состав Ялтинского горно-лесно-

го природного заповедника. В то же время 
при том количестве значимых и серьёзных 
инфраструктурных проектов, которые реа-
лизуются в Крыму, мы никак не обойдёмся 
без развития минерально-сырьевой базы, 
поэтому будем проводить дальнейшие гео-
логические изучения по поиску полезных ис-
копаемых, это в первую очередь песок и ще-
бень. И, понятно, продолжим нашу бессроч-
ную акцию «Сделаем Крым регионом эколо-
гической безопасности и чистоты». 

– Необходимо вести борьбу за сни-
жение давления на экологию и на чело-
века в Крыму? Или нынешняя ситуация 
удовлетворительная?

– В целом приемлемая ситуация в части 
соблюдения экологической безопасности ре-
спублики. Естественно, мы говорим о ликви-
дации и сокращении несанкционированных 
свалок, объектов размещения отходов. Те же 
текущие злободневные вопросы: восстанов-
ление заповедных фондов, увеличение их 
территории – это всё влияет на экологиче-
скую ситуацию в Крыму. Вся работа мини-
стерства направлена как раз на улучшение 
экологической ситуации. 

– А каким воздухом крымчане ды-
шат?

– Мониторинг состояния атмосферного 
воздуха осуществляет Росгидромет – его 
региональное подразделение в Крыму. На 
сегодня повода для переживаний и опасе-
ний из-за его качества у крымчан не долж-
но быть.

Экологически чистое топливо

 – В апреле прошлого года Совет 
министров утвердил госпрограмму «Раз-
витие рынка газомоторного топлива в 
Республике Крым на 2015-2017 годы». 
Там шла речь о расширении использо-
вания природного газа как наиболее 
безопасного для окружающей среды 
топлива…

– Да, это в два-три раза сокращает вы-
бросы в атмосферу. Но нормы закона, обя-
зывающей всех перейти на газомоторное 
топливо, нет. Это дело сугубо добровольное, 
и хозяйствующий субъект и граждане сами 
определяют, на каком виде топлива им пе-
редвигаться.  

– Речь также шла о модернизации 
материально-технической базы парка 
автомобильного транспорта и создание 

По данным крымских экологов, в тройку 
самых грязных городов Крыма вошли Крас-
ноперекопск, Армянск и Ялта. Уровень за-
грязнения атмосферы в Красноперекопске 
определили как высокий, а в Армянске и Ял-
те – как повышенный. Местные экологи ут-
верждают, нужно срочно принимать меры. 
Из-за того, что в городах сильная транс-
портная нагрузка, концентрация окиси угле-
рода превышает норму в 5-7 раз, а средняя 
концентрация бензопирена практически в 2 
раза выше нормы. 

 В ТО ЖЕ ВРЕМЯ

«Я ко всем проектам, 
которые приводят к умень-
шению выбросов, отношусь 
положительно. Но обязать 
кого-то применять эти 
добавки – не наша 
компетенция»

На днях филиал уголов-
но-исполнительной 
инспекции ФСИН Ленин-
ского района посетил 
отец Ростислав, священ-
ник церкви Иоанна 
Кронштадтского. 

Священник беседовал с со-
трудниками филиала инспекции 
о том, как противодействовать 

распространению идей религи-
озного экстремизма, которыми 
могут увлечься их подопечные, 
уже нарушившие закон. 

Отец Ростислав также ока-
зал практическую помощь со-
трудникам в воспитательной 
работе с осуждёнными, прибыв-
шими на регистрацию в УИИ, 
подарил всем присутствующим 
иконы святого праведного Ио-

анна Кронштадтского, побесе-
довал с оступившимися и на-
ставил на путь истинный подо-
печных инспекции.       

Также священник провёл 
церемонию освящения помеще-
ний, в которых расположен фи-
лиал, окропил святой водой, по-
благодарил за службу сотруд-
ников. Отец Ростислав отметил 
нелёгкий труд работников ин-

спекции в становлении лично-
сти осуждённых, находящихся 
на свободе. Начальнику филиа-
ла, майору Андрею Финицкому, 
отец Ростислав вручил икону 
Казанской пресвятой Богомате-
ри – она считается покрови-
тельницей уголовно-исполни-
тельной инспекции Ленинского 
района полуострова.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

С иконой против экстремизма

Г  еннадий Нараев, министр экологии и природных ресурсов, рас-
сказал о степени загрязнения крымского воздуха, о том, как будет 
проходить следующий Год экологии, что делается сейчас для 

уменьшения нагрузки на экологическую составляющую Крыма 
и  какие возможны альтернативы в топливе.
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ИРАИДА СПОРНАЯ
В православном календаре – это день почитания 
мученицы Раисы (Ираиды) Александрийской. 
Придя однажды к источнику за водой, святая де-
ва увидела корабль, заполненный женщинами и 
мужчинами в цепях, схваченных за христианское 
вероисповедание. Ираида в ту же минуту поже-

лала присоединиться к ним. На корабле она кре-
стилась и получила имя Раиса. По прибытии суд-
на в Египет, её первую предали пыткам и истяза-
ниям, после чего казнили. Вслед за ней ту же 
участь приняли все узники. В этот день те, у кого 
были проблемы с финансами, гадали на воде. 
Нужно было найти место, где соединяются две 

реки, и набрать из каждой поровну воды в оди-
наковые ёмкости. Потом наблюдали, из какой  
жидкость испаряется быстрее. Если из той, что 
набрана из более полноводной реки, то пробле-
мы не прекратятся. Таких людей раньше назы-
вали бедолагами и сторонились, боясь, что их 
беды могут перейти на других.
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 СЛЕДИМ ЗА СОБЫТИЕМ

ВЕСТИ

Новая жизнь памятника
 T АЛУПКА

В Алупке началась реконструкция па-
мятника известному хирургу, основателю 
детского костно-туберкулёзного санато-
рия Александру Боброву. Ранее было 
установлено, что памятник рухнул от 
старости, признаков вандализма обнару-
жено не было.

– Мы думаем, как восстановить фунда-
мент могилы в кратчайшие сроки, но не спе-
шим в данном вопросе, так как конструк-
ция, которая стоит сверху, очень тяжёлая, 
необходимо всё правильно рассчитать и 
учесть, чтобы не допустить повторения раз-
рушения памятника, – сообщил руководи-
тель Алупкинского территориального орга-
на Илья Макаров.

Показали на примере
 T НИЖНЕГОРСКИЙ РАЙОН

В рамках акции «Неделя безопасности» 
на базе Нижнегорского отделения МЧС для 
школьников района сотрудники Госавтоин-
спекции провели показательное выступле-
ние по ликвидации последствий дорожно-
транспортного происшествия. 

Детям показали, как происходит дебло-
кация автомобиля, сотрудники МЧС прове-
ли аварийно-спасательные работы (по сце-
нарию в результате ДТП водитель оказался 
зажат в автомобиле).

После показательных выступлений ин-
спектор ГИБДД рассказал школьникам о 
правилах дорожного движения для пешехо-
дов и водителей. 

Осенний марафон
 T СИМФЕРОПОЛЬ

В крымской столице 8 октября состоит-
ся забег для всех желающих жителей и го-
стей города. Участники возрастом от 15 до 
75 лет без врачебных противопоказаний 
могут присоединиться к борьбе за медали 
на дистанции 10 и 20 километров, а также 
42 километра 195 метров. 

Зачёт будет определяться в девяти 
возрастных группах у мужчин и в пяти – у 
женщин. Контрольное время преодоления 
марафонской дистанции (42 км 195 м) – 
5 часов.

Маршрут пробега будет пролегать по ул. 
Киевской, затем по московской трассе с од-
ним поворотом (для каждой дистанции от-
дельно) и общим финишем на месте старта. 
Начало забега состоится в 10:40.

условий для приоритетного использова-
ния автотранспортными средствами 
компримированного природного газа в 
качестве газомоторного топлива...

– Кого мы можем заставить перейти на 
газомоторное топливо? Я повторю: таких 
жёстких норм закона нет, к сожалению. Пони-
маете, мы органы государственной власти и 
действуем строго в рамках законодательства. 
То есть, если в законе не прописано, тогда это 
на добровольной основе всё.  К тому же пере-
йти на газомоторное топливо – это достаточ-
но большие вложения необходимо сделать. 

Даже легковой автомобиль 
переоборудовать под га-

зомоторное топливо 
– это достаточно до-
рогостоящее меро-
приятие. Каждый 
должен сам, исходя 
из своих финансо-

вых ресурсов, вы-
брать тот вариант, ко-

торый наиболее подходит. 
– Некоторые компании 

предлагают использовать свои наработ-
ки для уменьшения загрязняющих вы-
бросов в атмосферу от машин. Например, 
сейчас в Крым пытается войти ООО«СВТ-
Экология», где якобы разработали до-

бавку, которая может применяться во 
всех видах углеводородного топлива. 

В результате топливо сгорает прак-
тически полностью, на 100%, соот-
ветственно, максимально снижа-
ется выброс с атмосферу загряз-
няющих веществ. Насколько 

это реально?
– Я ко всем проектам, кото-

рые приводят к уменьшению 
выбросов, отношусь положи-

тельно. Но обязать кого-то 
применять эти добавки 

– не наша компетен-
ция. Хотя мы абсо-
лютно не возражаем 
и поддерживаем по-
добные проекты. Но 

не возражать и поддерживать и обязать и 
заставить – разные вещи. Это больше ком-
мерческий инвестиционный проект. Если 
есть предприятие, которое готово участво-
вать в проекте (предоставить материальную 
базу. – Ред.) и которое занимается разработ-
кой или реализацией этой добавки, если они 
найдут какой-то консенсус, то и без согласо-
вания с нами найдут общий язык и будут реа-
лизовывать этот проект. 

– Считает ли вы уместным проведе-
ние подобных испытаний с привлечени-
ем к ним специалистов Министерства 
экологии и природных ресурсов?

 – Наше министерство в данном случае – 
согласовательный орган: поддерживаем мы 
данную инициативу или не поддерживаем. 
А я уже сказал, что мы поддерживаем. Если 
действительно такой проект есть, то при Ми-
нистерстве топлива и энергетики должна 
быть создана рабочая группа, в которую, ес-

ли будет обращение в наш адрес, мы вклю-
чим своего специалиста, уполномоченного 
для работы в этой группе. Она будет форми-
ровать позицию, которую будут дальше на 
Совет министров выносить. Может рекомен-
довать для распространения использования 
на всей территории РК. Мы готовы поуча-
ствовать в плане того, чтобы провести мони-
торинг по выбросам. Нам важно, какая со-
ставляющая? Выбросы. У нас есть наше под-
ведомственное предприятие – государствен-
ное автономное учреждение РК «Центр лабо-
раторного анализа и технических измере-
ний», которое мы курируем. У них есть соот-
ветствующее оборудование и специалисты, 
которые могут осуществить замеры выбро-
сов от передвижных источников. 

– Предпринимались ли ранее попыт-
ки решать вопросы экологии с помощью 
таких добавок?

– Последние 10 лет наша наука зани-
мается разработкой разных добавок, чтобы 
снизить выбросы. Это первая задача. И вто-
рая задача – чтобы топливо сгорало полно-
стью. Но это всё на уровне эксперимента. 
Практического применения как такового 
ещё нет, нет внедрения. Мы можем гово-
рить о возможности применения этих доба-
вок только в том случае, когда будет прове-
дена экспертиза, будут получены соответ-
ствующие экологические сертификаты. Мы 
не говорим индивидуально о каждом авто-

мобилисте или субъекте хозяйствования, 
мы ведём речь о том, что это должно быть 
централизовано. А для того, чтобы это вве-
сти централизовано, такое решение может 
принять только Министерство топлива и 
энергетики.

– В Крыму уже проводили подобные 
испытания?

– Практика у нас была, но опыты до кон-
ца на Украине так и не смогли довести , по-
тому что основной вопрос – это сертифика-
ция и получение соответствующих необхо-
димых документов о практическом их при-
менении в эксплуатации. Мы принимали 
участие в одном из этих исследований, полу-
чилось, что при одноразовом применение, 
действительно, есть 100- процентное сгора-
ние топлива. Но так как само топливо не чи-
стое, то много образуется различных абсор-
бированных примесей, и они забили бензо-
насос, пришлось его менять. 

– Опыты продолжаются?
– Нет, компании ушли. Мы тогда прово-

дили анализ выбросов газоанализатором. 
Действительно, объём выбросов уменьшает-
ся, но есть воздействие именно на механиз-
мы, на сам автомобиль. Оно до конца ещё не 
отработано, нужен какой-то период времени, 
постоянные исследования...

 – Будущее есть у подобных про-
ектов?

– Всё это может развиваться, но наше 
министерство – не основное в этом вопросе, 
скажу вам прямо (смеётся). 

– Если подобные опыты в Крыму 
продолжатся, то насколько будет воз-
можным общественникам и конкретно 
«Крымской газете» получать информа-
цию об испытаниях? Или даже поуча-
ствовать в них?

– Безусловно, можно. Вы же знаете, что 
при министерстве создан общественный со-
вет, который абсолютно в курсе всех наших 
мероприятий. Если, допустим, общественная 
или научная организация, которая занимается 
продвижением рынка газомоторного топлива 
или добавок на территории РК, подаст обра-
щение в наш адрес, то мы его рассмотрим, и, 
нет проблем, включим этого человека в со-
став общественного совета при министерстве.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.
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 Около 

1,2 млн россиян
 живут в условиях острого 

экологического напряжения, 
более половины населения 
городов России испытывает 

усиленное шумовое 
воздействие. 

Потому и мрём
Согласно данным Всемирной организа-

ции здравоохранения, 92% населения 
планеты живёт в районах, где показатели 
качества воздуха выходят за установлен-
ные ВОЗ пределы. В 2012 г. загрязнение 
воздуха внутри и вне помещений вызвало, 
по оценкам, около 6,5 млн смертей (11,6% 
от их общего числа).

 В ТЕМУ

К Году экологии
7-8 октября в Ялте (в отеле «Ялта-Инту-

рист») пройдёт шестое заседание Федераль-
ного экологического совета. В заседании при-
мут участие глава Минприроды России Сергей 
Донской и глава Крыма Сергей Аксёнов. На за-
седании обсудят  перспективы развития си-
стемы экологического мониторинга, концеп-
цию создания Государственного фонда дан-
ных госэкомониторинга и др. Будет представ-
лен пилотный проект плана основных меро-
приятий по проведению в РФ Года экологии.  

 ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

«Перейти на газомоторное 
топливо – это достаточно 
большие вложения. Даже 
легковой автомобиль 
переоборудовать – дорого-
стоящее мероприятие» 

– Дело очень непростое, с 
юридической точки зрения неод-
нозначное и с большим политиче-
ским аспектом, по нему давать 
прогнозы и оценки сложно, – зая-

вила ранее корреспондентам ин-
формагентства ТАСС адвокат Кол-
легии адвокатов «Инюрколлегия» 
Анастасия Сивицкая, которая за-
нимается этим делом в России.

– Мы трезво оце-
ниваем наши шансы, 
мы понимаем, что сей-
час обсуждение этого во-
проса происходит не в луч-
шем политическом контексте, – от-
метил директор Центрального му-
зея Тавриды Андрей Малыгин.

При этом Малыгин подчер-
кнул, что «голландский суд име-
ет очень высокую репутацию». 

Разбирательство 
инициировали крым-

ские музеи, которые в 
ноябре 2014 года пода-

ли иск в отношении Универ-
ситета Амстердама с требованием 
вернуть коллекцию, состоящую 
почти из двух тысяч предметов. 
Экспонаты со страховой оценоч-
ной стоимостью свыше миллиона 
евро использовались для оформ-

ления выставки «Крым: золото и 
секреты Чёрного моря».

В числе музеев, чьи экспонаты 
сейчас находятся в Амстердаме, – 
Центральный музей Тавриды, Кер-
ченский историко-культурный за-
поведник, Бахчисарайский истори-
ко-культурный заповедник и Наци-
ональный заповедник «Херсонес 
Таврический».

Кристина КУРОЧКИНА.

Суд с высокой репутацией
Заседание в амстердамском суде проводится для того, 
чтобы стороны смогли изложить свои аргументы, после 
чего судьи должны будут определить дату вынесения 
решения относительно дальнейшей судьбы коллекции.
Предварительная дата вынесения вердикта – 14 декабря.

Свыше 1 млн евро 
– такова страховая 

оценочная стоимость 
выставки «Крым: 
золото и секреты 
Чёрного моря».

Вчера в Амстердаме начались 
слушания по скифскому золоту 
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ОХРАНЫ 
МЕСТ ОБИТАНИЙ
Праздник призван привлечь внима-
ние человечества к проблеме со-
хранения среды обитания фауны 
планеты Земля. Постоянное вме-
шательство человека в законы 

природы привели к исчезновению 
многих видов растений и животных. 
Всемирный день охраны мест оби-
таний напоминает всему человече-
ству о том, что все мы только явля-
емся частью природы и всем, что 
имеем, мы обязаны только ей.

ДЕНЬ РОССИЙСКОГО  
СТРАХОВЩИКА
Профессиональный праздник ра-
ботников страховых компаний в 
России. Именно в этот день в 1921 
году в РСФСР начал свою работу 
Росгосстрах.П
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А поможет ли укол?

Е щё немного – и к нам придут холода, а вместе с 
ними и эпидемия гриппа: так случается каждый 
год, и наивно полагать, что эта зима станет 

исключением. одно из средств от этой тяжелой и 
опасной своими осложнениями болезни – вакцина-
ция. Но чтобы она действительно пошла организму 
только на пользу, нужно правильно вести себя и до, и 
после прививки. 

Готовность № 1
Иногда можно услышать, что 

к прививке от гриппа готовиться 
не стоит, но это не совсем так. 
Первое и главное правило: вак-
цинироваться можно только в 
здоровом состоянии. Если вы 
ощущаете даже самые лёгкие 
признаки недомогания (чуть пер-
шит горло, немного заложен нос) 
с прививкой стоит повременить. 
Противопоказанием к вакцина-
ции также является обострение 
хронического заболевания. В 
любом случае перед вакцинаци-
ей обязателен осмотр терапевта 
или педиатра. Противопоказани-
ем к прививке может быть аллер-
гия на куриный белок. Не реко-
мендуют подобную профилакти-
ку гриппа тем, у кого были ос-
ложнения после предшествую-
щей прививки: повышение темпе-
ратуры выше 39,5°С, сильный 
отёк и покраснение в месте вве-
дения вакцины. Также не приви-
вают детей младше шести меся-
цев и беременных на раннем 
сроке. Впрочем, в каждом кон-
кретном случае необходима кон-
сультация с врачом – только он 
определит целесообразность 
прививки и возможные риски.

Месяц без рюмки
Чтобы защитные антитела 

после вакцинации заработали, 
требуется около месяца. И в эти 
30 дней лучше вообще отказать-
ся от употребления спиртного. 

Дело в том, что алкоголь 
способствует снижению иммуни-
тета. А после вакцинации наш 
иммунитет, напротив, должен на-
прячься, чтобы победить введён-
ный вирус и выработать защиту 
против него. Более того, при вза-

имодействии алкоголя и вакцины 
может возникнуть вещество, на 
которое организм отреагирует 
аллергической реакцией. 

Некоторую осторожность 
стоит проявить и в вопросах пи-
тания. Никакой особенной диеты 
придерживаться не стоит, но всё 
же лучше на время исключить 
продукты, которые могут вызы-
вать аллергию, – это цитрусовые, 
пакетированные соки, орехи, вы-
держанные и плавленые сыры, 
несезонные овощи и фрукты.

Нередко советуют после 
прививки пару-тройку дней по-
пить антигистаминное средство. 
Это рекомендуется делать, чтобы 
снизить возможность развития 
аллергических реакций. Чаще 
всего такие назначения даются 
тем, у кого есть склонность к ал-
лергии. 

И сразу домой!
Иммунитет после прививки 

сохраняется в течение года, а на 
его становление требуется 2-3 
недели. И в этот период организ-
му желательно обеспечить са-
мые  комфортные условиях – без 
переохлаждений, недосыпаний и 
прочих стрессов (поэтому лучше 
делать прививку от гриппа сей-
час, пока погода ещё тёплая). 
Пока вырабатывается специфи-
ческий иммунитет на введённые 
вместе с вакциной штаммы грип-
па, общие защитные силы орга-
низма несколько снижаются. Ор-
ганизм бросает все силы на пере-
работку антител, содержащихся 
в вакцине, и не борется с теми, 
что атакуют его извне. Поэтому в 
первое время после вакцинации 
человек может стать уязвим для 
других заболеваний (ведь кроме 
гриппа существует и много дру-
гих инфекций). Так что после 
прививки лучше стараться избе-
гать людных мест. И заранее 
продумать свой график так, что-
бы после укола можно было сра-
зу отправиться домой и отдо-
хнуть в привычной для себя об-
становке. Кроме того, надо 
учесть, что в первые дни после 
вакцинирования может повы-
ситься температура. Это проис-
ходит далеко не всегда и не у 
всех пациентов, но если так слу-
чилось – пугаться не надо. Повы-
шение температуры говорит о 
том, что организм вырабатывает 
собственный иммунитет, борясь с 
введённым штаммом инфекции.

«А мочить можно?»
Можно ли мочить прививку? 

Этот вопрос звучит гораздо ча-
ще, чем многие другие. Секрет 
прост: с детства всем запомни-
лось, что пробу Манту (точнее, 
место её введения) нельзя мо-
чить три дня, и этот опыт мы те-
перь пытаемся перенести и на 
вакцину от гриппа, а также дру-
гие прививки. В этом случае ме-
сто укола тоже мочить не стоит, 
но не три дня, а одни сутки. Более 
того, если просто намочить при-

вивку, ничего не случится. А 
вот принимать душ или ванну 
не стоит: место инъекции 
нельзя греть и долго держать 

под водой, нельзя тереть его 
мочалкой. Иначе велик риск за-
нести в ранку инфекцию и полу-
чить воспаление – хоть и мест-
ное, но сильное и болезненное. 
Однако заклеивать или как-то 
закрывать место вакцинации то-
же не следует – результат может 
быть сходным. В любом случае 
такая реакция не влияет на эф-
фективность сделанной привив-
ки, хотя, безусловно, приятного в 
этом мало.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

n СеЗонная ПРоблемаКОрОТКО

От кошмаров – чашка 
чая
С ночными кошмарами можно и нужно 
бороться, считают японские учёные. 
они предлагают опираться на здоро-
вое питание. По словам специалистов, 
правильный рацион даёт возможность 
сократить частоту кошмаров на 50%.
Во главе угла стоит потребление чая. 
Дело в том, что чай помогает снизить 
уровень стресса и расслабиться перед 
сном. Позитивный эффект от чая был 
выявлен на примере нескольких десят-
ков добровольцев с расстройствами 
сна. Учёные доказали: если выпивать, 
минимум, одну чашку чая в день, веро-
ятность появления кошмаров умень-
шится в два раза. В особенности пози-
тивный эффект проявлялся у женщин, 
ведь им кошмары снятся чаще из-за 
предрасположенности к тревожным 
состояниям.

Обезболивающие  
опасны для сердца
Приём нестероидных противовоспали-
тельных препаратов (нПВП), таких, как 
ибупрофен и диклофенак, увеличивает 
риск сердечной недостаточности. К та-
кому выводу пришли учёные из милан-
ского университета. они проанализи-
ровали данные 10 миллионов человек, 
принимавших нПВП. Средний возраст 
добровольцев составлял 77 лет. В кон-
трольную группу вошли люди, которые 
нПВП не принимали. Исследование по-
казало: приём нПВП повышал риск го-
спитализации из-за сердечной недо-
статочности на 19%. Правда, только у 
тех добровольцев, которые принимали 
такие лекарства регулярно. В основ-
ном это были пожилые люди, имевшие 
проблемы со здоровьем. Специалисты 
не советуют использовать нПВП слиш-
ком часто. особенно осторожно эти 
лекарства следует принимать тем, у 
кого есть проблемы с сердцем. 

Утренний вирус  
опасней вечернего
Вирусы опаснее всего по утрам – к та-
кому мнению пришли учёные из Кем-
бриджского университета. наиболее 
опасны инфекции, подхваченные в 
утренние часы. Это показали опыты на 
мышах, которых инфицировали виру-
сами гриппа или герпеса. оказалось, 
что если контакт с вирусом происхо-
дил утром, то у подопытных животных 
вирусная нагрузка была в 10 раз выше 
в сравнении с вечерним заражением. 
Также эксперименты на животных 
продемонстрировали, что нарушение 
биоритмов делает организм более уяз-
вимым перед инфекциями. Для чело-
века это означает, что сменный гра-
фик работы или недосып увеличивают 
риск заболеть. По мнению учёных, 
время заражения существенно влияет 
на степень тяжести болезни. неболь-
шая инфекция развивается успешнее 
и стремительнее именно утром. Взаи-
мосвязь между развитием вирусных 
заболеваний и временем суток иссле-
дователи объясняют тем, что вирусы 
(в отличие от бактерий или паразитов) 
могут воспроизводиться только вну-
три живых клеток. 

i Сказано

По данным минздрава РК, в этом 
году планируется вакцинировать 
от гриппа 40% крымчан. Вакцина-
ция проводится бесплатно, за счёт 
средств федерального бюджета. 
на сегодняшний день в Республи-
ку Крым поступило 420 тысяч доз 
вакцины против гриппа для взрос-
лого населения – «Совигрипп» и 
66 500 доз вакцины против гриппа 
для детского населения – «Уль-
трикс» и «Гриппол-плюс». Для 
проведения вакцинации все жела-
ющие могут обратиться в поли-
клинику по месту жительства к 
врачу-терапевту или врачу-педиа-

тру для получе-
ния разрешения 
на прививки. 
Пройти вакцина-
цию желательно в 
течение октября-ноября, чтобы у 
организма успел выработаться 
иммунитет. По информации тер-
риториального управления Роспо-
требнадзора по Республике Крым 
и г. Севастополю, в настоящее 
время эпидемиологическая ситу-
ация по гриппу и оРВИ в Крыму не 
превышает эпидпорога, заболева-
емость остаётся ниже пороговых 
уровней почти на 38%.

ВАЖНЫЕ ЦИФРЫ 40%
крымчан будут 
вакцинированы.

Инфографика: gp210.mos.ru
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Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

62,4583
70,0782

47,5807
38,7579
13,1880

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

32,5983
35,8338
19,1666
22,8785
56,1002
94,1786
93,8305

18,7887
47,3348
91,7156
93,6182
31,5645
17,8974
77,9170

16,3042
15,7033
86,9882
45,5767
79,1613
20,4600
20,4848

24,1105
79,5094
25,9373
72,9116
63,9352
45,5070
60,7512

Центральный банк Российской Федерации установил с 06.10.2016 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

 ОВЕН. У вас богатое воображе-
ние, воспользуйтесь же им, чтобы рас-
красить мир вокруг вас. Если обои в 
гостиной вам не даст разрисовать 
родня, придумайте что-нибудь более 
безобидное.

 ТЕЛЕЦ. Сегодня вы можете слу-
чайно обнаружить у себя нешуточный 
дар предвидения. Не стоит лихорадоч-
но искать у себя в родословной цыган, 
вы просто будете наблюдательнее 
других.

 БЛИЗНЕЦЫ. Сегодня большую 
роль будут играть разного рода слу-
чайности. В связи с этим обстоятель-
ством тратить время на какое-то пла-
нирование не стоит – бессмысленно.

 РАК. Сегодня вам следует повни-
мательнее отнестись к мелочам. Стоит 
упустить одну, и назавтра одним гло-
бальным вопросом станет больше.

 ЛЕВ. Нынче судьба будет благо-
склонна к любому начинанию, в кото-
ром вы примете участие. Как созна-
тельный гражданин, вы просто обяза-
ны поучаствовать в максимально 
большом количестве мероприятий.

 ДЕВА. Сегодня вы будете полны 
энергии и намерений всё переделать 
по собственному вкусу. Переделать-то 
вы сумеете, а вот насколько результат 

будет соответствовать вашим вкусам 
– это вопрос.

 ВЕСЫ. Не ограничивайте поле 
зрения лишь тем, что лежит перед ва-
ми. Иногда надобно и оглядываться. 
Что-то подобное тому, что вы пережи-
ваете сейчас, уже происходило.

 СКОРПИОН. Будьте разумны, не 
пилите сук, на котором имеете счастье 
находиться. Не так уж на нём и плохо. 
А как внизу – ещё не известно. Пока.

 СТРЕЛЕЦ. Вы все обдумали нака-
нуне, по крайней мере, должны были 
это сделать. Теперь действуйте, толь-
ко не очень агрессивно, пожалуйста.

 КОЗЕРОГ. Процесс принятия 
важного решения бывает приятен сам 
по себе. Однако его всё-таки придётся 
окончить, иначе решение так и оста-
нется непринятым.

 ВОДОЛЕЙ. Сегодня вам стоит от-
влечься от мыслей эгоцентрического 
характера и подумать о родных, близ-
ких и иных представителях рода чело-
веческого. 

 РЫБЫ. Вы настолько переполнены 
разнообразными ресурсами, что стали 
взрывоопасны. День обещает быть 
очень плодотворным, если вам, конеч-
но, удастся не взорваться уже утром.

НА ДОСУГЕ

 ГОРОСКОП НА СЕГОДНЯ

Ну очень деловые

«Слово или оборот речи, характер-
ные для стиля деловых бумаг» – так 
объясняет словарь термин «канце-
ляризм». Канцеляризмы и сами по 
себе не отличаются особым изяще-
ством, а когда их ещё и начинают 
использовать не в деловой, а в 
обычной речи – вообще пиши 
пропало. 

Вот лишь небольшой список штампов 
деловой речи, которые то и дело норовят 

перей ти в разговорный и литературный язык. 
И которые общими силами надо оттуда изго-
нять:

 «лесной массив» вместо «лес», 
 «производить поливку» вместо «поли-

вать», 
 «находился в состоянии алкогольного 

опьянения» вместо «был пьян»,
 «имеет быть» вместо «будет»,
 «надлежит» вместо «надо»,
 «проживает» вместо «живёт»,
 «поставить вопрос» вместо «спро-

сить»,
 «оказать помощь» вместо «помочь».
 «на данном этапе», «на данный отрезок 

времени», «на сегодняшний день», «в настоя-
щее время» вместо «сегодня», «сейчас»,

 «поставить в известность» вместо «ска-
зать»,

 «наличествовало» вместо «было»,
 «производить свою деятельность» вме-

сто «работать»,
 «выполнить доставку» вместо «доста-

вить»,
 «испытывать чувство грусти» вместо 

«грустить»,
 «производить сравнение» вместо «срав-

нивать»,
 «осуществлять кредитование» вместо 

«кредитовать»,
 «денежные средства» вместо «деньги».

 ИГРА СЛОВ
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 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ
Севастополь, 6 октября 1908 г.

Фальшивые деньги
Арестован в своём имении в Перекопском уезде богатый 
землевладелец молоканин Струков, у которого найдено 
на 75 тысяч фальшивых кредитных билетов крупного 
достоинства. Орудия производства не обнаружены. 
Полагают, что Струков был лишь агентом по сбыту. 

(«Русское слово».)
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Ответы на чайнворд, 
опубликованный в № 177 

от 05.10.2016
1. Акционер. 2. Райкин. 3. Норд. 
4. Дротик. 5. Каракас. 6. Столп. 
7. Пантера. 8. Алгол. 9. Леон-
тьев. 10. Ватерпас. 11. Скальд. 
12. Декабрист. 13. Тюфяк. 14. 
Каракалпак. 15. Космос. 16. 
Ставрида. 17. Акрил. 18. Лаби-
ринт. 19. Турне. 20. Ельня. 21. 
Ягодник. 22. Киоск. 23. Калина. 
24. Астра. 25. Арканзас. 26. 
Сапсан. 27. Новелла. 28. Акро-
батика. 29. «Арго».  30. Опал. 
31. Ламинат. 32. Топлес. 33. 
Село. 34. Онтарио. 35. Оксфор д. 
36. Данилец. 


Родители отнеслись к мо-

ей девушке как к родной доч-
ке. Сразу стали искать ей нор-
мального парня.


Жена забила морозилку 

до отказа мясом, курицей, 
котлетами какими-то и уехала 
на две недели... Пельмени хра-
нить негде! Жрать хочу, поми-
раю!


Переливание крови при-

меняется уже довольно дав-
но... Когда же начнут перели-
вать подкожный жир? Я смог-
ла бы спасти от истощения 
небольшую африканскую де-
ревеньку.


Господи! Дай мне силы 

держать язык за зубами, пока 
я не соберусь с мыслями!


– Моня, слушай маму. Ес-

ли ты не будешь слушать ма-
му, ты всю жизнь будешь таки 
слушать этот заводской гудок 
у шесть часов утра.


– Не плачь, вовсе ты не 

толстая.
– С чего ты взял, что я 

плачу из-за лишнего веса?
– По-моему, это очевидно.

ФОТОФАКТ

Симферополь, консервный завод им. Кирова. Вместо стены покрасили плющ. Фото: Владимир ПРОШКИН

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

 АНЕКДОТЫ


