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ИНИЦИАТИВА СНИЗУ

За громоздкой формулой 
«инициативное бюджетиро-
вание» скрывается достаточ-
но новая форма личного уча-
стия граждан в решении во-
просов улучшения их среды 
обитания. Жители муниципа-
литетов могут сами предла-
гать проекты, участвовать в 
их отборе, осуществлении и 
контролировать реализацию. 
Отсюда вытекает и составная 
схема финансирования про-
ектов. Республика выделяет 
субсидию, но подразумевает-
ся также привлечение средств 
муниципальных образова-
ний, спонсоров и рядовых 
крымчан.

На воплощение в жизнь 
проектов, победивших в этом 
году, предусмотрено более 233 
миллионов рублей, в том чис-
ле из бюджета Крыма посту-
пит более 177 миллионов, со-
финансирование из местных 

бюджетов составит 32,3 мил-
лиона рублей, а местные жите-
ли и спонсоры вложат почти 
24 миллиона.

 – Огромное спасибо тем ру-
ководителям инициативных 
групп на местах, которые рас-
сказывают односельчанам, 
что можно сделать, чтобы 
улучшить своё родное село 
или посёлок. С каждым годом 
количество участников кон-
курса увеличивается. И кон-
курсная комиссия, когда рас-
сматривает проекты, конечно, 
прежде всего обращает внима-
ние на вовлечённость граж-
дан в софинансирование. Кро-
ме того, в этом году была элек-
тронная подача документов, и 
каждый на портале «Откры-
тый Крым» может посмотреть, 
что дало высокую оценку кон-
кретным проектам, – рассказа-
ла заместитель председателя 
Совета министров Крыма – 
министр финансов РК Ирина 
Кивико.

ДЕТСКИЕ ПЛОЩАДКИ 
ЛИДИРУЮТ

Подавляющее большинство 
проектов, которые реализуют 
в этом году (110, или 91%), ка-
саются обустройства детских 
площадок, парков, скверов, 
придомовых и общественных 
территорий. Остальные 11 
проектов предполагают строи-
тельство спортивных площа-
док.

 – Спортплощадок в этом го-
ду стало меньше. Наверное, 
это следствие насыщения на-
селённых пунктов теми объ-
ектами, которые уже реализо-
ваны, – считает председатель 
комитета Госсовета Крыма 
по экономической, бюджет-
но-финансовой, инвестици-
онной и налоговой политике 
Ольга Виноградова. 

В то же время, по её словам, 
возросло число инициатив, 
направленных на укрепление 
исторической памяти. 

Продолжение на стр. 2

ХОТИМ  
И МОЖЕМ

В этом году реализуют 121 проект инициативного бюджетирования, 
победивший на конкурсе «Крым как мы хотим».

В СТРАНЕ И МИРЕ

ДОБРЫЕ ИГРЫ. Проект «Добрые игры» 
запустят в детских садах России с 1 сен-
тября, сообщила замглавы Минпросве-
щения Ольга Колударова. Занятия будут 
посвящены «духовно-нравственным 
ценностям». Проект является аналогом 
школьного цикла внеурочных занятий 
«Разговоры о важном».

РОССИЙСКИЙ РОБОТ-ХИРУРГ. Отече-
ственная роботизированная система 
для малоинвазивной хирургии недавно 
зарегистрирована и в ближайшее время 
будет запущена в производство, сооб-
щил министр здравоохранения РФ Ми-
хаил Мурашко. Система предназначена 
для онкологии и других направлений.

МИР НА ВОСТОКЕ? Президент США До-
нальд Трамп заявил, что Соединённые 
Штаты и Иран продолжат обсуждать во-
прос о смягчении пошлин и санкций. Из-
раиль, в свою очередь, приветствовал 
двухнедельное прекращение огня меж-
ду США и Ираном, однако подчеркнул, 
что оно не распространяется на Ливан. 

НАДЕЖДА НА СОТРУДНИЧЕСТВО. Вице-
премьер Италии, глава минтранса и лидер 
партии «Лига» Маттео Сальвини заявил, 
что надеется на возобновление сотрудни-
чества с Россией после завершения кон-
фликта на Украине. Политик указал, что 
Италии необходимо сосредоточиться не 
на Украине, а на внутренних приоритетах, 
в частности на росте цен на топливо.

ЦИФРА
ПОЧТИ 195,5 МЛН РУБЛЕЙ выделило 
Крымгазсети, чтобы газ появился в селе 
Дачном под Судаком. 

СКАЗАНО
«Для госслужащего нужны 
такие качества, как ответ-
ственность за принятие 
каких-либо решений, чест-
ность в их  реализации  и 
во взаимодействии с кол-

легами, гражданами, а также коммуника-
бельность, чтобы правильно вести диа-
лог с людьми… Программа «Герои Кры-
ма» даёт отличный толчок для дальней-
шего самообразования. В рамках про-
граммы участники смогут получить фун-
даментальные знания: узнают, что такое 
государственная и муниципальная си-
стема. Но всегда важно заниматься само-
образованием, работать над собой!» 

Виктор АНОСОВ, депутат Госсовета РК, 
член Общественного совета кадровой 
программы «Герои Крыма».

Общественная территория, 
благоустроенная в прошлом году 
по проекту инициативного бюд-
жетирования в селе Денисовка 
Симферопольского района. 
Летняя эстрада ждёт тепла.  
Фото: Гала АМАРАНДО

 КОНКУРС «КРЫМ 
КАК МЫ ХОТИМ» ПРОВО-
ДИТСЯ С 2021 ГОДА. ЗА 
ЭТО ВРЕМЯ БЫЛО РЕАЛИ-
ЗОВАНО 430 ПРОЕКТОВ 
ОБЩЕЙ СТОИМОСТЬЮ 
ОКОЛО 600 МИЛЛИОНОВ 
РУБЛЕЙ. КРЫМСКИЙ 
БЮДЖЕТ ЗАТРАТИЛ НА ИХ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 466 
МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ, И 
РАЗМЕРЫ СУБСИДИЙ 
РАСТУТ
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МЫ – РОССИЯ

Виктория ГАВРИЛОВА, главный внештатный 
специалист по диетологии Минздрава Крыма.

КАК ЗАВЕРШИТЬ ПОСТ  
С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ СЕБЯ

В конце этой недели у православных христи-
ан завершается Великий пост, после чего мно-
гие соберутся с родственниками за столом. Но 
нужно помнить, что пост – это не только духов-
ное мероприятие, но и изменение нашего раци-
она. Поэтому, когда мы его расширяем, перехо-
дим на стандартный режим питания, нашему 
организму становится тяжеловато: это большая 
нагрузка на поджелудочную железу, желудок, 
кишечник.

Соответственно, рацион надо расширять 
постепенно, вводя полноценные белковые 
продукты. Это может быть мясо, птица. Но на-
чинать лучше с рубленых блюд: котлет, запе-
чённых в духовке, либо паровых, различных ва-
риантов тефтелей, фрикаделек. Сначала лучше 
потреблять по 70–100 граммов таких мясных 
продуктов. Пусть в течение одного-трёх дней 
наш желудочно-кишечный тракт привыкнет 
к такому расширенному рациону, а потом уже 
можно переходить на стандартный режим пи-
тания.

То же самое касается весенних шашлыков 
с друзьями. Сразу с корабля на бал, от поста к 
праздникам лучше не переходить. Всё-таки 
должен быть промежуточный, вводный этап, 
который как раз позволит адаптировать  орга-
низм к новому, более разнообразному и обиль-
ному рациону.

Пасхальные дни  традиционно связаны с 
большим потреблением куриных яиц. Это от-
личный источник животного белка, в них так-
же содержится ещё целый ряд жирораствори-
мых соединений, полезных для восстановления 
мембран наших клеток, для улучшения прове-
дения нервных импульсов и метаболических 
процессов в  организме. Раньше, когда активно 
обсуждалось содержание холестерина в про-
дуктах, яйца сразу попали в «красный список». 
К счастью, сейчас диетологи их реабилитиро-
вали и рекомендуют включать в ежедневный 
рацион – одно яйцо в день. Если кто-то очень 
любит этот продукт, то можно съедать их и два 
в день – это будет отличным источником полез-
ных и макронутриентов, и микронутриентов.

Если же действительно переедать, потре-
блять более четырёх-пяти яиц в день, то хо-
лестерин, которого многие так боятся, будет 
активно поступать в наш организм. Конечно, 
основное количество холестерина, которое 
находится у нас в организме, синтезируется 
печенью – 80–85% от его общей массы. Осталь-
ные 15–20% поступают с едой. Это небольшое 
процентное соотношение. Но если соблюдать 
высокохолестериновую диету, то, конечно, на-
шему организму будет тяжелее весь этот холе-
стерин усваивать. Поэтому людям, у которых 
есть риски развития сердечно-сосудистых за-
болеваний, высокое артериальное давление, 
рекомендуется всё-таки ограничивать потре-
бление холестерина с едой. Не сводить его к 
нулю, но контролировать.

Подготовил Алексей НЕЖИВОЙ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

РАБОТА В КОМАНДЕ

Социально-просветитель-
ский проект «Мы – Россия. 
17 ценностей» в 2024 году за-
пустил Дом народов России 
при поддержке Федерального 
агентства по делам нацио-
нальностей. Он призван по-
мочь детям и молодёжи ори-
ентироваться в современном 
мире, принимать ответствен-
ные решения и встраиваться 
в общество как полноправные 
и ответственные граждане.

Российская Федерация рас-
сматривает традиционные 
ценности как основу россий-
ского общества, позволяю-
щую защищать и укреплять 
суверенитет нашей много-
национальной и много-
конфессиональной страны, 
обеспечивать её единство, 
осуществлять сбережение 
народа России и развитие 
человеческого потенциала. 
В Указе президента РФ «Об 
утверждении Основ госу-
дарственной политики по 
сохранению и укреплению 
традиционных российских 
духовно-нравственных цен-
ностей» среди перечислен-
ных традиционных ценно-
стей, в частности, указаны 
жизнь, достоинство, права 
и свободы человека, патри-
отизм, гражданственность, 
служение Отечеству и ответ-
ственность за его судьбу, вы-
сокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидатель-
ный труд.

СОХРАНЯТЬ И РАЗВИВАТЬ 

Как отмечают организато-
ры игры, в этом году её заклю-
чительный этап стал яркой 
точкой всей серии: участ-
ники продемонстрировали 
глубокие знания, быструю 
реакцию и умение работать 
в команде. Темы раундов 
охватили культурное насле-

дие, традиции и духовные 
ориентиры народов России. 
На разных этапах конкурса 
участникам нужно было дать 
верные ответы, будь то блиц-
викторина, видеовопрос, му-
зыкальный тур, вопросы на 
логику или даже сложные 
задачи от мудрых старцев. 
Директор крымского Дома 
дружбы народов Лариса Со-
кирская убеждена:

– Мы должны хорошо 
знать не только историю 
Российского государства, но 
и традиции национальной 
культуры, осознавать, пони-

мать и активно участвовать в 
сохранении и развитии куль-
тур народов нашей страны.

В Доме молодёжи западно-
го Крыма встретились шесть 
команд из Евпатории, Сак, 
Черноморского и Сакского 
районов. Победила команда 
«Монолит» Евпаторийской 
средней школы №13. Она на-
брала 40 баллов, продемон-
стрировав лучший результат 
среди всех отборочных туров.

Победителями предыду-
щих отборочных этапов, в 
частности, стали команда 
«Сила в единстве» из алуш-
тинской школы-лицея име-
ни Героя Советского Союза 
Николая Саранчева, команда 
из Бахчисарайского района 
«Этника», команда из Красно-
перекопска.

Уже 16 апреля в Симферо-
поле за звание сильнейшей 
команды Крыма сразятся по-
бедители всех туров.

Василий АКУЛОВ.

ЛЮБЯТ  
И ЗНАЮТ

В Евпатории состоялся заключительный  
отборочный этап всекрымской интеллектуаль-
ной игры «Обычаи и традиции моей страны», 

организованной Домом дружбы народов Крыма 
при поддержке регионального Госкомнаца.  

Саму игру проводят в рамках проекта  
«Мы – Россия. 17 ценностей». 

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Начало на стр. 1

Среди мест, которые пла-
нируется благоустроить, 
есть аллеи памяти, посвя-
щённые, в частности, участ-
никам СВО.

В свою очередь Ирина 
Кивико отметила, что наи-
более высокое качество под-
готовки проектов показали 
шесть районов: Бахчисарай-
ский, Джанкойский, Крас-
ноперекопский, Ленинский, 
Первомайский и Черномор-
ский.

– А самую высокую оцен-
ку – более 95 баллов – полу-
чило село Хлебное Белогор-

ского района, – уточнила 
вице-премьер. – Абсолют-
ный рекордсмен.

НАБИРАЯ ТЕМПЫ

Конкурс «Крым как мы хо-
тим» проводится с 2021 года. 
За это время было реализо-
вано 430 проектов общей 
стоимостью около 600 мил-
лионов рублей. Крымский 
бюджет затратил на их осу-
ществление 466 миллионов 
рублей, и размеры субсидий 

растут. В этом году на каж-
дый из проектов республика 
выделяет до 1,8 миллиона 
рублей, ранее эта цифра со-
ставляла 1,5 миллиона.

Растёт и число участни-
ков конкурса. Руководство 
республики работает над его 
популяризацией. Например, 
по словам Ирины Кивико, в 
прошлом году прошло 76 се-
минаров, где объясняли, как 
готовить и подавать заявки.

– На портале «Откры-
тый Крым» все могут уви-

деть фотоотчёты по реа-
лизованным проектам. 
Ознакомиться с ними могут 
и муниципалитеты, чтобы 
посмотреть, что удалось 
соседям. Кроме того, на-
шим опытом активно ин-
тересуются в исторических 
регионах – Херсонской и 
Запорожской областях, До-
нецкой и Луганской народ-
ных республиках, – добави-
ла зампред Совмина.

Алексей НЕЖИВОЙ.

ХОТИМ И МОЖЕМ

В этом году участники 
заключительного этапа игры 
продемонстрировали глубокие 
знания, быструю реакцию и 
умение работать в команде.
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 ПОБЕДИЛА КОМАНДА 
«МОНОЛИТ»  
ЕВПАТОРИЙСКОЙ  
СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ №13. 
ОНА НАБРАЛА  
40 БАЛЛОВ, ПРОДЕМОН-
СТРИРОВАВ ЛУЧШИЙ 
РЕЗУЛЬТАТ СРЕДИ ВСЕХ 
ОТБОРОЧНЫХ ТУРОВ
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КУРС  
НА СТИМУЛИРОВАНИЕ

Национальный проект 
«Новые материалы и хи-
мия» стартовал год назад. 
К 2030 году в стране плани-
руется запустить около 150 
проектов, которые в том 
числе будут направлены на 
переработку редких и ред-
коземельных металлов. В де-
кабре 2025-го Минпромторг 
РФ подписал план меропри-
ятий по развитию отрасли 
в России, который является 
частью этого же нацпроек-
та. Он охватит всю произ-
водственную цепочку: от 
геологоразведки до перера-

батывающих секторов эко-
номики.

В феврале среди мер 
поддержки отрасли Мин-
промторг подготовил про-
ект решения о порядке 
предоставления субсидий 
на компенсацию затрат для 
российских производителей 
продукции из РМ и РЗМ. Так-
же с 2020 года в России приме-
няется сниженная ставка по 
налогу на добычу полезных 
ископаемых с 8 % до 4,8 % в от-
ношении добычи РЗМ.

Неǐависимыǒ ǘромыǡ-
ǔенныǒ Ǧксǘерт Леонид 
Хаǐанов убеждён: Россия 
имеет потенциал в долго-
срочной перспективе войти 
в тройку лидеров по добы-
че РЗМ не только благодаря 
освоению действующих ме-
сторождений, но и активной 
государственной политике, 
направленной на развитие 
отрасли.

– Этому будут способ-
ствовать не только суще-
ствующие проекты по осво-
ению месторождений, но 
и государственный курс на 
стимулирование развития 
редкоземельной отрасли, – 
рассказал аналитик в интер-
вью РИА «Новости».

Он отметил, что процесс 
освоения месторождений 
и их ввода в эксплуатацию 
для получения добычи не 
быстрый, но со временем он 
окупается и набирает обо-
роты.

По словам Хазанова, ме-
таллы прежде всего необхо-
димы России для реализа-
ции на внутреннем рынке, 
но на российские РЗМ и их 
соединения могут найтись 

покупатели и за границей 
– в странах Азии, у которых 
добыча такого сырья мала 
или не развита.

 – Сейчас мешает санк-
ционное давление на нашу 
страну, однако рано или 
поздно ограничения будут 
ослабевать – всем давно по-
нятно �за небольшим исклю-
чением�, что экономическое 
и политическое противосто-
яние с Россией пользы нико-
му не несёт, – констатировал 
эксперт.

С ПРИЦЕЛОМ НА ТОП

С учётом реализации но-
вой программы поддержки 
редкоземельных металлов и 

приходом крупных инвесто-
ров в отрасль Россия облада-
ет шансом войти к 2030 году 
в топ-5 мира по их производ-
ству, считают отечествен-
ные эксперты.

– Ключевыми игроками 
по объёмам добычи явля-
ются Китай �270 тысяч тонн 
в 2024 году�, СǁА �45 тысяч 
тонн в 2024 году�, Мьянма 
�31 тысяча тонн�, Австралия 
�13 тысяч тонн в 2024 году� 
и Таиланд �13 тысяч тонн в 
2024 году�, – рассказали РИА 
«Новости» в «6�Консалтинг».

Мнения о необходимости 
дополнительных инвести-
ций для наращивания объ-
ёмов производства в стране 
придерживается ǐаведуǧ-
Ǣая ǔабораториеǒ анаǔиǐа 
ǔуǠǡиǞ международныǞ 
ǘрактик Института Ƭаǒда-
ра Антонина Леваǡенко.

 – Чтобы России войти в 
топ-5 мирового рынка про-
дукции РЗМ, а также реализо-
вать планы по созданию ещё 
15 новых производств к 2035 
году, необходимы, во-первых, 
меры государственной под-
держки по локализации в 
России производства конеч-
ной высокотехнологичной 
продукции, – считает эксперт. 
– Во-вторых, необходимо при-
влечение дополнительных 
инвестиций в развитие тех-
нологий переработки.

По мнению аналитика, 
эти меры нужны, чтобы на-
растить товарную добычу 
РЗМ и включить в разработ-
ку новые типы руд – напри-
мер, технологии разделения 
коллективных концентра-
тов РЗМ на индивидуальные 
оксиды.

Поддержка производств 
комплектующих �электро-
ника, оптика, специальная 
керамика и сплавы, посто-
янные магниты, электро-
мобили, ветрогенераторы� в 
перспективе обеспечит рост 
финансирования в сырье-
вые проекты, считает Лева-
шенко. Например, для одних 
только тяговых электродви-
гателей потребность в РЗМ 
составляет 95%.

Запасы редких и ред-
коземельных металлов в 
Арктике, как ранее сооб-
щали в Роснедрах, учтены 
в 30 месторождениях и за-
нимают 75% всех запасов 
в России. Говоря о добыче 
редкоземельных металлов 
в Арктике, координатор 
Ǧксǘертного совета Ǧкс-
ǘертного ǟентра mƸро-
ектныǒ оǝис раǐвития 
Арктики} доǟент Инсти-
тута обǢественныǞ наук 
ƹАНХиƬС Аǔександр ƫо-
ротников отмечает, что 
для этого необходимо раз-
вивать кластерный подход 
и встраиваться в мировые 
технологические цепочки.

– Сейчас есть техноло-
гии использования специ-
альных штаммов бактерий, 
они способны поглощать 
РЗМ из руд и отходов, – гово-
рит Воротников. – А потом 
их извлекают, высушивают 
и перерабатывают.

В качестве примера экс-
перт привёл индонезийский 
кобальтовый кластер. Рос-
сии же для многих целей 
приходится закупать РЗМ в 
Китае и других странах. При 
том что наша страна облада-
ет большими запасами этих 
элементов.

Василий АКУЛОВ.
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СПУЩЕН НА ВОДУ ПЕРВЫЙ СОВЕТСКИЙ СУПЕРТАНКЕР
1974 – в Керчи на судостроительном заводе «Залив» был спущен 
на воду первый в СССР супертанкер «Крым», давший одноимён-
ное название проекту 1511. В рамках проекта были построены 
шесть танкеров водоизмещением 180 000 тонн: «Крым», «Ку-
бань», «Кавказ», «Кузбасс», «Кривбасс», «Советская нефть», 
последний танкер из проекта спущен на воду в 1980 году.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

СОЗДАНА «АТОМНАЯ» ЛАБОРАТОРИЯ КБ-11
1946 – Совет министров СССР принял постанов-
ление о создании Конструкторского бюро № 11 
при Лаборатории АН СССР, на которое была 
возложена задача разработать первую 
советскую атомную бомбу. Начальником КБ-11 
был назначен Павел Михайлович Зернов.

ЧЕТЫРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ АВТОБУСА БУДУТ КУРСИРОВАТЬ НА ПАСХУ В ДЖАНКОЕ
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

 С УЧЁТОМ  
РЕАЛИЗАЦИИ НОВОЙ 
ПРОГРАММЫ  
ПОДДЕРЖКИ РЕДКО- 
ЗЕМЕЛЬНЫХ МЕТАЛЛОВ  
И ПРИХОДОМ КРУПНЫХ 
ИНВЕСТОРОВ В ОТРАСЛЬ 
РОССИЯ ОБЛАДАЕТ 
ШАНСОМ ВОЙТИ  
К 2030 ГОДУ В ТОП-5 
МИРА ПО ИХ  
ПРОИЗВОДСТВУ

ПРОФИЛАКТИКА БРАКА. Система автоматиче-
ского контроля при 3D-печати, разработанная 
учёными Волгоградского технического универ-
ситета, позволит на 15% снизить количество 
брака при производстве продукции. В основе 
разработки использованы бесконтактный опти-
ческий датчик на базе камеры и алгоритмы ком-
пьютерного зрения, которые в реальном време-
ни измеряют диаметр, скорость и наличие фи-
ламента (пластмассовая нить для 3D-печати). В 
данном случае впервые реализовано не только 
измерение параметров материала, но и их ис-
пользование в замкнутом контуре управления. 
Такой подход особенно актуален при использо-
вании нестабильных или композитных материа-
лов. В настоящее время разработка уже внедря-
ется на одном из волгоградских предприятий, 
занимающемся производством 5D-принтеров.

ЦИФРОВОЙ АССИСТЕНТ. Новосибирский госу-
дарственный университет заключил соглаше-
ние с Новосибирским метрополитеном о разра-
ботке системы автоматизированного планиро-
вания работы локомотивных бригад с использо-
ванием технологий искусственного интеллекта. 
Проект станет частью более широкой програм-
мы внедрения цифровых решений в городскую 
инфраструктуру. Новая система должна помочь 
метрополитену автоматизировать составление 
и корректировку графиков работы сотрудников, 
снизить нагрузку на диспетчерские службы и 
повысить эффективность управления персона-
лом. В перспективе такие решения могут инте-
грироваться с другими цифровыми системами 
метрополитена, например, мониторингом пас-
сажиропотока или системами безопасности.

СОВМЕСТНАЯ РАЗРАБОТКА. Специалисты Сече-
новского университета совместно с коллегами 
из Института Роян (Иран) разработают 
3D-модель опухолевой микросреды печени, ко-
торая позволит изучить одну из самых агрес-
сивных форм рака печени, а в перспективе по-
способствует созданию персонализированной 
терапии. В рамках проекта команда планирует 
изучать метаболические состояния таких клеток 
в условиях, максимально приближенных к фи-
зиологическим. Для этого будут использованы 
3D-органоиды, которые воспроизводят ключе-
вые характеристики опухолевой ткани, такие 
как клеточная гетерогенность и пространствен-
ная организация, и которые могут быть допол-
нены компонентами микросреды для более 
полного моделирования. Специалисты также 
планируют использовать искусственный интел-
лект и компьютерное зрение для автоматиче-
ского распознавания клеток с повышенной 
устойчивостью и анализа их распределения 
внутри опухолевой ткани.

КАССИР БУДУЩЕГО. Компания ИННО, резидент 
«Сколково», представила ИИ-кассира для заве-
дений общепита. Система умеет вести диалог с 
посетителем, помогать с выбором блюд и уско-
рять обслуживание. До конца 2026 года её пла-
нируют внедрить более чем в 350 кафе, ресто-
ранах и фуд-кортах в России. От обычного кио-
ска самообслуживания решение отличается 
тем, что вместо навигации по меню на экране 
посетитель может просто описать, что хочет за-
казать, а система предложит подходящие пози-
ции. Разработчик утверждает, что ИИ-кассир 
может рассказывать о составе блюда, его пище-
вой ценности, возможных модификациях и ал-
лергенах. По данным компании, её решения уже 
используются более чем в 400 заведениях в Мо-
скве, Санкт-Петербурге, Казани, Новосибирске 
и на Дальнем Востоке.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ƹЕДƳО� НО МЕТƳО
Минпромторг прогнозирует к 2030 году рост выпуска продукции ред-

ких и редкоземельных металлов (РМ и РЗМ) в России до 100 миллиардов 
рублей в год с 29 миллиардов рублей в рамках федерального проекта 

«Развитие отрасли редких и редкоземельных металлов».
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Три четверти всех запасов 
редких и редкоземельных 
металлов в России находится  
в Арктике.



ЧЕТВЕРГ
9 апреля
2026 года

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА4   

У ЛУКОМОРЬЯ  
ДУБ ЗЕЛЁНЫЙ

Знаменитая фраза из по-
эмы «Руслан и Людмила» 
впервые появилась в тетра-
ди, куда Пушкин записывал 
сказки, что рассказывала 
няня Арина Родионовна. 
Красивое старинное слово 
«лукоморье», обозначающее 
крутой изгиб морского бе-
рега, наверное, напомнило 
«поклоннику муз» очерта-
ния Гурзуфского залива, где 
ему посчастливилось прове-
сти несколько недель в 1820 
году. А дальше воображение 
вырастило на берегу дуб, а 
вскоре появились учёный 
кот, русалка на ветвях, бога-
тыри, дядька Черномор...

Этих персонажей во всей 
красе можно увидеть в Дет-
ском парке Симферополя. 

Но главным героем, живым 
свидетелем пребывания 
Пушкина в Симферополе яв-
ляется могучий дуб. 700-лет-
ний красавец в начале ;,; 
века рос в имении Феликса 
де Серра, в доме которого, по 
одной из версий, Александр 
нашёл приют. Прогуливаясь 
по обширному саду, юноша 
наверняка обратил внима-
ние на великолепное дере-
во. Как же тут не поверить, 
что именно «Богатырь Тав-
риды» навеял поэту чудес-
ные образы и прошелестел 
бессмертные слова�

НЕ ВСЁ ПРОДАЁТСЯ,  
ЧТО ПОКУПАЕТСЯ

Трогательная история, 
что поведал Александр Ку-
прин в «Белом пуделе», 120 
с лишним лет заставляет 
сжиматься сердце юного чи-
тателя.

Писатель не скрывал: и 
сюжет, и персонажи – шар-
манщик «дедушка Лодыж-
кин», 12-летний акробат Серё-
жа и пудель Арто – списаны с 
крымской натуры. Лето 1903 
года семья Куприных про-
водила на даче в Мисхоре. 

Любитель живого общения, 
Александр Иванович при-
вечал всех, кто казался ему 
интересным. Однажды здесь 
появились бродячие артисты. 
Посмотрев немудрёное пред-
ставление, Куприн щедро 
расплатился, пригласил ото-
бедать. Завязался разговор о 
житье-бытье. Собеседники 
интересно рассказывали о 
своей работе, приключениях, 
в которые случалось попа-
дать: «Вот намедни барыня 
потребовала, чтоб мы пуделя 
продали её сыночку. Но разве 
нам можно остаться без Арто-
ши" Он же нам – как родной. 
Правда, малыш"» Стриженый 
подо льва красавец что-то 
буркнул, увлечённый косточ-
кой.

Попрощавшись с арти-
стами, Куприн немедля от-
правился в кабинет, а вскоре 
супруга с восторгом слуша-
ла бесхитростный рассказ о 
высшем проявлении чело-
вечности.

 «Я СДЕЛАН  
НА РАДОСТЬ ЛЮДЯМ»

Замечательная сказка 
«Золотой ключик, или При-
ключения Буратино», напи-
санная Алексеем Толстым, 
в особом представлении не 
нуждается. Однако мало кто 

знает, что деревянный маль-
чишка с длинным носом 
своим появлением на свет 
во многом обязан Крыму.

Посетители Дома-музея 
Максимилиана Волошина в 
Коктебеле подолгу задержи-
ваются в мастерской. Ещё 
бы� Её интерьер сохранил 
подлинную обстановку твор-
чества, царившего тут при 
жизни хозяина. Обращает 
на себя внимание конторка 
– высокий письменный стол 
с наклонной доской. Его сма-
стерил Волошин специально 
для дорогого гостя, Алексея 
Толстого, предпочитавшего 
работать стоя. За этим сто-
лом писатель сочинял «Со-
рочьи сказки», населявшие 
деревенское детство юного 
графа.

А на полке, где Волошин 
хранил наиболее значимые 
артефакты, примостился 
деревянный человечек на 
шарнирах, с помощью кото-
рых он мог принимать раз-
ные позы. Скульптуру вы-
резали студенты – будущие 
художники. Выполнив зада-
ния по изображению тела в 
различных ракурсах, ребята 
подарили «натурщика» Во-
лошину. Легенда гласит, что 
забавная кукла подсказала 
Толстому образ будущего ге-
роя.

ПЕРВУЮ КРЫМСКУЮ КЛУБНИКУ ПРОДАЮТ ПО ДВЕ ТЫСЯЧИ РУБЛЕЙ ЗА КИЛОГРАММ
kianews24.ru

1926, ВСЕВОЛОД САФОНОВ
Советский актёр театра и кино, народный 
артист РСФСР. Среди известных работ в кино 
– роли в картинах: «Дело «Пёстрых»,  «Гипер-
болоид инженера Гарина», «Щит и меч», 
«Укрощение огня», «Совесть», «Открытая 
книга», «Ларец Марии Медичи» и др.

1933, ЖАН-ПОЛЬ БЕЛЬМОНДО
Французский актёр театра и кино. Известен 
по ролям в картинах:  «На последнем 
дыхании», «Две женщины», «Вор», «Доктор 
Пополь», «Наследник», «Стависки», «Труп 
моего врага», «Профессионал», «Вне закона», 
«Авантюристы», «Одиночка» и др.

1938, ВИКТОР ЧЕРНОМЫРДИН
Советский и российский государственный 
деятель. Председатель Правительства 
Российской Федерации (1992–1998). 
Специальный представитель Президента 
РФ по урегулированию ситуации вокруг 
Югославии (1999).ki
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

 ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ 
СКАЗКА «ЗОЛОТОЙ 
КЛЮЧИК, ИЛИ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ БУРАТИНО», 
НАПИСАННАЯ АЛЕКСЕЕМ 
ТОЛСТЫМ, В ОСОБОМ 
ПРЕДСТАВЛЕНИИ  
НЕ НУЖДАЕТСЯ. ОДНАКО 
МАЛО КТО ЗНАЕТ,  
ЧТО ДЕРЕВЯННЫЙ 
МАЛЬЧИШКА  
С ДЛИННЫМ НОСОМ 
СВОИМ ПОЯВЛЕНИЕМ  
НА СВЕТ ВО МНОГОМ 
ОБЯЗАН КРЫМУ

«ПАСХАЛЬНЫЕ ЯЙЦА» (12+)
Место: собственный диван
Рассказ Александра Куприна (1911 г.) – характер-
ный пример пасхальной прозы, где через иро-
нию и печаль раскрываются людские характеры 
и отношение к богатству. Герой-неудачник, счи-
тающий себя «пасынком жизни», решает подне-
сти богатому родственнику оригинальный пас-
хальный подарок – расписные яйца. Но из-за 
нелепой случайности и неуместной надписи 
дарит не радость, а гнев и проклятие. Идеаль-
ное чтение для тех, кто хочет провести выход-
ные с умной, грустноватой и по-купрински тё-
плой прозой.

МАРАФОН «ДИКИЕ ПИОНЫ» (18+)
Место: Белогорский район, окрестности Белой 
скалы (Ак-Кая), конный клуб «Ковбой»
Время: 12 апреля, старт в 9:00, комиссия по до-
пуску с 7:00 до 8:45
Участие бесплатное (по предварительной ре-
гистрации)
Спортивное событие для любителей бега и скан-
динавской ходьбы. Дистанции для бегунов: 2, 4, 8 
и 21 км; для скандинавской ходьбы: 2 и 8 км. Трас-
сы проходят по скале и возле неё, маркированы 
знаками и указателями. Участники должны иметь 
медицинский допуск и страховку. Контрольное 
время: для дистанций 2, 4, 8 км – 2 часа, для 21 км 
– 4 часа. Награждение после 12:00. Зрители могут 
разместиться в зоне конного клуба.

«СВЕТЛОЕ ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ» (0+)
Место: Ливадийский дворец-музей
Время: 12 апреля, 10:00–16:00
Участие бесплатное (в рамках обзорной экс-
курсии по основным экспозициям)
В Парадном кабинете императора Николая II 
пройдёт мультимедийный проект, посвящённый 
Пасхе. Гости узнают об истории праздника, его 
традициях и духовном значении, которое явля-
ется краеугольным камнем христианской веры.

ВЫСТАВКА «К БАБУШКЕ НА ПАСХУ» (0+)
Место: Дом-музей К. Г. Паустовского, г. Старый 
Крым, Кировский р-н, ул. К. Либкнехта, 31
Время: 11 апреля, 10:00–17:00
Посещение бесплатное
Выставка знакомит с пасхальными традициями, 
которые передаются из поколения в поколение. 
Представлены расписанные вручную яйца, вы-
шитые рушники, старинные и современные от-
крытки, предметы быта, связанные с празднич-
ным застольем. Посетители узнают о символике 
пасхальных атрибутов и народных обрядах.

КОНЦЕРТ «КРЫМСКАЯ ДУША» (6+)
Место: Симферопольское музыкальное учили-
ще им. П. И. Чайковского, г. Симферополь,  
ул. Набережная, 31
Время: 10 апреля, 18:30–20:30
Стоимость: от 450 руб.
В программе – русские народные и казачьи 
песни, хореографические номера, инструмен-
тальные композиции. Яркий праздник народ-
ного искусства от прославленного коллектива.

ВЫСТАВКА «ДЫХАНИЕ ВЕСНЫ» (6+)
Место: Картинная галерея им. Н. Я. Бута,  
г. Керчь, ул. Театральная, 36
Время: 10 апреля, 16:00-17:00
Стоимость: от 100 руб.
Коллективная экспозиция Крымского респу-
бликанского отделения Всероссийской творче-
ской общественной организации «Союз худож-
ников России». Полотна воспевают красоту 
полуострова, его горы, море и цветущие пейза-
жи Южного берега.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

Аркадия Гайдара впечатлил памятный знак 
– средневековая колонна, найденная 
артековцами на Аю-даге. «На каменной 
площадке, высоко над синим морем» 
разворачивается пронзительная картина 
повести «Военная тайна». 

Экспозиция Музея истории обороны Аджимушкайских каменоло-
мен в Керчи показывает, какие испытания выпали на долю 
партизан, в том числе 14-летнего Володи Дубинина.

И ǀƼƫСТƫА ДОБƹǄЕ�  
И ǀЕСТНǄƲ ƹАЗƬОƫОƹ

Весенние каникулы у школьников, как правило, совпадают с Международным днём детской книги.  
А ведь Крым подарил множеству писателей идеи произведений,  

ставших классикой для подрастающего поколения.
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СКАЗАНИЕ О МАЛЬЧИШЕ

Великая русская междо-
усобица начала ;; века затя-
нула в кровавую круговерть 
13-летнего Аркашу Голико-
ва. Спустя шесть лет из гор-
нила Гражданской войны 
вышел писатель Аркадий 
Гайдар. Его произведения 
несут мощный идеологи-
ческий заряд, но борьба за 
светлое будущее – главная 
тема детской литературы 
1930-х годов – дополнена 
тонким психологизмом, за-
хватывающим сюжетом и 
ярким языком.

В 1931 году писатель посе-
тил Всесоюзный пионерский 
лагерь «Артек». Здесь он за-
кончил работу над повестью 
«Дальние страны», в которой 

отразились картины ранне-
го детства, и задумал следу-
ющую книгу. «Насквозь ар-
тековская», по определению 
автора, повесть «Военная 
тайна» рассказывает о том, 
как дети начинают взрос-
леть, сталкиваясь с суровы-
ми реалиями жизни. В ткань 
повествования Гайдар вклю-
чил сказку-притчу о Мальчи-
ше-Кибальчише.

Связана с Артеком и фило-
софская сказка «Горячий ка-
мень». Такое имя получил 
у ребят огромный валун на 
вершине Аю-дага, откуда от-
крывается вид на «республи-
ку детства», а загадывание 
желаний с прикладыванием 
ладошек к скале стало обы-
чаем для многих поколений 
артековцев.

ИЗ КНИГИ –  
В БЕССМЕРТИЕ

Задолго до официально 
провозглашённого Между-

народного дня детской 
книги советский писатель 
Лев Кассиль, автор искро-
мётной повести «Кондуит 
и ǁвамбрания», в военном, 
1943 году организовал в Мо-
скве праздник «Книжкины 
именины». ǁкольники с 
интересом общались с ав-
торами любимых произве-
дений. С той поры в нашей 
стране зародилась тради-
ция проводить фестивали 
«Неделя детской книги».

Спустя несколько лет 
после окончания Великой 
Отечественной войны жур-
налист Макс Поляновский 
рассказал Кассилю о под-
виге, который совершил 
юный партизан Володя Ду-
бинин: в период оккупации 
Керчи в 1941 году 14-лет-

ний мальчишка отважно 
воевал в составе партизан-
ского отряда, базой кото-
рого были каменоломни, 
и погиб, помогая бойцам 
Красной армии разминиро-
вать катакомбы. 

Собрав обширный до-
кументальный материал и 
свидетельства людей, лич-
но знавших пионера-героя, 
Кассиль и Поляновский 
создали увлекательную, 
мастерски написанную по-
весть «Улица младшего 
сына». Имя Володи Дубини-
на приобрело всесоюзную 
известность, а авторы по-
лучили высокую награду – 
Сталинскую премию.

ДУМ ВЫСОКОЕ  
СТРЕМЛЕНЬЕ

Сборник маленьких рас-
сказов Валентины Осеевой 
«Волшебное слово» увидел 
свет в 1944 году: страна на-
прягала силы в Великой  
Отечественной войне, 
но уже задумывалась о 
мирном времени, и дети 
должны были получать на-
чальные представления о 
морали, о том, «что такое 
хорошо и что такое плохо». 

Крупные жанры писа-
тельница освоила позднее, 
но успех пришёл сразу: ге-
роико-приключенческая 
трилогия «Васёк Трубачёв и 
его товарищи» была удосто-
ена Сталинской премии.

В 1953 году Осеева вме-
сте с супругом Вадимом 
Охотниковым, тоже пи-
сателем, перебралась «на 
юга». Село Изюмовка возле 
городка Старый Крым при-
влекало мягким климатом 
и размеренным укладом 
жизни. Саманная хибарка 
под красной черепичной 
крышей 12 лет служила 
обителью любящих сердец. 
Здесь Валентина Алексан-
дровна работала над авто-
биографическим «малень-
ким романом», о котором 

давно мечтала. Так роди-
лась «Динка» – девочка, чьё 
детство и отрочество совпа-
ли со временами социаль-
ных потрясений в России в 
начале ;; столетия.

В ПЛЕНУ У АНГЕЛА

Непросто начинался 
путь в литературу Иосифа 
Бродского. Поэт, не желав-
ший идти на компромиссы 
с властью, был, по сути, из-
гоем. Но маленькая лазейка 
всё же оставалась. Видимо, 
понимая, что дети – аван-
гардисты от природы, ли-
тературные чиновники 
позволяли определённые 
вольности изданиям для 
подрастающего поколе-
ния. И в журнале «Костёр» 
в 1962 году состоялась пер-
вая публикация Бродского 
– стихотворение «Баллада о 
маленьком буксире».

Большую роль в судьбе 
будущего лауреата Нобе-
левской премии сыграли 
Борис и Ирина Томашев-
ские. Маститые учёные-
литературоведы окружили 
22-летнего Иосифа поис-
тине отеческой заботой. В 
1968 году «испуганный, воз-
любленный и нищий» по-
бывал в гостях у старших 
друзей на их даче в Гурзуфе.

Многолетняя друж-
ба связывала Бродского с 
внучкой Томашевских, На-
стей. Иосиф долгие годы 
переписывался с ней. «Ро-
ман в письмах» получил 
название «Ангело-почта». 
Вдохновившись удивитель-
ным местом и талантливой 
девчушкой, Бродский пода-
рил Анастасии в день рож-
дения небольшую поэму-
сказку «Путешествие хана 
Ǉсуфа в Гурзуф», оформив 
её в виде настоящей книги, 
с незатейливыми, но выра-
зительными картинками.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора.

ДЕТИ ИЗ ПОСТРАДАВШЕГО ОТ ПАВОДКОВ ДАГЕСТАНА ОТПРАВЯТСЯ НА ОТДЫХ В АРТЕК
kianews24.ru

За неделю в Крыму 49 граждан пострадали от 
действий дистанционных мошенников, лишив-
шись более 30 млн рублей.

ПОСЫЛКА С СЮРПРИЗОМ. В Евпатории 24-летняя 
девушка лишилась более 630 тысяч рублей. Ей 
поступило СМС с кодом, а спустя несколько минут 
– звонок о доставке посылки. И хотя девушка 
сбросила вызов, через день её убедили, что 
«ценный товар» в посылке утилизируют, если 
она его не заберёт. Поверив в эту легенду, крым-
чанка назвала код из СМС. Дальше, по старой схе-
ме, ей позвонили некие «силовики», обвинив в 
финансировании террористических организа-
ций. А чтобы избежать «уголовной ответственно-
сти», убедили «задекларировать» денежные 
средства. Девушка перевела 250 тысяч рублей, но 
ей сообщили, что этого недостаточно. Жертва сда-
ла в ломбард все свои золотые украшения, пере-
дала вырученные деньги и ещё заняла недостаю-
щую сумму у родственников. После этого связь с 
«кураторами» прервалась.
В Бахчисарайском районе 83-летняя пенсионерка 
лишилась более 2,5 млн рублей. На её стационар-
ный телефон поступил звонок якобы из Пенсион-
ного фонда, а на следующий день – уже от неких 
сотрудников силовых органов. Её запугали леген-
дой, что её учётная запись на «Госуслугах» взло-
мана, от имени пенсионерки оформлена дове-
ренность на иностранного гражданина, а он взял 
кредит и профинансировал террористическую 
организацию. Чтобы «при обыске не нашли день-
ги» и не посчитали их спонсированием незаконно-
го формирования, – так сказали аферисты и убеди-
ли старую женщину передать средства «на экспер-
тизу» через курьера, что она и сделала. Но на сле-
дующий день ей позвонили снова и потребовали 
ещё более одного миллиона рублей. Тогда пенсио-
нерка отправилась с заявлением в полицию.

НЕ ГАРАНТИЯ БЕЗОПАСНОСТИ. Четверо мужчин в 
возрасте от 20 до 31 года стали жертвами мошен-
ников при покупке компьютерных комплектую-
щих. Все они нашли продавца в Интернете – на 
известной платформе объявлений. Все четверо 
согласились на предоплату, доверившись высоко-
му рейтингу продавца. Злоумышленник попросил 
назвать код выдачи, заверяя, что заказ «принят в 
работу». Но в итоге он переносил сроки, объясняя 
это проблемами с поставщиком и предложив да-
же контакт «службы поддержки» для возврата 
средств. В результате деньги вернули лишь ча-
стично – одному из потерпевших.

ИГРА В ИНВЕСТИЦИИ. 30-летний керчанин безу-
спешно пытался заработать на бирже. Он состоял 
в группах по заработку и получил предложение 
пройти «обучение» у куратора. После обучения 
ему предложили зарегистрироваться на зарубеж-
ной платформе и пополнить счёт переводом на 
личный счёт другого лица. Поверив обещаниям, 
молодой человек перевёл более 2,5 млн рублей, 
по сути, в неизвестность. На платформе средства 
отображались, после чего началась «торговля». 
Но когда крымчанин решил вывести деньги, его 
«обрадовали» новостью: мол, он «трижды невер-
но ввёл код», потому его аккаунт заблокирован.
В Джанкойском районе жертвой дистанционных 
мошенников стал восьмилетний ребёнок. Девоч-
ка на своём телефоне смотрела ролики в соцсети. 
Под одним из них про популярную игру была 
ссылка на бот в мессенджере. Перейдя по ссылке, 
юная крымчанка вступила в переписку с неиз-
вестным «продавцом игрового снаряжения». 
Аферист убедил ребёнка приобрести «подарок 
для мамы». Имея доступ к маминому телефону и 
банковскому приложению, девочка перевела мо-
шеннику более 14 тысяч рублей.

Рубрику ведёт Ольга НАГОРНАЯ.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТКРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

«Горячий камень» из одноимённого гайдаровского рассказа 
поистине сказочным образом перекатился с вершины Аю-дага  
в один из детских оздоровительных лагерей Алушты.

«Писательский дом» в селе Изюмовка близ Старого Крыма 
влачит жалкое существование. А ведь он мог бы стать  
замечательным музеем детской книги. 
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В ФЕОДОСИИ БОЛЬШЕ МЕСЯЦА ИЩУТ 38ЛЕТНЕГО АЛЕКСАНДРА ЗОЛОТАРЁВА
kianews24.ru

Рǝбрикǝ mƱƮОРОВǆЕ} ведǪт Ʈиана МƪСƵОВƪ.

НА ТЁМНОЙ СТОРОНЕ  

Сон остаётся одной из са-
мых загадочных функций 
мозга� каждую ночь человек 
проживает своего рода аль-
тернативную реальность, 
где страхи нередко проявля-
ются ярче, чем днём. Около 
�4% людей регулярно запо-
минают сновидения. Ʈо ��% 
взрослых хотя бы раз в год 
сталкиваются с кошмарами, 
а у 2–6% людей тревожные 
сны повторяются почти еже-
недельно.

В период 5(0�сна актив-
но работает лимбическая 
система мозга, прежде всего 
миндалина – структура, от-
вечающая за обработку эмо-
ций, особенно страха. Ƶюбые 
состояния, влияющие на ба-
ланс гормонов стресса, ней-
ромедиаторов и глубину сна, 
могут увеличивать вероят-
ность тревожных сновиде-
ний. Поэтому в практике со-
мнологов кошмары рассма-
триваются как возможный 
симптом наряду с тревожно-
стью, нарушением циркад-
ных ритмов, неврологиче-
скими и психическими со-
стояниями.

 – Кошмары часто связа-
ны с депрессией и посттрав-
матическим стрессовым рас-
стройством. Они также со-
провождают бессонницу, по-
скольку прерывистый сон 
увеличивает количество 
пробуждений в 5(0�фазе, 
когда сновидения наиболее 
эмоциональны. ƽсиление 
кошмаров возможно при 
синдроме апноэ сна, хрони-
ческой боли, гормональных 
колебаниях, а также как по-
бочный эффект некоторых 
лекарственных препаратов, 
влияющих на обмен серото-
нина и дофамина. Тревож-
ные сны провоцирует отсут-

ствие информационной ги-
гиены, ведь содержание 
контента в современной ре-
альности зачастую носит 
негативный характер. В ряде 
случаев такие сновидения 
могут указывать на развива-
ющееся соматическое забо-
левание, – рассказывает 
врач-псиǟиатр кандидат 
медицинскиǟ наǝк, доцент 
кафедры псиǟиатрии Ме-
дицинской академии им. С. 
И. Георгиевского Ʒаталья 
ОльǢевская. – Конечно, са-

ми по себе кошмары не опас-
ны. Но они сигнализируют о 
необходимости заняться 
психическим или физиче-
ским здоровьем.

При этом поведение чело-
века во сне может компенси-
ровать то, что он не реализу-
ет в реальной жизни.

– Сны становятся про-
странством выражения пе-
реживаний, которые по раз-
ным причинам не проявля-
ются днём. Согласно одной 
из нейробиологических тео-
рий, сновидения также сти-
мулируют зрительную кору 
мозга во время сна. Если зри-
тельная система длительное 
время не получает входной 
информации, её функция мо-
жет снижаться, – отмечает 
наша собеседница.

ЧТО ТЕБЕ СНИТСЯ, 
АВРОРА?

Содержание сновидений 
само по себе не является диа-
гностическим критерием, 
однако их эмоциональная 
интенсивность и частота мо-
гут отражать уровень напря-
жения нервной системы. 
При хроническом стрессе по-
вышается уровень кортизо-
ла, что влияет на глубину сна 
и стабильность 5(0�фазы.

В периоды гормональных 
изменений, например, при 
беременности, в пременопа-
узе или при заболеваниях 
щитовидной железы, люди 
часто отмечают более яркие 
и тревожные сны.

В неврологии большее 
значение имеет не сюжет 
сна, а особенности поведе-
ния во время него� двига-
тельная активность, крики, 
разговоры, частые пробужде-
ния могут указывать на на-
рушение регуляции фаз сна.

Повторяющиеся сновиде-

ния отмечают до 60–70% лю-
дей, чаще всего они отража-
ют устойчивое внутреннее 
напряжение. С точки зрения 
нейробиологии, мозг во сне 
продолжает перерабатывать 
эмоционально значимую 
информацию. Например, об-
раз воронки или водоворота 
обычно связан с ощущением 
потери контроля, перегруз-
ки или чувства, что обстоя-
тельства «затягивают» чело-
века. Во время 5(0�фазы 
нервная система пытается 
переработать тревожный 
опыт, поэтому подобные об-
разы часто связаны с ощуще-
нием нестабильности.

ДОРОГОЙ ДНЕВНИК…

Поводом для обращения к 
специалисту считается ситу-
ация, когда кошмары возни-
кают чаще одного раза в не-
делю, вызывают выражен-
ную тревогу, приводят к 
страху перед засыпанием 
или становятся причиной 
дневной усталости. При не-
обходимости проводится по-
лисомнография – исследова-
ние, позволяющее оценить 
структуру сна, длительность 
его фаз и наличие сопут-
ствующих нарушений дыха-
ния или двигательной ак-
тивности.

 – Во многих случаях из-
менение образа жизни по-
могает уменьшить частоту 
кошмаров. Стабильный ре-
жим сна синхронизирует 
биологические ритмы и сни-
жает вероятность фрагмен-
тации 5(0�фазы. ƽменьше-
ние вечерней информацион-
ной нагрузки, особенно эмо-
ционально тяжёлого кон-
тента, снижает уровень воз-
буждения нервной системы 
перед сном. ƽмеренная фи-
зическая активность днём 
способствует глубокому сну. 
Важно учитывать и пита-
ние� избыток алкоголя и сти-
муляторов может усиливать 
яркость сновидений. Работа 
с тревожностью – через пси-
хотерапию, дыхательные 
техники и соблюдение гиги-
ены сна – обычно приводит 
к заметному уменьшению 
частоты кошмаров, – гово-
рит Наталья.

НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМКОРОТКО

С ПЕРВОЙ МИНУТЫ. Дооснащение Перинаталь-
ного центра РКБ им. Н. А. Семашко в 2025 году 
современным оборудованием улучшило каче-
ство оказываемой помощи. За счёт федераль-
ных средств было закуплено 266 современных 
аппаратов для оказания помощи беременным, 
роженицам и новорождённым. Общее количе-
ство операций в центре выросло с 4700 в 2024 
году до 5560 в 2025-м. Значительно расширены 
возможности неонатальной хирургии – помо-
щи детям, которым операция требуется в пер-
вые минуты жизни. За 2024 год было проведено 
около 60 операций, а за 2025 год – 188. 

ЛЕЧЕБНЫЙ ЯД. Российские биологи, изучаю-
щие морскую фауну Сахалина на биостанции 
«Анива», обнаружили у морских червей-не-
мертин высокую концентрацию тетродотокси-
на. Этот нейропаралитический яд востребован 
в медицине и до сих пор был очень дорог. Что-
бы получить один грамм тетродотоксина тра-
диционными методами, нужно выловить и об-
работать примерно тонну рыбы фугу. Из-за 
сложности производства стоимость очищенно-
го препарата достигает нескольких сот тысяч 
долларов за грамм. Открытие сотрудников 
ННЦМБ им. Жирмунского ДВО РАН существенно 
меняет эту ситуацию – один грамм яда содер-
жится всего в 360 граммах немертин. Разведе-
ние токсичных немертин может радикально 
удешевить производство тетродотоксина, уве-
рены исследователи.

ПО СРЕДНЕМУ ЧЕКУ. По итогам января–февра-
ля 2026 г. в среднем по стране стоимость разо-
вой покупки по общему ассортименту в аптеч-
ных учреждениях составляла 862 руб., сообща-
ет RNC Pharma. Относительно аналогичного 
периода 2025 г. средний чек вырос на 13,2%. 
Основным драйвером роста стали лекарства, 
средние затраты на них выросли на 15,8%, со-
ставив 712 руб. При этом в отношении стоимо-
сти среднего чека по нелекарственному ассор-
тименту в начале текущего года относительно 
первых двух месяцев 2025 г. отмечен незначи-
тельный рост (+2,1%) – до 151 руб., который по-
следовал за заметным падением в 2025 г. (-2,3% 
к 2024 г.). Покупатели все чаще приобретают 
парафармацевтику (БАД, медизделия, космети-
ку, предметы гигиены и т. п.) на маркетплейсах, 
уходя из традиционной розницы.

ДЕЛАЕМ ШАГ. Специалисты Ростеха создали ги-
дравлическую стопу с микропроцессорным 
управлением. Молодые специалисты центра 
научно-исследовательского технологического 
института «Техномаш» (входит в холдинг «Ро-
сэл» госкорпорации «Ростех») разработали ли-
нейку функциональных прототипов гидравли-
ческих стоп с микропроцессорным управлени-
ем. Разработка отличается модульной конструк-
цией и более доступной ценой по сравнению с 
зарубежными аналогами. Решение адаптирова-
но к российским климатическим условиям и 
имеет сниженные эксплуатационные затраты за 
счёт локализации производства. Следующим 
этапом станут пилотные испытания с участием 
профильных предприятий и пользователей, 
выпуск опытной партии, сертификация и под-
готовка к выводу продукта на рынок. 

ОНКОВАКЦИНЫ ПО ОМС. Лечение онковакци-
нами включили в программу обязательного 
медицинского страхования. Это персонализи-
рованные вакцины, которые разрабатываются 
индивидуально под конкретного пациента и 
обучают его иммунитет бороться с опухолью. 
По полису стали доступны лечение онковакци-
нами отдельных видов болезней крови, рака 
внутренних органов, а также CAR-T клеточная 
терапия. Эксперты-онкологи поясняют, что та-
кие вакцины чаще применяются на ранних ста-
диях заболевания, однако есть ограничения: 
экспериментальные методы нельзя использо-
вать, пока не исчерпаны стандартные вариан-
ты лечения, поэтому сначала их тестируют на 
пациентах с четвёртой стадией.

Рубрику подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

КОǂМƪРǅ 
ƷƪǉВƽ

Это просто дурной сон… или нет? Иногда тревожные сновидения 
могут рассказать о состоянии здоровья больше, чем вы думаете.

И
нф

ог
ра

ф
ик

а:
 c

yt
am

in
s.

ru

ИЗМЕНЕНИЕ 
ОБРАЗА ЖИЗНИ ПОМО-
ГАЕТ УМЕНЬШИТЬ 
ЧАСТОТУ КОШМАРОВ. 
СТАБИЛЬНЫЙ РЕЖИМ 
СНА СИНХРОНИЗИРУЕТ 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
РИТМЫ И СНИЖАЕТ 
ВЕРОЯТНОСТЬ ФРАГ-
МЕНТАЦИИ REM-ФАЗЫ. 
УМЕНЬШЕНИЕ ВЕЧЕР-
НЕЙ ИНФОРМАЦИОН-
НОЙ НАГРУЗКИ, ОСО-
БЕННО ЭМОЦИОНАЛЬ-
НО ТЯЖЁЛОГО КОНТЕН-
ТА, СНИЖАЕТ УРОВЕНЬ 
ВОЗБУЖДЕНИЯ НЕРВ-
НОЙ СИСТЕМЫ ПЕРЕД 
СНОМ. УМЕРЕННАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВ-
НОСТЬ ДНЁМ СПОСОБ-
СТВУЕТ ГЛУБОКОМУ СНУ

ФАЗА 1 ФАЗА 2 ФАЗЫ 3 и 4

медленный сон (не REM) быстрый сон (REM)

ОЧЕНЬ 
ПОВЕРХНОСТНЫЙ

Чувство падения, 
вздрагивание.

ПОВЕРХНОСТНЫЙ
Снижение 

температуры тела, 
замедление пульса.

ГЛУБОКИЙ 
Расслабление, 

восстановление.

СНОВИДЕНИЯ 
Высокая активность 

головного мозга, 
атония мышц.

ФАЗА 5
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 Д/ф «На Соловки за чудом» 12+
11:10 Д/ф «Первый отряд космонав-

тов» 12+
12:15 Д/ф «Гагарин. Человек, сошед-

ший с небес» 12+
13:10 Д/ф «Путь Христа» 0+
14:55 Х/ф «Укрощение огня» 12+
19:00 Концерт ко Дню космонавти-

ки 12+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

05:30 Х/ф «Под дождём не видно 
слёз» 12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:55 Х/ф «Лидия» 12+
14:30 Вести. Местное время
14:50 «День космонавтики». Торже-

ственный концерт на космо-
дроме Байконур

17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
01:40 Х/ф «Салют-7» 12+
03:30 Д/ф «Салют-7. История одного 

подвига» 16+

05:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:10, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 

09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 
13:05, 14:00, 15:00, 15:55, 
16:45, 17:40, 18:35 Т/с «На-
стоящий 3» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
19:30, 20:35, 21:35, 22:35 Т/с «Кре-

мень» 16+
23:35, 00:35, 01:35, 02:30 Т/с «Мол-

чание» 16+
03:20, 04:05 Т/с «Свидетели» 16+

04:55 Х/ф «Искупление» 16+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Маска» 12+
23:40 «Звезды сошлись» 16+
01:15 Д/ф «Космические одиссеи» 12+
02:25 Х/ф «Спасайся, брат!» 16+

06:05 Х/ф «Кем мы не станем» 16+
07:40 Х/ф «Бродяга. Легенда о 

замке» 16+
11:30, 00:35 События 16+
11:50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12:25 Х/ф «Молодая жена» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Людям на смех» 12+
16:00 Великая Пасхальная Вечер-

ня. Трансляция из храма 
Христа Спасителя

17:10 Х/ф «Роман с секретом» 16+
21:00 Х/ф «Дверь в прошлое» 12+
00:50 «Петровка, 38» 16+
01:00 Х/ф «Юрочка» 12+
04:15 Д/с «Короли моды. Красные 

кутюрье» 16+
05:00 «Смех, дрожь и видео» 16+

08:20 Х/ф «Качели» 16+
11:45 Х/ф «Укради меня» 12+
15:00 Х/ф «Тропинка вдоль реки» 

12+
18:20 Х/ф «Мое любимое чудови-

ще» 12+
21:40 Х/ф «В потоке трех стихий» 

12+
23:05 Х/ф «Вернуть Веру» 12+
00:40 Х/ф «Поздние цветы» 12+
03:25 Х/ф «Второй брак» 12+

07:00, 03:25 Т/с «Однажды в 
России» 16+

09:55 «Битва экстрасенсов» 16+
15:20 «Новая битва экстрасен-

сов» 16+
18:00 «Сокровища императора» 

16+
21:15, 01:05 «Титаны» 16+
23:45 «Шоу Воли» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

06:00 «Сториз» 16+
06:10 Х/ф «Как стать викингом» 

12+
07:50 Х/ф «Братство четырёх 

«Л» 12+
10:00 М/ф «Царь царей» 6+
12:05 «Тайный миллионер» 16+
14:30 Х/ф «Финист. Первый бо-

гатырь» 6+
17:00 «Суперниндзя. Дети» 12+
21:00 Х/ф «Вратарь Галактики» 

6+
23:35 Х/ф «Притяжение» 12+
01:55 Х/ф «Вторжение» 12+
03:50 «100 мест, где поесть» 16+

05:00, 04:25 «Секреты на кухне» 
16+

05:50, 02:20, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:20 Шоу «Прекрасное далеко. 
Казахстан» 16+

07:00 Д/с «Культур-Мультур» 12+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
09:00 «Гастротур» 16+
10:00 Шоу «Как люди живут. Зан-

зибар» 16+
11:10 Шоу «Как люди живут» 16+
14:20, 21:30 Шоу «Погнали!» 16+
20:20 «Погнали! в Сингапур. Ле-

гендарная уличная еда» 16+
23:00 Х/ф «Шутки в сторону 2: Мис-

сия в Майами» 16+
01:20 Шоу «Прекрасное далеко. 

Китай. Чунцин» 16+

06:15, 02:30 Х/ф «Каждый день жиз-
ни» 12+

07:35 М/ф «Это что за птица?» 0+
07:45 М/ф «Ночь перед Рождеством» 

0+
08:35 М/ф «Мишка-задира» 0+
08:50 Х/ф «Мерседес» уходит от по-

гони» 12+
10:15 Х/ф «Дачная поездка сержанта 

Цыбули» 12+
11:40, 03:50 М/ф «Ореховый прутик» 

0+
12:00, 04:05 М/ф «Остров ошибок» 0+
12:25, 04:30 М/ф «Юля-капризуля» 0+
12:40 Х/ф «Мечта» 12+
14:30 Х/ф «Включите северное сия-

ние» 0+
16:00, 04:40 Х/ф «Повесть о первой 

любви» 12+
17:35 Х/ф «Жил-был Петр» 12+
19:00 Х/ф «Аттестат зрелости» 12+
20:45 Х/ф «По улицам комод води-

ли» 0+
22:00 Х/ф «Военно-полевой роман» 

12+
23:35 Х/ф «Море нашей надежды» 12+

05:30 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» 18+

07:30 Х/ф «Вне/себя» 16+
09:20 Х/ф «Глубоководный гори-

зонт» 16+
11:00 Х/ф «Конец света» 18+
12:55 Х/ф «Леон» 18+
15:00 Х/ф «Призрак и Тьма» 16+
16:40 Х/ф «Кухня со звездами» 16+
18:30 Х/ф «Пеле: Рождение леген-

ды» 12+
20:10 Х/ф «Мы были солдатами» 18+
22:20 Х/ф «Никита» 18+

03:35 Х/ф «Астерикс и Обеликс: миссия 
Клеопатра» 12+

05:40 Х/ф «Астерикс на Олимпийских 
играх» 12+

07:50 Х/ф «Я богиня» 16+
09:45 Х/ф «Обратная связь» 16+
11:35 Х/ф «Славные парни» 18+
13:40 Х/ф «Особенности националь-

ной охоты» 16+
15:35 Х/ф «Особенности национальной 

рыбалки» 16+
17:25 Х/ф «Мистер Блейк к вашим 

услугам» 16+
19:30 Х/ф «Не буди во мне киллера» 

16+
21:15 Х/ф «Гномы. Новогодний бес-

предел» 18+
23:10 Х/ф «Дракулов» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:45 «Вот это новости» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Мне только спросить» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Баттл поколений» 12+
11:00 Д/ц «Святыни России» 12+
12:00 Д/ц «Передвижники» 12+
12:30 Д/ц «Дело N» 12+
13:15, 23:05, 00:15 Т/с «Салями» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:10 Д/ц «Прокуроры» 16+
17:55 Д/ц «Рассекреченная исто-

рия» 16+
18:30, 03:15 Т/с «Три в одном 4» 12+
20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45 Х/ф «Мафия: игра на вы-

живание» 16+
22:15 «Ничего личного» 16+
02:15 Д/ф «Прокуроры» 16+
04:45 «Крымский андеграунд» 12+
05:00 Д/ц «Династия» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Ватан хатырасы» 12+
06:45 Д/ф «Трудности перево-

да» 12+
07:30 «Эркетай» 6+
08:00 Д/ф «Гагарин. Последний 

миг» 16+
08:15 «Ватандаш» 12+
09:00, 18:45 Т/с «Сломанные жиз-

ни» 16+
11:00 Д/ф «Сергей Королев. Через 

небо к звездам» 12+
11:15 Т/с «Хор» 12+
13:00, 21:00 «Миллет янъгъырай» 

6+
14:05 М/ф 6+
14:20 Т/с «Хор» 12+
16:00 Х/ф «В ловушке времени» 

16+
17:45 Д/ф «Дачные радости» 12+
18:15 Д/ф «Рыболовные путеше-

ствия» 16+
20:30 Д/ф «Любимое кино» 16+
22:25 Х/ф «Извините, мы вас не 

застали дома» 16+
00:05 Т/с «Хор» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 АПРЕЛЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ» 6+
Космобол – межгалактический спорт будущего 
для атлетов со сверхспособностями. Редкая си-
ла открывается в простом парне Антоне, кото-
рому предстоит участвовать в турнире со став-
ками вселенского масштаба.

21:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ИЗВЕЩЕНИЕ О НАЧАЛЕ ВЫПОЛНЕНИЯ КОМПЛЕКСНЫХ КАДАСТРОВЫХ РАБОТ
В отношении кадастровых кварталов 90:24:010105, 90:24:010108, 

90:24:060301, 90:24:060101, 90:24:040103, 90:24:040102, 90:24:010115, 
90:24:050101, 90:24:050301, 90:12:130801, расположенных 

на территории муниципального округа Феодосия  
и Симферопольского района Республики Крым,

(указываются сведения о территории, в границах которой  
будут выполняться комплексные кадастровые работы) 

будут выполняться комплексные кадастровые работы в соответствии с Регио-
нальным контрактом № 0175200000426000354  

на проведение комплексных кадастровых работ от 24.03.2026,
(указываются наименование, дата, номер документа,  

на основании которого выполняются комплексные кадастровые работы)

заключенным со стороны заказчика: Министерство имущественных и земель-
ных отношений Республики Крым 
 почтовый адрес: 295015, Республика Крым, г. Симферополь, ул. Севастополь-
ская, д. 17
адрес электронной почты: minimzem@mzem.rk.gov.ru 
номер контактного телефона: +7 (3652) 550-770

со стороны исполнителя: 
полное и (в случае, если имеется) сокращенное наименование юридического 
лица: 

Общество с ограниченной ответственностью «ГЕОСИТИ» (ООО «ГЕОСИТИ») 
(если документ, на основании которого выполняются комплексные  

кадастровые работы, заключен с юридическим лицом);

фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастрового инженера: 
Батин Павел Сергеевич
наименование саморегулируемой организации кадастровых инженеров, чле-

ном которой является кадастровый инженер: СРО Ассоциация «ОКИС»;
уникальный регистрационный номер члена саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморегулируемой организации када-
стровых инженеров: 2404

дата внесения сведений о физическом лице в реестр членов саморегулируе-
мой организации кадастровых инженеров: 18.05.2021;

почтовый адрес: 630054, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Титова, 
29/1;

адрес электронной почты: ooo_geocity@mail.ru;
номер контактного телефона: 8 (383) 355-44-48

фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастрового инженера: 
Гордеева Анна Сергеевна;
наименование саморегулируемой организации кадастровых инженеров, чле-

ном которой является кадастровый инженер: СРО Ассоциация «ОКИС»;
уникальный регистрационный номер члена саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморегулируемой организации када-
стровых инженеров: 2405;

дата внесения сведений о физическом лице в реестр членов саморегулируе-
мой организации кадастровых инженеров: 18.05.2021;

почтовый адрес: 630054, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Титова, 29/1;
адрес электронной почты: ooo_geocity@mail.ru;
номер контактного телефона: 8 (383) 355-44-48

фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастрового инженера: 
Зорина Ульяна Владимировна
наименование саморегулируемой организации кадастровых инженеров, чле-

ном которой является кадастровый инженер: СРО Ассоциация «ОКИС»;
уникальный регистрационный номер члена саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморегулируемой организации када-
стровых инженеров: 2366

дата внесения сведений о физическом лице в реестр членов саморегулируе-
мой организации кадастровых инженеров: 27.10.2020;

почтовый адрес: 630054, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Титова, 
29/1;

адрес электронной почты: ooo_geocity@mail.ru;
номер контактного телефона: 8 (383) 355-44-48

фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастрового инженера: 
Иваненко Полина Евгеньевна;
наименование саморегулируемой организации кадастровых инженеров, чле-

ном которой является кадастровый инженер: СРО Ассоциация «ОКИС»;
уникальный регистрационный номер члена саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморегулируемой организации када-
стровых инженеров: 2622;

дата внесения сведений о физическом лице в реестр членов саморегулируе-
мой организации кадастровых инженеров: 18.12.2025;

почтовый адрес: 630054, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Титова, 
29/1;

адрес электронной почты: ooo_geocity@mail.ru;
номер контактного телефона: 8 (383) 355-44-48

фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастрового инженера: 
Бондаренко Екатерина Андреевна;
наименование саморегулируемой организации кадастровых инженеров, чле-

ном которой является кадастровый инженер: СРО Ассоциация «СКИ»;
уникальный регистрационный номер члена саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморегулируемой организации када-
стровых инженеров: А-0110;

дата внесения сведений о физическом лице в реестр членов саморегулируе-
мой организации кадастровых инженеров: 29.03.2016;

почтовый адрес: 630054, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Титова, 29/1;
адрес электронной почты: ooo_geocity@mail.ru;
номер контактного телефона: 8 (383) 355-44-48

фамилия, имя, отчество (при наличии) кадастрового инженера: 
Коваленко Максим Игоревич;
наименование саморегулируемой организации кадастровых инженеров, чле-

ном которой является кадастровый инженер: СРО Ассоциация «ОКИС»;
уникальный регистрационный номер члена саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров в реестре членов саморегулируемой организации када-
стровых инженеров: 2619;

дата внесения сведений о физическом лице в реестр членов саморегулируе-
мой организации кадастровых инженеров: 21.11.2025;

почтовый адрес: 630054, Новосибирская область, г. Новосибирск, ул. Титова, 29/1;
адрес электронной почты: ooo_geocity@mail.ru;
номер контактного телефона: 8 (383) 355-44-48

2. Правообладатели объектов недвижимости, которые считаются в соответ-
ствии с частью 4 статьи 69 Федерального закона от 13 июля 2015 года № 218-
ФЗ «О государственной регистрации недвижимости» ранее учтенными или све-
дения о которых в соответствии с частью 9 статьи 69 Федерального закона от 13 
июля 2015 года № 218-ФЗ «О государственной регистрации недвижимости» мо-
гут быть внесены в Единый государственный реестр недвижимости как о ранее 
учтенных в случае отсутствия в Едином государственном реестре недвижимости 
сведений о таких объектах недвижимости, вправе предоставить указанному в 
пункте 1 извещения о начале выполнения комплексных кадастровых работ када-
стровому инженеру – исполнителю комплексных кадастровых работ имеющиеся 
у них материалы и документы в отношении таких объектов недвижимости, а так-
же заверенные в порядке, установленном частями 1 и 9 статьи 21 Федерального 
закона от 13 июля 2015 года № 218-ФЗ «О государственной регистрации недви-
жимости», копии документов, устанавливающих или подтверждающих права на 
указанные объекты недвижимости.

3. Правообладатели объектов недвижимости – земельных участков, зда-
ний, сооружений, объектов незавершенного строительства в течение трид-
цати рабочих дней со дня опубликования извещения о начале выполнения 
комплексных кадастровых работ вправе предоставить кадастровому инжене-
ру – исполнителю комплексных кадастровых работ, указанному в пункте 1 
извещения о начале выполнения комплексных кадастровых работ, по указан-
ному в пункте 2 извещения о начале выполнения комплексных кадастровых 
работ адресу сведения об адресе электронной почты и (или) почтовом адресе, 
по которым осуществляется связь с лицом, чье право на объект недвижимо-
сти зарегистрировано, а также лицом, в пользу которого зарегистрировано 
ограничение права и обременение объекта недвижимости (далее – контакт-
ный адрес правообладателя), для внесения в Единый государственный реестр 
недвижимости сведений о контактном адресе правообладателя и последую-
щего надлежащего уведомления таких лиц о завершении подготовки проекта 
карты-плана территории по результатам комплексных кадастровых работ и 
о проведении заседания согласительной комиссии по вопросу согласования 
местоположения границ земельных участков.

4. Правообладатели объектов недвижимости, расположенных на территории 
комплексных кадастровых работ, не вправе препятствовать выполнению ком-
плексных кадастровых работ и обязаны обеспечить доступ к указанным объек-
там недвижимости исполнителю комплексных кадастровых работ в установлен-
ное графиком время.

5. График выполнения комплексных кадастровых работ:

№ п/п Место выполнения  
комплексных кадастровых работ

Время выполнения комплекс-
ных кадастровых работ

1.

90:24:010105 

в рабочие дни  
с 09:00 до 17:00

90:24:010108 
90:24:060301 
90:24:060101 
90:24:040103
90:24:040102 
90:24:010115 
90:24:050101 
90:24:050301 
90:12:130801
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P
ОВЕƷ. Вы давно уже 
не были так заняты. 
Причём дела ваши 

будут носить в основном 
альтруистический харак�
тер. 

N
ТЕƵЕǀ. В этот день 
будет важно не то, 
что вы знаете, а то, 

как вы эти знания получи�
ли. Если вы не желаете рас�
пространяться на эту 
скользкую тему, лучше оз�
наченную информацию 
оставить при себе.

M
ƫƵИƱƷЕǀǅ. Пре�
успеет тот, кто спо�
собен не только чи�

тать, но и писать между 
строк, причём желательно 
без ошибок.

L
РƪК. ƫудьте по�
осторожнее с шут�
ками. Вас могут не 

понять, причём дело от�
нюдь не в отсутствии чув�
ства юмора у собеседника, 
а в туманности и двусмыс�
ленности ваших замеча�
ний.

I
ƵЕВ. Ʈелайте всё 
что хотите, если 
только это не пой�

дёт во вред окружающей 
среде и не слишком отра�
зится на семейном бюдже�
те.

G
ƮЕВƪ. В данный мо�
мент ваш горизонт 
может оказаться за�

тянутым облаками. Не сто�
ит, однако, тратить силы 
на то, чтобы их разогнать. 
Проще подождать, пока 
разбегутся сами.

K
ВЕСǅ. Окружаю�
щих хлебом не кор�
ми – дай повлиять 

на ваше мнение. ƫог с ни�
ми, пусть влияют, может, 
в конечном итоге что по�
лезное подскажут...

E
СКОРƹИОƷ. Собы�
тие, которое прои�
зойдёт в этот день, 

вы не сможете ни изме�
нить, ни предотвратить, 
ни поторопить. Так стоит 
ли тратить силы на попыт�
ки"

D
СТРЕƵЕǀ. Вам не 
стоит говорить о 
том, в чём не слиш�

ком хорошо разбираетесь. 
Ƶибо подготовьтесь к раз�
говору, либо не раскрывай�
те рта.

A
КОƱЕРОГ. Идти на 
какой�либо риск, 
даже самый мини�

мальный, для вас практи�
чески равносильно само�
убийству. Переходите до�
рогу в положенном месте, 
пожалуйста.

T
ВОƮОƵЕƳ. Вы буде�
те озабочены про�
блемами морально�

этического характера. 
ƫудьте благоразумны. 
Помните, что мир, по 
крайней мере, отчасти та�
ков, каким мы его делаем.

R
Рǅƫǅ. Ʈень прине�
сёт проблемы мо�
рального толка. 

Вам, возможно, надо не�
много откорректировать 
политику взаимоотноше�
ний с близкими.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

НЕ ВСЁ КОТУ МАСЛЕНИЦА
У фразеологизма есть продолжение – не всё ко-
ту Масленица, будет и Великий пост. Масленица 
– это праздничная неделя перед Великим по-
стом. В эту неделю народ печёт блины, ест их с 
разными начинками (что-то, конечно, перепада-
ет и коту), веселится, провожает зиму съедобны-
ми «солнышками». Но после неё начинается Ве-
ликий пост: 40 дней строгой диеты, когда нельзя 
есть мясное и молочное, развлекаться. Вот так и 
в прямом, и в переносном смысле после весе-
лья наступает время строгих ограничений.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ


1. Связать Змею Горынычу лапы и крылья.
2. Набить Змею Горынычу морду.
3. Добить Змея Горыныча до конца.
Это была схема вязания мягкой игрушки, если 
кто не понял.


Социологи провели опрос радиослушателей. 
98% опрошенных мужчин на вопрос «Что вы 
сейчас слушаете?» ответили «Жену».


Крановщик 6-го разряда Сидоров, не уходя с 
работы, забрал ребёнка из детского сада.

ЧАЙНВОРД

1. «Пой, Ȑ, вьюге назло». 2. 
«ƪх, добрый Ȑ� ƶы наконец 
тебя дождались». 3. «Прощай, 
мой Ȑ, пою последний раз». 4. 
«Ȑ – это выдумка века. ǉ про�
шу, ну попробуй, стань опять 
человеком». 5. «И ждёт тебя 
любовь, Ȑ». 6. «Ты неси меня, 
Ȑ». 7. «Ȑ, Ȑ, это город наш с то�
бою, стали мы его судьбою». 8. 
«Выходил на поля молодой Ȑ». 
9. В фильме «Высота» Николай 
Рыбников не был ни кочега�
ром, ни плотником. 10. Когда 
расцветали яблони и груши, 
она выходила на берег. 11. «Ȑ, 
Ȑ, есть одна награда – смех�». 
12. «ǉ приду на Ȑ надежды». 13. 
«Ǉто, вихрем атомным объя�
тый, стонет Ȑ». 14. Именно она 
может утолить его печали. 15. 
«ƪ Ȑ – город невест». 16. Жанр 
казахской песни. 17. «Ȑ – мой 
компас земной». 18. Гостиница 
в Ƶенинграде, где останавли�
вался мистер Твистер. 19. «ƶи�
лая Ȑ, сердцу подскажи�». 20. 
Песня из репертуара Ǉдиты 
Пьехи «Красный Ȑ». 21. «ƿрип�
ло пел» в песне ƪлександра 
Розенбаума. 22. Он спел про 
пять причин. 23. Он тронется, 
а перрон останется. 24. «Каким 
ты был, таким остался». 25. «Ȑ 
красная, Ȑ вызрела».. 

Составила 
Лина НОВИЦКАЯ.

ОТВЕТǅ Ʒƪ КРОССВОРƮ, 
ОƹƽƫƵИКОВƪƷƷǅƳ в ȟ �� от ��.��.����

ƹО ГОРИƱОƷТƪƵИ: �. Кассиопея.  �. Ǉстиме. 9. Октант. 12. ƾлора. 13. Гоцци. 14. Охота. 17. ƫолливуд. 1�. Валенсия. 19. ƫайконур. 22. Карфаген. 24. 
ƪраго. 2�. ƪпарт. 26. «Игрок». 29. Плимут. 30. Сакура. 31.  Коммелина. 

ƹО ВЕРТИКƪƵИ: 1. ƶагия. 2. ƪстероид. 3. Воронцов. 4. Театр. 6. ƪстрал. 7. ǈнгхун. 10. Клеопатра. 11. Стриженов. 1�. Квант. 16. Клара. 20. Кигали. 21. 
Ропотамо. 22. Карусель. 23. ƪнгара. 27. ƽмбон. 2�.  ǉкана. 

от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru




