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Почему возникает ацетонемический синдром 
и как правильно оказать первую помощь

С Тавридой связанные судьбы. 
Марина Цветаева СТР. 6СТР. 4-5 16+ТВ: воскресенье

Техника передана на го-
сударственные пред-
приятия коммунально-

го хозяйства и в муниципаль-
ные образования.

МАССОВОЕ ОБНОВЛЕНИЕ 

В рамках соглашения меж-
ду Правительством Москвы и 
Советом министров РК об эко-
номическом сотрудничестве 
состоялась вторая поставка 
коммунальной техники для 
государственных предприя-
тий, оказывающих услуги на-
селению. 

– В 2022 году было закупле-
но в рамках данного соглаше-
ния 238 единиц специализиро-
ванной техники. Из этого чис-
ла 166 машин мы закупили 
специально для муниципаль-
ных образований Республики 
Крым, чтобы они также ис-
пользовали её для нужд сани-
тарной очистки городов и 
районов. И 72 единицы техни-
ки поступило на наши госу-

дарственные предприятия, ко-
торые подведомственны Ми-
нистерству ЖКХ, – это ГУП 
«Вода Крыма», ГУП «Крымтеп-
локоммунэнерго» и ГУП «Кры-
мэкоресурсы», – рассказал за-
меститель министра ЖКХ 
Крыма Якуб Зейтулаев.

Региональный оператор 
«Крымэкоресурсы», который 
занимается санитарной очист-
кой и вывозом мусора на боль-
шей части полуострова, полу-
чил в этом году 32 машины.

– Однозначно эффектив-
ность предприятия зависит от 
его материальной оснащённо-
сти. Мы все прекрасно пони-
маем: чтобы своевременно и 
эффективно вывозить мусор, 
предприятие должно быть 
обеспечено современной тех-
никой. На сегодняшний день 
мы эту потребность удовлет-
воряем. Эффективность пред-
приятия ожидаемо улучшит-
ся, вся техника новая, отечес-
твенного производства. Время 
на её ремонт, на доставку зап-

частей, в целом на эксплуата-
цию будет сокращено в разы, 
– отметил Якуб Зейтулаев.

В среднем техника прослу-
жит пять-семь лет. 

БЫСТРЕЕ И ЛУЧШЕ

Усиление Крымэкоресурсов 
техникой существенное – на-
пример, это бункеровоз на ба-
зе КамАЗа грузоподъёмностью 
5,5 тонны.

– За счёт короткой базы ав-
томобиль хорошо себя проя-
вил в городе. Его можно ис-
пользовать и вне города. Тех-
ника новая, стоят новые усо-
вершенствованные цилин-
дры, которые ускоряют цикл 
погрузки бункера. Они приме-
няются возле многоэтажных 
домов, мы их ставим возле му-
сорных площадок, подъездов. 
И для коммерческих целей их 
заказывают, для вывоза строи-
тельного мусора. Бункеровоз 
может перевозить три пустых 
бункера и одновременно рас-
ставляет их в разных точках, – 
поясняет замначальника де-
партамента транспортного 
отдела предприятия Николай 
Владыченко.

Продолжение на стр. 2

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 22.12.2022

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

70,5256
75,0914
46,9983
41,4856
17,9013

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

26,1934
38,2190
13,4529
18,5931
54,8539

10,0487
85,4680
15,0317
51,7771
82,3129

10,0836
36,4871
20,1502
71,7438
16,0526

15,2769
69,0852
37,8054
62,5347
19,0958

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

85,6110
30,9106
67,6589
76,1369
53,5380

В СТРАНЕ И МИРЕ

О САМОМ ВАЖНОМ. Президент России 
Владимир Путин выступил на расши-
ренном заседании коллегии Миноборо-
ны России. Участники встречи обсудили 
проведение специальной военной опе-
рации на Украине и итоги работы Воо-
руженных сил РФ в 2022 году.  

ПРИЗЫВНИКИ СТАНУТ СТАРШЕ. Глава 
Минобороны Сергей Шойгу на расши-
ренном заседании коллегии военного 
ведомства предложил поэтапно повы-
сить призывной возраст  с 18 до 21 года, 
а предельный – повысить до 30 лет.

ПЕРЕНЕСЛИ НА 2023-Й. Послание Прези-
дента России Владимира Путина Феде-
ральному собранию состоится в следую-
щем году, сообщил  пресс-секретарь гла-
вы государства Дмитрий Песков.

С МЕХАНИЗМОМ ЗАЩИТЫ. Госдума на 
заседании в среду приняла в третьем, 
заключительном чтении проект фе-
дерального закона об информацион-
ной системе идентификации и аутенти-
фикации с использованием биомет-
рических персональных данных физ-
лиц. Как отметил  спикер Госдумы Вя-
чеслав Володин, ко второму чтению 
законопроект существенно изменен, 
«исключены все неопределенности и 
двойные толкования, установлен ряд 
механизмов гарантий и защиты прав 
граждан». 

ЦИФРА
НА 5 РУБЛЕЙ изменится стоимость про-
езда в общественном транспорте: 25 ру-
блей – безналичной оплатой и 30 ру-
блей – наличными. На пригородном со-
общении цена повысится на 2,65 рубля. 
Вчера Общественная палата Крыма одо-
брила предложение перевозчиков по 
повышению тарифов. Общественники 
обсудили вопрос по инициативе Госу-
дарственного комитета по ценам и тари-
фам, министерства транспорта и Ассо-
циации перевозчиков Крыма.

СКАЗАНО
«Что касается Херсона. Его 
сначала взяли, а потом 
оставили. Для меня это со-
бытие горькое. Но скажу 
так: всё, что ни происхо-
дит, делается к лучшему. Я 
100% знаю, что мы вер-

нёмся в  Херсон  и пойдём дальше. То 
есть вся причерноморская часть, кото-
рая была включена в состав  Россий-
ской империи в XVIII веке, она вся бу-
дет на своем родном месте». 

Владимир САЛЬДО, врио губернатора 
Херсонской  области.

ЦИФРА

19 кубометров
мусора способен вывезти 
мусоровоз КО-440.

Благодаря сотрудничеству 
с Правительством Москвы 
в Крым поставлена 
631 машина.  
Фото: Гала АМАРАНДО

МУСКУЛЫ 
ЧИСТОТЫ

Крым получил 238 машин 
для наведения порядка

БОЛЬШЕ 
ФОТО 
НА САЙТЕ
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#ЖКХМЕНЯЕТСЯ

КОЛОНКА  
ЭКСПЕРТА

Кандидат экономических наук,  доцент 
кафедры государственного и муниципального 

управления Института экономики и управле-
ния КФУ  Андрей ВЕРШИЦКИЙ.

СТОИТ ЛИ ОЖИДАТЬ МИРОВОЙ 
КРИЗИС В 2023 ГОДУ?

Существует теория экономических циклов.  
Один из них – цикл Кузнеца, который длится 
15-25 лет. Мировой кризис был в 2008 году, и с 
того момента как раз прошло 15 лет, это озна-
чает, что мы приближаемся к минимальному 
значению этого цикла.

Полного падения экономики в мире не бу-
дет. Но ожидается рецессия. В большинстве 
стран банки поднимают учётные ставки, если 
год назад они были нулевыми, то сейчас  до-
ходят до 4%. Мировая экономика находится 
в сложном положении, но для РФ это может 
сказаться положительно. Например, для на-
шей страны будет проще вести торговлю с по-
мощью параллельного импорта через страны 
третьего мира.

Темпы роста ВВП в целом в мире будут сни-
жаться. Сейчас уже наблюдаем снижение,  что 
повлияет на рост инфляции и безработицы. 
Прогнозировать, какие именно будут цифры, 
пока рано. В странах Евросоюза уже есть про-
блемы с энергетикой и производством. В свою 
очередь, в Китае снизится экспорт, поскольку 
Европа является одним из ключевых покупате-
лей китайских товаров. Все эти факторы могут 
повлиять на снижение ВВП целого ряда стран.

Сейчас мы видим, что экономика России 
довольно успешно переживает кризисные яв-
ления. С одной стороны, это вызов в условиях 
санкций, с другой – это новые возможности. 
Ситуация показывает, что нужно развивать 
собственное производство, в стране есть для 
этого все ресурсы.

При подготовке бюджета, по данным рос-
сийского Минэкономразвития, годовое паде-
ние ВВП составило всего 2,9%, по данным Все-
мирного банка – 4,5%. И это говорит о том, что 
к концу года экономическая ситуация в стране 
развивается по оптимистичному сценарию. 
Прогноз  этих же институтов на будущий год 
отмечает падение ВВП по России – 0,8% и в 
мире – 3,6%. На 2024 – 2025 год ВВП вырастет на 
2,6%, по данным Всемирного банка – на 1,6%.  
Учитывая эти данные, прогноз позитивный. В 
среднем по году падение составит 0,8%. Темпы 
падения ВВП у нас невысокие,  и можно сказать, 
что будущий год завершится успешно с точки 
зрения экономики. Положительная ситуация и 
в плане инфляции. В конце текущего года она 
составила 12,4%. В следующем году – 5,5%, т. е. 
вдвое ниже, чем в текущем году.

Правительством были предприняты меры, 
которые позволили избежать падения эконо-
мики. В свою очередь, российские предпри-
ниматели смогли быстро сориентироваться в 
условиях санкций. За это время они наладили 
систему параллельного импорта и переориен-
тировались на импортозамещение.

Рубрику ведёт Светлана КОНОНОВА.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ПРИХОДИТЕ К НАМ  
ЛЕЧИТЬСЯ

Больше всего нареканий 
вызывало у жителей регио- 
на отсутствие аптек. Чис-
ленность населения в рай-
оне доходит до 31 тысячи 
человек. По информации 
Минздрава РК, на террито-
рии проживает 689 феде-
ральных льготополучате-
лей, региональных – 1648.

Глава Крыма Сергей Ак-
сёнов уточнил:

– К сожалению, на мо-
мент начала проверки у нас 
как бы стерильная была 
ситуация в этом направле-
нии. Сейчас из 30 ФАПов и 
амбулаторий в восьми уже 
идёт реализация лекар-
ственных препаратов, вы-
дача льготных лекарств.

Уже в следующем году  
также будут закрыты во-
просы ремонта ФАПов в це-
лом по Советскому району 
и по Крыму.

ПО ГАЗОНАМ  
НЕ ХОДИТЬ

На совещании главам 
администраций, в том чис-
ле Советского района, был 
поставлен ультиматум по 
поводу озеленения населён-
ных пунктов. На сегодня му-
ниципалитеты выполнили 
поручение по озеленению в 
среднем на 5-7%.

– Это значит, что глава 
администрации собирается 
озеленить город в течение 
20-25 лет. Это самая простая 
работа, самая недорогая, не 
требующая проектирова-
ния и т. д. До 1 апреля руко-

водители муниципалите-
тов, не достигшие целевого 
показателя по озеленению, 
должны написать заявле-
ние на увольнение. Это 
ультиматум. Если даже это 
сделать не могут, то всем 
остальным не занимаются 
вообще, – заявил глава рес-
публики.

ЗЕМЛЯ В ТУМАНЕ

В центре обсуждения 
оказался вопрос эффектив-
ности вовлечения в районе 
земель сельскохозяйствен-
ного назначения, от этого 
также зависит доходная 
часть бюджета.

Министр сельского хо-
зяйства РК Андрей Савчук 
сообщил:

– Советский район за-
нимает одну из самых нор-
мальных позиций по невос-
требованным паям. Всего 
в районе таких 500 га – по 
всем ним документы нахо-
дятся в суде. По 427 га  ре-
шения судов уже пришли. 

Будем искать способы отка-
дастрировать их и передать 
в аренду. Но проведённая 
аналитика говорит о том, 
что не вся земля невостре-
бованная ещё выявлена. 

Министр предложил 
сделать ревизию земель 
в районе на предмет либо 
невостребованности, либо 
незаконного использова-
ния, когда, соответственно, 
пользователи не платят на-
логи.

К слову, в крымской по-
вестке на первых позициях 
остаётся вопрос мелиора-
ции. По информации Главы 
Крыма, республика дала 
заявку в Минсельхоз РФ на 
814 млн рублей, которые 
необходимы для решения 
вопросов мелиорации на 
следующий год. Заявки на 
эти мероприятия, в числе 
которых и орошение, есть 
от всех районов, в том чис-
ле  и от аграриев Советского 
района.

Ольга НАГОРНАЯ.

Министр сельского  
хозяйства РК Андрей 
САВЧУК сообщил:
– С января завод «Титан» 
начинает выпуск продукции 
(удобрений. – Ред.). То есть 
практически на 20% 
дешевле будут фосфорные 
удобрения. Поэтому и для 
крымчан, и для вновь 
присоединившихся терри-
торий это будет хорошая 
поддержка. И соответствен-
но, если удобрения будут 
дешевле на 20%, значит, и 
себестоимость продукции 
будет на 3-5% тоже пони-
жаться. Это будет экономи-
чески эффективно.

А ЗА ГАЗОН  
ОТВЕТИШЬ
Подешевеют ли удобрения,  

доставят ли лекарства льготникам?

Об этом и многом другом говорилось вчера на совещании  
по проблемам Советского района. 

Начало на стр. 1

Появились также мусо-
ровозы «КамАЗ» на базе КО-
440, которые имеют допол-
нительное оборудование в 
виде портального погруз-
чика.

– У них  коэффициент 
уплотнения от 2,5 до 7 и 
цикл уплотнения занимает 
23 секунды, что уменьшает 
трудочасы. Его манипуля-
тор позволяет произвести 
загрузку 800 килограммов, 
– рассказывает наш собесед-
ник. 

Для отдела санитарии 
приобретена шестиместная 
«Газель», которая может 
оперативно выехать и от-
реагировать на стихийные 

свалки, перевезти людей и 
необходимый инвентарь. 

И ЖИТЕЛЯМ ПРИЯТНО

Сотрудники предприятия 
тоже рады обновлению.

– Я работаю здесь шесть 
лет. Предприятие только 
возродилось, получило но-
вую технику, поэтому и по-
шёл работать. Сначала на 
мусоровозе работал, теперь 
на мультилифтах. Рабочий 
день длится 12 часов. Марш-
руты разные. Но мы работа-
ем три дня через три. Работа 
нормальная. Главное, ува-
жать работу, что тут сложно-
го? А люди радуются, когда 
стихийные свалки убираем, 
они довольны: была гора му-

сора – раз, и его нет. Людям 
приятны эти изменения, 
– рассказывает 62-летний 
водитель Николай Леони-
дович.

Обновление парка мусо-
ровывозящей техники нача-
лось с 2015 года. На улицах 
крымской столицы до сих 
мор можно встретить оран-
жевые грузовики с надпи-
сью «ЖКХ меняется». А вот 
чего уже нет в Симферополе, 
так это мусоровозов совет-
ского производства на базе 
Газ-53 с боковой загрузкой, 
которые расточали ароматы 
и ломались на ходу. Всё это 
осталось в прошлом.

Полученная техника бу-
дет использоваться для сбо-
ра и транспортировки ТКО 
в Симферополе и в Белогор-
ском районе.

Борис СЕДЕНКО.

МУСКУЛЫ ЧИСТОТЫ

ФАКТ

В рамках соглашения с 
Правительством Москвы 
первая поставка техники 
была осуществлена в 2020 
году. Тогда получили 400 
единиц техники.

ОСТОРОЖНО:  
ГРИПП!

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ 
ОТ ГРИППА

ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ

РЕГУЛЯРНО МОЙТЕ 
РУКИ

ИСПОЛЬЗУЙТЕ  
МАСКИ

ОГРАНИЧЬТЕ ПРЕБЫВАНИЕ  
В МЕСТАХ СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ

ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТОВ  
С ЗАБОЛЕВШИМИ
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ПРИНЯТ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЛАН ЭЛЕКТРИФИКАЦИИ РОССИИ 
(ГОЭЛРО)
1920 – состоялся VIII Всероссийский съезд Советов, на котором 
был принят Государственный план электрификации России 
(ГОЭЛРО). План был рассчитан на 10-15 лет и предусматривал 
коренную реконструкцию народного хозяйства на базе электри-
фикации. К 1931 году план в основном был выполнен.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ПОДЪЕЗД К ФЕОДОСИИ СТАНЕТ ЧЕТЫРЁХПОЛОСНЫМ
kianews24.ru

ИХ СТАНЕТ ПОМЕНЬШЕ. Евросоюз одобрил де-
вятый пакет санкций против России, в котором, 
в числе прочих ограничений, вводится запрет 
на поставки в страну игрушечных дронов, пор-
тативных компьютеров, радионавигационных 
систем, аппаратуры радиоуправления, камер и 
объективов. Согласно ратифицированному до-
кументу, ЕС расширит запрет на экспорт в Рос-
сию товаров и технологий, связанных с авиа-
цией. Также в санкционный список попали Рос-
комнадзор и ещё 168 российских компаний и 
предприятий военно-промышленного сектора.

ПОМОГУТ, ЧЕМ СМОГУТ. По данным экспертов в 
области IT-безопасности, в даркнете (скрытая 
группа веб-сайтов, доступная только через спе-
циализированные программы. – Ред.) растёт 
число предложений по разблокировке активов 
россиян на криптобиржах. Однако вместе с тем 
эксперты предупреждают, что растёт и число 
мошенников, которые предлагают аналогичные 
услуги, а на самом деле их не предоставляют. 
Хотя в целом вывод средств с заблокированных 
аккаунтов возможен – например, через их пере-
вод на незаблокированный аккаунт.

БЫСТРЕЕ ВЕТРА. В Великобритании электриче-
ский гиперкар Spéirling, представленный компа-
нией McMurtry Automotive, проехал 400 метров за 
7,9 секунды. Автомобиль стоимостью 2,5 млн дол-
ларов отличился в тест-драйве мировым рекор-
дом разгона, опередив таким образом Tesla S 
Plaid, которая на такой дистанции показала ре-
зультат в 9,2 секунды. При этом McMurtry Spéirling 
получил мотор мощностью, превышающей 1000 
лошадиных сил, способный разогнать авто до 
100 километров в час за 1,5 секунды.

СКАЖЕМ «НЕТ». Популярная в интернете плат-
форма ArtStation, на которой художники со всего 
мира публикуют свои портфолио и делятся друг 
с другом работами, наводнила одно и то же изо-
бражение, опубликованное множество раз раз-
ными пользователями сервиса. На нём в красном 
перечёркнутом круге написано «ИИ», а под этим 
сказано: «нет изображениям, созданным искус-
ственным интеллектом». Таким образом многие 
из авторов начали открыто высказываться про-
тив использования нейросетей для генерации 
контента, ведь за последнее время на главной 
странице ресурса появляются именно создан-
ные ИИ изображения, а не оригинальные рабо-
ты. Художники считают несправедливым тот 
факт, что их собственные работы сопоставляют-
ся с рисунками нейросетей. Это связано с тем, что 
ИИ-алгоритмы не придумывают что-то новое, а 
обучаются на работах реальных художников, 
подражая их стилю. После обучения такие систе-
мы успешно копируют большую часть изображе-
ний реальных художников и создают на их осно-
ве новые работы, выдавая за собственные.

В ПОЛЕ ЗРЕНИЯ. Министерство юстиции США на-
мерено предъявить обвинения крупнейшей в 
мире криптобирже Binance и её руководителям. 
По имеющимся у американских СМИ данным, 
дело, заведённое ещё в 2018 году, успешно про-
двигается, а касается оно нарушения компани-
ей законов по борьбе с отмыванием денег и 
санкций, наложенных США. Предположительно 
в течение этого года Binance слабо соблюдала 
протоколы по контролю за отмыванием денег, в 
результате чего провела операций на 10 млрд 
долларов между преступными элементами и 
компаниями, подпадающими под санкции США. 
Вместе с тем компания предпринимала усилия 
по обходу как американского, так и междуна-
родного законодательств.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

ВВЕДЕНИЕ В РОССИИ ПЕРВЫХ ПОЧТОВЫХ МАРОК
1857 – Почтовый департамент Российской 
империи издал циркуляр «О введении почтовых 
марок для всеобщего пользования», начиная с 
нового года. Первая российская марка стоила 10 
копеек, её тираж составил три миллиона экзем-
пляров.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

Бbудучи общедоступным 
и современным про-
странством для детей 

и подростков, оно призвано 
содействовать проведению 
государственной политики 
в интересах детей и молодё-
жи, участвовать в професси-
ональной ориентации, ор-
ганизации досуга, создании 
возможностей для всесто-
роннего развития и саморе-
ализации. 

К НОВЫМ ВЕРШИНАМ 

В заключительный день 
сǣезда отделения «Движе-
ния первых» открылись, в 
частности, в международ-
ном детском центре «Артек» 
и во всероссийском детском 
центре «Орлёнок». Сам сǣезд 
нового движения посетили 
делегации из 89 субǣектов 
РФ, в том числе Донецкой 
и Луганской народных рес-
публик, Херсонской и За-
порожской областей. Всего 
около 1400 участников. Каж-
дая включала по 16 человек: 
13 детей, двух педагогов-на-
ставников и председателя 
регионального отделения. 

Смысл «Движения пер-
вых», с идеей создания кото-
рого выступили сами дети, 
исчерпывающе обозначило 
первое лицо нашего государ-
ства. Приветствуя участни-
ков учредительного сǣезда 
движения, Президент Рос-
сии Владимир Путин под-

черкнул, что и сейчас, и в 
будущем оно должно стро-
иться вокруг того, «что нуж-
но и интересно вам самим, 
вокруг ваших интересов и 
увлечений». 

– В этом его принципиаль-
ный смысл: быть доступным 
на всей территории страны 
– и в больших городах, и в 
маленьких посёлках – со-
временным пространством, 
где соединены все возмож-
ности для самореализации 
каждого ребёнка, подростка, 
молодого человека, – пояс-
нил глава государства. – Где 
с вами готовы делиться сво-
им опытом, знаниями люди, 
добившиеся успеха в своих 
профессиональных сферах, 
и где вы всегда можете рас-
считывать на поддержку на-
ставников. Вы очень разные, 
но вас, как и всех будущих 
участников движения, обǣ-
единяет стремление к соб-
ственному развитию, к тому, 
чтобы шаг за шагом поко-
рять намеченные вершины 
в учёбе, спорте, любой дру-
гой деятельности, своими 
достижениями, примером 
вдохновлять, воодушевлять 
остальных.

«ПОМОЧЬ НАЙТИ СЕБЯ»

По словам первого зам-
главы Администрации Пре-
зидента РФ Сергея Кириенко, 
появлению движения пред-
шествовали организации 

такого рода, как Российское 
движение школьников или 
Ǉнармия, которые и стали 
платформой для «Движения 
первых». Кириенко считает, 
что благодаря созданию дет-
ского движения может реали-
зоваться принцип, который 
российский лидер заложил 
в основу работы: «Каждый 
человек у нас талантлив, за-
дача государства – помочь 
каждому ребёнку и молодому 
человеку быстрее найти и ре-
ализовать свой талант».

Не случайно законопро-
ект о всероссийском дет-
ском движении в Госдуму 
внесли в мае, к 100-летию 
пионерии. В пояснительной 
записке к документу говори-
лось, что документ нацелен 
на содействие «проведению 
государственной политики 
в интересах детей и молодё-
жи», а также «для участия в 
воспитании детей, их про-
фессиональной ориентации, 
организации досуга». Дви-
жение обǣединит школьни-
ков, учащихся колледжей и 
студентов. Первичные ячей-
ки должны быть созданы в 
школах и колледжах. Одна-
ко членство в нём будет до-
бровольным. Потенциаль-
но возможное число детей, 
которые могут вступить в 
движение, – более 18 мил-
лионов, как отмечали в Рос-
молодёжи. Организацией 
воспитания и досуга членов 
движения будут заниматься 

взрослые наставники. Стать 
последними не смогут вклю-
чённые в реестр иностран-
ных агентов. В сентябре пре-
зидент поручил с 2023 года 
ежегодно выделять движе-
нию детей и молодёжи из 
бюджета 21,3 миллиарда 
рублей. 

Василий АКУЛОВ.

ПОСЛАННИКИ  
СВЕТЛОГО  
ƪУƭУǂЕГО

На первом съезде в Москве участники Российского движения  
детей и молодёжи учредили «Движение первых». 

СКАЗАНО 

Вице-премьер Правитель-
ства РФ Татьяна ГОЛИКОВА:
– У ребят 
замечательное 
будущее. То, 
что они 
объединились 
в это движение 
и проявили 
свой характер, это уже 
очень важно, что у них есть 
цель, а это главное. Они 
будут строить страну, а 
самые главные их ценно-
сти – это жизнь и достоин-
ство.

Заслуженный учитель РФ, 
доктор педагогических 
наук Евгений ЯМБУРГ:
– Первое и 
главное: 
детское 
движение 
нужно! И 
преемствен-
ность – это не 
страшно. «Движение 
первых» – отсыл к пионе-
рам. А сами пионеры 
калькировали своё 
устройство у романтиче-
ских скаутов, впрочем, 
извратив суть. Девизом 
скаутов было «Помни о 
Боге и будь готов!» Важно, 
что за сердцебиение будет 
у новой организации, 
какие будут цели поставле-
ны. Если речь пойдёт о 
походах, преодолении 
трудностей, выживании, то 
это нравится детям и очень 
полезно.

Уполномоченный при 
Президенте Российской 
Федерации по правам 
ребёнка Мария ЛЬВОВА-
БЕЛОВА:
– Для нас это 
движение, 
во-первых, 
возможность 
услышать голос 
детей, понять 
их потребность. Во-вторых, 
массово поддержать их 
инициативы по их запросам. 
В-третьих, я уверена, что это 
существенно повысит 
качество жизни детей.
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1858, ДЖАКОМО ПУЧЧИНИ
Итальянский оперный компози-
тор. Автор опер «Манон Леско», 
«Богема», «Тоска», «Мадам 
Баттерфляй». Последний акт его 
последней оперы «Турандот» 
остался незавершённым.

1937, ЭДУАРД УСПЕНСКИЙ
Советский и российский писатель, сценарист, 
автор детских книг. Среди популярных 
персонажей, придуманных им, – крокодил Гена 
и Чебурашка, пёс Шарик и кот Матроскин, дядя 
Фёдор, почтальон Печкин. Написал сценарии 
для многих известных мультфильмов.

1939, ЛЕО БОКЕРИЯ
Российский кардиохирург, учёный и организатор 
медицинской науки, академик. Его особой 
заслугой является выполнение первых в стране 
имплантаций искусственных желудочков сердца 
и кардиовертеров-дефибрилляторов. Лично 
выполнил большое количество таких операций.st
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ 

НОВЫЕ СЕТИ. В Симферополе до конца года мо-
дернизируют трубы холодного водоснабжения. 
В настоящий момент в столице Крыма ведутся 
работы в рамках региональной адресной инве-
стиционной программы с целью минимизиро-
вать потери воды. Согласно проекту, заменить 
планируется свыше двух тысяч погонных ме-
тров ветхих сетей. Срок окончания работ – ко-
нец текущего года.

ЗЕЛЁНЕЙ ЗЕЛЁНОГО. Подводят в республике и 
итоги работы по нацпроекту «Экология», а так-
же его региональных ответвлениях. Так, в рам-
ках регионального проекта «Сохранение ле-
сов» в этом году Крым полностью выполнил 
план по лесным культурам, засадив в общей 
сложности свыше тысячи гектаров земли. При 
этом всего крымчанами было высажено свыше 
822 тысяч деревьев таких пород, как сосна 
крымская и судакская, клён ясенелистный, 
ясень обыкновенный, дуб черешчатый, лох уз-
колистный, биота восточная, гледичия трёхко-
лючковая и грецкий орех. А чтобы привлечь 
внимание общества к проблемам сохранения 
лесов, данные высадки были приурочены к 
проведению всероссийских акций «Сад Памя-
ти» и «Сохраним лес». Всего участие в них при-
няли свыше 1750 человек.

КОЛЬЦО ДЛЯ СТОЛИЦЫ. Стали известны стои-
мость и исполнитель запланированного капи-
тального ремонта Бородинского кольца на 
проспекте Победы в Симферополе. Распоряже-
ние о назначении единого подрядчика опубли-
ковано вчера на официальном портале прави-
тельства Крыма. Согласно документу, един-
ственным исполнителем по данному объекту 
станет акционерное общество «ВАД». Сумма 
контракта составляет свыше 36 млн рублей, 
при этом проект должен быть выполнен до 
конца декабря следующего года. Заказчиком 
работы выступила Служба автомобильных до-
рог Крыма.

ОСТАЛОСЬ НЕМНОГО. Строительные работы в 
Соборной мечети в Симферополе полностью 
завершатся в следующем году. Об этом сооб-
щил Глава Крыма Сергей Аксёнов, отметив, что 
на сегодняшний день готовность объекта со-
ставляет свыше 85%, а на самих строительно-
монтажных работах ежедневно заняты до 120 
человек. В настоящее время на объекте прово-
дится внутренняя и фасадная отделка здания, 
выполняется подключение к инженерным се-
тям, благоустраивается территория.

В БОРЬБЕ ЗА ЖИЗНЬ. Продолжается оснащение 
крымских медучреждений, оказывающих по-
мощь онкобольным. Так, в Республиканскую 
детскую клиническую больницу в рамках реали-
зации нацпроекта «Здравоохранение» и регио-
нального проекта «Борьба с онкологическими 
заболеваниями» поставлено 11 единиц нового 
медоборудования. Среди прочего для отделе-
ния реанимации приобрели аппарат неинва-
зивной искусственной вентиляции лёгких с раз-
личными режимами вентиляции и автоматиче-
ским включением сигнала тревоги, сервер для 
хранения цифровых рентгеновских изображе-
ний и узи-аппарат экспертного класса для отде-
ления онкогематологии. Также в больницу по-
ставили прикроватные мониторы с централь-
ной станцией и автоматическим включением 
тревоги. Эти приборы предназначены для кон-
троля жизненно важных показателей у взрос-
лых, детей и новорождённых, а благодаря 
встроенной аккумуляторной батарее аппарат 
при необходимости может работать автономно.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

РАСПАХНУТАЯ РАДОСТЬ

Впервые Марина увиде-
ла Тавриду в 13 лет. Семья 
на год перебралась в Ялту, 
где мама рассчитывала по-
правиться от мучительной 
чахотки. Не стеснённая 
материально, Мария Алек-
сандровна обустраивалась 
основательно: даже пиани-
но арендовала, чтобы про-
должать занятия музыкой. 
Для жительства определи-
ла модный пансион, при-
надлежащий Сергею Елпа-
тьевскому. Преуспевающий 
врач-общественник вложил 
гонорары в трёхэтажный 
особняк на склонах Дарсана. 

Красивый, стильный дом 
переживает нынче не луч-
шие времена. Владельцы 
квартир изуродовали фаса-
ды пристройками, и только 
старые кедры, кипарисы и 
оливы помнят двух малень-
ких девочек, ставших сим-
волами Серебряного века 
русской литературы. Было 
бы справедливо посвятить 
доктору Елпатьевскому и 
его гостям мемориальную 
доску.

«За дачей – округлость 
горы, пустой и свободной», 
– отмечает Анастасия. А Ма-
ринины эмоции запечатле-
лись в стихотворении «На 
скалах». ƿепко-избиратель-
ная детская память сохра-
нила значимые для ребёнка 
детали Ǉжного берега 1905-
1906 годов: заманчивую пу-
стошь, костёр над морем, ра-
достно шумящие пинии, – и 
первую влюблённость.

ЛЮБЛЮ ЭТИ ГАДЮЛЬКИ! 

Второй раз Марина при-
ехала в Крым спустя три 
года, на пасхальные канику-
лы. Ей недавно исполнилось 
17, и мир стал другим – в 
прямом смысле. У девушки 
было очень слабое зрение. 
В детстве родители ещё за-

ставляли носить очки, но в 
16 лет гимназистка взбун-
товалась и выбросила не-
навистные стёкла. Скучная 
обыденность мгновенно 
превратилась в туман, и те-
перь ƿветаева сама создава-
ла комфортную ей среду. 

В облике Марины появля-
ются новые детали. В Ялте 
она покупает бусы – простец-
кие, сделанные из ракушек, 
и подороже – из самоцвет-
ных камешков. Задумчиво 
перебирает их, как чётки, 
прислушивается к шелесту. 
Улыбнётся: «Люблю эти га-
дюльки». Незамысловатые 
украшения очень шли ей.

Одно из впечатлений от 
поездки нашло неожидан-
ное отражение в стихотво-
рении «Вокзальный силуэт». 
Несмотря на привязку ко 
времени и месту – «Севасто-
поль, Пасха, 1909 год», про-
изведение пронизано тай-
ной: «Стояли вы загадкой 

строгой. Я буду помнить вас 
такой». К кому обращены 
эти строки? Наверное, этого 
мы уже никогда не узнаем.

К ВАМ ДУША ТАК  
РАДОСТНО ВЛЕКОМА

В следующем году 18-лет-
няя ƿветаева издала первую 
книжку – «Вечерний альбом». 
«Властители дум» Валерий 
Брюсов и Николай Гумилёв 

опубликовали доброжела-
тельные рецензии. Однако 
точнее всех уловил задумку 
юного дарования Максими-
лиан Волошин: «Эту книгу 
надо читать подряд, как днев-
ник, и тогда каждая строчка 
будет понятна и уместна».

Вскоре автор статьи по-
просил аудиенции, подарил 
поэтическое посвящение – и 
Марина пала жертвой воло-
шинского обаяния. Недолгие 
разговоры в Москве завер-
шились приглашением в го-
сти к Максу, в местечко с пе-
вучим названием Коктебель.

Весной 1911 года Марина 
мчится в Крым. «Стране го-
лубых холмов» предшеству-
ет Гурзуф. Готовясь к встрече 
с Волошиным, девушка по-
гружается в хитросплетения 
французских историко-при-
ключенческих романов, ко-
торые рекомендовал новый 
друг. Наверное, тогда и заро-
дился в её душе замысел сти-
хотворения «Встреча с Пуш-
киным». Кратковременное 
гурзуфское затворничество 
дало ƿветаевой возможность 
прочувствовать «очарование 
прежнего Крыма Пушкин-
ских милых времён».

ПОСЛЕƭНЕЕ  
Еƛ СЧАСТЬЕ

Марине Цветаевой исполнилось бы 130 лет.  
«Век-волкодав» не раз хватал великую поэтессу за горло,  

и только благословенный Крым дарил надежду на жизнь и питал творчество. 

 ВСЮ ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ, ПЕРЕЖИВАЯ 
СМЕРТИ РОДНЫХ,  
ТРУДНОСТИ ЭМИГРАЦИИ, 
СОВЕТСКУЮ  
НЕУСТРОЕННОСТЬ, 
ЦВЕТАЕВА ПРОДОЛЖАЛА 
ГРЕЗИТЬ  
О БЛАГОСЛОВЕННОЙ 
ЗЕМЛЕ. АРИАДНА ЭФРОН  
НАПИСАЛА: «КРЫМ –  
КОЛЫБЕЛЬ МАМИНОГО 
ТВОРЧЕСТВА  
И ПОСЛЕДНЕЕ  
ЕЁ СЧАСТЬЕ»

Дом, построенный ялтинским врачом Сергеем Елпатьевским, 
помнит маленьких девочек – Марусю и Асю Цветаевых.  
Фото: Павел МОЖАЕВ, mevamevo.livejournal.com
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

И ПЁС НА СТРАЖЕ. Житель Алушты во время про-
гулки с собакой по парку обнаружил несколько 
спрятанных в земле подозрительных тканевых 
спортивных сумок чёрного цвета. О находке он 
сообщил правоохранительным органам. Поли-
цейские изъяли сумки, в которых находилось 
свыше 500 фасованных свёртков с различным 
содержимым: таблетки, порошок белого и бирю-
зового цвета, серо-зелёное вещество. В сумках 
также обнаружены пустые пакеты, полимерные 
перчатки, электронные весы, салфетка с наиме-
нованиями наркотических средств, листы бумаги 
с наименованиями интернет-магазинов по про-
даже наркотиков. Был установлен подозревае-
мый. Им оказался уроженец Симферополя. Нар-
косбытчика суд приговорил к 11 годам лишения 
свободы с отбыванием наказания в исправи-
тельной колонии строгого режима.

СВЕРХПРИБЫЛЬ. Житель Джанкоя, работая в ме-
бельном салоне, получил заявку на разбор ме-
бели. Приехав по адресу, начал выполнять ра-
боту по разборке шкафа. В ходе разборки он 
обнаружил конверт с деньгами. Убедившись, что 
рядом никого нет, присвоил эти деньги – пять 
тысяч долларов. 

ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ. Житель Севастополя, поспо-
собствовавший изготовлению наркотиков в 
особо крупном размере, осуждён к 16 годам ко-
лонии строгого режима. Ранее судимый, он 
предоставлял третьим лицам подробную ин-
струкцию по производству наркотического 
средства в особо крупном размере в специаль-
но оборудованной химической лаборатории.
Иные лица, участвовавшие в изготовлении, так-
же были признаны виновными и получили на-
казания в виде 15 и 17 лет лишения свободы.

ВОСПОЛЬЗОВАЛСЯ МОМЕНТОМ. Во время прогул-
ки два ялтинца начали спорить, и один из них по-
ставил вещи рядом с собой. Когда обернулся, 
барсетка с деньгами, мобильный телефон и до-
кументы исчезли. Причинённый ущерб потерпев-
ший оценил в 8000 рублей. Сотрудники полиции, 
опросив возможных свидетелей, проверив терри-
торию и пути отхода злоумышленника, установи-
ли причастного к пропаже. Им оказался ранее не 
судимый мужчина без определённого места жи-
тельства. Он пояснил, что, прогуливаясь по центру 
города, обратил внимание на двух спорящих про-
хожих, при этом оставивших без присмотра лич-
ное имущество. Вот и прихватил чужие вещи.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+

В НЕПРЕРЫВНОСТИ  
БЕСЕДЫ И ХОДЬБЫ

В начале мая ƿветаева 
ступила на коктебельскую 
землю. «Гений места» ще-
дро открывал подруге свою 
Киммерию. «Сколько раз он 
и я – по звенящим от засухи 
тропкам, несмотря на посто-
янную совместность – как 
только свидевшиеся друзья, 
в непрерывности беседы и 
ходьбы, часами-летами – всё 
вверх, всё вверх», – вспоми-
нает Марина в очерке «Жи-
вое о живом».

Каждый день приносил 
событие. В Старом Крыму 
слушали пение Олимпиады 

Сербиновой – «голос ред-
чайшего тембра и силы». В 
Феодосии «брызнула нам в 
глаза синева с плывущими 
розами, и мы поняли: вот он 
– волшебный город, и полю-
били его навсегда». На лод-
ке вместе с Максом прошли 
под «реймскими и шартр-
скими соборами» скал Кара-
дага, увидели таинственный 
«вход в Аид», куда спускался 
Орфей в поисках Эвридики. 

Волошинские старания 
увенчались успехом: «неу-
лыба» освободилась от угло-
ватости и замкнутости. «Я 
тебе страшно благодарна за 
Коктебель и вообще за всё, 
что ты мне дал», – призна-
ётся Марина Максу. А среди 
множества новых знакомств 
было одно, изменившее её 
жизнь: Сергей Эфрон.

НЕОТВРАТИМОСТЬ 
ВСТРЕЧИ 

Тем незабываемым летом 
в гостеприимном доме Во-
лошина отдыхали сёстры и 
брат Эфроны. Их преследова-
ла нескончаемая череда го-
рестей. В 1909 году умер отец. 
Годом позже – трагическая 
гибель младшего брата. В тот 
же день, не в силах перене-
сти горе, покончила с собой 
мать. Всё это тяжко сказа-
лось и на душевном состоя-
нии Сергея, и на его физиче-
ском здоровье: обострился 
туберкулёзный процесс.

Вот как рассказывает о 
знакомстве своих будущих 
родителей Ариадна Эфрон: 
«Она собирала камешки, он 
стал помогать ей, красивый 
грустный юноша с порази-
тельными глазами� заглянув 
в них и всё прочтя наперёд, 
Марина загадала: если он 
найдёт и подарит мне сердо-
лик, я выйду за него замуж� 
Конечно, сердолик этот он 

нашёл тотчас же, на ощупь, 
ибо не отрывал своих серых 
глаз от её зелёных, – и вло-
жил ей в ладонь розовый, из-
нутри освещённый камень, 
который она хранила всю 
жизнь». Сердоликовую «ге-
нуэзско-венецианскую» бу-
сину, оправленную в серебро 
перстня, ƿветаева иногда ис-
пользовала как печать – «по-
целуй» для письма. 

В самом начале 1912 года 
в Москве состоялось венча-
ние. В положенный срок ро-
дилась доченька Алюшка.

В ОДНОМ ПОТОКЕ БЫТИЯ

Следующий год при-
нёс горе семье ƿветаевых: 
скоропостижно скончался 
отец. «Смерть папы прове-
ла линию рубежа в нашей 
жизни, – пишет Анастасия 
Ивановна. – Из всех городов 
прошлого сильнее всего по-
звал нас город, где мы были 
так счастливы два года тому 
назад. Мы не ошиблись, вы-
брав Феодосию».

Ǉные мамы не чувство-
вали себя одинокими: рядом 
– любящие мужья, очарова-
тельные детишки. Но болез-
ненная потеря потребовала 
сменить обстановку, чтобы 
собраться с мыслями и на-
чать новый этап бытия.

В октябре 1913 года спра-
вили новоселья. Феодосия 
щедро одаривала гостей 
впечатлениями. ƿветаевы 
с неподдельным интересом 
изучали древнюю Кафу, не 
переставали удивляться 
историческим ландшафтам, 
сохранившимся со времён 
генуэзского владычества. 
По счастью, средневековые 
храмы, глядящие на стены 
и башни цитадели, можно 
увидеть и сегодня. И пред-
ставить, как кристаллизу-
ются в душе юной поэтессы 
чудесные строки:

НаǍ ƽǎоǍосǑǎǒ ǜǌас наǋǎǓǑ
 Ǧтот Ǎǎнǥ ǋǎсǎннǑǒ�

Ʊ ǋсǧǍǜ ǜǍлǑнǨǎт тǎнǑ
ǘрǎлǎстнǤǒ ǘрǎǍǋǎчǎрнǑǒ 

часȏ

ВИХРЬ БЕЗУМИЯ 

Наступающий Новый год 
стал прекрасным поводом 
навестить Макса, зимую-
щего в опустевшем Кокте-
беле. 31 декабря с утра мела 
метель – «сплошной сного-
сшиб». Продрогли до костей, 
но добрались. «Море бушует 
и воет. Печка бушует и воет. 
Читаем стихи. Стихов, как 
всегда, много, особенно у 
меня, – вспоминала ƿветае-
ва. – Глядим в красное жер-
ло чугуна, загадываем по 
Максиной многочитанной 
Библии на Новый, 1914 год».

Гадания прервал пожар, 
случившийся из-за неис-
правности печи. Дворник, 
помогавший тушить пламя, 
сокрушённо покачал голо-
вой: есть такая примета не-
хорошая – если в первый 
день года был огонь, значит, 
весь год будем горетьȏ

По весне молодые люди 
переехали в Коктебель. 
С нетерпением ожидали 
встречи со старыми и но-
выми друзьями. Но всё по-
шло наперекосяк: в воздухе 
уже носился запах пороха, и 
тревожные настроения ох-
ватили беззаботное с виду 
общество «обормотов». «Всё 
время споры, переходящие 
в ссоры, которые, в свою 
очередь, возрастают до скан-
далов. Таков дух этого лета», 
– сетует Марина в письме. 
Поезд уносит её в Москву – и 
вовремя: 1 августа Германия 
обǣявила войну России.

УВОЗЯТ МИЛЫХ  
КОРАБЛИ 

Прежняя жизнь была 
уничтожена. Начались тя-
гостные годы метаний. Ма-
рина пытается найти «приют 
спокойствия» в Коктебеле. 
Мысль о переезде пришла 
в самые трудные дни, раз-
вороченные Октябрьским 
переворотом 1917 года. Оста-
вив детей на попечение род-
ственников, ƿветаева бук-
вально прокралась в Крым. 
Пишет сестре мужа обстоя-
тельные инструкции – какие 
вещи нужно обязательно 
привезти, чтобы обеспечить 
мало-мальски сносное суще-
ствование. А в конце письма 
«моя – для сердца – просьба: 
записную книжку об Але и 
тетрадку со стихами».

Она ещё сохраняет надеж-
ду, что сможет вместе с му-
жем и детьми пересидеть на 
краю земли трудное время. 
Но увы – Гражданская война 
сожгла мосты. Промаявшись 
у хмурого моря две недели, 
25 ноября 1917 года Марина 
покинула Феодосию, напо-
следок зафиксировав впе-
чатления в стихотворении-
репортаже «Ночь. Норд-ост. 
Рёв солдат. Рёв волн».

Таково было последнее 
посещение поэтессой обите-
ли своей души. Однако всю 
оставшуюся жизнь, пере-
живая смерти родных, труд-
ности эмиграции, советскую 
неустроенность, ƿветаева 
продолжала грезить о благо-
словенной земле. Ариадна 
Эфрон написала: «Крым – 
колыбель маминого творче-
ства и последнее её счастье».

Кирилл БЕЛОЗЁРОВ.  
Фото автора.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Феодосия: «Иду вдоль 
генуэзских стен…»

Улочки Гурзуфа навеяли Цветаевой замысел стихотворения 
«Встреча с Пушкиным».

Специализированная стоянка, расположен-
ная по адресу: г. Евпатория, ул. 9 Мая, д. 39а, 
разыскивает собственников транспортных 

средств.
Деятельность осуществляет ООО «Бизнес экс-
пресс». Тел.: +7-911-501-31-13.
Мототехнику (мопеды, мотоциклы) хонда Такт, 
Дио без г/н цвет (чёрный, красный, зелёный, 
синий, жёлтый) после ДТП, сильно разбитый, 
Ямаха (Серов 225, Шторм 50, BWS) Хаммер 
4942АА82, Мотоленд ZS50-ARX. Урал 0508 крб. 
возход чёрный, Мотолайф, Юбен 5001-15, Вер-
тиго, джог поч. Чоппер Регал без г/н. Тойота 
Приус б/н, ВАЗ-21099 Н042ЕН59, Ленд Ровер 
В715СВ82, Москвич Е336МК197, Форд Сьера 
б/н, ВАЗ-2109 серая б/н, ВАЗ-2106 А671НЕ82, 
Таврия Славута А524РТ82, Лада А687ХО161, Мо-
сквич Л4606КР, ВАЗ-2106 В672РВ, Форд Сере-
бро б/н, ВАЗ-2104 А013РС82, ВАЗ-2104 А173ОК82, 
ВАЗ-2105 К527АВ82, ВАЗ-2109 А526КМ82, ВАЗ- 
2107 С313РК18, ВАЗ-21099 А066РО82, ВАЗ-2105 
красный б/н.

На правах рекламы
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РАСТВОРИТЕЛЬ 
ЗДОРОВЬЯ

Кетоновые тела в моче 
здорового человека – норма, 
если они в незначительной 
концентрации. Вещество 
выделяется при распаде жи-
ров в печени, затем оно по-
ступает в системный крово-
ток. В естественном режиме 
организм самостоятельно 
избавляется от лишнего ма-
териала, выводя через ды-
хание, мочу и пот. Но если 
происходит сбой, вещество 
накапливается и проявляет-
ся в специфическом запахе. 
На это стоит обратить осо-
бое внимание. Повторяю-
щиеся проявления влекут 
за собой интоксикацию го-
ловного мозга, нарушение 
функции поджелудочной 
железы, а также сахарный 
диабет.

– Ацетонемия – это инток-
сикация организма. Часто за-
пах ацетона у ребёнка связан 
с нарушением пищевого ре-
жима и употреблением в 
большом количестве слад-
ких, мучных, жареных и 
жирных продуктов, газиро-
вок. Всё это влечёт  наруше-
ние функции желудочно-ки-
шечного тракта и поджелу-
дочной железы. Среди при-
чин отмечаются также эмо-
циональные нагрузки и 
нервное напряжение, физи-
ческая усталость, заболева-
ния внутренних органов, ОР-

ВИ, нарушение водного ба-
ланса. Нужно правильно вы-
водить ребёнка из этого со-
стояния. И без помощи врача 
не обойтись, – отмечает 
врач-педиатр ƭƫУЗ Респуб-
лики Крым mСимǞерополь-
ская поликлиника ȟ 3} 
ЛǨдмила Ʈреева.

Чаще синдрому подвер-
жены дети до семи лет, в бо-
лее взрослом возрасте – эмо-
ционально неуравновешен-
ные, болезненные, не соблю-
дающие правильный раци-
он питания или переборчи-
вые в еде. Запах ацетона изо 
рта свойствен и подросткам, 
севшим на жёсткую несба-
лансированную диету.

МОЖНО И НЕСЛОЖНО

Ацетонемический син-
дром возникает резко. Кроме 
специфического запаха, к 
симптомам болезни отно-
сятся: общее недомогание – 
ребёнок становится вялым, 
сонливым и хочет спать, го-
ловная боль, тошнота и рво-
та на стадии ацетонемиче-
ского криза, дискомфорт и 
боль в области живота, по-
теря аппетита, бледность, 
налёт на языке. При вирус-
ной инфекции повышается 
температура. Кроме анализа 
на кетоновые тела в моче, 
определить уровень кетонов 
поможет тест-полоска, кото-
рая продаётся практически в 
каждой аптеке. При этом 

важно использовать свежую 
мочу, ведь ацетон имеет 
свойство улетучиваться.

– Разобраться в причине 
явления и оценить серьёз-
ность заболевания самостоя-
тельно, без помощи детского 
гастроэнтеролога родитель 
не сможет. Но есть неслож-
ные действия, которые об-
легчат состояние ребёнка: 
обеспечить частое и дробное 
питьё щелочной минераль-
ной воды без газа комнатной 
температуры, например, 
«Боржоми». По одной-две 
ложки каждые пять минут 
для эффективности всасыва-
ния жидкости, которая вы-
водится при интоксикации 
и приводит к обезвожива-
нию. При наличии препара-
та в аптечке – дать регидрон.

Крайне важна диета. В 
день обострения болезни до-
пускаются лишь сухие до-
машние крекеры, сладкий 
чай или компот. В осталь-
ные дни важно свести к ми-
нимуму вредные сладости, 
жареное �отдавайте предпо-
чтение запечённой или при-
готовленной на пару еде�, 
копчёные продукты, соусы, 
специи, майонез, газировки, 
чипсы, свежую выпечку. 
Включить мясо кролика, ин-
дейки, курицы, телятину, 
яйца, овощи, грибы, творог, 
йогурт, кефир.

Многие родители прибе-
гают к методу употребления 
кока-колы – она богата на 
глюкозу и быстро справляет-
ся с запахом ацетона �дей-
ствует как растворитель�. Но 
эффект обманчив и кратко-
времен, утверждает эксперт. 
Решается лишь проблема за-
паха. При этом основная 
проблема остаётся на месте. 
Поэтому при малейших про-
явлениях консультируйтесь 
с врачом. 

КРЫМСКИЙ ФОРВАРД СЫЧЕВОЙ СМЕНИТ КЛУБ ЗА 100 МЛН РУБЛЕЙ
kianews24.ru

 МНОГИЕ РОДИТЕЛИ 
ПРИБЕГАЮТ К МЕТОДУ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ КОКА-
КОЛЫ – ОНА БОГАТА НА 
ГЛЮКОЗУ И БЫСТРО 
СПРАВЛЯЕТСЯ С ЗАПАХОМ 
АЦЕТОНА (ДЕЙСТВУЕТ 
КАК РАСТВОРИТЕЛЬ). НО 
ЭФФЕКТ ОБМАНЧИВ И 
КРАТКОВРЕМЕН, 
УТВЕРЖДАЕТ ЭКСПЕРТ. 
РЕШАЕТСЯ ЛИШЬ 
ПРОБЛЕМА ЗАПАХА. ПРИ 
ЭТОМ ОСНОВНАЯ 
ПРОБЛЕМА ОСТАЁТСЯ НА 
МЕСТЕ. ПОЭТОМУ ПРИ 
МАЛЕЙШИХ 
ПРОЯВЛЕНИЯХ 
КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С 
ВРАЧОМ

КОРОТКО

В ДУХЕ ЗИМЫ. Есть правила, которые нужно со-
блюдать зимой, чтобы прожить дольше. Врач 
Шэнь Цзюнь, который занимается лечением 
при помощи традиционной китайской медици-
ны, советует: держите в тепле живот, грудь, по-
ясницу и ноги. Считается, что если замёрзнет 
область груди, то это может повлиять на энер-
гию ян в организме. В результате у человека 
могут развиться болезни сердца. При замерза-
нии живота появятся заболевания желудка и 
кишечника, шеи и плеч – заболят и окажутся 
склонны к спазмам мышцы, может заболеть 
спина. При переохлаждении поясницы она то-
же начинает болеть, а если подморозить ноги, 
то можно столкнуться с сокращениями, спаз-
мами мышц, артритом коленей. Правильно 
пейте воду. При сильных холодах взрослым 
важно пить по 2,5 литра воды в день. Особенно 
полезно это делать с утра натощак, в 5 часов 
пополудни и в 9 часов вечера. Соблюдайте сог-
ревающую и тонизирующую диету. В неё долж-
но входить много продуктов, богатых витами-
нами, жирами и белками (курица, баранина, 
креветки, китайские финики, лонган и др.). 
Также можно употреблять больше пищи чёр-
ного цвета: чёрные бобы, чёрный кунжут, чёр-
ные древесные грибы. Подобные продукты 
будут не только питать почки, но и защищать 
от холода, увлажнять лёгкие, помогать в выра-
ботке жидкости в организме. Укрепляйте дух. 
Старайтесь в хорошую погоду чаще гулять на 
улице и греться на солнце. А из зимних видов 
активности занимайтесь по большей части та-
кими, которые включают в себя аэробные 
упражнения с движениями: быстрой ходьбой, 
бегом трусцой, прыжками на скакалке, подъё-
мом по лестнице и т. п.

ЖИЗНЬ НА РАБОТЕ. Трудоголизм может приве-
сти к депрессии. Среди проявлений патологи-
ческой зависимости от работы трудоголизм 
проявляется в постоянной неконтролируе-
мой деятельности, неумении отдыхать, сопря-
жённом с чувством вины. В какой-то момент 
человек остаётся без важных для него людей, 
без социальных связей, без привычных ве-
щей, которые раньше его радовали. Когда он 
оглядывается назад, то начинает сожалеть о 
прошлом. Всё это может привести к депрес-
сии, если вовремя не остановиться. Трудого-
ликам стоит признать проблему и обратиться 
за психологической помощью к специалисту, 
который работает с такими проявлениями. Ес-
ли же это невозможно, то необходимо уделять 
внимание тому, что радует, но ни в коем слу-
чае не еде.

ОБРАТИЛИ ВСПЯТЬ. Японские исследователи 
сообщили о возможном способе лечения сер-
дечного фиброза – патологического состояния 
сердца, нередко развивающегося после об-
ширного инфаркта и приводящего к сердеч-
ной недостаточности. Взрослые клетки сердца 
делятся крайне неохотно, из-за чего сердеч-
ная мышца восстанавливается только в огра-
ниченных пределах. Как следствие, если часть 
этой мышцы отмирает в результате обширного 
инфаркта миокарда, пустота заполняется сое-
динительной тканью, формирующей рубец. 
Было неясно, способно ли перепрограммиро-
вание клеток помочь людям, у которых сердце 
уже зарубцевалось. Чтобы это понять, исследо-
ватели из Университета Цукубы (Япония) соз-
дали особую линию трансгенных мышей, у ко-
торых введение тамоксифена приводило к 
высокой активности нескольких генов, вклю-
чая Mef2c/Gata4/Tbx5/Hand2 (MGTH), которые 
способствуют превращению сердечных фи-
бробластов в кардиомиоциты. Затем у мышей 
вызвали инфаркт, а через месяц ввели им та-
моксифен. В результате часть фибробластов 
преобразовалась в кардиомиоциты, что улуч-
шило сердечную функцию и сократило пло-
щадь рубцовой ткани. Важно отметить, что 
введение тамоксифена не только предотвра-
тило образование дополнительной рубцовой 
ткани, но и уменьшило размеры уже образо-
вавшейся, то есть обратило весь процесс 
вспять.

ДЕТСКИЙ ВОПРОС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Рубрику mВƪǂƯ ЗƮОРОВǆƯ} ведǪт Ʈиана МƪСЛОВƪ.

СИМПТОМЫ: 

Запах ацетона 
изо рта (похож на 
запах прокисших 

фруктов)
Быстрое 

утомление, 
слабость

Снижение 
аппетита

Бледность

Шумное, 
глубокое, 

учащённое 
дыхание

Дискомфорт 
и боль 

в области 
живота

Возможны 
тошнота, 

рвота, понос

Головная 
боль 

 возраст 2-7 лет 

 гиперактивность, 
эмоциальность 

 эмоциональные нагрузки 
и нервное напряжение 

 ОРВИ 

 нарушение водного 
баланса  

 раздражительность и 
нарушения сна, повышенная 
плаксивость 

 переборчивость в еде, 
плохой аппетит 

 худощавое телосложение 
и лёгкий дефицит массы 
тела 

 подростки, которые 
придерживаются жёсткой 
диеты

КТО 
В ГРУППЕ РИСКА: 

ƮƯЛО ƹƪХНƯТ 
ƪǀƯТОНОМ

Аромат ацетона известен многим. И такой запах, исходящий от ребён-
ка, пугает родителей. Почему возникает  ацетонемический синдром, о 
каких нарушениях в организме он сигналит и как правильно оказать 

первую помощь, выясняла «Крымская газета».
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

05:00, 06:10 Х/ф «Егерь» 12+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Видели видео?» 0+
14:35 «Горячий лед». Чемпионат Рос-

сии по фигурному катанию. 
Показательные выступления 
0+

16:05 Х/ф «Мэри Поппинс, до сви-
дания» 0+

18:50 Церемония вручения народ-
ной премии «Золотой грам-
мофон» 16+

21:00 Время
22:35 Что? Где? Когда?
00:20 Д/с «Романовы» 12+
01:20 Д/с «Моя родословная» 12+
02:10 «Наедине со всеми» 16+
03:40 Д/с «Россия от края до края» 

12+

06:15 Х/ф «Китайский Новый год» 12+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 16:00 Вести
11:50 Х/ф «И в счастье и в беде» 12+
17:00 «Песни от всей души» 12+
19:00 Вести недели
21:00 Д/ф «Красный проект. К 

100-летию СССР» 12+
23:00 «Москва. Кремль. Путин.»
23:35 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+
02:25 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+

05:00, 05:45, 06:25, 07:05 Т/с 
«Одессит» 16+

07:55, 08:45, 09:40, 10:35, 11:30, 
12:25, 13:20, 14:15, 15:15, 16:10, 
17:05, 18:00 Т/с «Условный 
мент 4» 16+

18:55, 19:30, 20:20, 21:10, 21:55, 
22:40, 23:30, 00:15, 01:00, 
01:30 Т/с «След» 16+

02:05, 02:45, 03:30, 04:05, 04:45
Т/с «Море. Горы. Керам-
зит» 16+

05:15 Т/с «Инспектор Купер» 16+
06:45 «Центральное телевиде-

ние» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Суперстар! Возвращение» 

16+
23:30 «Главный бой» 16+
02:10 Х/ф «Ярость» 16+

05:50 Х/ф «Дама треф» 12+
07:25 Х/ф «Верные друзья» 0+
09:10 «Здоровый смысл» 16+
09:45 «Женская логика. Нарочно 

не придумаешь!» 12+
10:45, 11:45 Х/ф «Ищите женщи-

ну» 12+
11:30, 00:40 События 16+
13:55 «Москва резиновая» 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Смех в любую погоду» 12+
16:05 Х/ф «Я счастливая» 16+
17:50 Х/ф «Тень дракона» 12+
21:25 Х/ф «Сердце не обманет, 

сердце не предаст» 12+
00:55 Х/ф «Ва-банк» 12+
02:30 Х/ф «Ва-банк 2» 12+
04:00 «Петровка, 38»
04:10 Юмористический концерт 12+
05:00 «Закон и порядок» 16+

08:10 Х/ф «Один на всех» 12+
11:10 Х/ф «Назад к счастью, или Кто 

найдет синюю птицу» 16+
13:10 Х/ф «Курица» 16+
15:00 Х/ф «Гадкий утенок» 12+
18:20 Х/ф «Кассирши» 12+
21:40 Х/ф «Елка на миллион» 12+
01:10 Х/ф «Сколько живет любовь» 

16+
04:25 Х/ф «Женщина его мечты» 

12+

07:00 Х/ф «Семейный бюджет» 12+
09:00 «Перезагрузка» 16+
09:35 Х/ф «Мужчина с гаранти-

ей» 16+
11:15 Т/с «Жуки» 16+
13:20 Х/ф «Форсаж 4» 16+
15:35 Х/ф «Форсаж 5» 16+
18:15 Х/ф «Морской бой» 12+
21:00 «Концерты» 16+
23:00 «Прожарка» 18+
00:00 «Новые танцы» 16+
01:55 «Импровизация» 16+
03:30 «Comedy Баттл» 16+
05:00 «Открытый микрофон» 16+
06:40 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+

06:00 «Ералаш»
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25 Мультфильмы 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Царевны» 0+
07:55, 10:00 Шоу «Уральских пель-

меней» 16+
09:00 «Рогов+» 16+
10:05 М/ф «Финник» 6+
12:00 М/с «Финник» 6+
13:05 Х/ф «Игры с огнём» 6+
15:00 Х/ф «Няньки» 12+
16:55 Х/ф «Моя ужасная няня» 0+
18:55 Х/ф «Моя ужасная няня 2» 0+
21:00 Х/ф «Лысый нянька. Спецза-

дание» 0+
23:00 «Маска. Танцы» 16+
01:00 «Маска. Танцы. За кадром» 

16+
02:45 «6 кадров» 16+

05:00, 08:10, 03:50 «Черный спи-
сок» 16+

05:50, 03:20, 04:40 «Пятница 
News» 16+

06:20 Х/ф «Питер Пэн» 0+
09:00 «Руссо Экспрессо» 16+
11:10 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона» 6+
13:00 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона 2» 6+
15:00 «Битва шефов» 16+
21:00 «Адский шеф» 16+
23:00 «Теперь я Босс!» 16+
00:00 Х/ф «Блэйд 3: Троица» 18+
02:00 Х/ф «Добро пожаловать в 

джунгли» 12+

06:00 Х/ф «Я, Франциск Скори-
на...» 12+

07:40 Х/ф «Про дракона на балко-
не, про ребят и самокат» 12+

08:50 Х/ф «Облака» 12+
10:10 Х/ф «Спеши строить дом» 12+
11:30, 00:10 Х/ф «Третья ракета» 0+
12:55 Х/ф «Зимородок» 12+
14:20 Х/ф «Убить пересмешника» 

12+
16:45 Х/ф «Мировой парень» 12+
18:10 Х/ф «Леди и разбойник» 12+
19:50, 03:30 Х/ф «Могила льва» 12+
21:10, 04:40 Х/ф «Примите теле-

грамму в долг» 12+
22:35 Х/ф «Давай поженимся» 0+
01:30 Х/ф «Деревенские канику-

лы» 12+
02:00 Х/ф «Я родом из детства» 0+

01:35, 22:15 Х/ф «Незаконное втор-
жение» 16+

03:25 Х/ф «50 первых поцелуев» 
18+

04:55 Х/ф «Королевская битва» 18+
06:40 Х/ф «Инферно» 18+
08:35 Х/ф «Пятый элемент» 16+
10:35 Х/ф «Плохие парни» 18+
12:30 Х/ф «Плохие парни 2» 18+
14:50 Х/ф «Правила съема: метод 

Хитча» 12+
16:45 Х/ф «Дьявол носит Prada» 16+
18:30 Х/ф «Выживший» 18+
20:50 Х/ф «Погоня» 16+

00:45 Х/ф «Полицейский из 
Беверли-Хиллз 3» 0+

02:35 Х/ф «Love» 16+
04:05 Х/ф «Невеста любой ценой» 

16+
05:45 Х/ф «Их собственная лига» 0+
08:10 Х/ф «Копи царя Соломона» 12+
10:05 Х/ф «День радио» 16+
12:00 Х/ф «Горько!» 16+
13:55 Х/ф «Горько! 2» 16+
15:45 Х/ф «Громкая связь» 16+
17:35 Х/ф «Кто подставил кролика 

Роджера» 12+
19:30 Х/ф «Непослушник» 12+
21:40 Х/ф «Красотка в ударе» 12+
23:30 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+

06:00 Д/ф «Все как у зверей» 12+
06:35, 05:45 Мультфильмы 6+
08:20 «И в шутку, и всерьез» 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 03:00

Новости 24 12+
09:15, 05:30 Клуб «Шико» 12+
09:30 «Деревенское счастье» 12+
10:00 «Ты знаешь!? Дети» 12+
10:30 Шоу «Битва за лайки» 12+
11:00 «Репетиция» 12+
11:30 «Кто здесь шеф?» 12+
12:00 «PROБуй» 16+
12:15 Д/ф «Планета собак спешит на 

помощь» 12+
13:15, 21:45 Т/с «Зимний вальс» 12+
14:55 Д/ф «Мировой рынок» 12+
15:35 Д/ф «Анатомия монстров» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15, 03:15 Т/с «90-е. Весело и гром-

ко» 16+
19:00, 20:30 Шоу «ТаланТы» 12+
19:30 Бьюти-шоу «Какова красота» 12+
20:15 Спорт. Лица 12+
23:25, 00:15 Х/ф «Путешествие Гектора 

в поисках счастья» 12+
01:35 Д/ф «Прокуроры 6. Кущевка, 

пока молчит станица» 12+
02:20 Д/ф «Битва оружейников» 12+
05:20 Д/ц «Не иностранец» 12+

05:30 «Народы Крыма» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45 «Мирас» 12+
07:00 Д/ф «Хвостатые помощни-

ки» 12+
07:30 Д/ф «Спасите, я не умею го-

товить» 12+
08:10 М/ф кр. тат. яз. 0+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
09:30 Д/ф «Легенды кино» 12+
10:10 Д/ф «Начистоту» 12+
10:40 М/ф 6+
11:00 Т/с «Золушка Зауре» 12+
11:45 «Ватан хатырасы» 12+
12:00 Всекрымский турнир по борьбе 

на поясах «Куреш-2022» 12+
18:00 Д/ф «Вне зоны» 12+
18:15 Спектакль «Амет Хан -небесный 

султан» 12+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
19:45 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Тарих излери» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 Т/с «Золушка Зауре» 12+
21:45 Х/ф «1+1. Нарушая правила» 16+
23:30 Х/ф «Жмот» 16+
01:00 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
01:30 Д/ф «Начистоту» 12+
02:00 Д/ф «Маршрут Прониной» 12+
02:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
03:00 Спектакль «Амет Хан - небес-

ный султан» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 ДЕКАБРЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ДЬЯВОЛ НОСИТ PRADA» 16+
Мечтающая стать журналисткой провинциаль-
ная девушка Энди по окончании университета 
получает должность помощницы всесильной 
Миранды Пристли, деспотичного редактора од-
ного из крупнейших нью-йоркских журналов 
мод. Энди всегда мечтала о такой работе, не 
зная, с каким нервным напряжением это будет 
связано…

��:��

ФИЛЬМ ДНЯ

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*по состоянию на 19.12.2023. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

Н»ÃÇÀÈÉ½»ÈÃÀ ÍÉ½»Ë»

±ÀÈ»� ËÎ¼� ТÉË¾É½»Ú 
Ç»ËÅ» ±ÀÈ»� ËÎ¼� ТÉË¾É½»Ú 

Ç»ËÅ» ±ÀÈ»� ËÎ¼� ТÉË¾É½»Ú 
Ç»ËÅ» ±ÀÈ»� ËÎ¼� ТÉË¾É½»Ú 

Ç»ËÅ» ±ÀÈ»� ËÎ¼� ТÉË¾É½»Ú 
Ç»ËÅ»

ГÉ½Ú¿ÃÈ» �ÅËÉÇÀ ¼ÀÌÅÉÌÍÈÉ¾É ÇÚÌ»�� � Å¾ 514,36 «Мясо-Молл» нет - 562,00 ТМ «Агрокомплекс» нет - 439,00 -

С½ÃÈÃÈ» �ÅËÉÇÀ ¼ÀÌÅÉÌÍÈÉ¾É ÇÚÌ»�� � Å¾ 199,99 «Мясо-Молл» нет - 226,60 ТМ «Агрокомплекс» нет - 279,00 -

МÚÌÉ ÊÍÃÑÖ �ÍÎÓÅ» ÅÎËÃÈ»Ú�� � Å¾ 152,49 ТМ «Каждый день» 159,50 ТМ «Дружба народов» 157,99 ТМ «Ряба Крымская» 159,90 - 162,90 ТМ «Наша Ряба»
РÖ¼» ÇÉËÉÁÀÈ»Ú ÈÀË»Â¿ÀÆ»ÈÈ»Ú� � Å¾ 111,68 ТМ «Каждый день» нет - нет - нет - 139,00 ТМ «Исландия»

М»ÌÆÉ ÌÆÃ½ÉÒÈÉÀ Ï»ÌÉ½»ÈÈÉÀ ½ Ê»ÒÅ»Ð Ç�¿�Á� 
����������� ½ ÌÆÎÒ»À ÉÍÌÎÍÌÍ½ÃÚ Ï»ÌÉ½»ÈÈÉ¾É r 
½ÀÌÉ½ÉÀ� � Å¾

586,05 ТМ «Каждый день» 499,44 ТМ «Деревенская 
Бурёнка»

338,30 ТМ «Честный выбор» 610,55 ТМ «Новинка» 627,78 ТМ «Советский Крестьян-
ское»

М»ÌÆÉ ÊÉ¿ÌÉÆÈÀÒÈÉÀ �Ë»ÏÃÈÃËÉ½»ÈÈÉÀ�� � Æ 102,90 ТМ «Каждый день» 119,42 ТМ «Урожайное» 118,90 ТМ «Каролина» 115,90 ТМ «Аведовъ» 118,39 ТМ «Урожайное»
МÉÆÉÅÉ ÊÃÍ×À½ÉÀ ½ ÇÚ¾ÅÉÄ ÎÊ»ÅÉ½ÅÀ �ÊÆÛÈÅ»�� 
Ç�¿�Á� ����������� � Æ

55,30 ТМ «Первомайское» 73,80 «Сакский молокозавод» 48,00 ТМ «Честный выбор» 77,90 ТМ «Мегатрейд» 74,44 ТМ «Божья коровка»

ЯÄÑÉ ÅÎËÃÈÉÀ �Å»ÍÀ¾ÉËÃÚ С��� � ¿ÀÌÚÍÉÅ 95,98 ТМ «Каждый день» 64,90 - 47,19 «Октябрьское» 51,90 - 48,30 ТМ «Крымфрукт»
С»Ð»Ë�ÊÀÌÉÅ� � Å¾ 66,90 ТМ»Русагро» 76,33 - 71,99 ТМ «Честный выбор» 65,90 - 69,00 ТМ «Крымфрукт»

СÉÆ× ÊÉ½»ËÀÈÈ»Ú ÊÃÔ��Ï»Ì�� ÅËÉÇÀ ÄÉ¿ÃËÉ½»ÈÈÉÄ� 
� Å¾

9,99 ТМ Соль 1-й помол 13,90 ТМ «Славяночка» 18,99 ТМ «Славяночка» 13,90 ТМ «Славяночка» 16,90 ТМ «Крымфрукт»

Ч»Ä ÒÛËÈÖÄ ¼»ÄÐÉ½ÖÄ �ÅËÉÇÀ Ê»ÅÀÍÃËÉ½»ÈÈÉ¾É�� 
� Å¾

214,90 ТМ «Красная птица» 576,66 ТМ «Добрыня Никитич» 744,30 ТМ «Добрыня Никитич» 722,22 ТМ «Добрыня» 490,00 ТМ «Крым Чай»

МÎÅ» ÊÓÀÈÃÒÈ»Ú �ÌÉËÍ ½ÖÌÓÃÄ�� � Å¾ 33,75 ТМ «Каждый день» 43,90 ТМ «Щедрый мельник» 36,20 ТМ «Агрокомплекс» 34,95 - 37,90 ТМ «Крымфрукт»
ХÆÀ¼ ÃÂ ÌÇÀÌÃ ËÁ»ÈÉÄ Ã ÊÓÀÈÃÒÈÉÄ ÇÎÅÃ 
ÊËÉÇÖÓÆÀÈÈÉ¾É ÊËÉÃÂ½É¿ÌÍ½»� ÅËÉÇÀ ÐÆÀ¼» Ì 
¿É¼»½Å»ÇÃ� � Å¾

21,00 ТМ «Крымхлеб» 19,81 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 69,31 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

ХÆÀ¼ ÃÂ ÇÎÅÃ ÊÀË½É¾É ÌÉËÍ» ÊËÉÇÖÓÆÀÈÈÉ¾É ÊËÉ�
ÃÂ½É¿ÌÍ½»� � Å¾

23,98 ТМ «Крымхлеб» 39,33 ТМ «Крымхлеб» 25,20 ТМ «Крымхлеб» 46,50 ТМ «Крымхлеб» 26,40 ТМ «Крымхлеб»

РÃÌ �ÌÉËÍ ÊÀË½ÖÄ�� � Å¾ 64,66 «Инвестпром» 78,78 - 74,90 ТМ «Честный выбор» 64,90 - 69,90 ТМ «Крымфрукт»
ПÓÀÈÉ� � Å¾ 49,36 ТМ «Каждый день» 67,86 - 41,40 ТМ «Честный выбор» 49,88 ТМ «Крымчанка» 41,90 ТМ «Крымфрукт»
КËÎÊ» ¾ËÀÒÈÀ½»Ú �ÌÉËÍ ÊÀË½ÖÄ�� � Å¾ 108,11 ТМ «Каждый день» 109,89 - 114,90 ТМ «Честный выбор» 99,90 ТМ «Крымчанка» 99,90 ТМ «Крымфрукт»

ВÀËÇÃÓÀÆ×� � Å¾ 51,23 ТМ «Каждый день» 84,75 ТМ «Бренд № 1» 53,40 ТМ «Крымчанка» 64,75 ТМ «Саоми» 55,90 ТМ «Крымфрукт»
К»ËÍÉÏÀÆ× Ì½ÀÁÃÄ� � Å¾ 13,49 ИП Глава КФК Лосев 11,90 - 25,20 ООО «Крымская овощная 

компания»
24,90 - 9,50 ТМ «Крымфрукт»

К»ÊÎÌÍ» ¼ÀÆÉÅÉÒ»ÈÈ»Ú Ì½ÀÁ»Ú� � Å¾ 10,49 «Крым-Арго» 14,90 - 14,99 ТМ «Агрокомплекс» 19,90 - 15,50 ТМ «Крымфрукт»
ЛÎÅ ËÀÊÒ»ÍÖÄ Ì½ÀÁÃÄ� � Å¾ 39,99 «Крым-Арго» 31,90 - 18,99 ООО «Крымская овощная 

компания»
33,90 - 18,90 ТМ «Крымфрукт»

МÉËÅÉ½× Ì½ÀÁ»Ú� � Å¾ 25,49 ИП Прокопченко 25,90 - 31,50 ООО «Деметра-Крым» 37,90 - 25,00 ТМ «Крымфрукт»
С½ÛÅÆ»� � Å¾ 22,99 ИП Прокопченко 14,90 - 21,00 ООО «Деметра-Крым» 39,90 - 24,00 ТМ «Крымфрукт»
О¾ÎËÑÖ Ì½ÀÁÃÀ� � Å¾ 47,99 «Крымтеплица» 28,50 - 39,99 ООО «Крымская овощная 

компания»
35,00 - 26,00 ТМ «Крымфрукт»

ТÉÇ»ÍÖ Ì½ÀÁÃÀ� � Å¾ 59,99 «Эко-Культура-Трейд» 34,90 - 79,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

55,90 - 45,00 ТМ «Крымфрукт»

ПÀËÀÑ ¼ÉÆ¾»ËÌÅÃÄ Ì½ÀÁÃÄ� � Å¾ 55,77 «Крымтеплица» нет - 74,99 ООО «Крымская овощная 
компания»

65,99 - 279,00 ТМ «Крымфрукт»

Я¼ÆÉÅÃ� � Å¾ 139,99 «Опт-Фрукт» нет - 114,40 ООО «Крымская овощная 
компания»

47,90 - 45,00 ТМ «Крымфрукт»
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АНЕКДОТЫ

���
Только сев в позу лотоса, можно почувствовать 
себя настоящим нарциссом.

���
Разговаривают две подруги:
– Прошла собеседования на всех фирмах?
– Ага.
– А сама куда хочешь?
– Я? На ручки!

���
Софья Марковна отправляет своего сына 
школьника в турпоездку по стране.
– Боря, будь всегда рядом с Сережей.
– Почему, мама?
– Ему на карманные расходы дали столько де-
нег, что ты свои можешь привезти назад.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

МЕСТНОСТЕ́Й ИЛИ 
МЕ́СТНОСТЕЙ?
Орфоэпические словари признают ровно 
один вариант – «мЕстностей». «Местность» 
– одно из редких существительных женско-
го рода, у которого ударение не смещается 
во всех формах склонения: «мЕстности», 
«мЕстностях», «мЕстностями». Другим су-
ществительным, которое склоняется по 
аналогичному принципу, является «окрест-
ность». Запомнить можно с помощью стиш-
ка: «Не встретишь лучше мЕстностей во-
круг наших окрЕстностей».

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА
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ПОГОДА
НА ЗАВТРА

ОТВƯТЫ Нƪ КРОССВОРƮ� ОƹУƫЛИКОВƪННЫƳ В ȟ 23� ОТ 2�.�2.2�22
ƹО ƭОРИЗОНТƪЛИ: 2. Яга. �. «Снега». 5. Санта. 7. Карвинг. 8. Ʈень. 10. Саам. 12. Ионон. 16. Масленица. 20. Какао. 21. 

Емеля. 22. Бийи. 23. Гнома. 2�. Надя. 26. Яна. 27. Мас. 2�. Вежа. 31. Наина. 32. Атос. 3�. Зима. 36. Малколм. �1. Ария. �2. Вене-
ра. �3. Курке. �5. Аромат. �6. Оценка. �7. Тереза. �8. Старгород. ��. Ауд.  ƹО ВƯРТИКƪЛИ: 1. Рюген. 2. Январь. 3. Агатис. 5. 
Сани. 6. Анан. �. Снеговик. 11. Вакин. 13. Олонка. 1�. Онемен. 15. Сцена. 16. Майя. 17. Саган. 18. Имама. 1�. Алас. 25. Земец. 
28. Мороз. 2�. Вино. 30. Амант. 32. Амаро. 33. Сима. 35. Арес. 37. Акка. 38. Ƶуара. 3�. Октод. �0. Ƶеер. �1. Аред. ��. Рагу.  

P
ОВƯН. Проведите этот день в стороне 
от каких-либо событий, насколько это 
будет возможно. Ваш выход будет чуть 

позже.

N
ТƯЛƯǀ. Завтра вы вряд ли сможете сра-
ботаться с кем бы то ни было. Возмож-
но, поспорите даже сами с собой. Глав-

ное – не подеритесь.

M
ƫЛИЗНƯǀЫ. Приготовьтесь, вас собьёт 
с ног шквал эмоций. Чужих. Если спо-
собны сохранять спокойствие в такой 

обстановке – вы гигант.

L
РƪК. Не скрывайте своих желаний. 
Возможно кто-то хочет того же и вы 
сможете объединить усилия. Тогда уж 

точно добьётесь, а если нет – так партию ско-
лотите.

I
ЛƯВ. Толк будет лишь от усилий сози-
дательного характера. Так что, если 
вам нравится читать нотации и зани-

маться прочей подобного рода болтологиче-
ской деятельностью, этот день удовлетворе-
ния вам не принесёт.

G
ƮƯВƪ. Вы вполне можете помочь 
страждущему человеку советом, если 
он, конечно, в нём нуждается. А вот в 

долг давать не стоит.

K
ВƯСЫ. Ʈалеко не всё можно восстано-
вить. Вспомните об этом, прежде чем 
бить в сердцах об пол старинную вазу, 

желая доказать свою правоту домашним. 

E
СКОРƹИОН. Вы, возможно, стоите на 
пороге какого-то весьма сложного и ка-
тегоричного решения. Оглянитесь ещё 

раз. Пока ещё есть время всё изменить.

D
СТРƯЛƯǀ. Ваша жилетка очень приго-
дится кому-то в качестве носового 
платка. Считайте, что вам повезло, ес-

ли будет время на то, чтобы иногда её выжи-
мать.

A
КОЗƯРОƭ. Завтра начнётся новый ви-
ток вашей карьеры. Вам стоит быть 
максимально уверенным в своих силах 

или, по крайней мере, сделать вид, что это так.

T
ВОƮОЛƯƳ. Вам придётся отстаивать 
своё мнение, хорошо ещё если без при-
менения физической силы. Позаботь-

тесь о наличии веских аргументов.

R
РЫƫЫ. Не пытайтесь подвинуть гору 
силой мысли – не подвинется. Не нака-
зывайте тех, кого можете наказать – 

они этого не заслужили.

«Новогодняя почта 
для наших героев»

«Крымская газета» запускает акцию

Каждый крымчанин может поделиться частичкой 
своей доброты и заботы, написав письмо 
нашим защитникам, которые будут 
встречать Новый год не с родными, 
а на фронте, в зоне специальной 
военной операции. 
Также военным можно передать 
небольшие сувениры, защитные 
амулеты и талисманы. 

Новогодняя почта для героев 
будет приниматься 
до 25 декабря по адресу: 
295015, г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а, 
«Крымская газета». 
E-mail: 
chitatel@gazetacrimea.ru
Телефоны: 
+7 (978) 207-90-81, 
+7 (3652) 51-88-46.

Каждый крымчанин может поделиться частичкой 
своей доброты и заботы, написав письмо 

ЧАЙНВОРД

�. Музей в Мадриде. 
2. Музей – охраняемый 
… . 3. Мадам, создавшая 
музей восковых фигур. 
4. Поющие трубы кос-
тёла. �. Эстонский го-
род, в котором нахо-
дится замок Германа. 
6. Историк с лопатой. 7. 
Музей художеств. 8. 
Славянский бог плодо-
родия. 9. Окрестность 
�устар.�. ��. Ʈомашняя 
церковь в замках, 
дворцах. ��. Корсуня-
нин, крестивший Русь. 
�2. Японское театраль-
ное представление. �3. 
Картинная галерея во 
ƾлоренции. ��. Россий-
ская золотая монета, 
чеканилась в 1775–
1805  и с 1885 года. ��. 
Славянский бог друж-
бы. ��. Ʈеталь старого 
телевизора. ��. Один 
из музеев Ватикана. �8. 
Крейсер-музей. ��. В 
Ʈревней Греции – 
жертвенная любовь. 
2�. Ʈворец-музей в 

Санкт-Петербурге. 2�. 
Историческая драма-
хроника Проспера Ме-
риме. 22. Журналист, 
публицист Х,Х века, 
исследователь Сибири. 

23. ƾлорентийский 
скульптор. 2�. Город, в 
котором находится му-
зей Жанны дȇАрк. 2�. 
Национальный памят-
ник и археологиче-

ский комплекс со 
скальными жилища-
ми культуры анасази .  

Составила 
Лина НОВИЦКАЯ.




