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200 семей из числа реабили-
тированных народов получат 
жильё в Крыму в этом году. В 
прошлом году обеспечены жи-
льём 226 семей.  

КЛЮЧИ – В РУКИ

В Год межнационального 
единства в республике про-
должают обеспечивать жи-
льём ранее депортированных 
граждан. Новые дома вводят и 
готовят к передаче в несколь-
ких муниципалитетах. Напри-
мер, в Судаке недавно постро-
енный дом на 72 квартиры пе-
редают в муниципальную 
собственность, после чего 
квартиры получат нуждаю-
щиеся семьи из названной ка-
тегории.

– Проводится большая рабо-
та по улучшению жилищных 
условий ранее депортирован-
ных и реабилитированных. И 
не так давно были вручены 
ключи в Бахчисарае, где был 
сдан 160-кваратирный дом. В 

настоящее время продолжает-
ся работа по передаче в муни-
ципальную собственность 
72-квартирного дома в Судаке, 
где тоже работы завершены. И 
буквально в ближайшие пол-
тора месяца планируем также 
там обеспечить жилыми поме-
щениями нуждающихся из 
числа депортированных.  До 
конца года должен быть сдан 
дом в посёлке Малый Маяк (го-
родской округ Алушта), –  от-
метил председатель Государ-
ственного комитета по делам 
межнациональных отноше-
ний Республики Крым Рус-
лан Якубов.

ЗАКРЫЛИ ОЧЕРЕДЬ

Некоторые муниципалите-
ты уже полностью закрыли 
очередь на жильё для этой ка-
тегории граждан. Например, в 
прошлом году сдача в эксплуа-
тацию нового 72-квартирного 
МКД закрыла очередь граждан 
из числа реабилитированных 

народов Крыма в Джанкое и 
Джанкойском районе. 

По словам Руслана Якубова, 
всех крымчан из числа ранее 
депортированных, стоявших в 
очереди до 2014 года, планиру-
ется обеспечить жильём после 
завершения программ – ори-
ентировочно до 2029 года. Все-
го в программу включено во-
семь многоквартирных домов. 
В том числе и 120-квартирный 
дом в Ялте. 

Кроме этого, в Крыму про-
должают предоставлять граж-
данам из упомянутой катего-
рии компенсации за подклю-
чение к сетям газоснабжения, 
электроснабжения и водоотве-
дения. В 2025 году такая по-
мощь была оказана на 
1,14 млн рублей.

Ольга НАГОРНАЯ.

ПОД КРЫШЕЙ 
ДОМА СВОЕГО

В Крыму на финишной прямой 
строительство двух новых домов для репатриантов.

В СТРАНЕ И МИРЕ

ПОСЛЕ РЕШЕНИЯ СУДА. Госдума приняла 
закон об освобождении от обязательств 
по просроченным кредитам участников 
СВО, заключивших контракт о прохожде-
нии военной службы с 1 мая 2026 года, и 
их супругов. Обязательным условием 
станет наличие вступившего в силу ре-
шения суда. Размер долга в совокупно-
сти не должен превышать 10 млн рублей. 

С НАЧАЛОМ ЛЕТА. В этом году сдача ЕГЭ 
начнётся не ранее 1 июня, чтобы дети, 
учителя и родители могли спокойно 
провести последние звонки. На сдачу 
ЕГЭ в июне зарегистрировано свыше 747 
тысяч человек, из них свыше 663 тысяч 
– выпускники 2026 года. Принимать эк-
замен будут в более чем шести тысячах 
пунктов, сообщил руководитель Рос-
обрнадзора Анзор Музаев. 

ЭМБРИОНЫ В КОСМОСЕ. Китай стал пер-
вой страной в мире, начавшей экспери-
мент в космосе с искусственным эмбри-
оном. Образцы доставлены в космос в 
рамках миссии «Тяньчжоу-10». Учёные 
изучают влияние микрогравитации на 
раннее эмбриональное развитие чело-
века и проводят исследования вопро-
сов долгосрочного выживания и раз-
множения человека в космосе.

ОЖИДАЕМЫЙ САММИТ. В Пекине старту-
ет один из самых ожидаемых саммитов 
года: президент США Дональд Трамп и 
председатель КНР Си Цзиньпин обсудят 
Иран, торговлю и Тайвань. Трампа встре-
чали вице-президент Китая Хань Чжэн, 
почётный караул и сотни детей с флага-
ми. Вместе с американским президентом 
прибыла большая бизнес-делегация.

ЦИФРА
БОЛЕЕ 3200 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ВЫХОД-
НЫХ ДНЕЙ по уходу за детьми с инвалид-
ностью оплатило ОСФР по Республике 
Крым.

СКАЗАНО
«Логика действий киев-
ского режима понятна. 
Они уже показали, что го-
товы уничтожать энерге-
тику, мосты, дороги, соци-
альные объекты, водную 

инфраструктуру. Трагедия Каховской 
ГЭС стала страшным примером такого 
подхода. Поэтому риски разрушений 
при отходе противника рассматривают-
ся серьёзно».

Владимир САЛЬДО, 
губернатор Херсонской области.

КОМПЕТЕНТНО

Глава Крыма Сергей АКСЁНОВ: 
– За прошедшие годы в 
рамках мероприятий по об-
устройству граждан из числа 
реабилитированных народов 
введено в эксплуатацию 62 
объекта, включая инженер-
ную, дорожную инфраструк-
туру, жилые дома. В текущем 
году планируется ввести ещё 
четыре объекта.

В СТРАНЕ И МИРЕ

16+

ЦИФРА

За 10 лет в Крыму на обу-
стройство репатриантов 
направили более 18 мил-
лиардов рублей. Свыше 
1300 семей получили долго-
жданные квартиры в рамках 
строительства нового жилья 
и выкупа жилых помещений.



ЧЕТВЕРГ
14 мая
2026 года

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА2   КРЫМЧАНАМ НУЖНО ПРОВЕРИТЬ АВТОМОБИЛЬНЫЕ АПТЕЧКИ

kianews24.ru

КУРОРТ СЕГОДНЯ

Сусанна АБЛЯЛИМОВА, главный специалист – 
эксперт отдела санитарного надзора Межрегио-

нального управления Роспотребнадзора по 
Республике Крым и городу Севастополю.

КАК СОХРАНИТЬ  
ВИТАМИНЫ В ПРОДУКТАХ

Весной особенно важно не только вклю-
чать в рацион продукты, богатые витамина-
ми, но и правильно их хранить и готовить. 
Дело в том, что витамины – соединения до-
вольно неустойчивые: они разрушаются под 
воздействием света, кислорода, температуры 
хранения и термической обработки. Поэтому 
многие полезные продукты могут потерять 
значительную часть своих свойств, если об-
ращаться с ними неправильно.

Прежде всего стоит обратить внимание 
на хранение продуктов. Их лучше держать в 
тёмном месте, в герметичной упаковке или 
контейнерах. Чем дольше продукт лежит на 
полке, тем меньше в нём пользы. Например, 
зелень, овощи и фрукты уже через три дня 
хранения в холодильнике теряют от 30% до 
50% витамина С, а при комнатной температу-
ре этот процесс идёт ещё быстрее.

Не рекомендуется хранить овощи очи-
щенными и нарезанными, особенно в воде. 
Так, целые картофельные клубни могут по-
терять до 10% витамина С, а измельчённые 
– больше половины. Мясо и рыба тоже требу-
ют аккуратного обращения: содержащиеся в 
них витамины разрушаются при повторном 
замораживании. Размораживать такие про-
дукты следует как можно медленнее – в хо-
лодильнике или холодной воде, не допуская 
быстрого нагревания.

При приготовлении пищи лучше выби-
рать щадящие методы обработки. Наиболее 
полно витамины сохраняются при приготов-
лении в микроволновке – благодаря корот-
кому времени нагрева, а также при паровой 
обработке. Важно и сокращать время терми-
ческого воздействия: овощи лучше класть 
уже в кипящую воду или в заранее разогре-
тую духовку. Сохранять кожуру при приго-
товлении тоже полезно: она удерживает ми-
нералы и снижает вымывание питательных 
веществ в воду. Особенно это касается карто-
феля, моркови и свёклы. Если овощи всё же 
варятся, не стоит выливать воду: значитель-
ная часть витаминов переходит в жидкость, 
поэтому её можно использовать для супов, 
соусов или подлив.

Весной также важно разнообразить раци-
он, увеличивая потребление свежих овощей 
и зелени, которые остаются источниками 
витаминов, минералов и антиоксидантов. 
Морковный сок, морковь, томаты и шпинат 
являются источниками витамина А. Кваше-
ная и свежая капуста, свежие овощи, фрукты, 
ягоды и зелень богаты витамином С. Орехи, 
бобовые и зерновые содержат витамины 
группы В, орехи и яйца – витамин D, а расти-
тельные масла, зелень и яблоки – витамин Е.

При этом важно помнить: витаминами 
нельзя запастись впрок, поэтому они долж-
ны поступать в организм ежедневно.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

КРАСИВАЯ  
И ПРОСТОРНАЯ

Набережная имени Горь-
кого протянулась вдоль 
моря почти на 900 метров: 
от стены Керкинитиды на 
улице Дувановской до пар-
ка имени Фрунзе. Она обо-
рудована тремя смотровы-
ми площадками, с которых 
открывается прекрасный 
вид на морское побережье. 
Площадки оформлены в 
греческом стиле – с порти-
ками и колоннами. Вдоль 
набережной расположен 
Центральный городской 
пляж, вход на который 
венчает скульптура от-
дыхающего Геракла рабо-

ты известного крымского 
скульптора Алексея Шма-
кова.

Сейчас уже открыт доступ 
к части променадной зоны, 
на которой выполнен основ-
ной объём работ.

– С предпринимателя-
ми обсудили вопросы бла-
гоустройства территории 
вблизи их объектов, – со-
общили в администрации 
города-курорта. – До перво-
го июня на всей территории 
набережной должен быть 
порядок независимо от того, 
муниципальная это земля 
или частная. Это касается 
и пляжей, подготовка кото-
рых к купальному сезону 
завершается к этой же дате. 
Обновлённая набережная 
должна быть красивой, про-
сторной и с открытым ви-
дом на море.

БЕЗ ВАРИАНТОВ

Говоря о расположенных 
вдоль набережной объектах 
предпринимательства, в Ев-
паторийской администра-
ции подчёркивают, что «все 
постройки и конструкции 
должны выглядеть аккурат-
но, в едином стиле с набе-
режной, быть красивыми и 
безопасными».

– Здесь не место ветхим 
зданиям, хаотично распо-
ложенным конструкциям 
и рекламе, – убеждены в 
мэрии. – Все замечания не-

обходимо устранить до на-
чала курортного сезона. К 
сожалению, не все пред-
приниматели понимают: 
работа на набережной – это 
не только возможность 
получить доход, но и от-
ветственность. Состояние 
некоторых торговых объ-
ектов оставляет желать 
лучшего. Кроме того, есть 
примеры, когда предпри-

ниматели считают, что на 
участках, находящихся в 
их собственности, за счёт 
бюджетных средств долж-
на быть уложена плитка. 
Это противоречит закону, 
поэтому благоустройство 
выполняется строго в гра-
ницах муниципальной зем-
ли. Участки, находящиеся в 
частной собственности, от-
мечают в горадминистра-
ции, должны быть приве-
дены в порядок в едином 
стиле со всей набережной 
за счёт владельцев земли. 
Другого варианта нет.

ПЛИТКА И ФОНТАН

Ранее специалисты на 
всей зоне озеленения смон-
тировали систему автома-
тического полива, убрали 
электросети под землю и от-
реставрировали скульптуру 
«Мальчик с гирей» и бюст 
Льва Толстого. Сейчас в зоне 
проведения работ заняты 
укладкой тротуарной плит-
ки и созданием декоратив-
ного водопада. 

Кроме того, в парке име-
ни Фрунзе в рамках инве-
стиционного проекта пред-
приниматель завершает 
строительство большого 
светомузыкального фон-
тана. Последний призван 
стать новым украшением 
прогулочной зоны и точкой 
притяжения для жителей и 
гостей города. 

Обновлению набережной 
рады евпаторийцы. 

– Учитывая, что вид на-
бережной оставался факти-
чески неизменным с начала 
нулевых, такой ремонт не 
может не радовать горожан 
и гостей, – уверена евпа-
торийка Ирина Сиверина. 
– Стало свежее, светлее. И 
раньше нравилось здесь гу-
лять, а сейчас – тем более. 
Хотелось бы верить, что 
этой реконструкции хватит 
хотя бы на четверть века, 
как хватило предыдущей.

В Евпаторийской адми-
нистрации подчёркивают, 
что открывать набережную 
будут поэтапно – по мере за-
вершения работ.

Василий АКУЛОВ.

 СТАЛО СВЕЖЕЕ, 
СВЕТЛЕЕ. И РАНЬШЕ 
НРАВИЛОСЬ ЗДЕСЬ 
ГУЛЯТЬ, А СЕЙЧАС –  
ТЕМ БОЛЕЕ. ХОТЕЛОСЬ 
БЫ ВЕРИТЬ, ЧТО ЭТОЙ 
РЕКОНСТРУКЦИИ ХВАТИТ 
ХОТЯ БЫ НА ЧЕТВЕРТЬ 
ВЕКА»

 В ПАРКЕ ИМЕНИ 
ФРУНЗЕ В РАМКАХ 
ИНВЕСТИЦИОННОГО 
ПРОЕКТА ПРЕДПРИНИМА-
ТЕЛЬ ЗАВЕРШАЕТ  
СТРОИТЕЛЬСТВО  
БОЛЬШОГО  
СВЕТОМУЗЫКАЛЬНОГО 
ФОНТАНА. ПОСЛЕДНИЙ 
ПРИЗВАН СТАТЬ НОВЫМ 
УКРАШЕНИЕМ  
ПРОГУЛОЧНОЙ ЗОНЫ  
И ТОЧКОЙ ПРИТЯЖЕНИЯ 
ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ И ГОСТЕЙ 
ГОРОДА

В ЕДИНОМ  
СТИЛЕ

В Евпатории мало-помалу близится к завершению  
реконструкция очередной набережной.
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Будущий светомузыкальный 
фонтан окружает просторная 
скамья.
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ПИКСЕЛИ ПЛЮС СМЫСЛ

Результаты своих тру-
дов разработчики предста-
вили на конференции по 
нейронным информаци-
онным системам 1HXU,36. 
Специалисты вуза создали 
ИИ – помощника рентгено-
лога, который опирается не 
только на «картинку», но 
и на медицинские данные: 
анатомические, диагности-
ческие и другие сведения. В 
зависимости от задачи – на-
пример, поиска признаков 
пневмонии, сердечной не-
достаточности или контро-
ля за заживлением перело-
мов рёбер – врачи должны 
обращать внимание на раз-
ные части рентгеновского 

снимка грудной клетки. Од-
нако современные «диагно-
стические» нейронные сети 
обращают внимание на 
слишком тёмные или наи-
более яркие пиксели, кото-
рые могут появиться из-за 
засветки кабинета рентге-
нографии или поглощения 
излучения украшениями на 
теле пациента, рассказали 
учёные Университета Ин-
нополис.

– Наша модель объединя-
ет зрение, язык и медицин-
ские знания для предсказа-
ния взгляда рентгенолога, 
изучающего медицинские 
снимки, – рассказал один из 
авторов работы, ǚǘǎǟǑǉǔǑǚǛ 
ЛǉǊǗǙǉǛǗǙǑǑ ǑǚǓǜǚǚǛǋǎǖ-
ǖǗǌǗ ǑǖǛǎǔǔǎǓǛǉ ǋ ǕǎǍǑǟǑ-
ǖǎ ƼǖǑǋǎǙǚǑǛǎǛǉ ИǖǖǗǘǗ-
ǔǑǚ ДǕǑǛǙǑǒ ЛǥǋǗǋ. – Она 
связывает пиксели не про-
сто с яркими областями, а с 
медицинским смыслом этих 
областей и с диагностиче-
ской задачей. Особый подход 
к анализу данных помог за-
глянуть внутрь нейросети и 
извлечь из отдельных фраг-
ментов снимка понятные 
человеку семантические 
описания: «кость», «сердце», 
«затемнение». 

Для обучения нейро-
сети использовались три 
типа данных: визуальные 
признаки, полученные от 
специализированных ме-

дицинских алгоритмов� тек-
стовые описания диагности-
ческих меток – например, 
«норма» или «пневмония»� 
семантические данные – 
примеры описания данных 
для человека. В результате 
модель предсказывает не 
только тепловую карту вни-
мания, но и последователь-
ность фиксаций взгляда – ко-
ординаты участков снимка 
и длительность внимания к 
ним – именно так, как врач-
рентгенолог распределяет 
внимание при поиске отве-
та на поставленную меди-
цинскую задачу.

По словам руководителя 
Лаборатории искусственно-
го интеллекта Университета 
Иннополис Ильи Першина, 
новая система может на 5% 
точнее аналогов выявлять 
пневмонию и сердечную не-
достаточность. Но ценность 
модели заключается не в 
возможности быть «само-
стоятельным врачом», а в 
обучении новых кадров не 
только видеть снимки, но 
и правильно на них «смо-
треть».

СЕРДЕЧНЫЙ  
«ПРЕДОХРАНИТЕЛЬ» 

Тем временем учёные 
Саратовского государствен-
ного медицинского уни-
верситета разработали 

новый прибор, который 
предупреждает человека о 
приближении обострения 
хронической сердечной не-
достаточности. Носимое 
больным устройство оце-
нивает активность сердца 
и периферических сосудов 
для контроля за состоянием 
пациента с хронической сер-
дечной недостаточностью 
�ХСН�, при котором сердце 
не обеспечивает достаточно-
го обогащения кровью дру-
гих органов. В отличие от 
аналогов, новый программ-
но-аппаратный комплекс 
компактен и использует 
комплексную интегральную 
оценку множества клиниче-
ских, электрофизиологиче-
ских и гемодинамических 
показателей.

По словам разработчиков, 
устройство позволит «пой-
мать» критический момент 
и вовремя скорректировать 
лечение. 

– Ключевая инновация 
нашего подхода – одновре-
менный автоматизирован-
ный анализ биосигналов 
электрической и механиче-
ской активности сердца, а 
также состояния перифери-
ческих сосудов, – поясняет 
ǘǙǗǝǎǚǚǗǙ ǓǉǝǎǍǙǤ ǝǉ-
ǓǜǔǥǛǎǛǚǓǗǒ ǛǎǙǉǘǑǑ ǔǎ-
ǠǎǊǖǗǌǗ ǝǉǓǜǔǥǛǎǛǉ СƬМƼ 
НǉǛǉǔǥǨ ƩǓǑǕǗǋǉ. – Это 
даёт целостную картину, по-

зволяющую прогнозировать 
вероятность декомпенсации 
ХСН и определять уже начи-
нающуюся декомпенсацию, 
ведущую к тяжёлым послед-
ствиям.

От хронической сердеч-
ной недостаточности в Рос-
сии страдают от семи до 10 
процентов населения. 

– Сегодня врачи могут 
контролировать состояние 
таких пациентов в основ-
ном во время визитов в 
поликлинику, – объясняет 
Наталья Акимова. – Но обо-
стрение обычно начинается 
дома, за некоторое время до 
появления явных симпто-
мов, и когда человек замеча-
ет недомогание, может быть 
уже поздно.

По словам Акимовой, ис-
следования зарубежных 
аналогов показывают, что 
своевременное вмеша-
тельство на основе данных 
подобного мониторинга 
способно снизить частоту 
повторных госпитализаций 
на 30–�0%. Помимо эконо-
мии средств для системы 
здравоохранения, это озна-
чает высвобождение вре-
мени медперсонала, а для 
пациентов – повышение ка-
чества жизни и снижение 
риска экстренной госпита-
лизации.

Василий АКУЛОВ.
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ОТКРЫТА ПАНОРАМА «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ»
1905 – на бывшем четвёртом бастионе города Севастополя 
состоялось открытие панорамы «Оборона Севастополя». 
Огромное полотно длиной 115 метров и высотой 14 метров 
изображает отражение русскими солдатами генерального 
штурма англо-французскими войсками Малахова кургана  
и укреплений Корабельной стороны 6 июня 1855 года.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВПЕРВЫЕ НАПЕЧАТАНА «СКАЗКА О РЫБАКЕ И РЫБКЕ»  
АЛЕКСАНДРА ПУШКИНА
1835 – произведение А. С. Пушкина «Сказка о рыбаке и 
рыбке» была впервые напечатана в журнале «Библио-
тека для чтения». В рукописи есть пометка: «18 песнь 
сербская». Эта помета означает, что Пушкин собирался 
включить её в состав «Песен западных славян».

В СИМФЕРОПОЛЬСКОМ СКВЕРЕ ПО ВЫХОДНЫМ БУДЕТ ИГРАТЬ ОРКЕСТР
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

ДРОН-УБОРЩИК. Команда школьников из Челя-
бинской области под руководством наставников 
из ГК «Геоскан» разработала прототип беспилот-
ника для клининговых работ в тех местах, где че-
ловеку сложно или опасно работать напрямую. 
Среди возможных сценариев – очистка фасадов, 
окон, заводских труб и оборудования на высоте. 
В дальнейшем прототип можно развивать за счёт 
сменных модулей: щёток, распылителей для де-
зинфекции и других насадок. Ещё одно направ-
ление доработки – распознавание загрязнений 
и автоматическое планирование маршрута.
 
ИИ ПРОТИВ БАКТЕРИЙ. Американские математи-
ки и молекулярные биологи разработали систе-
му генеративного искусственного интеллекта, 
которая способна вносить изменения в структу-
ру уже известных антибиотиков и постепенно 
повышать их эффективность. Её создание уско-
рит оптимизацию и разработку более эффектив-
ных лекарств. Опираясь на проведённые ИИ рас-
чёты, биологи синтезировали сто предложенных 
нейросетью молекул и оценили их действие на 
культуры микробов. Эти опыты показали, что 85% 
модифицированных молекул, предложенных 
нейросетью, подавляли рост бактерий, причём 
72% из них превосходили в этом отношении ори-
гинальные антибиотики.

КТО ТВОЙ ДРУГ? Итальянская национальная 
служба поддержки людей с зависимостями впер-
вые в стране зафиксировала аддикцию от искус-
ственного интеллекта. Речь идёт о случае девуш-
ки 20 лет, которая стала относиться к чат-боту на 
базе ИИ как к близкому человеку. Врачи предпо-
ложили, что со временем нейросеть адаптирова-
лась к эмоциональным потребностям пациентки, 
делая взаимодействие всё более комфортным и 
персонализированным. По мере углубления при-
вязанности девушка отдалилась от социальных 
связей и изолировалась от друзей и семьи. Экс-
перты в области психического здоровья всё чаще 
говорят об обеспокоенности по поводу потенци-
альных рисков, связанных с передовыми техно-
логиями разговорного ИИ. Под угрозой находятся 
уязвимые пользователи, которые ищут эмоцио-
нальную поддержку или общение в интернете.

РАБОТАЕТ БЕЗ ВОДИТЕЛЯ. В Китае презентовали 
100-тонный беспилотный карьерный самосвал, 
способный передвигаться боком и разворачи-
ваться на месте, что позволяет работать в огра-
ниченном пространстве и на дорогах под на-
клоном. Модель предлагает грузоподъёмность и 
мощность, необходимые для непрерывной кру-
глосуточной работы. Объём кузова самосвала 
составляет 100 м³, а номинальная грузоподъём-
ность и максимальная скорость с грузом – 158 т 
и 29 км/ч.
 
ДИАГНОЗ ПО ВИДЕО. Учёные СПбГУ предложили 
новый способ определения симптомов заболева-
ния нижних мочевыводящих путей. Для этого врач 
использует видеозапись опорожнения мочевого 
пузыря и анализирует её с помощью искусствен-
ного интеллекта. По точности метод не уступает 
существующим, но при этом не требует посеще-
ния клиники и позволяет быстрее обнаружить 
возможную патологию. В исследовании участво-
вали 103 мужчины 48−79 лет с симптомами заболе-
вания нижних мочевыводящих путей. Каждый 
прошёл диагностику двумя методами одновре-
менно: стандартной весовой урофлоуметрией и 
новым подходом – видеозаписью на смартфон с 
последующим анализом с помощью ИИ. Выясни-
лось, что диагностика с помощью искусственного 
интеллекта даёт практически те же результаты, 
что и стандартное оборудование в больнице. 

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ВИДЕТǅ  
И ƸƹЕДƼƸƹЕƯДƩТǅ

Учёные Университета Иннополис (Татарстан) создали нейронную сеть,  
способную предсказывать движение глаз врача при анализе рентгеновских снимков.  

По словам разработчиков, алгоритм может «научить» молодых рентгенологов  
не просто смотреть на снимки, а замечать на них важные детали для постановки диагноза. 
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uСозданная российскими учёными модель объединяет  

зрение, язык и медицинские знания  
для предсказания взгляда рентгенолога на снимок.
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ЖЕНСКОЕ ЛИЦО ВОЙНЫ

Крымскую войну 1�53–
1�5� годов справедливо на-
зывают «нулевой мировой»: 
сражения велись от ƪелого 
моря до Кавказа и от ƪалкан 
до Тихого океана. Но глав-
ный пожар разгорелся на 
Крымском полуострове, а са-
мой трагической и героиче-
ской страницей войны стала 
оборона Севастополя.

Глобальный конфликт, 
в частности, показал, что 
Русской армии катастрофи-
чески не хватает медиков и 
что войска несут огромные 
санитарные потери – от ран 
и инфекционных заболева-
ний. Все эти суровые обстоя-
тельства заставили лучшие 
умы страны предпринимать 
энергичные меры. Одной 
из них стала организация 
службы милосердия, состоя-
щей из женщин, способных 
профессионально оказывать 
медицинскую помощь ране-
ным и больным в прифрон-
товых госпиталях. Первой в 
мире такой структурой ста-
ла Крестовоздвиженская об-
щина сестёр милосердия. Её 
создателями были великая 
княгиня Елена Павловна и 
выдающийся врач Николай 
Пирогов. Августейшая особа 
решала организационные 
вопросы и обеспечивала 
финансирование проекта, 
а профессор Медико-хирур-
гической академии обучал 
участниц и руководил ими 
непосредственно на поле 
брани.

ДОСТОЙНЫ ПОХВАЛЫ

Так Николай Пирогов оха-
рактеризовал деятельность 
Крестовоздвиженской об-
щины в лазаретах, располо-
женных в осаждённом Сева-
стополе и других крымских 
городах.

� декабря 1�5� года, через 
неделю после начала служ-
бы, Пирогов писал о своих 
помощницах: «Они прине-
сут много пользы: день и 
ночь бывают в госпиталях, 
участвуют при перевязках, 
бывают при операциях, раз-
дают больным чай и вино 
и наблюдают за служителя-
ми, за смотрителями и даже 
за врачами. Присутствие 
женщины, опрятно одетой 
и с участием помогающей, 
оживляет плачевную юдоль 
страданий и бедствий».

Подвиг, который совер-
шали дамы благородного 
происхождения, доселе не 
знавшие лишений и изну-
ряющего физического труда, 
ярко описал Лев Толстой в 
«Севастопольских расска-
зах»: «Сёстры, со спокойны-

ми лицами и с выражением 
не того пустого женского 
болезненно-слёзного состра-
дания, а деятельного прак-
тического участия, шагая че-
рез раненых, с лекарством, 
с водой, бинтами, корпией, 
мелькали между окровав-
ленными шинелями и руба-
хами».

БЛАГОРОДНАЯ  
НАКЛОННОСТЬ

Крестовоздвиженская об-
щина ещё только формиро-
валась в Санкт-Петербурге, 
когда в сентябре 1�5� года 
Русская армия вступила в 
первую битву с англичана-
ми в долине реки Альмы. 
Потери были очень велики, 
и, чтобы хоть как-то помочь 
бедствующим, на помощь 
пришли местные житель-
ницы. Среди них была и Да-
рья Михайлова, хотя родом 
она из Казанской губернии. 
Вначале рассчитывала зара-
батывать на жизнь мелкой 
торговлей, но когда увидела 
состояние войск после тяже-
лейшей битвы, то «обрати-
лась в сестру милосердия и 

принялась безвозмездно по-
могать страдальцам».

«К счастью, нашёлся в её 
повозке и уксус, и кое-какое 
тряпьё, которое употребила 
она для перевязки ран. Про-
ходившие мимо команды с 
ранеными являлись к ней, 
как на перевязочный пункт, 
за помощью, и только тогда 
прекратилось пособие, когда 
израсходовались у неё все 
заготовленные запасы. Та-
ким образом, повозка Даши 
была первым по приходе не-
приятеля в Крым перевязоч-
ным пунктом, а сама она – 
первою сестрой милосердия. 
Человеколюбивый поступок 
простой девушки на другой 
же день разнёсся по Севасто-
полю, стал известен в столи-
цах», – пишет очевидец.

СОТРИ  
СЛУЧАЙНЫЕ ЧЕРТЫ

ƪедовый характер Даши 
проявился и в дальнейшем. 

Пирогов сообщает супруге: 
«При перевязке можно видеть 
ежедневно трёх или четырёх 
женщин: из них одна – зна-
менитая Дарья, потом дочь 
какого-то чиновника, лет 1� 
девочка, и жена солдата. Да-
рья ассистирует при операци-
ях. ǈвляется с медалью на гру-
ди, полученной от государя, 
который велел её поцеловать 
великим князьям, подарил ей 
500 рублей и ещё 1000, когда 
выйдет замуж. Она молода и 
не дурна собой».

Разбитная дочь матроса 
Дарья Михайлова, сумевшая 
доказать свою полезность 
Родине в час тяжких испы-
таний, со временем обрела 
в народном сознании иной 
образ – стала Дашей Сева-
стопольской, олицетворяю-
щей «женщину, движимую 
милосердием своей натуры, 
подобно Магдалине».

«ƪлагородная наклон-
ность помогать раненым» 
была свойственна не только 

Дарье. Например, семья Ту-
лузаковых, мать Александра 
Сергеевна и дети Венедикт и 
Николай, до конца обороны 
трудились в одном из госпи-
талей Севастополя. А после 
войны проявился писатель-
ский талант Александры: 
она подготовила обширный 
очерк «Подвиги благотвори-
тельности».

ПРАВЕДНЫЕ  
МАРФА И МАРИЯ

В стремлении противо-
стоять Османской империи 
православное государство 
Сербия объявило Турции 
войну. Это событие вызвало 
в России волну энтузиазма. 
Вместе с воинами-добро-
вольцами на ƪалканы от-
правился отряд Крымской 
общины сестёр милосердия 
во главе с Марией Фредерикс 
и Марфой Сабининой.

Общество было созда-
но в 1��5 году в имении  

В ДЕТСКОМ ПАРКЕ СИМФЕРОПОЛЯ ОТКРЫЛСЯ ОБНОВЛЁННЫЙ АВТОГОРОДОК
kianews24.ru

1952, ВЛАДИМИР МАТЕЦКИЙ
Советский и российский композитор, 
продюсер, радиоведущий. Автор 
хитов «Лаванда», «Луна, луна», 
«Хуторянка», «Было, но прошло».  
Его музыка звучит более чем  
в десяти фильмах.

1970, ЯРОСЛАВ БОЙКО
Российский актёр театра и кино. На его 
счету съёмки в таких фильмах и сериа-
лах, как «Неотложка», «Всегда говори 
«Всегда», «Прииск», «В августе 44-го», 
«Анна Каренина», «Суд», «Леший», 
«Ваша честь» и др.

1974, АННА МИХАЛКОВА
Российская киноактриса, кинопродюсер, кино-
оператор, телеведущая. Старшая дочь Никиты 
Михалкова. Известна по ролям в фильмах  
«Живи и помни», «Сибирский цирюльник», 
«Свои», «Изображая жертву», «Связь», «Любовь  
с акцентом», «Чувства Анны» и др.tv
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

«НОЧЬ В МУЗЕЕ» (12+)
Место: собственный диван.
Современная зарубежная проза за авторством 
Лесли Голдман, которая проведёт читателя по 
коридорам музея естественной истории, где по 
ночам оживают скелеты динозавров и древние 
экспонаты. Герой книги, устроившийся сторо-
жем, и не подозревал, что его первое дежурство 
обернётся чередой невероятных и удивительных 
приключений. Лёгкий, остроумный роман, кото-
рый заставит улыбнуться и отвлечься от повсед-
невных забот. 

«ПУСТЬ ПАМЯТЬ ГОВОРИТ» (6+)
Место: Красногвардейский центр культуры, пгт 
Красногвардейское, ул. Энгельса, 7.
Время: 15 мая, 10:00–21:00.
Стоимость: бесплатно.
Этот фестиваль-конкурс, уже одиннадцатый, 
проводится с целью сохранения исторической 
памяти о героических подвигах советского наро-
да посредством песенного творчества, популя-
ризации высокохудожественного репертуара ге-
роико-патриотической и гражданской тематики, 
выявления и поддержки талантливых солистов-
вокалистов в регионах республики. Конкурс про-
ходит в два этапа: дистанционный и очный. К уча-
стию приглашаются солисты-вокалисты, живу-
щие в Крыму.

МЕРОПРИЯТИЕ К 150-ЛЕТИЮ СОЮЗА 
ТЕАТРАЛЬНЫХ ДЕЯТЕЛЕЙ РФ (12+)
Место: Дом-музей М. А. Волошина в Коктебеле,  
г. Феодосия, пгт Коктебель, ул. Морская, 43.
Время: 15 мая, 12:00–16:00.
Стоимость: бесплатно.
Встреча посвящена 150-летию Союза театраль-
ных деятелей России. Сотрудники музея расска-
жут об истории возникновения организации, о 
театральной летописи дома Максимилиана Во-
лошина, о постановках античных мистерий под 
открытым небом, легендарных розыгрышах и 
мистификациях хозяина дома и его гостей, зна-
менитых капустниках и театре теней.

КИНО ИЗ ПРОШЛОГО:  
«БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» (12+)
Место: Дом-музей А. П. Чехова в Ялте, г. Ялта,  
ул. Кирова, 112.
Время: 15 мая, 16:00–18:00.
Стоимость: бесплатно.
В семье Журбиных под одной крышей живут три 
поколения: дед Матвей, его сын Илья Матвеевич 
и четверо внуков. Все они трудятся на корабле-
строительном заводе. Уникальный случай в исто-
рии кино: эта тёплая, жизненная картина полу-
чила приз Каннского кинофестиваля за лучший 
актёрский ансамбль. Сага о династии потом-
ственных судостроителей, где за фасадом образ-
цовых производственных будней кипят настоя-
щие шекспировские страсти, происходят кон-
фликты поколений и поиски личного счастья.

ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ (6+)
Место: Черноморский историко-краеведческий 
музей, пгт Черноморское, ул. Революции, 8.
Время: 16 мая, 16:00–20:00.
Стоимость: бесплатно.
Акция «Ночь в музее» приурочена к Междуна-
родному дню музеев (18 мая). Тема этого года – 
«Родное» (2026 год объявлен Годом единства на-
родов России). Ей и будут посвящены интерак-
тивная программа «Хлеб – всему голова!», вы-
ставка «Многоликий Крым. Караимы», рассказ о 
династиях Черноморского района, фотовиктори-
на «Где эта улица, где этот дом…», мастер-класс 
по славянскому плетению, концертная програм-
ма «Музыка нас связала».

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

mƼТОЛИ МОǈ  
ƸЕǀƩЛИ}

Название образа Богородицы стало девизом сестёр милосердия.  
В Международный день медицинской сестры вспомним,  

какие подвиги совершали «храбрейшие из прекрасных» на Крымской земле.
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баронессы Фредерикс близ 
ǈлты. Имение получило на-
звание Джемиет �ныне посё-
лок Восход�. Это слово имеет 
в крымско-татарском языке 
несколько значений: «со-
вместная жизнь, служение, 
благотворительность». Спу-
стя несколько лет здесь по-
явились церковь и бесплат-
ная больница.

Узнав о начале сербско-ту-
рецкого конфликта, члены 
общины собрали комплект 
оборудования для полево-
го лазарета на 100 мест. Сё-
стры во главе с Фредерикс и 
Сабининой проработали в 
Сербии три месяца. Самоот-
верженность и героизм Мар-
фы и Марии на поле брани 
были отмечены орденами 
Красного Креста.

Следующим испытанием 
стала Русско-турецкая война 
1���–1��� годов. Полтора 
года община несла службу, 
ухаживая за ранеными. До-
мой вернулась лишь поло-
вина состава сестринского 
корпуса, так как многие 
умерли от тифа.

Я РОДОМ НЕ ИЗ ДЕТСТВА

На кладбище города Ста-
рый Крым нашла свой по-
следний приют Ǉлия Дру-
нина. Поэтесса фронтового 
поколения посвятила Кры-
му множество пронзитель-
ных и душевных строк. 

С началом Великой Оте-
чественной войны 1�-лет-
няя Друнина работала 
санитаркой в госпитале, 
окончила курсы медсестёр. 
С 19�� года Ǉля – в действу-
ющей армии. Её мечта – «в 
эшелон пехоты, в санитар-
ный взвод» – сбылась. А 
вскоре смерть резанула 
осколочком, но пощадила: 
раскалённая сталь прошла 
рядышком с артерией. На 

больничной койке «свет-
локосый солдат» написала 
своё первое стихотворение, 
ставшее сутью «окопной 
правды»:

Я столько раз 
видала рукопашный,

Раз наяву. 
И тысячу – во сне.

Кто говорит, 
что на войне не страшно, 
Тот ничего 

не знает о войне.
Выписавшись из госпи-

таля, старшина медслужбы 
решительно направилась 
в Литературный институт. 
В 19�5 году вышла первая 
подборка её стихов. С тех 
пор творчество Друниной 
озаряли огонь войны и свет 
любви. 

ДУШИ  
ПРЕКРАСНЫЕ ПОРЫВЫ

На крымский земле спле-
лись судьбы трёх женщин, 
избравших путь служения 
собратьям.

Дважды – осенью 19�3 
и в начале 19�� года – на 
Керченский полуостров вы-
саживался десант. В составе 
штурмового отряда была 
санинструктор Екатерина 
Михайлова. Пройдя всю 
Великую Отечественную, 
Катя вынесла с поля боя бо-
лее �00 раненых. Фельдшер 
роты разведки Клавдия ƪу-
това защищала Сталинград, 
сражалась на Курской дуге. 
После войны жила в Сева-
стополе, трудилась в боль-
нице. «За исключительное 
мужество и самоотвержен-
ность» Международный 
комитет Красного Креста 
наградил Екатерину Михай-
лову и Клавдию ƪутову ме-
далью имени Флоренс Най-
тингейл.

Англичанка Найтингейл 
вошла в историю медици-
ны как основоположница 
современного сестринского 
дела и реформатор здраво-
охранения. Самой яркой 
страницей в её жизни стало 
участие в Крымской войне: 
прибыв в Севастополь, Фло-
ренс организовала уход за 
больными и ранеными со-
отечественниками, что по-
зволило снизить смертность 
в лазаретах с ��% до �%. 

Легенда гласит, что в па-
мять о жертвах, которые 
понесли воюющие армии, 
Найтингейл за свои сред-
ства установила на одной из 
возвышенностей ƪалаклавы 
белокаменный крест.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора и из открытых 
источников.

В ЯЛТЕ ТРИ ДНЯ МОЖНО БУДЕТ БЕСПЛАТНО СДАТЬ АНАЛИЗЫ И СДЕЛАТЬ ЭКГ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+

УДАРИЛО В ГОЛОВУ. От жителя Сак в полицию 
поступило сообщение о возгорании принадле-
жащего ему автомобиля, который на ночь был 
припаркован во дворе многоквартирного дома. 
В ходе выяснения обстоятельств сотрудники по-
лиции заключили, что машину подожгли. По-
страдал и рядом стоявший автомобиль: на нём 
полицейские обнаружили следы расплавлен-
ной обшивки. Общий ущерб составил около 100 
тысяч рублей. Полицейские по горячим следам 
установили и задержали подозреваемого – ра-
нее неоднократно судимого местного жителя. 
Он рассказал, что, возвращаясь под утро домой, 
пребывая в состоянии алкогольного опьянения, 
решил поджечь чужое имущество с помощью 
зажигалки и подручных материалов.

БРОСИЛ УМИРАТЬ. Главным следственным 
управлением СК России по Республике Крым и 
городу Севастополю завершено расследование 
уголовного дела в отношении жителя Евпато-
рии. Он обвиняется в умышленном причинении 
тяжкого вреда здоровью, повлёкшего по нео-
сторожности смерть потерпевшего. Вечером 13 
декабря 2025 года в квартире дома на проспекте 
Победы между мужчиной и его отцом произо-
шёл очередной конфликт. Нетрезвый сын избил 
пенсионера и оставил его одного с травмами в 
квартире. В результате полученных телесных 
повреждений потерпевший скончался. Фигу-
рант был задержан и заключён под стражу. 

НЕ УСТОЯЛ ПЕРЕД СОБЛАЗНОМ. Прокуратура 
Центрального района Симферополя утвердила 
обвинительное заключение по уголовному делу 
в отношении жителя столицы региона. В апреле 
2026 года обвиняемый, находясь в квартире сво-
его знакомого, похитил принадлежащее послед-
нему ювелирное изделие – золотую цепочку сто-
имостью почти 800 тыс. рублей. С места престу-
пления скрылся, а похищенное сдал в ломбард, 
получив около 140 тыс. рублей. Потерпевшим в 
рамках расследования уголовного дела к обви-
няемому заявлен гражданский иск о возмеще-
нии причинённого преступлением ущерба.

СМЕРТЕЛЬНАЯ ССОРА. В колонию отправится жи-
тель Сакского района, признанный виновным в 
избиении знакомого до смерти. Судом установ-
лено, что подсудимый в начале января 2026 года 
ночью в квартире на улице Героев в посёлке Но-
вофёдоровка поссорился со своим знакомым. В 
ходе конфликта он несколько раз ударил мужчи-
ну по лицу, а также нанёс несколько ударов кула-
ком в область головы. Потерпевший упал и уда-
рился головой о напольное покрытие. Через не-
сколько часов он скончался. Подсудимый был 
задержан сотрудниками органов внутренних дел. 
Суд приговорил его к пяти годам лишения свобо-
ды с отбыванием наказания в исправительной 
колонии строгого режима.

РАБОТАЛИ В ПАРЕ. Прокуратура Крыма утвердила 
обвинительное заключение по уголовному делу 
в отношении жителя Алушты. Как полагает след-
ствие, обвиняемый разработал план хищения 
ювелирных изделий. К совершению преступле-
ния он привлёк ещё одно лицо, уголовное дело в 
отношении которого выделено в отдельное про-
изводство. Летом 2025 года злоумышленники, 
скрыв лица, проникли в помещение кабинета 
собственника ювелирного магазина. Из помеще-
ния они похитили драгоценности на общую сум-
му более девяти миллионов рублей. Мужчина 
был задержан работниками органов внутренних 
дел. В ходе проведённого обыска в гараже были 
обнаружены предметы, используемые для взло-
ма офисного помещения.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

Инсталляцию,  
рассказывающую о сёстрах 
милосердия в Крымскую 
войну, можно увидеть в 
севастопольском музее 
«Михайловская батарея».

Санинструктор Екатерина Михайлова в первых рядах десанта на Керчь в 1944 году. Фото: ТАСС

Выразительный памятник «Исцеление страждущих» установлен 
в парке Сакского военного санатория имени Н. И. Пирогова.
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В КРЫМУ ИЗ УКРЫТИЙ НАЧАЛИ ВЫПОЛЗАТЬ СКОЛОПЕНДРЫ
kianews24.ru

Рубрику mƱДОРОВǆЕ} ведǪт Диана МАСƵОВА.

КУПЛЮ 
ЗДОРОВЫЕ НЕРВЫ

Стресс, тревога, усталость 
– и рука тянется к магнию. 
Нужно mпрояснить голову} – 
выбираем цитрат или хелат. 
Не спится – идём за мелато-
нином. По статистике, каж-
дый восьмой взрослый в ми-
ре регулярно принимает что-
то mдля сна}. На рынок вы-
шло и масло каннабидиола 
(&%'), которое обещает чуть 
ли не всё сразу – от борьбы с 
депрессией до избавления от 
акне и социоǞобии.

Но реальность оказалась 
менее романтичной. По дан-
ным новых исследований, в 
50� случаев эǞǞект мелато-
нина не отличается от пла-
цебо. Ƹн может ускорить за-
сыпание всего на несколько 
минут, и то не всегда. При 
этом организм быстро адап-
тируется к внешнему гормо-
ну, снижая собственную вы-
работку. В итоге человек 
продолжает плохо спать, но 
уже mна Ǟоне таблеток}.

Магний тоже не универса-
лен. Ƹн действительно помо-
гает, но в других случаях – 
при деǞиците, судорогах или 
синдроме беспокойных ног.

С &%' ситуация ещё хуже� 
убедительной доказатель-
ной базы по влиянию на сон 
нет, некоторые Ǟормы могут 
давать обратный эǞǞект – 
утреннюю разбитость.

А что думают крымские 
врачи"

– Магний эǞǞективен при 
подтверждённом деǞиците 

– например, при судорогах 
или некоторых аритмиях. А 
при нарушениях сна нужно 
искать причину� поведенче-
скую, соматическую или 
психическую. Согласна с ис-
следованием, – отвечает нам 
враǡ-психотерапевт Ольга 
Титова.

А вот мнение другого экс-
перта.

– Я категорически против 
биодобавок� это индустрия, а 
не лечение, – заявила глав-
ный враǡ ГƫƽƱ РК mЕвпато-
рийский психоневрологи-

ǡеский диспансер}� глав-
ный внештатный специа-
лист по психиатрии респу-
бликанского МинǑдрава 
доктор медицинских наук 
Тамара Ветрила. – Необхо-
димы правильный режим, 
питание, Ǟизическая актив-
ность, отдых, социальные 
связи. Ʊалечиваясь mпу-
стышками}, человек откла-
дывает визит к врачу. При 
хронической бессоннице, 
например, это только услож-
няет дальнейшее лечение.

НЕ ВОЛШЕБНАЯ ИСТОРИЯ

И всё же. Автор этой ста-
тьи, например, при приёме 
магния становится спокой-
нее, тревога снижается, ре-
акции на стресс притупля-
ются. После отмены состоя-
ние сразу возвращается. С 
мелатонином и вовсе спит 
как младенец.

– Ǉто типичная история 
плацебо, – разбивает аргу-
мент Ƹльга Титова. – Вопрос 
mнервов} – это всегда кон-
кретная проблема.

77� россиян сталкивают-
ся с проблемами сна. Более 
половины испытывают 
дневную сонливость. Каж-
дый второй – с ночными 
пробуждениями. Ʊа послед-
ний год количество жалоб 
на нарушения сна выросло 
на 75�, при этом женщины 
обращаются к врачам в три 
раза чаще мужчин. В попыт-
ке справиться самостоятель-
но люди используют чаи, 
БАДы и mнародные} методы.

– Когда ко мне приходит 
пациент с бессонницей, я не 
начинаю с препаратов, а 
сначала ищу причину. Ǉто 
могут быть эндокриноло-
гия, психические расстрой-
ства, игровая зависимость 
или даже опухоли. В моей 
практике были такие слу-
чаи, – делится Тамара Ве-
трила.

Ƹчевидно, психиатры и 
психотерапевты в этом во-
просе сговорились. Что ска-
жет сомнолог"

– Мелатонин имеет 
смысл принимать только 
при циркадных нарушени-
ях – например, при перелё-
тах со сменой часовых поя-
сов или при работе в ноч-
ные смены, – отмечает не-
вролог� сомнолог Ǉльмас 
Абдулхаирова. – Во всех 
остальных случаях его при-
менение чаще всего нецеле-
сообразно. Причин бессон-
ницы десятки. 

Поэтому основной упор – 
на немедикаментозные под-
ходы� режим сна, снижение 
вечерней активности, отказ 
от гаджетов, стабильное вре-
мя подǤёма. Ƹптимальная 
температура в спальне – 17–
20 градусов. Выработка ме-
латонина естественным об-
разом активна с 2��00 до 
0��00. Когнитивно-поведен-
ческая терапия бессонницы 
вообще сегодня считается 
одним из самых эǞǞектив-
ных методов.

Ƹбращаться к специали-
сту пора, если бессонница 
длится более двух-трёх не-
дель, есть частые ночные 
пробуждения, появляется 
сильная дневная сонли-
вость, ощущается тревога, 
панические состояния, есть 
храп или остановки дыха-
ния во сне, ухудшается па-
мять, снижается концентра-
ция и, наконец, самостоя-
тельно справиться уже не 
получается.

ХОТИТЕ – ВЕРЬТЕ КОРОТКО

НЕ ПРОБЛЕМА. Великобритания включила в 
антироссийский санкционный список Клини-
ческую психиатрическую больницу № 5, распо-
ложенную в Строгоновке Симферопольского 
района. Однако на работе учреждения и паци-
ентах это никак не отразится. В медучреждении 
предполагают, что причиной стало оказание 
помощи взрослым и детям из Херсонской об-
ласти при наличии медицинских показаний. 
При этом врачи подчёркивают: санкции не по-
влияют ни на качество медицинской помощи, 
ни на деятельность учреждения. Коечный фонд 
больницы составляет 500 мест, из них 90 – дет-
ские. Это единственный в Крыму стационар та-
кого профиля, принимающий детей от трёх лет. 
Больница оказывает стационарную психиатри-
ческую и психотерапевтическую помощь жите-
лям Крыма, а при необходимости экстренной 
помощи – всем гражданам России и других 
стран. При наличии показаний помощь готовы 
оказать и гражданам Великобритании.

ПОКАЖИ МАСТЕР-КЛАСС! В больницах Крыма 
продолжаются мастер-классы по современ-
ным методам герниопластики. Очередные вы-
езды прошли в Керченской больнице № 1 име-
ни Н. И. Пирогова и Кировской центральной 
районной больнице. Основная задача мастер-
классов – совершенствование навыков хирур-
гов в районах и внедрение современных ме-
тодик лечения грыж в практику районных 
мед учреждений. В Керчи под руководством 
специалиста успешно выполнили две опера-
ции по герниопластике. Современные подхо-
ды позволяют сократить сроки восстановле-
ния пациентов и повысить эффективность 
хирургического лечения. В Кировской ЦРБ по-
мощь оказали двум пациентам с паховыми 
грыжами. Один из случаев оказался особенно 
сложным: у пациента диагностировали дву-
стороннюю рецидивную грыжу, при этом ра-
нее он уже перенёс четыре операции, в том 
числе две – по поводу перитонита. Операция 
прошла успешно.

ПРИСОСАЛИСЬ, ПАРАЗИТЫ. С марта 2026 года в 
Крыму продолжается обработка территорий от 
клещей. На сегодняшний день акарицидные 
мероприятия проведены более чем на 772 ты-
сячах квадратных метров общественных тер-
риторий. Владельцам объектов в лесных и пар-
ковых зонах, а также в местах массового отдыха 
необходимо проводить обработку прилегаю-
щих территорий по энтомологическим показа-
ниям. При этом число пострадавших от укусов 
клещей в Крыму остаётся ниже прошлогоднего 
уровня и не превышает среднемноголетние 
показатели. С начала года в Крыму и Севасто-
поле зарегистрировано семь случаев иксодо-
вого клещевого боррелиоза. За аналогичный 
период 2025 года было зафиксировано три слу-
чая. Исследования клещей, снятых с людей, по-
казали наличие возбудителя боррелиоза в 7,7% 
случаев, гранулоцитарного анаплазмоза – в 
1,7%, моноцитарного эрлихиоза – в 0,9%. 

НОВАЯ УГРОЗА? Во Всемирной организации 
здравоохранения заявили, что пандемии хан-
тавируса ожидать не стоит. Эксперты призыва-
ют не сравнивать ситуацию с COVID-19, по-
скольку речь идёт о совершенно другом вирусе 
и иных механизмах передачи. Поводом для об-
суждения стала вспышка хантавирусной ин-
фекции на круизном лайнере MV Hondius в мае 
2026 года. Несколько пассажиров заразились, 
трое скончались. Хантавирусы передаются че-
ловеку в основном от грызунов – через части-
цы мочи, фекалий и слюны, которые могут по-
падать в воздух вместе с пылью. 

ОƫМАƷƲ 
МЕƷЯ

Магний, мелатонин и масло каннабидиола, на которые 
крымчане тратят деньги в надежде на спокойствие и сон, 

действительно работают или это массовый эффект плацебо? 
Новые исследования поставили под сомнение их пользу. 

А мы спросили врачей.
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ЭТО ИНТЕРЕСНО

 Эффект плацебо в ис-
следованиях сна может 
достигать 30–60% – особен-
но у людей с тревожностью. 
Организм воспринимает та-
блетку на ночь как ритуал, 
и сам начинает готовиться 
ко сну, даже если внутри 
«пустышка».

 Хронический недосып 
(менее шести часов) по-
вышает риск депрессии 
почти в два раза и снижает 
когнитивные функции.

 Просмотр экрана за час 
до сна снижает выработку 
собственного мелатонина 
до 20–30%.

КАК СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:05 Д/ф «Крым Юлиана Семено-

ва» 16+
15:15 Д/ф «Владимир Вдовиченков. 

Готов отдать себя на растер-
зание» 12+

16:05 Д/ф «Алексей Гуськов. Проти-
востояние звезд» 12+

17:00 «Команды» 16+
19:00 «До Ре» 12+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

05:25, 02:35 Х/ф «Невезучая» 12+
07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:50, 01:35 Рассказы из русской исто-

рии. Владимир Мединский. 
«Кутузов. Северный лис» 12+

12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Весёлые ребята» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:35, 06:20, 07:00, 07:50, 
08:40, 09:30, 10:05, 11:00, 11:55, 
12:50, 13:45 Т/с «Шальной от-
дел» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
14:40, 15:35, 16:30, 17:25 Т/с «Изгой 3. 

Западня» 16+
18:20, 19:15, 20:05, 21:00 Т/с «Изгой 3. 

Нет пути назад» 16+
21:55, 22:50, 23:45, 00:35 Т/с «Изгой 

3. Отцы» 16+
01:25, 02:15, 02:55, 03:35 Т/с «Изгой. 

Нечисть» 16+
04:15 Т/с «Свидетели» 16+

04:55 Х/ф «Ответь мне» 16+
06:40 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды…» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Х/ф «Судьба диверсанта» 16+
22:40 Х/ф «Мастер и Маргарита» 18+
02:00 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+

05:45 Х/ф «Ученица чародея» 12+
07:15 Х/ф «Два капитана. Рапун-

цель» 16+
09:05 Х/ф «Два капитана. Разбитое 

сердце» 16+
11:00, 11:45 Х/ф «Гений» 16+
11:30, 00:05 События 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Экс-

трасенсы для Политбюро» 16+
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

о кровавых отпечатках» 16+
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 

Смоленский душитель» 16+
17:30 Х/ф «Карта памяти» 12+
21:25, 00:20 Х/ф «Дом на краю леса» 

12+
01:20 «Петровка, 38» 16+
01:30 Х/ф «Никогда не разговаривай 

с незнакомками» 12+
04:40 Д/с «Актерские драмы. Запре-

щённое кино» 16+

08:20 Х/ф «Человеческий фак-
тор» 12+

11:40 Х/ф «От любви до ненави-
сти» 16+

15:00 Х/ф «Сила Веры» 16+
18:30 Х/ф «Украденное счастье» 

12+
22:00 Х/ф «Любовь как стихийное 

бедствие» 12+
01:20 Х/ф «Прости» 12+
04:45 Х/ф «Разбитые сердца» 12+

07:00, 02:00 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
09:30 «Битва экстрасенсов» 16+
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 

16+
18:00 «Сокровища императора» 

16+
21:00 Х/ф «Летучий корабль» 6+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:10 «Женский стендап» 18+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «Интерны» 16+

05:00, 07:50 «100 мест, где по-
есть» 16+

07:15 «ПроСТО кухня» 12+
08:50 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
09:20 М/ф «Герой внутри. Сила 

воображения» 12+
11:35 М/ф «Герой внутри. Пробуж-

дение легенды» 12+
13:25 Х/ф «Мой любимый при-

зрак» 6+
15:05 Х/ф «Каспер. Легенда воз-

вращается» 6+
17:00 «Суперниндзя. Дети» 12+
21:00 Х/ф «Геракл: Начало леген-

ды» 12+
22:50 Х/ф «Вождь эльфов» 18+
00:55 Х/ф «Крупный улов» 18+
02:55 Х/ф «Бандиты» 16+
04:45 «Сториз» 16+

05:00, 03:40 «Секреты на кухне» 
16+

05:50, 02:40, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:20 «Гастротур» 16+
07:00 Х/ф «Не одна дома» 6+
08:50 Шоу «Экспедиция с Алексе-

ем Столяровым» 16+
12:00 «Во что люди верят» 16+
15:20 Шоу «Погнали!» 16+
22:30 Шоу «Погнали. Doc» 16+
23:00 Х/ф «Доспехи Бога: В поисках 

сокровищ» 12+
01:00 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
03:00 «Черный список» 16+

06:10, 02:25 Х/ф «Человек в футля-
ре» 6+

07:35, 03:50 М/ф «Друзья-товари-
щи» 0+

07:55, 04:10 М/ф «Волшебный ма-
газин» 0+

08:25 Х/ф «Аттестат зрелости» 12+
10:15 Х/ф «Что у Сеньки было» 0+
11:45 М/ф «Весенняя сказкa» 0+
12:05 М/ф «Валидуб» 0+
12:35 М/ф «Желтый аист» 0+
12:50 Х/ф «Чужая родня» 0+
14:40 Х/ф «Этот негодяй Сидоров» 0+
15:55, 04:40 Х/ф «Амнистия (Троян-

ский конь)» 12+
17:30, 05:55 Х/ф «Право руководить» 

12+
19:00 Х/ф «Инспектор-разиня» 12+
20:55 Х/ф «Внимание, цунами» 12+
22:30 Х/ф «Светлая личность» 6+
00:00 Х/ф «Моя любовь» 12+
01:20 М/ф «Мечте навстречу» 12+

01:35 Х/ф «Ты не ты» 18+
03:35 Х/ф «Гонка» 16+
05:25 Х/ф «Битва шефов» 18+
06:55 Х/ф «Сын» 18+
08:50 Х/ф «Лжец» 18+
10:25 Х/ф «21 мост» 18+
12:00 Х/ф «Пророк» 16+
13:30 Х/ф «Идеальный побег» 18+
15:00 Х/ф «Неожиданные связи» 

16+
16:30 Х/ф «Легенда Багера Ван-

са» 18+
18:30 Х/ф «Чёрная книга» 18+
20:45 Х/ф «На краю земли» 16+
22:35 Х/ф «Крушение» 16+

01:20 Х/ф «Четверо против банка» 
16+

03:50 Х/ф «Не все дома» 16+
05:35 Х/ф «Тупой и еще тупее 2» 16+
07:30 Х/ф «Девушки бывают раз-

ные» 16+
09:10 Х/ф «Ночная смена» 18+
11:00 Х/ф «Свидетели» 16+
12:40 Х/ф «Всё могу» 18+
14:15 Х/ф «В баню!» 12+
16:15 Х/ф «Такси» 12+
17:50 Х/ф «Такси 2» 12+
19:30 Х/ф «Бременские музыкан-

ты» 6+
21:35 Х/ф «Садовник» 16+
23:40 Х/ф «На Рубле без рубля» 18+

06:00 Мультфильмы 6+
08:45 «Вот это новости» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Мне только спросить» 12+
09:50 «Спорт. Лица» 12+
10:05 «Крымское счастье» 12+
10:35 «Батл поколений» 12+
11:10 Д/ц «Святыни России» 12+
12:05 Д/ф «День, когда пришел Ир-

тыш» 6+
12:50, 13:15, 23:40, 00:15, 03:15 Т/с «Со-

седи 2» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:10 Д/ф «Акра. Крымская Атлан-

тида» 12+
17:55 Д/ц «Настоящая история» 12+
18:25, 03:30 Т/с «Прошлое умеет 

ждать» 12+
20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45 Х/ф «Легок на помине» 12+
22:10 «Ничего личного» 16+
23:20 «На слабо» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:10, 11:30, 14:30, 00:00 Т/с «Порт» 
16+

01:45, 04:00, 20:30, 02:00 «Ватан 
хатырасы» 12+

02:00, 02:30 «Тарих излери» 12+
02:30 «Юрт нефеси» 12+
03:00, 07:30, 03:00 «Тек арзум 

Ватан» 12+
04:15, 02:15 «Мирас» 12+
04:30 Т/с «Вторые» 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 Д/ф «Большое кино» 16+
07:00 «Чалгъыджы» 6+
08:30 «Ильхам» 12+
08:45 М/ф 6+
09:00 М/ф на кр.-тат. яз. 6+
09:30 Х/ф «Клад» 12+
11:00 Д/ф «Без тормозов» 12+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
14:00 Д/ф «Магия вкуса» 12+
16:00 Х/ф «Мы купили зоопарк» 

16+
18:00 Д/ф «Дикие и сильные» 12+
18:30, 01:30 Д/ф «Лекция-экскур-

сия» 12+
19:00 Х/ф «Буран» 16+
20:45 «Ватандаш» 12+
21:00 «Миллет янъгъырай» 12+
22:25 Т/с «Вторые» 16+
04:00 «Юрт нефесы» 12+
04:30 Т/с «Вторые» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 МАЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«БУРАН» 16+
Звезда хоккейного клуба Максим Ковалёв, сын 
погибшего миллиардера и владельца команды, 
не привык сдерживать эмоций. Простой кон-
фликт оборачивается для него роковой ситуа-
цией, которая в корне меняет его жизнь. Ему 
светит срок. Удастся ли Максиму выжить? И кто 
ему в этом поможет? Ведь на дороге оказались 
вместе водитель-дальнобойщик, сотрудник 
следственного комитета, гаишники, автолюби-
тели, застрявшие в снежном катаклизме.

19:00

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

674,10 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

249,90 Свинина на кости МПП ЭКОПИК ООО 262,50 Отрубы Великолукский МК свинина 
на кости

309,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 259,90 Свинина полутуша охл 1кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

300,51 Лопатка свиная с костью, 1 кг 183,75 Тушка «Ряба крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

235,75 Молодая курочка стрейч. 199,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл лоток 198,45 Тушка «Дружба народов» 1 сорт 
потрош. зам фас п/эт

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошеный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

199,00 Минтай хвосты с/м вес 241,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 179,47 Масло 180 г El Primero мдж 72,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,80 Масло сливоч. «Советский Крестьян-
ское» 72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ Масло сливочное «Правильный 
выбор» 72,5% 500 г

205,82 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 140,07 Масло «Кубаночка» подсолнечное 
раф.1л 

117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

115,25 Масло растительное «Подворье» 0,9 л 
раф. Соццена

123,90 Масло подсолнечное 7ка 1л в/с раф 114,92 Масло «Урожайное» раф. дез. 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

103,79 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО ДК «Мегатрейд Юг», 1 л

78,64 Молоко «Агрокомплекс» 2,5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК Лабинский паст. п/эт 
2,5% 1 л

80,90 БЗМЖ Молоко ЧМЗ 2,5% пастер 1 л 103,79 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

135,90 Кефир 2,5% Сакский молокозавод, 
пленка 1 л

87,30 Кефир «Агрокомплекс» 2,5 % п/эт 0,9 л 90,80 Кефир «Агрокомплекс» 2,5 % п/эт 0,9 л 98,50 Кефир 2,5% 900 г ТМ ЧМЗ 135,90 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

179,41 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

88,14 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК Лабинский п/эт 15%, 500 г 115,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ ЧМЗ пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

100,01 Творог Сакский молокозавод, фольга 
0% 250 гр

85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК Лабинский 9% 200 г 46,90 БЗМЖ Творог «Молочная марка» 9% 
200г флоу пак 

129,38 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная» 139,20 Колбаса «Докторская» «Бердянская», 
450 г

154,19 Колбаса «Агрокомплекс» «Любимая» 
вареная п/амид 0,5 кг

354,00 Колбаса варёная «Бердянская МК» 
молочная вар. п/а 1 кг

122,90 Колбаса вар «Южная» «Мясная 
губерния» 1 кг

144,35 Колбаса ТМ «Бердянская» МК «Док-
торская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

69,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт 72,88 Яйцо куриное 10 шт нефас. С2 66,79 Яйцо С2, дес 147,90 Яйцо куриное С2 30 шт. 79,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 59,85 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

66,57 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 63,90 Сахар-песок вес,1 кг 73,90 Сахар-песок 1 кг 71,45 ООО «Крым продукт» 0,9 кг

Чай чёрный байховый, 1 кг 128,18 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

128,18 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1 кг

14,17 Соль «Руссоль» 1кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 57,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 79,38 ООО «Знаменский продукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

36,75 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

38,85 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

36,75 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

52,50 Хлеб ТМ «КрымХлеб» «Кефе», 650 г 51,95 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый» 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 «Нива» пшеничный Собственное произ-
водство 500 г

36,90 Хлеб белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп 0,8 кг 56,65 Рис «Честный выбор» шлифованный 
1 сорт м/уп 1 кг

57,33 Крупа ЛП рис «Кубанский» круглозер-
ный 800 г

42,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

38,43 Крупа гречка ЛП 800 г 51,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

28,13 Макароны «Бренд №1» Перо в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

35,15 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

239,90  «Стармак» 5 кг 31,61 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 44,91 - 32,45 - 30,85 - 45,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 37,91 - 21,18 - 32,90 - 34,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 27,91 - 33,60 - 15,59 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 27,91 - 30,45 - 14,33 - 30,90 - - -
Морковь, 1 кг 47,90 - 43,05 - 21,45 - 41,90 - - -
Яблоки, 1 кг 79,91 - 42,00 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 121,29 Вода питьевая «Святой источник» 5 л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
40,90 Вода «Эква» негаз. 5 л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ОВЕƷ. Вы ощутите 
мощный поток вну-
тренней энергии. 

Ƶюбые задачи, даже самые 
сложные, станут отличной 
возможностью проявить 
свои сильные стороны и 
вырасти над собой. 

N
ТЕƵЕǀ. ƽделите 
время осмыслению 
своих целей и ис-

тинных желаний. Пере-
смотр приоритетов – не от-
каз от планов, а мудрая 
корректировка курса.

M
ƫƵƲƱƷЕǀЫ. Идеи 
будут приходить 
легко, а их реализа-

ция принесёт радость и 
удовлетворение. Новые 
проекты раскроют ваш по-
тенциал.

L
РАК. Прислушай-
тесь к потребно-
стям тела и души. 

ƽединение – не изоляция, 
а возможность восстано-
вить внутренний баланс и 
услышать свои истинные 
желания. 

I
ƵЕВ. Ваша харизма 
особенно притяга-
тельна. Используй-

те это, чтобы создать во-
круг себя атмосǞеру от-
крытости и доверия. 

G
ДЕВА. Домашние де-
ла станут способом 
обрести гармонию. 

Наведение порядка помо-
жет упорядочить мысли и 
почувствовать контроль 
над ситуацией. Ваша вни-
мательность к мелочам сэ-
кономит время и силы. 

K
ВЕСЫ. ƽмение слу-
шать и говорить от-
кроет двери там, где 

раньше были барьеры. 
Разговор с теми, с кем пре-
жде не удавалось найти 
общий язык, станет шагом 
к взаимопониманию. 

E
СКОРПƲОƷ. До-
верьтесь своей ин-
туиции� она помо-

жет принять верные реше-
ния. Ƹпирайтесь на ощу-
щения. Ƹни укажут на то, 
что действительно важно.

D
СТРЕƵЕǀ. День зо-
вёт к открытиям. 
ưелание исследо-

вать новое будет знаком 
того, что вы готовы к росту 
и расширению горизон-
тов. 

A
КОƱЕРОГ. Подходя-
щее время, чтобы 
заглянуть вглубь 

себя. Размышления и ме-
дитация помогут услы-
шать голос души и понять, 
чего же вы хотите на са-
мом деле. 

T
ВОДОƵЕЙ. Ваши 
идеи особенно цен-
ны. Делитесь ими 

смело� они могут стать от-
правной точкой для 
чего-то грандиозного. 

R
РЫƫЫ. Ваша воспри-
имчивость обострит 
интуицию и помо-

жет заметить то, что скры-
то от других. Творчество 
станет способом выразить 
внутренний мир. Дайте во-
лю Ǟантазии – и вы открое-
те в себе новые таланты. 

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

БЕГОМ МАРШ!
Слово «тротуар» заимствовано из французско-
го trottoir – «места для ходьбы» (trotter означа-
ет «быстро идти, бежать»). В России слово по-
явилось в XVIII–XIX веках вместе с европейской 
городской культурой и обозначало специально 
обустроенную дорожку для пешеходов вдоль 
улицы.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Мой вечер полон приключений: вот ещё только 
что я лежал на левом боку, а теперь лежу на 
спине.

���
При выборе пляжной одежды самое главное  –
убедиться, что её хозяин отплыл достаточно 
далеко.

���
Двое школьников разговаривают:
– Только что мы писали контрольную по анато-
мии. Санька получил двойку.
– За что?
– За шпаргалку. Учительница подловила его, 
когда он считал у себя рёбра.

КРОССВОРД

Все слова ǑаканǡиваǨтся 
на букву mР}.

ПО ГОРƲƱОƷТАƵƲ� 
5. ưелтопёрый вокалист. 6. 

ưадность его сгубила. 8. Ста-
ринная Ǟранцузская золотая 
монета. 13. Семейственность 
по-цыгански. 14. Гиннесс по 
проǞессии. 15. И ƾилип, и Де-
пардье. 18. Инструмент для чер-
чения. 19. Смотритель сайта. 20. 
Торговый посредник. 21. Ƹн 
был пьян, и Ǟокус не удался. 26. 
Итальянский полицейский. 27. 
Ǉлектронный помощник води-
теля. 29. Сватается на картине 
ƾедотова. 30. Рядовой артилле-
рии в дореволюционной Рос-
сии. 31. Древнегреческий поэт. 
34. Название крымского Бело-
горска до 1944 года. 35. Дорож-
ная пробка. 36. Курорт в Сочи. 

ПО ВЕРТƲКАƵƲ� 
1. Ʊнак отмены диеза или 

бемоля. 2. Ƹбогреватель. 3. Че-
ловек, снимающий оǞис. 4. Со-
вокупность украшений. 7. Го-
лос Сергея Ƶемешева. 9. Ком-
пьютерный пират. 10. Ʊасекре-
ченный подпольщик. 11. Спе-
циалист в области сельхозтех-
ники. 12. ǀерковное десертное 
вино. 16. Механизм старинных 
часов. 17. ưаростойкий сплав. 
22. Столица этого азиатского 
государства – Доха. 23. Раздели-
тель смесей. 24. Дерево с цен-
ной древесиной. 25. ǂерсть ан-
горской козы. 28. Сорт виногра-
да. 32. Рынок. 33. Прибор-излу-
чатель. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ОТВЕТЫ ƷА ǁАЙƷВОРД� ОПƽƫƵƲКОВАƷƷЫЙ в ȟ �� от 1�.��.����
1. Приток. 2. Крёз. �. Ʊнаток. 4. Карта. 5. Антарес. 6. СаксоǞон. 7. Нетто. �. Ƹктет. 9. Танк. 10. Канва.  11. 

Антиох. 12. ƿорват. 1�. Турист. 14. Тропик. 15. Каратист. 16. Терракот.  17. Таймыр. 1�. Роше. 19. Евразия. 20. 
Яблонец. 21. ǀапля. 22. mЯкобс}. 2�. mСолярис}. 24. mСтоп}. 25. Партитура. 26. Аргентина.  27. Авокадо.  2�. 
Ƹзеро.  29. Ƹгурец.  �0.  ǀюрих. �1. ƿейердал. �2. Ƶемон. ��. Неваляшка. �4. Агитатор. �5. Ромул. �6. Ƶондонец. 
�7. ǀиркуляр. ��. Реверанс. �9. Сержант. 40. Тарзан. 41. mНакануне}. 42. Егоза.

от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru




