
Патроны в томате…
Начальник Крымской таможни рассказал 
о находчивости контрабандистов, 
внешнеторговом обороте и московской выставке

К акой доход перечислили в федеральный бюд-
жет крымские таможенники? Как часто и много 
наркотиков изымают на границе? И что чаще 

всего пытаются провезти контрабандисты? Ответы на 
эти и другие вопросы «Газете» дал начальник Крым-
ской таможни полковник таможенной службы Влади-
мир Авраменко.

 Дают «добро» 
не всегда

С начала года Крымская та-
можня перечислила в бюджет 
страны 1,5 млрд рублей. Это на 
30 млн больше, чем за весь про-
шлый год. Для удобства пересе-
кающих границу, или, попросту 
говоря, путешественников, с на-
чала года применяется электрон-
ное декларирование. Это ново-
введение, по мнению нашего со-
беседника, является неплохой 
профилактикой коррупционных 
проявлений. Почему? Да потому, 
что оно сводит к минимуму непо-

средственное общение гражда-
нина с инспектором. Впрочем, 
такого общения не избежать тем, 
кто пытается нарушить закон. С 
начала года Крымская таможня 
возбудила 6 уголовных дел и 681 
дело об административных пра-
вонарушениях. Кроме того, 13 
сообщений о преступлениях были 
направлены в правоохранитель-
ные органы.

Практика показывает: кон-
трабандисты – народ находчи-
вый. Не так давно крымские та-
моженники выявили около трёх 
сотен патронов в консервных 
банках. Их пытались провезти в 

Крым под видом томатной пасты. 
Кстати, оружие и боеприпасы – 
нередкая находка на границе. 
Также наши предприимчивые, но 
незаконопослушные сограждане 
довольно часто пытаются скрыть 
от бдительного ока таможни и 
наркотики. Так, с начала года 
крымские таможенники изъяли 
из незаконного оборота более 
700 граммов наркотических 
средств и прекурсоров.

Контрабандисты попадают-
ся и при попытках вывезти из 
страны культурные ценности. 
Так, недавно таможенники обна-
ружили старинную икону. По 
предварительным оценкам, она 
была написана в конце XIX – на-
чале ХХ века. Но самым распро-
странённым видом контрабанды 
по праву можно назвать товар-
ную. Нечистые на руку предпри-
ниматели пытаются избежать 
уплаты налогов. И зря! Выявлен-

ные контрабандные партии то-
варов, как правило, передаются 
в федеральную собственность 
для их последующей реализа-
ции. При надлежащем качестве, 
разумеется.

  «Блокаде» назло…
За первые девять месяцев 

внешнеторговый оборот Крыма 
составил около 320 млн долларов 
США, а грузооборот – порядка 
950 тысяч тонн. При этом нашим 
основным торговым партнёром 
по-прежнему остаётся Украина. 

– Украина занимает 60% от 
всего внешнеторгового объёма 
Крыма. Далее идут Турция – 17% 
и Панама – 11%. Также в списке 
партнёров Ливия и Индия, – кон-
кретизировал Владимир Авра-
менко.
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По данным опроса
 T  МОСКВА

Деятельностью Владимира Путина на 
посту Президента РФ удовлетворены 
88% граждан, сообщили в «Левада-Цен-
тре» по итогам октябрьского исследова-
ния. По сравнению с сентябрём этот по-
казатель вырос на четыре процентных 
пункта (с 84%). Деятельность Дмитрия 
Медведева на посту председателя пра-
вительства РФ одобряют 62% респон-
дентов, не одобряют – 37%. 

Близкая угроза
 T  МОСКВА

Переход части движения «Талибан» под 
знамёна «Исламского государства» при-
вёл к росту угрозы вторжения террори-
стов в Центральную Азию. Об этом зая-
вил директор ФСБ России Александр 
Бортников на заседании Совета руково-
дителей органов безопасности и спец-
служб государств СНГ.

КОРОТКО В РОССИИ
И МИРЕ|

Грузопас-
сажирский 
пункт 
пропуска в 
аэропорту 
Симферо-
поль.

 ЦИФРА 

83
принимают участие в осеннем всерос-
сийском футбольном турнире ARENA 
YEVPATORIA CUP 2015.  

команды

В АМЕРИКАНСКОМ ФУТБОЛЕ НУЖНЫ 
ТЯЖЁЛЫЕ РЕБЯТА. НАЙТИ ТАКИХ НЕПРОСТО
стр. 6 | ЭНТУЗИАСТЫ

СПОРТ НЕ ДЛЯ ПУГЛИВЫХ

ПРОГНОЗ
ПОГОДЫ
на сегодня

Симферополь Ялта, Алушта Евпатория Черноморское Феодосия Керчь Армянск Джанкой
+11...+2оС +11...+5оС +12...+5оС +10...+6оС +11...+3оС +10...+6оС +9...+4оС +10...+3оС

«Мы будем находить инициа-
тивных граждан в сельсове-
тах, которые могут создавать 
домовые хозяйства: есть 
законное право домовому 
хозяйству поручать реализа-
цию лекарств, это всё по 
законодательству можно 
делать…  Будем заключать 
договоры по торговле лекар-
ственными средствами с 
фельдшерами – у нас 544 
фельдшерско-акушерских 
пункта. Потому 
что в малень-
ком селе 
нерентабельно 
содержать 
аптеку».

 ЦИТАТА 

Министр здравоохранения Крыма 
Александр Голенко о намерении 

расширить сеть распространителей 
лекарственных препаратов в сельской 

местности.

СЛУШАЙТЕ ОБЗОРЫ СВЕЖИХ 
НОМЕРОВ«КРЫМСКОЙ ГАЗЕТЫ» 
НА «РАДИО «КРЫМ»

фельдшерско-акушерских 
пункта. Потому 
что в малень-
ком селе 
нерентабельно 
содержать 

Фото: Лидия ВЕТХОВА

1,5 млрд рублей перечисли-
ла крымская таможня в 
государственный бюджет в этом 
году. Это на 30 млн больше, чем 
за весь прошлый год.
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Мать за дочку в ответе
Молодые крымские учёные победили в общероссийском конкурсе  
«Моя законотворческая инициатива». Их работа посвящена защите женского здоровья

Д  есять лет подряд  
в России прово-
дят конкурс «Моя 

законотворческая 
инициатива», и моло-
дые законодатели со 
всей страны вносят 
предложения в законо-
дательную базу госу-
дарства. Не стали ис-
ключением крымчане. 
Они впервые участвовали 
в конкурсе, но стали 
победителями.

Конкурс в юбилейный год про-
водился по традиции в три этапа. 
Сначала отбирали лучших в субъ-
ектах России, ну а после, на феде-
ральном уровне, лучших из лучших. 
Учредители и организаторы кон-
курса – Государственная Дума Фе-
дерального Собрания РФ и Обще-
российская общественная органи-
зация «Национальная система раз-
вития научной, творческой и инно-
вационной деятельности молодё-
жи России «Интеграция». 16 октября 
проект сотрудников Медицинской 
академии им. С. И. Георгиевского 
КФУ одержал победу. 

– Мой соавтор нашёл этот кон-
курс в Интернете, и мы решили в нём 
поучаствовать. А наша работа связа-
на с государственной программой 
сохранения репродуктивного потен-
циала женщин РФ, – рассказала 
Ольга Боева, ассистент кафедры го-
сударственного управления в сфере 
здравоохранения медакадемии, ав-
тор законотворческого проекта 
«Проблемы сохранения репродук-
тивного потенциала женщин в РФ. 
Аборт в современной ювенологии». 

Над этой законодательной ини-
циативой соавторы – Ольга Боева и 

Игорь 
Вознюк – работали 

не один год. Их труд обращает вни-
мание на острую российскую про-
блему, связанную с репродуктив-
ным потенциалом женщин и абор-
тами. А главная цель работы – из-
менение возрастного лимита для 
самостоятельного принятия реше-
ния о прерывании беременности. 
Сейчас любая девушка от 15 лет, 

по сути, подросток, может прийти 
в больницу и сделать аборт. После 
внесения поправок в пункт 3 ста-
тьи 70 Закона «Об основах охра-
ны здоровья граждан в РФ» врачи 
не смогут оказать такую услугу 
несовершеннолетним без родите-

лей, так как возрастной ценз бу-
дет повышен до 18 лет. 

– Мы проанализировали всю де-
мографическую ситуацию в стране и 
все риски: послеабортное осложне-
ние, отдалённое осложнение, влия-
ние на последующие роды и репро-
дуктивный потенциал девушек. От-
талкиваясь от наших исследований, 
мы и попросили поднять возраст до 
18 лет, – пояснила Ольга Боева.

Презентация законотворческой 
инициативы крымчан уже состоя-
лась в Госдуме. Осталось только 
дождаться отклика депутатов РФ 
на это предложение. Но инициато-
ры не обошлись только законода-
тельными изменениями, они разра-

ботали целую программу по реаби-
литации несовершеннолетних по-
сле аборта. Она включает лекции и 
факультативы в школах о правилах 
предохранения и использования кон-
трацептивов, оказание бесплатной 
помощи, до- и послеабортное кон-
сультирование, а также современ-
ный и безопасный медикаментоз-
ный аборт без хирургического вме-
шательства. 

– Самое главное – защита жен-
щин. Мы не хотим запретить девоч-
кам в 14 лет делать аборт без ведо-
ма родителей – это невозможно. За-
претом ни одна проблема не решает-
ся. Мы настаиваем, чтобы родители и 
государство несли за это ответствен-
ность, и был выработан механизм 
управления. Когда девочка принима-
ет решение об аборте, она оказыва-
ется один на один со всеми пробле-
мами: психологическими, физически-
ми и социальными. Если программа 
состоится, мы обязуем родителей 
участвовать в жизни своих детей. 
Проклинать и выгонять из дома – не 

решение. С родителями тоже должны 
работать психологи. Подростки нуж-
даются в нашей помощи, ведь в та-
ком молодом возрасте мало кто мо-
жет принять здравое решение, – под-
черкнула Марина Гуренко-Вайцман, 
профессор кафедры государственно-
го управления в сфере здравоохра-
нения МА им. С. Г. Георгиевского. 

По её словам, сегодня государ-
ству также нужно заняться созда-
нием анонимных кабинетов: 

– Почему психику алкоголиков 
и наркоманов у нас берегут, а жен-
щин в данном случае никто не защи-
щает? Мы настаиваем на таких ка-
бинетах, куда могут прийти девушки 
и получить квалифицированную по-
мощь. Если государство не будет об-
ращать на это внимание – будут 
криминальные аборты и смерти.

К сожалению, Россия продол-
жает занимать одно из лидирую-
щих мест по уровню абортов в Ев-
ропе, опережает нас в этом только 
Румыния. 

Маргарита АВАНЕСОВА.

Монополия по-евпаторийски
Горожане пожаловались «Газете» на работу общественного транспорта
У жителей Евпатории к местному 
перевозчику вопросов накопи-
лось немало: хамоватые водите-
ли, отсутствие билетов, а с недав-
них пор и отмена остановок «по 
требованию». Не говоря уже  
о том, что привычные и популярные 
остановки (вроде перекрёстка 
Токарева и Ленина) каким-то 
образом исчезли. Всё это достав-
ляет горожанам массу неудобств. 
Как говорится, накипело! 

Поиски ответов на сакраментальные 
вопросы «кто виноват?» и «что делать?» за-
вели инициативную группу в тупик. Дело в 
том, что при детальном изучении транспорт-
ной ситуации всплыл любопытный факт. 
Предприятие «Машсервис», которое моно-
полизировало городские пассажиропере-
возки, возглавляет Сергей Осьминин. Он же 
является и главой комитета по вопросам 
транспорта, промышленности и связи Евпа-

торийского городского совета. Вниматель-
ные евпаторийцы сразу предположили, что 
налицо конфликт интересов. Свои сообра-
жения на этот счёт горожане сформулиро-
вали в письме, адресованном председателю 
Евпаторийского городского совета Олесе 
Харитоненко. Под обращением поставили 
подписи несколько десятков человек. В 
письме, копией которого располагает «Газе-
та», возмущенные евпаторийцы просят (чи-

тай: требуют. – Авт.) разобраться в сложив-
шейся ситуации и «принять меры для отвода 
или самоотвода государственного служа-
щего, являющегося стороной конфликта ин-
тересов». Речь, как вы, вероятно, уже дога-
дались, идёт о Сергее Осьминине. (Справед-
ливости ради надо сказать, что должность 
председателя депутатского комитета в гор-
совете не относится к категории госслужбы, 
это как бы общественная нагрузка. – Авт.) 

Хотя отведённые законодательством сроки 
истекли, ответа на обращение горожан пока 
не было. Может, почта медленно работает…

«Газета» решила связаться с Олесей Ха-
ритоненко и выяснить её позицию по поводу 
двуединства Осьминина – главы комитета и 
Осьминина-перевозчика. Олеся Викторовна, 
как выяснилось, ничего зазорного в подобном 
совместительстве не видит. Даже наоборот. 

– Если у человека есть опыт работы в 
этой сфере (транспортной. – Авт.), я в этом 
ничего плохого не вижу, – отметила предсе-
датель горсовета. – Это не противоречит за-
конодательству однозначно.

Впрочем, навстречу евпаторийцам Оле-
ся Викторовна пойти всё же согласна.

– Если это будет мешать или будут яв-
ное недовольство жителей, поменять руко-
водителя комитета не проблема, – подчер-
кнула она.

Но жители уже демонстрируют то са-
мое «явное недовольство»… 

Мария ЛЕБЕДЕВА.

Соавторы 
законода-
тельной 
инициати-
вы Ольга 
Боева, 
Игорь 
Вознюк и  
их научный 
руково­
дитель 
профессор 
Марина 
Гуренко­
Вайцман.

Но инициаторы не обошлись только зако­
нодательными изменениями, они разработали 
целую программу по реабилитации несовер­
шеннолетних после аборта
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА  3Подробности

 ВОКРУГ СВЕТА

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

63.5004
70.2124

46.0695
60.5400
13.4535

Белорусский рубль (10000)

Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

36.5997
35.8699
16.2526
22.5139
56.0364
94.0412
97.7531

22.7600
48.1794
92.0629
99.9628
31.8777
15.8103
18.1430

75.7147
16.3914
88.6815
45.6148
97.5878
21.9209
23.8275

27.8511
97.4414
25.9000
74.6151
64.5854
46.4154
52.7302

Центральный банк Российской Федерации установил с 29.10.2015 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

Останутся ещё на год

 T ВЕЛИКОБРИТАНИЯ

Дислоцированные в Афганистане британские 
войска останутся в этой стране и в 2016 году, а 
не вернутся домой в конце нынешнего года, как 
было объявлено ранее. Об этом сообщил ми-
нистр обороны Соединённого Королевства 
Майкл Фэллон. По словам министра, на протя-
жении последних месяцев вооружённые силы 
Афганистана подверглись «проверке на проч-
ность». Тем не менее Фэллон уверен, что армия 
республики с течением времени становится «всё 
более профессиональной и уверенной» в соб-
ственных силах.

Упал в Северное море

 T ДАНИЯ

Истребитель F-16 военно-воздушных сил Да-
нии в результате технической неисправности 
упал в Северное море. Согласно заявлению пред-
ставителя минобороны королевства полковника 
Андерса Рекса, инцидент произошёл в ходе уче-
ний. Пилот истребителя катапультировался и был 
подобран спасательным вертолётом датских 
ВВС. Его здоровью ничто не угрожает.

Рекордная прибыль

 T США

Компания Apple получила рекордную в истории 
мирового корпоративного бизнеса прибыль по 
итогам работы за год – $53,4 млрд. «Рост прибыли 
был в значительной степени обеспечен уверенным 
спросом на смартфоны iPhone на внутреннем 
рынке Китая в последние три месяца», – отмеча-
ется в отчёте компании. Отчёт предоставлен 
Apple за последний полный финансовый год, ко-
торый завершился в минувшем сентябре. До се-
годняшнего дня рекорд по размеру годовой при-
были удерживал американский нефтяной гигант 
компания ExxonMobil – $45,2 млрд. Данный ре-
зультат был достигнут ею в 2008 году на пике 
нефтяных цен. 

Случайный и лучший

 TШОТЛАНДИЯ

24-летний шотландец неожиданно для себя 
оказался в Южной Америке и провёл там неза-
бываемый отпуск. Молодой человек не смог 
вспомнить, как он заказал билет в Бразилию, – 
был пьян. Но вернуть билет за 520 фунтов не 
смог. В итоге внезапный отпуск стал лучшим в 
его жизни.  Он развлекался на знаменитом пля-
же Копакабана, подружился с жителями трущоб 
в Рио-де-Жанейро и даже заехал в соседнее го-
сударство – Перу.

Крупно оштрафовали

 T БЕЛЬГИЯ

Депутата Европарламента, члена итальянской 
правой партии «Лига Севера» Джанлуку Буонано 
оштрафовали на три тысячи долларов и отстра-
нили от работы в парламенте на десять дней за 
выступление в футболке с фотографией Ангелы 
Меркель в образе Адольфа Гитлера. Канцлер 
Германии была изображена с чёрными усами. 
Стоит отметить, что политик ещё раз сравнил 
канцлера Германии с Гитлером уже на телевиде-
нии. Евродепутат также вскинул руку в нацист-
ском приветствии.

 КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД | За рулём

Новшества 
«большой дороги»
Пробки, поведение водителей и их знание 
правил движения начинают волновать законодателей

С  тараниями сена-
торов и министра 
МВД начинающие 

автомобилисты получат 
более сложные экза-
мены на право управ-
ления железным конём, 
а машины «скорой 
помощи» могут пере-
стать быть средством 
проезда через транс-
портные заторы.

  «Скорая 
таксомоторная 
помощь»

Проблема автотранспорт-
ных заторов, которые чаще на-
зываются дорожными пробка-
ми, чем дальше, тем больше 
становится головной болью жи-
телей не только мегаполисов. А 
раз есть проблема, её так или 
иначе пытаются решать: расши-
ряются проезжие части, обу-
страиваются парковки, изменя-
ются схемы движения транс-
порта и тому подобное. Но это, 
так сказать, государственный 
подход. В частном порядке по 
мере сил и изобретательности 
(и, вполне естественно, не без 
выгоды) «пробочную проблему» 
также пытаются взять в оборот.

При этом на первых ролях 
тут оказались... медицинские ра-
ботники. Объясняется это легко: 
по правилам дорожного движе-
ния, машины «скорой помощи» с 
включенными звуковыми и све-
товыми сигналами получают 
приоритет и водители других ав-
то обязаны «мерцающих меди-
ков» пропустить. К слову, дей-
ствующим Кодексом Российской 
Федерации об административ-
ных правонарушениях непредо-
ставление преимущества транс-
порту со спецсигналом наказы-
вается штрафом до 500 рублей. 
Ну а если водитель не уступит 
дорогу машинам специальных 
служб, ему грозит лишение прав 
на срок до трёх месяцев.

Вот только проблема в том, 
что не всегда эта тревожная ил-
люминация означает действи-
тельно выезд по экстренному 
случаю. Сейчас всё чаще фикси-
руются случаи, когда частные 
клиники под маркой выезда к 
тяжелобольному или доставки 
его в приёмный покой работают 
как такси.

Этот предпринимательский 
подход заинтересовал членов Со-
вета Федерации Вадима Тюльпа-
нова и Владимира Федорова, 
которые попросили проверить 
информацию об использовании 
машин «скорой помощи» для 
перевозки пассажиров. Офици-
альное обращение сенаторов 
было направлено главе ГИБДД 
Виктору Нилову.

«В ряде случаев автомоби-
ли приобретаются юридически-
ми лицами для пассажирских 
перевозок, проходят переобору-
дование и используются на до-
рогах как спецтранспорт, осна-
щённый световыми и звуковыми 
сигналами», – указывают в сво-
ем послании сенаторы.

Члены Совфеда обращают 
внимание главного автоинспек-
тора, что коммерческие лечеб-
ные учреждения оформляют та-
кие поездки как выезд к больно-
му, а высадка пассажира оформ-
ляется как отказ от госпитали-
зации. При этом расценки на по-
добные услуги содержатся на 
сайтах клиник, утверждают ав-
торы обращения.

В случае если подобная 
практика действительно найдёт 
подтверждение, сенаторы наме-
рены разработать проект закона, 

который сделает невозможным 
такой вот проезд сквозь пробки.

 Экзамен 
с утяжелением

Но, судя по всему, трудно-
сти могут возникнуть не только 
у предприимчивых медиков. В 
конце концов, до них дело дой-
дёт уж точно быстро. Куда боль-
ше поводов для волнений у тех 
россиян, которые планируют об-
завестись водительскими удо-
стоверениями. И причина повол-
новаться весьма существенная – 
министр внутренних дел России 
Владимир Колокольцев подпи-
сал приказ, который утвержда-
ет новый регламент сдачи экза-
менов в ГИБДД. Этот приказ, 
судя по его содержанию, замет-
но ужесточает правила прове-
дения экзаменов для будущих 
водителей.

Документ уже направлен 
на регистрацию в Министер-
ство юстиции и вступит в силу 
через десять дней после офици-
альной публикации, сообщает 
издание «Коммерсант». Пред-
полагается, что это произойдёт 
до конца текущего года.

По действующим нормам, 
проверку готовности самостоя-

тельно сесть за руль автомобиля 
сотрудники Госавтоинспекции 
проводят в три этапа: теорети-
ческий экзамен, автодром (тест 
на владение первоначальными 
навыками вождения) и экзамен 
в городе. Новый регламент де-
лает упор на усложнение теоре-
тической части. В документе 
оговаривается, что в ходе сдачи 
теории после каждого промаха 
тот, кто пробуется стать водите-
лем, должен будет ответить на 
пять дополнительных вопросов. 
Для сравнения: сейчас успешной 
считается сдача экзамена, если 
во время него «водитель-абиту-
риент» правильно ответил на 18 
из 20 вопросов.

Кроме того, сдача экзаме-
на на автодроме будет прово-
диться с введением дополни-
тельных упражнений. А экзамен 
в городе хоть и не изменится, но 
усложнится за счёт ужесточе-
ния системы оценивания.

Ещё одним новшеством, ко-
торое предусматривается мини-
стерским приказом, станет изме-
нение внешнего вида водитель-
ских удостоверений: там начнут 
вносить специальные отметки о 
наличии у человека ограничений 
к управлению автомобилем.

Никита ПЕТРОВ.

В нашей 
стране 

«скорую 
помощь» 

стали 
исполь-
зовать в 
качестве 

такси.
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 Власть | О работе и личном откровенно

«Мне нравится то, чем я занимаюсь сегодня»
Сергей Зырянов о наружной рекламе, решении конфликтов и о главном уроке, усвоенном с детства...

З  аместитель министра 
внутренней политики, 
информации и связи 

Сергей Зырянов благода-
рен своим родителям за 
то, что приучили его к труду 
с детства. Живёт по прин-
ципу: взялся за дело – ос-
вой его от «А» до «Я».

– Как вы считаете, зам. ми-
нистров – это процессоры или 
двигатели?

– И первое, и второе. Замести-
тели – плечо любого министра, на 
которое он может опереться в лю-
бых ситуациях. Мы готовим досто-
верную информацию, проводим ра-
боту на благо развития республики. 
Мы фактически лицо министра и 
главы республики, поскольку гото-
вим документы за их подписью.

– Какие направления вы ку-
рируете?

 – Я курирую управление вну-
тренней политики, куда входят пять 
отделов – информационно-анали-
тический, по взаимодействию с Фе-
деральным собранием, админи-
страцией президента, Госсоветом, 
органами местного самоуправле-
ния, по взаимодействию с обще-
ственными организациями и поли-
тическими партиями, сектор по 
межнациональным и конфессио-
нальным отношениям, а также от-
дел наружной рекламы. Мы отсле-
живаем и анализируем ситуацию в 
регионе, даём рекомендации по 
его развитию, участвуем в патрио-
тическом воспитании молодёжи, 
взаимодействуем со всеми мини-
стерствами по вопросам культур-
ного, религиозного и межнацио-
нального взаимодействия.

– Что включает в себя вну-
тренняя политика?

 – Мы организуем мероприя-
тия, помогаем решать конфликтные 
ситуации. К нам обращаются по во-
просам законодательства. У нас в 
неделю поступает 200 писем, в их 
числе обращения граждан, органов 
власти и местного самоуправления. 

– Какие конфликтные ситу-
ации доводилось разрешать?

 – Из недавних случаев. За мо-
им столом наладили взаимоотно-
шение Общество караимов Крыма 
и директор музея «Дача Стамболи». 
Отношения они порвали ещё при 
прежнем руководителе госпред-
приятия, и караимов даже не по-
звали на юбилей дачи, хотя это их 
культурный памятник. По результа-
там общения был налажен диалог с 
новым руководством, а директор 
музея пообещал предоставлять ка-
раимам площади для встреч. 

– Что изменилось в сфере 
наружной рекламы с присоеди-
нением к России?

– Стало больше полномочий, 
которые позволяют нам делать ре-
альные преобразования. Раньше 
мы только мечтали навести поря-
док в сфере наружной рекламы. Вы 
помните, как ночью без разреше-
ний ставились рекламные кон-
струкции? Чтобы их снести, надо 
было обращаться в суд, который 
затягивался. В итоге республика 
превратилась в одну сплошную ре-
кламу, а деньги в бюджет поступа-
ли не в полном объёме. Российское 
законодательство позволяет орга-
нам местного самоуправления де-
монтировать незаконные конструк-
ции без решения суда. По поруче-
нию главы республики в 2015 году 
демонтированы 3300 крупногаба-
ритных конструкций. Рекламора-
спространители из других регионов 
отметили, что нигде в России не 
удавалось за такой короткий срок 
навести порядок с незаконными 
рекламными конструкциями. 

– Как восприняли реклам-
щики такие нововведения?

– Конечно, они были против, 
ведь очень удобно зарабатывать и 
не платить по счетам. Отмечу, что 
штрафы в России за незаконные 
конструкции весьма приличные. 
Например, для юридических лиц – 
от 500 тыс. до 1 млн рублей. 

– А что с теми конструкция-
ми, которые получили разреше-
ние до вступления в РФ?

 – Согласно действующему за-
конодательству их не будут трогать 
до окончания срока действия раз-
решений. Главное, чтобы они были 
в порядке и платили по счетам во-
время.

– У нас в основном реклама 
коммерческого характера, а 
для социальной есть место?

– Безусловно, только надо по-
нимать, что к социальной рекламе 
относятся анонсы форумов, слётов, 
социально значимых мероприятий, 
которые популяризируют Крым и 
способствуют его развитию, а не 
только лозунги в стиле «любите, це-
ните, уважайте». В соответствии с 
федеральным законом каждый ре-
кламораспространитель обязан вы-
делить плоскости под социальную 
рекламу (не менее 5% в год). Наши 
рекламораспространители этот объ-
ём перерабатывают, за что им от-
дельное спасибо. Они на бесплат-
ной основе предоставляют до 15% 
плоскостей. 

– Сокращение рекламных 
площадей привело к увеличе-
нию стоимости аренды?

 – Нет, не привело. Прошлогод-
ние страхи рекламораспространи-
телей не подтвердились. Наоборот, 
мы теперь получаем благодарно-
сти, поскольку всегда доступны для 
консультаций, да и процедура раз-
мещения стала прозрачной. Кроме 
того, если раньше все расходы по 
размещению социальной рекламы 
ложились на плечи рекламора-
спространителя, то сегодня они 
только предоставляют плоскость, а 

организаторы печатают и разме-
щают постеры сами. 

В помощь органам местного 
самоуправления мы написали мно-
го нормативных документов в сфе-
ре рекламы, создали сборник ти-
повых рекламных конструкций. Ра-
ботаем практически без выходных, 
до ночи.

– А есть идеи, как сделать 
рекламные плоскости более со-
временными?

– Да, к нам поступают такие 
предложения. Они могут сделать 
рекламу более интересной и мо-
бильной. Но пока не буду раскры-
вать подробности. А вот к чему мы 
сегодня подводим, так это к замене 
бумаги на винил, как это принято в 
большинстве регионов России. За-
кончилась рекламная акция, снял 
постер, свернул его в рулончик, а 
при необходимости снова повесил. 
Качество сохраняется в течение 

двух лет. Это очень удобно, эконо-
мично и эстетично. Не будет у нас 
просвечивающихся ликов с борода-
тых времён. 

– Вы бы смогли любой рабо-
той заниматься?

– Только той, которая нравится. 
Если не любить то, чем занимаешь-
ся, нельзя достичь успеха. А вот то, 
чем я занимаюсь сегодня, мне очень 
нравится. Я вношу свой вклад в раз-
витие республики и России в целом. 

«У нас в неделю 
поступает 200 писем,  
в их числе обращения 
граждан, органов 
власти и местного 
самоуправления»

«Тогда я научился рабо-
тать, понял, что, если 
хочешь выпить литр моло-
ка, нужно в первую оче-
редь накормить корову.  
И за это спасибо моим 
родителям, конечно»
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 НА ГРАНИЦЕ | Работают на бюджет

«Мне нравится то, чем я занимаюсь сегодня»
Сергей Зырянов о наружной рекламе, решении конфликтов и о главном уроке, усвоенном с детства...

– Семья не ревнует, ведь 
они практически не видят вас?

– Нет. Они понимают, хотя, 
действительно, проводим очень 
мало времени вместе. На работу 
ухожу – сын ещё спит, а возвраща-
юсь – уже спит. А что делать? Если 
доверили ответственную работу, 
надо справляться. Спасибо семье 
за понимание.

– Ваше детство прошло в се-
ле, довелось пасти скотину или 

родители ограждали от тяжёло-
го сельского труда?

– Я прожил в селе до 20 лет. 
Родился в селе Тургеневе, а рос в 
селе Медведевка Джанкойского 
района, тогда они входили в колхоз 
имени XXI съезда КПСС. Меня пер-
вым из мальчиков класса приняли в 
пионеры, чем был очень горд. Ко-
нечно, как и у всех сельских жите-
лей, у нас было большое домашнее 
хозяйство: коровы, овцы, свиньи, 
куры. Ездил с отцом косить сено. 
Сельский труд тяжёлый, но сейчас я 
вспоминаю об этом времени с осо-
бой теплотой. 

– Почему?
– Тогда я научился работать, 

понял, что, если хочешь выпить литр 
молока, нужно в первую очередь на-
кормить корову. И за это спасибо 
моим родителям, конечно. Кстати, 
благодаря им я уже в шесть лет хо-
дил в сельскую библиотеку. Книги 
буквально поглощал: брал пять книг 
и возвращал их через дня четыре. Я 
помню, как библиотекарь попросила 
меня пересказать их. Убедившись, 
что я действительно их читаю, а не 
просто просматриваю картинки, она 
открыла для меня тайную комнату, 
где были собраны лучшие книги для 
детей руководителей. «Властелин 
колец» Джона Толкина, например, я 
прочитал уже в то время. 

– Отец баловал или всё-таки 
строго держал себя с сыновьями?

– В сельской семье сильно не 
побалуешь. Возложенные родите-
лями обязанности надо выполнять. 
Но не могу сказать, что отец стро-
гий. Он сибиряк, приехал в Крым по 
переселению, а мать из-под Жито-
мира. В семье у нас четверо муж-
чин – у меня два брата, дом тянет 
мама и руководит в нём она. Отец 
же дал толчок к развитию и старал-
ся его в нас поддерживать. 

– Что-то пришло к вам с воз-
растом?

– Понимание, что мы нужны в 
первую очередь своей семье. На-

до жить, не забывая о своих близ-
ких. В юношестве было восприя-
тие иное. 

– Есть поступки, о которых 
жалеете?

– Нет. А зачем жалеть? Всё 
равно ничего не изменить. Надо 
сделать выводы и идти дальше, не 
совершая ошибок впредь. 

– Иконы и свечи в кабинете 
– это дань моде?

– Нет, я верующий человек, а 
свечи я иногда зажигаю. Духовность 
должна быть в каждом человеке.

– Я вижу, у вас медаль «За 
защиту Крыма», пару лет назад 
вы думали, что Крым станет 
российским?

– Был в этом уверен, но считал, 
что это произойдёт не раньше чем 
сын достигнет зрелого возраста. 
Очень рад, что это произошла тог-
да, когда я могу сделать свой вклад 
в развитие республики. Именно по-
этому встал в первые ряды во вре-
мя Крымской весны. 

Ольга КРАМНАЯ. 
Фото Лидия ВЕТХОВА.

Сергей Геннадьевич Зырянов родился 3 августа 1977 года в селе Тургеневе 
Джанкойского района. В 2009 году окончил Университет экономики и управле-
ния, специальность «Маркетинг». В 2010 году был депутатом VI созыва Централь-
ного районного совета Симферополя.

С 1998-го по 2009 г. занимался предпринимательской деятельностью.
2010-2012 гг. – работал в Центральном районном совете Симферополя.
2012-2014 гг. – возглавлял коммунальное предприятие «Старый город» Сим-

феропольского городского совета.
С 2014-го работает в Министерстве внутренней политики, информации 

и связи РК.
На должность заместителя министра назначен в июне 2015 года. 
Женат. Есть сын. 

 Биография

«В соответствии 
с федеральным зако-
ном каждый рекла-
мораспространитель 
обязан выделить пло-
скости под социальную 
рек ламу (не менее 5% 
в год). Наши рекламо-
распространители этот 
объём перерабатыва-
ют, за что им отдель-
ное спасибо. Они на 
бесплатной осно -
ве предоставляют 
до 15% плоскостей»

Начало на стр. 1

При этом  начальник та-
можни отметил резкое сниже-
ние грузопотока со стороны 
Украины после начала так на-
зываемой товарной блокады 
Крыма. С того момента как она 
была объявлена, границу пере-
секли всего около 70 фур. Да и 
те, по информации Владимира 
Авраменко, были пустыми – 
дальнобойщики возвращались 
из рейса домой. 

– Но экономика делает своё 
дело, и товары из Украины по-
прежнему поступают. Может 
быть, не напрямую, а вокруг – 
через другие участки государ-
ственной границы, – отметил на-
чальник Крымской таможни.

 Прошлое, настоящее 
и будущее 

В этом году Крымская та-
можня впервые представляла ре-
гион своей ответственности на 
международной площадке. Все-
го несколько дней назад в Мо-
скве завершилась XVI Между-
народная выставка «Таможен-
ная служба-2015». В её работе 
приняли участие представители 
таможенных служб 32 зарубеж-
ных стран, включая  Азербайд-
жан, Армению, Беларусь, Казах-
стан, Киргизстан, Китай, Латвию, 
Финляндию и Эстонию.

Каждый посетитель вы-
ставки мог ознакомиться с со-
временными технологиями, ко-
торые широко применяются в 
таможенных органах Россий-
ской Федерации. Экспозиция 
Крымской таможни включила в 

себя три составляющие: исто-
рическую, современную и буду-
щую. На одном из баннеров бы-
ла рассказана история станов-
ления российского таможенно-
го дела в Крыму со времён 
правления Екатерины Великой 
до наших дней. Центральный 
баннер был посвящён реализа-
ции федерального закона о 
свободной экономической зоне 
на территории  Крыма и Сева-
стополя. Кроме этого, посети-
тели выставки могли ознако-
миться с действующей структу-
рой Крымской таможни, а так-
же воочию увидеть макет буду-
щего аэровокзального ком-
плекса, который в 2018 году 
появится в Симферополе.

Мария ЛЕБЕДЕВА.

Постов и пунктов 
у нас много
В Крыму 8 таможенных постов 
и 11 пунктов пропуска. В част-
ности, это 4 морских между-
народных пункта пропуска в 
Евпатории, Керчи, Феодосии и 
Ялте. Кроме того, на границе 
Крыма и Украины работают ав-
томобильные пункты пропуска 
«Армянск», «Джанкой» и «Пе-
рекоп». В международном аэ-
ропорту Симферополя работа-
ет воздушный таможенный 
пункт. Также в Крыму есть 3 
железнодорожных пропускных 
пункта, но по понятным причи-
нам в настоящее время они не 
функционируют.

 Справка «Газеты»

Патроны в томате…

На правах рекламы

 БЛИЦ-ОПРОС

Любимое блюдо – мамины голубцы.
Мало кто знает, что у меня есть диплом повара.
Мои любимые книги – люблю перечитывать Булгакова, Ильфа 
и Петрова, Куприна, Азимова, Бредбери.
В момент усталости меня поддерживает супруга, говоря: 
«Собрался и пошёл!»
Ваш кумир? Семья, Родина. Считаю, что кумиром может 
быть и не человек, потому что каждый должен 
оставаться самим собой.
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Спорт не для пугливых*

В американском футболе нужны тяжёлые ребята. Найти таких непросто

В Крыму об американском футболе знают мало, 
хотя, оказывается, у нас есть свои команды со 
своими федерациями. На вопросы «Газеты» по 

этому поводу ответил руководитель команды «Тавры 
КФУ» Олег Савельев, который в одиночку пытается 
поднять целое спортивное направление.

��Странное  
направление

– Почему именно амери-
канский футбол? Это довольно 
странное спортивное направле-
ние для нашего региона.

– Это миф. Нашей команде 
уже 6 лет, она создана в 2009 году 
двумя ребятами, ныне уже выпуск-
никами медицинского университе-
та Георгием Вербенко и Иваном 
Каликиным. Фактически усилиями 
этих двух ребят и появилась ко-
манда «Тавры», в честь племени, 
известного в нашем регионе своей 
воинственностью и беспощадно-
стью. Почему американский фут-
бол? Потому что это очень инте-
ресный вид спорта, который сое-
диняет в себе силовую борьбу, 
зрелищность и очень грамотную 
тактическую расстановку.

– С кем сейчас играют на-
ши «Тавры» и есть ли в России 
федерация американского 
футбола? 

– В России существует феде-
рация американского футбола. В 
стране насчитывается более ста 
клубов. Думаю, американский 
футбол менее развит, чем обыч-
ный, только потому, что он доста-
точно дорогостоящий: одеть одно-

го игрока стоит порядка 1000 
долларов. 

Когда Крым вошёл в состав 
Российской Федерации, специаль-
но для нашего региона был создан 
дивизион «Чёрное море». Мы в 
прошлом году впервые играли в 
чемпионате России и обыграли 
краснодарскую команду со счётом 
100:0, а волгоградскую – 50:0. Это 
позволило нам сразу и безогово-
рочно выйти в четвертьфинал чем-
пионата. По уровню собственной 
игры в прошлом году мы могли 
выйти и дальше, но отсутствие 
спонсорской поддержки не позво-
лило поехать в Нижний Новгород. 
Выезд команды обходился недё-
шево – в 200 тыс. рублей. Найти 
такую сумму, чтобы поехать, мы не 
смогли.

��Подготовка и отбор
– Расскажите о нашей ко-

манде. Как вы набираете ре-
бят? 

– С прошлого года мы являем-
ся официальной сборной КФУ по 
американскому футболу. Большая 
часть нашей команды – студенты 
университета. Хотя основной со-
став – это уже устоявшийся костяк, 
который тренируется больше трёх-

четырёх лет, к нам постоянно при-
ходят новые ребята. Первые пару 
лет они будут выходить только на 
замене, пробоваться. Но так они 
набираются опыта, чтобы заме-
нять тех, кто уходит из команды. 
Особенно мы радуемся, когда при-
ходят тяжёлые ребята. Американ-
ский футбол – это вид спорта, где 
парни, которые весят по 120 кило-
граммов и больше, чувствуют себя 
комфортно. Поверьте, таких очень 
мало. Найти кого-то с весом боль-
ше 100 килограммов катастрофи-
чески трудно. Но в нашей команде 
есть человек 5-6, которые весят за 
130 кг. 

– Если студенты попадают 
в сборную по американскому 
футболу, им дают поблажки? 

– Удивительно, но ещё ни разу 
никто из наших студентов не про-
сил у нас освобождения или при-
вилегий.

– И когда ближайший матч?
– Ближайший матч – 31 октя-

бря, между командами двух феде-
ральных университетов – нашими 
«Таврами КФУ» и севастопольски-
ми «Дельфинами», командой Сева-
стопольского федерального уни-
верситета. Сейчас руководство 
обоих университетов всячески 
старается поддерживать ребят.

– Что нужно, чтобы попасть 
в команду «Тавры КФУ»? 

– Ничего не нужно. Должно 
быть желание самого человека и 
отсутствие страха. А вот физиче-
ские данные не всегда важны. 
«Масса» нарабатывается во время 

тренировок. У нас в команде нет 
ни одного профессионального 
спортсмена, поэтому результат, 
который мы показываем, – это 
долгие годы тренировок.

– Какие «долгие годы»? Ко-
манде шесть лет. 

– Систематические трениров-
ки все эти годы. В этом и смысл 
американского футбола – это шах-
маты на поле. Человек без значи-
тельной физической подготовки 
может играть на достаточно высо-
ком уровне. К нам приходят парни 
18-20 лет, не спортсмены, но они 
начинают регулярно посещать 
тренировки. Если не халтурить, от 
набора новичков в сентябре до на-
чала чемпионата в апреле можно 
попасть в основной состав. Смысл 
американского футбола в том, что 
каждый игрок чётко понимает 
свою функцию в команде и знает 
свои задачи: «Два шага вперёд, 
три назад – и держать именно вон 
того конкретного игрока…» 

��Россия и Крым  
осваивают  
западный спорт

– Но хотя бы чемпионы Рос-
сии должны быть сильной ко-
мандой?

– В России все занимающиеся 
американским футболом делают 
это в свободное от работы время. 

– То есть это больше хобби?
– Нет, это вид спорта. Его 

специфика в том, что государство 
нас совершенно не поддерживает 

– всё держится на спонсорах и эн-
тузиазме. Но у нас нет системы 
дальнейшего развития. Любая 
американская школьная команда 
обыграет взрослую европейскую 
сборную. У них американский фут-
бол – это культ. А у нас, учитывая, 
что все мы делаем на доброволь-
ных началах, нет профессиональ-
ной команды и игроков, которые 
бы получали деньги за тренировки 
и матчи. У нас нет контрактов, и, 
насколько я знаю, в России такой 
практики нет. За игру получают 
деньги пара человек, остальные 
же играют бесплатно. Я не могу 
назвать американский футбол в 
России хобби, но это и не профес-
сиональная лига. 

– Есть ли в России сборная, 
которая ездит на общеевро-
пейские чемпионаты?

– Конечно. Сборная России, 
как и в любом другом виде спорта, 
состоит из игроков разных команд 
нашей страны. 

– А какая же команда са-
мая сильная в России?

– В этом году чемпионат Рос-
сии выиграли санкт-петербургские 
«Грифоны». В финале они играли с 
московскими «Патриотами» – это 
действительно две самые сильные 
команды страны, у которых к тому 
же есть спонсорская поддержка. 
Богатые регионы поддерживают 
богатый вид спорта. Но мы очень 
надеемся, что у нас тоже так бу-
дет, по крайней мере, потенциал 
для этого есть.

Александра ЗАВАЦКАЯ.

31 октября 
состоится 
матч по 
амери-
канскому 
футболу 
команды 
«Тавры 
КФУ» (в 
красно-чёр-
ной форме) 
с командой 
Севасто-
польского 
феде-
рального 
университе-
та «Дельфи-
ны».

* Расширенную версию интервью читайте на сайте «Крымской газеты»
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 дела домашние | осторожно на воде  коротко

Из ванны – и в обморок
Большие опасности простой гигиенической  
процедуры 

В холодное время года полежать в горячей ванне особенно приятно. 
Однако эта очищающе-согревающая процедура полезна не всем, 
а при некоторых проблемах со здоровьем обычная ванна может 

быть попросту опасна.

��Не горячись!
Тем, кто предпочитает горячие и очень 

горячие ванны (+40°С и выше), нужно помнить 
о некоторых нюансах таких водных процедур. 
Высокая температура не лучшим образом дей-
ствует на венозную систему – у страдающих 
варикозом перегрев может спровоцировать 
обострение болезни, воспаление вен и образо-
вание тромбов. Считается, что горячие ванны 
хорошо помогают при цистите. На самом деле 
в этом случае полезны лишь тёплые (+37,5°С) 
ванны с добавлением лекарственных трав – 
более высокие температуры приведут к ухуд-
шению состояния. 

Чем выше градус, тем сильнее нагрузка на 
сердечно-сосудистую систему. Причём горячих 
ванн необходимо избегать не только гиперто-
никам, но и гипотоникам – для людей с пони-
женным давлением подобные купания могут 
закончиться обмороком. Также горячие ванны 

противопоказаны больным диабетом и атеро-
склерозом, пожилым людям и детям. 

Известно, что частые горячие ванны ухуд-
шают качество спермы и могут сделать муж-
чину бесплодным. Однако и женщинам, плани-
рующим беременность, стоит отказаться от 
слишком горячей воды – высокая температура 
мешает прикреплению яйцеклетки к стенке 
матки.

Ещё один минус горячих ванн – при частом 
применении они высушивают кожу и ускоряют 
процесс её старения.

��Джакузи бьёт по почкам
Опасность для здоровья может представ-

лять и такая приятная процедура, как купание 
в ванне джакузи. Немецкие медики пришли к 
выводу, что под воздействием мощного пото-
ка воды, составляющего основу эффекта джа-
кузи, могут усугубляться некоторые заболева-

ния почек. В частности, при почечнокаменной 
болезни камни могут «сорваться» с места и 
вызвать почечную колику или закупорку моче-
точников, а при гломерулонефрите купание в 
джакузи и вовсе чревато травмированием по-
чек. Осторожными нужно быть и людям, при-
нимающим кроверазжижающие лекарства. 
Подобные препараты повышают вероятность 
внутренних кровотечений, а на фоне мощного 
воздействия струй воды этот риск становится 
ещё выше. Кроме того, некоторые исследова-
тели утверждают, что джакузи является иде-
альным местом для размножения болезне-
творных бактерий. В отличие от обычных ванн, 
в джакузи есть сложные системы внутренних 
воздушных и водных труб. Эти «внутренности» 
с трудом поддаются очистке, и со временем в 
них скапливаются микробы, которые могут 
вызвать инфекции мочеполовых путей, кожи и 
лёгких.

��Мокрые правила
Даже совершенно здоровый человек, при-

нимая ванну, должен соблюдать некоторые 
правила. 

� Нельзя купаться натощак и сразу после 
еды. Идеальные варианты: через полчаса по-
сле лёгкого завтрака или через час-полтора 
после ужина. 

� Париться в горячей ванне можно не 
дольше 5-10 минут и принимать её не чаще 
раза в неделю. Для лучшей переносимости 
горячей ванны при погружении температура 
воды должна быть около +37-38°С, а потом 
она постепенно повышается за счёт добавле-
ния горячей воды в тот конец ванны, где на-
ходятся ноги. Тёплую ванну можно принимать 
хоть каждый день, но в ней стоит находиться 
не более 20 минут – если расслабляться 
слишком долго, можно довести себя до упад-
ка сил. 

� Погружаться в ванну необходимо по 
грудь, оставляя область сердца над водой, а 
сердечникам даже тёплую ванну лучше при-
нимать полусидя. 

� Считается, что вода вбирает в себя не-
гативную информацию, поэтому после приёма 
ванны лучше ополоснуться под душем, чтобы 
уже полностью смыть с себя весь этот негатив. 
Если вы принимаете ванну с травами или 
эфирными маслами, то правильным будет при-
нять душ до этой процедуры – чтобы смыть 
грязь и подготовить кожу к воздействию по-
лезных веществ.

� После купания стоит отдохнуть хотя бы в 
течение получаса. Поэтому лучше не прини-
майте ванну, если вам нужно торопиться.

Татьяна ШЕВЧЕНКО.

��Раскрась свой 
стресс

Испанские психологи 
пришли к выводу, что рас-
крашивание картинок пози-
тивно влияет на самочув-
ствие взрослых. 

Учёные отмечают, что это 
занятие имеет антистрессовый 
эффект и спасает от накапли-
вающегося нервного напряже-
ния абсолютно всех. Даже если 
человек не умеет рисовать, 
раскрасив картину, он вполне 
может считать её собственным 
произведением. Похожий эф-
фект оказывают медитация, 
вязание или вышивание, но эти 
действия требуют определён-
ных навыков, раскрашивать же 
картинки умеет большинство 
людей. Есть и ещё одна важная 
составляющая: занимаясь рас-
крашиванием, люди отвлека-
ются от проблем, перестают 
фокусировать своё внимание 
на негативе.

��Кофейная  
бдительность

Поступающий с напит-
ками в организм кофеин 
способен не только разбу-
дить человека, но и повы-
сить его бдительность. 

А это, в свою очередь, по-
могает выполнять большее ко-
личество задач за ограничен-
ное время. При этом бдитель-
ность после приёма кофеина 
повышается не только в случае 
утомления, но и когда человек 
был в нормальном состоянии. 
Иными словами, кофеин не 
просто «дотягивает» бдитель-
ность и внимательность до 
нужного уровня, а действи-
тельно их повышает.

Но при этом у кофеина 
есть и побочный эмоциональ-
ный эффект: он может вызвать 
раздражительность, чрезмер-
ное возбуждение и тревогу. 
При этом колебания настрое-
ния, провоцируемые чашкой 
кофе, будут только усиливаться 
с каждой последующей.

��Пломбы вредят 
зубам

Исследовательская груп-
па из Скандинавского инсти-
тута стоматологических ма-
териалов (Норвегия) выясни-
ла, что стоматологические 
пломбы могут навредить зу-
бам. 

Учёные утверждают, что 
процесс пломбирования нега-
тивно сказывается на соседних 
зубах, делая их более восприим-
чивыми к инфекции и, как след-
ствие, к кариесу. Оказалось, что 
за пять лет новый кариес появ-
лялся рядом с уже установлен-
ной пломбой в 60% случаев, при 
этом для лечения почти трети 
кариозных зубов было необхо-
димо повторное пломбирова-
ние. Впрочем, норвежские спе-
циалисты отмечают, что иного 
метода лечения зубов, столь же 
эффективного как установка 
пломбы, пока не придумано. 
Именно поэтому люди должны 
следить за здоровьем своих зу-
бов: регулярно чистить их и есть 
меньше сладкого.

i Кстати

Семь минут для душа
душ, в отличие от ванны, можно и даже нужно 
принимать один или два раза в день. Под струёй 
воды мало кто из нас проводит больше семи ми-
нут, и это идеальное время продолжительности 
для процедуры. не стоит принимать душ сразу же 
после занятий спортом. организм не прекращает 
потоотделения с окончанием занятий и физиче-
ской нагрузки. ему требуется некоторое время, 
чтобы температура тела снова вошла в норму. По-
дождите минимум пять минут и лишь потом при-
нимайте душ. иначе получится так, что вы и после 
душа будете продолжать потеть. также следует 
отказаться и от заключительной порции холодно-
го душа, так как он резко усиливает кровообраще-
ние и тем самым снова вызывает обильное пото-
отделение.

инфографика: aif.ru
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 ПОГОДА | Пятница, 30 октября
По данным синоптиков, завтра будет малооблач-
но. Температура воздуха днём составит до +7 
...+9 градусов, ночью около нуля. Ветер северо-
восточный 7-12 м/с, днём местами 15-20 м/с.

 САМОЧУВСТВИЕ
В первой половине дня 
небольшие магнитные 
бури. Будьте внима-
тельны к своему здо-
ровью.

 ДАТЫ В ИСТОРИИ | Четверг, 29 октября

1863 – на международной конференции в Женеве 
(Швейцария) основан Международный Красный 
Крест.
1945 – в Нью-Йорке впервые поступили в продажу 
шариковые ручки (через 57 лет после получения 
патента).
1955 – гибель линкора «Новороссийск» в Севасто-
польской бухте, погибли 614 человек.
1969 – первая передача данных между двумя ком-
пьютерами в сети в рамках проекта ARPANET – 
рождение Интернета.
2008 – произошло мощное землетрясение в Паки-
стане.

 ПРАЗДНИКИ

Всемирный день борьбы с инсультом.
День вневедомственной охраны России.

 ИМЕНИНЫ
Алексей, Георгий, Евгений, Иван, Кузьма, Леонтий, 
Терентий.

 РОДИЛИСЬ

1929
Евгений Примаков, 
советский, российский 
государственный дея-
тель.

1961 Алексей Горбунов, 
российский актёр.

1971 Вайнона Райдер, амери-
канская киноактриса.

Атмосферное
давление: 

770-773 мм 

Государственному бюджетному учреждению «Редакция газеты «Крымская газета» 
для работы на постоянной основе требуются:

КОРРЕСПОНДЕНТ (коммуникабельность, оперативность, опыт работы и чув-
ство юмора приветствуются);
УБОРЩИК ПОМЕЩЕНИЙ;
ЮРИСТ (знание российского законодательства в области СМИ, хозяйственной де-
ятельности, судебная практика).    

По вопросам трудоустройства обращаться: г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а, к. 407, тел.: (3652) 51-88-41. Ждём ваших резюме 

по электронной почте: redakciya@gazetacrimea.ru

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
Размещение бесплатных объявлений частного 

характера будет производиться на сайте 
«Крымской газеты» 

http://gazetacrimea.ru.
Присылайте свои объявления на электронный: 

info@gazetacrimea.ru 
или почтовый адрес: 

295011, г. Симферополь, 
ул. Козлова, 45а.

 ДАВНЯЯ НОВОСТЬ

Симферополь, 29 октября 1910 г.

Полёт в бурю

Лейтенант Дорожинский впервые совершил полёт 
в сильную бурю, поднявшись на «Антуанете» с 
пассажиром метров на 50. Авиатор сделал не-
сколько больших кругов и, искусно лавируя, отпа-
рировал удары грозовой стихии. Полёт продол-
жался минут десять и был завершён плавным и 
красивым спуском на авиационном поле. 

(«Новое время».)

 ОВЕН. Вам не хватает остроты жизненных 
ощущений или просто страдаете от того, что 
вам негде проявить себя? Не стоит из-за этого 
портить свои нервы, лучше старайтесь просто 
совершать побольше разных добрых дел. 
 ТЕЛЕЦ. Сегодня вам не стоит слишком 
много говорить о вашей работе с друзьями и 
родственниками, ибо не всем интересны и по-
нятны её специфика и детали.
 БЛИЗНЕЦЫ. Сегодня не рекомендуется 
много времени уделять работе за компьюте-
ром. Если появится хоть какая-нибудь воз-
можность, сбегите из офиса на свежий воз-
дух.
 РАК. Для тех Раков, кто решил начать 
свой собственный бизнес, этот день станет 
самым удачным, чтобы сделать первый шаг. 

 ЛЕВ. Начиная с сегодняшнего дня вам 
представится хорошая возможность заняться 
учёбой, ведь именно в этот период вы сможе-
те получить наиболее нужные вам знания.
 ДЕВА. Звёзды располагают к изменению 
характера связей между людьми. Личные свя-
зи могут стать деловыми и наоборот. Какой из 
вариантов вам ближе – выбирайте сами.
 ВЕСЫ. Вас могут попытаться втянуть в 
авантюру. Не вздумайте поддаваться на про-
вокации, не сворачивайте с намеченного кур-
са, держитесь за те ориентиры, которые вы 
для себя наметили.
 СКОРПИОН. Не стоит отвлекаться от рабо-
ты даже на то, чтобы выглянуть в окно. Как 
только посмотрите – сразу захочется на свобо-
ду. А этого сделать вам всё равно не удастся. 

 СТРЕЛЕЦ. Сегодня вас всё будет раздра-
жать, от чего пострадают ваши отношения с 
коллегами. Единственный шанс избежать не-
приятных последствий – уединиться.
 КОЗЕРОГ. Вам трудно будет справиться с 
навалившимся на вас объёмом работы, будет 
хотеться, чтобы вам предоставили ещё хоть 
немного дополнительного времени. Но, увы, 
таких подарков не ожидается. 
 ВОДОЛЕЙ. Подходящий день, чтобы на-
помнить начальству о работе, взятой на дом, 
или о дополнительных часах, проведённых на 
рабочем месте. 
 РЫБЫ. Если вы сегодня не активизируе-
тесь, то в ваших финансовых и профессио-
нальных делах может наступить серьёзный 
застой.

 ГОРОСКОП | 29 октября

 СКАНВОРД

Подписаться на «Крымскую газету» 
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3036621715 61055
1 ìåñ. – 38,54 ₽

3 ìåñ. – 115,62 ₽

6 ìåñ. – 231,24 ₽

12 ìåñ. – 462,48 ₽

ëüãîòíàÿ ïîäïèñêà äëÿ ôèçëèö
30364
1 ìåñ. – 36,34 ₽

3 ìåñ. – 109,02 ₽

6 ìåñ. – 218,04 ₽

12 ìåñ. – 436,08 ₽

äëÿ ôèçëèö äëÿ ïðåäïðèÿòèé 
30365
1 ìåñ. – 35,24 ₽

3 ìåñ. – 105,72 ₽

6 ìåñ. – 211,44 ₽

12 ìåñ. – 422,88 ₽

ëüãîòíàÿ ïîäïèñêà 

1 ìåñ. – 115,11 ₽

3 ìåñ. – 345,33 ₽

6 ìåñ. – 690,66 ₽

1 ìåñ. – 118,41 ₽

3 ìåñ. – 355,23  ₽

6 ìåñ. – 710,46  ₽

21724
äëÿ ïðåäïðèÿòèé 

1 ìåñ. – 123,91 ₽

3 ìåñ. – 371,73 ₽

6 ìåñ. – 743,46 ₽

12 ìåñ. – 1486,92 ₽12 ìåñ. – 1381,32 ₽ 12 ìåñ. – 1420,92 ₽

Открыта подписка 
на 2016 год!   

ÅÆÅÄÍÅÂÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ ÂÛÏÓÑÊ Â ÏßÒÍÈÖÓ (Ñ ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÎÉ)

1 ìåñÿö
3 ìåñÿöà

6 ìåñÿöåâ
12 ìåñÿöåâ

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 167 ОТ 28.10.15
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Курпаты. Полог. Воля. Родос. Альянс. Осада. Чае-
вые. Охра. Арфа. Депо. Гром. Овёс. Лавр. Антре. Тотем. Апаш. Песо. 
Отруби. Педант. Треск. Пение. Урна. Форд. Тамада. Раскат. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Джип. Пиастр. Норд. Хворост. Уговор. Ветка. Саше. 
Пряха. Ступа. Дар. Обед. Тартар. Тина. Филе. Дача. Ампер. Пола. Досье. 
Градус. Явор. Парк. Ножны. Осанна. Сейм. Штат.


