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0hnLUMANbHBIN NEYATHbIN KPb'MCKAﬂ
opraH CoBeta MUHUCTPOB e
Pecny6nunku Kpbim FA3ETA =

CKA3AHO

Bnagymup KOHCTAHTUHOB, 3
MPEACEAATE/Tb TOCCOBETA KPbIMA, O PABOTE KPbIMCKOW
OENETAUMN HA BOCTOYHOM 3KOHOMUYECKOM ®OPYME:

rk.gov.ru

“ Moanwuncan cornaweHns 0 Mex-

napnameHTCKOM COTpyaHuYe-
ctBe c lNpepcenatenem 3akoHoaa-
TenbHoro CobpaHus MpumMopcKoro
Kpasa AHToOHOM Bonolko u lMpefn-
cepatenem 3akoHogaTenbHomn Jymbl
XabapoBckoro kpasi Hukonaem
LeBuoBbIM. B nnaHax — pa3paboT-
Ka COBMECTHbIX 3aKOHOAATENMbHbIX
MHULNATUB 1 OBMEH Nyywnmm
npakTukamu, nposefeHne mepo-
MPUSATWIA C LeNblo NOBbIWEHNS
YPOBHS XN3HU B HALINX CybbeK-
Tax».

filunHa MNABJIEHKO,
TMABA ADMUHWCTPALIW ANTbI:

“ Mbl yBuaenu, 4to Ham He xBaTa-
€T XWUNnbsa Ans TYpucToBs. B aTom

COBbITUE

3ALLUWTA CEMbU

®UIBMEI KOHKYPCHOM IIPO-
TpaMMBI B 3TOT pas IIpe/iCTaBUIN
aKkTép AuekcaHgp baiyes, ax- [ —
Tpuca Osbra Kpacbko, Ipozrocep N
ApMeH AHaHUKSIH, PesKUCCEPEI U
npoprocepsl Asine u Cepreii Pyca-
KOBBL. B KOHKYPCHYIO IIpOrpaM-
My, B YaCTHOCTH, BOILLJIMA II0JIHO-
MeTpakKHble  aHHUMAaIlUOHHEBIE
¢mwibMbl «[aH3eqb U I'peTesb.
Muccusa «Crdiass KpacaBHULIa»,
«IlecHst CupuH», «Tpu 6oraThipst
u Ilyn 3emin», «MBaH [JapeBU4u
u Ceprli BoJsk — 6» U «JIYHTHK.
BosBpalljeHHe [IOMOH», IIpH-
3HAHHBIM II0 HUTOraM KOHKYypca
JIydlllell aHUMaIjOHHON KapTH-
HOM.

VI3 UTPOBBIX JIEHT BHUMaHMUIO
JKIOPH TIPeJCTaBUIM KapTHHBI
BcesoJiofja ApaBuHa «TaifHa uép-
HOI pyKu», «I[I[po MO0 MaMy U
npo MeHs» ImuTpus I'ybapeBa,
«Césel gpakoHa» TaTbsHBI MU-
POLIHUK U «ApTeK. CKBO3b CTO-
Jetrss» KapeHa 3axapoBa U Ap-
MeHa AHaHUKsIHA, IPU3HAHHBIA
B HUTOre JIYYIIHM XyJ0KeCTBeH-
HBIM ¢uiabMOM. Taxke BKIIIO-
YEéHHBI B KOHKYPCHYI IIpO-
rpaMMy  [eOIOTHBI  UIPOBOM
¢uibMm ViBaHa XapaThsiHa «Kapy-

KOMMN/TIeKCOoB».

Ce30He 6pOoHMPOBaHNE NpeBblLa-
no 100%. KonnexkTnsHble cpeacraa
pasmeLLeHnsa 6bI1n NONHOCTbIO
3ano/IHeHbl, BOCTPE6OBaAHHDI..
Mbl cenyac NpeanoXxnm NHBeCTo-
pam psii HOBbIX MPeobpa3oBaHUN,
KOTOpble cAenarT NpuBeKaTesb-
HbIM CTPOUTENBCTBO B ANTE UMEHHO
oTenen N CAaHATOPHO-KYPOPTHbIX

ITPO KUHO
N OTEYECTBO

B EBnaTopuu npoweéen ovyepefHou hecTuBanb JETCKOMO 1 CEMENHOIO KMHO
«ConHeyHbIn ocTpoB». CNycTa ABa roaa NpasaHnK BEPHYNCSA B MOPT NPUMNCKK,

rae BnepBble 3a8BUN 0 cebe B aBrycrte 2016 roaa.

JKOHOMMM BOLA1Y

Mbi PeLINM HANOMHMTD, KaK He TRaATUTDb BOAY NOHaNPacCHy. Beab 3KOHOMHbBIN PacXofp BOADbI — ITO HE TONDBKO,

nosb3a AN OKpYyXKaloulel CPpeabl, HO M COXpaHeHHe cemelHoro GloameTa.

B BAHHOV |
G BbiGupaiite ayw

KoHeyHo, HMKTO He 3a-
MPETUT BaM MbITbCA B BaH-
HOW, KOra XoTuTe, HO NOCTa-
pantecb Jenatb 3TO pexe.
HeuacTble nprémbl BaHHbI OyayT BABOVIHE NPUSATHEE.

2. CoKpaTuTe Bpems BOAHDBIX NPOUECAYP

He 06s3aTenbHO CTOATb Mof AyLem nosyaca, Ytobbl
MPOCHYTbCA U B360APUTLCA YTPOM. [LOCTaTOUYHO BbIMUTbL
yaLKy Kode MM KPenkoro yato, 1 Ball OpraHu3m cpasy
MPOCHETCA. A Ans NPUHATUA SyLUa XBATUT W MATA MUHYT.
TaK Bbl COKOHOMUTE BOAY U He OMo3JaeTe Ha paboTy.

3. Brikmovaiire KpaH npm uMcTKe 3y6os

[ecatku NMTPOB BOAbI BbITEKAIOT, MOKa Bbl YyMCTUTE
3y6bl. A Beflb UTOObI OMOIOCHYTb POT MOC/e MacTbl, AO-
CTaTOYHO NNLLb KPYKKU BOABbI.

4. orinovaiire BOAY, KOrla OHA
He HYXHa

Koraa Bbl HaMbIIMBAETECh WM AEPXKUTE Ha BOMOCAX
MacKy, flyyiie BbIKMOUYATb Ayl. ITO MOMOXET CIKOHO-
MUTb BOAY ¥ He MOMELLAET BblAepXaTb MacKy HyHoe
Bpems (kak npaBuio, 310 10-15 MUHYT).

B CAHY3JIE

1. yerano-
BuTe 6auoK c AByMSA
KHONKaMM

CoBpeMeHHble YHWTa3bl OC-
HaLLeHbl Pa3HbIMU PeXMamui
cnmBa. Ecnu y Bac HeT BO3MOX-
HOCTW KyNUTb HOBYIO CaHTEXHU-
Ky, 6pocbTe B CMBHOM 6a4yoK
MOJIHYIO NIACTUKOBYO Oy THIIKY.
Tak B 6aK nocsie cMbiBaHuWA 6y-
A€eT NOCTynaTb MeHbLUE BOAbI —
1 3TO peasnibHas SKOHOMYA.

2. Mycop -
TONBKO B BeAPO

Ecnn Bbl Gygete o
6pocatb Mycop B
YHWTa3 1 MOCTOAH-
HO ero CcMblBaTb, TO
He TOJIbKO NOBbICU- E
Te pacxog BoAbl, HO
W 3acopute KaHanuzauuwo. A
3a4YeM TPaTUTb AEHbIV Ha Bbl-
30B MacTepa?

B bbITY

3 1- fAepxure soay
B XONOAMNbDHMKE

Ecnu Bbl ntobute xonogHyto Bogy,
He CTOWT JOMro crnyckatb eé B KpaHe,
4TOObI HabpaTh BCEro CTakaH ANA MUTHA.
JlyyLe HanonHUTb BOAO BYThINKY 1 Mo-
NOXWNTb €€ B XONOAUIIbHUK.

‘ 2- Osown
M hpyxTHI MOMTE

B MMCKe
[laxke ana 60nblION MUCKN MOHa0-
61TCA BCEro TPU-NATb MNTPOB BOAbI, KO-
TOPOM MOXHO XOPOLUO MPOMbITb CBE-
Xue oBowwm 1 GPyKTbl. A eCnim TpaTUTb
Ha 3TO MPOTOYHYIO BOAY, PAacXOA YBENu-
ymnTCA B NATb Pas.

¥

JTa TEXHMKA eCTb MpaKTu-
UECKM B KaXK[OM [JOME, TaK 3a4em Tpa-
TWTb Ha Pa3MOPO3KY NMPOTOYHYIO BoAy?
OT 5TOro Nopon CTPagaloT KauecTso 1
BKYC MPOAYKTOB.

KPbIMCKAS ;
FASETA®

4- He xonure nocyay

3ayem cKannueaTb B pakoBUHE Mocyay
1 3aTeM, B3[blxas, NepembiBaTb FPA3HYIO0 ropy?
[loen — nomown. B atom cnyyae nuwa He ycneert
NPUANMHYTb K Tapesike (0COBEHHO rpeyHeBas
Kalla v Mope), NpoLecc MbiTbA ByAeT GbICTPbIM
N HECJTOXHbIM.

| 5. MouTe aBTO M3 BeApa,
EO O a He M3 WNaHra

Moka Bbl MblNKTE CBOK MaLUMHY, MHOFO
BOAbI U3 LWNaHra yTeKaeT 3p4A. [la 1 niy»ka nog fo-
MOM HUKOMY He HyXHa. [o3TomMy nyylle MbITb
113 BeiPa, a OMONacKMBaTb MOXKHO U1 13 LLMAHTa.

6- CrupaMTe no npasunam
CTypanbHyo 1 MOCYAOMOEYHYI0 Ma-

LUMHY 3anycKaiTe TONbKO NPpW MOHON 3arpy3kKe.

Tak Bbl cOepexéTe 1 By, 1 SNEKTPOIHEPIUIO.

& 7. He npeneGperaiire
AOXJeBOMH BOAOH

Ecnn Bbl X1BETE B YaCTHOM AOME, TO

bnarofapsa [oXAEBbIM OT/IIBAM MOXHO

cobpaTb AOCTAaTOYHO BOAbI A/A MONMBA
Oropofa Wiy YePHOBOTO MbITbsl aBTOMOOUNSA.
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3a» IIOJYYMJI IIPU3 3PHUTEILCKHUX
CHUMIIaTHH, KaK ¥ aHUMAaIlMOHHAas
JeHta BiaguMupa HukosaeBa
«T'aHsesb U I'peTestb. Muccus «Crsg-
11as KpacaBHIIa».

Ha pasHbIX ¢peCTUBaIbHBIX ILIO-
magKax IPOLUUIM  TBOpPYECKUe
BCTPeYM C TAKUMU 3BE3HBEIMHU I0-
CTIMH, KaK HapojHas apTHUCTKa

T "‘ PerynapHo nposoauTtb hectneanb B

EBnaTopmu cTano npaBuibHOW U
HY)XHOW TpaanLumuen — B 3ToM
y6ex/eHbl opraHusatopbl «ConHeu-
HOro OCTpOBa».

“ OECTUBA/Tb NOAAPW
rOCTAM N XUTENAM TOPOAA
YETbIPE HACBILLEHHbIX 1
APKNX AHA, HANOTHEHHbIX
NCKYCCTBOM, TAJTAHTOM,
WHTEPECHbIMW BCTPEYAMIK I
XOPOLWIWM OTEYECTBEHHbIM
KMHO

Poccuu Jlapuca JIy>KuMHa, 3aciy-
JKeHHBIN apTucT PO Basepuit Jpé-
MeHKO, 3aciay>KeHHas apTUCTKa
Poccun Hatanbg BoHapuyK, akTép
Hrops /[HeCTpAHCKUM, akTpuca Ta-
ThsiHa AOGpaMoBa, 3aCIyKeHHBIH
JedgTesb UCKyccTB PP akrpuca Ma-
puHa Maiiko, aKTép U TeJleBefy-
mud Muxawn Mawmaes. Ilocien-
HUH, KCTaTH, Y»Ke HEeCKOJBbKO JIeT
TIOAPAN KaK JOKYMEHTAIUCT CHU-
MaeT UCTOPHH IIPO MUPHBIX JII0Jei
B KOHTEKCTe BOOPY)KEHHOIO KOH-
¢sirkTa Ha VKpauHe.

— A «CoJtHeUHBIH O0CTPOB» — Qe-
CTUBaJb [J€TCKOI0 W CEeMEMHOro
KHHO, — HAIIOMHUJI apTUCT. — Kakas
cBA3L? OTEeUecTBO — 3TO U eCTh Ha-
ma 6oJbInas, Kpelkas, Opy’KHas
poccurickasa cembd. W aTOT rof, 110
CyTH, TOJ| 3alllUTHl 9TOU caMOM ce-
MbU. Y HBIHEeNITHUH $pecTUBab — 06
3TOM. Bce ero yuaCTHUKH, KOTOPbIE
IIpHexald B 3TU IHU B EBIIaTopuio,
He CJI0BOM, a KOHKDPETHBIM [IeJIOM
II0Ka3aIk CBOK I'PaKJaHCKYIO0 II0-
SUIHIO.

NIPOCTO OTCKAHWP

QR-KOA

I\ MEPEAANTE
HA CAWT NOAN

BOCIMUTDbIBATb NATPUOTOB

TeHepanbHBIN Ipojocep «Coul-
HEYHOTO OCTPOBa» AHATOJHHI Bo-
poIaeB pacckasaj, YTo Hfes IIpo-
BECTHU TaKoH pecTuBasb B KpriMy
BO3HUKJIA B 2014 romy U cpasy ke
eé r1opmepxaJ IymaBa KpsiMma
Cepreii AKCEHOB, IIOJ, YbUM IIa-
TPOHATOM TOT [0 CHX IIOp IIPOBO-
TTATCA.

- C Tex mop cpenu 3amayd pecTu-
Bajl — Ha IIpUMepe OTeYeCTBEH-
HBIX QUIHMOB BOCIIUTHIBATS Y 10/
pacraroIero IoKoJaeH!s JI060Bb K
PopguHe, yBakKeHHe K CTapLIHUM,
JI060Bb K CBOEN HUCTOpUU H, 6es-
YCJIOBHO, TPafUIMOHHLIE CeMel-
HEIe [JeHHOCTH, a IVIaBHOe — CI10C06-
CTBOBaTh TaKUM 00pa3soM TOMY,
4T0O6BI, BEIpACTasl, HaIllk JeTH CTa-
HOBMJIMCH HAaCTOSAILIIMMH IIaTPHOTa-
MH, — 0TMeTHJI Boporaes.

Hapopueiit aptuct PO Jmurpuii
XaparbsiH, IIpe3ufeHT GecTHUBaL,
OTMETHJI, UTO B HBIHEIIHEM IOAY,
03HaMeHOBaHHOM 80-1eTHeM IloGe-
[ibl, OpraHusaTtopsl «COJIHEYHOIO
0CTpOBa» IIPH II0fI60pe KOHKYPCHBIX
KapTUH OPUEHTUPOBAIMCh Ha HX
IIaTPUOTUUECKYIO HAIIPaBJIEHHOCTb.

— [l Hac 04eHb BaKHO COXpa-
HUTb U IIPONOJDKUTH, IIepefaTb
MOJIOZIBIM IIOKOJIEHUAM KHMHeMaTo-
rpaQuCcTOB 3TH TPajUIUH, 3Ty
HUCTOPHUUYECKYI0 IIaMATh O BEJUKUX
II0/{BUTaxX HalIlleT0 BeJMKOI0 Hapo-
Jla, — Pe3srtoOMHpPOBaJI OH.

A mraBa agMuHHCTpanuu EBma-
Topuu Astekcas/p IOpbeB Iofuepk-
HyJI, 4TO QeCcTUBaIb IIOJAPUJI TO-
CTAM K JKUTEJSIM TOpofia deTsIpe
HAaCBIIIeHHBIX U IPKUX JHd, HaIloJI-
HEHHBIX MCKYCCTBOM, TaJaHTOM,
WHTEePeCHBIMU BCTpedyaMHu U XOpo-
IIIUM O0Te€4YeCTBEHHBIM KHUHO.

Bacunun AKY0B.
®oTo: EBreHuii IETOB.

KPbIMCKAS
FA3ETA =

NOAMNCATBCA MOXXHO
N0 BCEM POCCHM!

A ECNNHET BPEMEHM
PETUCTPUPOBATbCA
CAMOMY, TOr A Mbl
CAENAEM 370 3A BAC!

OTMPABbTE COOBLLEHNE
CO CNOBOM «TIOZAMNCKA»

[0 TEN.

CNoBO PEAAKTOPA

U cHOBa, KaK 3TO Bcerza ObIBaeT,
OCeHb HarpsHyJa BHesanHo. Ho BMe-
CTO OCeHHeM XaHJpHl IIpejaraeM
BCIIOMHHUTB, C KAKUMU 3MOIIUSIMU U
IUIaHaMU MBI OTIIpasfgHOBaJU /leHb
3SHAHMM U IIaTHYJU B 0CeHb 2025 ro-
Jla. B cBeXeM BBINIYCKe HAIlleTO XUT-
rapajia HOBOCTel #BCé_KaK_eCTb MEI
pacckakeM 0 TOM, KaKHe IIPOTHO3HI
OyayIIero cTpaHbl IPeiCTaBUIO MU-
TpalfiOHHOe BeJOMCTBO YKpaWHEL, O
HEeO)KUTAHHOM «KOHIlepTe» YPCYJIbI
$oH zep JIsiiieH, 3alIUKJIEHHON Ha aH-
TUPOCCUMCKUX caHKIMaX Kae Kasuac,
3[[paBbIX 3apy0e’KHBIX ITyOIMKAIIUAX
U OIleHKaX CUTyaIlMd BOKPYT POCCHUI-
CKO-YKPaHUHCKOI0 KOHQJIMKTA, a TaK-
ke 00 yBJIeKaTeJbHOH FOHKe JIU/[epOB
dpaHIuy B 60pbbe 3a aHTHUPENUTHHI. 3HAKOMUMCS C II00eAHUTe/sIMU
IIepBOTO OCEHHEro XUT-Tlapazal

#MPOIMHO3_HEAENN

Ha 1iToM MecTe peHTHHra — IpyCcTHasi cTaTUCTHKa Odrca MUrpary-
OHHOM IIOJIMTUKU YKPauHBI, I7ie TI0ACYUTAIIH, UTo B 2025-2026 IT. 13 He-
3aJIe)KHOM yefieT elré mouTH 400 THICAY YesI0BeK, IIPU 3ToM 70% yKpauH-
IIeB yKe He BEPHYTCA. B BeloMCTBe I10J1araloT, YTO Jayke I10CIe OKOHYa-
HUsI BOEHHOI'0 KOHQJIMKTa CTpaHy 6y/eT 0KU/laTh HOBasl BOJHA MUIDa-
LIAH, 9TO CO34ACT He06X0JUMOCTh IIPUBJIeKaTh MHOCTPAHHBIX Pab0THU-
KOB JI/I1 BOCCTAaHOBJIEHHUSI TOCY[AapCTBa. A JIIOOUTh YKpauHy eé ObIBIIIMe
rpakgaHe 6yayT U3 cTpaH EBpocorosa.

#KNOYHAAA_HEAENN

YeTBEpTOE MECTO XUT-TIapajia pasfe/aioT Ypcyaa GpoH jep JidkeH U
JMoHasb/ TycK, KOTOphIe 3a4eM-TO IIpHeXaad Ha II0JIbCKO-6eI0PyCCKYIo
TPaHUIy ¥ UMEHHO TaM IIPOBeJIH COBMeCTHBIM 6pHUQUHI. MepoIpusaTre
IIPOXO/IMJIO TIOf YCHJIEHHBIM KOHTPOJIEM IT0JIbCKUX CIy>K0 6€30I1aCHOCTH
U B HECKOJIPKHUX IIarax OT HeJ0yMeBaroIIUX 6eI0pyCCKUX II0rPaHUYHU-
KOB, KOTOPBIM IIPHUIIIOCH BBICIYIIATL MaHTPHI IIPO eBPOIEMCKHe IieH-
HOCTH U CBOOOJBL, leMOKpPaTH4YeCKre IIPUHITUIIEL. OJHAKO IIPOHCXOAKIIO
BCE 3TO PsZIOM C OTPOMHBIM 3a60pOM C KOJIF0Yel IIPOBOJIOKOH, KOTOPBIM
«ZleMOKpaTHUeCKHe» U «CBOOOJ0II06HUBEIe» IIOJIAKK OTTOPOAUINCH OT
«TOTaJIMTapHOM» Besapycu.

#YTPO3A_HEAENN

BpoH3y HefesJM II0y4aeT HBIHENIHsAA IJIaBa eBPOAUILIOMaTHM Kas
KaJswnac, koTopas Ipofo/pKaeT GOHTaHUPOBATh JIUIIL HOBBIMU H/IesIMU B
OTHOIIIEHUH CaHKITUI IpoTUB Poccun. Ha celf pa3 oHa coo6IInIa, 9YTO B
EC paborarT Ha 19-M ITakeTOM CaHKITUI U IIPOJI0JDKAIOT «PasMBIIILIATE
HaJl TeM, YTO ell[§ MOKHO CJieJIaTh, YTOOBI OKa3aThb JjaBjleHHe Ha POCCHIO».
ITo eé cioBaM, «BCe IIOHUMAIOT, YTO 3TO eAUHCTBEHHOE, YTo IIyTHH BOC-
IIPUHUMaeT BCephbEs». JKaslb, KOHEUHO, UTO IpaykiaHKa Kaliac HUKaK He
MOKeT IIOHATh, YTO eé fake cOOCTBeHHbIe KOJUIETH II0 EBpPOCOI03y yxe
TIiepecTaId BOCIIPHHUMATh BCEPhEs.

#NYBNINKAUVA_HEAENN

Cepebpo HefiesIM YXOAUT 3a OKeaH aBTopaM MaTeprasia Bloomberg, rae
CIIpaBeUIMBO OTMEYAeTCs, UTO YKPAUHI[LI OUeHb YETKO IIOHUMAIOT: [JI
JOCTEDKeHMsI MUpa B CTpaHe UM IT0TPe6yeTcs YCTYIIUTL POCCUU TeppHUTo-
puu Jlonbacca. ABTOp CTaTbH OTMeYaeT, UTO YKPaWHIIBI (IIpeXke BCero
MOJIOZIEKb) OeTyT U3 CTPaHBL, NbITasACh U30eKaThb IIPU3bIBA B apMUI0, a
OCTaBIIIMeCS IpakjaHe IMPAKTUYECKH eJUHOAYIIHO IIPHU3HAIOT, YTO UM
HIPUJETCH YCTYIIUTE eé BOCTOYHYIO 4acTh, UTOOBI IIOJIyUUTh HaJlesKay Ha
MHPHYIO >KH3HE. [[oKpeIIsgeT sTH pasMBIIIUIEHHS U 3asBJIeHIHe IIpe3u-
nmenTa CIIA /loHanbga TpaMmIiia 0 TOTOBHOCTH COIIAaCUTBLCS Ha Iepefady
Bcel BocTOYHOM VKpauHEI 110, KOHTPOJIb Poccru. MHTepecHo, YUTal0T
s Bloomberg B o¢uce IIpesujieHTa YKpauHbI?

H#NWAEP_HEAENN

Bo ¢paHITy3cKO ITOJUTHKe Pa3sBOPAYMBAETCS 3aXBaThIBAIOIIAS IyaJIb
3a 3BaHMeE CaMOr'0 HellOIIyJIIPHOT0 YesIoBeKa B CTpaHe, KOTopas ¥ 3aHUMa-
eT IIepBYI0 CTPOYKY HAIIIeTo IIbefiecTasta. JleCTBYIONUN YeMITMOH IMMa-
HI03JIb MaKpOH [IeMOHCTpUpYeT IOHCTHHE OJUMIIUKCKYI0 (OpMY: OH
YBEpEeHHO 000THa /la)ke COOCTBeHHBIE IIOKA3aTeIN BPeMEH «KEITBIX
>KIJIETOB» U C 6J1eCKOM PYXHYJI 10 15% ofob6peHwst. 80% rpa’k/iaH BhIpasu-
JIA eMy CBOE «0c000e /0BepHe», UTo, 6e3yCI0BHO, 04eHb ero TpoHyJI0. Ho
pacciabisaThes Hesb3s! [IpeMbep-MUHUCTP batipy 6yKBaIbHO UJET ILIEU0
K IUTedy ¢ GpaHITy3CKUM JIU/IEPOM C pe3yIbTaToM B 14%. ByzieT v Iipes3u-
JIeHT y/lep>KUBaTh CBOU IIO3UIIUY WJIM PEIIUT B3ATh B 9TOM COCTSI3aHUN
ITaJbMy IIepBeHCTBa U OTHATh IpemMbepa? Kakum obpa-
30M MakpoH COBepIIUT GUHATHHBIN PHIBOK B 6e3/IHy Ha- E E
PpozHoM sr06BU? OcTaéTes JIUIIH ra/jaTh, KAKUM HHHOBA- q g
LIMOHHBIM MeTOZOM OHHU J0OBIOTCS abCOJIIOTHOIO HYJISL.
byzeM cIefUTh 3a IIPOJ0/DKEHHEM 3TOT0 YBIeKaTeIbHOIO E
III0Y B CJIEAYIOIINX BBITYCKaX HAILIET0 XUT-TIapaja.

JINYHbIN
Mapusi BONNKOHCKAS, rnaBHblii pesakTop B1Orr B
«KpbIMCKOW ra3eTbi». «TENETPAME»
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Al onees POCCUAHE HA3BAIM MOMYNAPHBIE METOLbI SAMELNEHNA CTAPEHUS oduunansroii nevarusin  KPLIMCKAS
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KAAPbI MECALIA

3AKAT JIETA

ABrycT — Bpemsa npouwaHus ¢ netom. Ho B KpbiMy OH Bcerga HacblLeH CO6bITUAMN:
thecTmBanu, xapa, mefy3bl, pnarv n HoBble NaApKK. Hawwm HOTOKOPPECNOHAEHTDI
cobpanu camble spKue Kagpbl mecaua.

3BE3/bl 3AXKIMNCb '

4 aBrycra, Cygak. ®ecruBaib «TaBpuzaa. -
APT».

C 1 mo 3 aBrycTa €ro IOCETH/IH OKOJIO
100 000 yuaCTHHUKOB M3 BCeX PETHOHOB Poc-
cuy, a Taxoke 21 3sapy6ekHOH cTpaHBL. IIpo-
1o 6osiee 300 MEPOIIPUATHH, ITOCBAIIEH-
HBIX MOJIOZIOMY HCKYCCTBY U BJIOXHOBJIEH-
HBIX MHOroo6pasyeM POCCHUHCKOMN KyJIBTY-
pBL. Ha IIITH CcIjeHaxX BBICTYIIMJIA H3BeCT-
HbIe UCIIOJIHUTeJIH, IIPOLILIH IIpe3eHTalluu
U BCTPeYH C U3BECTHHIMHU KYJIbTYPHBIMU
JedTe/sIMU. BIlepBble IIOSBUJIMCH LIHPKO-

BOe 110y U 60JIbIlasg KHMDKHAA gpMapKa C L

ydacTHeM 20 KpPYIHBIX M3JaTeJbCTB. B [
KapHaBaJbHOM IIECTBHUU INPUHSIN y4a-
cTHe 3,5 THICIYM YeJI0BEK, a raCTPOHOMHU-

C
=
"

)
s
4JecKas 30Ha IipeficraBuiia 6oJee 50 GJIrOf 2
0T II0BapoB CO Bcel Poccuu. BiiepBele IIpo- =
nia akus «'urapa g [lo6efbl» B TIOA- ‘ §
JIeP’KKY BOEHHOC/TY KaIl[UX M ITaI[eHTOB é
rOCIIUTAJIeH. is s
HOBbIiA MPUTOK MOPE-)XXE/IE
12 aBrycra, EBnaTopus. KanmuTa/JIbHBIH PEMOHT MaruCTpaJbHbBIX 12 aBrycra, Kepus, A30BcKoe
BOJ0OBO/IOB. nodepesxne.

Mezy3bl BHOBb aTaKOBaJIU
nob6epesxbe Kpsima. Macco-
BOE CKOIJIEHHE «MOPCKO- 4
IO >Kesle» HAOIIONAIN Y 4
GeperoB Kepum u Tap- A
XaHKyTa, 0CO6EHHO B
A30BCKOM Mope. Yué-
Hble 0TMeYaloT: IJIaB-
Has TpUYMHA - 3a-
IpsisHeHHe MOps Y706-
PEHHSIMHE, KOTOpBIE II0-
IafialoT B BOAY C IIOJIEH.
JTH BelecTBa YCKOPSIOT
POCT MHKpPOBOZOPOCJIEH U
OJHOKJIETOUHBIX ~ OPraHU3MOB,
YTO CO3/laéT 6JIaroNpUsATHYI0 6asy
IJI1 B3PBIBHOTO PasMHOMKEHUS MeJys.
A30BCKOe MOpe MeJIKOBOJHO U 3aBUCHT OT PeYHBIX
CTOKOB, II09TOMY KOHI[eHTPaLlHs IIUTaTeIbHBIX BellleCTB 3/leCh PeKOP/HAas.

®oto: Flana AMAPAHZIO

rorPiunin CE30H

15 aBrycra, no6epeskbe YépHOro Mops.

VuéHble 3aQUKCHPOBAIN PEKOPAHBIN IIporpeB Y€pHoro Mopd 3a IocjaefHue 30 JeT. TeMIieparypa
BOJZBI Y GeperoB KpbIMa IOJHAIACh BEIIIe HOPMBI Ha 2,5 rpafiyca ¥ MecTaMH focTurazia +28. Takoe
IIOTeIlJIeHHe CHIDKAeT YPOBEHb KUCJIOPOZA B BOJe, YCHIMBAET POCT MUKPOOPTaHU3MOB U MOJKET He-
TaTHBHO IIOBJIMATH HA MOPCKYI0 9KOCHUCTeMY. AHOMAJIHS JIep>KUTCS ¢ KOHIIA HIOJISL U CYUTaeTCst IIPo-
IOJDKUTEIbHOM!.

®doTo: Fang AMAPAH[IO

o

Ha EBITaTOPHICKOM BOJ[0BOJIe CTAPTOBAJ KAIIHTabHBIH PEMOHT /IBYX ydacT-
KOB 00111el TPOTSPKEHHOCTHIO IeBSATH KHMJIOMETPOB. IIpoeKT peansyeTcs B paM-
Kax QefiepaabHOI IIporpaMMbl «MofiepHU3aUa KOMMYHaIbHON HHPpaCcTPyK-
Typbl», Ha HETo BbjieseHo 890 MJIH py6iiel U3 efepaIbHOIO U pecilybIuKaH-
CKOTO 6I0/PKeTOB. PEMOHT IT03BOJIUT COKPaTHUTh KOJIMYECTBO aBapHi M yiyd-
IMUTHh KauecTBO BOJOCHaG)keHUs. OZHOBpEMEHHO BeAyTCS H3BICKaHUS I
CTPOUTEIBCTBA HOBBIX BOJOXPaHUIMI] — MapTOBCKOro ¥ COJTHEYHOTOPCKOTO,
KOTOpHIE JIOJDKHBI 06ecTieduTh BofoM HO>KHEIHM 6eper KppiMa. 3aBepIINUTh IIPo-
eKT IJIAaHUPYIOT K 2030 Toxy.
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PIOK3AK - W BNEPEQ!

20 aBrycra, Cumdepomnois. IIIkoIpHaA ApMapKa.

IToAroToBKa K y4e6HOMY IOZly B 9TOT pas OKasaaCh HeIIPOCTOM: YHCJIO
TOPIOBBIX TOYEK 3aMETHO COKPaTHU/IOCh. MHOIHe POUTEIH IIPEeJIIOUHNTAI0T
3aKasblBaTh LIKOJbHBIE TOBAaphl OHJIAMH. Ha MecTe paboTaso JIMIIL He-
CKOJIBKO ITaJIaTOK C OZIeKI0M 1 KaHI[TOBapaMH. Kak pacckasasu IIpo/iaBIIb,
IIpeJiCTaBJIeH aCCOPTUMEHT OfeKAbl OT POCCHHCKHX, TypelKUX (pabpHK,
pesxe 13 ITosbmy. [IpI0T B OCHOBHOM U3 CepTUQUIIMPOBAaHHBIX MaTepHa-
JIOB, OTBEYAIIUX COBPeMEeHHBIM TPeOOBaHMAM. /I OPIOUHBIX H3/IesIHi
HCIIO/IB3YIOT IUIOTHYH KOCTIOMHYIO TKaHb, PyOallIky U O/Iy3KU IIbIOT U3
XJIOIIKA, IIJIOTHOTO TPHUKOTaXKa MJIM BUCKO3EL B Mofie oBepcaiis, IpuTaIeH-
Hble pyballKy ¥ OPIOKHU ITajaIfio, BepHyBIIHecs u3 1960-x. CapadaHbl 1
LIKOJIbHAsA popMa IIbIOTCA U3 JPKEPCH, CMECOBBIX TKaHel U XJIOIIKa.

®oto: Nana AMAI—"AHﬁ;bI )

B YECTb NMPA3AHUKA

Tpukosiopa. KOHI[epTHI, aKITUH, ITaTPHOTHYECKHEe

22 aBrycra, Cumeponois. leHs TocyapcTBEHHO-  MePOIPHSTHS COCTOSIMCH II0 BCEMY IIOJIYOCTPOBY.

ro ¢uara PP. OfHUM U3 IIeHTPAJbHBIX COOBITHI CTAJIO IIECTBHUE C

B TarapuHCKOM IIapKe ¥ B IIeHTpe TOpoja IIpo- OTPOMHEIM ITOJIOTHOM poccuiickoro ¢uiara B CeBa-

[IUIX MacCOBBIe aKITHH. BOJIOHTEPH! pa3fgaBaly )KU-  CTOIOJIE. A SUITHHCKHe CIIOPTCMEHBI YCTPOMJIN I1a-
TeJISIM W TOCTAM QJIaXKKH W JIEHTOUKH B IJBETaX TPHUOTHUECKUI 3a0er.

®oTo: Nana AMAPAHIO

A0CYT C KOMOOPTOM

26 aBrycra, Cumdeponos. ITapk nmenu IlleBueHKo.

PAHDbLLE OBbIYHOIO

27 aBrycra, CuMmepomnosib. IpuBUBOYHAs KaMIIaHHUS.

B KpsIMy cTapTOBaja Ce30HHas BaKI[MHAIIUA OT IrpuIa. KaMaHus Ha-
YJaJjlach paHbIlle 00BIYHOTO, yoKe B aBrycTe. [IJTaHUpyeTCs IPUBUTH GoJiee
MUJIJIMOHA YeJI0OBeK, B TOM 4uce 04Ty 300 ThIcY feTel. /I11 UIMMYHH3a-
IIUH IIOCTYIIMJIM OTedeCTBEeHHEIe IIpernapaThl «COBUTpHUII», «Piro-M» U
«VIIBTPUKC KBajfpu». [lepBhle /1Ba IIPUMEHAIOTCA IJId B3POCJBIX, a «YJIb-
TPHUKC KBaJIpK» — [ leTel ¥ 6epeMeHHBIX.

®oTo: lana AMAPAHZO

IIpocieguin 3a XOAOM PeKOHCTPYKOuUH. [o- IMaAKH U feTcKas 30Ha. B 3To e BpeMs 61aro-
TOBHOCTb OOBbeKTa - 6oyiee 97%. 3aBeplleHO yCTpawuBalTCA JeTCKUM IIapK M IIapK HMeHU
YCTPOMCTBO IIOKPBITHS, YCTaHOBJIEHBI [JeCITKH Il'arapuHa: TaM yKJIaAbIBalOT ILIUTKY, PeMOHTH-
CKaMeeK M KaudeJlel, IOCTPOEH CKeHT-NapK ILUIO- PYIT IIOKPHITHS K OOHOBJISIOT CIIOPTHBHEIE
manbio 260 KB. M, 00HOBJIEHBI CIOPTUBHBIE IIJIO-  30HEIL. Moarotosuna finana MAC/NOBA.

l ’ KpbiMckoe

MH(OPMaLMOHHOE
areHTCTBO

®oro: [ana AMAPAHZIO

Beqymee HOBOCTHOE areHTCTBO
BxoAMT B TOI-5

r. Cumdbeponons, yn. Koanosa, 45a
8 (3652) 51-88-46, 7 (978) 20-790-81
info@kianews24.ru

Otpen peknamsl: 7 (978) 00-000-33
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WHTEPBbLIO

«HATPY3KA HA 3JOPOBbE»

- BblI y4acTBOBaIu B 06CyK/e-
HHH CTpaTeruu passBuTHA KpbiMa
Zro 2030 roma B T'ocyrapCTBEHHOM
Cosete PK. Bosb11oe KoJIM4eCTBO
HHBECTIIPOEKTOB B CAHATOPHO-KY-
popTHOM cdepe TpebyeT mepe-
CMOTpPeTh IOAX0/ K OpraHH3aIuy
03/10POBJIEHHA?

— ToccoBeT IIpUIIaCHI HaC IIO-
y4acTBOBATh B 00CYKIeHUH BOIIPO-
COB, CBfI3aHHBIX C YyBeJH4YeHHeM
TYPIOTOKAa. CTPOUTEIBCTBO TOJBKO
OIHOTO KypopTa «30JIOThbIE ITeCKH»
IIpejIIoIaraeT OZIHOMOMEHTHOe
npe6siBaHKe 6osiee 100 THICSY TYy-
puctoB B Mecsl]. COOTBETCTBEHHO,
HY>KHO IIOHSTh, HaCKOJIBbKO OyzeT
yBeJINYUBaThCSI HarpysKa Ha MeJu-
LIMHCKHe Yy4YpeXXIeHUs pPerruoHa.
JUISL pellleHUsI 3TOM IIP06JIeMBbI KOJI-
JIETH TIPeJUIOKIIN 3aIl/IaHUPOBAaTh
CTPOUTEJLCTBO B KPBIMY HOBBIX KY-
POPTHBIX IIOJMKIMHUK. Ho ecTh U
Jpyroe IpepnokeHue. Ceiyac ak-
THBHO DPa3sBUBAeTCs HALIIPOEKT
«IIpofjo/DKATeIbHAsE U aKTHUBHAs
JKH3HBb». OJHUM H3 ero MepoIIpus-
THH 3aIUIAHUPOBAHO CO3JjaHue CeTH
[IeHTPOB  370OPOBOIO  [JOJITOJIETHS
B COCTaBe IIepBUYHOIO 3BeHa aMOy-
JIATOPHO-IIOJIMK/IMHUYECKOM II0MO-
II[Y, B TOM YHCJIe BHYTPU CaHATOpP-
HO-KYPOPTHBIX YUPEXAeHUH. ITO
II03BOJIUT PasrpPysuTb MeJHUIH-
CKYI0 HMHQPaCTPYKTypy PperuoHa,
IIOBBICUTH KaueCTBO OKa3aHHUS Me-
JUIMHCKUX YCIyT TOCTSIM HaIIlero
TIoJIyocTpoBa. To eCcTh 3aCTPOMIIHU-
KU MOIJIM OBI II0y4acTBOBAaThb B CO-
3faHuH [[eHTPOB 370POBOIO JOJITO-
JIETHsI HEIIOCPeJCTBEHHO B TeX 00b-
eKTaX, KOTOpble 6yyT CTPOUTBCS.

- YTo pact co3flaHHe TaKHX
LIeHTPOB B HTOre?

- JT0 Momio OB YOUTBH cpasy
IBYX 3aHlleB. Bo-IIepBBIX, peIlNTh
BOIIPOC HAarpysKH Ha MeJHIIMH-
CKYI0 HHOPaCTPYKTypy IallheH-
TOB, KOTOpPBIe He IMEeIOT CePhEe3HBIX
HapylleHUH 30POBbs, BHEJPUTD B
JAHHBIX IIeHTpax JIydllde MHUpPO-
Bble IIPAaKTUKH, IIPOrpaMMBbl JHa-
THOCTHKHY, cOepekeHUsI U BOCCTa-
HOBJIEHHUS 37I0pOBbs. Belb Tpaju-
LIMOHHO 60JIbLIAS YacTh TYPHCTOB
npueskaeT B KpbIM HMeHHO 3a
03[,0POBJIEHHEM.

U BO-BTOPBIX, YTO OU€Hb Ba)KHO,
3TO IIO3BOJIUT COXPAHUTh KpbIMy
CTaTyC 37ipaBHUIIBL, ITO3UI[IOHHPO-
BaThb Hallly pecIybJHKy KaK peru-
OH 3710POBOTO J0JITOJIETHS.

HE OBYUYULUb -
HE NONvYYunilb

- Ho, xorga y Hac B paMKax
MacIITaGHOI0 CTPOUTENLCTBA HO-
BOro KypopTa Ha 3amnafHoM 1o0e-
pexse nmosBUTCA elné 100 TeICTY
TYPHCTOB, HY>KHO Oy/leT He MeHee
5000 nepconasna. B KpeiMy Taxoke
CTPOMTCS O4YeHb MHOIO HOBBIX
00'BEKTOB /[J/I1 030POBJIeHH. I e
6paTh KajgpeI? Kakoii OyzeT Bamia
PoJIB B 3TOM?

— Harrra 3agjaua — IpakKTUKO-0PH-
eHTHUPOBaHHag IIOATOTOBKA Ka-
IIpoB, pa3paboTka U TpaHCHeEpP HO-
BeWIIINX TeXHOJIOTHUH [I1 OTpaciIn
MeJUIUHCKON peabuIuTanu
U 3gopoBbecOepesxeHns. HKIT - 3To
ILIOIIA/Ka JJIS IIOATOTOBKH U IIPaK-
THK CIIeI[MaJHCTOB II0 MeJUIIMH-
CKOM peabMIMTAal[UU: Bpaded ¢u-
3UYeCcKol peabMIUTAaIlMOHHON Me-
JUIIHEL, MeJICeCTEp 110 Mefipeabu-
JIUTAallAY, HHCTPYKTOPOB-MeTOMH-
CTOB II0 Jleue6HOU QHU3KYJIBType U
MHOTHUX JPYTHUX. ITO CIIeI[daIuCTh
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AHTHUOKCHAAHTOB

Kak He pa3sMbITh CTaTyC KPbIMCKOM 3IpaBHHUIIBI

U I'7ie e€é 30JI0ThIe IPUUCKHA?

Pecnybnuka — onarmaH MmeguuMHCKON peabunutaymm Ha BCEM tore Poccuu. Movemy rnaBHas Lenb — coxpa-

HUTb CTaTyC 34paBHULbI, FAe 6paTb Kagpbl ANA CTPEMUTENbHO PACTYLLEro CaHaTOPHO-KYPOPTHOrO Knactepa?

06 3TOM 1 MHOTOM ApPYrom Mbl roBopunu ¢ EneHon bupokoBou, AUPeKTOpoM HayuyHO-KNMHNYECKOTO LLeHTpa
«TexHonoruu 3a40poBbs 1 peabunutaunun» KOY um B. U. BepHaackoro.

MYJbTUAUCIAILUIMHAPHBIX peabu-
JIMTAallUOHHBIX KoMaHZA. B Megu-
IIMHCKOM MHCTUTyTe KOV paspabo-
TaHBl IIPOTPAMMBI IIOATOTOBKH H
aKKpeAUTallMd JTUX CIIeIHasIu-
CTOB, B TOM 4YHCJIe OPAUHATypa
Bpadedl ¢Hu3MUeCKOH peabMIHTa-
IIMOHHOM MeIUITUHEL.

MOCTABMM HA HOI'n

- To ecTh 3TO He TO, KOIZa JII0-
JH IPOXOJAT 3a iBe HefleId Kyp-
Chl pPeaGHIMTOJIOTOB M IO3HIHO-
HHUPYIOT ce6s1 Kak mpodu?

- Peabumuranysa — 9TO OTfesIb-
Hag QuIocodUsl BHYTPU aKajeMH-
4eCKOM MeJUIIMHBL Korga BBI II0-
IajaeTe B CAHATOPUM, IIPUHUMAET
pellleHHe OAWH Bpady, HallpHUMeD,
TepalleBT. A B peabHIHMTallNd
He Tak. C BaMU paboTaeT MyJIbTH-
JUCLUIUIMHApHAs peabHIMTaLd-
OHHasg KOMaHJa CIIeI[UajIiCTOB,
KOTOPYI0 BO3IJIaBJIgeT Bpad QH3H-
4eCKOU peabMIUTAaIIIOHHON MeU-
LHMHBL B KOMaH[y B 00513aTeJIbHOM
TIOpsIZIKe BXOAUT MeJicecTpa II0 Me-
JUIUHCKOM peabMIMTaLUK, Bpad-
¢usuoTepaneBT, HHCTPYKTOP-Me-
TOJUCT II0 JleueOHOHU QU3KYJILTYPE,
MeJUIIUHCKUAN IICHXO0JIOI-JIOTOIIef,
C 9TOrO rofia TaKKe IProTepareBT

“ TO/TIbKO 3A NMPOLWbIN
rofl COTPYAHWUKN HKL, 1
MEAWNLWHCKOIO UHCTUTY-
TA KOY NONYYUNN BONEE
20 MATEHTOB HA CBOWU
PA3PABOTKW. B KPbIMY
BbI/IN BMEPBbIE PA3PABO-
TAHbI MPOTPAMMbI PEABU-
NUTAUUW NALUUEHTOB C
aun, AYTM3mom, NocCT-
TPABMATUYECKUM CTPEC-
COBbIM PACCTPOCTBOM,
XPOHUYECKOW NOYEYHON
HEJLOCTATOYHOCTbIO,
METABO/TMYECKUM CUH-
JIPOMOM, 3AEPXKOW
NMCUXOPEYEBOIO PA3BI-
TG N AP.»

(CreMaInCT, KOTOPBIA BOCCTaHAB-
JIMBaeT HaBBIKU JBIDKEHUS U CaMo-
o6cIy>KuBaHUA B OBITY). 1 TOJIBKO
II0 pesy/jbTaTaM KOHCHJIMYMa 4Jjle-
HOB JIAaHHOI KOMaH/IbI IIPHHUMAaeT-
Cs1 pellleHUe U COCTaBJIgeTCs HH/U-
BH/lya/bHas IIporpaMMa peabuin-
TaI[UU.

Bpau ¢usuueckor peabuIHTa-
LUOHHOM MeJUIIMHBEl IIPOXOAUT
nepernoAroToBKy 1 008 wacoB — 3TO
BOCbMHMeCSYHasl O4YHas IIporpam-
Ma. MejcecTpa II0 MefipeabHIUTa-
IUM M HMHCTPYKTOP-METOJMCT IIO
Jleqe6HOM QU3KY/IbTYpe — 506 ya-
COB (4 Mecs11a) U Tak fajee.

MATEHTOB MHOIO
HE BbIBAET

- Kakue cerogHsi TeXHOJIOTUH
30pOBhS U peabHIMTanuu B $o-
KyCe BHUMaHUs HayYHBIX COTPYA-
HUKoB HKIT?

-V Hac /iBa Hampas/eHus. Ilep-
Boe - aM0OyJIaTOpHOe OT/esIeHHe
MeJUITMHCKOM peabuIUTaIUU
B3POCJIBIX, KOTOpOe paboTaeT cpe-
U 1pouero 1o Iporpamme OMC.
Bropoe - I0/IHOIIeHHAs HayYHO-HC-
clefoBaTeNbcKas — J1abopaTopus
TIePCIeKTUBHOM TEeXHOJOTHH Me-
JUIMHCKOM peabHIMTAIUH, CIIOP-

Ta ¥ BOCCTAHOBUTEJIHLHON MeUITH-
HBI, CO3JlaHHas C LeJIbI0 paspaboT-
KU TeXHOJIOTUM M BHEJPEHHS HX
B CaHaTOPHO-KYPOPTHEIM KJIaCTep.
To ects B HKI[ pa6oTaroT Bpauu 1
Hay4HbIe COTPYIHHUKH, KOTOPEIE pas-
pabaTheIBalOT TeXHOJIOTHH, IIPOrpaM-
MBI CaHATOPHO-KyPOPTHOIO JIeye-
HUS1, MeIUIIMHCKON peabIMTaLINY,
37l0poBbecOepesKeHrss B COOTBET-
CTBHH C IIOTPe6GHOCTHI0 PerHOHa.
ToJIBbKO 3a IIPOIIJIBIHA TOZ COTPYA-
Huky HKI 1 MegUITMHCKOIO HH-
cruryra KOV mosmyurmin 6osee
20 TIaTeHTOB Ha CBOM pa3spabOoTKH.
B KpbIMy 6BLIH BIIepBEIe paspabo-
TaHbl IIPOrPaMMBbI peabHIUTallul

namueHTtoB ¢ /AIII, ayTH3MoM,
IOCTTPaBMaTHUYeCKUM cTpecco-
BBIM PacCTPOMCTBOM, XpOHHYe-

CKOM IIOYEeYHOM HeJ0CTaTOYHO-
CTBbI0, MeTabOJMYeCKUM CHHJPO-
MOM, 3a/[eP;KKOM IICHXOPeUYeBOro
pasBUTHA U Ap.

- /la, MBI paccKasbIBaJIH, Kak
BalllM CIIeNHaJIMCTBl Gsarogaps
CyIlepCOBPeMEHHOH TeXHOJIOTHH
9K30KHCTH IIOMOTralT HeroBops-
UM JAeTsIM HayaTb T'OBOPHUTH
(maTtepuain «IloGema Haj Mosrda-
Huem», «KppIMckasg  rasera»
Ne 231 (21 936) ot 13.12.2024). -
cM. QR-KOJ B KOHIIe HHTEPBLIO.
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- MBI TarxKe paspaboTaau IIpo-
IpaMMy peabHJIHUTallUd TPETHEro
jTama IIocjae HHCYIbTa, >KeHIUH
Tocje yhaJleHHss MOJIOYHOH JKeJle-
3b], ITALIKEHTOB I10CJIe paKa IIpoCTa-
THI U JIP.

A Hallla IIporpaMMa peabHInTa-
LU IIOCTTPaBMaTHYeCKOIr0 CTpec-
coBoro paccrpoiictBa (IITCP) B
3TOM TOJy 3aHsIa IIepBOe MeCcTo
Ha ¢efepasbHOM KOHKypce «370-
poBre CBOmx» B pamKax Bcepoc-
CHHICKOrO  QopyMa  «3ApaBHU-
11a-2025» B CkoJikoBe. C IITCP cras-
KHUBAIOTCI MHOTHe 60MIel CBO.
Oc06eHHOCTb 3TOM I1aTOJIOTHH — OT-
CpOYeHHOe Havaso. JTy IIporpam-
My CIIeIIHaJUCThl HeCKOJIbKHUX Ka-
deap KOY cOBMeCTHO C KoJLIeTaMU
U3 IPYTUX BY30B CTpPaHBI paspabo-
TaJIA cpasy mocye Havanaa CBO: mc-
ObITaad, JoKasaad 9IPPeKTHUB-
HOCTb, BHefIpHJIK. 1 B UTOTe II0JIy-
YWY Harpajy 3a CBOM MHHOBAaLU-
OHHBIN MeTo[,. [JlaBHas H3I0MHUHKa
IporpaMMel B TOM, YTO OHAa
He uMeeT GapMaKOJIOTHUECKOH CO-
CTaBJIAIOIIEH, TO ecThb JledeHHe

bAnulonPocC

— C yero HauMHAeTCA Ball AeHb?
- C obweHnsa c 6ansKMmum.

- Onuwute ceba HECKONbKUMU
cnoBamum.
- CTuxuinHoe 6eacTsue.

—-Yero He TepnuTe B noaax?
= hxn.

- Ine B KpbiMy Balwue mecto cunbi?
- Ha 3akaTe Ha 3anagHom nobepe-
Xbe.

— Ecnu 6bl BCIO YXU3Hb Bbl MOINU
ecTb 0fHO 6711070, UTO 6bl 3TO 6bI-
no?

- Apbys.

- Ha Bac cunbHo nosnusn...
- lNpodheccmoHanbHbI CNOPT.

- Mopn own6aloTcs, Koraa roso-
pAT...
- YTO OHU Yero-HNbYAb HEe CMOTYT.

NOArNmMCKA-202

ExenHeBHbIV BbiMycCK,
BKJ1HOMas NATHUYHDIN:

891,25 pyoé.

61055

ana couanmu

21724

ANA lopnuy

976,58 pyé.

IIPOXOAUT Oe3 IIPUMeHeHUs JieKap-
CTBEHHBIX IIpemnaparoB. CyTh IIpo-
IrpaMMbl - B KOMOHMHHMDPOBaHUU
olpefieIEHHOM (QU3NYeCKOM Ha-
ITPYy3SKH C MeTOJUKAaMH, KOTOpHIe
TI03BOJIAIOT IIPHUBECTH IIeHTPasb-
HYI0 HEpBHYIO CHUCTeMYy M BereTa-
TUBHYI0 HEPBHYIO CHCTeMy B CO-
crogHue 6anaHca. MeTOOUKY yrKe
BHEJIDAIOT B peKpealfMOHHBIX
yupeXxpeHusax Kpeiva. 1 koHe4Ho,
KoI7a cos3faéres Jrobas HoBas IIpo-
rpaMma, TeXHOJIOTHSA, OHa [OCTa-
TOYHO JI0JIT0 aIIpOOUPYEeTCs U TOJIb-
KO IIOCJIe 3TOT0 MOJKeT OBITh BHe-
IpeHa Ha 6ase caHaTopHeB. Ha
TopTasax y4YpeKgeHUu, BHEeIPUB-
IIUX IIPOrpaMMBl peabHIUTALUY,
HMeeTcsd MapKHUPOBKa, YTO B 3TOM
CaHaTOPHUM JIEMCTBYeT IIporpaMMa
peabwimTanuy, paspaboTaHHad U
yTBepXAEHHad B KpeIMckoM defie-
PaIbHOM YHHUBEPCUTETE.

KNETOYHOE AbIXAHUNE
OTPAXXAETCA HA TANNN

- B Hamre BpeMs O4eHb IOIY-
JIIPHBI IPOrpaMMbI GOPBOBI C
JUITHUM BecoM. Kakue mccieno-
BaHUA BefiéTe B 3TOM HalmpasbJe-
HUU?

- B yHUBepcuTeTe aKTUBHO Be-
IyTcsd paboThl II0 CO3/laHUI0 IIPO-
TpaMMBI JIJIs TaIfieHTOB C Hapyllle-
HUEeM oO6MeHa BeIlecTB, MeTaboJIu-
YeCKUM CHHPOMOM.

OT/eTbHO YIIOMSHY, UTO MBI I10-
CTOSIHHO aIlpoOHWpyeM HOBBHIE TeX-
Hosioruy. Hanpumep, BIUSHUE MO-
JIEKYJIIDHOTO BOJOpOZa (He aTo-
MapHOr0) Ha Halll OpraHu3M. JTO
OYeHb KPYTOM aHTHUOKCH/AHT, KO-
TOPBIM CHUMaeT CUCTEMHOE BOCIIa-
JIleHWe B OpraHU3Me, TO €CTb
yMeHbIIIaeT OKCU/IaTUBHBIM CTpecc.
Bcé, uTo 6y/ieT CHUMAaTh CUCTEMHOE
BOCHaJIeHUe, YIYYIIUT KJIeTOUHOe
IObIXaHUe. A KOIZa YJIydIlaeTcs
KJIETOYHOe [bIXaHUe, TO YJIydllla-
eTcsd I0TpebsieHre ITII0KO3bI KJIeT-
KaMH{, CHUMAaeTcs WHCYJIUHOPe3U-
CTEHTHOCTb.

COOTBETCTBEHHO, MeXaHU3M
TIeNCTBUSl aHTHUOKCHUJAHTOB — 3TO
yJIy4llleHre KJIeTOUHOIO ABIXaHUS
U II0Tpe6JIeHHs IJIFOKO3Bbl KJIeTKa-
MU

MoJieKyJIIpHBIN BOJIOPOZ, B Op-
raHU3Me IIPOM3BOJUTCS OIIpefie-
JIEHHBIMU 0aKTepUsIMH B KHIIIeY-
HUKe. CAUTaETCs, UTO KaK pa3 MHO-
TO BOT 39TUX OaKTepuii, KOTOpPHIE
TIPOU3BOJIAT MOJIEKYJIIPHBIM BOJIO-
POZ, y OJITOKUTEsIeN B KUIIIEUHHU-
Ke. Ceifyac 3TO Jies1aeTCs HeEMHOTIO
TIPOIIle: eCTh TeHEPaTOPhI, KOTOPHIe
3JIEKTPOJII30M pas/esIsioT JUCTUI-

Bbinyck B naTHULY

(+ TB-nporpamma): \\j4
30364

ans cpuanmy

30366

ANA opnMLy

JINPOBAaHHYI0 BOJLY Ha BOJOPOL
U KUCJIOPOZ,. YeJIOBeK [BILIUT CMe-
CbI0, UMeIOIIlel B CBOEM COCTaBe J[0
4% MOJIEKYJIIPHOTO BOZOPOJa, II0-
CPeJCTBOM CIIeLIMaJIbHOM MacKH,
HAachIIasg KpPOBb MOJIEKYJIIPHBIM
BOJ[OPOZIOM.

B COBMeCTHOM C KypoOpTOM
«Mpus» UCCIe[JOBAHUU OIlpejielle-
Ha 3QQeKTUBHOCTh IIPUMEHEHUS
MOJIEKYJIIPHOTO BOZOPOZa Y Ially-
€HTOB C JINIIIHUM BeCcOM: MHOTHe
YYaCTHUKH UCCIeJ0BaHUs II0XY/e-
JIA Ha 3-5 KT, TO eCTh OPraHu3M Ile-
pectpouscs Ha 6osee 3ddeKTHB-
HbIe MeTO/IbI IBIXaHUs, KJIETOYHOTO
IIATaHUd U Tak flajee. Bce ydact-
HUKW 3aMeTWIN IIpUIUB CHWI H
00pOCTH TIOCJIE IIPOXO’KJEHUS
Kypca 3TOH IIPOIieyPEL

“ HALLA MPOTPAMMA
PEABUUTALIAY MOCTTPAB-
MATWUYECKOTIO CTPECCOBOTO
PACCTPOWICTBA (NTCP) B
3TOM rofly 3AHAMA NEPBOE
MECTO HA ®EJEPATbHOM
KOHKYPCE «3/]0POBbE
CBOUX» B PAMKAX BCEPOC-
CUICKOIO ®OPYMA «3/1PAB-
HULA-2025» B CKOTKOBE»

Ho TakoBO [1eliCTBUE He TOJILKO
BOZIOPO/ia, HO U BOOOIIE IIPOTHBO-
BOCIIAJIUTEIbHBIX AHTUOKCUJAHT-
HBIX CPeJICTB, METOAUKU IIpUMeHe-
HUS KOTOPBIX aKTUBHO pa3pabaTtsl-
BAIOTCS IPOQUIBHBIMU CIIeIHaIH-
craMu KoY.

30/10TblE NPUNCKN
340POBbA

- Bel roBopuaH, uyro Kppim -
3T0 MeKkKa aHTHOKCHJIAHTOB. B
4éM IepcreKTuBa?

- Y Hac OrpOMHBIN ITOTEHIA B
paspaboTKe HOBBIX QYHKIIHOHA/Ib-
HBIX IIPOJYKTOB ITUTaHUA. B Kprimy
OYeHb MHOIO PAaCTeHHH, KOTOpBIe

441 ,74 pyé.

483,18 pyé.

Ha Il nonyrogmne*

* eHbl yKasaHbl 3a 0guH MecaLy

>N

| ] B NOAMMCHBIX

UMeKT BBICOKMM aHTHUOKCHUJAHT-
HBIA cTaryc. B 0OCHOBHOM 3TO pac-
TeHHUs, KOTOpBle COZleprKaT pecBe-
paTtpoJi, ra/IoBy0 KHUCIOTY U TakK
Jlajiee, TO eCTh 3TO pacTeHU C II0-
ndeHoIaMH.

OffHO UX U3 CaMBIX IIepCIIeKTUB-
HBIX HalpaBJeHWH - paspaboTka
oM peHosIa pecBepaTposia U BbI-
TsDKeK U3 BUHOIPa{HOM JI03BI U BU-
HOTpajfHBIX JIUCTBEB. PecBepa-
TPOJI — 3TO OFHO U3 HaTypaJbHbIX
BeIl[eCTB, KOTOPBIX 0YeHb MHOIO B
BHUHOIpajfe. Ha oCHOBaHUU pecBe-
partpoJia co3/jaHO HECKOJIBKO OUeHb
XOPOILINX KPBIMCKHUX IIpelaparos,
HalpuMmep, «JHOaHT». ECTb eIrmé
BBITSDKKH, KOTOpPBIe JleslaeT UHCTH-
TyT BUHOenusd «Marapau». Ha oc-
HOBE 3TOM BBITSDKKHU [leJIaloT Kpe-
MBI C pecBepaTpOJIOM.

Bropoe oueHBL CepbE3HOE IIep-
CIIeKTUBHOE HallpaBJIeHHe, KOTO-
poe MBI MOXKeM pasBUBATh, — 3TO
po3MapHuHOBast KHUCI0TA, MOIHBIA
aHTHUOKCHUAHT. OHa ceifyac ToXe B
MHUPOBOM TOIIe. ITO He 3HAYUT, YTO
OHa COJIEP>KUTCS TOJIBKO B pO3Ma-
puHe. ECTh [OCTATOYHO O60JIBIIIOE
KOJINYEeCTBO KPBHIMCKUX PaCTeHUH,
KOTOpBIe CofiepyKaT OO0JIBIITYI0 KOH-
[IeHTpaIUI0 PO3MapHUHOBOM KHUCJIO-
THI.

Kpowme Toro, 0{HO U3 0Y€EHb IIep-
CIIeKTUBHBIX BeII[eCTB — KapOTHUHO-
HUZIBl aCTaKCAaHTUHBI M UX IIPOU3-
BOJHBIE. JTO MOIIHEMINUN aHTHU-
OKCHUJAHT, KOTOPHIA II0 CBOEH aH-
THOKCHJAHTHOM CIIOCOOHOCTH IIpe-
BOCXOZUT BuTaMuH C 6ojiee 4yeM B
30 pas, a xo3H3uM Q10 - B 80 pas.
VX T0y4aloT U3 BBITSHKKH U3 Oy-
PBIX Bogopociei. Ho emé 6oblie
HUX COJIEPKUTCI B apTeMUH (BH
paxoo6pasHBbIX).

V Hac 60JIbIII0e KOJIUYECTBO CO-
JIEHBIX 03€p, I7le IIPOCTO Hjeaslb-
Hble YCJIOBUS /I TOTO, YTOOBI BBI-
pamuBaTh apTeMur0. /11 UCIOJIb-
30BaHUS B BUJle OMOJIOTHYECKH aK-
TUBHBIX /100aBOK, €eCTECTBEHHO,
HY>KHO CTPOUTH 3aBOJBI, IIPOU3BOJ-
CTBEHHBbIE IIJIOIA/IKH, KOTOpEIe 6y-
IOyT obpabaTblBaTh apTeMHIO, BBI-
TATUBATh HEIIOCPEeICTBEHHO 13 Heé
KapOTHHOUJLl U  IIPOU3BOAUTH
acTakcaHTHH. Ceifyac 3TO [jesIal0T
TOJILKO Ha JlambHeM BocTOKe, BO
BiaguBocToke. Ho, IIOBTOPIO, Y HAC
HUJleaIbHble TeMIlepaTypHble, KIN-
MaTHA4YeCKHe YCJIOBUS [JIA TOTO,
4TO6Bl 3TO IIPOU3BOJICTBO OTKPHI-
BaTh. OHO IIOTpebyeT AOCTaTOUYHO
60JIBITNX BJIO’KEHUH, HO, IIOBEPh-
Te, 3TU BJIOKEHUS OKyIaTcd. Cel-
4yac BCE, 4YTO JleslaeTcd BO Biraguso-
CTOKe, yXoAauT B Kuraii, SmnoHuro,
Apyrve cTpaHbl B BHfe LA/l0B.

K CNnoBy

HKL, «TexHOnornu 3goposbsa u
peabunuTaunm» — He e4UHCTBEH-
Has opraHusaums, Kotopas pas-
pabaTblBaET MPOrpamMmmbl 340p0-
BbecbepexeHunsa n peabunutauum
B Pecny6nvke Kpbim. OpraHun3o-
BaH Hay4yHO-UCCNea0BaTeNbCKUN
KOHCcopLuuym «lpeBeHTUBHAA,
nepcoHnuLMpoBaHHas megu-
LMHa 1 3L0pOBOe Jonronetue».
B KOHCOpuMyMm BOLWAY KpbIMCKNN
heaepanbHbIn YyHUBEPCUTET UMe-
Hu B. U. BepHaackoro, HCTUTYT
AKTUBHOIO AONroNeTus Kypoprta
«Mpusa», I'bY3 PK «AHUN

nm. . M. CeueHoBa» B fAnte

n FbY3 PK «HUW peTckoi Ky-
popTtonoruu, usnotepanuu u
MeVLMHCKON peabunutaunm».

K HMUM npucoeanHunnch n gpyrue
KpynHble opraHusaumm: Haumo-
HanbHas KypopTHas accoumaums,
Cot03 «3[,0p0OBbe 300POBbIX»,
Accoumauus no CoAencTBnto pas-
BUTUIO (DU3NYECKON KYNbTYpPbl U
cnopta «defepauns CnOPTUBHON
MefULNHbBI», caHaTopum «Dopoc»,
«MonTtaBa-Kpbim» u gpyrue. OHn
YYaCTBYIOT B pa3paboTkax, nep-
BbIMV BHEAPAIOT pa3paboTaHHblie
METOAUKMN N TEXHONOT UK.

To ecTb 3T Cy6JIMMAaTHI II0JIB3YIOT-
€ OCTAaTOYHO BBICOKOM IIOITYJISAP-
HOCTBI0. Y HAaC TaKOIro IIPOMU3BOJ-
CTBA elllé HeT, HO IIepCIeKTHUBa Y
KprIiMa orpoMHas.

Onbra HATOPHAS.
doTo Muxanna MAQYYKA.

Matepwuan o TeXHOMOrusx,
NMOMOraoLWNX B leYeHun
JleTen, YnTanTe Ha canTe

«KpbIMCKOi ra3eTbi».

ey

KPbIMCKAA
TASETA @

16+

«KpoiMckas

raseTa»

kaTtanorax
«MoYTbl
Poccuu»

noarnucHoOM
MHOekc:

13449

NMoanucaTbca Ha KKpbIMCKYHO raseTy>» MOXHO BO Bcex otaeneHmax «MNo4yrtbol Kpbima»
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KPbIMCKASA AENEFALINA YHACTBYET B BOCTOYHOM 3KOHOMWUYECKOM ®OPYME

ouLMaNnbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS
[A3ETA &

POAUTE/IbCKOE COBPAHUE

JAHEBHWK

BEVMA>KHBIU

AHEBHUK

POCCHMCKOND LUKOABHMKG

BO3BPAIIIAETCA

IloueMy ITHEBHHK CTaporo oopasiia
CHOBAa HY>KE€H IIIKOJIbHUKY

OOHO M3 CaMbiX 3aMeTHbIX HOBOBBEAEHUN B WKonax Kpbima ¢ 1 ceHTAabps 2025 roga —
BO3BpaLleHne ByMaxHbIX AHEBHUKOB. OHY 6yAyT MCNOMNb30BaTbCA NapannenbHo C
3NeKTPOHHbIMUN. «KpbIMCKasA raseta» B becefe € 3amecTuTenem MMHUCTpa 06pasoBsa-
HUA, HAYKK1 1 monofaéxmn PK CBeTnaHon becnanoBown cnpocuna, AN Yero nx BepHynu.

YXAEM C PABOTbI MAMY

B mkosiax KpbIMa yke TpeTHit
TOJ; IeFCTBYIOT 3JIEKTPOHHEIE THEB-
Huky. C 2022 rofa OLleHKH U BCSI
uHdopManysa 06 ydébe, COINIACHO
TIOCTaHOBJIEHHIO  I[IpaBUTELCTBA
Poccuiickoit Pefepaliiy, JOCTYITHBL
POIMTENIIM U [eTaM uepes «JIud-
HBII KaOHHeT». A OyMayKHbIe [JHeB-
HHUKH IIPOCTO IIePecTaIH CyIecTBO-
BaTh B IIPUBBIYHOM [yI1 HAac BHJE.
Voxe ¢ 1 guBapg 2025 roja BXo[ B
9JIEKTPOHHBIN JKypHAJI CTaJl BO3MO-
JKeH TOJIBKO uepe3 IopTaa «loc-
ycayru». Y 3ech y MHOTHX POZIHATe-
JIel Hada/Ii BOSHUKATh TPYAHOCTH:
He y BCeX eCTb «/IMUHbII KaOHHeT»
IJI leTel, a KTO-TO ¥ BOBCe He XO-
YeT ero OTKPLIBATh. B KpEIMY B 9TOM
roJy II0JIO’KeHHe YCYTYOMJIM Iepe-
601 ¢ MOOHJIBHBIM HHTEPHETOM.

- Ilosyuymnaack Takash CUTYaIiusd,
KOI7Zia JIeTH, 0COOEHHO HadaJIbHBIX

KJIaCCOB, He MOIVIM CaMOCTOSITesIb-
HO BOWTU B 3JIEKTPOHHBLIN IHEB-
HUK, YTOOBI IIOCMOTPETH J0Malll-
Hee 3afaHhe. OHU BBIHYK/IEHBI
OBLIN JK7IaTh pOAUTesIed U BMECTO
006II[eHUs cpasy CajUIuCh 3a ypo-
KU. [10ABUIOCHE MHOTO 06palieHui
oT popuTesnedl. OHU OBLIM paccMo-
TpeHbl Ha 3aCeJaHMH COBeTa [U-
PeKTOpoB pecily6IMKHU. B Mae Tam
OBIJI0 IIPUHATO pelleHHe, YTO B
IIKOJIBI HeoO6XOAKMMO BO3BpalllaTh
6yMa’KHBIN JHeBHUK. OH BEPHYJICS
B IIIKOJIBI UCKJIIOYUTEIBHO /I 3a-
IHCHU JOMAIIHEero 3afaHusd, — pac-
ckasasa CBeTsiaHa becrasosa.

VUUTE/b HA NPU YEM

Kak oTMeTmsa 3aMMUHHUCTPA,
TIOKYIIal0T OGYMa’KHBIM [THEBHUK
POJUTENN, @ BOT 3AaIOJIHSET €ro
caM pe6EHOK IT0 sKesTaHuUI0. PoguTe-
JIIM THEBHUK CJIY)KUT [ TOTO,

4TOGBI IIOCMOTPETH JiOMalllHee 3a-
naHue pe6éHKa. IIpH 3TOM yUUTEb
Ty/la He CTaBUT OIIeHKH, He 3a6upa-
eT ero Ha IIPOBepKy. B 6ymMakHOM
dopmaTe YUEHHKH 3aIlMCHIBAIOT
JOMalllHUe 3aflaHus, OO6BSIBIEHUS
U 3aMeTKHU.

B 2/1eKTPOHHBIX )KypHaJIax ocTa-
HYTCS OIIeHKH, HH$OpMaITUs 0 II0-
CeIllaeMOCTH ¥ KOMMeHTapUH yIHU-
Tesel. TakuM 006pasoM, HUCKJIYa-
eTcs Ly6IMpoBaHKe PaboOTEI Iefia-
TOTOB, a Y /leTel IOSIBUTCS JJ0II0JI-
HUTeJbHBIN UHCTPYMEHT JJI pas-
BUTHUS  CaMOCTOATeJIbHOCTH U
OpraHU30BaHHOCTH.

- VuuTesnb He UMeeT HUKAKOIO
OTHOIIEHUS K OGYMa’KHOMY [HEB-
HUKy. Ero 3ajjadya - 00BIBUTH J0-
MalllHee 3a/[aHHe WJIH 3aIucaTh
ero Ha JlocKe. ECJIM pofuTesn cuu-
TaloT, YTO PeOEHKY XBaTaeT 3JIeK-
TPOHHOTO [HeBHUKa, OyMarKHBIMH
MOXKHO He 3aBOJUTh. Haia 3ajjaua

HEMHOIO UCTOPUN

LLIKOMbHbI JHEBHUK KaK «AHEB-
HUK ANs 3annUCbiBaHNS YPOKOB»
Hauan nofABNATbCA B Poccuum
npumepHo B cepefmnHe XIX Beka,
OJHOBPEMEHHO C OTKPbITUEM
rMMHA3ni U pasBuTrem 6y-
MaXXHOW MPOMbILWNEHHOCTY 1
KHWKHOrO nepennéta.

B KoHUe XIX — Hauane XX Beka B
rMMHa3NAX N 3eMCKUX LIKOMax
MCNonb30BanncCb U3naHus, Takne
KaK «bannbHUK» n3gatenbcrea
CbITHa, rae y)xe coBmelLanuncb
3anucb 4OMALIHNX 3aJaHNI 1
Tabenb oueHoK. Ocobbin TUN
TaKMX IHEBHUKOB 6blN U3BECTEH
KaK «CryTHUK LUKONbI», KOTO-
pbli BIXOAUN Ha pybexe XIX-XX
BEKOB, 6bl1 4OCTATOYHO JOPOTO
ohopMeH 1 coaepxan yyebHoe
pacnucaHmne, OLEHKU, NUYHble
CBefleHns 06 yYeHuKe, KaneH-
LapHble AaHHbIE, PENUTNO3HbIE
MOCTbl, CMPABOYHYO MHOP-
MaLuIo, AeXYPCTBA N MHOrOe
apyroe.

YuTalTe caMble MHTEPeCHble CTaTbk «KPbIMCKO ra3eTbi»
B HalweMm kaHane Ha igg [13eH

— JaTh POJUTENSAM JOIIOJHUTENh-
HYI0 BO3MOXXHOCTh, — YTOUHHJIA
3aMMUHUCTpa.

ITo eé cioBaM, Takod BapUaHT
IHeBHUKA IIOMOTAeT ellfé U JUCITH-
IUIMHUPOBAaTL pe6éHKa, TaK OH
YUUTCS JIy4llle IOHUMAaTh CBOE pac-
nucaHue. KpoMe Toro, meTsM Ipo-
IIe BOCIIPUHUMATh paclucaHue Ha
6ymare, ueM B TesieQOHe, I7ie BUTHO
TOJILKO OZIUH JIeHb, a YTOObI Y3HATh
paciucaHue Ha Ipyroi IeHb Hefe-
JIY, HYKHO «JIUCTATb» JJajIbIIle.

W 3NEKTPOHHDIN B AENE

— Busyasmsanus B 3JI€KTPOH-
HOM KypHaJle MO>KeT OBITh CJI0JKHA
IJIg JleTel MUIaJIIero IIKOJIbHOTO
BO3pacTa. Bcé-raku 6ymMa KHBINA Ba-
PHaHT [ feTell HadaJIbHOM IIIKO-
JIBI 60JIee TIpHeMJIeM, la’kKe C TOUKH
3peHus BU/ia ¥ BOCIIPUSATHS paclu-
caHUs. B 0CHOBHOM Takoe pacmuca-
HUe y00HO /I IIOAPOCTKa. V Ma-
JIEHBKOTO pebéHKa 3TO CJIOXKHee
BOCIIPUHUMAETCS, OH BUAUT pas-
PO3HEHHBbIe KapTUHKH, B OTIMYHE
0T 6yMayKHOIO, Ife Bcd HHPOpMa-
¥ C IIOHe/leJIbHUKA I10 IIITHUITY
Ilepef, IJIasaMy, — cqyuTaeT CBeTsIa-
Ha becrayoBa.

BefleHme 3JIeKTPOHHOTO JKypHa-
JIa, KaK U paHblIle, Ipe/lycMaTpHUBa-
eT 3aIliCh JIOMAITHEero 3aJaHusd,
Cpefy IIPOYero C Liejbl0 KOHTPOJI
3a 00bEMOM BBIIIOJIHEHUS OMAlIl-
Hel paboThl. CUCTeMa aBTOMaTHYe-
CKHU IIpeAyIIpeKJaeT YIUTeIs, eCTH
3aJlaHO CJIMIIKOM MHOTO.

— KoHTposiem Harpysku 10 J0-
MalllHEMY 3a/[aHUI0 3aHUMAarTCI
obpasoBaTesJbHbIE OpraHU3AIUM,
9TO BXOUT B IUIaH BHYTPHUIIKOIb-
HOTO KOHTPOJISL, HO caMa CHCTeMa
3JIEKTPOHHOIO JXKypHaJsla TOXKe 3TO
KOHTpOJIMpyeT. CucTeMa caMa II0J-
CUMTHIBAeT, U KOIJla BO3HUKAET
OIlaceHHe, YTO KOJIMYeCTBO 3a/laH-
HOTO /IOMAIlTHero 3a/laHusl IIpeBHI-
1aeT HOPMHUPYeMOe KOJIHUYECTBO
BpeMeHU, /I YIUTEJSI B 3JIEKTPOH-
HOM JKypHaJle BBICBEUMBAETCI
KpacHBIM II0/icKa3Ka. YUuTesb, Ha-
TIOJTHSISL CBOIO CTPAHUILY, HE BUIUT
MHGOPMAI[UI0 OT CBOMX KOJUIEL, a
CHCTeMa 3aMedaeT BCE, OHa BUAUT
0011y0 Harpysky Ha pebGéHKa II0
BCEM ypoKaM, — TOBOpUT becmaso-
Ba.

CorsacHo JOKyMeHTy MHUHIIPO-
CBellleHus1 PoccuU CyMMapHBIN
00bEM [[OMAITHEro 3aJaHus II0
BCeM IIpegMeTaM [Is KaK/0ro
KJacca He JOJ/DKeH IIpeBBIIIATh
CJIefyIOLel NPOJ0JKUTEIbHOCTH
BBIIIOJIHEeHUd: 1 vac - g 1-ro
KJacca; 1,5 gaca — g1 2-3-X Kjac-
COB; 2 yaca - JiJ1d 4-5-X KJ1accoB; 2,5
yaca - [ 6-8-X KJaccosB; 3,5 uaca
- g 9-11-x xyaccoB. MHUHHCTEp-
CTBO TaK’Ke OIIpeZesINI0 eJUHBIN
peXuM paboThl IIKOJ B TedeHUE
y4ebHOro [JHA. 3aHATUS BO BCEX
06pa3oBaTeJbHBIX YUPEKTEHUIX
CTpaHbl [OJ/DKHBI HAa4MHATHCSI He
paHee 8:00 M 3aKaHUMBATBLCA He
nosgHee 19:00 mpH HaJIWYUU BTO-
po¥t CMeHBI.

AHacTtacua YEBAHOBA.
®oTto Muxanna MAOYYKA.
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5 LleHTp cena BCE TaK e paayeT 06uimem LBeToB.

YeMy paAgyIOTCS M HA 4YTO >KaJIyHTCA >KuTeau [IpaBabl
IlepBoManCcKoOro pamoHa

B npownbin pas «Kpbimckas razeta» npresxana B CeNo C ONPOCOM ABa rofa Hasaj
(N2 111 o1 30 utoHa 2023 rofa). UTo e U3MeHUNOCh 3a 3TO Bpema?

CE/I0 OXXuno

Mapus, MecTHas JKUTe/JIbHHUIIA:

— OTpeMOHTHPOBAJIK 3aJI I 3a-
HATUHA 60pb60I. B IpomwioM romy
VJIOKIJTH HOBBIM acasbT Ha yJIHIle
[TeHTpaIbHOM. II0CTEIIEHHO MEHAOT
BOJOIIPOBOZ, 110 BceMy ceity. Kiry6 11o-
CJIe peMOHTa, 616/IMoTeKa TaM pabo-
TaeT. /IeTKH 3aHMMAIOTCI B KpPYXK-
Kax, BBICTYIIAIOT C KOHI[epTaMH. B
LIeHTpe CJeslald YJIMYHOe OCBelle-
Hue. Celfuac peMOHTHPYIOT QOHTaH.
Pa6oTel xBaTaeT. PAII TOXe II0JIHO-
CTBI0 OTPEMOHTHPOBAJIY, IIepeBEJICT
K HaM QeJb/iep U3 IleppoMaricko-
ro. Cefiuac HAET PEMOHT IIKOJIBI,
JOJDKHBI 10 KOHIIA CeHTS0ps 3aBep-
IIUTH PaboThL [1epBOKIaCCHUKOB B
9TOM IOfly 23 YeJI0BeKa, 3TO TOBOPUT
0 TOM, UTO CeJIO KUBET. [[eTCKUI caf,
y Hac TOXKe XOPOLIMH, TaM Jake
siceJIbHas IPYIIIIa IMeeTCs.

rA3, BOAA - VPA!

Mapus AJleKCeeBHa,
IIeHCHOHepKa:

- 3aacdasbTrpoBasu yuiyy Co-
BeTCKYIO IIPOLIUIBIM JIETOM, 51 OUeHb
pazma! Emé acasbrupoBanu Cajo-
Byl U I06mIeliHyl0. Bbesy B celo
OTPEMOHTHPOBAJIM 0KOJIO [ABYX JIET
Hasay,. JorasuuIrpoBaald HOBBIE
yIULBL. MeHAI0T BOLOIIPOBOJ. bop-
LI0OBCKUM 3aJ 3aHOBO OTCTPOMJIM.
VULl CTaly OCBelllaThCs. 3aBep-
IIa0T HAaKOHEL-TO PeMOHT IIKOJIBL.
XoueTcd, 4YTOOBI IIefHaTp dYallle
npueskal B PAIL

CBET/10 1 VIOTHO

JKaHHa, MeCcTHas1 )KUTeJIbHHUIA:

- 3aKaH4YMBAaKT KallpeMOHT
IIKOJIBI, Y>K€ BOT-BOT [IOJDKHBI €€
OTKpPBITh. BOPIIOBCKUM 3aj, KOTO-
PBIH Y Hac eCTb MHOTO JIeT U I10JIb-
3yeTcsl OOJIBIIIMM CIIPOCOM, ceifdac
TOKE PEMOHTHPYIOT. IIoMeHsIH
BOJIOIIPOBOJ Ha yuuile COBETCKOM.
VIN4HOe OCBellleHMe [[e1aloT, I0f-
KJIIYalT K HAIlUM CYETUYHKaM.
AnMuHHCTpanus BhIessgeT QoHa-
PH, 37IeKTPOIIPOBO/A, BCE yCTaHaB-
JIUBAIOT, @ MBI OIlJIaYMBaeM 3JIeK-

— = -

Mo cnoBam agMUHUCTPALLUN, PEMOHT LUKO/bI JOMXHbI 3aBepLnTb A0 1 OKTFI6pFI.

TposHepru. Ho Hac 3To ycTpanBa-
€T, IIOTOMY YTO YJIMYHOEe OCBelle-
HUE — 3TO Ba)XKHO, a J0IIJIauuBaTh B
Mecdr 1o 100-150 py6Jiet — aTo He
MHoro. Ecu meperopaeT JiaMIo4-
Ka, IIUIIIeM 3asBJIeHHe U eé ollepa-
THUBHO MeHSOT. CIIOPTUBHEIE ILJIO-
KA eCTb, OHU OTOPO’KeHBI, HO
TIOCTPOEHBHI yrKe TaBHEHBKO, II09TO-
My He MeIaIo 65 ©X 00HOBUTb.

KAYECTBEHHOE
3APABOOXPAHEHUE

Bacwuimii Iposg, denpmiep:

— /JlBa roga Hasaj PAIl oTKpbLICS
TI0CJIe KallUTaIbHOTO PEMOHTA, 371a-
HUe pa3bHpay II0JHOCTBI0 U 3aHO-
BO OTCTpauBaIH. /JaBHBEIM-IABHO
37ech OBLI JETCKUU cafl, II0TOM €ero
nepeobopyzoBasi B PAIL  V3kue
CIIeLMaINCTh]l — XUPYPI, THHEKOJIOT,
CTOMATOJIOT U ITelUaTp — Ipueska-
10T 110 3asBKe. Ha ciieyroirieil Hefje-
Jie TpuezeT ¢urooporpad. OToILTe-
HUe C/leJIaId 3JIEKTPUYeCKOoe, O4eHb
TeIUIo. MebeJb II0C/Ie peMOHTa HO-
BYIO He 3aBe3JIH, JKaJIb. A BOT 060py-
JI0OBaHMUE y Hac BCé HOBOe, IIPUUEM
€CTh TaKoe, 0 KOTOPOM paHbIIle U He
MeuTamy. Kak TOJBKO IIOSIBJIAETCH
TI0TPe6HOCTh, MBI OTIIPABJIIeM 3asB-
KY H €ro IpeoCTaB/IAIoT. IIpuHUMa-

BPEMEHHOE COCEACTBO

Mapus AHJpeeBHa,
BOCIIHTATe b B J€TCKOM Cajy:

— OropofuIN [eTCKUM caj Co-
BpeMeHHEBIM 3a6opoM. IIpuBesnn B
TOPAJOK IUIOLIAJAKU Ha TEePPUTO-
puu capuka. Iloka B IIKOJIe UAET
PeMOHT, 3aHATUA I feTed 1-4-X
KJIaCCOB IIPOXOJAT Ha TEPPUTOPUN
Ca/iiKa, HO K OKTS6PI0 OHHU J[0JDK-
HBI yoKe BepHYThCA B IIKOJY. Jlo-
pOTX HEeKOTOpble KallUTaJIbHO pe-
MOHTHUPYIOT, HEKOTOpEIe JIaTaloT.
DAII y Hac ,0CTaTOYHO HOBBIH, pa-
6oTaeT X0poOIIO. B cesie 4KCTO, My-
COp BBIBO3AT II0 4YeTBepraM. Ha
yaure COBeTCKOM ceduyac BeAyT
HOBBIM BOJOIIPOBOA. Boja y Hac
CepoBOJIOPOAHAs, 3aTO eCTh BCe-
rga. EcTh Herroxasd fieTckas ILIOo-
majaka, B /loMe KyJbTypsl IIOCTO-

B npownbin Haw Bu3nT MAM 6bI0 eLwe Ha CTaANN PEMOHTa, cenyac oH
NOMHOLEHHO paboTaeT.

eM 37lech >xuTeJel ITpaBzipl, Ap6yso-
Ba U JleTel U3 MaTBeeBKH, TaK KaK
OHH y4aTcs B Halllel LIKoJle. X0Ts B
ceJle Y HUX TOXKe eCTh HOBBII PAIIL
He xBaTaeT B ceJle alTeKy. B Hairem
allTeYHOM IIYHKTe eCThb TOJIBKO 21
TIperiapaT U3 CIIMCKa CaMbIX He06Xo-
IuMbIX. He moMerniaza 661 HaM Ma-
IIIMHA, YTOOBI Ha BHI3OBEI €3/IUTh.

SIHHO IIPOBOJAT MEPOIPHUATHSA. B
CeJle TPH MarasuHa, IIYHKT BBbIJa-
4y, 6AHKOMAT, TOJIbKO BOT allTeKU
HeT, 3a JIeKapCTBaMH e3UM B
IIepBOMaiCKoe.

Omutpun MOMYIKTOB.
®oTo Muxanna MAQYYKA.

bnaroyctpoeHHas nnowanb nepea
JloMOM KynbTypbl.

no peny

CsetnaHa Crpmxa-
KOBa, 3amMecTuTesNb
rMaBbl AAMUHU-
cTpauuu Mpasaos-
CKOrO CenbCKoro
noceneHus:

- B 2023 rogy
NpoBefeHbl Me-
ponpuATAS N0 MOAEPHMU3ALUN
BOJOMPOBOAHOMN CETW Ha ynuue
Komcomonbckon. Caenanu Bogo-
NpoBoOA Ha ynuue JHenpoBCKON,
a ceiyac - Ha CoBeTCKOW.

B npownom rogy nposenu
PeMOHT aBTOMOGUIBHON JOPOTH
no ynuue CoBetckon. Ha Teppu-
TOpUK BCex TPEX cén paboTatoT
ABOPHUWKW, OHV NPUBENMN TEppU-
TOpUIO B NOPAAO0K. 3aHUMaemca
CMWMOM aBapUiHbIX AepPeBbeB,
ybrpaem HeCaHKLNOHNPOBAH-
Hble CBanKu, MpUBOAMNM B MOps-
JOK Knag6éuua. Cenvac n3roTtas-
NMBAEM MPOEKT MO CAHUTAPHON
3awuTe Knagbuua B MaTseeBke,
[0 KOHLQA rofga meponpusatus
6yayT BbIMOMHEHbI.

PeMOHT LWKO/bI JOMKHbI 3aBep-
WKUTb K NepBOMy OKT6psA. YacTb
JeTel cenyac 3aHNMaeTcs B
[ETCKOM cafy, YacTb - B MNepBo-
MaKCcKoM. B 3TOM rofly 3ameHunm
OrpaxpaeHue [eTCKOro caaa.

B npownom rogy nosiBUAUCH
HOBble hOHapu OCBelleHus B
MateeeBke, [paBae n Apby3ose,
noceneHme obecrneyeHo ynumy-
HbIM OCBELLEHVEM NPUMEPHO

Ha 50%. B MNpaBae n MatBeeBke
HoBble MATlbl, B Ap6y30BO Bble3-
XaeT Mo6UbHbIN. XXnuTenu 3Toro
cena npocaT achanbTMpoBaTh
[0pOry K Ceny, B camoM cene
acanbTMpoBaHa oAHa ynuua
13 aByx. flopory ot MNpasabl Ha
MepBOMaNCKOE TOXE HYXHO
acanbTnpoBath.

B MatBeeBKe nnaHupytoT
YCTAHOBUTb HOBYIO [JETCKYIO
nnowaaky. Beicagunu 6onee cTa
LlepeBbeB B Napke, C MONNBOM
nomoraeT MecTHoe npeanpu-
ATMe. Ha oceHb 3annaHMpoBaHa
ouepefHas Bbicagka. Moaknto-
uynnu B lNpasae K rasy cembu
YUYaCTHMKOB CreLonepawum.
MaTBeeBKka Noka He rasnduum-
poOBaHa, 1 B NnaHax Ha cnepyt-
LMW rofa eé HeT.
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KPbIMCKAS
FA3ETA =

3A4YEM U NMOYEMY?

BbiBaeT, UTO BAC MyunT KaKoM-To BOMPOC,
a 3a4aTb ero Heygo6Ho. CnpocuTte
rasety, Mbl OTBETUM.

OTKVAA XULWHWKWN NONVYAIOT
YIMEBOADI?

Kak 1 Bce, U3 nuiy. Yrnesogbl (Mnu caxapa) Heo6xo-
OUMbl M060MYy OpraHu3Mmy, MOCKOMbKY 3TO camoe
yno6HOe AN NCNONb30BaHUSA «TOMMNBO» ANA KNETOK.
B npupoge yrneBobl COAepXaTcs rMaBHbIM 06pa3om
B M10Aax, CeMeHax U HeKOTOPbIX APYrMX YaCTAX pac-
TEHUN, KOTOPbIMW XUWHWKKM He nuTakTca. OfHaKo
yrneBoAbl MPUCYTCTBYIOT B TKAHAX MOObIX OpraHus-
MOB, TaK UTO XULWHWUKN NOoNy4yarT UX C I'IOTp96!'IFIEMbIM
MACOM. A KpOoMe TOro, B YrneBoAbl MOryT 6bITb npe-
BpALLeHbl XUpbl 1 6enku (TouHee, COCTaBHblE YACTK
6eNKOB — aMUHOKUNC/OTbI).

KAK NOABW/INCb NOHW?

WX ofoMaWHNAN He3aBWCUMO OT O6GbIUHbIX noLa-
nen. NMoHu - cobnpaTenbHOe Ha3BaHUe ANs MHOXe-
CTBa MOPOJ HU3KOPOC/bIX fIOWAZAEN, HE CBA3AHHbIX
o6WmMmM npoumcxoxaeHnem. CynTaercs, YTo 3TO MoO-
TOMKMW OCTPOBHbIX MONYNSLUA AUKKMX Nnolwagen. Ha
0CTPOBax 06bIYHO OTCYTCTBYIOT KPYMHbIE XWULLHUKMU,
TakK YTO KOMbITHbIM He OT KOro y6eratb. OHU Menbya-
10T, UX HOTU CTAHOBATCA KOpOYe. BONbIIMHCTBO MOHU
OT/IMYAIOTCS HE TONTbKO KOPOTKUMMW HOFaMm, HO 1 Mo-
BbILEHHON WEPCTUCTOCTbI, MOCKONbKY OHU POAOM C
OCTPOBOB YMEPEHHbIX WWPOT, TAe YacTbl CUMbHbIE
BETPbI.

MOYEMY HEKOTOPbIE KAMHU
CUNTAIOTCA APATOUEHHbIMW?

[paroueHHble KAMHU — 3TO MUHEepanbl, OTAMYaloLwme-
€Sl KpPAcoToW, KoTopas Heo6xoAMMa AN BENNPHOro
NCMONb30BaHMUA, U PEAKOCTbIO, UYTO Onpeaenser ux
BbICOKYIO CTOMMOCTb. B Mupe HeT o6LenpuHaTon
Knaccudmkaumm, otaensiolweid aparoueHHole (oBe-
NMPHBIE) KAMHM OT MOMyAparoueHHbix (I0BennpHo-
MoAEeNoUHbIX) U Mpounx. B Poccuu fAparoLeHHbIMU
CYNTAIOTCS NPUPOAHbIE ANIMA3bl, U3YMPYAbl, PyOUHbI,
candupbl, anekcaHAPUTbl U NPUPOLHBIN XKEMUYT, a B
0CO6bIX CNyyasnx — AHTapHble 06pa3oBaHuMS.

KAKOBA CU/IA PA3PAAA
CTATUMECKOIO HANPSOXEHNA?

Hanps)xeHune ctaTnyeckoro paspsja B ofiexje 3aBu-
CUT OT BNAXHOCTW BO3Ayxa. Mpn 80% npoboi npouc-
xoauT npu 1 500 B, npu 50% TpebyeTcsa yxe 3-4 KB,
npu 5% - 20 KB 1 6onee. Ho Ana HawWwwMX OWYLEHWI
MMeeT 3HauyeHne He HanpshkeHwe, a Bblaensemas
3Hepruda. CornacHo mexayHapogHomy ctaHaapty IEC
60065 B MOTpebUTeNbCKNX TOBapax OHa He AOMKHA
npesbiwartb 0,35 [Hk — 3T0 cuna wenyka no Hocy. Oa-
HAKO Ha[0 YYecTb, YTO CXKeub YYBCTBUTENIbHYIO 3M1eK-
TPOHMKY MAN BOCNIAMEHUTb Napbl 6€H3MHA MOXHO B
COTHM pa3 6onee cnabbiM pa3psgom.

CBAA3AHDI /11 CNENOTA, MNMYXOTA
N HEMOTA?

WHorpa. BpoxaéHHoe 3aboneBaHne OAHOrO opraHa
MOXXET UMCTO CNyYaliHO COBMACTb C TPABMOMW, MOBEK-
Wwen yTpaty Apyroro. Ho CywecTBYOT reHeTuyeckue
3abonesaHus (Hanpumep, CUHAPOM Yuiepa), Cnocob-
Hble MpensaTCTBOBaTb OJHOBPEMEHHO Pa3BUTUIO U
3peHus, 1 cnyxa. K aTomy e pesynbraTy MOXeT npu-
BECTW KpacHyxa, NepeHecéHHas maTtepblo 60MbHOro
BO Bpemsi 6epemMeHHOCTU. A BPOXAEHHAs HemoTa
npakTUUecku Bceraa CBsA3aHa C OTCYTCTBMEM WM
paHHen noTepei cnyxa. Mpu 3TOM opraHbl 3ByKOBOC-
npon3BefeHNsl Pa3BMBAIOTCA HOPMANbHO, TaK 4TO
60bHOTO0 MOXHO HAyuuTb pas3roBapuBaTtb. Ho no-
CKOJNTbKY CaM OH He C/blLIKUT, ero Npon3HoLeHune ya-
CTO OTINYAETCS OT HOPMbI.

MOYEMY OrHEHHYIO 3EM/IIO
TAK HA3BANW?

B okTA6pe 1520 roga K apxunenary nogowna sKcne-
anuma noptyranbua ®epHaHa MarennaHa. Korga Ma-
rennad cnegosan no nponusy (No3xe nonyunsLiemy
ero nms), ¢ kopabnen 6bin BUGHbI OTHW KOCTPOB, KO-
TOPbIE XIMU NHAENLbI HA Geperax.

MNoarotosuna Mapus CABUHA.

#30)XCIrA3ETOM

BCEMY ECTb HOPMA

IloTpebsieHKe 4Yasg C caxa-
POM — BOIIPOC HMHIUBUJyaIb-
HBIU U 3aBUCHUT OT 00IIeTO pa-
IIMOHA U COCTOSHUS 3[[0POBHSI
yesioBeKa. besycioBHO, HU30bI-
TOYHOe II0TpebGseHHe caxapa
BpefHO [UIA 370poBba. OHO
CBSI3aHO C IIOBBIIIIEHHBIM PHC-
KOM pasBUTHS 0’KUPEHUS, ca-
XapHOro pauabera 2-T0 THIIA,
CepJevHO-COCYAUCTBHIX 3a60JIe-
BaHUH U IPyTUX IIpobieM. Jlo-
0aByleHHe caxapa B yal yBe-
JIMYMBaET KaJOPUMHOCTh Ha-
IIUTKa WU MOJKET CII0CO6CTBO-
BaTh IIOTpe6IeHUI0 M30BITOY-
HOTO KOJINYeCTBa caxapa B Te-
YeHUe JTHS.

- PexomeHpyemasd HopMa
IoTpeb/IeHUs caxapa B [ieHb
JUI1 B3pOCJIOTO YesoBeKa Co-
CcTaBJIsIeT He 60JIee 25 IpaMMOB,
WIN 5-6 YallHBIX JIOJKEK, — pac-
CKasblBaeT TIaCTPOIHTEPOJIOT,
coTpygHuxk HHcTHTyTa OHO-
JIOTHM M IIaTOJIOTHH YeJI0BeKa
PHUMY uMm. H. H. ITuporosa
Exarepuna TurtoBa. — 3T0 Ka-
caeTcsd Kak [06aBJIEHHOIO Ca-
Xapa, TaK M caxapa, CofieprKa-
Ieroci B IIPOAYKTaX ecTe-
CTBEHHBIM 00pasoM.

ITo eé cjoBaM, HeOOJILIIIOE
KOJIMYeCTBO caxapa B 4yae Mo-
JKeT YJIYUIIUTh BKYC HallUT-
Ka, 94T0 OyZleT CTUMYJINPOBATh
rnoTpe6sieHue GOJIBIIETO KO-
JINYeCcTBa >KUAKOCTH B Teue-
HUe JHSA. ITO 0COOEHHO BaXk-
HO I TOAJeprKaHUs TUpa-
Tanuu opraHusMma. Kpome to-
ro, HeOOJIbIIOE KOJIHMYECTBO
caxapa MOKeT JaTh OBICTPHIA
IIPUJIAB 3HEPIuH, 4To OymeT
II0JIE3HO B OIIpe/le/IEHHBIX CU-
Tyalusx, HallpuMep, IpH Td-
JKEI0M QU3UUECKON WU yM-
CTBeHHOI paboTe, KOTOpPBIE
MOIJIM IIPUBECTH K THIIOIJIH-

gA

HA 3AMETKY

Yail c caxapom MOXHO
ynorpeénatb B
cnepyowWwmx cnyvyanx:
® Npy HU3KOM ypOBHeE
caxapa B KpoBu
(Hebonbuoe
KONMMYecTBO caxapa
NMOMOXeT 6bICTPO
MOBbICUTb YPOBEHb
rMIOKO3bl B KPOBW);

® nocsie UHTEHCUBHbIX
dusnyecknx Harpysok
(nns BoccTaHoOBNEHUA
3anacoB MMuKoreHa B

MblILLLAX);

KeMUHU. ® ecnn Bam NpocTo
HpaBUTCA BKYC
BbIBUPATb KAXXAOMY cnajkoro uas.

W 4€pHBIN, U 3eJIEHBINA Yai
0071a/]aI0T  pSIZIOM  TI0JIESHBIX
CBOMCTB OJarofiaps cofepska-

MEPA

CKOJbKO YalleK Yasi MOXXHO BbIMUTb B A€Hb U
none3Ho nn yﬂOTpe6ﬂﬂTb 3TOT HANUTOK C CaXapom

HUI0 aHTUOKCH/IAHTOB, TaKWUX
Kak IordeHOoJIb! (B YacCTHO-
CTH, KaTeXUHbI). OTHAKO COCTaB
W KOHIIEHTpAITUs 3THX BEI[eCTB
HEMHOT'0 OTVIMYar0TCsL.

— 3eJIEHBIM 4Yall U3BeCTeH
BBICOKUM cojiep>KaHreM
sIHUrasIJIoKaTeXUH-3-rajjaTa
(EGCG) — MOIITHOTO aHTUOKCU-
IaHTa, KOTOPHIM, KaK CUUTaeT-
cq, obJajzlaeT IIPOTHUBOBOCIHA-
JIUTEJbHBIMY, IIPOTUBOPAKO-
BBIMH U Kap/[UOIIPOTEKTOP-
HBIMU CBOMCTBaMU, — TOBOPUT
Ejstena TuToBa. — 3eJIEHbIN Yait
Takoke MOXKET CII0CO6CTBO-
BaTh CHYDKEHUIO YPOBHS X0JIe-
CTepUHa U VYJIYUILIEHUI KO-
THUTUBHBIX QYHKIUN. ITOT
Yal, UMermuit 60JIbIle IIo-
JIUPEHOJIOB, COIEPKUT II0UTH
B IeCITh pa3 60JIbIIle BUTAMU-
Ha C, ueM uépHbIi yall. Kpome
TOTO, B HEM HaXOJITCS BUTa-
MuHEBI B1 1 B2.

ITo cpaBHEHUIO C YEPHBIM,
3eJIEHBIN Yall CHIJKaeT CTpecc
U o6s1a/iaeT pacciIabIIsoIM
spdexTom. B yaiike 3e1€HOTO

qag (oxou10
200-250 ™)
MOXKEeT COZep-
’karecst or 30
Io 60 Mr xodeu-
Ha. JTO MEHBIIIe,
yeM B YEPHOM 4Yae U
xode.
U8pHEBI Yall COZep>KUT
TeadIaBUHBI U TeapyOUTHHE,
oOpasymlliiecs B IIpoIiecce
depMeHTaIUU. ITH BellleCTBa
TaKKe 00J1ajal0T aHTHUOKCHU-
JAHTHBIMH CBOMCTBaMU H
MOIYT OKasblBaThb IIOJIOXKH-
TeJIbHOe BJIMSHHe Ha 370po-
Bbe Cepjlla U COCYO0B, a TaK-
’Ke yJIydIllaTh COCTOSIHUE KH-
IIeYHOU MUKPOQJIOPHIL.

B cpemHeMm uyamika Kode
(oxoJs10 240 MJI) MOKET COZEP-
’Kath oT 80 /10 180 MT Kodeu-
Ha, B TO BpeMd KaK YaIllKa
4épHoro yas (0xoJ10 200 M) —
0T 40 70 70 Mr.

B KAKOE BPEMSA
N CKO/IbKO MNMUTb

Yai cofiepKUT KodeuH, I10-
3TOMY JIydIlle YIIOTPe6JIATE ero
B II€pPBOM II0JIOBUHE JIHS, UTO-
ObI He HapyLIaTh COH. 3eJIEHBIN
4Jali CofiepyKUT MeHbIIIe Kodeu-
Ha, YeM YEpHBIH, II03TOMY €ro
MOJKHO ITUTh ¥ BO BTOPOI II0-
JIOBHHE IHA. Yal MOXKeT yuIyd-
IIUTH IIUITeBapeHue 6yarofa-
P9 COTep)KaHMI0 aHTUOKCH-
JTAHTOB U QepMEHTOB.

He pexoMmeHZyeTCsl IIUTH
Jail HeIloCpe/[CTBEHHO IIepe/,
CHOM, 0COO€HHO YEpHBIH Yal.

YMepeHHOe II0TpebsIeHHe
yas (3-4 YalllKu B IeHb) 00bIY-
HO cumuTaeTcs 6e30llacHBIM U
T10JIE3HBIM JIJIS1 3[0POBbSL.

KpuctnHa KYPOUKUHA.
®oto Manbl AMAPAHO.

Ha npasax peknambl

B KpbiMy cepbé3Hbii fJehnuuT MEANLMHCKIX Ka-
ApoB. bonee Bcero HexBaTKa CNeLUANUCTOB OLLyLLA-
eTca Ha cene. HeraTneBHoe BAMsiHME Ha cepy 3apa-
BOOXpaHeHus B [lepBOManCcKkoM panoHe Pecny6nuku
KpbIM OKa3blBAOT pacTyLmnid AePULNAT MEANLIMHCKNX
PaboTHUKOB (0CO6eHHO KBANNMULIMPOBAHHOTO BPa-
4ebHOro NepCcoHana) U CHUKEHNE YKOMMNEeKTOBaH-
HOCTW VMW Y4YpexAeHui 34paBOOXpaHeHUs. 3To
MPUBOAUT K CHWXKEHWUI AOCTYMHOCTU U KayecTsa
OKa3aHua 6ecnnaTHoON MeguLMHCKON NOMOLLM.

AnmMuHMCTpauns MepBOMaNCKOro  panoHa
Pecny6nuku Kpbim coBmectHo ¢ I'BY3 PK «[lepso-
mainckas LPb» nHdopmupyert, uto B pamkax Qepe-
pafibHON 06LLEPOCCUNCKOW MPOrpaMmmbl «3eMCKUM
AOKTOP» Bpay-CneunanncT npu npueme Ha paboty
B [BbY3 PK «MepBomaiickaa LIPb» nonyyaetr munnu-
OH pybneu ¢ ycnosuem paboTbl HE MeHee YeM Ha
OAHY CTaBKY MO OCHOBHOMY MECTY Ha MPOTSHXEHUN
naTu neT, a Ana enbiwepos, NPUOLIBINX HA pa-
601y B [BY3 PK «MepBomanckas LIPb», cyuiectsyert
nporpamma «3emckumn enbawep», KoTopas npea-
nonaraet Bbinnaty 500 Tbic. pyb6nen.

Bpauu n cpegHUn MeauuUMHCKMIN NepcoHan, Be-
AyLlie Npuém B MONUKINHUKE, BpauebHbIX ambyna-
TopuAaX, henbaepcKo-akyLepCcKnx NyHKTax, ¢ 2018

roga nonyyatT eXeMeCcAuHO PEermoHanbHble Bbl-
nnatbl U3 GloaxeTa Pecny6nukn Kpbim B pasmepe

OT 4 f0 7 TbiC. py6nen.

C 01.03.2024 B pamkax 4ONOMHUTENIbHOW FOCYAap-
CTBEHHOW COLMANbHON NOAAEPXKU MeOULMHCKUX
PabOTHMKOB Bpauu U CPeLHUIN MeQULNHCKUIA nep-
coHan LPb exemecayHo nonyyatoT Bbinaatbl — 50 u
30 TbIC. py6nen COOTBETCTBEHHO.

Takxe CywwecTByeT Nporpamma KOMMeHcaumm 3a-
TpPaT Ha KOMMYHas/bHble PACXOAbl
750 py6nen n 3aTpaT Ha CbEM XUbs [0 20 TbiC. py6-
nen (npu ycnosun oopmneHus Aorosopa Hanma

KUMbA).

IBY3 PK «MepBomanckas LIPB» Hyxgaetcsa B cnegy-
IOLLMX CMEeLManucTax: XMpypr, Bpaum o6Lieil NpakTnkm
(cemeliHble Bpauu), hTU3MaTp, Kapamonor, odranbmo-
N10T, PEHTTEHONON, MHAEKLMOHMCT, SHAOCKOMCT, NCK-
XNaTp-HAPKO/OT, NaTONOr0aHATOM.

O6pawarbca no agpecy: yn. JleHuHa, a. 162,
MepBomanckui

nrr  MepBomaiickoe,
Pecny6nuka  Kpbim,

+7 (36552) 9-23-67, email: pervom.crb@yandex.ru.

OduuymanbHbil - CanT

https://pervomcrb.ucoz.net.

B o06béme

paioH,
296300. Ten./dakc.:

pPaiOHHON  60NbHULbI
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8 - 14 CEHTABPA

K-LUWOY | PEANTUTU | ®UNbMbI | CEPUAMDBI | MEPEQAYN | TOK-LLUOY | PEANUTU | ®UAbMbI L

CEHTABPS

21:30, BO/bLION
IOBUNENHDIN
KOHLEPT UrOPS
KPYTOrO 12+

«POCCUSA-T»

CEHTABPS

14:00, «CEKPET HA
MWITNOH» 16+
HTB

20:20, “MEXAHWYECKASA
CIOUTA» 12+
oTP

CEHTAGPS

18:30, «5O/bLLION KYLLI.
BAHIKOK» 16+
THT

CEeHTAbPS

09:55 «0 CAMOM
TNMABHOM» 12+

«POCCUA-T»

Pepakuus He Hecer
OTBETCTBEHHOCTY

32 BO3MOXHbIE€ U3MEHEHNS
B MPOrpamme 3asBleHHbIX
MeponpusaTUn.

TB-Ob30P

:l—"‘(.ﬁ. K

«[MEPBOKYPCHWLbI» 16+

8 ceHTA6ps, THT, 20:00

TesrexaHas «THT» 06bsIBJIIET O CTapTe IIPOJOJDKEHMS OHOIO U3
XHUTOB IIPOIIIOTO I0fla, KOMeAUMHOIo ceprasa «IIepBOKYPCHHULIBI».
Bo BTOpOM ce30He 3puUTesed >KAET elllé 6oJblle IOMOpa, He-
O0’KH/IaHHBIX II0BOPOTOB U )KU3HEeHHBIX CUTYal|H, [J0Ka3bIBAIOLIIX,
YTO YYUTHCS U HAYMHATB BCE C HYJIST MOKHO B JIFOOOM BO3pacTe.

I'aBHBIe TepOMHU — IoAPYrH Hacrsa u XKaHHa, cOpoKaeTHHE
CTYJEeHTKH, KOTOPble BEPHYJIUCh B POAHOM MHCTUTYT, YTOOHI Ha-
KOHeI] II0JIy4YUTh JUILIOM. ITocjIe yCIeIHOro e60Ta B IIPOILIOM
Ce30He UX UCTOPHS IIPOJ0JDKaeTcsd: yuéba, 00Ie)KUTHe, a eIl Ky-
JIMHApPHBIH CTapTall ¥ HOBbIE OTHOILEHHSI, X BCE 3TO IlepeMellIaHo
B BUXPe CTy[eH4eCKOH )KU3HH.

HacTg 1 J)KaHHa IIPOJ0J/DKAIT KYpPCUPOBAaTh MesKAy JIEKI[USMH,
3a4éTaMM U LIYMHOM 00Ia’KHOM peaJIbHOCTBIO: IeXKYPCTBa, Cy6-
60THUKH, HHCTUTYTCKHe MePOIIpHUATH. HacTs BcTpedaeTcs C IIsl-
THKYPCHHUKOM /laHUJIOH, HO UX OTHOILIEHHs BCé yYallle I10/[Bepra-
IOTCS UCIIBITaHUAM. UTO6BI OTBJIEYbCS, OHA IIPHUCOEAUHIETCS K KY-
JINHapHOMY CTapTally, KOTOPBII II0CTeIIeHHO IlepepacTaeT B C06-
CTBEHHOE Kade.

JKanHa 110cste moesfku B CoUM 3aBOJUT KYPOPTHEIM poMaH, Ko-
TOpBIM B MoCKBe 060padynBaeTcs JI0O0BHBIM TPeyroJbHUKOM. Ei
TIPEJICTOUT CJieJIaTh HEeIIPOCTOM BEIGOP. A HX OBIBILIAS COIIEPHHUIIA
Y Tellephb IIOZIpyra BuKa pelllaer, 4To roTOBA CTaTh MaTepPhIo, U
HJET K I1eJIM BeCcbMa HeCTaHJapPTHEIM IIyTEM.

— Bropoi#i ce30H «IlepBOKYPCHHUIl» — 3TO KaK BO3BpaleHHe I10-
CJle KAaHHMKYJI: MBI CHOBA B HallleM O6LI[e’KUTHH, Ha I1apax, 3a I1ap-
TaMH, B KPYI'y POAHBIX T€POMHbD, — PACCKa3hIBaeT UCIIOHUTE/ILHH-
I1a OfIHOHM M3 IVIaBHBEIX posied AHHa VKoJIOBa. — BBIJIO IPUATHO
y6eauTECs, uTo HcTopHs HacTu 1 JKaHHEI OTKIUKHYJIACH § SPUTe-
JIe caMOro pasHoro Bo3pacra. S ciblillaja MHOTO TEIUIBIX CJIOB U
IIOHMMAI0, YTO I HAaC M I KaHajla 3TO HaCTOAIIUK ycieX. Te-
IIeph K€M, KaK 3pUTe/IM BCTPETIT HOBBIE CEPUH.

ITo c0BaM CILIEHapHCTOB U IIPOJIOCEPOB CepHaja, BO BTOPOM
ce30H ObLIO0 BJIOYKEHO 6OJIbIe TeIlIa, O0JIbIle Y3HABaeMBIX JKU3-
HEHHBIX UCTOPUHU — KaK KOMEJUIHEIX, TaK U TporaTeJbHEIX. I1o-
TOMY 4YTO CIIPABJIATHCS C )KM3HEHHBIMU HEYPSIJUIlaMU TePOMHAM
IIOMOTYT He TOJIbKO CMeX, HO X TOBapHILeCKoe IIJIeY0, U JIF000Bb.

®OUNbMbl HA BbIXOAHDIE

CMOTPUTEHATB

«[OJTOC. AETU» 0+
5 ceHTA6ps, MepBbln KaHan, 21:45
HM3-3a OTPOMHOTIO YMCJIa UCKIIYUTETBLHO OJapéHHBIX [leTel,
MPUHABIINX yYaCTHe B CJIEMBIX IIPOCIAYIIUBAHUAX ITOTO CE30HA,
OBLII0 IPUHATO pellleHre: BIIEPBbIe B UCTOPUU IIpOoeKTa HabpaTh
KOMAaH/BI 110 18 HCIIOTHUTeIel B KaXKoM. HacTaBHUKY KOMaH[ —
Aupa lapudysuinHa, Juma BuiaH U [yaT B cocTaBe Bragumupa
IlpecusakoBa ¥ Harampu Ilofosbckoit. ITpuuéM KoMaHA, Kak U
BCeI7ia B [IeTCKOM BePCHUHU IIPOEKTa, TOJBKO TPH, a Biagumup Ilpe-
CHAKOB U HaTasbs IIo/j0/IbCKas BIlepBble B POCCUNCKOM «I'ostoce»
06pasyIoT [ysT HaCTaBHUKOB U HabepyT 0jHy KOMaH/ly Ha [IBOHX.
Crenia/IbHO I HUX CKOHCTPYUPOBAHO 0C060e ABOMHOe KpecJIo,
KOTOpOe IIIKpe 06BIYHOIO0, HO Y HETo 0/{Ha KHOIIKA...

7 ceHTAbps, CTC, 18:00

V4aCTHUKY [IPUILIBIBAIOT Ha OCTPOB, UYTOOHI 3aII0JIyUUTD €T0 CO-
kpoBua. [Ipoire/inye epBoe UCHBITaHUE IIOMA/IAI0T B Jarepk,
I7le UM IIPeICTOUT I1eJIbIM MeCsI BEBDKHUBATh B HE CAMBIX IIPUSITHBIX
YCIOBUSIX U G0POTHCS 38 UMMYHUTET, IIPOJYKTHI U PYTHe 60HYCHL
KaskpIit BBIYCK TepoU COOUpAIOTCs B aMUTeaTpe, ITie PellaloT,
KTO TIOKUHET I110y. B drHase 0Ka)KyTcsi BCET0 YeTBepo, HO TOJIHKO
OIH U3 HUX cMOXKeT 3a6paTh 10 MutH py6uieil. 3a mobemy mo6oproT-
cd aMepUKaHCKUM GM3HECMeH, 30JI0TOJJ00BITUHK, MOJIesIb, OOKCED,
y4HUTeNb OWOJIOTHH, II0YTaIbOH, pafloBefyIUN, MeficecTpa, Ia-
PUKMaxep, CTOMATOJIOT, P3IIep, Iled-110Bap U ApyTHe.

b";“"

«SALLUTHUK»
16+
6 ceHTA6psA, PEH TB, 20:00

BBIBIINM areHT SJUTHBIX CIIeICIYKO
Ccracaer JieBOUYKY C YHUKaJIbHBIMU CII0CO0-
HOCTSIMHM M3 I[eIIKUX JIall HbI0-MOPKCKOM
Maduu. OHa eJUHCTBeHHas, KTO 3HaeT
KOZ, OT ceida, Ife XpaHATCd MHJLIMOHBI
J0JI7IapoB KHTaMcKoM «Tpuanel». M Te-
I1epb TOJILKO NPOQeCccroHaI MOXKeT 3alllH-
TUTH eé 0T MaduH, a3MaTCKUX aCCaCUHOB
U KOPPYMIIMPOBAaHHLIX IOJIHLeHcKUX. Ha
ymunax Holo-Mopka pasBepHETCS IIOTOHS
3a JIeBOYKOH, KOTOPOH OYeHL II0BE3JI0 C
3aIIUTHUKOM...

«CMEPTb WWIMAOHAM.
KPbIM» 16+

7 ceHTA6pA, «Mup», 10:10

B KoHIle OKTs6psd 1944-r0 Ha IIOIrpaHUY-
HOM >KeJIe3HOZIOPOXKHOM cTaHIuKu Karysn
CJIyYMJIOCH Upe3BBIUaiHOe IIPOUCIIIECTBHE.
B Xofie IIPOBEpPKH [OKYMEHTOB CTapIIUHA
JleliTeHaHT KOIIKUH OTKPBLI CTPesbOy I10
IorpaHUYHHKaM. Bo BpeMs IIepecTpesKu
OH OBLI CMepTeJbHO paHeH. YMHUpas, yCIies
Co06IUTHL Makopy CMepIIa, 4YTO OH BpaXke-
CKHM IUBEPCAHT, HAIIPaBJIsICI B BOGHHBIN
CaHATOPHUH C I[eJIbI0 BCTPETUTHCS C HEMeIl-
KHUM pesuieHTOM. bojibille OH HHUYero He
yCIIeJI CKas3aTk...

«POAWTENWN CTPOTO-
O PEXXUMA» 12+
7 ceHTabpsa, TB-3, 23:00

Yepes Hefle/l0 B HeOOJIBLIOM IIPOBHH-
LHaJIbHOM TOpojie IIPOKAYT BEIOOPEI Mapa.
JericTByromuii Msp bopuc JIMTBUH He
yCTpaMBaeT HaceJeHHe. 3a CBOM CPOK Ha
IIOCTY OH TaK M He BBIIIOJTHUI HUKAaKHX
IIpeBLIOOPHBIX O6ellaHuM, 3aTo obora-
TuiIca. Pogurenu bopuca — Bepa Hukouia-
eBHa U BaJleHTHH AJIeKCaHAPOBUY — YeCT-
Hble IIeHCHOHEepPBI, KOTOPEIM CTBIZHO CMO-
TPeTh B IVIa3a OKPY)KaloIuM. M BOT Of-
Ha)K/Ibl POJUTEIN PellaloT BCé-TaKu Iepe-
BOCIIUTaTh BopIo, 9YTOOEI KU3HbL B TOPOie
C/leJIaTh JIyYIlle.

Mogrotosun K0puit ®EAOPOB. Kaapbl u3 hunbMoB 1 cepnanos.
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LUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUU KABEABHOE TB
NEPBbIN - u = 77 J BCEMPHAS
I «kanan POCCHA [K T AN N 7AOM KUHO u CETb
05:00 «[lobpoe yTpo» 0+ 06:30 «[lnanoru o »uBoTHbIX. Mo- | 06:00 «HacTpoenne» 06:00, 0515 MynbTdunbMbI 0+ 08:00, 07:30 MynsTdunemb b+ 04:55 M/c «Tpu koTa» 6+ 05:50 «[lo6poe y1po» 0+

00, 1200, 15:00, 18:00, 03:00 Ho- CKOBCKMH 300M1apK» 0810 «(vex, 16 : _ | 08:45,T100,1500,17:00,19:00.2200, | 0540 M/ G-ce| 03:00, 1200, 1500, 1800 Hosocrn

0300, 20, 1001800, 0300 o~ | o720 /e llepiaie s e ferm oa:4o%@E&%‘é’ﬁﬁ#@f@’gnn; 085 /e «flenn bar u Cynep 0200, 0500 Hobocn 24 12+ o | 0920 dMogHbI TpWT0BOD» O+

09:20 «MopHblit npurosop» 0+

10:10 «Xutb 3p0poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpemsi noka-
wer» 16+

14:00, 17:00, 3:00 «bonbuas urpax»
16+

1515 «[laBaii noxeHnumcal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «Ilycrb roopsT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Cnpocute meacectpy. Ho-
Bble cepumn» 16+

00:10 «Bpems repoes» 16+

01:10, 03:05 Moakact.J1a6 16+

05:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHom». Tok-
woy 12+

11:30, 2110 Bectu. MectHoe Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LL0Y

12+

14:30, 0210, 03:30 T/c «TaiHbl cnep-
cBusi» 16+

17:00 «Manaxo» 16+

2130 T/c «(nacckas. Hosble ce-
pvn» 16+

23:30 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «/lyuwme u3 nyuimx» 12+

06:30 «Bcé o rnaBHom» 12+

07:00, 1255, 1525, 04:00 HoBoctu

07:05, 1130, 1530, 18:55, 00:30 Bce
Ha Maru! 12+

07:55, 01:55 Crpenbba 13 nyka. Yem-
MMOHAT MMPa. brioyHbIi NyK.
YeHuwwHbl 6+

10:00 «/mua crpanbl. EBreqnit Knn-
MoB» 12+

10:20 CmewaHHble efuHO6OpCTBa.
UFC. XaH Cunea npotus
bpaitica Mutuenna 16+

1235, 0135 CneumanbHbii penop-
Tax 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1425 [1/¢ «Mongmans 2020. Cune-
Hefiwas cbopHas Mupax 12+

16:15 Xokken. ®oHbeT YemnmoHat
KXN. «ABaHrapg» (OMck) -
«Ak bapo» (Kazaub) 12+

19225 Qyt6on. Jlura Mapu. «Da-
ken» (BopoHex) - «Apce-
Han» (Tyna) 6+

2130 «IpomKo» 12+

22:30 (mewwaHHble epMHobOpCTBa.
UFC Haccypawh imaBos npo-
i Kaiio boppanbo 16+

04:05 Per6bu. Pari Kybok Poccun.
QuHan. «/lokomotus-Tex-
3a» - «(Tpena-Ak bapo» (Ka-
3aHb) 12+

04:50, 08:25, 1035 T/c «Mopckmne
nbssonbl. [lanbhue pybe-
Wu» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CeroaHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npomcLue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «CrpaxHuk» 16+

23115, 00:00 T/c «CeBepHas 3Be3-
na» 16+

01:50 T/c «Akyna» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 09:30 T/c
«(Bom b» 16+

08:05 «DupmeHHbIit peuen» 12+

08:40 «3HaHue - cunax 12+

09:35, 10:25, 1120, 12:05 T/c «CBon
5» 16+

13:30, 14:20, 15110, 16:00, 16:55, 17:30,
18:10,19:00,19:50, 20:40, 21330,
03115, 03:50, 0425 T/c «Cnep»
16+

22:20, 01115 T/c «BenukonenHas na-
TépKa 7» 16+

2310, 00:30, 0235 T/c «Benukonen-
Has naTépka 4» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBblit Bbl-
nycK» 16+

01:55 T/c «BenukonenHas nstép-
Ka 5» 16+

07:35 «YepHble abIpbl. benbie nat-

Ha»
08:15 «HeBckuii koBuer. Teopus He-
BO3MOXHOrO. /BaH 3ybKoB»
08:45 T/c «[pegen BO3MOXKHOr0»
10:00,12:30,17:00,19:30, 23:35 Hogo-
CTU KYNbTYpbI
10:15 «HaﬁEIVOJlaTTye[Lb»
11:15,23:50 XX Bek. «/leTonmce nony-
Beka. 1961»
12:45 Hosoctu. Moapo6bHo. Apt
13:05 Bnagumup ®oenH. Jiunns
MKU3HN
13:55 X/¢ «AnekcaHap ManeHbKuit»
15:35 [I/c «3abbiToe pemecno. W3-
ay»
15:55 «Aropa». Tok-1Loy
1730, 00:45 My3blka COBETCKUX
KOMMO3UTOPOB
1835 «Pacckasbl M3 pycckoit ncro-
nn»
19:45 «TnasHas ponb»
20:05 «[lpasnna u3Hu»
20:30 «CrioKonHo# HOUM, ManbiLun!»
20:50 [I/d «[IHeBHUK XyAOKHUKA.
eTONNCb OCAXAEHHOTO Jle-
HUHrpapa. Anekcanpp Tpa-

Erom

21:30 «(aTn. HeckyyHast Knaccuka..»

22:15 I/ c «Mcropust Kutas.. Benukwii
LUENKOBBIA NYTb»

23:05 «Partaiim, unin PaopeanHoe
gpems. Wcropus mowx fo-
MoB. Pofiom i3 KOMMyHan-
Ku. [IBop Kak Tearp»

01:45 Bonblue yem ntobosb. Opuit
flkosnes u MpuHa Cepreesa

02:25 [1/c «3aneyatrneHHoe Bpems.

rHN Masika»

Poconn 24

05:00, 06:00, 0630, 07:00, 0720,
08:00, 0830, 09:00, 10:00,
1100, 1200, 13:00, 13:21, 14:05.
1429,15:00,16:05, 16220, 19:00.
2200, 00:30, 0100, 02:00.
03:08, 04:00 Bectun

06:05, 07:08, 1115, 13:20 IkoHOMM-
Ka 1o+

06:23, 07:20, 08:20 Cnopr 12+

06:50, 08:50, 09:55 Moroaa 24
11:20, 16:25 Mockea. Kpemnb. My-

THH 16+
12:39, 13:45 UnTepsbio 16+
12:55 Bectn.Net 16+
14:45, 1535 Bectn. 06cyxpeHne
18:00, 20:00 QakTbI 16+
2130 Bectu. [leypHas yacTb

Wicepcens

05:00 «PaHHue natuku» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
winl» 0+

07:35 M/c «bebu boph» 0+

07:40 M/c «Pobokap Monu u ero

3bsi» 0+
07:55 M/c «Cynep Kpbinbs. Inek-
TpUyeckue repous 0+
0810 M/c «(mewwapuku. Hosble
npukmtoyerns» 0+
10:45 «OtkpbiTusly 0+
11:05 M/c «ﬂ,)KVI—ébKVI bonp;: Cynep-
+

TOHLLUVIK»

11220 M/c g.bwuo_crep» b+

11:35 M/c «['epoitunku» 0+

13:05 M/c «Kapbot» 6+

1335 M/c «NHpmHMTM Hapo» 6+

14:00 M/c «MuHudopc. (una auHo-
3aBpoB» b+

1430 «Hasuratop. Hooctu» 0+

14:40 M/c «<Komanpa Onopbi» 0+

16:00 Yac «Coto3mynuTdunbmar b+

17:00 M/c «J10/1 CIOanaVB. (Cemeit-
Hble NCTopumn» o+

17:10 M/c «Kpain bebuc» 0+

1715 M/c «CKa30uHblii natpynb» 0+

18:50 M/c «bymakku» 0+

19:10 M/c «Ym 1 Xpym» 0+

21:00 «CnoKoiHOW HouM, Manbl-
wm» 0+

21:220 M/c «Mu-Mu-Muwiku» 0+

22:05 M/c «Apmop PeVIH,E%KephI» b+

22:35 M/c «MeTan Kapp, bot» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

2320 M/c «Ilpuknioyenus MNetn u

Bonka» 12+

0120 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
JIbl» b+

02:30 M/c «benka u Ctpenka. 030p-

Has cemenka» O+
04:10 M/c «Jlyntni» 0+

OGIECTBEHHOE
TENEBHAEHNE
POCCHA

OTP

06:00 X/ «Ymbepro [.» 12+

07:30, 20:15 «Kaneuélagb» b+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50, 12:00, 13:00,15:00, 18:00,

20:00 Hosoctm _

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05,13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:10 T/c «KonmoBckoe 03e-
po» 16+

1515 X/ «be3 cupetenein» 12+

16:45 [I/n «Otunit gom. HapopHas
Harpapa» 12+

17:00 «PekTopar c Axatonuem Top-

KYHOBbIM» 12+

17:40, 01:00 [I/n «KoHcTpyKTOpBI BY-
OYLLET0. 32 MUHYTY 0 Kpil-

3nca» 12+
20:45, 05:30 [I/¢ «OcTposa B okea-
He. Mitypyn. }Xu3Hb y nogHo-
N5t BYNKAHOB» 12+
2115 X/ «befopycckuii Bok3an» 12+
23:00 «KuHo. KopoTkuit meTp» 18+
23:40, 04:05 «Mocksa. ﬂIOHVI. Npen.
ena. CraHums «3UM» 12+
01:20 «OTPaxeHue. Utoruy 12+
01:50 X/¢ «l'onoc creneit» 16+
03:20 «Ha npuéme y rnasHoro Bpa-
ua ¢ MapbsiHOiA JTbiceHKo» 12+
03:35 «CBet nTeHw. Iarap [lera» 16+
04:35 «bonbluas crpaHa» 12+

10:40, 04:15 [1/c <AKTepckve fpambl.

3a Kyncamu My3blKasbHbIX
UnbmoB» 16+

11:30,14:30,17:50, 22:00 CobbiTa 16+

11:50, 0250 T/c «TaéxHblin geTek-
T1B. }XnBas Bogax 12+

13:45 «Moii repoi. Bnapummp
3aitues» 12+

14:50 «l'opop HoBOCTE!» 16+

15:05 T/c «3BoHuTe B nonnuumto! Jlo-
BYLUKA A1 NpocTaka» 16+

17:00 [1/c «Jlerenppl 3cTpagbl. Moto-

wye netn» 16+

18:15 T/c «KoueBHuua» 16+

22:35 «Dopmyna pocray. Cneumans-
HbllA penoptax 16+

2310 «3HaK kauecTBa» 16+

00:00 Cobbitis. 25-1 yac 16+

00:30 «[leTpoBka, 38» 16+

00:45 [I/¢ «BoiHa c fAnoHueil.
Xanxun-Ton» 16+

01:25 I/ «BoitHa ¢ AnoHueii. Ha
conkax MaHbuwkypuu» 16+

0210 [/¢ «Pycckue TaiHbl. [18oit-
HUKKM BOXKei» 16+

05:00 «Moii repoit. Bnapumup
3aiiues» 12+

05:30 I/ $ «bonbLuoe kuHo. Cyabba
pe3npgeHTa» 16+

:%

05:00, 18:00, 0115, 0425 «Camble
LIOKMPYIOLLMe runoTesbi» 16+

06:00 «C 60‘1]pblM ¥TPOM!» 16+

08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho-
BocTh 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma T12» 16+

13:00 «3aragku yenoBeyectBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ucropum» 16+

1500 [/n  «3acekpeueHHble
cnncku» 16+

17:00, 02:05 «TaitHbl YanmaH» 16+

20:00 )]%q) «Ybuita 2. MpoTns Bcex»

+

22:25 «3HaeTe M Bbl, 4TO?» 16+
2330 X/¢ «YectHbii Bop» 16+

Ul

TEAERARAN

05:00, 1205, 00:05 «[leHb Matpn-
apxa» 0+

05:10 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

06:00 «Ytpo Ha Cnace» 0+

11:00, 01:00 /¢ «bnokapa. Bocxox-
neHve» 16+

12:15, 20:55, 0320 «[lpamas nuHms.
0TBeT CBALLEHHMKa» 12+

13:15 «<MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

14:50 CnekTaknb «/16HbKa, UK 0fIH
13 5 MunnnoHos» 0+

16:55 X/¢ «JleHnHrpapckas cumdo-
HUs» 6+

18:55, 04:05 «Beyep Ha Cnace» 0+

20:00 «becoron» 18+

2155 [Ii/d «Jlenunrpan: 872 pHs
ana» 16+

23:00 «[lone 6utBbI» 16+

00:15 [I/¢ «bnokapgHble cBapb-
6bi» 16+

02:00 «3emns xu3nmu» 0+

0250 «/lBeHapuaTb» 16+

( b '
1
5 L W

06:00 M/c «MalLKuHbI CTpaLum-
Kn» 0+

06:05 M/c «Mawwa n Meggeapb» 0+

08:20 T/c «Téra Mapta» 16+

10:35 T/c «ManuHbl poukn. Ho-
Bble» 12+

12:45 «[psatku» 16+

13:50 «OctpoB cokpoBuLL. 3HaKu
cyabbbi» 16+

16:00 %«ﬂblml’l!» 16+

17:55, 19:00, 1930 T/c «OctopoHo,
nmopul» 16+

20:00 %(2/4) «LLnnoH no cocepcty»

4+

2155 X/¢d «ManeHbkuii 60bLuoi
conpar» 16+

23:55 X/ «Bennkonenblii» 16+

0150 X/¢ «Kak oT™MbITb Munmn-
OH» 16+

03:45 «/mnposu3atopbl» 16+

05:20 M/c «Tpu koTa» 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30 «b Kappos» 16+
06:40, 05:40 «[Mo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+
07:40, 0450 «[lasait pa3Bepém-
cal» 16+
08:45,182:20 «TecT Ha OTLIOBCTBO»
+

10:55, 2255 [I/c «[loHstb. Mpo-
CTUTb» 16+

12:00, 00:00 [1/c «ITopua» 16+

13:05, 01:00 [I/c «3Haxapka» 16+

13:40, 01:25 JI/c «Bepny niobumo-
ro» 16+

14:15, 01:55 [I/c «lonoca ywepnwmx
ayw» 16+

1450 X/¢ «Bce cpepctBa xopo-
wm» 16+

19:00 X/¢ «Céctpbl no niobem» 16+

04:00 1/c «3HaTb 6y,u¥u.\ee. HuzHb
nocne BaHru» 16+

08:45, 1530 T/c «nenas» 16+

09:45 T/c «[apanka» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomowyb» 16+

23:00 X/¢ «Mapkep» 16+

0130 «Kaponm wwoy» 16+

0215 «IKcTpa Takwm» 16+

02:45 T/c «}Kectokuit MUp Myx-
YnH» 16+

=

pAMAL

05:00, 0350 «CekpeTbl Ha Kyx-
He» 16+

05:50, 1OE}:SO, 04:40 «MNathnua News»

+

06:20 «KoHgutep» 16+

07:50 «YeTbipe paum» 16+

12:40 «butsa wedos» 16+

23:00 «Koponb [lecepros. Kybok Ar-
3amoBay 16+

02:20 «YepHblii cincok» 16+

X S8E30A

05:05 JI/c «1812» 16+

07:00 «CeropHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
Ha 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3pUp». ToK-
woy 16+

11:00, 2315 T/c «BeuHbilii 308» 12+

12:50, 13:25, 15:05, 1525, 17:15, 0325
T/c «KomaHpa 8» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:00 [/ «/lennHrpap, CHstb 6no-
kapy. JlennHrpapcko-Hosro-
poackas onepauysi» 16+

18:50 CneumanbHbiin penopTax 16+

19:55 «Ilo ropsumm cnepam» 16+

20:10 «CkpbiTble yrposbi» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

00:50 T/c «BoitHa n mup» 12+

TenekKaHan

© W

05:00 /¢ «Dab3aiubl» 16+

05:10 [I/¢ «Dab3aiiupl. Bo3spatye-
Hue nomon» 16+

05:35 [I/¢ «lopop-repoit JleHnH-
rpag» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Hosoctn

06:15 X/¢ «Mopox» 12+

07:55, 10:10 T/c «Jlapora» 12+

12:30 «IloHsTh. MpocTuTb» 16+

1315 «MupoBoe cornaLuexue» 16+

14:10 «[lena cypnebHble. butea 3a by-
nyuiee» 16+

15:05 «flena cynebHbie. HoBble
ncropumns» 16+

16:15,18:20 «[lena cypebHbie. 16mo-
KO pa3gopa» 16+

18:00 BmecTe Kaxpablit fieHb

18:45 «[lena cynebHble. [leHbrv Bep-
HuTel» 16+

19:40 «MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

21:00 «Mrpa B KuHo. GunbMmbi MMo-
benpi» 16+

21:45 «Mrpa B kuHo» 16+

22:25 X/ «Kpenkuii opetuek» 6+

00:00, 04:45 «Hawwe kuto. Uctopus
6GonbLuoi nobeu» 16+

01:00 MMepsbiin EBpasnitckuit Ka-
Han 12+

02:00 X/¢ «[lBafuatb LWecTb AHed
13 K134 [locToeBCKOrox» 12+

03:20 X/¢ «[leBywiKa C xapakTe-
pom» 12+

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00, 03:45 T/c «OpHaxabl B Poc-
cmm» 16+

09:00 «bonbLuoii Ky baHrkok» 16+

1130 T/c «MHTepHbI» 16+

18:00 T/c «[pa3pHuku» 16+

20:00 T/c «[lepBoKypcHuLbI» 16+

21:00 T/c «YnmBep. Monopbie» 16+

22:25 X/¢ «botaH n Cynepbaba» 16+

00:30 X/ «Mexmy Hamu neTo» 12+

0210 X/ «Mep3nas 3emns» 18+

] [ ]
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05:00 My3ums 16+

06:10 Top yapt Esponb! nntoc 16+

07:00 My33Hepro 16+

08:25, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctw 16+

09:00 3Be3apl 0 3Be3nax 16+

10:00, l]g:OO. 18:55 Mneiinuct | OceHb

"
11:30, 2200 Ton-30. HapogHbii xuT
16+

15:30 Xut-cropm3 16+

16:00 3Be3pb! ¢ npusetom 16+

17:00 Omop FM yapr 16+

18220 10 cambix! 16+

19:45 Kro cnepyiowwmi? 16+

20:40 Bmecto mxm Kpacvsbix Gpas.
Bce TaitHbl Urops Kpyro-
ro 16+

00:25 Naiikep 16+

03:00 KapaokuHr 16+

09:00 «VT[I)-IO HOBOIO JiHs» 12+

1115 o!1/ «HayuHble ceHcaummy» 12+

12:0 ﬂ&u «KuBOTHbIE, N3MEHNB-
Lme Mup»_12+ ]

12:30,03:45 dl/ «3emns niopeii» 12+

13:00, 0 14 «Bmecte o Poc-
s 12+

13:30, 1515 T/c «Bepto He Bepto» 12+

16:45 «PRObyiA. [podeccnm» 12+

17:15, 2215 T/c «Boctok-3anagy» 16+

19:20 «[lecHs Ha BoiiHe» 12+

19:45 «KpbimcKoe cyacTbe» 12+

20:10 T/c «Cocepu» 12+

00:10 X/¢ «Jliobutb Henb3s 3a-
ObiTb» 16+

01:40, 02:30 X/ «Cembsi» 12+

04:15 I/ «ConHeyHas cucreman 12+

053 I «(BO: KOMMOHEHTHI
nbl» 12+

06:10 I/, «Ha\ﬁka 1 TeXHONIOrUM Ce-
roAHa» 12+

24

[KPbIM]
00:00, 01,00, 02:00, 03:00, 04:00,
:00, 06:00, 06:45, 09:00,
10:00, 11:00, 1200, 13:00,14:00.
15:00, 16:00, 17:00, 20:00.

23:00 HoBoctmn 24 12+
00:15, 0315, 12:30, 19:45 SkoHOMM-

Ka 12+
00:30, 0230, 04:30, 09:15, 13:15, 16:15
(ka3aHo Ha paguo 12+
00:45, 04:45,10:15, ?2:4;1\5, 20:45 3no-

xa 12+
0115, 0415, 05:45, 10:45, 1215, 1415,

115, 19:30 UnTepsbio 24 12+
01330, 0330, 06:15, 09:30, 13:30, 1730

CnogT. Wrorm 12+

02:15, 0530, 11:20, 16:40 Ype3sbiuait-
Hblit Kpbim. torm 16+

02:45 o, (}[IKHOM 12+

05:15, 10:§l0 apnameHT 12+

07:00 YTpo HoBOro AHs 12+

11:45 Urpa 8 knaccukn 16+

14330 [lokymeHTanbHbIi Gunbm 12+

15:15 IonutOTRen 16+

18:00, 22:00 Bpems pernoHos. Ho-
BOCTW TenexaHana «Cesep-
Hblil Kpbim 24» 12+

18:12, 22.21 Bpems pernoxos. Hogo-

TV TeneKaHana «BocTouHbli

Kpbim 24» 12+

32 Bpems pernoHoB. Ho-

BOCTM TeJleKaHana «EBnaro-

ﬁl/lﬂ 25 12+

18:36, 2243 Bpems pernoHoB. Hogo-
CTI TeNeKaHana «fnma 24» 12+

18:48,22:52 Bpems pervoHos. HosocTn
TeneKaHana «Kepub 24» 12+

19:00 I'nasHoe 12+

2030, 2345 Ype3sbiuaiiHbii Kpbim 16+

21:00, 2330 Hosoctn 24. Cesacto-
nonb 12+

2115 Mnaneta+ 16+

21:20 Qytbon. Live 12+

23:50 Ciiopr 24 12+

23:55 Muenve 24 12+

as

MIATITET
06.00 %l%wuwﬁ cyber» 12+
0630, 07.30, 18.45 «Mupac» 12+
06.45, 07.45, 0115 «BataH xaTbipa-
Cbi» 12+
& «Bmecte no Poccum» 12+
08.00 [I/d «Kakoro newero» 12+
09.00 «Xow cedpa» b+
09.30 «Hapogp! Kpbima» 12+
10.00 «Xb13MeT Be bepeket» 12+
10.45 [1/¢ «Mom yHuBepcuTeTbI. by-
ggmee 33 HacToALLMMY 16+
1130, 19.30 «Xabepnep» pyc. 3. 16+
1.45 /¢ «A. Kanadaros. TanaHT
BHE BpeMeHM» 12+
215 ,[l/? «Tixast mosi PopuHax 12+
2.45 M/¢ kp.Tats3. «Bpymms» 0+
3.15, 01.00 «Batanpawu» 12+
330,1730,21.00, 0230 «Xabepnep»
Kp.Tats3. 16+
13.45 T/c «TaiiHbl ropoa JH» 16+
1430 M/¢ kp1ats3. «PeyHoi na-
TPYNb» b+
6.00 ﬂ/ «Mrpa cumntomos» 16+
630 M/¢ kpTatss. b+
6.45 T/c «Tpn B ogHOM» 16+
7.45 T/c «YMHMK» |6+
9.00 «fiing boto» 6+
20.00 T/c «3aKaTbl 1 paccBeTbI» 16+
21.30 «l0xby BakbTbI» 0+
2135 M/ Ha kp. Tat. 0+
2150 T/c «TaiHbl ropoaa IH» 16+
2240T/c«Ot HeHagucn Ao mobaw» 16+
23.25 T/c «Tpu B opHOM» 16+
00.10 T/c «YMHMK» 16+
01.30 «Tek ap3ym BataH» 12+
03.00 «Mepaba, cabal» 6+

1824,

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 'mmH Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+

6:00, 9:00 Utorn Hepenn 12+

6:30 Cnaea Cesacronons. 12+

6:45 UnTepebio. 12+

7:00, 1031 %06poe yTpo, CeBacro-
nonb. 12+

8:00 WUtorun Hepenu 12+

8:30 HepeTckue BOnpockl 0 Npupo-

e ¢+
9:30 [lnkas Poccus. CrpaHa, koTopoi
Thl He Bugen. b ¢ 6+

10:00 KynbTypHas cpena. 12+

1130 X/% HoBag »wu3Hb. 12+

13:30, 15:00, 17:00 Hosoctn 12+

13:45, 1715 3awmtHukm OTeyectsa. 12+

14:00 T/c 3axgar. I c. 12+

15:15 [I/¢b Ynuem mens. 6 ¢ 12+

16:00 T/c Cekpetapiwa. 4 c. 16+

17:30 [/ TaitHb! KuHo, 36 ¢ 12+

18:30 MHUMBblii 6onbHOM C AHipeem
lMoHkpaToBbIM. 1. 16+

19:00 Ckaxkute yectHo. 12+

19:30,2100,2330 BeyepHue Hopocm 12+

20:00 T/c Anubim. 3 C. 16+

2130 X/ Cauperenn. 12+

0:00 MonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoit_MHGOPMALMOHHBII
KaHan 12+

07:00 M/¢ «Mnbsi Mypomew, n Co-
nosen-pasbonHnK» b+

08:30 T/c «JlnuHas )m3Hb C1efoBa-
Tens (aBenbesa» 16+

10:30 T/c «Ynuubl pa3buTbix $poHa-
peii» 16+

13:25 T/c «MeHTOBCKMe BOWHbI» 16+

21:00 X/¢ «/11060Bb-MOpKOBb 3» 12+

2250 X/ «/ltob0Bb-MOPKOBb 2» 12+

00:45 X/¢ «JTllob0Bb-MOpKOBb» 12+

02:30 X/¢ «Onmsbe» 16+

0350 X/¢ «Kak s Bcrpetun ee
MaM¥(» 12+

05:15 X/¢ «Knnumanmkapa» 16+

222POOHOE KMHO

00:50 1)l(5/¢ «Mrpa Ha MUNAMOHbI»
+

02:50 X/¢ «CbiH 32 oTua» 16+

04:20 X/d «He Hapo nevanutb-
o» 12+

06:10 X/¢ «Camonet netut B Poc-
wio» 16+

08:00 X/¢ «Y3HuK 3amKa N» 12+

10:35 X/¢ «[IMb» 16+

1210, 17:05, 2245 T/c «TpaxpanuH
HauasbHUK» 16+

14:50 X/ ¢ «[puwwenbuypi 2: kopupo-
pbl BpeMeHu» 12+

19:00 X/¢ «TenoxpaHutenb» 16+

20:45 X/¢ «Onepaums «TyweH-
Ka» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

00:35 X/¢ «Kposb 1 wokonag» 16+

02:25 X/ «Tonbko Tbl 1 » 18+

04:15 X/ «MckycctBo 0bmanHa» 18+

06:10 X/¢ «Ipeic n Ixxo. Uctopus
nobsm» 12+

10:10 «Kutb 3508030!» 16+
11:00, 1215, 183

xeT» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bosbLuas urpa»
+

1515, 0320 «[laBain noXeHum-
cslb» 16+

«Bpems noka-

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «I'Lycrb rogopsT 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Cnpocute mepce-
crpy. Hosble cepum» 16+

00:10 «Bpemsi repoes» 16+

01:00 MNopkacr.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccumn»
09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHoe Bpemst
09:55 «0 camoMm rnaBHOM». ToK-

o

1130 21:10VBecrw. MectHoe Bpemst

12:00, 18:00 «60 MUHYT». TOK-LIOY

14:30, 0210, 0330 T/c «TaiiHbl Cnea-
CTBUA»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «Cnacckas. Hosble cepun»

2330 «Beuep ¢ Bnapgummpom Co-
J10BbEBbIM»

04:30 Bectu. CankT-Tletepbypr

04:50 HoBoctu KynbTypbI

H15)
(M5}

06:40 «Ypo. Camoe nyywee» 16+
08:00,_10:00, 13:00, 16:00, 19:00,

:00 ero&tm
08:25, 10:40, 05:05 T/c «Mopckue
nbsgonbl. lanbHue pybe-
Wu» 16+
1325 «Ype3sbluaitHoe mpoucie-
cTBue» 16+

000 «H0xHas npuropopHas naccaXxupckas
Komnanums» (000 «HOMMK»)
YBEOMIISIET 0 BO3MOXXHOCTY MOMy4eHns nHpopma-
LW O [eSTENbHOCTU KOMMaHUK HA OPULMANIbHOM
caiiTe ug-ppk.ru, a TaKxxe nocpeacTBOM MUCbMEH-
HbIX 06paLLLeH1I, HanpPaBNEHHbIX N0 aapecy:
295017, Pecny6nuka Kpbim, r. Gumcpeponon,
yn. TypreHesa, 30, WIN HA ANEKTPOHHYIO NOYTY:
info@ug-ppk.ru

Ha npaBax pexnambl

08:15 X1/8¢ «(BUpaHMe C MOHCTPOM»
+

10:00 X/¢ «0 yem roBopsiT He3Ha-
KOMUI» 18+
11:40 X/ «IMmaHy3nb» 18+
1330 X/ «Adepucrka» 18+
15:40 X/ «MopgHas wryuka» 12+
1730 )%q) «Moit nobumblii Bpar»
+

19:30 X/¢ «Mbi poxkaeml» 16+
2130 X/¢ «}KeHLwwmHbl B berax» 18+
23:15 X/¢ «[Dxeiin ip» 12+

o

05:00, 10225, 03:40 «Mos cBeKpoBb
- MOHCTp» 16+

06:55 «Mos cBagbba nyuwel» 16+

09:00 «30B1 MeHst MaMoii» 16+

1430 «Cynepmama» 16+

16:30 «[loporag, s 3abun» 12+

19:35 «Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast yxu3Hb» 16+

00:10 T/c «Cembs» 16+

01:55 «M3meHbi» 16+

‘e

06:00 T/c «Conpatbl 14» 16+

07:15, 05:45 T/c «Conpatbl 15» 16+
08:10, 04110 «YnetHoe Bupeo» 16+
12:00 T/c «Conpatbl 2» 16+

16:00, 21:00 «OxoTHMKK» 16+

1830 «[lopoxcHble BoMHbI» 16+
23:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

02:40 «bonbluoit K3w» 16+

05:00 «YnetHoe Buaeo. Jlyuwee»

XX\

07:00 X/ «Ba-baHk» 12+

09:00 X/¢ «bapmen» 16+

10:40 X/¢ «be3ymHblii peBuUy-
HUK» 16+

1220 X/¢ «(BeTCKas Ku3Hb» 18+

13:50 X/¢ «[lepywka nerkoro no-
BefleHns» 18+

1530 X/¢ «3aBucHytb B [Manm-
CnpuHre» 18+

17:00 X/ «1+1» 18+

19:00 X/¢ «Koponb rosoput» 16+

2115 X/ «Takeun» 12+

22:50 X/¢ «Tepmunatop 2 CyaHblit
nieHb» 16+

01220 X/¢ «Mrpa B kamewku» 16+

03:00 X/ «3akar» 18+

04:15 X/¢ «Ybuircteo KenHeTa Yem-
6epnena» 18+

0530 X/¢ «Hauatb ¢ Hynsl» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+
16:50 «3a rpaHbto» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «CrparxHmk» 16+

23115 T/c «CeBepHas 38e3pa» 16+
OF:15 T/c «Akyna» 16+

06:05 «InagHas foporax 16+

@ e

07:00 «Hactpoenue»

09:25 «Cmex, ipoxb 1 BUeo» 16+

09:45 [I/c «Alcrepcn(we Apambl. 3a
KYNMCamn __ My3bIKasnbHbIX
(BVIﬂbMOB» 16+

10:30, 1235 X/¢ «OpnuHckas. Hutn
Molipbi» 16+

1215, 16:00, 1915, 23:15 CobbiTHa

1415 «MockBa pe3nHoBas» 16+

14:40 [/ «/lerenpbl 3cTpapbl. Mo-
fowme fetn» 16+

15:20, 04:10 «Moii repoii» 12+

16:20 «[opop, HoBoCTEM» 16+

1635, 04:40 T/c «06bpyyansHoe
KonbLo» 16+

19:35, 01:40 T/c «MsiTas crpaka» 16+

2130 T/c «IpoBUHLMaNbHbIA fe-
TeKTUB» 16+

2350 CneumanbHbii penoptax 16+

00:20 «3HaK KayecTBa» 16+

01:10 CobbiTns. 25-i yac

03:15 [I/c «MockoBckue MeLieHa-
Thi» 16+

03:45 [i/c «Mocksa [epBonpe-
CTONbHas» 12+

~
06:05 «10051HoB» 12+
07:00, 15225, 2215 «Becenbie ucro-
MW 13 KU3HW» 16+
07:25, 2:40 «(mesTbcs paspelua-
etca» 12+
08:55 «Fopoqloxz lopopok 6e3 ot-
biXa» 12+
09:45 «CmexonaHopamay 12+
10:10, 01:45 «flety wanst» 12+
10:30 «Anwnar» 12+
12:40 «HepeanbHas ncropusi» 12+
13:05 «AHeKnoTbI» 12+
13:30 ®ecruBanb catupbl 1 loMopa
«lOmoputa 2021» 12+
14:55 «YymoBasi ckpbiTas Kame-
a» 12+
15:50 «Camoe 3abaBHoe Buaeo» 12+
16:15 «[leTpocsH-woy» 12+
18:05 «CTopu3» 16+
18:30 «CmelHbie aeHbr» 16+
18:55 «310 cMetwHo!» 12+
2120, 04:35 «OpHa 3a Beex» 12+
21:45 «[loBTOpEHNE NPOAAEHHOTO.
l'eHHauit Xa3aHoB» 12+
00:35 «Fopo§0rc lopopok Ha npu-
eme» 12+
01:20 «MoclopCmex» 16+
02:05 «[apap tomopa» 16+
03:45 «Banepa TV» 16+
04:10 «YnblbHUCH» 12+
05:00 «KpuBoe 3epkano» 12+
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| TNEIETY

7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHblii npuroBop» 0+

10:10 «XKutb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
et 16+

14:00, 17:00, 23:00 «bonbluas urpa»
16+

15:15 «[laBaii noxeHumcal» 16+

16:05 «My»xckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «[ycrb roBopsT» 16+

21:00 Bpemsi

22:00 T/c «Cnpocute mepcectpy. Ho-
Bble cepun» 16+

00:10 [i/c «0bbikHOBEHHBI da-
wm3m 2» 18+

01:20, 03:05 MopkactJiab 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

1130, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-1L0y

12+

14:30, 0210, 03:30 T/c «TaiHbl cnep-
cTBus» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

2130 T/c «Cnacckas. Hosble ce-
pvn» 16+

23:30 «Beuep c Bnapumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «/lyuwme u3 nyuimx» 12+

06:30 «Hawum nHocTpaHLbl» 12+

07:00, 12:55, 1520, 04:00 Hooctu

07:05, 1130, 17:30, 21:55, 00:50 Bce
Ha Marul 12+

07:55 Crpenbba 3 nyka. YemnmoHat
Mupa. bnouHbIA nyk. Myx-
UnHbI b+

10:00, 1235 CneumanbHblid penop-
Tax 12+

10:220 MMpodeccnoHanbHbli HOKC.
Cyntan Wbparumos npotus
Jsanaepa Xonudunpa 16+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1425 [I/¢ «NHan Tacoes. letep-
byprcxuii Bainb» 12+

15225 ®ytHon. FONBET Kybok Poc-
cnm. <AcTpaxamb» - «Jlernon»
(Maxaukana) 6+

18:15 (melwaHHble eguHobopCTBa.
UFC. Anekcanpp BonkaHos-
cku npotmB [lvero Jloneca 16+

19:15 Xokken. ®oHbeT YemnmoHat
KXN. «Cnaptak» (Mocksa) -
«[luHamo» (MuHck) 12+

23:00 X/¢ «Bont» 12+

01:55 OyrHon. Yemnnonat mupa-
2026 r. 0T6opOYHbIit TYpHMP.
IKBazop - ApreHTuHa b+

04:05 Jlérkas atnetmka. Muposoit
KOHTMHEHTaMbHbIA Typ 6+

05:00, 0825, 10:35 T/c «Mopckue
Absisonbl. [lanbhue pybe-
Wu» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CeroaHs

13225 «Ype3sBblyaiiHoe npomcLue-
cme» 16+

14:00 «Mecto Bcrpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «CrpaxHuK» 16+

23115, 00:00 T/c «CeBepHas 3Be3-
na» 16+

01:50 T/c «Akyna» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cmsa» 16+

05:25, 06:00 T/c «CBom 6» 16+

06:40, 07:05, 07:40, 08:05 «(TpaHa
C0BeTOB» 16+

08:40 «3HaHue - cunax» 12+

09:30, 1020, 115, 12:05 T/c «CBom
5» 16+

13:30, 14220, 1510, 15:55, 16:45, 17:30,
18:05, 190, 20:00, 20:45,
2130, 0310, 03:50, 04220 T/c
«Cnep» 16+

22:20, 0115 T/c «BenukonenHas na-
TépKa 7» 16+

2310, 00:30, 0235 T/c «Benukonen-
Has naTépka 4» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

01:55 T/c «BenukonenHas nstép-
Ka 5» 16+

0630 «/lnanoru o BoTHbIX. Mo-
CKOBCKVIA 300MapK»

07:20 «JlereHabl MUPOBOTO KUHO»

0750, 1330 ﬂ/c «Wcropus Kutas.
Benukuii LwenkoBbli nyTb»

08:45 T/c «[Ipenen BO3MOXHOr0»

10:00, 1230, 17:00,19:30, 23:35 HoBo-
CTU KyNbTYpbI

10:15 «Habniopatens»

11115, 23:50 XX Bek. «Hukonan (n-
MOHOB»

12:45 Hosoctw. Moapo6Ho. Kuurun

13:00 «Parraitm, unn PasopsanHoe
Bpems. Ucropus momx fo-
MoB. Pogom 13 koMMmyHan-
Ku. [IBOp KaK Teatp»

14:20 X/ «[ope ot yma»

1530 [/ «3abbitoe pemecno. Mo-
ONCTKa»

15:45 «Catin. HeckyuHas knaccuka..»

1630 «IpmuTax»

17:15 [l/c «3aneyatneHHoe Bpems.

e/10BeK U3 HApOAA YAIre»

17:45, 00:45 My3blka COBETCKMX
KOMMO3MTOPOB

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xw3Hu»

20:30 «CroKoiHOI HouM, ManbiLLmhs

20:50 «McxgcchEHHbm otbop»

21:30 [I/ «Orew Padpann n ero apyr

anabaHoB»

2215 [I/c «Uctopus Kutas. 3onotoii
BEK AnHacTn TaH»

23:05 «ParTaiim, unn PasopsaHHoe
Bpemsi. Uctopus Momx fo-
MoB. Kyaa Bena gopora u3

B}lBOpa»

01:45 bonblue yem nt0b0Bb. TaTbsiHa
[uneukas u bopuc ArewwnH

02:25 [1/c «3aneyatneHHoe Bpems.

e/l0BeK M3 Hapofa yasre»

Poconn 24

05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30,
08:00, 0830, 09:00, 10:00,
12:00, 1315, 16:00, 17:10, 19:00,
21:47, 00:30, 01.00, 0200,

03:10, 04:00 Bectu
06:08, 06:39, 07:07, 1120 JxkoHOMM-

Ka 16+
06:55, 07:50, 08:55 Moropa 24 16+
07:16, 08:17, 0935 Cropr 12+
10:30 Becti. 06cyxpenme
12:45 CneuvanbHbIn penopTax 16+
13:50 WHTepsbio 16+
18:45, 20:55 DakTbl 16+
20:00 Kypc pHs 16+
21:33 Bectu. [lexxypHas yacTb

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTawku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbi-
wm» 0+

07:35 M/c «bebu boph» 0+

07:40 M/c «Pobokap Monu u ero

H)/\Bbﬂ» 0+

07:55 M/c «Cynep Kpbinbs. Inek-
TpUYeckue repou» 0+

0810 M/c «(mewapuku. Hosble
npuKaiouenns» 0+

10:45 «flapk Typym-6ypym» 0+

11:05 M/c «ﬂ)KVI-szVI oHp; Cynep-
TOHLLUMK» b+

11220 M/c gpwuoaep» 6+

11:35 M/c «[epoitunku» 0+

13:05 M/c «Kapbot» 6+

1335 M/c «NHpuHMTM Hapo» 6+

14:00 M/c «Mutndopc. (una guHo-
3aBpoB» b+

14:30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

14:40 M/c «Komanpa ®nopbl. Iko-
natpynb» 0+

16:00 Yac «Coto3mynbTdunbman b+

17:00 M/c «10/1 Clopngaﬁa. Cemeit-
Hble NCTOpUM» b+

17:10 M/c «Kpait bebuc» 0+

17:15 M/c «CkazouHblit natpynb» 0+

18:50 M/c «bymaxcku» 0+

19:10 M/c «Ym n Xpym» 0+

21:00 «CnokoiiHO! HOuM, Marbl-
winl» 0+

21:220 M/c «Mu-Mu-Mukuy» 0+

22:05M/c «Apmop Peﬁupﬁ«epbl» b+

22:35 M/c «Metan Kapg bot» 6+

23:00 M/c «DbtoxH Makc» 6+

23220 M/c «[puknioyenns Metn n
Bonka» 12+

01:220 M/c «Hy, norogun! Kanuky-

NbI» 6+

02:30 M/c «benka n CT[SJEﬂKa. 030p-
Has cemenka» O+

04:10 M/c «Jlyntuk» 0+

OBULECTBEHHOE
r ‘ TENEBMAERHE
- POCCHA

06:00, 03:15 «Ha npuéme y rnasHo-
ro Bpaya ¢ MapbsiHoi Jlbi-

CEHKO» 12+

06:50, 17:00 «QuyeBupHo. BeposiT-
HO» 12+

07:30, 20:15 «Kaneup,agb» b+

08:00, 0830, 09:00, 09330, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00, 18:00,
20:00 Hogoctun

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05,13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:10 T/c «Konposckoe 03e-

0» 16+

15:15 X/ «benopycckuii Bok3an» 12+

17:40 CneumanbHblii penopTax 12+

20:45, 0530 [I/¢ «OcTpoBa B okea-
He. Kinku 1 okpectHocTuy 12+

2115 X/&) «Monbcknin poxab» 12+

23:05 «KuHo. Kopotkvit meTp» 18+

23:40, 04:05 «Mocksa. Jliogu. Upen.

ena. Bopobbésbl ropbi» 12+

01:00 [1/n «Ot4mit pom. HapopHas
Harpapa» 12+

01:20 «OTPaxeHue. Utorux» 12+

01:50 X/¢ «On, Bbl, rycu...» 12+

03:35 «(Bet v TeHu. ABuLieHHa» 16+

04:35 «bonbluas crpaa» 12+

06:00 «Hacrpoenme»

08:15 «[loktop N..» 16+

08:40 X/¢ «lcuxonorus npecrynne-
Hus. NepenéTtHas nTuua» 12+

10:35, 04:20 [/ <AKTepCKMe ApaMbl.
BbET - 3HaumT NIbUT?» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 0250 T/c «TaéxHblit feTek-
TuB. YXuBas Boga» 12+

13:45 «Moii repoit. EneHa MaHo-
Ba» 12+

14:50 «l'opop HoBOCTEf» 16+

15:05 T/c «3BoHuTe B nonuuumio! flo-
BYLLKA fN151 POCTaKa» 16+

17:00 [1/c «Jlerenpbl 3cTpagbl. 3a-
MVX 32 MOKIOHHMKa» 16+

18:15 T/c «KouesHuua. Opdeit u3 Pol-
6uHCKa» 16+

20:05 T/c «KoueBHuua. MNpeackasa-
HUS nepecnasns» 16+

22:35 «3aKoH 1 nopsifok» 16+

23:10 [1/¢ «bpauHbiit Hoxag» 16+

00:00 Cobbitis. 25-1 yac To+

00:30 «[etpoBka, 38» 16+

00:45 [I/d «Hacroswmii fetekTus.
3aragka mymum» 16+

01:25 «XpoHWKN MOCKOBCKOTO bbITa.
3BE3aHas bonesub» 16+

0210 I/ «TaitHas komHara. lpo-
TOKON no3opa» 16+

05:00 «Moii repoit. EneHa MaHo-
Ba» 12+

05:30 [I/¢ «bonbluoe kuHo. (Bapb-
6a B ManuHoBke» 12+

:%

05:00, 18:00, 01:10, 04220 «Camble
LUOKVIpYIOLLME TUNOTe3bI» 16+

06:00 «C boppbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTy 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

09:55 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmavLymoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

15:00 ﬂoxg{memanbubm cnewnpo-
eKT 16+

17:00, 02:00 «TaiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «Orpabneue Ha beiikep-
Crput» 16+

22:10 «CmotpeTb Bcem!» 16+

2330 X/¢ «Heypepxumbiit» 16+

Ul

05:00, 1150, 00:05 «flexb Matpu-
apxa» 0+

05:10 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

06:00 «Ytpo Ha Cnace» 0+

11:00, 00:15 [i/d «AHppeeBckuii
Kpecr» 0+

12:00, 21:05, 0320 «[psimas nuHmA.
0TBeT CBALLEHHMKa» 12+

13:00 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

1425 X/¢ «naBHbIA KOHCTPYK-
TOp» 12+

17:05 X/¢ «AnéHka» 12+

18:55, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:00 «becorou» 18+

22:05 [1/¢ «MpenopobHbiit Mounceit
MypuH. [leHb Axrena» 0+

22:40 [1/¢ «Kto Takue KonTbi?» 0+

22:45 [1/¢ «H1o Takoe nkoHa?» 0+

22:50 M/ «21» 16+

23:00 «[one 6utsbI» 16+

01:00 /¢ «Pycodobus. Uctopus
HeHaBuCTu» 16+

02:00 «3emnst xm3Hu» 0+

02:50 «[lBeHanuatb» 16+

( b '
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06:00 M/c «MawkuHbl cTpawmn-
Kn» 0+

06:05 M/c «<Mawwa n Mengenp» 0+

08:20 T/c «Téra Maprta» 16+

10:225 T/c «ManuHbl poukn. Ho-
Bble» 12+

13:40 X/ «Mope Ha aBoux» 12+

15:25 X/¢ «ToBopuT 3emnsl» 16+

17:55, 19:00, 1930 T/c «Ocropo3xHo,
nmopul» 16+

20:00 X/ «Acrepukc n 06enmkc.
NopHe6ecHas» 16+

2215 X/ «bunn n Tep» 16+

00:00 X/¢ «Kak BbbkuTL be3 cmapt-
boHa» 16+

01:45 X/¢ «lTbiwka» 16+

03:15 T/c «Cens-Qeps» 16+

04:50 M/c «Tpm KoTa» 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 05:25 «[lo penam Hecosep-
LIEHHONETHUX» 16+

0735, 0435 «[laBaii pa3sepém-
cal» 16+

08:35, 02:25 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

10:45, 23:00 [/c «MoHstb. MMpo-
CTUTb» 16+

11:55, 00:05 [I/c «Mopua» 16+

13:00, 01:05 [I/c «3Haxapka» 16+

13:35, 0130 [I/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

1410, 02:00 [I/c «['onoca ywepwmx
nyi» 16+

14:45 X/¢ «Kena naumenta lMota-
nosa» 16+

19:00 X/¢ «B3srka» 16+

04:05 «6 kappos» 16+

06:00, 0530 MynbTdunbmbl 0+

0815 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» 6+

08:45, 1530 T/c «Cnenas» 16+

09:45 T/c «[apanka» 16+

18:00 T/c «Ckopast nomoLub» 16+

23:00 X/¢ «[epesozumk: Hacne-
nme» 16+

01:00 T/c «}Kectokuit MUp Myx-
ynH» 16+

A

05:00, 03:40 «CekpeTbl Ha Kyx-

He» 16+

05:50, 0230, 0440 «MatHuua
News» 16+

06:20 «Konputep» 16+

07:40 «YeTbipe paum» 16+

12:40, 19:00, 21:00, 0250 «YepHblii
CMMCOK» 16+

16:50, 20:00 «YepHblii cnncok. Ha
wxue» 16+

2250 «Hosbiin Pesu3oppo» 16+

00:00 «[lom otabixa «Hroaka» 16+

X S8E30A

05:10 T/c «<Komanpa 8» 16+
07:00 «CeroaHs aﬂpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn

iHa 16+
09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3pUp». ToK-
oy 16+

w
100, 2315 T/c «BeyHblii 30B» 12+
12:35,13:25,15:05,1520,17:15, 0315 T/c
«be3 npaga Ha owwmbky» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTM 16+
18:00 [/ «/lenuHrpap, CHstb 6no-
kany. Boiboprcko-letposa-
BO/CKas onepauus» 16+
18:50 CneumanbHblin penoptax 16+
19:55 «ITo ropsumm cnepam» 16+
20:10 «Ynuka u3 npowunoro» 16+
22:45 «Mexpy Tem» 12+
00:45 T/c «BoiiHa 1 Mup» 12+
02:25 [I/c «CrpenkoBoe BooPéj)Ke—
+

HUe pyCcKom apmmmn»
TeneKadHan

© W

05:00, 01:55 «Hawe kuHo. ctopus
6onbLuoi nobeu» 16+

05:35 [I/c «PoxpeHHbie B8 CCCP.
(Tpoiika Beka. Hypekckas n
PoryHckas 3C Ko [iHio He-
3aBUCMMOCTY TaKKUKNCTa-
Ha» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Hosoctn

06:10 «[leHb Mpe3upeHta Pecnyb-
nmkn TamkukncTany, Cnetmn-
anbHbIA penopTax 12+

06:25 X/¢ «72 yaca» 12+

08:20,10:10 T/c«(megn, LUNVOHAM.
JInces Hopa» 12+

12:30 «IToHsTb. [pocTutb» 16+

13:15 «<MupoBoe cornaLuenme» 16+

14:10 «[lena cypnebHble. butsa 3a by-
nyuieex 16+

15:05 «[lena c¥ue6uble. HoBble
ncropumns» 16+

16:15,18:20 «[lena cypebHbie. 16no-
KO pa3gopa» 16+

18:00 Bmecte Kaxnablit ieHb

18:45 «[lena Cy%eﬁHblE. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

19:40 «MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

21:00 «Mrpa B KuHo. GunbMmbi MMo-
benpi» 16+

21:45 «Mrpa B kuHo» 16+

22:25 X/¢ «Henoppatowmecs» b6+

00:05 «Hawwe kuHo. HeyBsipatovupe.
K tobuneto Hapexabl Pymsn-
LeBOiA» 16+

01:00 llepBbiit EBpasniickuit Ka-
Han 12+

02:45 X/¢ «Topox» 12+

0415 T/c «(mepTb wWNMOHAM.
Kpbim» 16+

08:00, 0730 MO%W WbMbl 6+
08:30,11:00,15:00, 17:00,19:00, 2200,
02:00, 05:00 HosocTi 24 2+
09:00 «V16)0 HOBOIO [iHs» 12+
1115, 023 1, «HayuHble ceHca-

mm» 12+
12:00, (5%:15 [I/u «}KuBoTHbIE, N3ME-
HUMBLLME MUP» 12+
1230, 03:45 [1/1 «3emns niopeii» 12+
13:00, 07:00 [1/u, «Bmecte no Poc-
wmn» 12+
1330 T/c «Bepto He Bepio» 12+
15:15 T/c «JlekapcTBO NpoTUB CTpa-
xa» 12+
16:45 «(noprT. Jinua» 12+
17:15, 2230 T/c «Boctok-3anagy» 16+
19:15 «30110T0 BUKUHIOB» 12+
20:00 «[ecHs Ha BoiiHe» 12+
20:20, 00:15 T/c «Cocemu» 12+
04:15, 05:30 [I/1, «(BO: KoMnoHeH-
Thl CUNIbI» 12+
06:15 [1/u «Hayka v TexHonorum ce-
roAHs» 12+

24

[
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30, 09:00, 10:00, 11:00,
13:00, 14:00,15:00,16:00, 17:00,
20:00, 23:00 Hosoctn 24 12+
00:15, 03:30, 13:30,19:00, 2120 'mas-

Hoe 12+
00:45, 17:30, 20:45 3noxa 12+
O1:15, 10:45, 1415, 1715, 19:30 UnTep-

Bbi0 24 T2+
01:30, 10:15, 14:30, 20:30, 23:45 Ypes-
BblYaiHbIn KpbiM 16+
01:35, 14:40, 23:55 MHenue 24 12+
01:45, 05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 19:45
(ka3aHo Ha Fagno 12+
02:00, 05:30,1200, 18:00, 22:00 Bpe-
M$ pernoHos. HoBocTy Tene-
KaHana «CesepHblit Kpbim

24» 12+

0212, 05:42, 1212, 18:12, 221 Bpemsi
pervoHoB. HoBoctn Tene-
KaHana «BocroyHblit Kpbim

» I+

02:24, 05:54, 1221, 1824, 22:32 Bpe-
M$1 pernoHoB. HoBocty Teie-
KaHana «EBnatopus 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
Msi pernoHos. Hooctv Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18, 1248, 18:48, 22:52 Bpe-
M$ pernoHos. HoBocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

0415, 11:15, 15:15 MonutOTOen 16+

07:00 YTpo HoBoOro aHs 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctn 24. Ce-
BacTononb 12+

09:30, 16:30 ®yt6on. Live 12+

10:20, 14:35, 2350 Cnopr 24 12+

10:25, 2115 naHeTa+ 16+

13:15, 17:45 JkoHommKa 12+

as

MUASNET

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00 T/c «NHTepHbI» 16+

19:00 T/c «[epBoKypCcHMLbI» 16+

20:50 T/c «Ynmsep. Monopbie» 16+

2220 X/¢ «KynbtypHas kome-
ns» 12+

00:15 X/¢ «Becenble» KaHMKy-
Tbl» 16+

02:05 X/¢ «botau n Cynepbaban 16+

03:20 T/c «OpHaxabi B Poccny 16+

06.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+

0630, ]13]0 1930 «Xabepnep» pyc.
3. 16+

07.00 DT/¢ «Kakoro newero» 12+

07.30 «Tapux nsnepu» 12+

08.00 tg «Bmecte no Poccun» 12+

0830 «JpkeTait» 6+

09.00 M/¢ kp.Tats3. «PeuHoii na-
TpYNb» 16+

10.30 «BaTaH xaTblpacbl» 12+

10.45 «Xow ceda» b+

1115 [/ «[lepesun Poccums» 12+

11.45 «Tex ap3ym Batau» 12+

1245 [1/¢ «Paccus BHe 30HbI fi0-

cgyna» 12+

13.30,1730,21.00, 0230 «Xabepnep»
Kp.Tats3. 16+

13.45 T/c «TaiiHbl ropoa JH» 16+

1430 M/¢ kp.tats3. «LLinmmum: Mep-
Bbll KOPO/b 06€3bsIH» b+

16.15 [I/d «Touku pocran» 12+

1630 M/¢ kp.tats3. 6+

16.45 T/c «Tpu B ogHOM» 16+

17.45 T/c «[pectynnenme» 16+

18.45 «Batanpaui» 1+

19.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+

20.00 T/c «3aKaTbl 1 paccBeTbi» 16+

21.30 «l0Kby BakbTbI» O+

2135 M/ Ha kp. Tat. 0+

21.50 T/c «TaiiHbl ropopa IH» 16+

22.40 T/c «QT HeHaBuCTM A0 Niob-
BU» 16+

2320 T/c «Tpu B ofHOM» 16+

00.10 T/c «llpectynnexme» 16+

01.00 «BataH xaTblpacbi» 12+

0115 «lnbxamy» 12+

0130 «Tek ap3ym BataH» 12+

03.00 «Mepaba, cabal» 6+

04.45 «Mupac» 12+

05.00 «Tapux u3nepus» 12+

] [ ]
00 @0
0 9
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05:00 My3uTms 16+

06:10 My3-TB yaprt 16+

07:00 3Be3npl Ha %'r 0 16+

08:00 My33Hepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 2140 Pro-
Hosoctw 16+

09:00 Ton-15 Like FM 16+

10:00 #SHaAMy3TB 16+

11:00 Mpuexanu! 16+

11:30, 18:20 10 cambix! 16+

12:00, 16:00 Xubl no-pyccku 16+

13:00 MMpor+o3 no roay 16+

14:00, 18:55 MMneitnuct | Ocenb 16+

15220 B pecatky! 16+

17:00 Pycckuii yapt 16+

19:45 Ko cnepytowmin? 16+

20:40 06opoTHM B rnamype. Ko n
KaK Kupan 3se3n? 16+

22:00 Koponu uapTos 16+

23:00 Jlnxve xubl 16+

00:00 Hawe 16+

01:00 Jlaiikep 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 Mumu Poccun. Tumn CeBacto-
nons 0+
6:00, 9:00,]123:30, 15:00, 17:00 HoBo-
+

oy}

6:30, 10:00 Ckakute yectHo, 12+

7:00,1030 IHoﬁpoe yTpo, Cesacro-
nofb. 12+

8:00 T/c 3axgar. 1 ¢. 12+

9:30 MuuMmbii bonbHoM € AHnpeemM
loHkpaToBbIM. 2 . 16+

1:30 T/c Cekpetapuia. 4 c. 16+

230 T/c Amvbm. 3 c. 16+

3:45,17:15,18:30 3awmrum Cesacto-
nonb BMecTe. 12+

14:00 T/c 3axsar. 2 . 12+

1515 [/ Ynueu mens. 7 ¢ 12+

6:00 T/c Cexpetapua. 5 ¢. 16+

730 a/cp TaitHbl KuHo. 37 ¢. 12+

8:45 WnTepsbio. 12+

9:00 CI‘IO%TVIBHI:IVI aKLIeHT. 12+

9:30, 21:.0 ].223:30 Beuephue HoBo-

+

(o)
20:00 T/c Anubn. 4 . 16+
21:30 X/¢ MNpowwatses He bypem. 12+
0:00 MMonHoub Ha CTB 12+
0:30 HoyHoit_MHGOPMALMOHHBII
KaHan 12+

06:25 M/c «Tpm KoTa» 6+

07:00 M/¢ «Anewua Monosuy n Ty-
rapuH 3meii» 12+

08:30 T/c «JTnyHas m3Hb CefoBa-
Tena (aenbesa» 16+

10:30 T/c «Ynuubl pasbuTbix GpoHa-
peii» 16+

13:25 T/c «MeHTOBCKMe BOWHbI» 16+

21:00 X/¢ «Moit nana - Boxgp!» 6+

22:45 X/ «fl xypeio» 16+

00:35 X/¢ «<Monopoi yenosek» 16+

02:25 X/¢ «YactHoe nuoHepcKoe»
6+

04:00 X/¢ «Bpatapb ranakmuku» 6+

222POOHOE KMHO

00:35, 13:30, 17:10, 2220 T/c «Tpax-
JaHWH HavanbHUK» 16+
01:30 X/¢ «He Bansit nypaka» 16+
04:05 X/¢ «[puwwenbupi» 12+
06:00 X/¢ «Knaccuk» 16+
08:00 T/c «Crpensiowye ropbi» 16+
09:50 X/¢ «Y3HmK 3amka U» 12+
1:45 X/ «He Hapo nevanutbes» 12+
1530 X/¢ «[epsbiii ponneiibyc» 0+
19:00 X/¢ «3onoto naptum» 0+
20:40 X/¢ «B ngyx warax ot Pasi»
0+

>22KMHOCBUAAHUE

01:30 X/¢ «Crpactv no Maraeto» 16+

04:05 X/¢ «Mope cobnasHa» 18+

06:00 X/¢ «Momnen» 12+

07:50 X/¢ «Tonbko Tbl 1 a» 18+

09:50 X/¢ «[leyiuka, nopatoias
Hapexabl» 18+

1155 X/¢ «Kpacotku» 16+

13:40 X/¢ «Jlerkoe nogegeHue» 16+

1530 X/¢ «Mbi poxkaem!» 16+

17:40 X/¢ «[laait pasesemcsl» 12+

1930 X/¢ «Moii nyuwumii niobos-
HUK» 16+

2120 X/¢ «B roctsaix y Inmes 16+

23:05 X/¢ «(BuaaHne C MOHCTPOM»
18+

05:00, 10:25, 03:40 «Mos cBekpoBb
- MOHCTp» 16+

07:00 «Mosi cBapbba nyuwwel» 16+

09:00 «3081 MeHs Mamoii» 16+

1430 «Cynepmama» 16+

16:30 «Yapo 13 apa» 12+

21:00 «[lom 2. HoBast »m3Hb» 16+

00:10 T/c «Cembsi» 16+

01:55 «M3meHbi» 16+

N ve

06:00, 05:40 T/c «Conpatb! 15» 16+
08:00, 04:10 «YnetHoe Bupeo» 16+
12:00 T/c «Conpatbl 2» 16+

16:10, 21:00 «OxoTHUKu» 16+

18:00 «[lopoxHble BOiHbI» 16+
23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

02:40 «bonbLwuoi K3w» 16+

05:00 «YneTHoe Bugeo. Jlyuwee»

XX

07:00 X/¢ «bopr/Makutpoit» 18+

08:50 X/¢ «Mapam» 16+

10:25 X/ «Xannu-3upg» 18+

1225 X/¢ «Yero xotar eHwm-
Hbl» 18+

14:40 X/ «[Ixobc. Umnepus co-
bnazHa» 12+

16:55 X/¢ «JleB» 18+

19:00 X/¢ «Mnnto3nonmncr» 16+

21:00 X/¢ «Taken 2» 12+

22:35 X/¢ «[NopoxoBoit KOKTeiNb»
18+

00:35 X/¢ «Arent EBa» 18+

0210 X/¢ «Koponesckas urpa» 16+

03:50 X/¢ «Bunbrensm 3aBoeBa-
Tenb» 16+

05:15 X/¢ «[leyiuka rpes» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «flobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctin

09:20 «MopHblit npurosop» 0+

10:10 «}utb 380poBol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpemsi noka-
KeT» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bonbLuas urpa»
16+

15:15, 0320 «[laBait NoXeHum-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopsT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Cnpocute mepce-
crpy. HoBble cepum» 16+

00:10 [I/c «06bIKHOBEHHbI (a-
wn3m 2» 18+

0110 Mopkact.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccvm»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
oy

11:30, 21:10 Bectw. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LOY

14:30, 0210, 03:30 T/c «TaitHbI cnep-
cTBua»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «Cnacckas. Hosble cepun»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbLEBLIM»

04:30 Bectu. CankT-TleTepbypr

04:50 HosocTy KynbTYpbI

1D

06:40 «Y1po. Camoe nyyee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23.00 Ceropnst

08:25, 10:40, 05:05 T/c «Mopckue
nbsiBosbl. [lanbHue pybe-
Wu» 16+

13225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «CrparHuk» 16+

23:15 T/c «CeBepHas 3Be3aa» 16+

015 T/c «Akyna» 16+

06:05 «Yyno TexHuKm» 12+

@ e

07:00 «HacrpoeHve»

09:20 «[lokTop W..» 16+

09:45 [I/c «AkTepckme apambl. boét
- 3HauMT NlobuT?» 16+

10:30, 21:25 T/c «[1poBUHLMANbHbIi
neTexkTuB» 16+

12:15, 16:00, 19:15, 23:15 CobbiTia

1235 [I/c «JlereHapbl 3cTpagpl. 3a-
MY 3@ MOKINOHHMKa» 16+

13:20 «10 cambix..» 16+

13:50 «3Hak KauecTtax 16+

14:40 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO
bbiTa» 16+

15:20, 04:05 «Moit repoit» 12+

16:20 «T'opop HoBoCTel» 16+

1635, 04:40 T/c «06bpyyansHoe
KonbLo» 16+

19:40, 01:45 T/c «[gTas crpaxa» 16+

23:45 «3aKoH 1 nopsaoK» 16+

00:20 [/ «bpauHbiin HoKayT» 16+

01:10 Cobbitis. 25-1 yac

03:15 [I/c «MockoBckue MeLieHa-
Tbi» 16+

03:40 [I/c «Mocksa [epsonpe-
CTONbHas» 12+

b

06:50, 20:10 «AHeKnOTbi» 12+

07:15,22:00 «4ymoBas ckpbiTas ka-
Mepa» 12+

07:45 «/3maitnoBckwii napk» 12+

09:35, 2255 «Camoe 3abaBHoe BU-
neo» 12+

10:00 «be3batueHHble napHu» 16+

10:25 «lOmop! IOmop!! FOmop!th» 12+

11:20 «CreHpan aHperpayHay 16+

1210 «Cmex ¢ nOCTaBKOM Ha AOM»
2+

13310 «100§1HoB» 12+

14:05, 2225, 04:55 «Becenble ncro-
pvn 13 Xu3Hu» 16+

14:25, 0520 «CmesTbcs paspelua-
ercax 12+

15:55 «lopopok: Mopopok 6e3 ot-
Ibixa» 12+

16:45 «CmexonaHopama» 12+

1710 «[letvt wanat» 12+

17:35 «AHwnar» 12+

19:40 «HepeansHas ncropusi» 12+

20:30 GectvBanb caTvpbl U toMopa
«fOmopuna 2021» 12+

23:20 «fleTpocsiH-wuoy» 12+

01:05 «Cropm3» 16+

01:30 «CmelLHble aeHbru» 16+

01:55 «370 cMewwHol» 12+

04:05 «0pHa 3a Beex» 12+

04:30 «[loBTOpEHNe NPOIAKEHHOTO.
T'eHHaauit XasaHoB» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHblit npurosop» 0+

10:10 «Xutb 3p0poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpemsi noka-
xeT» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bonbluas urpa»
16+

1515 «[laBaii noxennmcal» 16+

16:05 «Myxckoe / MeHckoe» 16+

19:50 «[ycrb roBopsT» 16+

21:00 Bpemst

22:00 T/c «Cnpocute meacectpy. Ho-
Bble cepun» 16+

00:10 [i/c «ObbikHOBEHHBI da-
wn3m 2» 18+

01:15, 03:05 Mopkact.J1ab 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

1:30, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LL0Y
12

n

14:30, 0210, 0330 T/c «TaitHbl cnep-
cBus» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

2130 T/c «Cnacckas. Hosble ce-
pvn» 16+

23:30 «Beuep c Bnagumunpom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «/lyuwme u3 nyuiumx» 12+

06:30 «Bbi 310 BUpenu» 12+

07:00, 12:55, 04:00 Hosoctn

07:05, 2130, 00:30 Bce Ha Mary! 12+

08:55 «Komanpaa meutbi» 12+

10:00, 1235, 01:35 CnewmanbHbIii pe-
noprax 12+

10220 CmewaHHble egnHO60pCTBa.
ACA. ApTém Pe3HukoB npotus
[Jlaypa Laixaesa 16+

11:30 I/ «KoHop Makrperop - up-
naHpgeuy 16+

13:00 «Ectb Temal» 16+

1425 Qytbon. FONBET Kybok Poc-
am. «Kocmoo» (Donronpya-
Hbil) - «Benec» (Mocksa) 6+

16:30 Maru! MNapap 16+

16:55 Xokkeit. Olimpbet Yemnuonat
MXJ1. «KpacHas Apmusi» (Mo-
KBa) - «CKA-1946» (CaHKT-
Metepbypr) 12+

19:25 ®ytHon. FONBET Kybok Poc-
cvm. «Kpuctann-M33T» (bo-
pucornebck) - «Cnaprak»
(Tambos) 6+

2230 (mewwaHHble egnHobopcTBa.
UFC. LLox O'Mannn npotus
Mepaba [iganvwsmnm 16+

01:55 Crpenbba u3 nyka. Yemnuo-
Hat Mupa. Knaccuyeckuii nyk.
KomaHpbl. CMelLaHHble Ko-
MaHfbl 6+

04:05 Astocnopr. [ipudt. RDS GP 6+

05:00 [I/¢ «3awwra Banepus Ba-
mnbeBa» 12+

05:00, 0825, 10:35 T/c «Mopckmne
nbssonbl. [lanbhue pybe-
i 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
Cerogns

11:00 T/c «<Mopckue apsiBonbl. Bek-
TOp aTtaku» 16+

13225 «YpesBblyaiiHoe npounciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[THK» 16+

20:00 T/c «CrpaxkHuk» 16+

2315, 00:00 T/c «CeBepHasi 3Be3-
na» 16+

01:50 T/c «Akyna» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cmsx» 16+

05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 08115,
0930 T/c «CBom 6» 16+

09:35, 10:25, T1:15, 12:05 T/c «CBom
5» 16+

13:30, 14:20, 15115, 16:00, 16:45, 17:30,
18:05, 18:55,19:45, 20:45, 2130,
0310, 03:50, 0430 T/c «Cnep»
16+

22:20, 0115 T/c «BenukonenHas ns-
TépKa 7» 16+

2310, 00:30, 0235 T/c «Benukonen-
Has naTépka 4» 16+

00:00 «M3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

0155 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 5» 16+

06:30 «[lnanoru o XvBoTHbIX. Mo-
CKOBCKMIiA 300MapK»

07:20 «JlereHabl MUPOBOTO KUHO»

07:50, 1330 ﬂ/c «Ncropua Kuras.
3010TOM BEK AMHACTUN TaH»

08:45 T/c « 9% J1 BO3MOYKHOI0»

10:00,12:30,17:00,19:30, 23:35 HoBo-
CTU KyNbTYPbl

10:15 «Habniopatenn»

1115, 23:50 XX Bek. «[leBaTb HoBeNN

0 CYacTbe»
1210 L\6/c «3abbIToe pemecno. 13-
ay»
12:45 Hosoctu. MoppobHo. Kuo
13:00 «P>rraiim, unu PasopsaHHoe
Bpems.. Uctopus Moux po-
moB. Kypa Bena popora u3
BOpa»
14220 X/¢ «[ope ot yma»
15:45)]é «Qrew, Padpann v ero gpyr
anabaHoB»

16:30 «bubneiickuii croxer»
17:15 [I/c «3aneyatneHHoe Bpems.
OTELLUHbIE MOJKU»

17:45, 00:45 My3blka COBETCKMX
KOMIO3UTOPOB

18:45 bonbLue yem nioboBb. TaTbsiHa
Muneuxkas n bopuc ArewmH

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[lpaBuna usHu»

20:30 «CrioKoitHoit HouM, ManbiLmb»

20:50 «ABCONIOTHBIN CIyX»

2130 Bnactb dakTa. «locne Xupo-

CMMbI»

2215 JI/c «Wctopus Kutas. [lyHb-
XyaH»

23:05 «ParTaiim, unn PasopsanHoe
gpems. icropus mowx fo-
MOB. Vinnto3us ceoero fAoma
8 lutepe»

01:45 bonbuue yem nobosb. Henn
1 Nocnd Kob3on

02:25 [1/c «3aneyatneHHoe Bpems.

OTeLLHbIE MOSIKN

Poconn 24

05:00, 06:00, 0630, 06:45, 07:00,
0710, 07225, 07:50, 08:00.
03:30 03:59, 1q:00, 12;08,

500, 17 00,

2300, 00:05, 01:00, 0730,
0230, 03:30, 0410 Bectn

06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 0820,
1720 JxkoHoMmKa 16+

0621, 07-20, 08225 Cnop 12+

06:5(),237%5, 0855, 09:55 Moroga

+

08:40 Bectn.Net 16+
09:40, 1115, 1630, 1825 MMpsmoii

1735 ZBI%pB u il
2 :30 Bectw. [lexkypHast yacTb
18:00, 20:40 DakTbl fg}rlp

Wicepcens

05:00 «PaHHue natku» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbi-
winl» 0+

07:35 M/c «bebu boph» 0+

07:40 M/c «Pobokap Monu u ero

3bs» 0+
07:55 M/c «Cynep Kpbinbs. Inek-
TpUYeckue repon» 0+
08:10 M/c «Cmewapuku. Hosble
npuksioyenms» 0+
10:45 «Bcé, yTo Bbl X0TeNM 3HaTbl»

"

1115 M/c «[pku-Dxxm bong; Cynep-
TOHLLMK» b+

1130 M/c «[luHocTep» b+

11:45 M/c «@ukcnku» 0+

13:05 M/c «Kapbot» 6+

1335 M/c «HduHuTM Hapo» 6+

14:00 M/c «Munmndopc. (una auHo-
3aBpoB» b+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «Komanga Onopbi» 0+

16:00 Yac «Coro3mynbtdunbman b+

17:00 M/c «J10/1 Ciopnpaii3. Cemeit-
Hble NCTOpUIY» b+

17:10 M/c «Kpait bebuc» 0+

17:15 M/c «CkazouHblit natpynb» 0+

18:50 M/c «bymaskku» 0+

19:10 M/c «Ym 1 Xpym» 0+

21:00 «CnoKoiHOW HouM, Manbl-
wm» 0+

21:220 M/c «Mu-Mu-Muikny» 0+

22:05M/c «I'A\Rmop PeVIH,E%KephI» 6+

22:35 M/c «MeTan Kapp bot» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

2320 M/c «Ilpuknioyenus Metn u
Bonkar 12+

0120 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
JIbl» b+

02:30 M/c «benka n (Tdnem(a. 0O30p-
Hasi cemeiika» O+

04:10 M/c «Jlyntuk» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «Ha npuéme y rnasHoro spa-
ya c MapbsHO# JlbiceHko» 12+

06:50 «0ueHb nuuHoe ¢ Buktopom
Tlowakom» 12+

07:30, 20:15 <<KaﬂEH6laBb» b+

08:00, 0830, 09:00, 0930, 10:00,
10:50, 1200, 13.00,15:00, 18:00,

0:00 Hosoctw

08:05, 08:35 «[MécTpbliit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 1205, 13:10,18:20
«OTPaceHue» 12+

11:00, 00:10 T/c «lpetuHnk» 16+

15:15')(/&«V|mmcm7| OXab» 12+

17:00 «Mos ucropms. Jlapuca [lo-
NnHa» 16+

20:45, 0530 /¢ «Ocrpoa B oKe-
aHe. Banaam. Bbicokas 3em-
ng» 12+ )

2115 X/¢ «Pomanc o Bnobnén-
HbIX» 12+

23:15 «KuHo. KopoTkuit MeTp» 18+

23:40, 04:05 «Mocksa. Jliogn. Unen.
[lena. Nlerenabl MOCKOBCKUX
BbICOTOK» 12+

01:00 «[lountaeml» 12+

01:20 «OTPaxkeHme. Utoru» 12+

01:50 X/¢ «XonogHbin MapT» 16+

03:35 «CBet u_TeHn. Muxann byn-
rakos» 16+

04:35 «bonbluas crpaa» 12+

06:00 «Hacrpoenme»

08:15 «[loktop N..» 16+

08:40 X/¢ «[cuxonorus npecry-
nneHns. Kaxaa cuactbsi» 12+

10:40, 04:20 [I/c «AkTepckne n[|>a-
Mbl. BpenHble pogutenm» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 0250 T/c «TaéxHblin geTek-
TmB. puweneu» 16+

13:45 «Moit repoit. [eHHaguin Be-
TpoB» 12+

14:50 «l'opog HoBOCTEf» 16+

15:05 X/ «3anoxHukm» 12+

17:00 [1/c «JlereHppl 3cTpanpl. Kuno
1 6apabi» 16+

18:15 T/c «KouesHuua. XpycranbHble
Né3bl» 16+

20:05 T/c «KoueBHuua. PoctoBckas
LapeBHa» 16+

22:35 «XBatuT CyxoB!» 16+

23110 «[powganwe. Jlapuca lony6-
KuHa» 16+

00:00 Cobbitis. 25- yac 16+

00:30 «[leTpoBKa, 38» 16+

00:45 «XpoHWUKN MOCKOBCKOIO bbiTa.
CMupuTbCS € 3MeHoi» 16+

01:30 «3HaK kayectBa» 16+

02:10 «<Mudbi o epe. Yaii» 16+

05:00 «Moii repoii. eHHaawii Be-

TpoB» 12+
0530 L&b «bonbluoe kuHo. § wa-
raio no Mockse» 16+

:%

05:00, 18:00, 01:15, 0430 «Camble
LUOKMpYIOLLMe TunoTe3bl» 16+

06:00 «C bogpbim ¥Tp0M!» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTm 16+

08:55 [I/$ «Cynonnatos. XpoHmKm

TalHOW BOMHbI rNa3aMu oye-

Buaua» 16+

LI/n «3acekpeyeHHble

cnucku» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmavLymoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3aragxu yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

15:00 «/lerexgpl 1 Mudbi» 16+

17:00, 02:05 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 %(B/q; «Tpu AHst Ha ybuincTBo»

+

10:15

2215 «besymHble pakTbl» 16+
2330 X/¢ «OpmH nyTb» 18+

Ul

TEAERARAN

05:00, 1200, 00:05 «[leHb Matpn-
apxa» 0+

05:10 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

06:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

11:00 [1/¢ «[penopobHbiit Monceii
MypuH. [leHb AHrena» 0+

1135 [I/ «KT0 Takue konbi?» 0+

11:40 [1/d «Y10 TaKoe ukoHa?» 0+

11:45 M/ «21» 16+

1210, 20:35, 03220 «[psimasi nuHMS.
0TBeT BSALEHHUKa» 12+

13:10 «MoHacTbIpckas KyxHsi» O+

15:05 X/ «AnéHka» 12+

16:55 X/¢ «CpouHblit BbI30B» 12+

18:55, 04:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:00 «becoron» 18+

21:35 «Jleto ['ocnopHe. YcekHoBeHMe
rnasbl MoaHHa I'Ig)e,uTeqw» b+

23:00 «[lone 6utebI» 16+

00:15 I/ ¢ «MoanH Kpectuens. Mpo-

poku» 0+

00:45 [I/¢ «M3bpaswmii Hebo.
(BsiTOi bnaroBepHbIii KHS3b
Anekcanpp Hesckuii» 0+

01:10 I/ «[letn BoiiHbI. Bo3gpalue-
Hue» 12+

02:00 «3emnst xm3Hm» 0+

02:50 «/lBeHaauatb» 16+
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06:00 M/c «<Mawa n Meggeab» 0+

08:30 T/c «Téta Mapta» 16+

10:55 T/c «[ManuHbl poukn. Ho-
Bble» 12+

14:00 X/ «Mapa v bor orns» 12+

16:00 X/¢ «Pycanka n foub Kopo-
na» 12+

17:55, 19:00, 1930 T/c «OctopoHo,
noaul» 16+

20:00 X/¢ «[putskenme» 12+

22:40 X/¢ «BroprkeHue» 12+

01:20 «Kuro B petansx c ®énopom
boHpapuykom» 18+

02:05 X/¢ «TaitHoe BneyeHue» 18+

03:35 T/c «CécTpbi» 16+

05:10 M/c «Tpm kota» 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 05:40 «Mo penam Hecosep-
LIEHHONETHUX» 16+

07:15, 04:50 «[laBaii pa3sepém-
cal» 16+

08:15, 0220 «TecT Ha OTLLOBCTBO» 16+

1030, 2255 [i/c «[lonstb. Mpo-
CuTb» 16+

11:30, 00:00 [1/c «Mopya» 16+

12:40, 01:00 [I/c «3Haxapka» 16+

13:15, 01225 gl/c «BepHry mobumo-
ro» 16+

13:50, O1:55 [I/c «lonoca ywepwmx
oy 16+

14:25 «[apMOHUYHasA XeHLLMHa» 16+

14:40 X/ «ApnHa» 16+

19:00 X1/6 «0fiHa HOYb 1 BCS KU3Hb»

+

04:00 [I/c «3HaTb 6y,q¥m,ee. Hu3Hb
nocne BaHru» 16+

06:00, 05:15 MynbTdunbmbl 0+

0815 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» 6+

08:45, 1530 T/c «Cnenas» 16+

09:45 T/c «[apanka» 16+

18:00 T/c «Ckopasi nomoLb» 16+

23:00 X/¢ «Moii napeHb - kun-
nep» 18+

01:00 T/c «}Kectokuit Mup Myx-
YnH» 16+

nst
ML AL
05:00, 04220 «CekpeTbl Ha Kyx-

He» 16+
05:50, 1063:]0' 04:40 «MNsatHnua News»

+

06:20 «KoHputep» 16+

07:40 «YeTbipe faum» 16+

12:30 «butsa wedos» 16+

19:00 «Monopple Hoxu» 16+

20:10 «YepHbin cincok. Ha kyx-
He» 16+

23:10 «Hosbiit PeBu3oppo» 16+

00:30 «[lom otapixa «HArogka» 16+

03:30 «YepHbiit cincok» 16+

X S8E30A

05:00 T/c]gﬁea npasa Ha owmb-
» [0+

07:00 «(erogHs (}ITpOM» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Hosoctn
niHa 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIit 3Mp». Tok-
woy 16+

11:00, 23115 T/c «BeuHbilit 308» 12+

12:50 CneuvanbHblit penopTax 16+

13:25, 19:55 «[o ropsumm iefam»

16+

13:45,15:05, 17:15, 03:45 T/c «Onepa-
ums «loproHa» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:00 [i/d «Tpetuit dpoHT: gunno-
matns. CBA3aHHble OfHOR
Lenbio» 16+

18:50 CneumanbHblit penoptax 16+

20:10 [/c «CekpeTHble MaTepua-
Nbi» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

01:05 T/c «BoitHa n mup» 12+

0230 X/¢ «BHumanue! Bcem no-

Tam..» 12+
AT TeneKaHan
MWP

05:00 T/c «CmepTb WNMOHAM.
Kpbim» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBoct

06:15, 10:10 T/c «CmepTb LINMOHaM.
Kpbim» 16+

12:30 «flousTb. MpocTutb» 16+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

14:10 «[lena cynebHble. butea 3a by-
nyuiee» 16+

15:05 «[lena C%,IleﬁHble. Hogble
ucropum» 16+

16:15,18:20 «[lena cypebHble. i6no-
Ko pa3gopa» 16+

18:00 Bmecte Kaxpaplii aeHb

18:45 «[lena cypebHble. [leHbru Bep-
Hutel 16+

19:40 «MunnuoH 3a 5 MuHyT» 16+

21:00 «lrpa B kuHo. Gunbmbl MMo-
6enpi» 16+

21:45 «lrpa B KuHO» 16+

2225 X/ «Mbl 3 mxaza» 12+

00:15 «Hawe kuHo. Ucropus bonb-
Loii NiobBm» 16+

00:40 [I/c «PoxpenHble B CCCP.
(rpoiika Beka. [eHnnaH ge-
KOHCTPYKUMN MockBbl» 16+

01:10 MepBbin EBpasuitckunii Ka-
Han 12+

01:40 X/ «AHTowa Poibkun» 12+

02:30 T/c «Nlapora» 12+

07:00, 06:10 «Ytpo THT» 16+

08:00 «K10 kypa» 16+

08:30 T/c «NHTepHbI» 16+

18:00 T/c «ﬂepBOKyrBlCHVILLbI» 16+

21:00 T/c «Ynmsep. Monogbie» 16+

2220 X/ «Anam u EBax 12+

00:50 «HypKak» 18+

0230 X/¢ «KynbTypHas Kome-
ns» 12+

04:05 T/c «OpHaxabl B Poccum» 16+
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05:00 My3ums 16+

06:10 HoBoe papuo yapr 16+

07:00 My33Hepro 16+

08:10 Teen yapt 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctn 16+

09:00 Top yapt EBponbi nntoc 16+

10:00 Xut-cTopu3 16+

10:30, 14:00, 18:55 Mneiinuct | OceHb

16+

11:00, 22:00 Ton-30. Pycckuii nneit-
nmct Hepenn 16+

13:00 Jluxue xutbl 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 XuTbl nomyccxm 16+

17:00 AHpekc. My3bika yapt 16+

18:20 10 cambix! 16+

19:45 Kro cnepytowmin? 16+

20:40 Ut no Kpato. 45 net 6e3 Bbl-
coukoro 16+

00:00 Jlaiikep 16+

03:00 KapaokuHr 16+

08:00, 07:30 MynbTdunbMbl b+
08:30,11:00,15:00, 17:00,19:00,22:00,
02:00, 05:00 HosocTw 24 12+
09:00 «Y7po HOBOrO AHs» 12+
1115, 023 1, «HayyHble ceHca-

Lg/m»] +

12:00, 0315 [I/u, «KuBOTHBIE, U3MeE-
HUBLLME MUP» 12+

12:30, 03:45 1/ «3emns niopeit» 12+

13:00, 07:00 [1/u, «Bmecte no Poc-

s 12+
13:30, 15:15 T/c «/lekapcTeo npoTuB
cTpaxa» 12+
16:45, 06:15 «3noxa B uctopum» 12+
17:15, 2215 T/c «BocTok-3anagy» 16+
1920 « M)bIMCKOE cyacTbe» 12+
19:45 «MHe TonbKO_CNpocuTb» 12+
20:20 T/c «Cocepm 2» 12+
00:10 T/c «Cocepu» 12+
04:15, 05:30 [I/1, «CBO: KoMnoHeH-
Thl CUNbI» 12+
06:30 [1/u «[HK Poccum» 12+

24

[KPBIM|
00:00, 0100, 03:00, 04:00, 05:00,
0630, 09:00, 10:00, T:00'
13:00,14:00, 15:00, 16:00, 17:00.
20:00, 23:00 HosocTu 24 12+
00:15, 03:30,13:30,19:00, 2120 'mas-

Hoe 12+

00:45, 09%0, 13115, 16:45, 20:45 3no-
xa 12+

01:15, 0515, 10:45, 1415, 1715, 1930

VIHTe]i)Bblo 412+

01:30, 10:15, 14:30, 20:30, 23:45 Ypes-
BblYaiiHbIi Kpbim 16+

01:35, 14:40, 23:55 MHenue 24 12+

01:45, 10:30, 14:45, 16:15 (ka3aHo Ha

B%%MO 12+

02:00, 05:30,1200,18:00, 22:00 Bpe-
Msi pernoHoB. HoBocT Tefe-
KaHana «(esepHblii Kpbim

24» 12+

0212, 05:42, 1212, 18:12, 2221 Bpems
perunoHoB. Hosocti Tene-
KaHana «BoctouHblit Kpbim

24» 1)+

02:24, 05:54, 1221, 1824, 22:32 Bpe-
Msi pernoHoB. HoBocTy Tefe-
KaHana «EBnatopusg 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:43 Bpe-
Msi pervoHoB. HoBoc Tene-
KaHana «fnTa 24» 12+

02:48, 06:18, 1248, 18:48, 2252 Bpe-
Msi pernoHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

0415, 11:15, 15:15 MonutOTNEN 16+

07:00 Y7po HOBOro NHs 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctu 24. Ce-

BacTononb 12+
09:45, 16:30, 19:45 IKoHoMMKa 12+
10:20, 14:35, 23:50 Cnopr 24 12+
1025, 215 finaneta+ 16+
17:30 OtkpbiTas BnacTb 12+

as

MIUANIET
06.00 «[InHnit cybets 12+
0630, 11. %193 «Xabepnep» pyc.
3. 16+

07.00 %qa «Bmecre no Poccum» 12+
07.30 «Mupac» 12+
07.45 «BaraH xatblpacbl» 12+
08.00 %/q; «Kakoro newero» 12+
«JpKeTait» 6+

/$ KpTatss. «lummm:
IepBbIft KOPo/b 06€3b5H» b+
0.45 «Touku poctax 16+
1.00 1/ «Tuxast Mosi PoguHax 12+
1.45 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
230 «[lnkne n crunbHblex 12+
3.00 )

«(aMblii BKYCHbIN fieHb»

4
13.30,1730,21.00, 0230 «Xabepnep»
Kp.Tats3. 16+

3.45 T/C «TaiHbl ropoaa JH» 16+

430 «Tek ap3ym BataH» 12+

530 «Yanrbbimkbi» 6+

6. «[lukune ncropum» 12+

630 M/¢ kpTatss. b+

6.45 T/c «Tpn B oftHOM» 16+

7.45 T/c «[pecrynnexue» 16+

8.45 «Mupac» 12+

9.00 «H0pT Hepecn» b+

0.00 T/c «3aKatbl v pacceeTbl» 16+

.30 «lOKby BakbTbI» O+

.35 M/¢ Ha kp. TaT. 0+

.50 T/c «TaiiHa ropopa Ju» 16+

.35 T/c «Ot HeHaBucTm Ao niob-
BU» 16+

2320 T/c «Tpun B ogHOM» 16+

0.10 T/c «[lpectynneHue» 16+

.00 «BataHpali» 12+

15 «BataH xatbipacbl» 12+

.30 «Tek ap3ym Batan» 12+

.00 «Mepaba, cabal» 6+

04.45 «Mupac» 12+

05.00 «H0pt Hedecu» 12+

NNNNI\-
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CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nons 0+
6:00, 9:00, 1330, 15:00 Hosoctu 12+
6:30 CnopTvBHbIiA aKLeHT. 12+
7:00, 10:30 lobpoe yTpo, CeBacTo-
nonb. 12+
8:00 T/c 3axgar. 2 c. 12+
9:30 WHTepBbio. 12+
9:45 AKueHTbI 12+
10:00 CnopTuBHbIA aKLeHT. 12+
11:30 T/c Cekpetapwa. 5 c. 16+
1230 T/c Anubn. 4 c. 16+
13:45 Mope mHTepecHoro. 12+
14:00 T/c 3axsar. 3 c. 12+
1515 [1/¢ Ynmeu mens. 8 ¢ 12+
16:00 T/c CereTaZ%ma. 6cl6+
17:00 Bbl]ﬁzopbl 25. Tenepeba-
bl 12+
17:40 Mope uHTepecHoro. 12+
1830 CeBacrononb pelwaet. Tok-

m0512+

19:30, 21:00 Beuepue HoBocTy 12+

20:00 T/c Amubm. 5 c. To+

2130 X/ ngld)pOBaﬂ papmocTaH-
ns. 16+

23:30 BeyepHue HoBoCTH 12+

0:00 lMonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoii_MHpOPMALIMOHHBIN
KaHan 12+

05:55 M/¢ «CuHpbap, NMupatsl cemmn
LUTOpMOB» b+

07:10 M/ «[lobpbiHsg Hukutny n
3meii MopbIHbIu» b+

08:30 T/c «/InuHas mM3Hb U1epoBa-
Tens Cagenbesa» 16+

10:30 T/c «Ynuubl pa3buTbix $poHa-
peii» 16+

13:25 T/c «<MeHTOBCKMe BOiHbI» 16+

21:00 X/¢ «l'opbKol» 16+

2250 X/¢ «Topbko! 2» 16+

00:40 X/¢ «Boikpytacbi» 12+

02:25 X/¢ «TToMHI0 - He nomHtol» 12+

03:35 X/¢ «Jlerok Ha nomuHe» 12+

04:50 X/¢ «J11060Bb 1 MOHCTPbI»
16+

222POOHOE KMHO

00:15, 13:30, 17:05, 2215 T/c «[pax-
NAHUH HavanbHuK» 16+

01:10 X/¢ «Camonert netut B Poc-
wio» 16+

03:30 X/¢ «IMpuwwenbLibl 2 Kopupo-
pbl BpeMeHu» 12+

05:40 X/¢ «Onepaums «TyweH-
Ka» 16+

07:45 T/c «Ctpensitowme ropbi» 16+

09:35 X/¢ «Taiickuii Bospk CTena-
Hblya» 12+

130 X/¢ «Mpuiwenbupi» 12+

15:20 X/¢ «TenoxpaHutenb» 16+

19:00 X/¢ «Tbl y MeHs ofHa» 16+

20:50 X/¢ «Pycckmit busHec» 0+

>22KMHOCBUAAHUE

00:55 X/¢ «['peiic n xo. Ucropus
nobsm» 12+

03:00 X/¢ «}KeHwmHbI B berax» 18+

04:45 X/¢ «Houb TONbKO HauMHa-
eTca» 18+

06:20 X/¢ «0 yem roBopsT He3Ha-
Komupi» 18+

08:00 X/ «IMMaHy3nb» 18+

09:50 X/¢ «Jlerkoe noseneHue» 16+

135 X/¢ «Adepucrka» 18+

13:45 X/¢ «Moii nobumbiin Bpar»
16+

15:40 X/¢ «Moit nyuwmii niobos-
HUK» 16+

1735 X/¢ «[lnkas napouka» 16+

1930 X/¢ «TaitHas nobosb Kasa-
HOBbI» 18+

2120 X/¢ «MNpeanbHas 3aBucu-
MOCTb» 18+

23:05 X/ «MopHas wryyka» 12+

o

05:00, 10:25, 03:45 «Mos cBekpoBb
- MOHCTp» 16+

07:00 «Mos cBagbba nyuiwel» 16+

09:00 «3081 MeHs Mamoii» 16+

1430 «Cynepmama» 16+

16:30 «bepemeHHa no 0bmaHy» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

00:10 T/c «Cembsi» 16+

01:55 «M3meHbI» 16+

N ve

06:00, 0530 T/c «Conpatbl 15» 16+

08:00, 0240 «YneTHoe Buaeo» 16+

12:00 T/c «Conpatbl 2» 16+

16:00, 21:00 «OxoTHMKM» 16+

1810 «[lopoxHble BoiHbI» 16+

23:00 «OnacHble cBs3u» 18+

04:45 «YnetHoe Bupeo. Jlyuwee»
16+

XX}

07:00 X/¢ «[xynbetrax 16+

08:40 X/¢ «[ambu» 16+

10:20 X/¢ «Xopotumit Manb4nk» 16+

12:05 X/ «1+1» 18+

14:05 X/¢ «OnacHbiit 61u3Hec» 18+

16:05 X/¢ «Bonk ¢ Yonn-crput» 18+

19:00 X/¢ «3amép3wasn u3 Maita-
Muy» 12+

20:50 X/¢ «Taken 3» 16+

2220 X/¢ «Yero xoTaT KeHwm-
Hbi» 18+

00:35 X/¢ «Bnactb» 18+

0235 X/¢ «Orpabnenne no-
IDKEHTeNIbMeHCKM» 18+

04:00 X/¢ «KomaHpa meutbi» 12+

05:35 X/¢ «JToboBb € puckom ans
Ku3Hu» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctu

09:20 «MogHbIit npurosop» 0+

10:10 «}Kutb 380poBol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
wer» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bosibLuas urpa»
16

+

1515, 0320 «[laBait noXeHUM-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «[lyctb roopsT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Cnpocute mepce-
cTpy. Hosble cepum» 16+

00:10 [I/c «06bIKHOBEHHbI (a-
wn3m 2» 18+

01:05 Mopakacr.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Becw

09:30 MectHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy

1130, 21110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LUOY

14:30, 0210, 0330 T/c «TaiiHbl cea-
CTBUA»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «Cnacckasn. Hosble cepun»

23:30 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbLEBbLIM»

04:30 Bectw. CankT-Tletepbypr

04:50 HoBoctu KynbTypbI

H15)
(h1ip ]

06:25 «YTpo. (amoe nyuwiees 16+

07:50, 08:25,10:40, 05:05 T/c «Mop-
CKue absBonbl. [lansHue py-
bexu» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:00 Cerophs

13:225 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «CrpaxHuK» 16+

23:15 T/c «CeBepHas 3Be3na» 16+

0115 T/c «Akyna» 16+

@ e

07:00 «Hactpoenme»

09:20 «[lokTop N..» 16+

09:45 [1/¢ «AxTepckue Apambl.
BpegHble poputenm» 16+

10:25, 21:25 T/c «[1poBUHLMANbHbIA
JfetekTne» 16+

1215, 16:00, 19:15, 23:15 CobbiTis

1235 [I/c «Jlerenppl 3cTpagpl. Kuto
1 bapapi» 16+

13:20 «3aKoH 1 nopsgoK» 16+

13:50 [I/¢ «bpauHblit HokayT» 16+

14:40 «3HaK KavecTBa» 16+

15:20, 04:05 «Moii repoii» 12+

16:20 «'opop, HoBoCTe» 16+

16:35, 04:40 T/c «0bpyyansHoe
KonbLo» 16+

19:40, 01:45 T/c «MgTas crpaa» 16+

23:50 «XBatuT CyxoBl» 16+

00:20 «[powanue» 16+

01:10 CobbiTns. 25-it yac

03:15 [I/c «MockoBckue MeLieHa-
Thi» 16+

03:40 [I/c «Mocksa [epBonpe-
CTONbHas» 12+

apadaH

b

07:15 «lopopok: lopopok Ha npu-
eme» 12+

08:00 «MoclopCmex» 16+

08:25, 00:10 «[letw wanar» 12+

08:50 «[apap tomopa» 16+

10:40 «Banepa TV» 16+

11:05 «YnbibHUCb» 12+

1135 «OpHa 3a Bcex» 12+

12:00 «Kpusoe 3epkano» 12+

13:55, 03:00 «AHeKnoTbI» 12+

14220, 04:40 «YymoBasi cKpbITas Ka-
Mepa» 12+

14:45 «lA3maitnoBckmii napk» 12+

16:40, 0530 «Camoe 3abaBHoe BU-
neo» 12+

17:00 «be3batueHHble napHu» 16+

17:25 «lOmop! IOmop!! IOMmop!il» 12+

18:20 «(Crenpan anperpayua» 16+

19:15 «Cmex ¢ 1OCTaBKOM Ha [OM»

+

20:10 «10051HoB» 12+

21:05, 05:10 «Becenblie ucropum u3
U3HN» 16+

2130 «CmeaTbcs paspeluaetcsy 12+

23:00 «T'opopok: Mopopok 6e3 or-
Ibixa» 12+

23:50 «CmexonaHopamax 12+

00:35 «AHwnar» 12+

02:35 «HepeanbHas ucropusi» 12+

03:20 GectnBanb catnpbl 1 oMOpa
«tOmopuHa 2021» 12+

05:55 «[letpocsiH-Luoy» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:20 «MogHblii npuroBop» 0+

10:10 «}Kutb 3m0poBol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
xeT» 16+

14:00, 17:00, 23:00 «bonbluas urpa»
16+

1515 «[laBaii noxeHnumcal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «IlycTb rosopsT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Cnpocute meacectpy. Ho-
Bble cepun» 16+

00:10 [i/c «0bblKHOBEHHDIA a-
wn3m 2» 18+

01:20, 03:05 Mopkact.J1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
woy 12+

1130, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-1L0y

12+

14:30, 0210, 03:30 T/c «TaitHbl cnea-
crus» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

2130 T/c «Cnacckas. Hosble ce-
pvn» 16+

23:30 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «/lyywume u3 nyuimx» 12+

06:30 «TpeTuit Taitm» 12+

07:00, 12:25, 15225, 04:00 HoBoctn

07:05, 1530, 19:00, 21:30, 00:30 Bce
Ha Maru! 12+

07:55, 01:55 Crpenbba u3 nyka. Yem-
nuoHat mupa. Knaccnueckuin
NyK. KeHLWwmHb 6+

10:00 Jlethuii buatnoH. Anbda-bank
YemnuoHat Poccun. Unameu-
[yanbHas roHKa. JeHwm-
Hbl 6+

12:05, 0135 CneumanbHblii penop-
Tax 12+

12:30 JletHuit 6uatnoH. Anbda-bank
Yemnuonat Poccim. Unpm-
BUAVaNbHas roHKa. Myx-
UNHbI b6+

14:25 I/ «Heitmap. Homep opuH B
bpazunum» 12+

16:55 Oyr6on. FONBET Kybok Poc-
wm. «AmKan» (Mocksa) -
«Cantot» (benropog) 6+

19:25 Gytbon. FONBET Kybok Poc-
am. «JleoH CatypH» (Pa-
MeHckoe) - «Broke Boys»
(0amHuBO) 6+

2230 CmewwaHHble epnHObOpCTBa.
UFC. Makc Xonnoyaii npotus
[Jlactuna Mopbe 16+

04:05 «Bbl 310 BUgenu» 12+

05:00 «Bek Hawero cnopra. J/in-
nms (Kobnmkosa. Ypanbckas
MOJHUS» 12+

05:00, 08:25, 1035 T/c «Mopckune
[nbsiBosbl. BeKTop aTaku» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuiwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2335
CeropHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
cTeue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «CrpaxHuk» 16+

2315, 00:15 T/c «CeBepHas 3Be3-
na» 16+

00:00 «[Mo3aHsK0B» 16+

02:05 X/¢ «B3pbiB u3 npowno-
ro» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cms» 16+

05:45, 06:25, 07:15 T/c «CBom 6» 16+

08:00 «Batue 3n0poBbel» 12+

08:35 «[leHb aHrena» 0+

09:30, 10220, 1115, 12:05 T/c «CBon
5» 16+

13:30, 14220, 1510, 15:55, 16:45, 17:30,
18:05, 19:00, 20:00, 20:45,
2130, 03:10, 03:50, 0425 T/c
«(nepy» 16+

22:20, 0115 T/c «BenukonenHas ns-
TépKa 7» 16+

23:10, 00:30, 0235 T/c «Benukonen-
Has naTépka 4» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

01:55 T/c «BenukonenHas nstép-
Ka 5» 16+

06:30 «[lnanorym o xmBoTHbIX. Mo-
CKOBCKIM 300MapK»

07:20 «JlereHabl MUPOBOro KUHO»

0750, 1330 [ «eropns Kuras.

HbXYaH»

08:40 T/c «[Tpepen BO3MOXHOr0»

10:00,12:30,1/:00,19:30, 23:35 Hoo-
CTU KyNbTypbl

10:15 «Habniopatens»

1110, 23:50 XX Bek. «[lge ueTBepT!
BeKa. [epMaH TuToe»

11:45 [I/¢ «[lytewecrsue u3 [loma
Ha HabepexHoM»

12:45 Hosoctw. TloapobHo. Teatp

13:00 «P>rraiim, unn PazopsaHHoe
Bpems. Vicropus mMowx po-
MOB. Mnnio3us ceoero foma
B [utepe»

14:20 X/ «Bonku 1 oBubI»

15:45 «2 BepHuk 2»

16:30 Mosi noboBb — Poccus! «Kpe-
CTbSIHCKas xmBonuch CeBe-

a»
17115, 81:55 [l/c «3aneyatneHHoe
Bpemsi. (oBeTCKas naporo-

M%{]Mﬂ»

17:45, 00:25 My3blka COBETCKUX
KOMMO3MTOPOB

18:45 Bonblue yem no6oBb. Hennm
un Nocnd Kob3on

19:45 «['naBHas ponb»

20:05 OtkpbiTas KHura. 3gyapp Jin-
MOHOB «MoCKBa MalCKas»

20:30 «CnoKoiiHOM HOuM, Manbilum!»

20:50 [/¢ «Crapwas cecrpa. Jlio-
bute nn Bbl TeaTp?»

2130 IHurma. Pemu YeHbe

2215 JI/c «Wctopusa Kutas. Mapko

ono n Kutait»

23:05 «Partaim, um PasopBaH-

Hoe Bpems. Wcropust monx
oMoB. [lopTdenb-KpoBaTb»

0115 bonblue yem noboBb. Pem
Xoxnos u Enexa [lybuHuHa

02:25 [I/$ «lepmb. OcobHsk Enn-
3aBeTbl JIlobuMoBoii»

Poconn 24

05:00, 07:00, 0725, 07:45, 08:00,
: :00, 09:49, 10:00,
1100, 1200, 19:00,19:30, 22:00.
00:00, 01:00, 04:10 Bectn
06:38, 07:40, 08:20 JxoHOMMKa 16+
06:40100 net HBB&]% Ncropuyeckwii
+

KaneHnapb
06:50, 07:5(‘,l 88:50. 09:55 Moro-

a +
07:20, 58:25, 09:40 Cnopr 16+
08:40 BecrvNet 16+
10:35 Bectu. 06cyxpenHne 16+
15:35 Mpamoii 3¢up 16+
1730, 2135 Becw. [lexypHag yacto
18:00, 20:00, 21:00' DaKTbl 16+

Wicepcens

05:00 «PaHHue natuku» 0+
07:00 «C lJJ.OﬁprM JTPOM, Mafibl-
wnl» 0+

07:35 M/c «bebu boph» 0+
07:40 M/c «Pobokap Monu u ero

3bsg» 0+
07:55 M/c «Cynep Kpbinbs. Inek-
TpUyeckue repous» 0+
08:10 M/c «Cmewapuku. Hosble
NpUKoYeHns» 0+
10:45 «Mactepckas «Ymenble pyy-

Ku» 0+

11:05 M/c «ﬂ,)KVI—é[)KVI bonp;: Cynep-

TOHLLUYK» b+

11:220 M/c «[luHocrep» b+

11:35 M/c «Dukenki» 0+

13:05 M/c «Kapbot» 6+

1335 M/c «HduHuTM Hapo» 6+

14:00 M/c «Munndopc. (una suHo-
3aBpoB» b+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 «Epanawy 6+

16:00 Yac «Coto3mynbTdunsmar b+

17:00 M/c «J10/1 Ctopnpaii3. Cemeit-
Hble UCTOpUMY b+

17:10 M/c «Kpait bebuc» 0+

17:15 M/c «CKa3ouHblit natpynib» 0+

18:50 M/c «<bymaxxu» 0+

19:10 M/c «Ym 1 Xpym» 0+

21:00 «CnoKoiHOW HouM, Manbl-
wm» 0+

21:220 M/c «Mu-Mu-Muwkux» 0+

22:05M/c «IM)MOp Peitmkepbi» b+

22:35 M/c «MeTan Kapg bot» 6+

23:00 M/c «DbioxH Mako» b+

23220 M/c «[puknioyenns Metn n
Bonkar 12+

01:20 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
JIbl» b+

0230 M/c «benka n CTdJenKa. 030p-
Has (emMenKa» U+

04:10 M/c «Jlyntuk» 0+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya c MapbsHoi JTbiceHKo» 12+

06:50 «[peoponenne. Ceméx fa-
BOYKMHY 12+

07:30, 20:15 <<KaneH6laBb» b+

08:00, 0830, 09:00, 0930, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00, 18:00,

20:00 Hosoctu

08:05, 08:35 «[1écTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 1205, 13:10, 18:20
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:10 T/c «IpetwHnk» 16+

1515 k/ﬁ) «Ewwé pa3 npo nioboBb» 12+

16:45 «HeckyuHoe peno ¢ Cepreem
JlomakuHbIM» 12+

17:00 «Poputenbckoe cobpanme»

+

20:45, 0530 [1/¢ «OcTpoBa B okea-
He. Pycckuit. Qopnoct B Tu-
XOM OKeaHe» 12+

2115 X/ «MumuHo» 12+

22:50 «KuHo. KopoTkuit MeTp» 12+

23:40, 04:05 «Mocksa. Jliogu. Ugen.

ena. [lapk «3apsbe» 12+

01:00 «[lecHa ocTaérca C yenose-
KOM» 12+

01:20 «OTPaxkeHme. Utoru» 12+

01:50 %(éd) «Cepaue MengeauLpbl»

&
04:35 «bonbLuas crpaHa» 12+

06:00 «HactpoeHue»

08:15 «[lokTop U..» 16+

08:40 X/¢ «llcuxonorus npecryn-
NeHns. 30Ha Komdopta» 12+

1035, 0420 [I/c «AkTepCKue apaMbl.
lpepatenbckoe nuuo» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 0250 T/c «TaéxHblit feTek-
T1B. MocneaHss necHs» 16+

13:45 «Moii repoit. Kupunn 'peben-
LUMKOB» 12+

14:50 «l'opog HoBoCTE» 16+

15:05 X/¢ «OnacHblii Kpyus» 12+

17:00 [I/c «Jlerenapl 3crpa1%b|. My-
3blKa Hac Bsi3ana» 16+

18:15 T/c «KoueBHuua. Cepasi Mbitu-
Ka» 16+

20:05 T/c «Kouenmua. Ctpactv no
JleButaHy» 16+

22:35 «10 cambix.. Obonpémes be3
Bacl» 16+

23:10 [I/c «AkTepckue apambl. KuHo
Ha 3KkcnopT» 16+

00:00 Cobbitis. 25- yac 16+

00:30 «[eTpoBka, 38» 16+

00:45 [I/¢ «Pycckme TaitHbl. Crap-
LbI» 16+

01:225 [I/¢ «0bmaHyTble kpacasu-
Lbi» 16+

02:05 [I/¢ «TaiiHas komHaTa. leT-
KU 113 30710TOiA KNETKU» 16+

05:00 «Moi repoit. Kupunn 'peben-
LIMKOB» 12+

05:30 [I/¢ «bonbLuoe kuHo. Mocksa
1e3aM He BepuT» 16+

:%

05:00, 18:00, 0120, 04:20 «Camble
LLIOKMPVIOLLME runoTesbl» 16+

06:00 «C 60‘1]pblM ¥TPOM!» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
BocTh 16+

09:00 [lokymeHTanbHblii cnewnpo-

ekt 16+

10:00 [/n  «3acekpeueHHble
cnncku» 16+

11:00 «Kak ycrpoen Mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MUHdopMaLMoH-
Hasi nporpamma 112» 16+

13:00 «Kﬁnu—npo;lan» 16+

14:00 «HeBeposSiTHO WHTEpECHble
ncropumn» 16+

15:00 «HenectHas uctopus» 16+

17:00, 0210 «TaitHbl Yanmah» 16+

20:00 X/¢ «barposas msTa» 18+

22:00 «<MomeHT B uctopum» 16+

2330 X/¢ «Mope cobnasHa» 18+

Ul

05:00, 12:25, 00:05 «fleHb Matpu-
apxa» 0+

05:10 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

06:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

11:00 «Jleto locnopHe. YcekHoBeHMe
rnasbl MloanHa Mpepreuns 6+

1235, 20:55 «[psimas nununs. OTBeT
CBAALLEHHMKA» 12+

1335 «MoHacTbIpcKas KyxHs» 0+

15:00 X/¢ «CpoyHbiit Bbi30B» 12+

16:55 X/ «[Mpunekas» 12+

18:55 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:00 «becoron» 18+

21:55 [I/d «<bnarosepHbii kH:3b [la-
Humn MockoBcKmiA. [leHb AH-
rena» 0+

2230 I/ «AnekcaHgp HeBckui.
«(BAATbIe BOMHBI» 6+

23:00 «[lone 6uTBbI» 16+

00:15 /¢ «AnekcaHpp Hesckuit

- (BATOI 3aLMTHUK 3emiu

Pycckoit» 0+

¢ «(BaTble uenuTenn. (Bs-

TOi NpenofobHbIn  Anek-

caHap CBupckuity 0+

01:20 [I/¢d «HemHoro pas» 0+

02:00 «AnekcaHppoBa fioporax» b+

00:50

( b '
1
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06:00 M/c «Mawwa n Meggeap» 0+

08:25 T/c «Téta Mapra» 16+

10:40 T/c «Manuubl poukn. Ho-
Bble» 12+

13:55 X/ «bnoHauHKa B 3¢pupe» 16+

1550 X/¢ «Mwy apyra Ha KoHew,
cgeTa» 16+

17:55, 19:00, 19:30 T/c «Ocropo3xHo,
noaul» 16+

20:00 X/¢ «[lanbhuii Kocmoc» 16+

2220 )%d) «Kocmoc Mexkay Hammn»

+

00:50 ])é/d) «(He)naHHbIi NpuHL»
+

0215 X/ «JltoboBb 6e3 namsTn» 18+

03:45 T/c «<Madus - geno cemeit-
Hoe» 16+

04:55 M/c «Tpu kota» 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30, 05:40 «Mo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:30, 0450 «[laBant pa3Bepém-
cal» 16+

08:35, 0220 «TecT Ha OTLOBCTBOY»

16+

10:45, 2255 [i/c «[onstb. Mpo-
CTUTb» 10+

11:55, 00:00 [/c «Mopya» 16+

13:00, 01:00 [/ «3Haxapka» 16+

1335, 0125 6Ll,/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:10, 01:55 [I/c «Tonoca ywepwmx
iy 16+

14:45 X/ ¢ «[lepBblii feHb cyacTn-
BOVA JKM3HW» 16+

19:00 X/¢ «OTuasHHble Mepbi» 16+

04:00 [/c «3HaTb 6y,q¥u4ee. Hu3Hb
nocie Banru» 16+

06:00 Myanﬁvmbel 0+

08:15 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» 6+

08:45, 1530 T/c «(nenas» 16+

09:45 T/c «[apanka» 16+

18:00 T/c «Ckopasi nomotup» 16+

23:00 X/¢ «Kanutan Anatpucre» 16+

01:45 T/c «Benbiwka» 16+

=

A LTEY

05:00, 0610, 03:50 «CekpeTbl Ha
KyXxHe» 16+

05:50, 0230, 0440 «MaTHuua
News» 16+

06:40 «Konputep» 16+

08:10 «YeTbIpe faum» 16+

14:40 ?|6'|0Bble YeTbipe cBapbObI»

+

19:00 «(Bapbba Bcnenyio» 16+
22:30 «butsa wedos» 16+

00:30 «[lom oTgpixa «Arogka» 16+
03:00 «YepHblit cnncok» 16+

X S8E30A

05:15 T/c «Onepauus «loproHax» 16+
07:00 «CeropHs anpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctw

Ha 16+
09:15,21:00 fngKpblTbIVI 3¢pup». Tok-
+

o
11:00, 23115 T/c «BeuHbilit 308» 12+
12:50, 18:50 CneumanbHblii penop-

Tax 16+
13:25, 15:05, 17:15, 04:40 T/c «Ha 6e-
3bIMSHHOI BbICOTe» 16+
15:00 BoeHHble HoBoCTH 16+
18:00 [1/¢ «TpeTuii GppoHT. gunno-
Matus. Mup 06beanHeHHbIX
Haumin» 16+
19:55 «Ilo ropsumm cnepam» 16+
20:10 «Kop, moctynax 12+
22:45 «Mexay Tem» 12+
01:05 T/c «BoiiHa 1 Mup» 12+
02:40 X/¢ «PopHas Kpob» 12+
04:05 [I/c «CrpenkoBoe Booi)gx(e-
+

HUe pyCcKon apmmmn»
TenekKaHan

© W

05:00 T/c «/lapora» 12+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Hosoctn
06:10 ,[l/$ «[lobepHbiit cTpoii» 16+

06:45 X/¢ «Kpenkuii opeluek» 6+

08:15,10:10 T/c «CmepTb WNMoHaMm.
YpapHas BonHa» 12+

12:30 «floHsTb. MpocTutb» 16+

13:15 «<MupoBoe cornaLuenme» 16+

14:10 «[lena cypebHble. butsa 3a by-
nyiee» 16+

15:05 «[lena C%,IleﬁHblE. HoBble
ncropums» 16+

16:15,18:20 «[lena cypebHbie. 16mo-
Ko pa3gopa» 16+

18:00 Bmecte Kapaplit AeHb

18:45 «[lena cynebHble. [leHbrv Bep-
Hutel 16+

19:40 «MunnuoH 3a 5 MuHyT. leti»

-

21:00 «lrpa B kuHo. Gunbmbl MMo-
6enpi» 16+

21:45 «Wrpa B KuHo. YemnuoHat

WPa» 16+

2225 X/¢ «[leBywka be3 appe-
ca» 0+

00:15 «Hawe kuHo. Ucropus bonb-
Lot Nbsm» 16+

00:45 [1/c «PoxpeHHble B CCCP.
(Tpoiika Beka. KaHanbl ume-
H1 MockBbi» 16+

01:10 Mepebin EBpasuitckuii Ka-
Han 12+

02:20 X/¢ «72 vaca» 12+

04:00 X/¢ «Henoppatowmecsi» 6+

07:00, 06:00 «YTpo THT» 16+

08:00 T/c «MHTepHbI» 16+

18:00 T/c «ﬂepsoxyﬁ‘mwuu» 16+

20:55 T/c «YHusep. Monopgple» 16+

2225 X/¢ «Tpn_ myuwketepa:
I'ApTaHbsiH» 12+

00:55 X/ « BM MyLLKeTepa: M1-
negu» 12+

02:45 X/¢ «DpaHknnH» 18+

04:00 T/c «OpHaxnabi B Poccm» 16+

] [ ]
00 @0
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05:00 My3uTms 16+

06:10 iHpekc. My3bika yapt 16+

07:00 My33Hepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctw 16+

09:00 [lauHbiii nneinuct Paguo
Jlaua 16+

10:00 #HaAMy3TB 16+

11:00, ]14(:300']8: 5 Mneiinuct | OceHb

+

12:00 XuTbl no-pyccku 16+

13:00 Xnute otBeTa 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 Love var 16+

17:00 Koponu yapros 16+

18220 Xut-cropu3 16+

19:45 Kro cnepytowwumi? 16+

20:40 TMpocTo Kpalm cranu crap-
we 16+

22:00 Mpor+o3 no rogy 16+

23:00 Jluxve xutb! 16+

00:00 10 Sexy 18+

01:00 Jaitkep 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

08:00, 07:30 MynbTdunbmbl b+
08:30,11:00,15:00, 17:00,19:00,22:00,
02:00, 05:00 HosocTw 24 12+
09:00 «Vrdao HOBOIO [iHs» 12+
1115, 023 1, «HayuHble ceHca-

mm» 12+
12:00, 6%:15 [I/u «}KuBOTHbBIE, M3ME-
HUBILME MMp» 12+
12:30, 03:45 1/ «3emns niopei» 12+
13:00, 07:00 [/, «Bmecte no Poc-

cunx» 12+
1330, 1515 T/c «JlekapcTBo NpoTuB
cTpaxa» 12+
16:45 Knv6 «Lluko» 12+
17:15, 2215 T/c «Boctok-3anagy 16+
19:15 «PRO6yiA. Mpodpeccnny 12+
19:30 «30N10T0 BUKMHIOB» 12+
20:10 «Cnopr. J[inuya» 12+
20:20, 0015 T/c «Cocenm 2» 12+
0415 [/u «(BO: KOMMOHEeHTbI
Unbi» 12+
05:30 «['papyc H0rax» 16+
05:55 «Ceep npotms H0ra» 12+
06:30 [1/u «JHK Poccum» 12+

24

[KPBIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
06:30, 09:00, 10:00, T1:00,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00,
1700, 19:00, 21:00, 23:00 Ho-

BOCTM 24 12+

00:15, 03:30, 13:30 naBHoe 12+

00:45, 09:30, 17:30 3noxa 12+

OT:15, 10:45, 1415, 1715, 1915 Unrep-
Bbi0 24 12+

01:30, 1630 OTKpbITas Bnactb 12+

02:00,0530,1200,18:00, 22:00 Bpe-
M$i pernoHos. HoBocTy Tene-
KaHana «(CesepHblii Kpbim

24» 12+

0212, 05:42, 1212, 18:12, 221 Bpemsi
pernoHos. HoBoctn Tene-
KaHana «BocroyHblit Kpbim

24» 12+

02:24, 05:54, 1221, 1824, 22:32 Bpe-
M$i pernoHos. HoBocTy Tefie-
KaHana «EBnatopua 24» 12+

02:36, 06:06, 1236, 18:36, 22:43 Bpe-
Ms pervoHoB. Hooctv Tene-
KaHana «finta 24» 12+

02:48, 06:18, 1248, 18:48, 22:52 Bpe-
Msi pernoHoB. HoBocTy Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+

04:15, 1115, 15:15 MonutOtaen 16+

05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 21:45 (ka3a-
HO Ha pagno 12+

07:00 YTpo HoBoro aHs 12+

09:15, 21:30, 23:30 HoBocTu 24. CeBa-

cronosb 12+
09:45, 13:15, 17:45 IkoHOMuMKa 12+
10:15, 14:30, 23:45 Ype3BbluaiiHblii

IﬂjblM 16+

10:20, 14:35, 23:50 Criopt 24 12+

10:25 Mnaxera+ 16+

14:40, 2355 MueHue 24 12+

1930 Tok-wwoy «loBopuTe npas-
ny» 12+

as

MUANIET
06.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
06.15 «BataH xatbipacbl» 12+
0630, 113% 1930 «Xabepnep» pyc.
3. 16+
07.00 D%q) «Bmecte no Poccun» 12+
07.30 «Xow ceda» b+
07.45 «BataHpatu» 12+
08. b «Kakoro newero» 12+
0830 «IpkeTait» b+
09.00 «/nbxam» 12+
09.30 «BataHbiM Kbbipbim» 12+
10.00 «Tek aéByM BataH» 12+
11.00 [1/¢ «Beimkue xeHWmHbI B
ncropum Poccums» 12+
115 M/¢ b+
«,

145 «fliins boto» 6+
215 Hvu(we ncropum» 12+
24511/ « ay)quble CeHcaumm» 12+
330, 17.30, 2100, 0230, 0530 «Xa-
6epnep» Kp.Tats3. 16+
3.45 T/c «TaliHbl ropopa JH» 16+
4.30 [1/¢ «/13 myxu ciona» 12+
5.00 [/ «CaMblil BKYCHbIIA ieHb» 12+
5.30 «[naeta uBeToB» 12+
6.00 «ﬂm(we 1 CTWNbHblex 12+
630, 2135 M/¢ kp.tats3. b+

6.45 T/c «Q}m B OfiHOM» 16+
7.45,00.10 X/¢ «[Ipecrynnenme» 16+
8.45 «lAnbxam» 12+

9.00 «BataH xaTblpackl» 12+

9.15 «BaTaHpatu» 12+
20.00 T/c «3aKaTbl 1 paccBeTbI» 16+
21.30 «l0Kby BakbTbI» 0+
2150 T/c «['parpanka KatepuHan 16+
2235 T/c «QT HeHaBucT fo Ntob-

B» 16+

2320 T/c «Tpm B ofgHOM» 16+
01.00 «BataH xarblpacbi» 12+

0115 «Unbxam» 12+

0130 «Tek ap3ym BataH» 12+
03.00 «Mepaba, cabal» 6+

04.45 «Mupac» o+

05.00 «Tapwx usnepm» 12+

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+

6:00, 9:00, 13:30, 15:00 HosocTw 12+

6:30 Mope uHTepecHoro. 12+

6:45, 13:45 lopop, Nepoes. 12+

7:00, 10:30 Lobpoe yTpo, CeBacto-
nofb. 12+

8:00 T/c 3axsar. 3 c. 12+

9:30 CeBacrononb peLuaer. 12+

11:30 T/c CekpetapLua. b c. 16+

1230 T/c Anubn. 5 . 16+

14:00 T/c 3axsat. 4 . 12+

1515 ﬂ(d) Yamem mens. 9 ¢ 12+

16:00 T/c CereTag)ma. 7cl6+

17:00 Boibopbl 2025. Tenepebartbi 12+

17: & TaiiHbl kuHo. 38 ¢, 12+

18:30 Pa3Boxaes. [naBHoe. 12+

19:30, 21:00 Beuepue HoBocTy 12+

20:00 T/c Anubm. 6 ¢. 16+

2130 X/¢ Mapam bosapwm. 16+

23:30 BeyepHue HoBoCTH 12+

0:00 MonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoit_MHPOPMALMOHHBIi
KaHan 12+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

06:10 M/c «Tpm KoTa» b+

07:05M/¢ «Tpw boraTbipst Ha panb-
Hux beperax» 6+

08:30 T/c «/lnyHas u3Hb CneaoBa-
Tens (asenbesa» 16+

10:30 T/c «Ynuubl pasbuTbix GpoHa-
peit» 16+

13:25 T/c «MeHTOBCKYE BOiHbI» 16+

21:00 X/¢ «Koponesa beH3oKonoH-
Kn» 0+

2230 X/¢ «3ppascrayiiTe, 9 Balla
Tetal» 0+

00:25 X/¢ «Kanaun» 12+

02:00 X/¢ «Mana» 12+

03:30 X/¢ «(upoTa KazaHcKas» 12+

0450 X/¢ «Kapn oTMopoeH-
HbIf» 12+

222POOHOE KMHO

00:10 T/c «Crpensiowye ropbi» 16+

0235 X/¢ «He Hapo nevanutb-
o 12+

04:20 X/¢ «[lepsbiin TpONNEii-
byc» 0+

06:00 X/¢ «Y3HmK 3amka Np» 12+

08:35 X/¢ «Mcnanckuin Bosk Cre-
naHblya» 12+

10:05 X/¢ «[puwenbuipl 2: Kopupo-
Pbl BpeMeHm» 12+

1220, 2230 T/c «[paxpaHuH Ha-
YanbHuK» 16+

14:05 X/¢ «3onoto napum» 0+

15:50 X/¢ «Tbl y meHs ofHa» 16+

17:40 X/¢ «(Bupetenncto o bepn-
HoCTU» 12+

19:00 X/¢ «Bbicokmii bnoHavH B
yepHoM 60TMHKe» b+

20:40 X/ «Xouy B TopbMy» 12+

>22KMHOCBUAAHUE

00:55 X/¢ «Momnen» 12+

02:45 X/¢ «0 yem roBopsT He3Ha-
KOMLibI» 18+

04:15 X/¢ «91/2 Hepenb» 18+

06:20 X/¢ «}KeHwmHbl B berax» 18+

08:05 X/¢ «[leyika, nopaioias
Hapexabl» 18+

10:15 X/¢ «Kpacotkm» 16+

12:00 X/¢ «MopHas wryuka» 12+

13:55 X/¢ «[laBaii passegemcal» 12+

15:40 X/¢ «TaitHas nobosb Kaza-
HOBbI» 18+

17:40 X/¢ «QueHb nnoxve mMamou-
Kn» 18+

1930 X/¢ «Tebe He ybexatb» 18+

2115 X/ «SpocTHbiii Bonk» 18+

23:10 X/¢ «Mbi poxkaeml» 16+

o

05:00, 10225, 03:40 «Mos cBeKpoBb
- MOHCTp» 16+

06:55 «Mos cBapbba nyuiwel» 16+

09:05 «3081 MeHs Mamoii» 16+

1430 «Cynepmama» 16+

16:35 «<MaMeHbKMH CbIHOK» 16+

19:30 «<Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:05 T/c «Cembsi» 16+

01:55 «M3meHbi» 16+

N ve

06:00 T/c «Conpatbi 15» 16+
08:00, 05:50 «YneTHoe Bupeo» 16+
12:00 T/c «Conpatbl 2» 16+

16:00, 21:00 «OxoTHUKM» 16+

18:10, 0530 «[lopoxkHble BOiAHbI» 16+
23:00 «OnacHble cBsi3n» 18+

02:40 «[lopokHble BoiHbI 2.0» 16+
03:40 «[lopoxHble BOVHBI Jlyu-

wee» 16+

XX}

07:00 X/¢ «/lamboprunm: Yenosek-
nereHpa» 18+

08:40 X/¢ «[locnexu bora» 16+

10:20 X/¢ «focnexu bora 2» 16+

12:20 X/¢ «[locnexu bora 3: Muccus
3oamak» 12+

14:25 X/ «Orpabnenue Ha beitkep-
crput» 16+

16:25 X/¢ «Tepmunatop 2: CyaHblit
JeHb» 16+

19:00 X/¢ «lokoputenu Bonk» 12+

21:05 X/¢ «Takcm 4» 16+

22:40 X/ «1+1» 18+

00:45 X/¢ «(Cboit co3HaHMS» 18+

02:30 X/¢ «MHorpa. Beerpa. Huko-
roa» 16+

03:55 X/¢ «Kpacusblit Manbumk»
18+

05:40 X/¢ «IKcTpaKT» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:20 «MopHblit npurosop» 0+

10:10 «uTb 300poB0!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
wer» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bonbLuas urpa»

16+

15:15, 0320 «[aBait NoXeHUm-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «[ycTb rogopsit» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Cnpocute mepce-
crpy. Hosble cepum» 16+

00:10 [/c «0bbIKHOBEHHbI a-
wn3m 2» 18+

0110 MopkactJiab 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccnn»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-

oy

1130, 2110 Bectn. MectHoe Bpemst

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LUOY

14:30, 0210, 0330 T/c «TaiiHbl cep-
CTBUA»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «Cnacckas. Hosble cepun»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBLIM»

04:30 Becru. CankT-TleTepbypr

04:50 HoBoctu KynbTypbl

H15)
(1D}

06:25 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

07:50, 08225, 10:40 T/c «Mopckune
AbsiBofibl. BekTop ataku» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23.05 Ceropns

1325 «Ype3sbluaiiHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeym» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «CrpakHuK» 16+

23220 «[Mo3aHsKoB» 16+

23:40 T/c «CeBepHas 38e3pa» 16+

01:40 X/¢ «B3pbi u3 npowno-
ro» 16+

0515 T/c «Mopckue pAbsBONbI.
[JlanbHue pybesxu» 16+

06:20 «4ypo TexHuKu» 12+

@ e

07:00 «HactpoeHve»

09:20 «floktop W..» 16+

09:45 [I/¢ «AkTepckue Apambl.
lpenarenbckoe nuuo» 16+

10:25, 21:25 T/c «[poBUHLMaNbHbINA
neTeKTuB» 16+

1215, 16:00, 1915, 23:15 CobbiTa

1235 [I/c «Jlerenppl ctpagpl. My-
3blKa Hac cs3ana» 16+

13220 «XBatuT ciyxoBl» 16+

13:50 «[powwanue» 16+

14:40 [1/¢ «0bmaHyTble KpacaBu-
Ubl» 16+

15:20, 04:10 «Moii repoii» 12+

16:20 «Topop, HoBoCTeM» 16+

1635, 04:40 T/c «06pyyansHoe
KonbLio» 16+

19:40, 01:45 T/c «[siTas cTparka» 16+

2350 «10 cambix..» 16+

00:220 [I/d «AkTepckue Apambl.
KuHo Ha 3kcnopt» 16+

01:10 CobbiTis. 25-1 Yac

03:10 [I/c «<MocKoBCkue MeLeHa-
Toi» 16+

03:40 [I/c «Mocksa [epsonpe-
CTONbHas» 12+

-

07:45 «Cropm3» 16+

08:10 «CmeLwHble fieHbrv» 16+

08:35 «310 CmelLHo! 12+

11:00, 1835 «OpHa 3a Bcex» 12+

11:25 «[loBTOpEHNe NPOAAEHHOTO.
l'eHHaauit XasaHoB» 12+

11:55, 03:50 «Becenble uctopun u3
WKU3HU» 16+

12220, 0415 «CmesTbea paspelua-
erea» 12+

14:15 «Toponok: MopogoK Ha npu-
eme» 12+

15:00 «MocTopCmex» 16+

15:30 «[letn wansm 12+

15:55 «[lapap tomopa» 16+

17:40 «Banepa TV» 16+

18:10 «YnbibHUCb» 12+

19:00 «KpuBoe 3epkano» 12+

20:55 «AHekpoTbI» 12+

2120 «YymoBasi CKpbiTas Kame-
pa» 12+

21:50 «M3maiinosckuit napk» 12+

23:40 «Camoe 3abaBHoe BuaeO» 12+

00:00 «be3balueHHble napHu» 16+

00:25 «{Omop! IOmop!! IOmop!th» 12+

0120 «CreHpan aHperpayHa» 16+

02:10 ﬁgmex C J0CTaBKOM Ha IOM»

+

03:00 «1009HoB» 12+
05:35 «l'opopok: Mopopok be3 o1-
nbixa» 12+
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7AOM KNHO

05:00 «lobpoe ytpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:20 «<MopHbiit npurosop» 0+

10:10 «}Kub 3n0poBo!» 16+

11:00, 1215 «Bpems nokaxet» 16+

14:00, 17:00 «bonbLuas nrpax» 16+

15:15 «[laBaii noxxeHnmcal» 16+

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» 16+

18:40 «YenoBek 1 3aKoH» 16+

19:45 «[lone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «lonoc. [letu». Hosbiin ce-
30H 0+

23:20 T/c «LLepnok u foub» 16+

00:15 Mopkact.J1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 11:00,14:00,16:30, 20:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnasHom». Tok-
woy 12+

11:30, 2110 Bectn. MectHoe Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-1w0y
12+

1430 T/c «TaitHbl CnepcTaus» 16+

17:00 «[psimoit 3¢up» 16+

2130 «Hy-Ka, Bce BMecTel» 12+

2355 «lAcropum bonbluoit cTpa-
Hbi» 12+

00:55 X/¢ «HanmpacHble Hapex-
Ibi» T2+

06:30 «[lnanoru o Xu1BoTHbIX. Mo-
CKOBCKMIA 300MapK»

07:20 «JlereHabl MMPOBOIO KUHO»
07:50, 1325 [1/c «Acropust Kutas.
Mapko Mono 1 Kutait»

08:50 T/c «[penen BO3MOXKHOI0»
10:00, 1230, 17:00, 19:30, 00:00 Ho-

BOCTU KyNbTYPbl

10:15 OtkpobiTas Kuura. 3pyapa Jin-
MOHOB «MocKBa Maiickas»

10:45 [1/¢ «Crapwwas cectpa. Jliobu-
Te NN Bbl TEATP?»

11:25 XX Bek. «Bcrpeya c TaTbsiHoM
Tloponunton B KoHueptHoit
cryavm «0cTaHKnHO»

13:00 «Parraiim, unu PazopeaHHoe
Bpems.. Victopus moux fio-
MoB. [lopTdenb-KpoBaTb»

1415 X/ «Bonku v 0BUbI»

15:50 «3Hurma. Pemu eHbe»

16:30 Mucbma u3 npoBuHLMK. [le-
peHst Konogbe (MckoBckas
obnactb)

17:15 [I/c «[lepBbie B Mupe. IneKTpu-
Yeckast cBeva fbnoukosa»

1730 My3blKa COBETCKMX KOMIO-
31TOpOB

18:20 «Llapckas noxa»

19:00 [I/¢ «Iepmb. OcobHsik Enn-
3aBeTbl JIlobuMoBoii»

19:45 Jlapuca lonuHa. JTuHWs Xu3Hm

20:40 «LLinsirepb yxopsiero Bexay»

2130 X/ «Otunit pom»

23:10 «2 BepHuk 2»

00:15 X/¢ «Otpsip TaraHok»

01:45 Uckatenu. «Bocemb pybneit
KoHcTaHTmHa I»

02:35 M/¢ nns B3poabix «llepceiis,
«3T0 COBCEM He NPO 3T0»

Poconn 24

06:00 «/lyuume u3 nyywmx» 12+

06:30 «®opmyna-1. FacHyT orHu»
12+

07:00, 1255, 1525, 04:00 HoBoctu

07:05, 1130, 2120, 00:50 Bce Ha
Maru! 12+

07:55, 01:55 Crpenbba 13 nyka. Yem-
nvoHat Mupa. Knaccuyeckmi
NYK. MyKYnHbI 6+

10:00 «HebecHas rpauus» 6+

10:20 boxkc. Bare Knuckle FC. Jleo-
Hapno Mepaomo npotus Ap-
HonbAa Apamca 16+

1235 «Jluua crpaHbl. AHactacus
Bpbizranosa» 12+

13:00 «Ectb TEMal» 16+

14:25, 04:05 Astocnopr. fipudt. RDS
OPEN 6+

15:30 (mewwanHble eguHobopCTBa.
One FC16+

1930 X/¢ «Boun» 12+

21:55 GytHon. Yemnuonat Ucnanum.
«CeBnnbsi» - «Inbyex» b+

00:00 Espotyp 12+

05:00 [I/¢ «Konék YaikoBckoii» 12+

05:00, 11:05 T/c «<Mopckue apsiBo-
Nbl. BekTop ataku» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rOAHs

08:25 «Mom yHuBepcuTeThl. byay-
LLee 3a HaCTOSILMMY b+

09:25, 1035 T/c «Mopckue absiBo-
nbi» 16+

13225 «YpessbluaitHoe npowuciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:45 «[IHK» 16+

17:55 «Kpam meHsi» 12+

20:00 T/c «CrpaxHuk» 16+

00:20 «CBosi npaBpa» 16+

02:10 «3axap lMpunenuH. Ypokw pyc-
CKOro» 12+

02:40 «KBaptupHblit Bonpoc» 0+

03:35 X/¢ «YpauHblit 06men» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cma» 16+

05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30,
10:20, 115, 1205, 13:30, 14220,
15115, 16:05 T/c «Haw cneu-
Ha3 3» 16+

08:30 «Batwe 3p0poBbel» 12+

1730, 18:20, 19:25, 20:25, 21:30, 2220
T/c «Cnep» 16+

23:10 «CBeTckas XpoHuKa» 16+

00:10 [I/c «OHn noTpsum mmp.
Ihxeiicon Creiirem. Heypep-
XUMblid» 16+

01:00 [1/c «OHn moTpscin mmp.
KocMuyeckas My3bika 3em-
naH» 16+

01:40, 02220, 03:00, 03:40, 04:20 T/c
«YT10BHBIN MEHT 2» 16+

05:00, 06:00, 06:15, 0635, 06:40,
07:00, 0730, 08:00, 0831,
09:00, 09:30, 0951, 10:00,
1:00, 1200, 13.00, 1400,
14220,17:00,17:18, 22:00, 23:00,
00:00, 00:25, 01:00, 02:00,
03:00, 04:00 Bectun

05:35, 17:34, 2130 Bectu. [lexyp-
Has vacTb

06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40,
0820 JKoHOMMKa 16+

06:50, 07:50, 08:50 Moropa 24

07:20, 0824, 09:45 Cnopr 12+

07:45 [lenb B uctopun 16+

10:15 K cknto3ns 16+

10:36, 13:28, 14:39, 15337, 21:00 Becu.
06cyxpeHne

12:35 Gython Poccum 16+

18:00, 20:00 dakTb! 16+

19:00 CeHar 16+

0135 Wnpycrpus knHo 16+

04:30 HaumoHanbHble npoekTbl 16+

Wicepcens

05:00 «PaHHue nTaiwkm» 0+

07:00 «C nobpbIM yTpOM, Manbl-
wil» 0+

07:35 M/c «Cemb KoponescTe» 0+

10:45 «Crynms Kansku-Mansiku» 0+

11:15 M/c «Typ6o3aspbi» 0+

13:05 M/c «Kap6ot» 6+

13:35 M/c «WHdunmTn Hapo» 6+

14:00 M/c «<Mutudopc. Cuna iuHo-
3aBpoB» b+

14:30 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

14:40 «Epanaw» 6+

16:00 Yac «Coto3mynbtdunbman b+

17:00 M/c «lMocneaHnii KHUKHBIiA
MarasuH» 12+

17:10 M/c «(ka30uHbii natpynb» 0+

21:00 «CnoKoiHOA HouM, Manbl-
wnl» 0+

21220 M/c «Mawa n Mepsepb» 0+

2235 M/c «[lukne ckpuyepbil» b+

23:00 M/c «[pukntoyenus Metn n
Bonka» 12+

00:30 M/c «Tepom IHBennax» b+

02:00 M/c «llyansunnb» 0+

03:45 M/c «(Cmewapuku. [luH-
Kop» 6+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00,17:00 «Ha npuéme y rnasHo-
o Bpaya ¢ MapbsHoii Jlbl-
CeHKO» 12+

06:50 «Mos ucropus. Bacunui bou-
Kapés» 16+

0730, 20:15 «Kanenpapb» 6+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hosoctu

08:05, 0835 «[Téctpbiit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05, 1310, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00 «Yenosek n cyabba» 12+

11:25 «lountaemb» 12+

11:45 «Heckyutoe peno ¢ Cepreem
JloMaKuHbIM» 12+

1515 X/ «MummHo» 12+

20:45 X/¢ «IokpoBckue BopoTa» 12+

23:00 X/¢ «Kopotkuii punbm 06
ybuiictee» 18+

00:25 X/¢ «[ipyroe Hebo» 18+

01:50 X/ «®paHuy» 16+

03:40 X/¢ «MeHsnbi» 12+

05:05 «bonbluas cTpaHax 12+

06:00 «Hactpoerme»

08:10, 1150 X/¢ «Mos 38e3pa» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTna 16+

12:35, 15:05 X/¢ «[pu3pakm 3amo-
CKBOpeYbs» 12+

14:50 «T'opop, HoBoCTei» 16+

17:00 [i/c «/lereHgpl 3cTpagbl. Xut
1o HacneacTBy» 16+

18:15 X/¢ «Uro oH ckazan?» 16+

20:05 X/¢ «[lepyiwka 6e3 appe-
ca» 16+

22:00 «B wenTpe cobbituit» 16+

23:05 «Xopolune necHn» 12+

00:15 X/¢ «Camas obasTenbHas n
npuvBneKaTenbHasy» 12+

01:35 «[eTpoBka, 38» 16+

01:50 «3akoH 1 nopspoK» 16+

0215 X/¢ «llUaxmatHas Kopone-
Ba» 16+

05:25 [1/¢ «bonblume aeHbrv CoBET-
CKOro KnHo» 16+

06:00 [I/¢ «lonyboii oronék. but-
Ba 3a 3¢mp» 16+

:%

05:00, 18:00, 0250 «Camble LIOKK-
pytoLLme runote3bi» 16+
06:00 «C 6oapbim yTpom!» 16+
08:30,1230,16:30,19:30 HoBocTu 16+
09:00 [lokyMeHTanbHbIA Cneunpo-

ekT 16+
10:00 [I/n  «3aceKpeuyeHHble
cnuckm» 16+

T1:00 «Kax ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmauyon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «TaiiHbl Yanman» 16+

17:00 «'naBHble TaitHbl Mupa» 16+

20:00 X/¢ «Tpw nkca: Muposoe ro-
cnopcTeo» 16+

22:00 X/¢ «lopop cTpaxa» 16+

23:40 X/¢ «Ipodpeccop 1 npupay-
HbIA ybuiiua» 18+

0125 X/¢ «bynp moumun rnasza-
Mu» 16+

TERERANAN

05:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+

10:00 «boxxecteHHas nuTyprusi» 0+

1230 [/d «Anekcanop Hesckui.
«(BsiTble BOMHbI» 6+

13:05 «MoHacTbIpcKas KyxHsi» 0+

15:00 X/¢ «[puezas» 12+

17.00 X/¢ «CrapomopHas Kome-
ms» 12+

18:55 «Beuep Ha Cnace» 0+

20:00 X/¢ «Anekcanpp HeBckwmii» 6+

2210 /¢ «AnekcaHppo-HeBckas
naspa. Hooe abixaHue» 0+

23:25, 04:15 «Pycckmii KoBuer c iHom
Takcropom» 12+

00:15 «[leHb Matpuapxa» 0+

00:25 [I/¢ «LLut 1 HUM6. Bomn» 0+

00:55 [I/¢ «LLut u Humb. Mpasu-
Tenb» 0+

0125 [I/d «LUut u Humb. Monu-
THK» 0+

O1:55 [I/¢ «LLuT 1 Hum6. CesiToit» 0+

02:25 «[one 6utBbI» 16+

( b '
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06:00 M/c «MalLKuHbI CTpawumn-
Ku» 0+

06:05 M/c «Mawa n Mepsenb» 0+

08:20 T/c «Téta Mapra» 16+

1025 T/c «ManuHbl gouku. Ho-
Bble» 12+

13:40, 1930, 21:00 LLloy «Ypanbckue
nenbMeHmn» 16+

05:05 M/c «Tpu kota» 0+

DOMALIHUNA

BCECAA ANA KEHLWWH

06:30 «[lo nenam HecoBepLUEHHO-
NeTHUX» 16+

07:20, 04:40 «[laBann pa3sepém-
cal» 16+

08:20, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:35, 23:15 [I/c «ToHsTe. [poctuTb»
16+

1:35, 0030 [/c «Mopua» 16+

12:45, 0125 [I/c «3Haxapka» 16+

13:20, 01:50 [i/c «Bephy ntobumo-
ro» 16+

13:55, 02:20 [i/c «fonoca ywepwmx
nyw» 16+

1430 X/¢ «Yyxxue niogu» 16+

19:00 X/¢ «be3 BMHbI BMHOBaTas»

16+

«[apMOHMYHAs  KeHLLM-

Ha» 16+

04:25 «6 kappos» 16+

05:30 X/¢ «be3oTuoBLLMHA» 12+

23:00

06:00 Mynbtdunbmbl 0+

0830 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» b+

09:30 [I/c «Mopua» 16+

1515 T/c «Cnenasi» 16+

19:00 X/¢ «benocHexka: Mecrb
FHOMOB 12+

21:15 X/¢ «Tpm opetuka ans 3onyw-
Ku» b+

23:00 X/¢ «[epBas pyanb» 18+

01:00 T/c «Bcnbiwwka» 16+

A

05:00 «CexpeTbl Ha KyxHe» 16+

05:50, 0120, 0430 «MatHuLa News»
16+

06:10 «KoHpuTep» 16+

07:30 «KoHpurep. letn» 16+

08:50 «YmHee Bcex» 12+

10:10 «[lomox035iiK1 NpOTUB LLe-
¢os: buTBa 3a BKy» 16+

15:10 «butsa wedos» 16+

19:00 «CraBKa Ha ntoboBb» 16+

21:00 «HacnepHukmy 16+

23:20 X/ «AHHa» 18+

01:50 «YepHbiit cnncok» 16+

08:00, 07:30 MynbTdunbmbl 6+
08:30, 11 00 ]50 ]7 0,19:00,22:00,
Hosocti 24 12+
09:00 «V‘Ia)o HOBOFO HS» 12+
1115, 0230 [/u «HayuHble ceHca-

1200, 6515,[[/u, «KnBoTHbIE, M3ME-
HUBLLME MUP» 12+

1230, 03:45 [1/u, «3emns niopeii» 12+

13:00, 0 70 1 «Bmecte no Poc-

Wy 12+
1330, 1515 T/c «JlekapcTBo NpoTne
cTpaxa» 12+

16:45 «Irnioxa» 12+

17:15, 2230 T/c «BocTok- 3anap.»16+
19:15, 07:45 Knyb «LLluko» 12+

19:30 «MHe ToAbKo CpocuTE» 12+

20:00, 0530 «I'panYc ra» 16+

20225 X/ «Ycrex» 12

2215 «K})blMCKMM aHA]erpapr,» 12+
00:15 T/c «Coceam 2

0215 «3noxa B uctopum» 12+
04315 [I/u «(BO: KOMMOHEeHTbI

06:25 M/c «Tpm KoTa» b+

06:55 M/¢ «Tpu boratbips n LLlama-
XaHCKas uapuua» 12+

08:20 T/c «/lnyHas Xu3Hb Cneaosa-
Tens (aBenbesa» 16+

10:20 T/c «Ynuupl pasdbuTbix GpoHa-
peit» 16+

13:25 T/c «<MeHTOBCKME BOiiHbI» 16+

21:00 X/¢ «Mpu3pak» 6+

23:10 X/¢ «Hanaphmk» 12+

00:50 X/¢ «HeBupumrum» 12+

0210 X/¢ «Cnactu MywkuHa» 6+

03:35 X/¢ «[leouka HuHa n noxu-
TUTENIN NUAHMHO» 6+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HosocTn

09:20 «MopHbii npurosop» 0+

10:10 «Xutb 3p0poBol» 16+

11:00, 12115 «Bpemsi nokaxet» 16+

14:00, 17:00 «bonbLuas nrpa» 16+

1515 «[laBaii noxennmcsal» 16+

16:05 «My>xckoe / XeHckoe» 16+

18:40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+

19:45 «[lone uypec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45 «lonoc. [letu». HoBbiit ce-
30H 0+

23:10 T/c «AHHa-peTeKTHBb» 16+

00:45, 04:45 MopkactJ1ab 16+

02:35 X/¢ «Mutep FM» 12+

PLANETA [t

0515 ccvmm» ]I21+ D 04:55 X/¢ «[JHeBHMK Mambl nepBo-
«Cnopr. Nnua» 12+
05355 «(es%p np(L)lTMB fora» 12+ Knacchmka» O+

m 333 POAHOE KUHO

X S8E30A

0530 T/c «Ha be3bIMsIHHO BbICO-
Tex» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HosocTu
IiHs 16+

09:20 «Mwy csomx» 12+

10:05 [I/¢ «OnonyeHupl. Menogus
namsaTu» 12+

1:00 X/¢ «Crporas Myckas

JU3Hb» 12+

13:25, 15:05, 17:15 T/c «boeBas eau-
HNYKa» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTH 16+

18:10 «TonutYknapumk» 16+

19:40 [I/c «3arapku Beka. Youtb
npesupeHTa» 12+

20:30 [1/c «BoitHa mupoB» 16+

21220 «Y10 pyCcCKOMY CMELUHO..»
CneumanbHbIii penopTax 16+

2200 «3ppaBcTBYitTE, TOBapK-
wm!» 16+

2330 «My3blka+» 12+

00:55 X/¢ «BniobneH no cobcreeH-
HOMY XXenanmio» 12+

02:20 X/¢ «Tbl NOMHULIL» 12+

03:50 [I/c «CrpenkoBoe Boopyxe-

HUMe pyCCKoii apmMum» 16+
TeneKadHan

© W

05:00 X/¢ «Henoppatowmecs» 6+

05:15, 07:55,11:35,14:10 «flena cyne6-
Hble. butea 3a byayiuee» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HosocTw

06:15,18:45 «[lena cynebHble. [leHb-
v BepHuTel» 16+

09:05,10:10,15:05 «[lena cypebHble.
HoBble ncropum» 16+

1230 «[ToHsTb. MpocTuTb» 16+

13:15 «<MupoBoe cornatuenme» 16+

16:15 «06maHy. Het» 16+

16:35,18:20 «[lena cynebHbie. A6n0-
Ko pa3gopa» 16+

18:00 Bmecte Kaxapiit ieHb

19:40 X/¢ «AdoHsi» 0+

2125 X/ «Tbl - MHe, 51 - Tebe» 12+

23:04 X/¢ «okposckme BopoTax 0+

01:40 X/¢ «Mbl 13 pxaza» 12+

03:05 «Hatwe kuHo. Uctopus bonb-
Lwoit niobsm» 16+

04:45 X/¢ «Hosas Mocksa» 0+

[KPbIM]
00:00, 01:00, 0300, 0400 05:00,
100,
B3 00 '|4 oo 15:00, 1o ob 17:00.
Hosoctn 24 12+
00:15, 0330 1630 2135 IKoHOMM-

00:30, 01'15 05115, 1415, 17:15, 19:15,

0]30 "4 30 '20:45, 23:45 Ype3ssbi-
yaitHbli Kpbim 16+
01:35, 14:40, 23:55 MHenme 24 12+
01:45, 0945 14:45, 16715, 1930, 2315
@3aHO Ha gap,mo] +
02:00, 0530 1200,18:00,2200 Bpemst
peruouos HosocTv Tenexana-
na «CesepHblit Kpbim 24» 12+
0212, 05:42, 1212, 1812, 2221 Bpems
perwouos HoBocTu Tenekana-
«BocTouHbIn Kpbim 24» 12+
0224, 05 54,1221, 1824, 2232 Bpe-
MFI peruoxos. HoocTi Tefe-
KaHana «EBnaTobpwﬂ 2» 1+
02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:43 Bpe-
Mﬂ perwouoa Hosoctw Tene-
«§inta 24» 12+
02:48, 06 18 12 48, 18:48, 2252 Bpe-
M# peroHoB. HoBocT Tene-
KaHana «Kepub 24» 12+
03:45, 19:45 Wrpa B knaccukm 16+
0415 1515 MonutOtpen 16+
'TDO HOBOTO fHs 12+
09 15 2 0, 2330 oeocm 24. Ce-
BacTomnonb
10:15, 115 TOK—Luoy «loBopute
15 oot 1ot i ot 2
MEHTaﬂbeIVI nnbM 12+
]435%3@0 Cnopt 24 12+
17:30 OtkpbiTas Bnacrb 12+
20:00 MatHnua, Beyep 12+
21:15 MNnaHeta+ 16+

as

MUNET

07:00 «Yrpo THT» 16+
08:00, 2200, 0250 T/c «OpHaxabI
B Poccumy» 16+
11:00 T/c «NHTepHbI» 16+
20:00 ]«sKome;un Knab. Nanmkect»
+

21:00 «<Komepm Knab» 16+
23:00 «CreHpan pynetka» 16+
00:00 «Tanycran+» 16+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00 My3ums 16+

06:10 Pycckmii yapt 16+

07:00 My33Hepro 16+

08:10 Teen yapt 16+

08:40,15:00,18:00 Pro-Hosoctn 16+

09:00 Love var 16+

10:00 3Be3ap! € npuseTom 16+

11:00 Jlvra cBexux knunos 16+

11:30, 1330 Mneiinuct | Ocenb 16+

12:00 Ton-15 Like FM 16+

13:00 MMpuexanu! 16+

14:00 [aynbiin nneiinuct Paguo
[lava 16+

15:20 B pecarky! 16+

16:00 Camblii nyyLwmii aeHb 16+

17:00 Hosoe pagyo yapr 16+

18:20 3onotble xuTb-2025 16+

21:00 HapogHoe pucko 16+

22:00, 00:00 TaHunon 16+

23:00 Dance yapt 16+

02:00 Jlaiikep 16+

03:00 KapaokuHr 16+

06.00 «XbI3meT Be bepeker» 12+
0630, 11. 3105 1930 «Xabepnep» pyc.

07. 00 ¢ «Bmecre no Poccum» 12+
07 30 « 1211)151 l/c?mo» b+ .
«Mrpa cumnTomoB» 12+

030 et
09.00 «Tek ap3ym Batau» 12+

.00 «YanrbblDHKbl» b+
030 «Xow cedpa» b+

.00 [I/$ «Benukue eHWmHbI B

ncropumn Poccum»12+

115 M/ 6+
145 «|/|J1I:XBM» 12+
2]5 05.00 « MpT Hedecn» 12+
24 04.45 «Mupac» 12+

jll‘]/? «ﬂnaHeTa BETOBY 12+
330 0,21.00, 0230, 0530 «Xa-
espn(%p» KP.T&T.;B. 16+
13.45, 2150 T/c «paxkpanka Kare-
puHa» 16+
«Hosemuaﬂ MefuUmHay 12+

5.00 «meaﬂ Mosi PoaHa» N2 12+
5.30 [/¢ «HayuHble ceHcauuu» 12+
6.15 «T0dKu poctax 12

6.30, 2135 M/ KpTaTss, 6+

6.45 T/C <Tpu B 01HOM> 16+
7.45 T/c «[pecrynnienme» 16+
8.45 «Batanpatil» 12+
9.00 «BaTaHbiM Kbbipbim» 12+
20.00 I/ «®unbm He coxpaHun-
ca» 16+
2130 «l0kby BakbTbI» O+
22.40 T/c «0T HeHaBuCTM 0 Miob-
Bu» 16+
00 00 T/c «Tpn B ogHOM>» 16+
b« aqub|eceHcauuw»]2+
01 40 «BaTaH XaTblpacbl» 12+
02.00 «Tapux u3nepu» 12+
03.00 «Mepaba, cabal» b+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 'umH Poccun. Tumn CeBacto-
nons 0+
6:00, 9 00 B 30, 15:00, 17:00 Hoso-

6:30, 10 00 Paaso)KaeB InasHoe. 12+

7:00; 1030 [Hoﬁpoe yTpo, CeBacto-
nofnb. 12+

8:00 T/c 3axgar. 4 ¢. 12+

9:30 MHuUMbiIii bonbHoi C Aapeem
MoHkpatosbIM. 3 ¢ 16+

11:30 T/c Cekpetapuua. 7 c. 16+

12:30 T/c Anubn. 6 c. 16+

13: 45 CnaBa CeBacronons. 12+

14 ¢ JlepmoHTOB. 2 cepus 16+

& Yovem mens. 10 ¢ 12+

16 0 /c Cekpetapua. 8 ¢. 16+

17:15 X/ Tol nOMHULWB. 12+

18:45 WHTepsblo. 12+

19:00 K nb%/puaﬂ cpefia. 12+

19:30, 2130 BeuepHue HoBocTH 12+

20:00 BukTopuHa, 3aumtHukm Ce-
Bacrorions 12+

22:00 X/ OpaHuy3ckmit wnmoH. 16+

0:00 MMonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoii_MHPOPMALMOHHBI
KaHan 12+

00:20 T/c «Crpenstiowyye ropbi» 16+

02:40 X/ «Pycckmin busHec» 0+

04:05 X/ «AMbB» 16+

05:40 X/¢ «Y3HuK 3amKa Up» 12+

07:35 X/¢ «TenoxpaHutenb» 16+

09:20 X/¢ «3onoto naptum» 0+

11:00 X/¢ «[epsbii Tponneitbyc» 0+

12:40, 23:05 T/c «[papaHuH Ha-
YanbHuK» 16+

1430 X/¢ «Camonert netut B Poc-
wio» 16+

16:25 X/¢ «EceHus» 16+

19:00 X/¢ «MyxxunHa B Moeit ro-
nose» 16+

21115 X/ «Kanutan» 0+

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-
an

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaHOM». Tok-

woy
11:30, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi
12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LIOY
14:30, 04:05 T/c «TaitHbl cnepcTBus»
17:00 «[psmoii 3¢pup»

2130 X/¢ «3TMM nieToM 1 HaBcerax»
00:50 «Mctopum bonbLuoit cTpaHbl»
01:45 «2 BepHuk 2»

02:45 X/¢ «bnoHauHKa 3a yrnom»

1D

>22KMHOCBUAAHUE

01:20 X/ «[pxeiin Jip» 12+

0410 X/¢ «[Lxoika» 16+

06:10 X/¢ «Jlerkoe nosepeHmne» 16+

07:55 X/ «Adepuctkar 18+

10:05 X/¢ «[laBaii pa3segemcsal» 12+

11:55 X/¢ «Moit ntobumbiii Bpar» 16+

13:50 X/¢ «[lnkas napouka» 16+

15:40 X/¢ «Tebe He ybexkatb» 18+

17:35 X/¢ «OueHb nnoxve Mamoy-
Kn 2» 18+

19:30 X/¢ «OCHOBHOM MHCTUHKT» 18+

21:40 X/ «OCHOBHOI MHCTUHKT 2:
axpa pucka» 18+

2350 X/¢ «Moit nyuwmii nobos-
HUK» 16+

o

05:00, 10:25, 03:40 «Mos cBekpoBb
- MOHCTp» 16+

06:55 «Mos cBagbba nyuwel» 16+

08:55 «30BuM MeHst Mamoit» 16+

13:15 «Mama B 16» 16+

16:40 «Cynepmamay 16+

21:00 «[lom 2. HoBas u3Hb» 16+

00:10 T/c «Cembs» 16+

01:55 «M3meHbI» 16+

‘e

06:00 «YnetHoe Buaeo 2020» 16+
12:00 T/c «Conpatbl 3» 16+

20:10, 03:50 «+100500» 16+
23:00 «OnacHble cBs3u» 18+
02:40 «+100500» 18+

06:40 «YTpo. Camoe nyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
ropHs

08:25 «Mow yHuBepcuTeTsl. byany-
LLiee 33 HaCToALLMM» b+

09:20, 10:40 T/c «Mopckue fpsiBo-
Nibi» 16+

13225 «Ype3sbluaiHoe npomclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «[HK» 16+

18:00 «}Kpy meHs» 12+

20:00 T/c «CrpaxHuk» 16+

00:05 «CBos npaBpa» 16+

01:55 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
cKorox» 12+

02:25 X/ «Ypaunblit 06meH» 16+

04:10 X/¢ «/osyLuka» 16+

05:55 T/c «Mopckue absiBonibl. Bek-
TOp ataku» 16+

@ e

07:00 «HactpoeHue»

09:15 «flokTop U..» 16+

09:45 «XpOHMKKM MOCKOBCKOro
BbiTax 16+

10:25 T/c «[poBUHLMANbHBIA fe-
TeKTMB» 16+

12:15, 16:00, 19115 CobbiTus

1235 [I/c «Jlerenpbl 3cTpapbl. Xut
10 HacnepcTBy» 16+

13:20 «10 cambix..» 16+

13:55 [I/ ¢ «AkTepckue gpambl. KuHo
Ha 3KcnopT» 16+

14:40 I/ «Pycckme TaitHbl. Crap-
Ubl» 16+

15:25, 04:05 «Moii repoit» 12+

16:20 «l'opog HoBoCTEI» 16+

1635, 04:40 T/c «06pyyanbHoe
KONbLo» 16+

19:40, 00:00 X/¢ «3aranka Esknn-
na» 12+

2130 X/¢ «3aragka Pumanan» 12+

23:00 «B ueHTpe cobbiTuit» 16+

01:40 «[l06pbiii Beyep, MockBal» 16+

03:10 [I/¢ «bonbLuoe KuHo» 16+

03:40 [I/c «Mocksa [epsonpe-
CTonbHas» 12+

b

XX}

07:00 X/¢ «MonosuHKa MeHsi» 12+

09:00 X/¢ «Adepa no-UTanbsHCKN»
18+

10:50 X/¢ «Hukuta» 18+

13:00 X/ «[lyxless» 18+

14:50 X/¢ «[yxless 2» 18+

16:50 X/¢ «Yero xoTaT xeHwu-
Hbl» 18+

19:00 X/¢ «C nioboBbto, Po3ux 16+

20:50 X/¢ «Bonk ¢ Yonn-Crpur» 18+

23:50 X/¢ «Bbicoukuit. Cnacubo, uto
XuUBOi» 16+

02:05 X/¢ «OnacHbiit nonyTumk» 18+

03:35 X/¢ «Owmbka BpemeHm» 16+

05:20 X/¢ «Kpbinbs yparaHa» 16+

06:25 «CmexonaHopamay 12+

06:50, 22:30 «fletvt wanst» 12+

07:15 «AHwwnar» 12+

09:20 «HepeanbHas ucropusi» 12+

09:45, 03:20 «AHekoTbi» 12+

10:10 ®GectuBans catvpbl 1 loMopa
«{OmopuHa 2021» 12+

11:40, 03:40 «YymoBas cKpbITast Ka-
Mepax 12+

12:10, 18:55 «Becenbie ucropumn u3
Xu3Hu» 16+

12:30, 05:50 «Camoe 3abasHoe Bu-
neo» 12+

12:55 «[leTpocsH-woy» 12+

14:45 «(topu3» 16+

15:15 «CmellHble feHbrn» 16+

15:40 «370 cmeLHo 12+

18:05, 01:10 «OpHa 3a Bcex» 12+

18:30 «[loBTOPEHKE NPOIAREHHOTO.
leHHaauit Xa3aHoB» 12+

19:25 «(mesTbCs paspeluaetcs» 12+

21220 «lopopok: ['opopok Ha npu-
eme» 12+

22:05 «Mocl opCmex» 16+

22:55 «llapap, tomopa» 16+

00:45 «Banepa TV» 16+

01:35 «Kpmsoe 3epkano» 12+

04:10 «M3maitnoBckmit napk» 12+
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7AOM KNHO

06:00 «[lobpoe yTpo. Cyb6oTa» 0+

09:45 «(noBo nacTbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 HosocTn

10:15, 23:55 [I/¢d «Anekcanpp Mac-
NAKOB. YNbIBHUTECH, BCIOM-
HUB 060 MHe..» 16+

11:05 «BcnomuuTb BCé» 12+

1215 «Moexanul» 12+

13:05 X/¢ «f warato no Mockse» 12+

14:35 T/c «bonbLuas nepemeHay 12+

17:05 «KT0 X04eT craTb MUNNOHE-
pom?» 12+

18220 Konuept Jlapucel [onu-
Hoit «l0buneit B Kpyry Apy-
3eii» 12+

21:00 Bpems

2135 «Knyb Becenbix n Haxonum-
BblIX. Bctpeya BbinyCKHNKOB
2025» 16+

00:45 MNopkacrJ1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccun. CybboTa»

08:00 MectHoe Bpems.. CybboTa

08:35 «ITo cekpety Bcemy (BeTY»

09:00 «®opmyna efbi» 12+

09:25 «[lsTepo Ha ofHOro»

10:10 «Cro K ofHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30 «Hawum. BoeHkopbi» 12+

12:00 «[lokTop MscHmnKoB» 12+

13:00 «bonbLune nepemeHbI»

14330, 20:50 Bectn. MectHoe Bpemsi

14:50 «tOmop! Omop! Omop!!l» 16+

17:50 «[puseT, Anppeiil» 12+

21:00 X/¢ «MoxuieHHas» 16+

00:40 bonbLuOi NPA3AHNYHBIA KOH-
Lepr «locssieHne Mockses.
TpaHusiLma U3 napka «3aps-
Abex»

02:10 X/¢ «OpmHouKa» 12+

06:00 Maru! Mapag, 16+

07:00, 1220, 04:00 Hogoctn

07:05, 21:00, 23:45 Bce Ha Maru! 12+

08:30 JletHuin 6uatnoH. Anbda-
BbaHk Yemnmonat Poccun.
CnpuHT. eHwmHb! 6+

10:25 Jlethmii 6uatnon. Anbga-baHk
Yemnuonat Poccvn. CipuT.
MykumHbl 6+

12:25 Perbw. Pari Yemnuonat Poc-
cum. «KpacHblii p» (KpacHo-
apck) - «<BBA-TlogmockoBbe»
(MoHuHo) 12+

14:30 Agrtocnopr. Poccuitckas ce-
pusi KonbLieBbIX roHoK. Ka-
3aHb PuHr. SMP T(R 6+

1530 O®ytbon. MUP Poccuitckas
lpembep-Jivra. «[uHamo»
(Mockea) - «Cnaptak» (Mo-
(KBa) b+

18:55 ®yt6on. YemnuoHat Uranuu.
«0BeHTyC» - «MHTep» 6+

2135 @ytbon. Yemnuonat Ura-
nmn. «PnopeHTUHa» - «Ha-
nonu» 6+

01:00 (mewwaHHble eguHobopCTBa.
UFC. [uero Jlonec npotus
YaHa Cunebl 16+

04:05 bopb6a. YemnmoHart mupa 12+

04:55 X/ «/osyuka» 16+

06:20 «Xan mens» 12+

07:20 «Cmotp» 16+

08:00,10:00, 16:00 Cerops

08:20 «Moenem, noeguml» 16+

09:20 «<Egum pomax 0+

10:20 «InasHas fopora» 16+

1:00 «KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
ObITnsx» 16+

14:00 «CekpeT Ha MunvoH» 16+

16:20 «UM. Paccnepnosanme» 16+

17:00 «Csost mrpa» 0+

18:00 «(nepcraue genn..» 16+

19:00 «LeHtpanbHoe Tenesumpe-
Hue» 16+

20:10 «BWA Cynepcrapl» HoBbii ce-
30H 16+

00:00 «TbI He noBepuLb!» 16+

01:00 «4.T.1.» c Mapraputoit (umo-
HbsH 16+

0130 «KBapupnmk HTB y Mapry-
nnca» 16+

02:35 «JlauHbiit oTBET» 0+

03:30 X/¢ «Bce npocro» 16+

NATbIN

KaHan

05:00 M/c «Mawa n Meggeap» 0+

05:20, 06:00, 06:40, 0725, 0815,
09330, 1130, 12225, 1320, 1415,
15:05,16:00, 18:45,19:40, 20:30,
]22;20 T/ «YC0BHBI MEHT 2»

.

09:00 «(TpaHa coBeToB» 16+

09:40,10:35,16:55,17:50 T/c «Yanos-
Hblit MeHT b» 16+

2215, 23:05, 01:55, 0235 T/c «du-
NIWH 4» 16+

00:00 «l3Bectus. TnaBHoe» 16+

01:05 «CBetcKast XpoHuKa» 16+

03:20, 04:00, 04:40 T/c «®unmun» 16+

06:30 M/ «Cnntowkas, «Ai fa
Mywkukly,  «ManeHbkui
PbIKUK»

07:25, 00:05 X/¢ «(BuHapka n na-

CTYX»

08:50 [/¢ «(BuHapka u nacryx.
[Ilpyra st HUKorzia He 3abyay»

09:30 «MbI-rpamotent»

10:15 X/¢ «Ilo cemeiiHbim 0bcTos-
TenbCTBamM»

12:25 «YepHble Abipbl. benble naTHa»

13:10 3emns niopeit. «[opHble Ma-
puiiupl. Ha Bbicokom bepery»

13:35, 01:30 [i/¢ «Cvna npupopbi»

1430 «Pacckasbl U3 pycckoii ucro-
pun»

15225 «bonblume 1 ManeHbKue»

1730 Hapexxga PymsHuesa. Jlu-
HUS KU3HU

18:20 X/ «Yept ¢ noprdpenem»

19:30 HoBocTn KynbTypbI

19:50 [Ii/¢ «Ocradbeso. Ycanbba Ba-
3eMCKUX»

20:220 bonblwoii  Npa3AHUYHbIiA
KoHuepT «[locssweHne Mo-
cKBe». TpaHCNALMS U3 NapKa
«3apsbe»

22:00 «Aropay. Tok-1L0y

23:00 Knyb «LLlabonoska, 37»

0220 M/¢$ pans B3poubix «lpu-
KknoyeHns Bacu Kyponeco-
Ba», «[POM He rpsiHeT»

Poconn 24

05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00,
1200, 14:00, 15:00, 16:00,
17:00, 20:00, 21.00, 22:00,
23:00, 00:00, 01:00, 02:00,
03:00, 04:00 Bectun

05:35 NHpycrpus KnHo 16+

06:05, 13:05, 19:05 PaccnenoBanve
Ipyappa lMetposa 16+

07:05,18:20 Bectn. [lexkypHas yactb

08:10,14:12,00:35 CneumanbHblii pe-
noprax 16+

08:35, 14:35, 0135 Moropa 24

09:15 [iBeHapuatb 16+

10:00 MexpgyHaponHoe 0603pe-
Hue 16+

20:35, 0210, 0235 MobunbHbii pe-
noprép 16+

21:05, 04:10 Penoprax 16+

Wicepcens

05:00 «PanHue nTaiwkm» 0+

07:00 «C n0bpbiM yTPOM, Manbl-
wmh» 0+

07:35 M/c «MuHr-Muwwkm» 0+

10:00 «CbenobHoe unu Hecbenob-
Hoe» 0+

10:25 M/c «KpyToin Maiik» 6+

12:00 «Cembst Ha ypal» 0+

1230 M/c «bapbockuHbi» 0+

14:00 «DyTb0n1-1I0Y» 6+

1430 M/c «[pocTokBatumHo» 0+

16:00, 23:00 «Yto, 3a4em 1 nove-
My?» O+

16:15 M/c «LlapeBHbi» 0+

18:40 M/c «(Ka30uHblit NaTpyb.
[Tlopora fomoit» 0+

19:45 M/ «benka un Crpenka. Ka-
pubckas TaiiHa» 6+

21:00 «CroKoiHOA HOuM, Manbl-
wnl» 0+

21220 M/c «byba» 6+

22:35 M/c «[ukue ckpuyepbll» 6+

23:10 M/c «Ipukniouenns Metn n
Bonkax 12+

00:40 M/c «'epon IHBenna» b6+

02:00 M/c «llypnsunnb» 0+

03:45 M/c «Cmewapuku. [MuH-
Kof» 6+

OGIECTBEHHOE
TENEBHAEHNE
POCCHA

OTP

06:00 «310 coenaHo B Poccum» 12+

06:10 X/ «KyTy308» 12+

08:00 «[écTpblii Myp» 12+

09:00, 15:50 «Kanexpapb» 6+

09:30 «Bcé no-s3pociomy» 12+

10:20 X/¢ «lokpoBcKme BopoTas 12+

12:35, 15:00, 17:00, 19:00 HosocTn

12:40 X/ «TTpazpnmk HentyHax 12+

13:25 «[peoponenve. Urops Kyp-
4aToB. fnepHblit reHnit» 12+

14:05, 05:05 «bonbLuas crpaHa» 12+

15:05 CneumanbHbii penopTax 12+

15:20 «[lecHs ocTaércs ¢ yenose-
KoM» 12+

1535 [Ii/n «Otunit fom. Touka npu-
TSOKEHMS» 12+

16:15 «OueBugHo. BepositHo» 12+

1710 X/¢ «Crapuku-pasboiinu-
Kn» 12+

18:40 «Mountaem!» 12+

1915 «OueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

19:55 «BcnomHuTb BCé» 16+

20:25 X/¢ «MeHsinbiy» 12+

21:55 X/¢ «DpaHuy 16+

23:45 X/ «Huwa» 12+

01:220 X/¢ «BokanbHble napanne-
n» 16+

02:25 «Ha npuéme y rnagHoro spa-
4a c MapbsiHoit JibiceHko» 12+

02:45 X/¢ «Cappl oceHbio» 16+

04:45 [/ d «Crout nuiub TeTMBY Ha-
TAHYTb..» 16+

06:40 «[paBocnaBHas 3HLMKIIONE-
ns» b+
07:05 %<2/¢ «MOCKOBCKVIA POMAHC»
+

09:00 «3m0poBbiit CMbIC» 16+

09:35 «Cmex, ApoXb 1 BUaeo» 16+

10:05 «<Mudbl 0 ene. PactutenbHoe
Macio» 16+

10:55 «[lpocTo - BKyCHO» 6+

11:30, 14:30, 2335 CobbiTns 16+

1155 «Cmetwmte meHs cemepos 16+

12:45 Anexpot-kny6 «Hexmypble
noan» 16+

13:15, 14:50 X/¢ «Otenb nocnenHei
HaZeXabl» 12+

17:20 X/ «Cendpm ¢ cymbboii» 12+

21:00 «MTocTckpunTym» 16+

2210 «[paBo 3HaTb!». Tok-wwoy 16+

00:00 /¢ «TaitHas KomHaTa. (Ba-
[nebHblii nepenonox» 16+

00:45 [I/¢ «Pycckue TaiiHbl. (be-
XaBlwme BoXaW TpeTbero
peitxa» 16+

01:25 «®opmyna poctay. Cneumans-
Hbll penopTax 16+

01:55 «XBatut U1yxos!» 16+

0220 [/c «Jlerenabl 3CTpagbl.
TMotowwe petu» 16+

03:00 [I/c «JlereHppl 3cTpagpl. 3a-
MV3K 3@ MOKNOHHMKa» 16+

03:40 [I/c «Nerexapi 3cTpagpl. Kuto

1 bapgbi» 16+

04:25 [I/c «Jlerengpl 3cTpagbl. My-
3bIKa Hac cBsi3ana» 16+

05:05 [I/c «JlereHapl 3cTpagbl. Xut
1o HacneacTBy» 16+

:%

05:00, 02:05 «Camble WoKMpytoLLMe
runotesbl» 16+

06:00 «C 6oppbim yTpom!» 16+

08:30,1230,16:30,19:30 Hosoctu 16+

09:00 «MuHTpaHc» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

15:00 «CoBbe3» 16+

16:00 <<VIH<]I>0pmauM0HHa9| nporpam-
Ma [12» 16+

17:00 [lokyMeHTanbHbIA Cnewnpo-
exT 16+

18:00 [/n  «3acekpeyeHHble
Cnmcku» 16+

19:00 «[lobposacpupe» 16+

20:00 X/¢ «HaemHuk» 18+

22:00 X/¢ «MHocTpanewy 18+

00:15 X/¢ «OxoTa Ha kunnepa» 18+

Ul

05:00 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 [1/¢ «[osic boropoguupi» 0+

06:05 X/¢ «(rapomopHas Kome-
ms» 12+

08:00 f\gyanq)Mnbel Ha Cnace 0+

09:00, 21:00, 0410 «[pocTble uy-
fleca» 12+

10:00, OT15 «Munnrpum. Benukuit
CeBepHbIA NyTb» b+

11:40 «(BsATbIHM Poccum» 6+

12:45 «MoHacTbIpcKas KyxHs» 0+

14335 «B nouckax borax» 12+

15:05, 82:40 «lpodpeccop Ocuno»

+

15:40 X/ «Anekcanpap Hesckuit» b+

17:50 X/¢ «Bpems caupanmit» 0+

19:10 X/¢ «Yenosek ¢ akkoppeo-
HoM» 0+

22:00, 03110 «Pycckuin Mup» 12+

23:05 «becoron» 18+

00:15 I/ «Cesatoit Mypom. Ucto-
pusi Netpa n OeBpornm» 0+

( b '
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06:00 M/c «MaLKuHbI CTpaLmn-
Kn» 0+

06:05 M/c «Mawwa u Mengeab» 0+

06:10 X/¢ «Mwy mpyra Ha KoHeL,
cseTar 16+

07:55, 09:00 «[poCTO kyxHs» 12+

10:00 «100 mecT, roe noectb» 16+

11:05 M/ «Ilober n3 nabupunta
BpeMeHu» b+

13220 M/¢ «losenutenb Apako-

HOB» 6+

1510 M/¢ «OxoTHUKM Ha ApaKo-
HOB» 12+

16:55 M/¢ «Kowweia. Moxututens He-
BeCT» b+

18:25 Xéd) «baba flra cnacaet mup»

+

20:20 X/¢ «MocnenHmii boratbipb.
KopeHb 3na» 6+

22:55 X/ «[lnkas» 18+

01:05 X/ «Mucrep Hokay» 12+

03:00 X/¢ «Tpe3Bblit BoguTeNb» 16+

04:30 T/c «MeTop, JlaBpoBoit 2» 16+

05:20 M/c «Tpu KoTa» 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30 X/¢ «be3oTuoBLWMHAY 12+

07:00 X/¢ «He mory ckazarb «[lpo-
wan» 12+

08:45 «[1aTb \pKMHOB» 16+

09:00, 0150 T/c «YnbibKa nepe-
CMeLuHMKay 16+

19:00 T/c «KameHb xenanuit» 16+

22:25, 2255 «MeTop, Porosa» 16+

23:25, ?25:50 X/¢ «Bmecte c Bpoii»

+
01:20 «6 kappos» 16+

06:00 MynbTdunbmbl 0+ ;

08:30 «BkycHo c Anducoin Hexosoii.
JlioboBHOE HacTpoeHme» 16+

09:00 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» b6+

11:00 X/¢ «[loTepsiHHbIA Tanuc-
MaH» 10+

13:00 X/ «Tum Taneﬁ. nm Mpo-

AHHbIV CMex» 12+

15:00 X/¢ «Tpu opewwka ans 3o-
NyLIKu» b+

16:45 X/¥ «benocHexka: Mectb ro-
MOB» 12+

19:00 X/¢ «Bonwebnmk M3ympyna-
HOr0 ropofia. .[logora 33en-
TOr0 KNpnnyay b+

21:00 X/¢ «HeobbIuaiHble npukito-
yeHus Apenb» 12+

23:15 X/ «BoitHa puHo3aBpos» 12+
01:00 T/c «Bcnbiwwka» 16+

Ml

05:00, 0320 «CekpeTbl Ha Kyx-

He» 16+

05:40, 02:00, 0430 «MaTHKUa

ews» 16+

06:10 M/ «bpemeHckmne My3bl-
KaHTbI» O+

0630 M/ «Eaﬁ%mr(a yAasa (38 no-
nyraeg)» O+

06:35 M/¢ «Bo3spalyenue bnyaHo-
ro nonyrast N2 1» 0+

06:45 M/¢ «Bo3BpaLuenme bnyaHo-
ro nonyrasi N°2» 0+

06:55 M/¢ «Bo3spaluenme bnyaHo-
ro nonyrast N° 3» 0+

07:10 «<Koponb LHecepToa. Kybok Ar-
3amoBa» |6+

08:30 «Mambi MNaTHMLbI» 16+

09:00 «Yetbipe aaun» 16+

17:00 «Heﬁmbm CNUCoK. Ha Kyx-
He» 16+

22:00 «(TaBKa Ha noboBb» 16+

00:00 X/¢ «AHHa» 18+

0230 «YepHbiit cnncok» 16+

X S8E30A

04:40 X/¢ «Tpu aHs 8 Mockse» 12+

07:00 X/ «Ataka» 12+

09:00, 13:00,19:00 HoBocTu st 16+

09:15 «Bropoe MHeHue» 12+

09:45 «CCCP. 3HaK kavectBax 12+

10:35 «He dakT» 12+

TE05 «Mywku. Canep (awa» 16+

11:35 «/lereHpbl KuHO» 12+

1230 «/liob0Bb Ha MHNM OTHA. MHe
6 TONbKO PYKM TBOEI TUXO
KOCHYTbCA..» 16+

1315 «[lonuTYknapumk» 16+

14:00 J1/c «Mocksa - ppoHTy» 16+

14:25 ]I/ c «butBa opy)erHnKoB» 16+

1520 X/¢ «IKUNDK MaLKHBI
OoeBoit» 12+

16:50 X/¢ «[leno 6bino B MeHbKo-
Bex» 12+

19:20 Mpa3pHnyHbIiA KoHUepT «[lo-
POXHOr0 padwo» - «C gHem
PO)KJJ,GHVI';I, ocKBal»

2115 «'anepes 3Be3p» 12+

2320 X/¢ «Kopngc reHepana LLly6-
HUKOBa» 12+

0115 X/ «Bopota 8 Hebo» 12+

02:45 X/¢ «*KaBopoHok» 12+
TenekKaHan

©

05:00, 08:55 Mynbtdunbmpl 12+

05:45 «Bc&, kaK 'y niopeii» b+

06:10 [I/c «PoxpenHbie 8 CCCP.

TpoiiKa Beka. (TanuHckue

BbICOTKM» 16+

06:35 X/ «[leBywwika be3 ampe-
ca» 0+

08:20 «Mctopuyeckuin geTexTmp» 16+

09:15 «Mrpa B kuHo. MynbTduns-

Mbi» 16+
10:00, 13:00, 18:00 HoBoctn
1010 X/ «<Acpomsi» 0+
12:00, 1315 X/¢ «okposckue Bo-

pota» 0+
15:05 X/¢ «benopycckuit BOK-

3am» U+
17:05, 1815 X/¢ «Bo3BpaieHue
«CBgroro Jlyku» 0+
19:15 X/ «YepHblit npuHLy» 6+
21:10 X/ «Bepcusi nonkoBHMKa 30-
NHa» U+
23:.00 «Tbl - MHe, 51 - Tebex 12+
00:40 X/¢ «31a Becenas nnaHetax» 0+

07:00, 0250 T/c «OpHaxabi B Poc-
un» 16+

1130 «Kro kypa» 16+

12:00 «butea 3KcTpaceHcoB» 16+

15:55 «IKcTpacencb!. butea tnb-
Henwmnx» 16+

21:00 «bonbLuoi xut» 16+

23:00 «KeHckuit Crenpan» 18+

00:00 «Stand up» 18+

] [ ]
00 @0
0 9
Qo e

05:00, 03:00 éonaTaﬂ nuxopag-

08:00 MynbTdunbmbl b+

10:30 «Kpbimckoe cuacTbex 12+

11:00, 15:00,19:00, 22:00, 02:00, 05:00,
0730 Hosocti 24 12+

1115 «Knyb «LLnko» 12+

11:30 «Ha BbicoTe» 12+

11:35 «[lecHst Ha BoMHe» 12+

11:55 «Ha cnabo» 12+

12:15 «PRO6yi. Mpocdeccums» 12+

12:30 «<ATOHUMbI» 12+

13:00 «30n070 BukmMHroB» 12+

13:45, 19:15 ﬂ/u «(oBeTcKMe nNpopbi-
BbI» 12+

1 «Mcropus ropopa N 12+

0:00, 0215 T/c «®paHuy3ckas

KynuHapus» 12+

1815 [I/11 «<HayuHble ceHcaupmmy» 12+

19:45 [I/u, «Haﬁka 1 TexHonorum ce-

+

F%Hﬂ»

20:25, 0315 T/c «Cto net nytu» 16+

2215, 07:45 «Cnopr. Jnuax 12+

223 )%/q) «JlonoNHMTeNbHbIA YPOK»
+

1415
1515,

04:45 «3noxa B ncropum» 12+

05:15 KoHuept k 85-netuio Nocnda
Ko630Ha B Kpemne 12+

06:40 «KpbImcKuit aHperpayHay 12+

07:00 [i/u, «<Bmecte no Poccum» 12+

24

[KPbIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
07:00, 08:00,09:00,10:00, 11:00,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, T7:00.
1800, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00,
23:00 Hosoctv 24 12+

00:15, 03:30, 1315 JkoHOMMKa 12+

00:30 Urpa B Knaccukm 12+

00:45, 0315, 09:30, 19:45, 21:45 3no-

Xa 12+

0115, 17:15, 1930 WnTepsbio 24 12+

01:30, 05:30, 1630 OtkpbiTas BnacTs 12+

02:00, 06:00, 1200 pems PerMoHoB.
Hosoctu TenekaHana «Cesep-
HbIiA Ignblm 24» 12+

02:12, 06:12, 1212 Bpems pervoHos. Ho-
BOCTY TeNeKaHara «BoCTouHbIi
Kpbim 24» 12+

02:24, 06:24, 1221 Bpems pernoHos.
HoBoctn TenekaHana «Esna-

TOé)VI;I 24» 12+

02:36, 0636, 12:36 Bpems pernoHos.
HoBoctu TenekaHana «fnta

24» 12+
02:48, 06:48, 12:48 Bpemsi pervoHoB.
Hgs?zcm TenekaHana «Kepub
» 12+
03:45, 13:45, 2115 Urpa 8 knaccukm 16+
04:15, 115 TonwuTOTpen 1o+
05:15, 09:45, 16:15, 2130 (ka3aHo Ha

d)a,lcgwo 12+

07:15, 08:15, 14:15, 15:15, 2215, 23115 Tok-
woy «oBopuTe npasay» 12+

09:15 I'H)aBocnaBHoe MHTEpBbHo 12+

10:15, 1815 MatHuya. Beuep 12+

13:30 UnTepebio 12+

1730 MHeHue 24 12+

17:40 qp?nglHaﬁHblVl Kpbim. Uro-

+

m
19:15 MapnameHt 12+

20:15 KoHcrantuHog. [nasHoe 12+
20:45 lMop, cykHOM 12+

as

MUSIET
06.00 «[luHnit cybets 12+
0630 «; aﬁel?nep» pyc. 53. 16+
07.00 55/‘1’ «[nxast Mosi PoguHax 12+
07.30 X/ «[pepaHHbiii» 12+
09.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
09.45 «Batanpau» 12+
10.00 «Xow cedpa» 6+
10.30 «lOpT Hepecn» 12+
11.00 «B}JKeTaﬁ» b+
130 M, /¢ Ké).TaT.HB 0+

b b+

1200 M

1215 %d) «He yeHckoe geno» 12+

12.30 I/ «[naHeTa niobau» 12+

1B.00 «Munner sHbrobbipai: aH-
cambnb Mbinpbiznap» 6+

14.00 «Mnbxam» 12+

1420 T/c «CHaI?II'IGFbI. JlioboBb nog

+

npuuenom» 16

16.00 X/® kp1ats3. «TemHble Bofbl» 16+

18.00 g>«CTpaHa uynec» N¢ 32 12+

1830, 0150 [/ «f ram bbin. Extreme
Version» 16+

19.00 «BataH xarbipacbl» 12+

19.15 «<Mupac» 12+

19.30 «McTopua KpbIMcKmx TaTap» 12+

20.00 «fiing boro» b+

2030 ﬂ/d) «Bmecte no Poccumy» 12+

21.00 «Munnet siHbrbbipait: Wbip-
NaHbbI3, 6ananap 2023» 6+

2235 T/c «Dapua» 16+

00.15 T/c «CHaI/IHePbI. JlioboBb nop,
npuuenom» 16+

0215 «Mupac» 12+

0230 [i/d «Bmecte no Poccum» 12+

03.00 «Tek ap3ym Bata» 12+

5355 TumH Poccun. TumH CeBacto-

nons 0+
6:00, 10:00, 1200 HoBoctu 12+
6:30 M/c Pobokap Mosut: Poit vt npasu-
J1a noxapHoi besonacHoctu. 0+

8:00 Pa3Boxaes. [ naBHoe. 12+
8:30 3awmtHuky Oteyectsa. 12+
9:00 OtparkeHue. 12+
%)(:)BgOCnKaBa Cesacronons. %

; NbTyPHas cpefa. 12+
11:00 I'oypo‘mpoes.p]le

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

Ka 16+
06:30, 08:40,1200 Pro-Hooctn 16+ | 11:30

06:50 MMnewnuct | OceHb 16+

07:40 3Be3apl 0 38e3aax 16+

09:00 3Be37b! Ha yTpo 16+

10:00 Y-[lauHbii yapr 16+

11:00 Top yapt Esponbi nitoc 16+

1230 Ton-30. Hap%uubm xuT 16+

15:00 lMpuexanu! 16+

15:30 Xur-cropus 16+

16:00 C 6patBoi nogenwbes? Tem-
Has CTOpOHa Lwoybu3a 16+

17:00 butea nokonenmit 16+

18:20 My3-TB fest Ha Hosoit Bon-
He-2025 16+

2130 HapopHoe aycko 16+

2235 Dance qa[I)T b+

23:35 TaHunon 16+

01:00 Hawe 16+

:30 CNOpTMBHbIi aKLEHT. 12+

1230 X/¢ lemnposbl. 1 yacs 12+

14:00 CeBacrononb peLuaer. 12+

15:00 T/c Kubepkpaw: Bniobutbcs B
TBOI0 YnbIbKY. 7 C. 16+

16:00 Qyrbon. «lesactononb» -
«[obepna» Xacastopr. lpsamas
TpaHsuma 0+

18:00 X/ Hutn niobau. 1, 2 cepus 12+

20:00 Bukroputa. 3awmtHuku Cesa-
cronons 12+

2130 BeuepHue HoBoCTy 12+

21:45 AkueHtbl 12+ -

22:00 X/ Mo ro&s Hbto-Mopke. 16+

0:00 %VICKOTEK& (P - 5. KoHuepr.

yacb 16+

130 HouHoin MHbOPMALMOHHBIi Ka-
Han 12+

06:15 M/c «Cmelwapuku» 6+

06:45 M/ «KoHb 0nuit n bonbLune
CKauKu» b+

08:10 M/¢ «Tpu boratbips 1 KoHb
Ha TpoHe» 6+

10:00 M/¢ «KaHukynbi B MpocTok-
BalLMHO», «Bo3BpalyeHne
bnynHoro nonyras», «Hy,
norogu!» 0+

1220 X/¢ «baba-sara cnacaet mup»

+

6
14:05 X/ «Ecenmsi» 16+
1630 X/¢ «3uta n [utax» 12+
19:25 X/¢ «TaHuop ancko» 12+

22:00 X/ «Xonon» 12+
00:05 X/¢ «(CmewaHHble uyB-
cTBa» 16+
01:35 X/¢ «[appemapuHbt lll» T2+
03:20 X/¢ «MBaHoB» 16+
222POOHOE KMHO

00:05, 1510 T/c «TpaxaaHnH Ha-
YanbHuK» 16+
01:00 X/¢ «Pa3max Kpbinbes» 12+
03:00 X/¢ «Xouy B TropbMy» 12+
04:50 é/d) «B mByx warax ot Pas»
+

06:30 X/¢ «Pycckuin busnecs» 0+

07:55 X/¢ «Taiickmit Bospk Crena-
Hblya» 12+

09:50 X/¢ «UcnaHckmii Bosk (Te-
naHblua» 12+

11:20 X/¢ «Tpuwenbubi» 12+

13220 X/¢ «He Hapo neyanuTbs» 12+

19:00 X/¢ «Tbl y MeHs ofiHa» 16+

20:50 X/¢ «Bblicokuii 6noHavH B
YepHOM HOTMHKe» b+

2235 X/¢ «Onepaums «TyweH-
Ka» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

01:45 X/ «I'peiic n [xxo. Uctopus
nobsu» 12+

04:25 X/ «91/2 Hepenb» 18+

06:30 X/¢ «[leyiuka, nopaioLas
Hajlexapbl» 18+

08:40 X/ «}eHwmHbI B berax» 18+

10:25 X/¢ «MopHas wryuka» 12+

1220 X/¢d «0 uem roBopsT HesHa-
Komupi» 18+

13:55 X/¢ «Kpacotku» 16+

15:40 X/ «IMmany3nib» 18+

1730 X/ «TaiiHas nobosb Kasa-
HOBbI» 18+

1930 X/¢ «Mbi poxkaem!» 16+

2130 X/ «Moit niobumblii Bpar»
16+

23:25 X/¢ «BenukonenHblii» 16+

o

05:00, 0350 «Mosi cBeKpoBb -
MOHCTP» 16+

06:10 «<Mos-TBos epax» 0+

06:40 «Cratyc: HepagHbIi bpak» 16+

09:35 «Yapo 13 apa» 12+

1415 «MaMeHbKMH CbIHOK» 16+

17:15 «bepemenHa no 0bmaHy» 16+

21:00 «[lom 2. HoBas u3Hb» 16+

00:10 «l3meHbi» 16+

B ve

06:00, 04:40 «YnetHoe Bupeo» 16+

09:30 «YnetHble mBOTHbIE» 16+

1130 T/c «[lanbHoboiimkm» 16+

19:00 «Tpesen-bnor Ye! fnoHus.
Jlec rpe ocraloTc Hascer-
na» 16+

1930 «Tpesen-6nor Ye! Mepesan
Natnosa. (amasa 3arapou-
Has Tparegus» 16+

20:00 «Tpegen-6or Ye! BoetHam.
LUokvpytowwmit XaHoi» 16+

20:30 «Tpesen-6nor Ye! becueno-
BeyHblit Kutai. l'yanayH» 16+

21:00 «+100500» 16+

23:00, 00:30 «+100500» 18+

2330 «Tpesen-bnor Ye! Oitmsa-
KOH» 16+

00:00 «Tpesen-bnor Ye! [are-
CTaH» 16+

03:00 «YnetHoe Buaeo. Ton 35» 16+

XXY

07:00 X/¢ «PectopaH rocnoguHa
Centuma» 0+

08:40 X/¢ «Urpywka» 0+

10:25 X/¢ «XaTuKo: Camblil BepHblii
apyr» 0+

12:05 X/¢ «}Kenux Hanpokat» 16+

13:35 X/¢ «JltoboBb BCnenytox» 18+

15:25 X/ «Adepa B Maitamu» 18+

17:40 X/¢ «barposbie pexu» 16+

19:40 X/¢ «ManbliwwKa Ha MuIM-
OH» 16+

22:05 X/¢ «bpyknuHckue nonmuei-
CKue» 18+

00:25 X/¢ «Kop 8» 18+

02:00 X/¢ «Mopcrasax 18+

03:25 X/ «B oxupanum fanu» 16+

05:15 X/¢ «3HakombTeck - Baito-
net» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

06:00 «Jlobpoe yTpo. CybboTa» 0+

09:45 «%lms% naycTrglpag 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:20, 2335 [/ «Anekcanap Mac-

NAKOB. YNbIbHUTECH, BCNOM-

HuB 000 MHe..» 16+

1110 «BcnomumTh BCé» 12+

1215 «Iloexanul» 12+

1255 ﬂ/r\ﬂ; «(BetnaHa Kproukosa.
«Mbl Bblbypaem, Hac Bbibu-
paioT» 12+

13:35 T/c «Yuutens» 16+

16:55 «[lone uypec» 16+

18:25 KoHuepT Jlapucol [onuHoii
«0buneid B Kpyry apy3eii» 12+

21:00, 04:00 Bpems

2135 «Knyb Becenbix n Haxopum-
BbIX. BCTpeya BbinycKHUKOB

2025» 16+
00:15, 04:35 MNogkact.J1ab 16+
02:40 X/¢ «JTobut - He nobuT» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccum. Cybbotax
09:00 MecTHoe Bpems.. (ybbota
09:30 «[sTepo Ha ofHOro»

10:15 «CT0 K 0AHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectun
11:30 «Hawm. BoeHkopbi»

12:00 «[lokTop MsicHuKoB»

13:00 «bonbLive nepemeHbi»
14:30, 20:50 Bectu. MectHoe Bpems
14:50 «tOmop! Omop! Omop!»
17:50 «[puseT, Anpapeiil»

21:00 X/ «[MoxuuieHHas»

00:25

O/IbLUIOA  NPa3aHUYHBIN
KoHuepT «[locBsieHne Mo-
CKBe», TPaHUISALMS U3 NapKa

«Bapyépbe»
01:55 X/¢ «Ero no6oBb»

H15)
(h1ip ]

07:00T/c «Mopcxm]e nbsiBOIbl. Bek-
P )+

TOp atakn»
08:00, 10:00, 16:00 CeropHs
08:20 «CmoTp» 16+
08:55 «lloepem, noepumly 16+
0:20 «[naBHas gopora» 16+
0:55 «Enum foma» 0+
1:25 «KuBas ega» 12+
2:20 «KBapTupHbIit Bonpoc» 0+
3:20 «OcHOBaHQ Ha peanbHbIX €O~
ObITusix» 16+
4:10 «CekpeT Ha MUnAMOH» 16+
6:20 «YI1. PaccnepoBanme» 16+
7:00 «CBos urpa» 0+
8:00 «Cnencrave genn..» 16+
9:00 «LleHTpanbHoe Tenesupe-

Hue» 16+
20:10 «BWA Cynepcrap!» Hosbiit ce-
30H 16+

23:45 «Tbl He noBepuLb!» 16+

00:40 «4.T.0.» ¢ Mapraputoii (n-
MOHbSIH 16+

0110 «KBapmgHMK HTB y Mapry-
nnca» 16+

02:30 «[lauHbint otBET» 0+

@ e

07:00 T/c «KoueBHuua. Opdeir u3
PbibuHcKa» 16+

08:40 T/c «KoueBHmua. I'Iqencr(asa-
Hust lNepecnasns» 16+

10:20 «[lpaBoCnaBHas 3HLMKIONE-

na» b+

10:45 «300poBbIit CMbICT» 16+

11115 «Cmex, ipoxb 1 Buaeo» 16+

11:45 «[1pocTo - BKYCHO» b+

12:15,16:00, 01:45 Cobbitus

1235T/c «Koueshuiia, XpycranbHble
né3pi» 16+

14315 T/c «KoueBHuua. PoctoBckas
LiapeBHa» 16+

1630 AnekpoT-knyb «Hexmypble
Toan» 16+

17:00 «CmewumTe meHs cemepox 16+

17:40 T/c «KoueBHuLa. Cepast MbILu-

Ka» 16+

19:20 T/c «KouesHuua. Crpactu no
JleButany» 16+

21:00 «XopoLume necHu» 12+

22:10 [I/c «JereHppi cTpagbi. Moto-
u)éue netn» 16+

22:50 «XBatuT C1yxoB!» 16+

23:20 «[loctckpuntym» 16+

00:20 «I1paBo 3HaTb». Tox-woy 16+

0210 NI/ «TaiHas komHata, (Ba-

ebHbIin nepenonox» 16+

02:50 ﬂ/c «JlereHapl 3cTpanpl. 3a-
MK 3a NOKINOHHMKa» 16+

03:30 «MockBa - ucropus u coBpe-
MEHHOCTb» 16+

03:55 «MockBa - u3Hb ropopa u
nofieit» 16+ )

04:20 [1/¢ «'ony6oii oroHéks. but-
Ba 33 3¢up» 16+

yadbaH

-

06:15 «be3balueHHble napHu» 16+

06:40 «lOmop! HOmop!! FOmop!!» 12+

07:35 «Crenpan aHperpayHpy» 16+

08:25 «(Mex C A0CTaBKOM Ha IoM» 12+

09:25, 01:45 «100f1HoB» 12+

10:20, 19:10, 0235 «Becenbie ucto-
va Y13 JKU3HN» 16+

10:45, 0255 «(mesTbcs paspelua-
eTca» 12+

12:45, 0450 «lopopok: loponok
rnasa B rnasa» 12+

13:30, 05:30 «fleTvt wangat» 12+

13:55, 05:55 «AHwwnars 12+

16:10 «HepeanbHas ucropus» 12+

16:40 «AHekpoTbI» 12+

17:05 ®ectvBanb catupbl 1 loMopa
«{OmopuHa 2021» 12+

18:45 «Hyn}aosan CKpbITas Kame-

a» 12+

19:35 «(amoe 3abaBHoe Buaeo» 12+

20:00 «[letpocsiH-Luoy» 12+

21:45 «Cropu3» 16+

22:10 «CmeLuHble aeHbrn» 16+

22:35 «310 CMeLUHO!» 12+

00:55 «OnHa 3a Bcex» 12+

01:15 «[loBTOpEHME NPOIAKEHHOTO.
[eHHaaui Xa3aHoB» 12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

MNEPBbIA
I KaHan

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctu

06:10 «Mrpaii, rapmoHb nobu-
masal» 12+

06:55 «Yacosoit» 12+

07:25 «3nopoBbe» 16+

08:30 «3onotas konnekums Coto3-
MynbTGunbMa» 0+

09:10 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

09:30 «<Meutannnon» 12+

10:15 «Ku3Hb Apyrux» 12+

11:05 «[MoBapa Ha Konecax» 12+

12:15 «Bupenu Bupeo?» 0+

1330 /¢ «(BetnaHa Kproukosa.
Mb! BbIbrpaeM, Hac BbIbK-
paioT» 12+

14:20 T/c «bonbluas nepemeHa 12+

16:50 [/ «Ypoku 3abBeHus» 12+

19:00 «[lge 3Be3abl». (emeiiHblii
nogpsg 12+

21:00 Bpems

23:00 T/c «Tpurrep» 18+

00:00 Mopakacr.Jlab 16+

05:25, 0230 X/¢ «[lBa MrHoBeHus
ntobBu» 12+

07:20 B kpyry apy3eit

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce goma»

09:25 «YTpeHHss noyTa»

10:10 «Cro K ogHOMY»

11:00, 14:00, 17:00 Bectun

11:30 «Hawm. BoeHkopbi» 12+

1200, 0130 A/d «K 80-netuio
aTOMHON  MPOMbILLIEHHO-
cru. Myte» 12+

13:00 «Cypnbba yenoseka c bopucom
KopueBHuUKoBbIM» 12+

14:30 Bectn. MectHoe Bpems

15:00 «AHwnar n Komnanus» 16+

17:50 «llectn ot Beeit aywwm» 12+

20:00 Bectu Hepenm

2230 «Mocksa. Kpemsb. lytuH»

23:00 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bna-
avmupom ConoBbEBbIM» 12+

06:00 Maruy! Napap, 16+

07:00, 01:00 Hooctu

07:05, 16:25, 01:05 Bce Ha Matu! 12+

0830 JletHuii buatnoH. Anbda-
bauk YemnmoHat Poccun.
Jradera. JeHiwmHbl 6+

10:50 JletHui 6uatnon. Anbda-bank
YemnuoHat Poccum. Ictade-
Ta. My>KumHbI 6+

12:45 Agtocnopr. YemnmoHat Poc-
am. KasaHb Puur. SMP
Formula 4 6+

13:45, 01:55 Jlérkas atnetuka. Yem-
NnUoHaT mmupa b+

16:45 ®yt6on. MUP Poccuitckas
Mpembep-Jura. «bantukax»
(KanuumHrpapckas obnacts)
- «3eHuT» ((aHKT-TeTepbypr)

b+

19:00, 0415 Bopbba. YemnmoHat
Mupa 12+

20:40 (mewaHHble eauHobopCTBa.
ACA. EBrenmin EpoxuH npo-
M8 AcbimkaHa bakbimka-
Hynbl 16+

21:55 Oyrbon. Yemnuonar Ucna-
Hum. «bapcenoHa» - «Ba-
neHcus» b+

00:00 «Mocne dytbona c Feopruem
YepaaHuesbimy» 12+

05:05 X/¢ «OTubi» 16+

06:50 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropns

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBaOT 12+

10:20 «[lepBas nepepaya» 16+

11:00 «Yyno TexHnKm» 12+

12:00 «[launbiin otBET» 0+

13:00 «HawfloTpebHap3op» 16+

14:00 «OpHaxAbl..» 16+

15:00 «flo cnepy MoHcTpa» 16+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

17:00 «CBos urpa» 0+

18:00 «|6'|OBhle PYCCKUe ceHcauumy
16+

19:00 Urorv Hepenu

20:20 «TbI cynep!» HoBblii ce30H b+

23:40 «3Be3ppbl cownmcy» 16+

01:15 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX Co-
bbiTnsIX» 16+

04:20 «4IN. PaccnepoBanme» 16+

NATbIN

KaHan

05:00 T/c «Ounun» 16+

05:20, 06:10, 07:00, 08:00 T/c «Ipun-
3pak» 16+

09:00 «DupmeHHblit peuienT» 12+

09:30, 10:25, 1120, 1215, 13:05, 14:00,
15:00, 15:55, 16:45, 17:40, 18:40,
1930, 20220, 2115, 22:05 T/c
«(CneponbiT» 16+

23:00, 23:40, 00:05, 00:40 T/c «Paz-
BOPOT» 12+

0110, 01:50, 02:25, 03:05, 03:45, 0420
T/c «48 yacos» 16+

06:30 M/¢ «MonogunbHble 60~
Kuy, «TaitHa TpeTben nna-
HeTbI»

07:45 X/ «Yept c noprdenem»

08:55, 01:50 «[lnanor 0 XuBOTHbIX.
KpacHosipckuin napk ¢nopbl
1 payHbl «Poes pyyeii»

09:40 [/ «Ero Ha3sanu leHuem.
TeHHaaui IOXTUHY

10:20 X/¢ «TaitHa 301070 ropbi»

11:30 «MeTop, Cokpata»

12:15 HenssecTHble MapLupyTsl Poc-
ann. «len3eHcKas o0bnactb.
113 Men3bl B KaseeBky»

12:55 «HeBckuit Koyer. Teopusi He-
BO3MOXHoro. EneHa Mono-
Xosew»

13:25 [I/c «3InemeHTbl. MebenbHble
UCToprm»

13:50 Beyep namsty cesiLLieHHOMY-
yeHuka BennamuHa «Crpa-
naney, fio Monrogoi»

15:05, 00:30 X/¢ «(BeT 3a wropa-
Mn»

16:30 «KaptuHa mupa»

17:15 «PomaHTiKa pomaHca»

18:10 [I/$ «AHToHMH KanyctuH -
co3patens Pycckont MMane-
CTUHbI»

19:30 HosocTyn KynbTypbl

20:25 X/¢ «Io cemeitHbIM 06CTOS-
TeNnbCTBaM»

22:40 Jlethnin dpectusansb [lennca
Mauyesa 8 Cy3pane

23:50 «Kuneckon. 33-ii Gectuanb
POCCUIACKOTO KMHO «OKHO B
Espony»

0230 M/¢p pns e3poutbix «Kak
OJVH MWK ABYX reHepa-
0B NPOKOPMIT»

Poconn 24

05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00,
10:00,11:00,13:00,14:00, 16:00,
17:00, 18:00, 19:00, 20:00,
21:00, 22:00, 22225 Bectu

05:27, 09:02, 16:05, 19:30 Cneumans-
Hblii penoptax 16+

06:20, 11:20 Bectw. lexxypHas yactb

07:05 PacaiepoBanme Ipyappaa lMe-
TpoBa 16+

08:35 MobunbHbIii penoptép 16+

13:10 MapnameHTckmii yac 16+

14:25 Hepens B ropoge 16+

15:00 Tepputopus cmblcioB 16+

20:20 Bectw. Hayka 12+

20:35 LiepkoBb 1 mup 16+

Wicepcens

05:00 «PaHHme nTawku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpOM, Manbl-
winl» 0+

07:35 M/c «Moii mup. Moém Bme-
cre» 0+

08:25 M/c «Jlano3aBpbi» 0+

10:00 «Epa Kak B ckaske» 0+

10:25 M/c «<Maiua n Meggeap» 0+

12:00 «Crynus kpacoTbl» 0+

12:20 M/c «Cka3ouHblit natpynb» 0+

14:00 «[leTckuii natpynb. Cembsi» 0+

14:20 M/c «Tpu koTa» 0+

16:00 «Mapk Typym-6ypym» O+

16:15 M/c «Mactep Buta n Mo-
Top» 0+

18:35 M/c «Kowweukun-cobauku» 0+

21:00 «CnoKoiiHOM HouM, Manbl-
wmb» 0+

21220 M/c «Otenb y oBeyex» 0+

22:35 M/c «[lnkne ckpuuepbil» b+

23:00 M/¢ «0be3bsiHKM» 0+

23:55 M/¢ «[lroitmoBoykax» 0+

00:25 M/¢ «IeceHka MblLwoHKa» 0+

00:30 M/c «Tepon IHBenna» 6+

02:00 M/c «Jlypnsunnb» 0+

03:45 M/c «Cmewapukn. M-
Kooy 6+

DEALECTBEHHOE
{ ‘ TENERHAERNE
b POCCHH

06:00 X/¢ «[paswna urpbi» 12+
07:45 <]<§)T NPaB K BO3MOXHOCTAM»
+

08:00 «[éctpbiit Mup» 12+

09:00, 16:00 «Kanexpapb» 6+

09:30 «Bcé no-B3pocnomy» 12+

10:30, 04:00 «Ha npuéme y rnas-
HOro Bpaya ¢ MapbsiHoii Jlbl-
CEHKO» 12+

11:25,12:05,00:20 X/¢ «Pebekkan 16+

12:00, 15:00, 17:00, 19:00, 21:00 Ho-
BOCTH

13:50 [I/n «KoHcTpyKTOpbI by Ayiue-
ro. JHeprus bynyiero» 12+

14:05 «bonbluas crpaHa» 12+

15:05 «Mos uctopms. Jlapuca [lo-
NnHa» 16+

16:30 «(Bet u TeHn. Arata Kpu-
am» 16+

17:10 X/¢ «Cpepnb bena pHs..» 12+

18:40 «[lountaeml» 12+

19:15 «Kny6 rnaBHbIx pesakTopos ¢
MaBnom lycesbiM» 12+

20:15, 2110 X/¢ «MavaHbi» 12+

22:00 X/¢ «Capbl oceHblo» 16+

00:00 [1/¢ «CrouT nuLb TeTUBY Ha-
TAHYTb..» 16+

0235 X/¢ «Crapuku-pasboitHu-
Ki» 12+

04:25 X/ «Huwa» 12+

05:45 X/¢ «OnacHbint kpyms» 12+

07:20 X/¢ «Bbicota» 0+

09:05 X/¢ «[lenywka 6e3 appe-
ca» 16+

10:55 «[lonesHas nporpamman 6+

11:30, 00:20 CobbiTia 16+

11:55 «Hawa cmetuHas xu3Hb» 16+

12:45 X/¢ «(amas obastenbHas 1
npuBneKaTenbHasy» 12+

1430, 0530 MockoBckas Hepens 12+

15:00 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO bbiTa.
lopbkol» 12+

15:55 [I/¢ «Hacroswmin petexTms.
[lleno ®okca» 16+

16:40 [I/¢ «Cnepcraume epét KIb.
(nosapb WwnmoHa» 16+

1730 T/c «Cpasy nowne cotBOpeHus
Mupa» 16+

21:40, 00:35 X/¢ «Tne-To Ha Kpato
Beta» 12+

01:20 «leTpoBKa, 38» 16+

01:30 X/¢ «Mpu3pakm 3amockBope-
Ybsi» 12+

0430 [I/¢ «Coto3mynbTdHUnbMS.
HepeTckue crpactu» 16+

05:10 «Cmex, fpoxkb 1 Buaeo» 16+

:%

05:00, 23:55 «Camble WoknpyoLwme
runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30 HoBoctu 16+

08:55 «(amas HapoaHas nporpam-
Ma» 16+

09:25 «3Haete fin Bbl, 4T0?» 16+

10:25 «Hayka n TexHnka» 16+

1130 «Jlerenpbl n MudbI» 16+

12:55 «HeusectHas uctopusi» 16+

14:00 «Kynu-npopait» 16+

14:55 «besyMHble pakTbi» 16+

16:00 «MHdopmaumoHHas nporpam-
Ma 112» 16+

16:55 X/¢ «['0HKa co BpemeHem» 16+

1830 X/¢ «BceBnpsiee oko» 18+

20:30 X/¢ «MepeBopumk» 18+

23:00 «MTorosas nporpammas 16+

05:00, 01:00 «[lenb Matpuapxa» 0+

05:10 [1/¢ «Mosic boropoguupi. Mo-
cnecnosme» 0+

06:15 X/¢ «Yenosek ¢ akkoppeo-
Hom» 0+

08:05 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

09:00 «[poctble uyneca» 12+

10:00 «boxxectBeHHas nuTyprsi» 0+

12:45 I/ «CBupetenn Xpucra. My-
YEHWKMN NePBbIX BEKOB» b+

14:20 [1/¢ «BnarosepHbie MMeTp 1
MepoHus. [leHb AHrena» 0+

14:55 «Pycckmii mup» 12+

16:00 X/¢ «B nobpblit yacl» 0+

18:00, 0215 «InasHoe». HoBocTn Ha
(Cnace 16+

19:30, 0335 «LLnnkos» 12+

19:40 «becoroH» 18+

20:45, 0415 «MapcyHa» 6+

21:45 X/¢ «boit nocne nobepbl» 6+

0110 I/¢ «Anekcanppo-HeBckas
naspa. Hogoe abixanme» 0+

03:45 [1/¢ «Kneso-Teyepckme (Bg-
Tble. lepBble MoHaxu» 0+
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06:00 M/c «Mawwa n Meggeap» 0+

07:15 M/¢ «ApuaTTI M3 CTpaHbl k-
JIMNYTOB» b+

09:10 M/¢ «Ox0THUKM Ha paKo-
HOB» 12+

10:55 M/¢ «Kowei. Moxututens He-
BeCT» b+

12:25 X/¢ «Mapa v bor orHs» 12+

14:25 X/¢ «locneguuin boratbips.
KopeHb 3na» 6+

17:00 «[psiTku» 16+

18:00 «OcTpoB cOKpoBML, 3HaKK
cyabbbi» 16+

20:05 X/ «Kpyu3 no mxyHrnam:
TaitHa Banbseppae» 16+

22:25 X/¢ «llnnow no cocepcray»
12+

00:15 X/¢ «ManeHbkuin bonbLuoit
conpar» 18+

02:00 X/¢ «Mrpa B neperoopbi» 16+

03:45 X/¢ «bnonpanHka B 3¢pupe» 16+

05:10 T/c «Yxoxy Kpacvgo» 16+

05:50 M/c «Tpm koTa» 0+

L]
DOMALIHKUMA
BCETAA ANSA XEHLUH

06:30 X/¢ «Bmecte ¢ Bpoit» 12+

07:40 T/c «YnoBus KoHTPaKTa» 16+

13:15 T/c «YnoBus KoHTpakTa 2» 16+

19:00 T/c «KameHb xenahmii» 16+

2230 X/¢ «MyxumHa B Moeit ro-
nose» 16+

00:45 X/¢ «be3oTuoBLMHAY 12+

02:20 «6 kappos» 16+

02:35 T/c «Ynbibka nepecmeLuHn-
Ka» 16+

(&)

06:00, 05:15 Mynbtdunbmbl 0+

08:30 M/c «JTepn bar n Cynep-
Kot 6+

11:00 T/c «Otenb «DeHuKe» 16+

19:00 T/c «HepoxpeHHas» 16+

23:00 X/¢ «[ukosas pama: 3asep-
Kanbey 16+

00:45 X/¢ «bbiBwas» 18+

0215 T/c «Bcnbiwwka» 16+

=

WAL

05:00, 03:40 «CekpeTbl Ha Kyx-
He» 1o+

05:50, %SO, 04:30 «[MatHnua News»

+

06:15 M/ «38 nonyraes» 0+

06:25 M/ «A Bapyr nonyuutcs! (38
nonyraes)» 0+

06:30 «Pycco Jkcrpecco» 16+

07:30 «Tactpotyp» 16+

08:30 «Mambi laTHMLbI» 16+

09:00, 11:00 «3anpeTHas UHaus» 16+

10:00 «benag ama3onka» 16+

12:00 Loy «Morxanu!» 16+

20:50 Loy «Kak niopy xuByT» 16+

21:50 Loy «Morxanu. Doc» To+

23:00 «Hacnepnukm» 16+

02:00 «YepHbIit cincok» 16+

X S8E30A

05:45 X/¢ «Crporas Myckas
JKU3HB» 12+

07:35 X/¢ «Ixmnax malumHbl 6o~
egoit» 12+

09:00 Hosoctu Hepenu 16+

09:25 «Cnyxky Poccumy» 12+

09:55 «BoeHHag npuemkax 12+

10:40, 1130 «JlereHgbl apmum C
Anekcangpom MapLuanom»

+

1220 [/c «BoiiHa Mupos. butea B
unctom none. [epon-TaHku-
CTbl NPOTUB_HEMELIKMX 3a-
XBaTuMKOB» 16+

13:10 «Kop mocryna» 12+

14:00 «YnuKa u3 npoLusioro. PemMoHT
Ha Xofy 1 no xogy 6os. 3a-
]rgm(a ATaKYHLLMX TaHKOB»

"

14:50 «CkpbITble yrpo3bi» 16+
15:40 J1/c «CexpeTHble MaTepuanb.
nepauyst «Ckauok». Campiii
bonbLuoit ncnyr [mtnepa» 16+
16:30 [I/c «3arapxu Beka. <Hecokpy-
LUMMblit. cTopus 3abbIToro
noaBura» 12+
17220 <470 pyccKOMY CMELUHO..»
CneuyanbHbii peropTax 16+
18:00 InasHoe ¢ Onbrow beno-

oM 16+

19:40 [/ «TaHku Bropoii MupoBoii
BOWHbI» 16+

2115 Top)KecTBeHHbIN Beyep, Noces-
LeHHbii 300-netuio co aHA
yupexpaeHns opaeHa Anex-
CaHapa Hesckoro - «3a Tpy-
Ibl 1 OTeyecTBo» 6+

23:00 «®etncos. Tok-1woy 12+

2355 X/¢ «[leno 6bino B TleHbko-
Bex» 12+

01:45 X/ «Ataka» 12+

03:35 T/c «boeBas eguHnuKa» 16+
Tenekadan

©

05:00 '\%ﬂde)Vlﬂbel 12+

0655 X/¢ «HouHoe npoucwe-
cTeue» 0+

08:40 ]«zﬂﬂTb NPUYKH Moexatb B..»

+

08:55 «[lukTtop penaet» 16+

09:30 «DazeHpalland» b+

10:00, 13:00 HoBoctn

10:10, 1315, 19:00 T/c «Anocron» 16+

18:00, 00:00 «Bmecte» 16+

01:00 X/¢ «benopycckuii BOK-
3am» 0+

02:40 «Hawe KuHo. Ucropus bonb-
101 No6Bu» 16+

03:55 X/¢ «Ilepsas nepuatka» 0+

07:00, 10:00, 0420 T/c «OpHaxAb!
8 Poccum» 16+

09:30 «Bpems 3aBTpaka» 16+

11:00 «buTBa 3KCTpaceHcoB» 16+

14:20 «butBa 3kCTpaceHcos. Ou-
Han» 16+

15:55 «3KcTpaceHcbl. butBa cunb-
Heiwnx» 16+

18:30 «bonbLuoi Kyww. baHrkok» 16+

21:00 «[oroHsi» 16+

23:00 «lLoy Bonw» 16+

00:00 «bosibLuoin xut» 16+

02:00 «enckuin CreHpan» 18+

06:00 «Yrpo THT» 16+
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05:00, 03:00 KapaokuHr 16+
07:00 Pro-Hosoctw 16+

07:30 Y-[lauHbiit Yapt 16+

08:30 Teen yapr 16+

08:55,18:00, 23:00 Mneitnuct/OceHb

16+

09:30 My3-TB uapr 16+

10:30 Jlura cexxmx kmnos 16+

11:00 Omop FM yapr 16+

12:00 Xur-cropu3 To+

1230 butea nokonenmii 16+

14:00 Koponu uaptoB 16+

15:00 10 cambix! 16+

15:30 Mpuexanu! 16+

16:00 Anpexc. My3bika yapt 16+

17:00 C bpatBoit iopenuwwbes? Tem-
Has CTOpOHa Lwoybu3a 16+

19:00 Ton-30. Pycckuin nneinuct
Hepenu 16+

21:00 My3utus 16+

22:00 Hawe 16+

00:00 10 Sexy 18+

01:00 Jaitkep 16+

KABEAbHOE TB

| TNEIETY

7AOM KNHO

08:00 MynbTdunbmbl b+
10:30 [I/iy «XKuBOTHbIE, M3MEHMB-

e MVI{)» 12+
11:00, 15:00, 19:00, 22:00, 0200,
05:00, 07:30 HosocTw 24 12+
11:15 «MHe TONbKO CNpoCUTLY 12+
11:45 «Cnopr. Jlnuas 12+
12:00 «KpbiMckoe cuacTbex 12+
1230 «[papyc 0ra» 16+
13:00 «30710T0 BuKuHroB» 12+
13:45, 0550 ﬂ{u, «CoBeTcKme npo-
pbiBbI» 12+
14:15 [1/u «MActopus ropopa N» 12+
15:15, 00:45, 0215 T/c «LlapesHa J1s-
LWKNHa» 12+
18:20 «3epHo ncTuHbI» 12+
19:15 «[lecHs Ha BoiiHe» 12+
19:40 [1/1, «Hayka 1 TexHonorum ce-

rofHs» 12+

20:25, 04:00, 0515 T/c «Cto net
nyTH» 16+

2215 «Bpeane» 12+

2230 <)<(906pbu7| Beqegl)» 16+

23:00 X/¢ «Cectpbi» 16+

06:30 [1/11 «OHK Poccum» 12+

07:00 [i/u, «Bmecte no Poccum» 12+

07:45 «3noxa B uctopum» 12+

24

[KPBIM|
00:00, 01,00, 02:00, 03:00, 04:00,
05:00, 06:00, 07:00, 08:00.
09:00. 10:00, 1:00. 1200
13:00,14:00,15:00,16:00, 17:00.
1800, 19:00, 20:00, 21:00.

2200, 23:00 HoBocTi' 24 12+
00:15, 05:30, 09:45, 14:30, 19115, 23115

HO% CYKHOM 12+

00:40, 03:30,08:15,10:15, 13:45,20:30

qp(]EngNaVIHbIVI kpblM. Wro-
m 16+

01:15, 04115, 1030, 14:45, 17:15, 1930
HTepBbio +

01:30, 0515, 09:15,14:15 Urpa B knac-
vKn 16+

01:45, 03:45, 07:15, 1330, 17:45, 20:15
JKOHOMMKA 12+

0215 My3bIKanbHblit Kouljle T 12+

03:15, 05:45, 07:45,10:45,17:30, 21:45
na%ﬂaMEHT 12+

04:30, 07:30, 1215, 16:15, 22:15 (kaza-
HO Ha pa,chuo +

04:45, 09:30, 15:45, 18:15, 19:45 3no-

xa 12+

06:15, T1:15 MNsaTHmMua, Beyep 12+

08:30, 1230, 1630, 18:30, 2330 Kow-
CTaHTUHOB. [ naBHoe 12+

B15 ﬂzrz)asocnaBHoe VHTEPBbIO 12+

1515, : 2:30 [1/u, «OT Beue po LINK»

+
2115 Cnopr. Urorn 12+

as

MIUANIET
06.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
06.45 «BataH xaTblpacbly 12+
f ¢ «CrpaHa uypec» 12+
07.30 «Tek ap3ym Batah» 12+
830 «McTopits KpbIMcKMX Ta-
Tap» 12+
09.00 [I/¢ «lnaneta niobem» 12+
09.30 «Jpketaii» b+ +M/¢ b+
10.00 «BataH xaTblpacbi» 12+
10.15 X/}J «[penaHHblii» 12+
11.45 M/¢ 6+
1200 ﬂ/ «[naHeTa Lg;xeTos» 12+
1230 M/ kp. Tar. 513. 0+ _
13.00 «<Munnet aHbrbbIpait: M. Aa-
nesa 2016» b+
14.00 [/ «Toukw poctan» 12+
1420 T/c «CHaiinepbl. JlioboBb nop,
npuuenom» 16+ (2012r)
16.00 X/¢ kp1ars3. «Manbumku
BO3BpaLLAlTCA» 16+
17.45 [I/$ «Mow yhusepcutethbl, by-
LLee 33 HacTosWMM» 16+
1830 [I7¢p «f 1am 6bbin. Extreme
19.00 «Xow cedpa» b+

ersion» 16+
1930 «AcTopust KpbIMcKuX TaTap» 12+
20.00 «BaTaHbiM Kbbipbim» 12+
2030 ,[l/,d) «Bmecre no Poccum» 12+
21.00 «Munnet aHbrbbIpaii: KOH-
epT 10. IHHaHoB 2024» b6+
2235 T/c «®apua» 16+
00.15 T/c «CHaitnepl. Jio6oBb nop,

n I/ILﬁIIOM» 16+
01.45[[/5) «Mow yH1BepcuTeThI. By-
Lujee 33 HacTosWwmm» 16+
0230 1/ «Bmectre no Poccums» 12+
03.00 «Tek ap3ym Baran» 12+
04.00 «Tapux uanepum» 12+
0430 T/c «®apua» 16+

CEBACTOMNONLCKOE
TENEBMOEHMWE

5:55 'mmH Poccun. Tumu CeBacto-

nons 0+

6:00, 10:00, 1200 HoBoctu 12+

6:15 Mope ntTepectoro. 12+

6:30 M/c Mu-mu-muuku. 0+

8:00 Ckaxkute yectHo. 12+

8:30 KynbTypHas cpepa. 12+

9:00 OTparkenme. 12+

9:30 l'opop lepoes. 12+

10:15 3awwmmm Cesactononb Bme-

cre. 12+

10:30 M/¢ Cobakw reqnm 2. 6+

1215 AkuenTbl 12+

1230 lemmnpoBbl. CoBeTckoe KnHo.
yacrb 12+

14:00 Hepetckue Bonpocsl 0 npu-
ofe. 13 ¢ 12+

14:25 Pa3Boskaes. [naBHoe, 12+

15:00 T/c Knbepkpalw: Bniobutscs B

TBOIO ribIOKyY. 8 C. 16+

16:00 AKueHTbI T2+

16:15 NHTepsbio. 12+

16:30 lemnpnosbl. CoBETCKOE KUHO.

yactb 12+
18:00 X/¢_Hutn niobew. 3, 4 ce-

st 12+

20:00 BvucropwHa. 3awwtHukm Ce-
Bacrorions 12+

21:30 Urorw Hepenm 12+

2200 X/ B I'IﬂEH¥ Hapexpbl. 16+

0:00 113v|CKOTEKa (CCCP - 5. KoHuepr.

yactb 16+

1:30 HouHOI MHPOPMALIMOHHD I Ka-

Han 12+

06:10 M/c «Cmewwapukuy 6+

06:25 M/¢ «Tpu boratbips u Ha-
CNefiHMLA npecTonax 6+

07:55 M/¢ «Tpu boratbips. Hu aHs
6e3 nopura» 6+

09:00 T/c «(Batbi» 16+

19:00 T/c «TaiiHa nponasLuet fe-
peBHu» 16+

22:35 X/¢ «Cynepbobposbi» 12+

00:20 X/¢ «Cynepbobposbl. Hapoa-
Hble MCTUTenm» 12+

01:50 X/¢ «Koponesa» 12+

03:15 X/¢ «0 yem monyar peByiu-
K 12+

04:30 X/¢ «YactHoe nuoHepckoe
2» b+

222POOHOE KMHO

00:40 X/¢ «epsblit TpONNeii-
byo» 0+

0210, 1520 T/c «[paxnaHuH Ha-
YanbHuK» 16+

08:50 X/¢ «EceHns» 16+

1125 X/ «[puiwenbLibl 2: Kopupo-
Pbl BpemeHu» 12+

13:40 X/¢ «[IMb» 16+

19:00 X/¢ «TenoxpaHutens» 16+

20:45 X/¢ «3onoto naptum» 0+

2225 X/d «MyxumHa B Moeit ro-
nose» 16+

>22KMHOCBUAAHUE

01:45 X/¢ «[breitH Jiap» 12+

0430 X/¢ «NpeanbHas 3aBucu-
MoCTb» 18+

06:10 X/ «B rocrax y nue» 16+

08:00 X/¢ «Adepuctka» 18+

10:10 X/¢ «QueHb nnoxme mamou-
Kn» 18+

11:55 X/¢ «QueHb nnoxve mamouy-
Kn 2» 18+

13:50 X/¢ «[lnkas napouxa» 16+

15:40 X/¢ «[laBaii pa3sepgemcsl» 12+

1730 X/¢ «Moit nyywwmin niobos-
HUK» 16+

19:30 X/¢p «OcHOBHOM MHCTUHKT» 18+

21:40 X/¢d «OCHOBHOI MHCTUHKT 2:
awpa pucka» 18+

23:50 X/¢ «Momnen» 12+

9

05:00, 0345 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

05:40 «butsa 3a Teno» 16+

09:35 «[loporas, 51 3a6un» 12+

1110 «<Mama B 16» 16+

14:05 «bepemeHHa no 0b6maHy» 16+

18:00 «MaMeHbKMH CbIHOK» 16+

21:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:05 «M3meHbI» 16+

‘e

06:00 «YnetHoe Bupeo» 16+

09:30 «YnetHble MBOTHbIE» 16+
11:30 T/c «[lanbHoboiwmKm» 16+
20:00 «+100500» 16+

23:00, 01:00 «+100500» 18+

2330 «Tpesen-bnor Ye! Typums»

16+

00:00 «Tpesen-6nor Ye! Llpu-
Jlanka» 16+

00:30 «Tpesen-6nor Ye! Oiimsa-
KOH» 16+

03:30 «bonbLuoi k3w 16+
05:00 T/c «Conpatbi 15» 16+

XX}

07:00 X/¢ «Matpuk» 12+

08:45 X/¢ «0bewwanne Ha paccee-
Te» 16+

11:05 X/¢ «3oppo» 12+

13:15 X/¢ «Bukn KpuctuHa bapce-
noHa» 16+

15:00 X/¢ «CrpawHo kpacus» 16+

1635 X/¢ «LnuoH, koToporo He
6bbino» 16+

18:35 X/¢ «bonbuwoii (T3H» 16+

20:20 X/¢ «He roBopy HuKomy» 18+

22:45 X/ «JleoH» 18+

01:05 X/¢ «CronkHoBeHMe» 16+

02:50 X/¢ «Bupyc» 18+

04:50 X/ «HepHblit Awwmks» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45, 06:10, 23:55, 03:05 Mopakact.
J1ab 16+

a

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 HoBocTn

07:10 Mrpai, rapmoHb niobumas! 12+

07:45 «Yacosoii» 12+

08:10 «3poposbe» 16+

09:05 «3onoTas konnexkums Coto3-
MynbThuIbMa» 0+

09:45 «HenyTéBble 3ameTku» 12+

10:20 «}u3Hb apyrux» 12+

1110 «[loBapa Ha Konecax» 12+

12220 «Bupenu supeo?» 0+

1320 T/c «Yuurens» 16+

16:50 [I/¢ «Ypokm 3absenms» 12+

19:00 «[ige 3Be3apl». CeMeiiHblii

o, pﬂﬂ 12+
21:00, 04:00 Bpems
23:00 T/c «Tpurrep» 18+
01:05 X/¢ «[lober» 16+

PLANETA [t

06:40 «B kpyry mpy3eit»

07:15 «[lo cekpeTy Bcemy cgeTy»
07:35 «®opmyna efpi»

08:05 MectHoe Bpems. Bockpe-

CeHbe

08:40 «Korpna Bce noma»

09:30 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «Cto K ogHOMY»

11:00, 14:00, 17:00 Bectn

11:30 «Hawm. BoeHkopbi»

1200 0135 /¢ «K 80-netnio
aTOMHON  NPOMBbILLUNIEHHO-
cti. NyTb»

12:55 «Cypb6a uenoseka c bopucom

OpYEBHUKOBBIM»

14:30 Bectu. MectHoe Bpems

15:00 «AHwnar n Komnanus»

17:50 «[lecHu ot BCeit fyLwm»

20:00 Bectu Hepenun

2230 «Mocksa. Kpemb. MytuH»

23:00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagn-
MupoM (0noBbLEBLIM»

02:30 X/¢ «[1Ba MrHoBeHus ntobBI»

04:20 X/ «CmsiTenmne uyBCTB»

H15)
(h1ip ]

07:10 «[Moegem, noeguml» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropus

08220 «lleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

09:30 «<MeamnumrHcKue TaiiHbI» 16+

10:20 «[TepBasi nepepaya» 16+

10:50 «4IM. PaccnepoBanue» 16+

11:25 «Yypo TexHuKm» 12+

12:15 «[lauHblii otBET» 0+

115 « amﬂorpeﬁHaél,sop» 16+

14:10 «QpHaxabl..» 16+

15:05 «flo cnepy MoHcTpay 16+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

17:00 «CBos urpa» O+

18:00 <]<Iélosb|e PpyCCKMe CeHcaLmm»

+

19:00 Wtoru Hepenn
20:20 ?BTH cynep!» HoBblii ce30H»
+

2325 «3BE3abl COLNCH 16+

00:50 «OcHOBaHO Ha pearnbHbIX CO-
ObiTusX» 16+

04:15 T/c «<Mopckue AbsiBonibl» 16+

@ e

07:00 T/c «KoyeBHuua. XpycTans-
Hble 1é3blx» 16+
08:40 T/c «KoueBHuLa. PocToBCKas

LapeBHa» 16+

10:20 D{i;«ﬁ AUHbIA HOKayT» 16+

11:05, 02:25 «Mudbl 0 epex 16+

11:45 «[lonesHas nporpammas 6+

12:15, 0210 CobbiTns

1235 T/c «KouesHnua. Opdeii n3
PobibuHcKa» 16+

14:20 T/c «KoueBnmua. lNpeackasa-
Hus Nepecnasns» 16+

16:00 MockoBckas Hepens 12+

1635, 0620 «Hawa cmelwHas
KU3Hb» 16+

17:15 «XpOHMKN MOCKOBCKOT 0 bbITa»

+

18:05, 03:45 [I/¢ «Hactosiumii ne-
TekTuB. [leno Mokcar 16+

18:45, 04:25 [/ «(neactaue Bepét

KI'b. GroBapb wnuoHa» 16+

1930 X/¢_«fenywika 6e3 appe-
ca» 16+

21:10 X/¢ «BepuTb - He BepuTb» 16+

22:35T/c «KouyesHuuia. Cepast MblLu-
Ka» 16+

00:25 T/c «KouesHuua. Crpactv no
JleButaHy» 16+

03:05 [I/¢ «Kpacasuua coseTcko-
r0 KUHO» 12+

05:05 [I/$ «Coto3mynbTdunbm.
Henetckue crpactu» 16+

05:45 «MockBa pesnHoBas» 16+

-
08:10, 00:40 «HepeanbHas ucro-
pusi» 12+
08:40, 01:00 «AHekpoTbI» 12+
09:05, 0125 QectuBanb CaTvpbl 1
tomopa «fOmopuHa 2021» 12+
10:45, 0255 <<L|¥MOBaSI CKpbITas Ka-
» |2+

MEEED 1
1110, 18:45, 03220 «Becenbie ucro-
MK 13 3KM3HU» 16+
1135, 03:45 «Camoe 3abaBHoe BK-
eo» 12+
12:00, 04:05 «[leTpocsiH-1uoy» 12+
13:45, 05:45 «Cropu3» 16+
14:10 «CMmeluHble aeHbrn» 16+
14:35 «310 cMeLwHo! 12+
16:55 «OpHa 3a Beex» 12+
17220 «[loBTOpEHNE NPOAAEHHOTO.
[eHHaauit Xa3aHoB» 12+
17:50 «1005HoB» 12+
19:10 «CmesTbcs paspeluaetcs» 12+
2110 «l'opopok: Topofiok rnasa B
masa» 12+
2155 «[letn wansr» 12+
22:20 «AHwnar» 12+
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I10 TOPU30OHTAJIH: KopoJseHKo. ['osroeguria. BeikyIl. Kosakos. Ckakaska. PeiHza. [[paske. Epemos. Orpazia. I'pus. 3opre. EpeBaH. Pykas. BopoHI0B. biieck. He6bITHe. JInaHa. CaTe /UIHT.
HHTepBbI0. KpbLIbI0. ScoH. IIpokIoBa. VinakoB. oB. OpscuHa. Bpangmariop. IIbgHCTBO. Aares. AMepuka. Ckud. JIgsr. Caku. YIoB.

I10 BEPTUKAJIN: Posuk. Epéma. OtmoscrBo. Kapasap. Ileperos. Omad. Kopm. 3asor. flita. JeHéB. O3H06. epakierickuil. AfBokaT. KaHasl. BeHTwATOp. O6B14eHHOCTD. OTeJIb. JIUCTONIas.
V1. Hunos. BanyH. FOKKa. JIyBp. JIoo. OBpar. Ap6ys. Illanc. O610M. Horu. Ara. Hacoc. Badum. Pary. A3os.



KPLIMCKAA APHUIIIA

® TEATPbI ® BbICTABK/ ® KOHLEPTbl ® 3KCKYPCUWN @ TEATPbI | BbICTABK/ ® KOHLEPTbl ® 3KCKYPCUWN @ TEATPbl ® BbICTABKW/ ® KOHLIEPTbl ®

TEATP

Cumdpepononb

«AJTEKCAHLP
HEBCKUW» 12+

focyfapCTBEHHbIV aKafeMnyecKnia
My3bIKaNbHbI TeaTp
10 ceHTAbpPSA, 18:30

IKCKYPCUA

IIUYeCKUM MIOSUKI «AjleKcaHap HeBcKHii»
nepeHecéT spuress B XIII Bek, KOIfa SKUJI, IIpa-
BUJI ¥ Cpa’kaJICsd BeJIMKUI HOBTOPOJCKHI KHASE.
JleficTBHe IIPOMCXOAUT He3aL0JIr0 10 CTPAIITHOM
6UTBEI Ha YyCKOM 03epe. AJIeKCaH/Ip 06eCII0Ko-
eH TeM, 4TO TeBTOHCKHe PHILapH, 00beJUHEH-
Hble B JIUBOHCKHI OpZieH, TOTOBATCS HallacTh Ha
Pychb, Hecs ¢ c060# cMepTh U pasopenue... IIpo-
HUCXOJUT CpakKeHHe, BOLIe/IIee B UCTOPHIO KaK
JlemoBoe mob6ouiie. CIeKTaK/Ib 3aKaHUMBAETCS
JIeTeHIapHOH 1106€e/j0 PyCCKUX BOMHOB HaJ, He-
MEeITKMMH PHII[apIMH.

AnTa

HOYHOE HEBO

AIO/TbBEPA 6+

51 6 ceHTA6pS, 21:00, ABOpEL,
Mionb6ep (nrt Kopeus, AnynkunHckoe
wocce, 1)

EBnaTtopus

«[1PO Y/TOYKWN B
2 520 LHATOB» 6+

10 ceHTs16ps, 10:00, TYPUCTCKO-UH-
thopmaLMOHHbIN LEeHTP EBNaTopum
(yn. um. TyumHa, 1/2)

Korza cosiHIle CKpbIBaeTCd 3a TOPHU30HTOM,
IBopel] /fonp0ep OTKpBIBaeT CBOM TalHBL Ho-
BBIM QopMar BeuepHUX 3IKCKYPCHUM IIepPeHOCHUT
TOCTe! B Ty 3I10XY, KOI7a UJIeHbI UMIIepaTOPCKOM
ceMbd POMAaHOBBIX IIOJHUMAIUCh B OallHIO
IBOpIIa, YTOOKI JTF060BaThCA 3BE3THBHIM HEOOM U
MeuTaTb O COOCTBEHHOH o6cepBaToOpHHU. Bac
JKIET YHUKaJIbHBIM, paHee 3aKPBITBIMA JIJIA II0Ce-
L[eHWd MapHipyT II0 HOYHOMY IIapKy U TPéM
ypoBHAM OawmHu /Jroibbepa. 31ech O0KHUBAIOT
CLIeHbl W3 IIPOLLIOr0, CO3ZaHHBIE C IIOMOIIBIO
TEeXHOJIOTUM MCKYCCTBEHHOTO HWHTeJJIEKTa, a
TakKe KaKIbIM CMOYKET U3YYNUTH 3BE3/bI Uepes
TeJIECKOII (IIpH 6/1aTOIPHUATHBIX ITOTOAHBIX YCII0-
BUSIX). ITa IKCKYPCHUS He TOJIBKO ITyTeIlleCTBHE B
HUCTOPHI0, HO ¥ BO3MOXXHOCTh IIPUKOCHYTHCI K
TOMY JKe He0y, uTo 60Jiee BeKa Ha3aJ, BLOXHOBJII-
J10 POMaHOBBIX. BEI yCIIBIIIIATE, KaK aCTPOHOMMUS
CBsI3aHa C WIeHaMH I10CJIe{HeH IIpaBsllel AUHa-
CTHUH, y3HaeTe HUCTOPHIO O JIeTeHJapHOM acTpo-
HoMe SIHe ['eBeJsINH, €T0 aTyIace 3BE3THOTO Heba U
0 TOM, KaKHe CO3Be3/[1s BJOXHOBJISIU BEJTUKYIO
KHATHHI0 Muuily HukosnaeBHY U eé netell. /lo-
TIOJTHUTEeIbHBIE BOIIPOCHI ¥ OPOHUpPOBAaHUE II0
TesepoHy +7 (978) 198-90-02.

«IIpo y/I0YKH B 2 520 II1aroB» — IIeIeX0Has
9KCKYpCH 10 MapLIpyTy «Maulbli Hepycaaum»,
IIpeJiCTaBJIoIIas COO0H yAUBHUTeIbHOE IIyTe-
LIecTBHe II0 CTPaHUIIAM HCTOPUH ropoja 1 3Ha-
KOMCTBO C KyJIbTypaMH pasHbIX HapojoB. OHa
BKJIIOUaeT B cebs 9/leMeHTHl TeaTpasu3alllH,
WUIPHl U TBOPYECKOI'0 B3aUMOJEHCTBHUS C y4acT-
HHUKaMHU. JKCKYPCHU IIPUCYIIH CKa304HOe BOJI-
me6cTBO, OOILIeHHe IlepCoHa’kel, MHTepecHas
CIO’KeTHas JIMHUSA, HOCTyIHas GopMa II0Jadyu
HCTOPUYECKOI0 MaTepHasa. IKCKYPCHS IIPOXO-
IUT B UICTOPUYECKOM YaCTH IOpofia ¥ 0XBaThIBa-
eT cjefylolire 06beKTHL foM /JlyBaHa, cobop
Ceartutess Huxosag UymoTsopiia, yiauma Kapa-
nmckas, Typenkas 6ans XVI B., OgyH-6a3ap Kba-
nycsl (le3/ieBCKHe BOPOTA), TEKHe IePBUIIIEH.

JUIL y4acTes B 9KCKYyPCUH He0O6X0LUMO IIpe-
BapUTeIbHO OCTaBUTh 3asgBKy II0 TelepoHY
+7(978) 200-50-11.

NEAOBOE rANIA-LLIOY

Pepakuus He HeCcET OTBETCTBEHHOCTU 33 BO3MOXHbIe U3MEeHeHNs B nporpamme 3adB/IeHHbIX MepOI'IpVIﬂTI/II;I.

Kepub
«YEMITUOHDbI» 6+

5 ceHTA6pS, 17:00 1 20:00, wWKona
3UMHUX BUAOB cnopTa «Hacnegue»
(yn. Apxuenwuckona Jlyku BoiiHo-
flceHeLKoro, 5)

JlemoBoe raja-Ioy 3acay)kKeHHOro MacTepa
criopra Poccun Wby ABepbyxa OTIIPAaBUJIOCH B
Typ 110 oIy Poccrn. B MapIpyT BKIHOUYEH KpeIM.
Ha HaII I10JIyoCTPOB IIPOEKT IIPHBE3YT BIIEPBLIE.
B nporpaMMe y4acTBYIOT H3BeCTHBIE POCCHUMCKHE
GUIYPUCTEL, B TOM YHCJIe YeMIIHOHBI EBDOIIB,
Mupa U OTUMITHACKUX UTP. Cpefir HUX — AJleKceit
Arypun, TatbaHa ToTbMIHMHA, MakcuM Mapu-
HUH, IMUTpUHA Anes, EnrsaBera TyKTaMEBIIIeBa,
Codps CamonypoBa, MaTBell BeTiyrus, Enrsase-
Ta Xypanbepauesa, Erop basun u gpyrue. Ioy
COCTOMT M3 HOBBIX BBICTYILJIEHHI CIIOPTCMEHOB K
TeX, UTO y>Ke II0JIF00M/INCh 3PUTEJISIM.

NHTEPAKTUBHAS 3KCKYPCUA

Crapbin Kpbim

«B TOCTW K HAPO-

AAM KPbIMA» 6+

11 ceHTA6pS, 15:00,
NINTepPaTypHO-XYAOXKECTBEHHbIN
My3eli I. Crapbiin Kpbim

BbICTABKA

Bac »X[€T 3HaKOMCTBO C HapOZHLIMHU peMeéc-
JIaMH, UTPaMH, KyJIMHaPHBIMHU TPaJULTUAMH U
My3bIKaJIbHBIM HacjaefueM PasIHYHBIX KyJb-
Typ. BBl y3HaeTe, Kak KU/IU ceMbH B KpsIMy Ha
py6exe XIX u XX BeKoB, KaKHe I[eHHOCTH U
06bI9ay OBLIN JIST HUX BayKHBL, II0JIyYUTe YHH-
KaJIbHYI0 BO3MOXXHOCTb IIPUKOCHYTHCS K OBITY
NIPOLIJILIX ITOKOJIEHHM, IIPUHAB y4acTHe B UX
IIOBCEIHEBHBIX 3aHATHAX: CMOJIOTH 3€pHO Ha
CTaPUHHOM PYYHOM MeJbHHIle, HU3MeJbUHUTD
apoMaTrHble KoQelHble 3épHa B CTyIle, CBUTb
IIPOYHYIO BePEBKY Ha BepeTeHe. [IprcoeuHsIMI-
TeChb, YTOOBI OLYTUTDH XKUBYIO CBA3b C UCTOPHU-
el M KyJbTYPOM KPBIMCKHMX HapoJ0B, II0YYB-
CTBOBAThb Cebd 4acThI 3TOr0 MHOIOTPAHHOIO
Mupa. IIpegBapuTe/IbHas 3alKUCh 110 TeJeQOoHY
+7(36555) 5-12-44.

Cumdpepononb

«CKYCCTBO BHE
BPEMEHW» 6+

ExxegHeBHO, CumchepononbeKui
XY[0XECTBEHHbIV My3e

T'ocTH CMOTYT YBH/IETH IIPOU3BEJEHUI 0TeYe-
cTBeHHOT0 McKyccTBa XVIII-XX BeKOB, I10JIOTHA
[. JleBurikoro, Y. AriBasoBckoro, Y. IIHUIIKUHA,
H. PentrHa, K. IleTpoBa-BojgkuHa, M. BosommHa,
K. boraeBcKoro M JPYrHMX 3HaMEHHTEIX MacTe-
POB. B 3KCIIO3HUITMM HaXOAUTCS LIefieBp Iersax-
HOM J>KHUBOIIUCH - «JI[yHHasg Houb Ha /lHempe»
A. KyuHKU (aBTOpPCKOe II0BTOpeHue 1882 rozia).
I[TocelrieHue IMOCTOIHHOM 9KCIIO3UIIMU My3es He
OCTaBUT PAaBHOAYIIHBIMH II€HUTEIeH U3AITHBIX
HCKYCCTB U IIOJApPUT SIpKHE BII€YATIEHHSI OT
BCTPEYH C IIpeKpacHbIM!

Moarotosuna Mapusi CABUHA. ®oto: Muxaun MMALYYK, EBreHun NNIETOB, muzteatr.net, dulberpalace.ru
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FA3ETA o Pecny6nuku Kpbim kianews24.ru 2025 rona

II0 CUCTEME
OTHOTI'0 OKHA

B Hawen nogbopke — NpeanoXeHuns, NonNpaBKu, MHULMATUBDI, HANPABMNEHHbIE HA NOAAEPXKKY YYacTHUKOB CBO 1 UneHoB nx cemen.

BALLE MPABO

NMPOLLE NPOCTOIo

ITpesuzmenT Poccun Braagumup IIy-
THH IIOPYYHJ COBEPIIIEHCTBOBATL Me-
XaHU3MBI IIOJJIEP)KKH YYaCTHHKOB

CBO u uX ceMel, B TOM YHCJIE BHe-
JIpsaTh CUCTEMy OJHOIO OKHa. M3-3a
OTPOMHOT0 KOJIMYeCTBa Qe/iepalbHBbIX,
PperuoHaIbHbIX ¥ MyHUITUIIAJIBLHBIX Mep
TIOZIeP>KKHY JIFOAU IIYTarTCs, II09TOMY Ha-

3peJI BOIIPOC YIIPOILeHH IIpoIiecca I0ayYeHNs
TeX WJIM UHBIX JIbTOT. C 3TOH I1eJIbI0 B POCTOBCKOM 06JIaCTH CTap-
TOBaJI IMHUJIOTHBIA IIPOEKT II0 IIPeOCTaBIEHHN YYaCTHHUKAM
CBO 1 UX ceMbsIM BCeX JOCTYIIHBIX UM Mep IOAZEPKKH B Pesku-
Me OJHOI'0 OKHA U 110 eJMHOMY 3asBJIeHUI0 B MPII.

B HaACTOAIIMN MOMEHT B PeTHOHEe 3TOM YCIyToM BOCIIOIb30-
BaJIMCh O0JIee TPEX THICIY 3asgBUTeNIe, U3 KOTOPHIX 1,8 ThIcSIuu
TojjaIu 3asBjIeHHs, a 0oJiee THICSYH UesIOBEK IIOIY4HJIU IIO-
Ipo6HBIe KOHCY/IbTAI[UU. BCero ¢ MOMeHTa 3aIlycKa IpoeKTa I10
eIHHOMY 3asBJIeHHI0 0QOPMJIEHO OKOJIO IBYX THICAY Mep
TOANEP)KKH. JTa IIPaKTHKA CETOJHA CYIIEeCTBYeT eIé B

11 pernoHax Hallle} CTPaHB.L.

ECTb TAKUE
CEMDM...
IIpaBuTeascTBO  Poc-

CHU IIOJ/IeprKaJIo IIPOEKT,
TIpe/II0JIararoiui paciu- -

peHHe JKIIMINHBIX JIBIOT
JUIS BOEHHBIX C JeTbMHU-UHBa-

JujgaMu. PaHee IIpaBo Ha BHeoYe-

penrHoe IIpefocTaBIeHue >KUIbsd BOEHHOCIY-
JKalllle UMeJIH JI0 TeX II0p, ITI0Ka pebEHKy He
ucnoaHuTcd 18 jeT. HoBBIM 3aKOH II03BOJIHT
JIbTOTE IeHCTBOBATh Jjake IIOCJIe COBepIlIeH-
HOJIETHS TaKOTo pe6EéHKa. 3aKOHOIIPOEeKT YUH-
TBIBAET, YTO CEMbU C IETbMU C TSHKEION UHBA-
JIMJTHOCTBHI0 OCTPO HY>K/[al0TCI B COGCTBEHHOM
JKUJIbe U, KaK IIPaBUJIO, YXOJL 3a TAKUM pPe6EH-
KOM OCYIIECTBJISIETCS B TeUeHUe BCeU JKU3HU.
PacrpocTpaHAThCS HOBas CUCTeMa Oy/ieT Ha
yyacTHUKOB CBO BHe 3aBHCHUMOCTH OT TOTO,
CKOJIbKO BpeMeHU 4YesI0BeK IIPOBEJ Ha CIIYXK-
Oe, I7e KOHKPETHO OH CJIy>KUJI. HUIIMATUB-
Hag IpyIIia IIpeIioaraeT, YTo 3aKOHOIIPOEKT
OyZeT BbIHECeH Ha PacCMOTpeHUe y)Ke B Ips-
LIYIIYI0 OCEHHIOI0 CeCCHIO.

LNDPA

KAK HA NMPA3AHUK

CorstacHO CTaTHCTHKe MHHMCTepCTBa TPyJa U COITMAJbHOM 3all[UTHI
Poccuu 6ostee 48 THICSY YYACTHUKOB CIIeIIHAIbHON BOEHHOU Ollepaliuy
Ha VKpauHe ob6ecriedeHb! paboTol I10C/Ie BO3BPAIlleHHUs U3 30HBI 60€BBIX
JIeNCTBUM. 3a MOOMJIN30BaHHBIMU TpakAaHaMU COXPaHSAIOTCI paboune
MecTa, II03TOMY y HHX II0CJIe BO3BpallleHHsd eCTb BO3MOXKHOCTEL TPY[0-
YCTPOUTHCA Ha IIpeKHee MeCTO.

KpoMe Toro, ¢ 1 suBapsa 2023 roga yBoJIeHHEBIE C BOEHHOH CJIY>KOBI U Jle-
MO6UIN30BaHHEIE UMEIT BO3MOKHOCTh IIPOUTH MeJUITMHCKYI0 peabuinTa-

UK U CaHaTOPHO-KYPOPTHOE JieueHUe B IIeHTpax peabuinranuu Coruaib-

Horo oHza. C Havasa rojia STUM IIpaBOM BOCII0JIb30BaIUCh 60Jiee 10 THICSY yIaCTHUKOB
CIIelNaJbHOM BOEHHOM ollepallMd. BOJBIIMHCTBO W3 HUX IOJYYUIA CaHATOPHO-KY-
POPTHOE JedeHUe, 2,2 THICIYU YeJ0BeK — MeJUITUHCKYI0 peabuIuTaIiuio. Bcero IiaHu-
pyeTcd 0340p0BUTH 17 THICIY eMOOUIN30BaHHBIX BOEHHOCIYKaITUX. Takke BeleTCA
IPOeKTUPOBAHHUE U CTPOUTEILCTBO [IOIIOJHUTENbHBIX peabUINTaIlHOHHBIX I[eHTPOB B
cTpykType ConranabHOro GOHZA /i1 BeTepaHOB 60eBBIX eCTBUH. B HacTosllee BpeMs
B CTpaHe ux 12.

CEroAHA UAEM B KUHO! >

MMHHCTEPCTBO KYJILTYPHI PocCHH COBMECTHO
¢ ¢oHIOM «3alUTHUKH OTedecTBa» YUPeIHIIO
TIPOEKT, KOTOPBIA I103BOJIAET ydyacTHUKaM CBO, -
o BeTepaHaM 60eBBIX AEHCTBUM U UX ceMbIM Gec- ;
N\ IIJTaTHO IIOCEI[aTh KYJILTYPHbIe MepPOIIPUATHS II0
BCeH cTpaHe. B mmporpaMMe IOAeP>KKHA y4aCTBYIOT
72 denepasbHBIX My3es, 18 TeaTpoB, 3 pUIapMOHUH, 26
TOCylapCTBEHHBIX ITUPKOB, CBLIIIE 350 KMHO03aJI0B B paMKax
nporpaMMeI «®oH-KMHOIIPOKAT».

Bocmo1b30BaThCs IIPUBUJIETHER MOTYT BOEHHOC/Iy>Kalllke, MOOHIN30BaHHEIe,
L06pOBOJIBIIEI U BeTepaHbl CBO, a TakyKe UX CYIIPYTH, JeTH (BKJIIOYas CTy[LeHTOB
Jo 23 JIeT), pOAUTeIN U WKAUBeHIIbL. Ho faHHad JIbroTa He pacpocTpaHsaeTcsa Ha

JieTell CyIIpyra/Cylpyry oT IpeAbIAyIero 6paka, ecid Ha HUX He 0QOpMJIEHO OIle-
KYHCTBO MJIM YCHIHOBJIEHHE.
JUIsL TocellleHUs. MepOIIPUATUN y4acTHUKY CBO He06X0AUMO IIPebsIBUTD:
— JOKYMEHT, y0CTOBEPAIOIINI JIUYHOCTE (I1aCIIOpPT);
— crIpaBKy 06 ydacTuu B CBO (opUrHHaII + KOIIHSA).
HieHs! ceMbU yuyacTHHKA CBO B 3TOM CiIy4ae IIpebsaBIIAI0T:
— CIIPaBKYy, IIOATBEP/KAAIOIIYI0 POJCTBO (CBUETEJLCTBO 0 OpaKe, POXKAEHUH, YCHIHOBIIe-
HUU, OIIeKe);
- YAOCTOBepeHHe YWieHa CeMbH II0TUOIIero BeTepaHa (eC/Id IIPUMEHHMO).
C adurrreii MepoIPUATHH, KOTOpPbIe JOCTYIIHbI yYacTHUKaM CBO, MOYKHO 03HaKOMUTHCS Ha
nopraie «KyaeTypa.Pd».

OCOBbIN BKNAA

PykoBogutens aBroKeHus «BeTepaHwl Poccum» Hibpap
Pe3doB IpeJJIOKUI POCCUHCKUM OaHKaM CO3/laTh CIIELIH-
aJIbHEBIe BKIAABI 11 BoeHHBIX CBO 1 ux ceMeil. Takas IIpo-
I'PaMMa C ITOBBIIIIEHHBIMH IIPOI[eHTHBEIMU CTaBKaMU U 0CBO-

GoxIeHHeM OT YIUIaThl HaJIoTa Ha JIOXO[BI C IIPOIIEHTOB II0
BKJI3JaM, I10 eT0 MHEHHUI0, CTAaHeT peaJTbHOU IO/Iep>KKOH /ISt
GOUIIOB U UX GJIU3KUX B YCIOBUSIX IIOBBIIIIEHHBIX PHUCKOB. [IoMIIMO
6aHKOB, MHUITIATUBA IepefiaHa B ocyMy /JIs 3aKOHO/JaTeILHOTO 3a-
KpeIUIeHUs JaHHOU MePHI IO PIKKHL.

B Poccnu 328 By30B yBeNnUNIN KBOTY A5l YYACTHUKOB
CBO. OTaenbHas KBOTa MPUEMA Ha 06yYEHMe COCTAaBNAET
Kak MUHUMYM 10% OT KOHTPO/bHbIX LMP NPUEMA CTYAEH-
TOB 3a CUET BCeX BIOMKETOB. HeKoTOpble yuebHble 3aBefieHNs
YyCTaHOBWAW NOPOr Bbiwwe 10%.

KPBIMCKASA
TASETA &

MpucoeamHanTecs K «KpbiMCKoM rasete» BO 1§ BKOHTaKTe »

1 ByabTe B Kypce rnaBHbIX HOBOCTEN! [=]
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NYTELWECTBUWE C «KPbIMCKOWN FASETO»

«roroj ABYHAAECATU A3bIKOB»

JKu3Hb B ropofie, CTOSIBIIIEM Ha IlepeKpécTKe IyTel, bypsmia. Ero Ha-
CeJIIM KPBIMCKHE TaTapbl, KapauMBbl, apMsaHe U KPbIMUaKu. KarKabli
HapoJ IIPUBHOCHII CBOI0, HEIIOBTOPHUMYIO UepTy B ykiIag Kapacy6asapa.

C XVI Beka B Kapacybasape cyljecTBoBaia KpbIM4aKcKas cuoboza —
KOMIIAKTHOE II0CeJIeHHe OJHOT0 M3 CaMBIX 3araZloyHBIX HapoxoB Kpbl-
Ma. A B XIX - nepsoi mmojoBuHe XX Beka Kapacy6asap ObLI IJIaBHBIM
LIEHTPOM KpPBIMYaKOoB. HeGO0JIBIION 9THOC BT UCTOPHIO C aHTUYHOU
9II0XH, KOI7Ia Ha TEPPUTOPUH KPBIMCKOIO IOIyOCTPOBa IOSBUIMCE II€P-
Bble HyJeliCKre OOLIUHEL SI3bIK KPBIMUYAKOB ObLI 6JIM30K K TaTapCKOMY.
ITo BepOUCIIOBeaHUI0 OHH ObUIM UyJesMH. ITO 06CTOSATENbCTBO ChIrpa-
JIO TParu4ecKyr posib B CyAbOe Hapoja: BO BpeMsl HeMeIlKo-QalllKCT-
CKOH OKKYIIAI[UH I10JIyOCTPOBA OH OBLI IIPaKTUUeCKH YHUYTOKEH.

IleHTpoM cy1060/bl 6bLIa yauIja KpeIMUakcKas, HbIHe FHTepHaIuo-
HaJIbHasd. 3/leCb COXPaHUJICS HUCTOPHUYECKHH JIaHAIadT: IIPUXOTIHUBO
HM3BUBAIOLIMeECS YIUIBI U IIepeyJIKH, IlyXue 3a00pbl, HU3KHe JloMa, de-
penryHble KPBIIIH.

CBOe0OpasHbIM CUMBOJIOM AYIIEBHOIO FOCTEIIPUUMCTBA, IIPHUCYILEro
JKUTeJsIM Bejloropcka, craj aMsATHUK 4eOypeKy — TPEXMeTpoBast KOM-
IIO3HUIYS, H3006parkarolas Me/ieBp KPIMCKOM KyXHH.

BEJIBIE TOPHI -
YEPHAS PEKA

KakuMH He0ObIYHBIMH HAOCTOIIPpHUMeEYaTeE/Ib-
HOCTAMHA MOKET YINBUTD BEJIOI‘OpCK

[laHHOe ropoay npu poxaeHun nma Kapacyb6asap 03HauaeT «pPbIHOK Ha YEpPHON peke».
ImeHHO TOproena Kopmuna nocenexHue. Bo BpemeHa Kpbimckoro xaHcTea Kapacy6asap
pacrnosfiarancs B LeHTpe KapaBaHHOro NMyTU K MOPCKUM nopTam lesnes (EBnatopus)

n Kadha (Deogocus).

i
i
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BOeHHBIM U IIOJIMTHYECKHH [edTesb aAMupas Jasaps MapKoBHY
CepebpsaxoB poguiics B 1792 rozy B Kapacy6asape. J[BOpSTHUH 110 ITPOHC-
XOKIEeHHUI0 M apMsHHH II0 HAaI[MOHAJIbHOCTH CepeOpsKoB HUKaK He
OBLI CBSI3aH HU C MOpeM, HU ¢ ¢pyioToM. OffHaKo CyAbba pacropsAmIach
o-gpyromy. B 18 et Jlazaph IIOCTyIIaeT Ha CIy>kK6y B UepHOMOPCKUM
(GJIOT. AKTUBHBIN YYaCTHUK PYCCKO-TYPeLIKMX BOMH U IIPHUCOeANHEHHS
KaBkasa, Cepe6psxoB B 1839 rojfy HasHaueH Ha4aJIbHUKOM OT/eJIEHUS
YepHOMOPCKOH OeperoBod JIMHUM U YKpeIlleHus: HoBopoccuiick. ITog
€ro PyKOBOZCTBOM HOBOPOCCHIICK CTaJI FOPO/[OM, IIOPTOM B KPEIIOCThIO.

C HauasoM BocTouHOH BOMHBI 1853-1856 rofjoB CepeOpsKoB BO3-
IJIaBJIsUI 6eperoByr0 060pOHY B IIOPTax Ha YepHOMOPCKOM I106epesKbe
KaBkasa, KOMaH/j0BaJl MOPCKUMHU JleCaHTaMU B I'pysuu. CKOHYAJICS B
1862 romy B Kapacy6asape. ITocsie Bemukoii OTeueCTBEHHOI BOMHBI
IIpax ajgMupasa 6bL1 IlepeHecéH B CeBacTOIIO0/b, Ha bpaTckoe KiIaf6u-
11e repoeB KpbIMcKoM BOMHEL. OH HaXOAUTCS PAJIOM C OpaTCKOM MOTH-
JIOH, B KOTOPOX IIOXOPOHEH ero ChIH Mapk, IOTUOIINI IIpU 060poHe
Cesacrorrosid B 1855 rogy.

Ha HabeperxHOol HOBOpOCCHIICKA, HOCAILEN MM agMupasa Cepe-
OpsgKOBa, yCTaHOBJIEH ITaMATHUK OCHOBATeJsIM ropoja. Ha mocrameH-
Te BO3BBILIAIOTCS QUIYPEI CHIHOB Poccuu: reHepasa PaeBCcKoro, afMu-
pasoB JlasapeBa U Cepe6psiKoBa.

YOBAH-3AAE. VUYEHbIA-MYYEHUK

: SE - KpOXOTHBIN TOPOJOK Jal MHPY
HECKOJIbKO CJIaBHBIX UMEH.

B 1enTpe besoropcka ycTaHOB-
# JIeH IaMATHUK ypoykeHITy Kapacyb6a-
‘¢ 3apa bexupy YobaH-3a/ie, BBIJAIOIIe-
 Mycs YYEHOMY-TIOPKOJIOTY M IIOJTY.
\ CbIH ITacTyxa bekup yxe B [leTCKUe
rofpl IIPOSBHJI TATY K 3HAHUAM, U
TOPOACKOM TI0JI0BA IIOCIIOCOBCTBO-
BaJI, 4TOObl MajbuMKa HallpaBHIU
Ha y4é6y. B 1914 rogy Bekup OKOH-
YL JIUIEN U BBICIIHE KypChl apab-
CKOTO M (PAaHIIy3CKOIO SI3BIKOB IIPH
yHuBepcuTeTe Crambysa. 3aTeM OH
TIPOZIOJDKIIL 06pasoBaHUe B Poccuu
U BeHrpuy, Ifile HU3ydas s3bIKH Ha
HUCTOPHKO-GHII0JI0THYeCKOM da-
KyJabTeTe. B 1920 rogy MoJsIofoi1 yué-
HBIYA 3aIIATHI JOKTOPCKYIO JHCCep-
TaIyio 110 TIOPKOJIOTWMHM U OBbLI Ha-
3HaUeH [OIleHTOM TaBpHUYecKoro
YHUBEPCUTETa, a C YCTaHOBJIEHHEM
COBETCKOM BJIACTH — IIpodeccopoM KpbIMCKOro yHUBepcuTeTa. OH 4UTaJI JIEKLIMH I10 I3bIKO3HAHUIO0, KPBIMCKO-
TaTapCKOM JHMaJeKTOJIOTHH, COIIOCTaBUTEeJIBbHOM IpaMMaTHKe. Ero IpUIaliarT IIpelofaBaTb B Asepbali-
[PKaHCKUY yHHUBepcHuTeT. OfHAKO B 3TO BpeMs HaunHaeTcs TpaBJis YobaH-3azie. Ero He060CHOBaHHO 06BUHS-
10T B IIAHTIOPKK3Me U HallMoHa/IM3Me. B 1937 rofy y4éHbIH ObLI apeCcTOBaH U B TOM »Ke T0/ly PacCTpPeJIsiH.

TALU-XAH. TOBOPSALUME PYUHDI
B 11eHTpe ropofia HaXOAUTCSA ITaMATHUK XV CTOJIETHS

[ nHO3eMHBIX KynIiioB Kapacy6asap 65l cBoero
pozia «o¢mopom». HasoroBoe 6peMs 37ech OBLIO

— PYHMHBI IOCTOSUIOTO ABopa «Tamr-xaH» (1mo-pyccku — Ka-
MeHHBIH IBOpeII).

Typelnkuil IyTellleCTBEHHUK IJBIMs Yesebu, MOOHI-
BaBIINH 371ech B 1666 roxy, coobiaet: «B 3ToM XaHe IIpo-
JKUBAIOT CKa30uyHO 6oraThle KNIl H30 BCEX CeMU
KJIMMATOB». Ilocje/fHee CJI0BO 03HaYaeT TePPUTOPHAJIb-
HO-aIMUHUCTPaTHUBHBIe e[UHUIEI B CpefHUe BeKa. Ilo-
CKOJIBKY JIeHbTU JIIOOAT THUIIWHY U CIIOKOMCTBHE, IIPO-
CTOPHBIN IBOp «Tal-xaHa» OKpPY»KaIl MOITHEIE CTEHEI C
60MHUITAMU.

MEHBIIIEe, COOTBETCTBEHHO, BECTH TOPTOBJIIO — BBITO/I-
Hee.

Jlo HamMX IHEH COXpaHMJIACH BPOCIIAs B 3eMJIIO
YacThb CTEHHL /[aBHO 3aMypOBAaHHBIM apOYHBINA CBOJ
KOTJIa-TO OBLT BXOMHBIMU BOPOTaMH. Hajl HUM YKpeILIe-
Ha MpaMOpHasl IUIMTA C HAJAIUCHI0, BOCXBAJLIIOIIAS
CTPOUTEJIS, ¥ 3aPeIIEUeHHOE OKOIITKO /IS CTPayKHUKOB,
VKpaIlleHHOe HCKYCHO BBIPE3aHHBIMH B 0€JI0M KaMHe
y30pYaThIMU PO3€TKaMH — CTHJIH30BaHHBIMU H306parke-
HUSIMU IIBETOB.
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CBATO-HUKO/IbCKAS LLEEPKOBb. MOMHUT BCE

Bcxkope nocite nnprcoeguHeHusa KpsiMa k Poccun B 1793 rony B Ka-
pacybasape mosiBHIach IIpaBOCIaBHAas I[ePKOBb BO UM CBSITHUTENS
Huxkosasg. CBAIeHHUKOM OB HasHadeH MoaHH BacuinbkuoTtu. OH
CJIY>KIJI 3/1eCh II0YTH II0JIBEKa, /10 KOHIJa )KU3HU. OTer] FloaHH I10JIb-
30BaJICS OOJIBIINM yBaKeHHEM He TOJIbKO Y XpUCTHAaHCKOIO HaceJse-
HUJ, HO ¥ Y MyCy/IbMaH. Ero Morusia coxpaHuIach.

B orpafie cobopa Taxyke II0XOpoHeH reHepasal Muxama KoxoBCKUM.
OH IIpUHUMaJI HelloCpeCTBEHHOe yJyacThe B HeCKOJIbKUX BOEHHBIX )

KaMIIaHUAX, KOTopkle Besia Poccus ¢ Typrueit 3a Kpeim. Korga Hacry- NMAHOPAMA BEJTIOIOPCKA

U TOJITOKAaHHEI MHUD, KOXOBCKOT0 HasHAUYMIM KOMaHZYIOIIMM

BCeMH BoMcKaMu B KpeIMy. IHTepecHO, UTO0 reHepaJl II0KasaJl cebs He Ha okpauHe ropoia pacIioJIokeH X0JIM, Ha er0 BepIlIiHe — 0TJIMYHasA 0030pHas IjIo1agKa. OTcroa
TOJILKO JieITeJILHEIM BOEHHBIM, HO X TOJIKOBBIM I'Pa’kJaHCKHUM PYKO- OTKpPEIBAaeTCd maHopaMa besoropcka. XopoIo BUAHE MHHAPeTEl MeUyeTH U KyIloja IIePKBH, uepe-
BoguTeseM. COXpaHMJICS COCTaBJIEHHBIM MM [OKYMeHT «KpaTkoe IIMYHbBIe KPHIIITH 1 TOpHAas TPsg/ia Ha TOPHU30HTe.

IIpUMeYaHue 0 I0JIyoCTpoBe TaBpUUueCKOM», Ime Muxaua Bacuibe- Ha muro1mia/ike ycTaHOBJIEH IIAMATHBIN 3HaK BOMHAaM KpbIMCcKo#1 BOMHEI 1854-1855 rozos. Hrxe 110
BUY JleJIaeT BayKHbIe HaO/II0eHHs 0 X035HCTBEHHOM HCII0/Ib30BaHUU CKJIOHY — CTAPHHHOe KJIaJ0HIIle, I7je II0XOPOHEHE! yMepIllie 0T PaH repo. B meprog KppIMCKOH KaM-
KPBIMCKOH 3eMJId. B 1800 rogy reHepas KoX0BCKUM CKOHYAJICS U OBLI IIaHMH, alloreeM KOTOPOM CTajia reporyeckas obopoHa CeBacTomnosd, Kapacy6asapy 6bl1a oTBe/jeHa
TI0XOPOHeH B CBATO-HHUKOJILCKOM I[€PKBH, KOTOPYIO IOAZEPKUBAJ POJIb TBLIOBOTO TOPOJA. 37eCh 000PyA0BaId TOCIIUTAIIH, KyZa J0CTaBU/IN OKOJIO TPEX THICSY PaHEeHBIX
MaTepHaILHO. 1 60JIbHBIX BOMHOB. MHOIMe U3 HUX HallUIX II0C/IeJHHUH IIPUIOT Ha CKJIOHAX X0JIMa.

HpI/IMe‘-IaTeJILHa HKOHa BOI‘OpO/II/ILU:I C MJIa,Z[eHI_{eM, BBIIIOJTHEH-
Hasg MeCTHBIMU YMeJIbIIlaMHU U3 MOpCKOfI Ta/IbKH.

PAWNOHHDIN MY3E: KNAAE3b UHOOPMALUN

IKCITO3HUIUS UCTOPHKO-KPaeBeuecKoro Mysesi paccKasblBaeT O IPHPoJe besoropckoro paioHa,
3HAKOMMT C ero boraTeiinei ucTopvei. /laéKoe IeoJOrd4yecKoe IIPOLLIOe APKO HILIIOCTPUPYET
KPYIIHBIA 06JI0MOK OKaMeHeJIOIo fiepeBa. IIpeicTaB/IeHbl KpeMHEBBIe 0Py HeaH/lepTalblieB, 0py-
JKHe CKHU(OB M YKpallleHHs TaBpoB. boraTas sTHorpa¢udeckass KOJLIEKIHs 3HAKOMHUT C OBITOM U
KyJIbTYPOH Hapo/0B, Hace/sIBIIUX Kapacy6asap B XIX Beke. VIUBUTeJIbHBIN QaKT: B Hadasle XX BeKa
B IrOpO/ie HaX0/{UJIOCh IIPEIIPUSITHE, I7ie CTPOM/INA a3POoIlIaHkb!!

COBOPHAAl MEYETDb - VKPALLEHWNE TOPOJA

Jlo Besmukoi OTedecTBeHHOU BOMHBI B Kapacybasape HacUUThIBa-
JIOCh 6oJlee IByX JeCATKOB MYCYJBbMAaHCKHX XpaMOB. Bce 0HU 6bLIM
YHUUTOKeHBI. CIIpaBeyIMBOCTL BOCTOPKECTBOBaja TOJBKO B 2015
rofy, Korja B IjeHTpe besoropcka OblIa TOPKeCTBEHHO OTKPBITA HO-
Bas co60pHasa MeueTh. beJloCHe)KHOe BeJIMUeCTBeHHOe 37laHHe YKpa-
IIAI0T YCTPeMJIEHHEIE BBBICH 35-MeTPOBBIE MHHApeThl. MHTephephl
pacmucaHbl B TPaJALTMOHHOM KPBIMCKO-TaTapCKOM CTHIIE, [I/I OTHeI-
KU HCII0JIb30BAHEI IeHHBIE IIOPOJEI flepeBa.

Bcé caMoe nHTepecHoe u13 Kn3HM KpbiMa -
soarom () Tenerpam-kaHane
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80 sieT Ha3ajg 3aKOHYMJIACh Bropass MHpoBasi BOMHA

Bennkas OTeuecTBeHHas BOWHA CTasna CypoOBbIM UCMbITAHMEM AN Hallen cTpaHbl. COBETCKUMN HAPOA BbICTO-
A1 B CTPALLHOMW CXBAaTKe C BOM/IOLEHNEM MAPOBOIO 3/1a — FTEPMAHCKMM HALM3MOM — 1, OBNajeB bepnuHom,
BOrHaN OCMHOBbIN KO/ B CEPALE 3TOM0 YyAOBULLHOMO ynbips. Ho Bropas mmpoBas BoWHa Torga He 3aBep-
wwunacb. Ha lanbHem BocToKe BCE eLwe npogomkana cConpoTuBAEHNE HALLIMM COIO3HUKAM MUIUTapUCTCKas
AANoOHWA — rocyAapCTBO He MeHee NPecTynHOe, YeM TUTepoBCcKas fepmaHns, €€ NapTHEP MO HANPaBIEHHO-
My npotnB CCCP AHTUKOMUHTEPHOBCKOMY MaKTY.

HA APYTOM KOHLE CBETA

CoBerckuii Cor03, BBIMIOJIHSISA
o6s3aTesbcTBa Iepef CIIA u Besu-
KobpuTaHueln, 9 aBrycra 1945 roga
BKJIIOUIJICS B BOKMHY IIPOTHB fII0-
HHUHU U BHEC 3HAUUTEIbHBIN BKJIA[
B JJOCTIDKEHHe OKOHYaTeIbHOH I10-
6enpl Haj Hell. A 2 ceHT6pa 1945
rojja MUHHCTP HHOCTPAHHBIX JiesI
SInmoHcko# uMnepuu Curamuily Ma-
MOpPY ¥ HavaJbHUK TeHepaJIbHOI0o
mraba eé BOOPY>KEHHBIX CHJI YM3J-
3y Ecupisupo mocTaBuIm CBOU TI0/I-
mucH 107, AKTOM 0 6e30roBOpOY-
HOM KaIUTYyIAIUu SmnoHun. Tem
caMBbIM OBLI IIOJIOKeH KOHell Bro-
PO MUPOBOM BOHHE.

IIpUHATO CYHUTaThb, YTO ITOT
KPYIIHEHIIUA B UCTOPUH YeJIOBe-
4eCTBa BOOPYKEHHBIM KOH(IUKT
Havaucd 1 ceHTs6ps 1939 ropma, B
JeHb HallaleHusl TUTJIePOBCKOM
T'epmanuu Ha ITosbnry. OgHAKO Ta-
Kas TPaKTOBKa BOBCe He SBJIAETCS
6eccriopHOI. OTHOCHUTENIBHO JJaThI
Hayasza BTopoi#l MHpPOBOM eCThb U
Ipyrue TOYKHU 3peHHs. MBI BKpaT-
Ile Ilepe4Yrc/IuM HarboJsiee 060CHO-
BaHHbIE U3 HUX, yJeJHM BHHUMa-
HUe posH KuTtas B aHTHAIIOHCKOM
KOAJIULIUH, JafUM O00BeKTHBHYIO
OLIeHKY y4acTHs Halllell CTpaHEI B

pasrpoMe MHJIHTApUCTCKOM Srmo-
HUH, a TaKKe YIIOMSIHEM 0 HayaB-
IIeMcst Ha IIOCIeJHeM 3Talle BOU-
HBl pasiajie Mexpy CoBeTCKUM
C01030M M 3aIlafiHbIMU COI03HHKa-

S

BEPCUW 1 AATDI

1 cenTs6ps 1939 rosa — OTHIOb
He GeccIopHas jaTa Hadajaa Bro-
POt MHPOBOI BOMHEI! 3aciayKuBa-
I0T BHHMaHUe BepCHUH, COIJIaCHO

KOTOPBIM OHa Hadasach ellé ¢ aH-
nutoca ABcrpuu (12-13 mapra 1938
roga), ¢ MroHXeHCKOro crosopa (30
ceHTs0ps1 1938 roza) ¥ rocJefoBaB-
el cpasy 3a HUM aHHeKCHH ['HT-
sepoM CyzeTckod obsactu Yexo-
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-ty

fopsume v TOHyLME aMepuKaHCKue NuHKopbl B NMépn-Xap6ope (7 aekabps 1941 rona)

DOTO U3 OTKPbITbIX UCTOYHNKOB

< Pycckue 3MUrpaHTbl 1 KUTamLpbl

MPUBETCTBYIOT COBETCKMX CONAaT-
ocBoboauTenen B XapbuHe.
@DOTO 13 OTKPbITbIX UCTOUHIKOB

cinoBakuu (1-10 oxTsabpsa 1938 ro-
Ia), HaKOHeIl, C OKKyIIalluh YKe
BCell 9TOM CTpaHbl HeMIIaMH, BeH-
rpaMU U Ioysikamu (15 mapra 1939
roza).

Ho Haubosee NpaBUIBHOM MHO-
T'MIM MCTOPHKaM IIpe/[CTaBIIIeTC Jia-
Ta, IIPUHATas B KadeCTBe OQUIIAA/Ib-
HoM B Kurarickor HapopmHoii Pec-
ny6bsmke: 7 urond 1937 roja. B ToT
JleHb AIIOHCKUeE BOMCKa, B 1931-1932
Toflax HaIlvIo OKKYIIMPOBABIIKE BCHO
MaHBWKYPHIO, HavaJu II0JHOMAac-
mTabHyI0 BOMHY IIPOTUB OCTaIbHO-
ro Kuras. 3TOT AIOHCKO-KUTaNCKUN
KOHQIMKT, IIPOJOJ/DKABIIMKICI [0
2 ceHTsI0pg 1945 rofa, X0Th U IIpHU-
3HaéTCs COCTaBHOM YacThI0 Bropoit
MMPOBOM BOMHEI, HO TOJIBKO C 7 fie-
Kabps 1941 ropia, TO ecTb C TOIO MO-
MeHTa, KOIjja B BOMHY IIPOTHB SII0-
HUU BBIHY)XIeHHO BCTyImmau CIIA.
JKuresten ITofHe6eCHON TaKast Tpak-
TOBKA MCTOPHYECKUX COOBITHUH IJIy-
60K0 0OrDKaeT, MO0 HacTosIasl eé
NIPUYMHA — aMePUKaHCKUN U eBpOo-
TIeMCKUM STOI[eHTPU3M!

CPAXXATNCDb
CAMOOTBEP)XXEHHO

Kuraiipl Ha IPOTSKeHUU BOCh-
MU JIeT CaMOOTBepKeHHO Cpa’ka-
JIMCh C SIIOHCKUMHU arpeccopaMu

“ HAVBONEE MPABU/IbHON
MHOTMM UCTOPUKAM
NPEACTABNSAETCS JATA,
MPUHATAS B KAYECTBE
ODULUNANBHON B KNTAR-
CKOW HAPOJIHOW PECTY-
BIUKE: 7 MIONS 1937 TOAA. B
TOT AEHb ATIOHCKUE BO-
NCKA, B 1931-1932 TOJAX
HAIMO OKKYMWPOBABLLUE
BCIO MAHbBYWKYPUIO, HAUANN
MOMHOMACLUTABHYIO BOMHY
MPOTUB OCTA/TbHOIO KNTAS

Ha OpOHTe, BelU IapPTHU3aHCKYIO
BOMHY B THLIIY Bpara 4, B OT/IMYHe
OT TeX JKe 4eX0B, OeJIbIUHIIIEB, TOJI-
JIaH/LIeB WX QPaHIly30B, He IIIH
Ha KOMIIPOMUCC C OKKYIIaHTaMU U1
He KallUTYyJIUPOBaJIH Iepe]; HUMHU.

X0oTd OHU U He CMOIJIK CaMo-
CTOATEeJIbHO M3THATh SAIOHIEB CO
CBOEM 3eMJIH, IIPOTUBHUK BBIHYXK-
IieH OBbLI JlepyKaTh Ha TePPUTOPUH
Kuras sHauuTeJbHBIE BOMHCKHE
KOHTHHIEHTEL. ITO He pellaroliuM
06pasoM, HO BCE )Ke OIIyTUMO CKa-
3BIBAJIOCh Ha BO3MOXKHOCTAX SIT0-
HHH B X0fie e€ BOMHBI IpoTuB CIITA
U UX COI03HUKOB Ha THXOM OKeaHe.

CCCP mo 1945 ropma He MOT OT-
KpPBITO OKasblBaTh KuTaro IIpsaMyro
BOEHHYI0 IIOMOIIb U BBIHYXK/EH
OBLT OTpaHWYUBATBLCI OTIIPABKOMU
BOEHHBIX COBETHHUKOB, TeXHHYe-
CKHX CITeI[MaIMCTOB ¥ KOHCYJIbTaH-
TOB, HeMas0 CII0COOCTBOBABIINX
ycrexaM KHUTalCKUX BOMUCK. A ame-
PHKaHIBI paccMaTpUBaJId KUTaW-
I1eB KaK IIOJTHOI[eHHBIX COI03HUKOB
U UHOITA B3aUMOJeENCTBOBAIU C
HUMH. VIMesla MecTo Jake Iiepe-
OIleHKa BOEHHBIX BO3MOXKHOCTEN
IToHe6eCcHO.
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CoBeTCKMe CoNaaTbl KOHBOUPYIOT
KOMOHHY NMEHHbIX ANOHLEB
(aBryct 1945 roga). ®oto 13
OTKPbITbIX NCTOYHUKOB

Tak, YuHCTOH YepuWIIb BIIO-
CJIeZICTBHU BCIIOMMHAJ, YTO 0 KO-
PeHHOro IIlepejoMa Ha COBETCKO-
TepMaHCKOM (QpOHTe aMepHKaH-
CKHI IIpesHeHT PpaHKIUH Pys-
BeJIbT IIpeObIBaJI B 3a6JIyK/IeHUH,
cyuTasg KUTAMCKYI apMHUIO COIIO-
CTaBUMOM II0 CHJIe C COBETCKOH, a
60eByr0 MoIIb KuTas — paBHOU Mo-
Y BpUTaHCKOM HMIIepUH. ITO,
KOHEYHO, OBLJI0 SIBHBIM IIpeyBesId-
YeHHeM, HO OHO XOPOIIO HJIIIO-
CTPHUpYeT OTHOLIIeHHe K KuTaro Kak
K BaKHOMY YYaCTHUKY aHTHUSAIIOH-
CKOM KOAJIULIUH. .

OUYEHDb BAXKHbIN BKNAA

He 6ygeM ymofo6isThcd 3amaj-
HBIM U IIPO3allafiHbIM HCTOPHUKAM 1
TIOJIUTUKAM, «Ha IIOJIHOM Cepbése»
NIPOTAJIKUBAIOIUM CMeXOTBOPHBIE
HJIen 0 TOM, uTo BKJIaz CIIIA u Besu-
KoOpuTaHUU B I106efy Hafl THUTJIe-
poBckol I'epMmaHuelt GBI efiBa JIK
He 60/bIINM, YeM BKJIaZ, COBETCKO-
ro Coro3a, ¥ 4TO ecyIX OBl He CTpare-
rudeckre 60MOapIUpOBKH HeMeIl-
KHUX TOPOJI0B U 0COOEHHO II0CTaBKH
110 JIEHJ-IM3Y, TO Hallla CTpaHa IIo-
6emy Haj TpeTbMM peHXOM Ofep-
’KaThb HU 3a YTO He CMOIJIa OBL.

OcraHeMCs1 BepHBI 00beKTUBHO-
My IIOAXO/ly U IIPU3HAaeM, YTO eCIx
B COKPYILEHHUH HAI[UCTCKOU I'epMma-
HUU U e€ eBPOIIeHCKHUX COI03HUKOB
CCCP crIrpast He IIPOCTO IJIaBHYIO, &
MMEHHO pellallyl pojb, TO IIO-
JIOKeHUe SIIIOHUHN B Hadasle aBIy-
cTa 1945 rofa IMPUMEPHO COOTBET-
CTBOBAJIO COCTOSIHUIO THT/IEPOBCKO-
To peiixa Ha 6 u0OHA 1944-r0 - MO-
MeHT BBHICA/IKH aMepPUKaHIleB U aH-
ndad B HopMmasauy.

E€ ¢uoT 6BLI IIOJHOCTBIO pas-
ITPOMJIEH, BCe OKKYIIMPOBaHHBIE
TUXO00KeaHCKHe 0CTPOBa IlepellIn
B PYKH aMepPHUKaHIIeB U UX COI03HU-

®oTo 13 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB

COBCeM HeJIaBHO parToBaJl 3a IIpo-
JOJDKeHMe BOMHBI [0 IIOCJIefHeN
BO3MOXKHOCTA. U TeM, U ApPYyIUM
651710 aOCOJTIIOTHO SICHO, UTO BBIZIEP-
’KaTh yZaphl Halllelf apMUH, TOJIBKO
4YTO IIpeBpaTUBIIEN B XjaM 6es-
VIIpEYHYI0 BOEHHYI0 MallluHy Tpe-
Tbero pelixa, HeT HUKAaKOM BO3-
MOZKHOCTH, ¥ YTO BCe TEPPUTOPUU

COBMeCTHbIN Napaj CO3HMKOB N0 aHTUTMTNEPOBCKOW Koanuuuu B bepnuxe (7 ceHTAb6psa 1945 roga). ®oTo n3

OTKPbITbIX NCTOYHUKOB

KOB, a pecypchl SIIIOHMM Haxonu-
JIACh Ha TPaHU HcuyeplaHus. TeMm
He MeHee (aHaTUYHO HaCTPOEH-
Hble AII0OHCKHE IIOJIMTUKHA U BOeH-
HBIe BOBCe He COOMpaIiCh CAaBaTh-
ca! IIMpoko THpa)kKHpOBajach
MBIC/JIb O TOM, YTO SIIIOHCKUU 6oe-
BOH JyX HAMHOIO BBIIIIe HEMeLIKO-
T0, & 3a YeThIpe ITIaBHBIX OCTPOBA
MeTPOIIOJIMH apMHUs CII0COOHA cpa-
JKaThCd I1eJI0e JecATUIeTHe!
AMepHKaHCKHe aHAaJIUTUKHU Ta-
KOI0 OITHMH3Ma IIPOTHUBHHKA He
pasfe/sUI, HO U OHU CUUTAIH, 4TO
IJI1 OKOHYaTeJIbHOM II0Oeflbl Haf,
SlnoHuen morpebyeTcs ellé OKOJI0
IBYX JieT. OTMEeTHM, YTO 3TH IIPO-
THO3BI JIeJIaJIUCh YoKe II0C/Ie TOrIo,
KaK CTaJIo U3BECTHO O 3aBepPIIeHNH
PpaboThI Hafl aTOMHOK 60MOOH.
Berymenue Coserckoro Corosa
B BOMHY Ha /laibHeM BocToke pes-
KO M3MEHHJIO CUTyaIlui0. OHO MHO-
TOKPAaTHO YCHJIMJIO IIeCCUMHCTHYe-
CKHMe HaCTPOeHMs CpeJu 37paBo-
MBIC/IAIIEeN YacTH SIIOHCKOIO 006-
I[ecTBa U OCTYAMJIO IIBLT TeX, KTO

~—

B Kurtae n Kopee B OJrpKallllee
BpeMs 6yAyT IIOTePSIHEL.

B mesiom, roBops 0 BkiIafie CCCP
B 1106efty Hag SIIIOHKeH, MOKHO pe-
3I0MHPOBAaTh, YTO OH OBLI O4YeHb
CYIIleCTBEHHBEIM, 0COGEHHO B MO-
PaIbHO-IICUX0JIOTUYEeCKOM ILIaHe.
Berymmenne CoBerckoro Corosa B
BOHHY JIMIIWJIO SIIIOHUIO IIOCIIe[-
HUX IIPU3PauyHBIX HaJex[] Ha eé
IIpHeMJIeMBIH HCXOZ.

N NOXXKA JErTS...

BoiiHa c fITI0HMeN elllé He 3aKOH-
YHIach, 8 aMepPHUKaHIILI BO IJIaBe C
npesuzieHToM Tappu TpymsHOM
yoKe HadaJIu «3a0bIBaTh» O JAHHBIX
Halled cTpaHe obemaHusax. OHH
NIpeKpaTHJIX II0CTaBKU II0 JIEH[-
JIN3Y, 3aTeM OTKas3aJMCh OT IIpefo-
CTaBJIeHHUs KpeJUTOB Ha BOCCTa-
HOBJIEHHe IIO[OPBAaHHOM BOMHOM
COBETCKOM 9KOHOMHUKH.

BBLI, KOHEUYHO, elllé COBMECTHBIN
mmapajg B bepiuHe, COCTOSBILHMCI
7 ceHTs6ps 1945 roza, HO JiefTHOE
JbIXaHUEe y)Ke Pas3baB/suIo0 OBLIYIO
TEIUIOTY COHO3HHMYECKHUX OTHOIIIe-
HUIL. A MeHee 4eM 4yepes roj| YUHCTOH
Yepur/UIb CBOEH Peubio B Py/ITOHE
OTKPBLT HOBBIM IIEPHOJ] UCTOPHH, U3-
BeCTHBIN KaK X0JI0[jHas BOMHA...

Cepren KONAWH.

_

ANOHCKN NpeAcTaBuTeNb Ha 60PTY NMHKOPA «MuUccypu» noanucbiBaeT AKT 0 6€30roBOPOUYHON KanuTynsauum
AnoHUN. OTO 13 OTKPLITHIX NCTOYHUKOB

Bce rnaBHble HOBOCTM KpbiMa B «KpbIMCKOW ra3ete»
Ha % OAHOKNACCHUKMH
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TEPPUTOPUNA NPOOU

MPUKYC 3MOXU

- HackoJyIbKO BajKHa 3CTeTHKa
B COBPEMEHHOH CTOMAaTOJIOTHH?
HU3MeHWINCh JH TpeOOBaHUA
KpbIM4YaH 3a HOCJeJHHEe TOJBI?
YTo ceiiyac B TpeHze?

— HeckoJibKo J1eT Ha3as, ObLI UK
MOJIbI Ha «TOJUIMBY/CKYI0» YJIBIOKY
— MaKCHUMaJbHO Oesble 3yOBI C XO-
JIONHBIM, IIOYTH TOJy6BIM OTTEH-
KOM. JTa TeHJeHIUs [eprKalach
npuMepHo B 2021-2022 rofax, HO
cefyac OTXOAUT Ha BTOPOM ILIaH.
JIroau BO3BPALIAOTCS K eCTeCTBeH-
HOCTH M HaTypajJbHBIM OTTEHKaM.
BTopoit TpeH[ — ITUPPOBbIE TEXHO-
Jorud. OHH II03BOJIIIOT paboTaTh
MHHHUMAaJIbHO WHBAa3WBHO: CKaHe-
prI, 3D-MoO/ieITMpOBaHUe, XUPYPIU-
Jeckue Ia6sIoHbL. Biarogaps aTo-
My MBI MOKeM yCTaHaBJIUBAaTh UM-
IIaHTaTel 6e3 paspes3oB, B [ieHb
yhaleHus 3y6a fesaTb UMIUIAHTa-
IIUI0 U Cpasy CTaBUTb BPEMEHHYIO
KOHCTPYKIIHIO. ITO OTPOMHBIH I11ar
BIEpé: MeHbIle 60sH, OBICTpee
BOCCTaHOBJIEHHE, TOYHBIN IIPOTHO3
pesyJsbTarta. EC/id paHblile IalieH-
THl G0JIbIlle 3a60THJINCH O QYHK-
UM, a 3CTeTHKa OblIa BTOPUYHA,
TO cerofiHsa o6a gakTopa Ha OJHOM
YPOBHE.

- BpIBalOT JIM HecTaHAapPTHbBIE
3aIpoceI?

- Koneuno. KT0-TO IpUXOUT C
doTorpadueit AH/pKeIUHEI J[>KOIHU
U TOBOPUT: «X04y TaKue 3y6bI». MBI
Jake MOJIeJIUPOBAIU pesysbTaT B
u$pPOBOYU IIporpaMMe U IT0Ka3aan
HaleHTKe, YTO e TAKOU BaphaHT
He ITOIOUAET. 1 X0poIIIo, 4To cZeJia-
JIA 3TO JI0 IIpellapupoBaHus 3y00B.

9BOJIIOLIHS
VIIBIBKH

«KpbIMCKasi CTOMATONOMMA HUYEM He YCTyrnaeT eBponenckon». OpTonea-uMnIaHToNor, 0OCHOBAaTeNb
KNUHUKM PycnaH Caab pacckasan, Kak 3D-ckaHUpoBaHMe MEeHAET NOAX0A K TeUEHUIO, C KaKUMK
HeOo6bIUHbIMMN 3aNPOCAMMN K HEMY 06paLLANTUCL U YEM OT/IMYAOTCA HALLW MPOTOKO/bI OT 3apy6EXHbIX.

“ HECKOMbKO NET HA3AA
BbI1 MUK MOAbI HA «TONK-
BYZICKYIO» Y/bIBKY — MAK-
CYMA/bHO BE/bIE 3YBbl C
XONOAHbIM, MOYTU FrONny-
BbIM OTTEHKOM. 3TA TEH-
JEHUMA AEPXANACH NMPK-
MEPHO B 2021-2022 FOJIAX,
HO CEMYAC OTXOAUT HA
BTOPOW M/TAH»

KPbIMCKASA
FTASETA %

cTaTbyn «KpbIMCKOM ra3eTbl»
B Hallem KaHane Ha «[l13eH»!

MH

Yuraitte cambie MHTEPECHDbIE

BRI My3BIKaHT, KOTOPBIM IIPOCHII
CbEMHBIE 30JI0Tble HaKJIAZKU [JIsd
creHsl. OTKasaau. Moja Ha KaMHU
(mparoreHHsle. — Pex.) B 3y6ax, K
CYaCTbI0, TOXKeE YIILIA.

- YacTo 1M IPUXOAUTCA OTKa-
3pIBaTh MalfueHTam?

- Ecim 3ampoc upét Bpaspes c
3CTeTUKOU M QYHKITUEN, 51 CKaXKy
HeT. Hampumep, dYes0oBeK X04deT
CJIMINIKOM JJIMHHBIE MJIH CIUITKOM
KOPOTKHeE 3y6Bl. ITO He TOJIbKO He-
KpacHuBO, HO ¥ TPaBMaTH4HO: CKO-
JIBI, IIeperpyska KOHCTPYKIIUU. B
TaKHUX CIy4asix MBI pacxoguMcs. S
paboTaro TOIBKO 110 YTBEPKAEHHO-
My IIJIaHy JledyeHHs. VHTepecHO,
UTO M3-3a TaKOW IIPUHIIUIINAIBHO-
CTH ITaIIUEHTOB Y MeHs CTaJI0 60JIb-
Ile, 3alMCh CZeJlaHa Ha II0Jrofa
BIIEPéT.

- A 3a4yeM B0OOIIe HMaIAeHTHI
IIPOCAT ATUHHEIE 3y0BI?

- Bpl1a M0oJja Ha CUJIBHO YBeJIU-
4deHHbIe I'yObl, GulIephl. 3yOHl 3a
rybaMH TepsiIUCh, IIPU PasroBOpe
Ka3aJIoCh, YTO 4YesI0BeK 6e33yObli.
Torza HpoOCHUIM YIJIMHUTL IIepel-

HUe 3y0bl, YTOOBI OHU «UUTAJUCH»
B yubIOKe. Celiuac, KOIia TpeH[, Ha
OTPOMHBIe TyOBI YXOIUT, TAKUX 3a-
IIPOCOB CTaJI0O MEHbIIIE.

- BcnoMHMTE HHTEPECHBIE CIIy-
Yau U3 NPaKTHKH.

- IlanmeHTKa >XajoBajach Ha
CJIMIIKOM 6oJsiblve 3y66l. Ha fese
npo6sieMa 6bLIa B ONYIEHUU Jiec-
HBL: II0CJI€ YaCThIX IIOMOUPOBOK
JleCHa yXo/ivijia BCE BbIITle, 00HaXkast
KOpHU. MBI 00BSICHUIN, UTO JIEJI0
He B [IBETe WK pa3Mepe 3y60B, a B
JTUCTapMOHHU JIeCHEI U 3y60B. Crie-
JIaJId IJIACTUKY JeCHBI, BEPHYB eé
Ha MecTO, U TOJBKO II0TOM 3aHs-
JIUCh 3CTeTUKOM. JIpyroi ciaydai:
OJJHOMOMEHTHOe ypajeHue 14 3y-
60B U yCTaHOBKA IIeCTH MMILIaH-
TaToB. biarogaps nudpoBoMy Iiia-
HUPOBAaHUIO Ollepalysl IIpoIUIa
JIETKO U 6€e3 0CI0KHEHUH.

YE/TIOCTb MPOIPECCA

—Bam ctaxk — 16 1eT. Kak 3a aTu
roasl HM3MEHWJIach CTOMAaTo0JIo-
rusa?

“ KOMMbIOTEPHbIE TOMO-
PADbI B KPbIMY PAHbLLIE
BbIMN EAUHUYHbBIMMI,
TEMEPb ECTb NMOYTU B
KAYXXQOW BTOPOW KPYTMHOW
KNUHWKE. 3TO KAPAVWHAMb-
HO W3MEHW/TO KAYECTBO
JNATHOCTUKN W
KOHTPO/MA»

— KppiM He 0TCTaéT: B IpoTe3u-
POBaHUY U UMILIAHTAITIH MBI U/IEM
C MUPOM B Hory. lllecTHagIaTh JeT
Hasa/| HaIi4yue peHTTeHallapara B
KabHHeTe CYMTAaIX POCKOIIBH. Ce-
TOJHA Y KaXK/I0r0 Bpada eCTb Pafifo-
BUsHorpad — IUPpPOBOK PeHTIeH C
MHUHUMaJbHON 0304 06IydeHus
(cTapimee IIOKOJIEHHE I10 IIPUBBIUKE
OTHOCHUTCS HaCTOPO’KEHHO K pajiya-
LMY, CPaBHUBAET pPaJuoBU3KOrpad
C «TSDKEIBIM» PpeHTTeHOM). KoM-
IIbI0TepHBIe ToMOrpadrl B Kprimy
paHbllle OBLIM €TUHUYHBIMU, Te-
Tlephb eCTh II0YTH B Ka’K[[0X BTOPOX
KPYIHON KJIMHUKe. ITO KapAuHaIb-
HO U3MEeHHIJIO KaueCTBO JUarHOCTH-
KU U1 KOHTpoJId. KpoMe Toro, B IIpax-
THUKe HCTI0JIb3YIOTCS
3D-ckaHUpOBaHUE, ITUPPOBOE MOJIE-
JINpOBaHMe... Y HaC B KJIMHUKe, Ha-
IIPEMeD, CTOUT HEeMEI[KHH CKaHep.
OH wu36aBisieT INalleHTOB OT He-
NIPUATHBIX  CJIENIKOB, II03BOJIAET
TOYHO CIUIaHUPOBATh JIeyeHHe, 3a-
KasaTb KOPOHKM MM MOCTBEI IIO
nuGpoBOM Mofer. ITO TOYHEE,
KoMQopTHee U GBICTpee.

OPMALUA CTANA E

Mpucoeaunsntech K «<KpbiMcKoW razere» Bo «BKoHTaKTe»
n B «0pHOKNaccHuKax»! byabTe B Kypce rnaBHbiX HOBOCTEN!
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|E NOCTYMNHEE!

Bcé camoe nHTepecHoe 13 Xu3Hu Kpbima
— B ogHoMm Telegram-KaHane!
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“ B EBPOTIE M CLUA CTPA-
XOBAA MEAVUVHA BYKBA/b-
HO 3ACTABJTAET NALWEHTOB
MPUXOAUTb HA MPO®UNAK-
TUKY, NHAYE CTPAXOBKA HE
MOKPOET JIEYEHUE. Y HAC
TAKOTO MEXAHU3MA HET.
MO3TOMY MHOI'ME OBPALLA-
IOTCA YXXE HA CTAAUN
MPOBNEM, A HE AN
MPO®UNMAKTUKI»

- A caMu IO CTajJH 4Jaiie
XOAUTH K CTOMAaTOJI0Ty Ha Ipodu-
JIAKTHKY?

- K cokanenuro, HeT. B EBpo1ie 1
CIIIA cTpaxoBag MefWIIMHA OYK-
BaJIbHO 3aCTaBjisleT IIAlleHTOB
NPUXOAUTH Ha IPOQUIAKTHUKY,
HHaue CTpax0BKa He IIOKPOeT Jieye-
Hue. Y Hac TaKoro MexaHu3Ma Her.
[ToaToMy MHOTHe 00paIfalTcs yKe
Ha CTajuu 1pobseM, a He /LIS IIPO-
$uUIaKTUKU. XOTS IIPOTrpecc ecTh:
TIOSIBJIAIOTCSA TUTUEHUCTHI, KOTOPEIe
BelyT IIaIlUeHTOB, y4aT IIpaBUJIb-
HO yXa)KHBaTh 3a 3ybamu, IOx6u-
paroT IIETKH, [IaCThl, HPPUTATOPHL.
A neTu BCE yallje IPUXO0ZAT K Bpady
6e3 cTpaxa. ITO XOPOIIIUI 3HAK: Me-
HAeTCI KyJIbTypa IIOCeIl[eHUsI CTO-
MaToJIOTa.

- Be1 pabotanum u B JIuBaHe.
YeM oTIHYaeTCA CTOMATOJIOTHA
TaM M 3/iech?

- IIpoTOKOJIBI pasHEle, HO pe-
3yJIbTaT [JOJ/DKEeH OBITH OJHHAKO-
BEIM. B JIuBaHe IarueHTsl II0JIHO-
CTBIO JIOBEPSIOT Bpaudy: ecId JOK-
TOp — CTOPOHHHK CTapoH IIKOJIBL
3HQUUT, TaK U Jledar, BOIIPOCOB HHU-
KTO He 3a/1aéT. B KprIMy IarjeHThl
6osiee TpeGoBaTeNIbHBIE, YHUTAIOT,
CPaBHUBAIOT, CJIEJAT 3a TPeHJAMH.
I9TO Hac CTUMYJIUPYeT pa3sBUBATh-
CsL.

-Kakue enjé MIUpoBbIe TeH/eH-
IIUH IPUXOAAT B Kppim?

— CeroiHa CTaHJApT — UMILIaH-
Talys ¢ HeMe/JIeHHOH HarpysKom:
YIAIAIN 3y0, II0CTaBUIA UMILIaH-
TaT U Cpa3y Harpys3uId BpeMeHHOHU
KOHCTPYKITHeH. PaHbIe kaau 4-6
MecsreB. Celiuac HUQPOBLIe TEXHO-
JIOTMH IT03BOJIAIOT TOYHO IIJIAHUPO-
BaTb U BBIIOJHATH BCE 3a OLUH
JTall.

- T'oBOpAT, 4TO 3yOBI MYAPOCTH
y COBpeMeHHBIX JIIOJeH He Ipo-
pesbiBaroTca. Kak aTo BHseT Ha
IpOTe3NpOBaHHe U HMILIAHTOJIO-
THIO?

- JTO CKOpee ajanTalyg Opra-
HH3Ma K HOBBIM YCJIOBHAM KHU3HU.
JIubo 3adarok 3yba MyAPOCTH He
3aKJIa/pIBaeTCs BOBCe, JINO0O OH
IIPOCTO He II0MeI[aeTCsl B Ue IIOCTH.
Yale Bcero Takue 3yObI OCTAXOTCI
BHYTPU KOCTH U TpeOywOT yzase-
Huyd. [IppyrHa KpoeTcs B U3MeHe-
HUM XapaKTepa IIUTaHUs: MBI /IaB-
HO efM MATKyI0, 06paboTaHHYIO
IIHIIY, He paspbiBaeM MsCO 3y6aMuy,
YeJII0CTH He UCIBITBIBAIOT Harpys-
Ky ¥ GOpPMHUPYIOTCS MEHBIIUMU. B
pesysbTare 3y6aM IIPOCTO He XBa-
TaeT MeCTa. ITO IIPUBOJUT K CKY-
YeHHOCTU U HellpaBUWIBHOMY IIPH-
KyCy, OTCI0ja U pocT 06bEéMa pabo-
THl § OPTOAOHTOB. II03TOMY JeTIM
BO)KHO JaBaTb JKECTKYI IIHIIY,
4TOOBI YeI0CTh PasBUBaJIACh IIpa-
BUJIBHO.

- Kakue emé HOBBIe TeHJEH-
IIUM BBI OTMeYaeTe?

- K coxayeHu1o, BCé Jallle fua-
THOCTHUPYeM OHKOJIOTUYecKHe 3a-
0oJleBaHMs IIOJIOCTH pPTa. 371ech
Ba)KHA paHHAA [JUarHOCTHKa: IIa-
LIMeHTOB HaIIPaB/IgIOT JIU60 B OH-
KOLIEHTP, JIU00 B YeJIOCTHO-JIHUIIe-

WNzpaHune 2apeructpupoBaHo
B POCKOMHAL3OPE.
CBUAeTeNLCTBO O perucTpaumnm
MU Ne ©C 77-64457
oT 31 pekabpa 2015 ropa

BYIO XHPYPIHI0. S CBA3BIBAIO 3TO C
9KOJIOTHEH, XapaKTepoM ITMTaHHUsI
Y, KOHEYHO, C TeHEeTHKOI.

- B KpsiMy ecTh BO3MO>KHOCTH
JUIA TAKUX IaIlUeHTOB?

— IlepBHYHas XHUpypruyveckKas
TIOMOII[b Y HaC pasBUTa Xopolo. Ho
B CIOKHBIX CHIy4asdx, HaIpuMep,
IIPH NIPOTE3UPOBAHUHN BCEH UeJIIo-
CTH MJIA THaTOJIOTHYECKUX OIlepa-
OUAX (KOppeKLHs COOTHOIIEHHS
BepXHel U HIDKHeH 4eJII0CTH), Jie-
4YeHHe BBIIOJIHAETCI B defiepalb-
HBIX IleHTpaX MockBeI WM IleTep-
Oypra. 3T0 HOpMaJIbHO: TaKHe BMe-
IIaTeJbCTBA TPeOYIT KPYIIHBIX
CIIeITUaJIU3SUPOBAHHBIX  MHCTHUTY-
TOB.

- Yro ceromHs CUHTaeTcs ca-
MBIM INAASAIIMM METOJO0M BOC-
CTaHOBJIEHH: 3y00B?

- MuHHMAaJIbHO HMHBa3sHUBHEBIE
TexHosoruu. Hampumep, 6e3me-
TaJJIOBBle KOPOHKM M BUHHPEI
E-max WM IUPKOHUH. V HUX TOJI-
muHa Bcero 0,3-0,6 MM, Torga Kak

“ CErOfIHS CTAHAAPT -
UMMAAHTALINSA C HEMEA-
NEHHOW HATPY3KOW: YIA-
NN 3YB, NOCTABUMN
UMMAAHTAT U CPA3Y HATPY-
31N BPEMEHHOW KOH-
CTPYKUMEW. PAHBLLE XXAAMN
4—6 MECALIEB. CENYAC
LIN®POBBIE TEXHOMOT NI
NO3BONAOT TOYHO MNNAHK-
POBATb 1 BbIMOMHATL BCE
3A O[INH 3TAM»

MeTaJUIoKepaMHKa TpebyeT CIIHIH-
BaHUA 1,5-2 MM. PasHHIla OTPOM-
Has: 4eM MeHblIle TKaHU 3y6a CHU-
MaeTcsd, TeM [OJIbllle OH IIPOCIY-
JKUT. Ba)KHO He IleperpeTb HepB U
COXPaHUTD 3y0 «KHUBBIM».

- EcTh JIH IIpOLeAyPBI, OT KOTO-
PBIX JIyYllle 0TKa3aTbCsa?

- [la, HaIIpuMep, MOCTOBHU/HBIE
KOHCTPYKLIMH pafyd 3aMelleHHs
ofHOro 3y6a 3a CY4ET 0OTOUKHU /IBYX
cocelHUX. CerofHs OITHMAaJbHOe
pellleHHe — II0CTaBUTh UMILJIAHT 1
COXPaHHUThL COCeJHHUE 3YyOBI 370pO-
BBIMIL

- Kakue MH}BI B CTOMAaTOJIO-
THH BCTPEYaroTcs yale Bcero?

— CaMBIf PacCIIpOCTPaHEHHBIN —
YTO MMILJIAHTEl He IIPHYKUBAIOTCA.
Ha camoMm [esie, IIpH I'PaMOTHOM
IIOJTOTOBKe U 00CJIeJ0BaHUU IIPO-
LIeHT IIPIDKUBAEeMOCTH O4YeHb BEI-
COKUU. BakeH KOMILIEKCHBIN II0[-
XOJ: aHa/HU3bl, CaHaIlUs OpraHH3-
Ma, 4eKall ¥ TOJIbKO II0TOM OIlepa-
1YL

- HekoTopble IalnHeHTHI yBe-
PeHBI, YTO CTOMAaTOJOTH MOIYT
«CBEPJIUTB» COCEeJHUH 3y0. ITO
mMudp?

- JTO pesysabTaT HeL006CIefo-
BaHUs. YesI0BeK IIPUXOJUT «II0CTa-
BUTH IVIOMGOUKY», Bpad UJET Y He-
IO Ha II0BOAY, a 4yepes IIapy Mecs-
LIeB II0SIBJIIeTCI HOBasl KapHOo3Has
II0JIOCTh Ha cocefHeM 3ybe. ITamu-
eHT JyMaeT: «JTO CTOMAaTOoJIOT HC-
noptus». Ha [jesie IIpocTo He ObLIa
IIpOBefleHa IIOJIHAsl JUAarHOCTHKA.
Mbl HauvHaeM Jr00yr paboTy c
KOMITBIOTEPHOM ToMorpaduu u ¢po-
TOIIPOTOKOJNIA. Tak BHJUM BCe
CKPBITBIE IIPO6JIEMEI U COCTABJISIEM
ILJIaH JIeYeHHs.

- Kak gacro paspymeHue 3y-
00B CBA3aHO He C THIHEHOi, a ¢
BHYTPEeHHHMH 00JIe3SHAMH?

- Hampumep, mpu racrpoasoda-
reaJbHOM peQJIIOKCe KHCJIO0Ta II0-
IajiaeT B II0JIOCTB PTa U paspyllaeT
3MaJslb. B UTOTe IOSABJIAIOTCS MHO-
JKeCTBeHHBbIe KapHO3HbIe II0JIOCTH.
ITosTOMy Ba’KHO CMOTpPeThb Ha IIa-
LIMeHTa KOMIUIEKCHO, a He TOJIbKO
Ha ero 3y6bl. Ho Iy1aBHBIN QakTop —
IIOXasl THMTHMeHa. YTPOM MBI CIle-
LM, Be4epOM yCTaéM U 3yObl 4u-
CTATCA «JLJISL TaJIOUKU». ILII0C 60JIb-
IIUHCTBO JlelaeT 3TO HeIpaBHJIb-

“ HEMPABW/bHO NOAO-
BPAHHASI LLEETKA MOXET
MPUBECTU K PELLECCUN
JIECEH 1N, HAOBOPOT, K
KAMHSIM 1 BOCMATEHWIO.
MO3TOMY NIYYLLE COBETO-
BATbCS1 CO CMELIMATNCTOM-
TUTUEHNCTOM»

HO. B coBeTCcKoe BpeMs B ILKOJAX
paboTaiu CTOMATOJIOTH, KOTODEIe
VUMM [ieTeil IPaBUJIbLHOM TMIHe-
He. CerofHs TaKOIro HeT.

—Torga pacckakure 0 IPHHITU-
IaxX IPaBHIBLHOMN YHCTKH.

— JJIeKTpHAUYeCcKHe IETKU — He
IaHalies, OHU He YUCTAT 3a Bac, a
JIALIB IIOMOTalT. ECTh cIerjuab-
Hble WHAWUKATOPBl HaJéTa: OHU
OKpalIUBaKlT 3y6bl B MecTax, Ifie
UYHCTKA OblJIa HeKa4yeCTBeHHOH. ITO
HAIJIHO II0Ka3bIBaeT, UTO BBI IIPO-
nycTuad. MppuraTopsl, $JIocchl —
OTJIMYHbIE IIOMOLIHUKH /I TPYA-
HOJ[OCTYIIHBIX MeCT, HO OHH He 3a-
MEHSIOT INETKY. JKECTKOCTD IIeTH-
HBI I10J0MpaeTcs UHAUBUYaIBHO:
IJI1 OOHUX MArKas, IJI1 OPYTHUX
CpeaHssa UK KEcTKas. HelrpaBUIIb-
HO mojobpaHHas IETKA MOJXKET
IIPHUBECTH K peljecCHH JECeH MY,
Hao0b0pOT, K KaMHIM M BOCIIaJle-
HUI0. IT09TOMY JIydllle COBETOBATh-
€51 CO CIIeLIMaINCTOM-TUTHeHHUCTOM.

[Onana MAC/TOBA.
®oto Muxanna MAQYYKA.
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AE 3TA VIINLA...

OT MOPABNHOBCKOIO
MAPKA 0 MPOM3OHbDI

[IprMeyaTeIbHO, YTO 06 3TOM
BaKHOM JIJISI TOpPO/ia 00'beKTe B OT-
KPBITHIX UCTOYHUKAX COXPaHUJIOCH
KpaliHe Maso mHGopManuu. B ap-
XUBaX U My3esX peiKo BCTpevaroT-
cg pororpaduu, Ha KOTOPHIX MOXK-
HO pasmisifieTb HepTeXpaHUJIUIIE,
a opuIlHaJbHbIe TOKYMEHTHI, CBS-
3aHHBIE C eT0 pab0oTOM U 3aKPBITH-
eM, IIpaKTH4YeCKHd HeJOCTYIIHbI
IIUPOKOX Iy6iirke. Ho BCé ke co-
O6paHHBIe II0 KPyIIHUIlAM CBeJIeHUS
T03BOJISIIOT ~ BOCCTAHOBUTH  €TO
HUCTOPHIO.

J10 pEBOJIIOIINY TEPPUTOPUSI HBI-
HelllHed 1uromaay COBETCKOM U
TIPUWIETalIIUX YIacTKOB BXO/JIa
B cocTaB MOpABUHOBCKOTO I1apKa,
KOTOPBIN IPOCTHpasIcs 0T MOPCKO-
r0 106€epeXkbs 10 cesia VIIeJbHOro.
IIapK, COCTOSIBIIHY B OCHOBHOM U3
TOIIOJIeH, OBLI BBICA’KEH BIOJb Oe-
pera peKu JlepeKOHKH.

B Kakoll KMMeHHO Ilepuoj, Ha
3TOM MeCTe II0IBUIach HepTebasa,
TOYHO HEeU3BeCTHO, HO, I10 BCeH BU-
JUMOCTH, 3TO IIPOM30IILI0 B XOfe
TIePBBIX I THIIETOK, KOITIa aKTUBHO
pasBuBajgacb HHPPACTPYKTypa Ky-
poptHOro Kpsima. O¢urnuasbHO
00BEKT, BeposITHee BCEro, Hasbl-
BaJICcs SINTUHCKOM HedTebasod u
BXOIWJI B CTPYKTYPY SIITHHCKOIO
MOPCKOI0 TOPrOBOIO II0PTa, II0[UH-
HIACb MUHUCTEPCTBY He(TIHOU
npomsiieHHocTd CCCP wmu Mu-
HUCTEPCTBY PEYHOI0 M MOPCKOIO
dora.

N AAXKE XXENE3HOAOPOXX-
HbIE NYTU

CepzeM HedTebasbl ObBLUIM Me-
Ta/UIMYeCcKHe IUIMHIPUYECKHe pe-
3epByaphl I XpaHeHHs1 HedTelpo-
JYKTOB, XOPOIIO 3aMeTHBIe Ha He-
MHOTOUHC/IEHHBIX COXPaHUBIIHIXCI
doTorpadusax Toro BpeMeHH. IIo
OLleHKaM CIIeLIMa/IMCTOB, OOIIUN
06BEM XpaHeHUs HedTeIlIpOJyKTOB

B uto HEOBXOAMMO?

'HE®TAHOE

ITPOLJIOE

Mnowaab CoBeTcKas, 04HO N3 CaMbIX NONYASPHbIX 06LECTBEHHbIX MPOCTPAHCTB ANThl,
MMeeT NMPOMbILWNEHHOE NPOLL/IOE, 0 YUEM 3HAKOT HeMHorue. 1o 1960-x rogoB Ha 3Ton
TeppuTOopuK pacnonaranacb Hedrebasa, Kotopaa obecrneunBana TONIMBOM BeCb

TaM MOT COCTaBJIATE OT 3 10 10 TEI-
¢4 KyboMeTpoB (3T0 0K0JI0 4-8 pe-
3epByapoB éMKOCTBIO OT 500 [0
2 000 xy60MeTPOB KasKAbIH).

Ha Tepputopun Hedrebassl pac-
TI0JIaTaIxuCh He TOJIbKO CAMHU pesep-
Byaphl, HO M HACOCHBIE CTaHIIHUH,
jCTakafbl [yId CIMBa U HalHUBa
HeTeIPOAYKTOB, >KeJIe3HOL0POXK-
Hble IIyTH Ui IIpUéMa U OTIIPaBKU
IUCTEPH, a TaKKe aJMUHHCTpa-
TUBHBIE, TEXHUUECKHEe U IIPOTUBO-

“ ANTA AKTUBHO PA3BVBA-
NACb KAK IMABHbIN KYPOPT
CTPAHbI, U HANNUYKE MPO-
MbILUMEHHOTO OBBEKTA B
CAMOM LIEHTPE rOPOJA
NMPOTUBOPEYNIO HOBOW
KOHLEMLWW BNAFOYCTPON-
CTBA

To)KapHBbIe 3TaHUS U COOPYKeHUS.

Pa3Bo3ka HeQTeIIPOLYKTOB OCY-
1[eCTBJISIIaCh B OCHOBHOM aBTOITHU-
CTepHaMH /I 3allpaBKU TpPaHC-
TIopTa, CHabKeHUs IIpeAIIpUATHH,
KOMMYHAJIbHBIX CJIY>K0, MHOTOUHC-
JIEHHBIX Typ6a3 u caHaTopueB I0k-
Horo Oepera Kpsima. Hedrebasa
Tak)Ke obecleynrBajga TOILJIMBOM
CyZa B SUITHHCKOM IIOPTY.

OxHbIN 6eper Kpbima.

3a cnuHOW y AeByLWKN — ANTUHCKaA HedTe6as3a, byaywas nnowanb

CoBeTckas. ®oTo KoHua 1950-x rogos

AOPOI'Y KYPOPTY

Hedreba3a gBissach BaKHeH-
IITUM 3J7IeMeHTOM TOpOZCKOM U pe-
THOHAJBbHOH  HUHQPACTPYKTYPHI,

AUCNAHCEPU3ALMUA - 3TO...

obecrieunBas TOIUIMBOM Bce cde-
PBL JKU3He/[eITeJbHOCTH KYpOpT-
HOTO peruoHa. Ha IpeAnpusaTHH
paboTasu [leCATKU  SITHHIIEB.
daKTUUeCKH 3TO ObUI OJUH U3

..XOAUTb K BPAYY, KOI' 1A HUYETO HE BECIOKOMUT.

O6paTnTbCs B MEAULIMHCKYIO OPraHn3aLunio No MecTy XUTeNbCTBa,
npu cebe nmetb nacnopt n nonuc OMC.

3AB0

| < AnTvHCKNI pbiGoKOMEMHAT. CneBa

3a HUM - HedhTebasza. PoTo 1956 .

KJII0UeBBIX TIPOMBIIIJIEHHBIX
06bEKTOB ropoza.

OpHako K KoHIy 1950-X romos
HayaJla MeHATHCA TPafOCTPOH-
TeJbHas MOJUTHUKA B OTHOILIEHUH
LIeHTPaJIbHBIX PaiioHOB SaThL ITo-
craHoBsieHre LK KIICC u CoBera
MmunwnctpoB CCCP ot 31 mrosg 1957
rofia O PasBUTHUHU OKUJIUIIHOTO
crpoutesibeTBa B CCCP, a saTeM Ilo-
cTraHoBieHHe CoBeTa MHHHCTPOB
CCCP ot 20 ¢peBpasg 1959 roga «O6
YJIyUllleHWH IIPOEKTHOIO JieJla B
CTPOUTEIHCTBE» AT MOIIHBIN
TOJIY0K U3MeHeHHI0 06JIMKa COBET-
CKHX TOPOJIOB.

PemreHue o 3aKpbITUH HedTeba-
361 OBLJIO IIPUHSATO 110 HECKOJBKUM
npuuyrHaM. Bo-miepBrIX, B CCCP B
I1eJIOM IIPOMCXOJUJIN LIeHTpaJIn3a-
ousi W yKpynHeHHe Hedrebas,
CTPOUTEJLCTBO HOBBIX KPYIIHBIX
XpaHUJIHULL 3a IIpefieJlaMU TOPOJ-
CKHUX I[eHTPOB. MaJble TOPOACKHe
HedTebaspl IIOCTEIIEHHO TePsUIN
CTpaTernyeckoe sSHa4YeHUe.

Bo-BTOpBIX, SliTa aKTUBHO pas-
BUBaJach KaK IVIaBHBIM KypopT
CTpaHbl, ¥ HaJW4ue IPOMBIIIIEeH-
HOT0 06beKTa B CaMOM IJeHTpe Io-
poZia IMPOTUBOPEYUIO HOBOM KOH-
Lennuy 6saroycTporcTBa. Biactu
CTPEMUIMCH OCBOGOJUTH IleHHBbIE
LIeHTpa/IbHbIe TEPPUTOPUH /I 00-
1I[eCTBEHHBIX IIPOCTPAHCTB.

B-TpeThbuX, XpaHeHHe U Iiepe-
BaJIKa He(TeIpOAYKTOB B IleHTpe
Topojia IIpe/CTaBIAIN CepbE3HYI0
9KOJIOTHYECKYIO U IT07KapHYI0 OIlac-
HOCTb, 0COOEHHO C YYETOM pocTa
TYPUCTHUYECKOTO II0TOKA U YBeJIH-
YeHUs IUIOTHOCTU TOPOJACKOM 3a-
CTPOUKH.

HOBAA XXU3Hb TEPPUTOPUN

IIocite feMoHTaka HedTebasksl B
Havasie 1960-X rofloB TePPUTOPHUI
ObLIa OTBeJeHa II0f (OPMHUpPOBA-
HHe HOBOTO afIMUHHUCTPaTUBHOIO U
061I[eCTBEHHOTO0 IIeHTpa ropoga. 15
aBrycra 1961 rojia Ha4aJoCh CTPOX-
TeJbCTBO /loMa TOPTOBJIM IIO IIPO-
eKTy apxuTekTopa Hrops I'omoss-
Ku. B 1964 romy OBLI YTBEPKIEH
IIPOEKT CTPOMTEJILCTBA KHUHOTea-
Tpa «CaTypH», pa3paboTaHHBIN
IO/, PYKOBOJCTBOM apXUTEKTOPOB
W.T. TatueBa u II. A. CrapukoBa.

[Ipy mIaHUPOBKE ILIOIAZH ap-
XUTEKTOPBI COXPAaHW/IM TPHU CTa-
PBIX IUIaTaHa MOPABHUHOBCKOIO
Iapka, KOTOpbIe [0 CHUX IIOP yKpa-
IIAI0T 3TO IIPOCTPAHCTBO. OTKPHI-
THe KUHOTeaTpa «CaTypH» COCTOS-
Jjoch 21 ampessa 1968 roga, a lom
TOProBJIX OBUI CAAH B 3KCILIyaTa-
1 B 1971 ropy. C IyCKOM B CTPOX
rocegHero o6beKTa OBLIO 3aBep-
1eHo popMHUPOBaHKHe BTOPOIO aj-
MMHHCTPAaTUBHOIO I[eHTpa SIITH —
mroasy COBETCKOM, KOTOpasi U I10
ced ZIeHb OCTAETCS OJHOU U3 IJIaB-
HBIX ILIOIIA/eH ropoza.

Oner AHOANMOB.
doTo u3 OTKPbITbIX NCTOYHNKOB.

€ 18-39 ner - 1 pas B 3 roza.

crapwe 40 net n Ap. KaTeropum
rpaxaaH — exeroHo,

B T. Y. paboTaloLime NeHCMOoHepbI 1
paboTalowme rpaxaaHe 3a 5 v MeHee et
[10 HaCTyMJ/IeHUS NEHCUOHHOro BO3pacTa.

ThTECH 0 CBOEM 330POBBE BOBPEMS
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OVTBON

90 MuHYT. /U IIKOJIbHHU-
KOB 3TO /[[Ba YPOKa, a Jj11 QyT-
6oJscTa, KOTOPBIM, Kas3aloch
6b1, He TaK AaBHO OBLI LIKOJIb-
HHUKOM, — IJIaBHOEe COOBITHE B
JKU3HU. Ilesbl MaT4d IIPOTHB
KepueHCKoro «OKeaHa» IIPO-
B&JI MOJIOZOM Hamafaroliui
«TaBpumn» AcaH Uy6apos.

MAKCUMA/IbHO
BbIK/IAAbIBA/ICA

- AcaH, jIs1 TpHOYH CHM-
depomosibckoro  craguoHa
ThI — OBICTPBIA MOJIOKOH QyT-
60JIMCT C OrPOMHBIM >KeJjia-
HHeM IpPOSIBUTHL cebsi, MHO-
I7ia Ja’ke MeIlIaroluM B pea-
JmM3anuu MoMeHTOB. Ho o
TBOéM (yTOOIBHOM MOYyTH
MaJIo UYTO H3BECTHO.

— @yT60JI JIFOOUIL C eTCTBA.
Jl0 14 et He 3aHUMAJICA B CeK-
nusax 1o GyToosty, Urpa y ce-
651 B yeMIToHaTe besoropcko-
0 paioHa Cpegu MY’KCKHUX
KoMaH7. Ha ofHOM 13 UIp Me-
Hs 3aMeTHJI TPeHep KOMaHbL,
IIPOTUB KOTOPOM MBI HUIPaJIH.
M 6bu1 [IMATPUN ApKajbe-
BHUY HasapoB, U3BeCTHEIN II0
urpe 3a CUMQepOIIOIbCKYIO
«TaBpuro» B IIpembep-iure.
Ha To BpeMs OH elljé TpeHupo-
Bas AIOCII «EBmaTopus». ITo-
cjle UTPHI IIOJOIIEJN, IIPefiJIo-
JKHJI TI0eXaTh B EBITaTOpHIO K
HeMy B KOMaHJy, UIpaTh II0
CBOEMY BO3pacTy B YUeMITMOHa-
Te KpsiMa. CIIycTs TOf OTKPEI-
Jach «AkaseMus ¢yrbosia
KpriMa»r, Kyfga s IOCTYIIHIL
Tax 1 HauMHAJICA MOH IIyTh B
dyTb6oITE.

BOJIBIIIUE

HATEK/IBI

Monogon Hanagatowun «Tapun» AcaH YybapoB pacckasan 0 TOM, Kak
nonan B yT60n, 1 NOAENNCA MbICIIMU O PAa3BUTUIK CBOEMN NOKa
HenpoAo/MKNTENbHON Kapbepbl.

- «Cnapra-KT» - KoMaH/a,
B KOTOPOH yMeIOT paboTaTh €
MOJI0AbIMH  QyTOOHMCTaMH,
H ThI IOATBEIKAEHHE 3TOMY.
600 ¢ HeGOJBIIMM MHHYT B
MaiiKe «cHapTaHIleB» 3a JBa
ce3oHa — u cpasy «TaBpus».
I'me u kxak oOpaTui1 Ha ce6st
BHHMaHHe TPeHepCKOro ITa-
6a cuMdeponoaBCKOH KO-
MaH/BI?

- [Jla, [elCTBUTEJLHO,
«Cnapta-KT» - 3aTo KOoMaH/a,
KOTOpasi IIOMOraeT MOJIOABIM
¢yr6oscTaM PacKpbIBaTh
CBOM HaBBIKH U IIPOIPeCCHPO-
BaTh. 51 BRIXO/IMI Ha T10JIe, MaK-
CUMAaJIbHO BBHIKJIQJBIBAJICS U
Jles1as BCE ISl Tobefibl KOMaH-
Ibl, CTapasch II0KasaTb CBOHU
Jyuilivie  KadecTBa. Jlymaro,
3TUM U IPUBJIEK BHUMAaHUe
TpeHepoB «TaBpuu». B MesKce-
30HbE Y MeHs COCTOSUICI Pasro-
BOP, B X07le KOTOPOT'O II0CTYIIH-
JIO IIpefiIoyKeHHe IlepedTH B
KOMAaH/LY, U 51 eT0 IIPUHSLIL

KOHKYPEHLMA
3AKANAET

- IloHATHO, YTO Aake B
IIepBOil IOJIOBHHE Ce30Ha Y
Te6sA B CHJYy BBICOYaHIIeH
KOHKYPeHIIUH OBLI0O He TaK

MHOTO IIAHCOB IIPOSIBUTE Ce-
0s1. Ceituac jerue?

- Korza ecTh KOHKypeHITHS
B KOMaHJIe, 3TO BCeIZa XOpo-
mo. ®yTOOJUCT HauMHaeT
IIpOrpeccUpoBaTh U X0UeT I10-
KasaTb TpPeHepCKOMy IITaby,
YTO OH He XyXXe U TOTOB
WUrpaTh B CTapTOBOM COCTaBe.
51, B CBOIO OUepesib, 6yay ycepa-
HO pa6oTaTb B TPEHUPOBOY-

“ MMABHOE - 37O
YCEPAHO TPYAUTBCA U
NOKA3bIBATb B TPEHW-
POBOYHOM MPOLECCE,
YTO Tbl FOTOB BbIUATPbI-
BATb KOHKYPEHL IO

Y CBOEIO BU3ABU I
3ABOEBbIBATb MECTO

B CTAPTOBOM COCTABE»

HOM IIpoIiecce, 4TOOBI IIOJIY-
4yaTh 60JIbIIle IITAHCOB, UTPATh
U II0MOTaTh KOMaH/e I106ex-
JlaTh B KaXKIOH UIpe.

- Camoe cBe)xee COOBITHE —
MaT4 ¢ «OxeaHom». TeGe ObLIO
NPeJOCTaB/IeHO  JOCTaTOYHO
HMIpoBOro BpemeHH. CamoMy
TIOHPaBIIOCh, KaK ChIrpas?

- Wrpa 11 Halllel KoOMaH/{bl
6bUTa 0ueHb TsDKEsasd. Paz, uTo
yAaIoch obefuThb. OlleHUBATh
CBOKO UIpy He 6yAy. /Ui 3TOTO
eCThb TPeHEepCKUU ITad, KoTo-
PBIF IIpOAHAIM3UPYET HUIPY U
VKaKeT, Ife IPAaBWILHO JeH-
CTBOBAJL a I7je — HeT.

- ThI y>Ke He COBCEM MaJIb-
YK, HO elllé ¥ He[0CTaTOYHO
OIIBITHBIM QyTOOIHCT IS TO-
T0, YTOOBI CUUTATHCS CTOIIPO-
IIeHTHO OCHOBHBIM. Kakue Ka-
4ecTBa, Ha TBOM B3IV, HYXK-
JaloTcsa B YCWIEHHH, YTOOBI
urpaTh 90 MMHYT IIOCTOSIHHO?

—I1aBHOE - 3TO yCEeP/HO TPY-
IUTHCA U JOKasbIBaTh B TPEHU-
POBOYHOM IIpOIjecce, YTO ThI
TOTOB BBIUIPHIBATH KOHKYpPEH-
LIMIO Y CBOETO BU3aBH U 3aBOE-
BBIBaTb MECTO B CTapPTOBOM CO-
cTaBe. Befap Jydille UrpaTh B
dyT60JI, YeM TOJIBKO TPEeHUPO-
BaTbCA. A JUI1 3TOr0 HY>KHO
OBITH B TOHYCe, OBITH COCTOS-
TeJIbHBIM, 4TOOBI BBIIIOJHATH
3ajlaud, IIOCTaBJIeHHbIE KOH-
KpeTHO Ilepefio MHOM X KOMaH-
TI0M TPEHEPCKUM IIITaboM.

VHTEpBbIO MOAFOTOBAEHO MpU
aKTUBHOM COLEWNCTBUN KNy6-
HOM npecc-cnyx6bl OK «Tas-
pus» (Cumceponons).
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KOPOTKO

TSOKENAA ATNETUKA. AOCAAHOE YEMMUOHCTBO.
lesopr CepobsiH n3 Cumdpeponons cran BuLe-yem-
NMUOHOM LEeCTOn neTHen CnapTakuagbl MONOLEXMU
Poccun no Tsxénow atnetuke. E€ domHan npoweén B
cene Cykkd KpacHopapckoro Kkpas. [ofoneuHblii
Muxauna 3aprapsiHa 3aBoeBas CBOE cepebpo B Be-
CoBOW KaTeropum Jo 81 Kr. Bec 330 kr — Takon pe-
3ynbTaT MacTep Cnopta MexayHapoLHOro knacca
nokasan B asoe6opbe (155 Kr B pbiBke U 175 - B
Tonuke). A nobegun B 3TOW BECOBOIW KaTeropuu
npeactaButenb Bnagnmupckon obnactu Unbs UNy-
AWH C pe3ynbtaTtom 331 Kr. Bcero Ha ofuH Kuno-
rpamm 60nblue, Yem y KpbIMYaHUHA...

TEHHUC. BONbLLUOA LW/IEM B/IN3KO. CnopTcmeHKa
13 Cumdepononsa AkcuHusa Benukonyr ogepxana
adhekTHy0 MexayHapoaHyto nobeagy. OHa ctana
no6eanTenbHULIEN HOHOWECKOro TypHupa (mo 14
net) B bocHUu u lepuerosrHe. 3T0 COpeBHOBaHNe
cobpano B ropoge baHa-/lyka 6onee 60 cnoptcme-
HOB U3 pa3HbIX YrofIKOB NaHeTbl. Hawa oHas yuem-
MUOHKA CTana CUNbHeNWen B XXeHCKOM OUHOYHOM
paspsge.

XVAO)XXECTBEHHAS TMMHACTUKA. XET-TPUK
FPALINI. «Xy[0XeCcTBEHHbIN XeT-TPUK» oopmuna
B MockBe BOCMUTaHHMLA CUMGEPONONbCKON WKO-
Nibl TUMHACTUKN HOHHA HAHMHA. Ha mexayHapopn-
HOM TypHUPe C MPOCTbIM, HO KPAaCHOPEUYUBbIM Ha-
3BaHMeM «Ky6OK CUNbHEMWWX CrOPTCMEHOB»
KpbIMYaHka 3aBoeBana TPU Mefanu: 3010Tyi0 B
MHOro6opbe, a TakXe 30M0Tyl0 U CcepebpsHyo B
APYrux BUAax Nporpammbi.

KAPATE. NOJIOXXUTENbHAS «IBOMKA». KpbiMcKuii
cnopTcMeH AMUTPUI BONKOrOHOB CTan BTOPbIM Ha
wecTon netHen CnapTaknage monogéxu Poccum no
KapaTe-KeKyCMHKaW, 3aBepliusluencs B [epmu.
Haw 3emnsK, MOLrOTOBNEHHbIN K MPeCcTUKHOMY
TYpPHUPY TpeHepom Butanvem KowyTon, BbICTYMNN
B BECOBOW KaTteropuu Ao 80 Kr 1 3aHAN MOYETHOE
BTOpoe MecTo. Cnaptakmaga cobpana 6onee 80
CMNOPTCMEHOB M3 pPa3HbIX pernoHos Poccuu.

rPEG/IS HA BAIJAPKAX. BONS K MOBEAE. Mpomkoe
JOCTVXXeHne noKopunocb B MOCKBe KpbiMYaHKe
MonnHe HukuteHko n3 Cesactonons. OHa 3aBoe-
Bafia 6POH30BY MefaNlb Ha COPeBHOBAHWMK NOA
Ha3sBaHnem «Ky6ok fobpon Bonu» no rpebne Ha
6angapkax u KaHo3. Kpome cnoptcmeHkmn us Cesa-
cTonons, 3a Tpodeit copeBHOBanocb 800 y4acTHU-
KOB, MpeAcTaBMBLINX He TOMbKO Poccuio, HO u
Y36ekuctaH, TagXnkucTaH, Knprusuto, ApMmeHuto u
Jaxe panékyt Mekcuky. CBOE nMpu3oBoe MecTo
HUKNTEHKO 3aHAna B 3ae3gax 6anaapok-vyeTBé-
pok. BmecTe ¢ Heit B akunax sownu fapuHa Tpy-
xauéa, Coua KanuHuHa n AHactacus fopo6un.
BpoH30Byl0 Mefanb koMaHAaa Bbivrpana B 6opbbe
IOHMOPOK Ha AucTaHumy 500 meTpoB. EWE oauH
npeacrasuten CeeacTtonona - KaHOWUCT Anek-
caHap flonros. [ATOe MeCTO OH 3aHAN B 3ae3/e Ha
QHANOrMYHY ANCTaHLUMIO, CeAbMOe — B YANNHEH-
HOM cripuHTe 200 MeTpoB. A TaKXe B MUKCe Ha Ta-
KOe e paccTosfHune.

BOPbBA. IENI0 MACTEPA. [1Boe KpbIMCKUX 60pLOB
nonyuynnn 3saHue macTtepos crnoprta Poccuu. 310
OOCTUKeHne nokopunocb Hukute EBTyxoBY 1 Tnmy-
py CedbepluaeBy. BbICOKMI CTAaTyC CNOPTCMEHbI 3a-
BoeBanu 6narogaps nobegam Ha BCEPOCCUUCKUX
pPenTUHIOBbIX COPeBHOBAHMAX. EBTYX0B B heBpane
3TOro rofa 3aHAnN nepsoe MecTo B PA3aHu, rae npo-
xoaun TypHup namatu frepos CCCP ®épopa Moneta-
eBa. CechepliaeB Xe B gekabpe npownoro roga
cTan BTopbIM Ha nepBeHcTBe ODO B Encke KpacHo-
[apCcKoro kpas.

ecovs

CpefHue

thyt6oNMCTHI BYAYT Nonyyatb 60Mb-
LWe AEHer, BOT M BCE. 3TO HM K Yemy He
npuBeseT.

W cnabble poccuiickne

Jkc-pyT60onUcT c6opHO Poccun Anapen APLLIABUH
BblCKa3ann MHeHMe O TNMUTe Ha NnernoHepos.

Ecnn 6b1 CKA xoTen meHs coxpa-
HUTb, TO He cTan 6bl MeHs oTny-
CKaTb Mo 060l0AHOMY cornacuio. A Tak

nonyynnocb n3 cepunn «He xoyelwb —

u HY 1 He Hafjo».

Nrpok «TpakTopa» Muxann FrPUTOPEHKO packpbin getanu
pacctaBaHus ¢ netepbyprckum CKA.

Py6puxy «CIIOPT» mogroToBui lases CEMEHOB.

370 6yneT yxe BTOPOW PYCCKWR

nogpsf, KOTOPOro s pasHecy.
OfMH XOpOLWWiA TbIYOK B a3 — Mu-
HYC OAMH rnas».

Bpasunev, Mayno KOCTA MpoHWYHO BbiCKa3asncsa o 6oe ¢
LLlapabytauHom Maromenosbim (LLiapa Bynner).
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..XpabpocTun. «KpbiMckas razeta» ny6nmKyeT BblAepXKN U3 Xyaoxe-
CTBEHHbIX NPON3BEAEHWI 1 LUTATbl U3BECTHbIX NtoAen, 06beaNHEH-

Hble O4HOWN TEMOW.

«Korpga THI He 3Ha-
€eIllb, YTO BOJIKU MO-
IYyT YKYCUTb, CMO-
TpeTh UM B IJla3a —
He XpabpocTh, IIpo-
CTO  HEONBITHOCTD.
XpabpocTb - CMoO-
TpeTh, KOITAa BOJIKU
Kycanmu Tebd MHOTO
pas».

ExaTepuHa
C06071b, «AHUMA. 30JI0TOM CTPHIK».

«Y XpabpocTH ecTh JII06OIBITHAS Yep-
Ta, NpHjawInas ed 0co6yH I[eHHOCTb.
UYepTa 3Ta 3aK/I04YaeTCsa B TOM, YTO Iopas-
Lo Jlerde OBITh XpabphIM, KOIZia Haflo BBI-
py4aTh KOI0-TO IPYIOro, YeM B TeX CUTya-
IIMX, KOIZia HaJlo CIIacaThb cebst caMoro».

T'peropu /IaBug Po6epre, «IllanTa-
pam».

«CTpax u XpabpocTh, — cKa3aJl KalluTaH
dapok, - Bcerga IUIaBarOT II0f OJHUMU
rnapycaMu U JesiaT BeTep. 1 4yacTo oHU
TIPOKJIa/IbIBAIOT YeJI0BEKY KypC BHE 3aBU-
CUMOCTH OT TOTO, YTO OH CaM JiyMaeT».

Moau Opom, «bpopsrar.

«BCé BpeMs TPUX0XKY K OHOMY 1 TOMY
>Ke BBIBOJ[Y, YTO XpabpoCTh — 3TO He OTCYT-
CTBUE CTpaxa, a CIOCOGHOCTh JIeIaTh YTO-
TO, HECMOTPSI Ha PUCK IIOTEPIIETH Hey/a-
uy. Kak, HampuMep, co3aTh IIPOU3Bejie-
HUE UCKYCCTBA, 3Hasl, UTO JIFOJISIM OHO MO-
>KeT He TOHPaBUThCSL.

XpabpocTh — 9TO KaK BJIOOJIEHHOCTE.
He 3HaeIb, 0TBETUT JIX Tebe UeI0BEK B3a-
UMHOCTBI0, HO BCE paBHO BJII0OJISEIIBCS».

Caddpon A. KeHT, «be3 B3aHMHOCTH».

«HexoMy OBLIO pac-
CKasaTb, YTO eMy
CTpAIllHO, HEKOMY pas-
JleJIATh ero CTpax, OH
JIeXKaJl OJH U He 3HaJl
COMAaJIMMCKOM  IIOTO-
BODKH, KOTopas IJa- |
CUT, UTO Xpabpbld de-
JIOBEK TPH pasa B XKU3-
HU IIyraercd JbBa:
KOTZla BIIEPBHIE YBHU- |
JUT ero cjef, KOIZa
BIIEpPBLIe YCJIBIIIUT €ro phluaHue U KOIza
BIIepBbIe BCTPETUTCS C HUM».

JpHecT XeMHUHIY31,
«Crapuk 1 Mope».

B,

«HeT Ha cBeTe 6oJbllel XpabpocTH,
YeM Ta, YTO Hy’>KHa, YT065I I06e/TUTh Bpa-
ra BHYTPH cebs».

Exarepuna Co060Jb,
«/lapuTesd. /lap OrHs».

«AX, MOKHO JIX IIOHATDH >KEeHIIWH, MO-
JIO[(BIX JIeBYILIEK, CIOBOM, YKEHCKOe Cep/-
1e! Ec/M JKeHIITUHA He U3 POOKUX, TO YK
eé XpabpocTh He UMeeT IIpefieial»

7Kros1b BepH, «IlyTeirecTBue K
LIEHTPY 3eMJIH».

Co6pan AHapen HOBOXATbKO.

labirint.ru
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IIpuroTosieHue:

B36eriTe

ropocCKon

Pacromure C/IHBOYHOE
MacJio. M3mesbuuTe Ireve-
Hbe C CaxapoM B OJIeH/iepe
B KPOILIKY, fl06aBbTe Mac-
Jo. Omrokure 1/3 moiy-
UMBIIIEHCS CMeCH, 0CTalb-
HYI0 BBUIOKHTE B QOopMy
pasMepom 15 x 20 cM, Xo-
po1io yrpaM6yiiTe, yoepu-
Te B XOJI0AUIbHHUK.
XO0JIO[HbIE
CIMBKA W TBOPOKHBIA
CBIP C BAHWJIBHBIM CaXapoM U CaXapHOM IIYAPOM B BO3MYIIHBIN
KpeM. /Ui B36MBaHUA IIOAXOMAT CIMBKHU II0YTH 060U KUPHO-
CTH, HO /i1 YU3KeHKa C IlepCUKaMU TpeOyeTcs IIOTHBIM KpeM,
II03TOMY BhIGHpariTe 0T 30% U BEIITIE.

BBUIOKHTE IIOJIOBUHY KpeMa Ha IIeCOUHYI0 OCHOBY, CBEPXY
pasyIoyKuTe IePCUKH, Hape3aHHbIe IOMTHKaMHU.

Ha mepcuKH IoJI0KUTe BTOPYIO II0JIOBUHY KpeMa M IOCHIIIb-
Te OCTaBILEMCS IIeCOYHOHN KPOIIKOH. YOepHuTe B XOJIOAUIBLHUK
MHUHHUMYM Ha 2 Jaca.

YH3KeHK C IlepCHKaMHU 6e3 BBIIIeYKH II0/laBaiiTe ¢ TOPIYUM
4JaeM HJIH CBeKe3aBapeHHBIM Kode.

il

HHIPEAUEHTHI HA 6 IIOPITHIA:

¥ IIepCHK — 3 IIIT.,

N 1revyeHbe mecoyHoe — 140 1,

B cmBKH 33% (KIacCUUecKue) —
240 mu,

¥ CBIp TBOPOYKHBIN — 125 T,

B MacJjIo CIMBOYHOE — 85T,

¥ caxapHad Iyapa— 85T,

¥ caxap-Ilecok — 1 cT. 1.,

¥ caxap BaHUJIBHBIA — 1 4. JI.

KCTATHU

MonpobyinTe neveHbe nepep Tem, Kak
M3menbyaTb ero B 6neHaepe N CMeLunBaTb o
CNMBOYHBIM Macniom. Ecnv oHO cnafikoe camo

no cebe, KOMMUYECTBO caxapa B pPeLernTe MOXHO
YMEHbLINTb NN y6paTb €ro COBCEM.

¥ OBEH. 3TOT IIepHof IIPHHECET Kyja
00JIbIIIe 9HEPTHUH, YeM IIPeAbIYIITHH.

BEI IIOYYBCTBYyeTe, YTO OPraHU3M Ha-
TIOJTHAETCS Y)KUSHEHHBIMU CHUIaMH. I10105KH-

TeJIbHBIE ITIepeMeHE] IIOMAYT BaM Ha I10JIb3Y.
IIyTelecTBYITe, OT/AbIXAMTE, TYJIAMNTE.

IpYy3bs BCerya ObUIH U OYAYT C BaMU U
06s13aTeJILHO TIOfJep>KaT B JIH060M
CJIOKHOHM cHUTyaIuu. MMeHHO ofIneHHe c
3THMHU JIIOAbMHU IIOH/IET BaM Ha I10JIb3Y U I10-
MO>KeT BHOBB OII[yTUTh YBEPEHHOCTH B cebe.

i TEJEI Bbl I10iIMETe, UTO UCTUHHEIE

o o~ BJIM3HEINDBIL. IIpy TakoM IIOJIOXKe-
HUHU IUTaHeT BBl MOKeTe KaK BBICOKO
B3JIeTeTh, TaK U Pe3K0 yIacTb. Oma-
caKTech JIOOBIX COOJIa3SHUTEIBHBIX IIPeJJIo-
’KeHUH. PaccuuThIBaliTe HCKIIOUUTEIBHO Ha
ce6s ¥ IIOMHHUTe, UTO 6eCIUIaTHBII CBIP TOJIb-

KO B MBIIIIEJIOBKE.

PAK. Bel MOKeTe IT0’KaIeTh 0 KaKOM-

160 IIOCITEITHO IIPUHATOM peIleHUN.
[IpuéT oco3HaHUE, YTO 06PATHOTO ITy-
THU HeT, a pesy/IbTaT He COBIIAJ C OXKUJaHUA-
MH. IlocrapaliTecb OTOPOCUTE IIepeKUBaHUS
U UCXOIUTH U3 TOTO, YTO y’Ke IIPOU30IILIO.
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JIEB. B 3TOT IepHOJ, MOXKET CIyYHUTh-

1 pPeBHOCTh, CMeHa OTHOILIEHMIH,

BCTpeya C HOBEIM YeJIOBEKOM. B KOH-
TaKTax C IeJIOBBIMU IIAapPTHEPAMH BEPOATHBI
HapyIIeHUs [eJI0BbIX J0TOBOPEHHOCTEN, He-
O0’KHJJaHHEIE PeIleHHs KOMIIAaHLOHOB.

TeJlbHee K OJIM3KUM JIIOIM. Bamm

KPUTHYeCKHEe 3aMedaHUs MOIYT HX
06u/eTh. B cpefly He BBA3bIBaliTeCh HU B Ka-
KHUe aBaHTIOpHL. HaumboJlee 6J1aroNpUATHBIN
IJISL BacC JieHb — IIITHUIIA.

i JEBA. Heo6xofiuMmo O6BITH BHHUMa-

BECHI. B 1epBOii II0JI0BHHE HeJeIH

m BaC JKAYT XOPOIIKe IIePCIIeKTUBEI, ec-

#*_/ mu cobupaerech MOOGIIATLCS C POJI-

CTBEHHUKaMH II0 KaKOMY-IH60 CIIODHOMY

BOIIPOCY. BO BTOPOM II0JIOBUHE BEPOSTHBI
POMaHTHYeCKHe BCTPeYH U CBU/JaHUS.

CKOPIIMOH. Ha 3T0# Hefesle ymada

MOKeT IIpHJIeTeTh BaM IIPSIMO B py-

K. Tellepb Ba)KHO He HCIyraThCs eé
U He HayaThb CyeTUThCI Ha PajjocTax. IloHe-
JleIbHUK CTOUT IIOCBSITUTH PellIeHUI0 CeEMel-
HBIX IIpo6JIeM.

OT OTBETCTBEHHOCTH. He cBayiMBaiiTe

Ha JPYTHX TO, YTO OYZeT BO3JIOXKEHO
Ha Bac. CienyeT msberaTh JIIOGHBIX Mepo-
NPUATUN U 4ypesMepHOro obueHus. Ceifdac
IJI1 Bac BaykKHee pa3obpaThbcs B cebe.

20 E CTPEJIELL. IlocrapaiiTeck He 6erarb

KO3EPOI'. duHaHCcoOBas CTOPOHA BO-
Ipoca Bac cervac BOJIHyeT He CJIMII-
KOM CHJIBHO. BEI IIPOCTO [ejaeTe ToO,
4TO JOJDKHBL EC/IM IpeycrieeTe, TO JeHBIU
TIOJIBIOTCA PEKOM, a ecIu IIPOMIpaeTe, TO
JleHbI'U B KOIIIeJIbKe COBEPIIIeHHO He yTellaT.

BO/IOJIEA. HempocToif mepwog, st
Q BaC M Balllel JI0OBU. B II0THOIyHHE

BBI MOYKETe BCTPETUTH YeJI0BeKa, KO-
TOPBIN IIepeBepHET Ballly JKU3Hb C HOT Ha
TOJIOBY, @ BBI — ero. Tak 4To 6yjbTe BHHUMA-
TeJIbHBI K OTHOIIEHUAM M CHUMIIaTHUAM, BO3-
HUKIIHUM B 3TOT IIEPHOJ,

Da? PBIBLI. He 60ifTech HOBBIX JieJl. Batra

4 AKTHBHOCTDL IIOMOJKET CIIPABUTHCS C

BO3HUKIIIUMU IIpo6eMaMHy, HO BaXK-

HO BBIJIeJIATH BpeMs Ha IIOJHOLIeHHBIN OT-

IbIx. Cobupauch HadyaTh KU3Hb C YUCTOTO
Jmcra? MoykeTe [eCTBOBATh!
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B Kepuu NpucTynuamn K pEMOHTY NewwexoAHbIX 30H Ha LeHTPanbHbIX ynuuax ropoga. ®oto: «BKoHTakTe», Oner Katoprmt

AHEKAOTbI

NMOBEAA BYAET
SA HAMMWM!

CNYXBA
MO KOHTPAKTY
3BOHM (V) 117

(=BoHOK GecnnartHeii )

Mpuxoaw B BOEHHBIA KOMHUCCapuaT
No MecTy XMTenscTea
MU NyHKT otBopa:
r. Cumdcpeponons,
yn. Kueeckasn, g. 152

8 (3652) 66-85-71

Ha npasax coumanbHoil peknambl

=75

5 CEHTABPA

*k ok ok

biioHgUHKE — MYXKY:

- Kak g Mory exaTh, eClid y
Te6s1 He XBaTaeT Iremasneii?! B
aBTOIIIKOJIE UX OBLIO TPH!

-V MeHs aBToMar!

- He yrposkait MHe!

EE S

ABTOMaTH3aIUg — 3TO CTapa-
HUS MY>K9HH YIIPOCTUTH paboTy
HACTO0JIbKO, YTOOBI eé MOIJIU Jie-
JIaTh KEHIIIUHEIL.

* ok ok

Pe6EHOK pasra/ibIBaeT Kpocc-
BOp/;: «be3 Heé He IPUTOTOBUIIb
6JIMHBI» — YeThIpe OYKBEHI, IIep-
Bast «M».

Pe6EéHOK 0e3 KoJiebaHUM ITH-
1reT: «Mama»r.

* ok k

C Kakof OBl CYMOYKOH >KeH-
IIMHA HU BBINILIA U3 JIOMa, K Be-
Jepy OHa BCé paBHO IIpeBpalia-
€TCs B XO3IHCTBEHHYIO.

* ok ok

-V Hac IIXHA CITyCTHIIA.

- bepu Hacoc ¥ Kavai.

- Ho s u3BeCTHBIN TeseBeny-
muu!

- Bor u nopa6orail Ha KaMe-
py!

k ok ok
B MOJIOZOCTH OTKPEIBAJ aH-

IJINACKUM CI0Baph U 3allOMU-
HaJl IfeJIble CTPAHUIIBL

- A Tenepn?

— A Temieps... IIpocTHTe, 0 UéM
MBI TOBOPHIIH?
* ok ¥
My’KUHHBI HINYT HeJ0CTalo-
IIyI0 II0JIOBUHKY, & HaX0IAT J0-
CTaIOIIYIO0.
* ok ok
- ITpuset! Kak 370poBbe?
-5 He 3Ha0.
- He mmoHsaI...
-V MeHs B aBTOOyCe ITakeT C
aHa/IM3aMH YKpaJIH.

NOroaA HA 6 CEHTABPA

& CUMDEPOMNONb IKAHKOR, EBMATOPUA, ANTA, DOEOLOCKUA, KEPYb,
: | APMAHCK CAKN ANYLUTA CYOAK JTEHWHO
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ATmochepHoe
[aBneHue

07.09

w% 08.09

BnaxHocTb noceLatb 6aHto.

- MpoBoanTe npoue-
Jypbl MO OMOMOXKEHUIO
OpraHn3ma. MoXHO YNCTUTb MeYEHb.

- OunLanTe Xenyaok
W KUWeyHuk. bnaro-
npuaTHa husmnyeckas Harpyska.

- NMpuHUmanTe
TOHU3NPYIOLLME BaHHDI.

- 36erante ankorons,
Kodhe. XopoLuo

10.09

narb.

1.0

09.09

ynoTpebnsinTe cnagkoro, koge.

HWK, MOYKM, XOPOLLO NOTo/0-

- MenTe no6onblue
BOAbl. MeHbLIe

5-11 CEHTABPA

— AKTUBHbI MOYKMN.
Yucrtute kmwey-

- [lonycTuMbl
Xupypruyeckue

onepauuu. flerko n achdek-

TWUBHO ronogarb.

B MarHuTtocdepa cnokoiHas
B MarHutocdepa Bo36yxaeHHas
B MarHutHas 6yps

1666 rog — 3aKOHUWUICA BenuWKUN NOHIOH-
CKMIN MOXap, NPOAO/DKABIUMNCA TPW [HSA.
Cropeno okono 10 TbiCAY 3aHUNA, NPU 3TOM
M3BECTHO BCEro 0 16 NOrmo6LWmX.

1775 rog - Hayata OT/IMBKA MaMATHUKA
Metpy | (MegHoro BcagHuka), HaZ30p 3a KO-
TOPOW MOPYYEH NUTenWmKy E. Xannosy.

1915 rop — umnepatop Hukonawn Il npuHan Ha
ceba BepxoBHOe rmaBHOKOMaHAoBaHue Pyc-
CKOW apMuen, BCEMU CyXOMYTHbIMU U MOp-
CKUMMN BOOPYXEHHBIMK CUNAMU, HAXOAALLM-
MUCS Ha TeaTpe BOEHHbIX AeNCTBUI MepBon
MUPOBOMN BOWMHbI.

1940 rop - B «[1MOHEPCKOW NpaBAe» Havanu
neuyartaTb NoBeCcTb Apkaaus fangapa «Tumyp
1 ero KomaHga».

1991 rop, - Cbe3n HapofHbix genytatos CCCP
npuHsan [leknapawmuio npas u CBO60A YeN0BEKa,
a TaKXXe MOCTaHOB/IEHNS O NMOATOTOBKE M nopA-
nucanun florosopa o Coto3e cyBepeHHbIX rocy-
LApCTB 1 3aKoHa 06 opraHax rocyAapcTBeHHO-
ro ynpaB/fieHUs B NEPEXOAHbIV Mepuog.

MPOCTbIE NMPABU/IA

nvyaPnTb MO3run

Bo BpemeHa JlrogoBuka XV Bo ®paHIU
OBLJI0 IIPUHATO IYJPUTH He TOJIBKO JIUII0 U
IUIeYy, HO U MapukKu. IIpuciayra momorasna
CBOMM XO3gMKaM IIPUXOpallIUBaThLC, a TaK-
JKe coofIrfasza JBOPIIOBEIe CIUIETHHU. OCTaéT-
Cs1 TOJIBKO IIPe/ICTaBUTh, CKOJILKO HOBOM HH-
dopManMy BIUTHIBAJIOCH B TOJIOBHI IIPH-
JBOPHBIX JaM BMeCTe ¢ HaHeCeHHeM IIy/Pbl.
Tak 4TO HeyAUBUTEJIBLHO, YTO CO3[aBajIoCh
BIleYaT/IeHHe, OYATO CAYKaHKHU ITy[PUIN He
TOJILKO ITAPUKHY, HO X MO3T.

Moprotosmna Mapusa CABUHA.

Tasera «Kpbimckan razera»
Ne 160 (22107) ot 05.09.2025
naBHbIi peflakTop:

Mapwua l0pbesHa
BonkoHckan

Boinyckatowyuit

pepakTop:

Jlogmuna MNasnosHa
KoHoBanosa

Pecny6nukn Kpbim

Yupeputennb rasetsl: [0cyaapcTBeHHOe 6lo-
xeTHoe yupexzenne Pecny6nuku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Yupepguteno IBY PK «Pepakyna rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHUCTepCTBO BHY-
TPEHHEid NONUTUKK, MHhOPMALMK U CBA3N

W3patenb u pepakuma: [ocysapcTeeHHoe
Gro/keTHoe yupexzeHue Pecny6nnku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Anpec usgatena u pegaKuymu:

295015, Cumcpeponons, yn. Kosnosa, 45a.
Tenedioubl pegaxuyum:

(3652) 51-88-46, 51-88-41,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknambi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

OtneyataHo B AQ «M3aaTenbcTBo

v Tunorpacua «TaBpuaan,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OcpceTHan nevats. Mey. n. 4.
CBuaeTeNnbCTBO 0 perucTpauuu CpeacTBa
maccoBoit WHchopmauuu MU Ne ®C77-65163
oT 28 mapta 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3M,
MH(DOPMALMOHHBIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KomMMyHuKaumit (PockomHag3op). 16+

Homep noanucaH 04.09.2025.

Bpems noanucaHuA B neyaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.
3aka3 1180 | 06wwuit Tupasx: 10888, u3 KoTOpbIX
6993 - 6ecnnatHo, 3895 — LieHa cBoG
ABTOpbI OMY6NUKOBAHHBIX MaTepuanos HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 3@ TOYHOCTb I'IFIMBEIléHHhIX
thakToB, UuTaT, s nye-  CET. «Xop
CKVX 11 APYTUX JiaHHbIX, COGCTBEHHBIX UMEH, reo-
rpachudeckyx Ha3BaHuit. Pefakuva B nepenucky

C yuTaTeNAMU He BCTynaet. I'Ipvl nepeneyaTke
maTepuanoB ccbinka Ha «Kpbimckyto rasety»
o6A3aTenbHa. Toyka 3peHuA aBTopoB ny6aukye-
MbIX MaTepuanos MOXeT He coBnagaTb C No3n-

uveit p

PyKonucy He peeHaupyioTca u
He BO3BPALLAOTCA. 33 COAEPXKAHUE PEKNAMHbIX
MaTep1anoB peJakuuA 0TBETCTBEHHOCTY He He-

7‘930060 0005 17044
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E—Marepuansl I'Iyﬁﬂldl(leTCﬂ Ha KOMMEPHGCKOIZ

«3 co6biThe,
TlopmvICHBIE HH/IEKCEL:

30364, 30366



