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Общий объём финансиро-
вания этих работ на год соста-
вит более 4,5 млрд рублей. За-
планировано свыше 900 видов 
работ в 791 доме.

– На совещании обсудили 
требования к качеству выпол-
няемых работ, системы кон-
троля и информирования на-
селения о видах и сроках про-
ведения капитального ремон-
та в их домах в текущем году. 
Особое внимание уделили 
проблемным моментам, допу-
щенным подрядчиками в про-
шлом году, а именно: заблаго-

временное принятие мер по 
недопущению проникнове-
ния атмосферных осадков при 
капремонте кровли, – уточ-
нил врио генерального ди-
ректора НО «Региональный 
фонд капитального ремонта 
многоквартирных домов Ре-
спублики Крым» Андрей Во-
роньков.

 Напомним, что после за-
вершения строительно-мон-
тажных работ и подписания 
акта их приёмки подрядная 
организация несёт гарантий-
ные обязательства в течение 
пяти лет. А потому в качестве 
ремонта заинтересованы не 
только сами жильцы МКД. 

ДОЛГИ В НАСЛЕДСТВО

Как известно, деньги, кото-
рые тратятся на восстановле-
ние общедомовой инфра-
структуры, – это не только 
федеральные и республикан-
ские деньги, но и средства 
обязательных взносов, кото-
рые платят на капитальный 
ремонт собственники жилья 
в МКД. С начала года тариф 
повысили на индекс потреби-
тельских цен, устанавливае-
мый Росстатом, и он составил 
11,46 рубля (для сравнения: в 
Севастополе тариф – более 24 
рублей, в Ростове – более 15 
рублей). 

В соответствии с законода-
тельством это обязательный 
платёж собственника помеще-
ния. Согласно Жилищному ко-
дексу РФ, приобретая имуще-
ство в МКД, новый собствен-
ник приобретает вместе с ним 
и долги, оставшиеся после 
прежнего хозяина. 

Продолжение на стр. 2

ПОДВИНЕМ 
ОЧЕРЕДЬ

Как крымчане могут ускорить 
ремонт своего МКД

На днях Региональный фонд капремонта МКД и Министерство ЖКХ 
Крыма провели большое совещание с подрядными организациями, 

на плечах которых в этом году работы по капремонту в многоэтажках 
республики. 

В СТРАНЕ И МИРЕ

НЕ БОЛЬШЕ ДЕСЯТИ. Правительство 
внесло в Госдуму законопроект, сохраня-
ющий право на единое пособие для мно-
годетных семей, чьи доходы превысят 
величину прожиточного минимума на 
10%, заявил премьер РФ Михаил Мишу-
стин. По его словам, точные суммы будут 
зависеть от конкретного региона страны.

РАНЬШЕ ОБЫЧНОГО. Отчет Правитель-
ства РФ в Госдуме о работе в 2025 году 
пройдёт 25 февраля, сообщил Предсе-
датель Госдумы Вячеслав Володин, хотя 
обычно отчёты проходили в конце вес-
ны. Председатель ГД напомнил, что в 
четверг, 12 февраля, пройдут заключи-
тельные встречи думских фракций с 
Председателем Правительства РФ Миха-
илом Мишустиным и его заместителями. 

ДОБЫВАТЬ БУДУТ САМИ. Тайвань напра-
вит делегацию в США для обсуждения 
сотрудничества в сфере минеральных 
ресурсов с целью укрепления безопас-
ности цепочек поставок, передает Цен-
тральное информационное агентство 
острова. Тайвань не имеет собственных 
месторождений, поэтому намерен раз-
вивать сотрудничество со странами, об-
ладающими соответствующей сырьевой 
базой. Планируется добыча и первона-
чальная сортировка на местах с после-
дующей транспортировкой на остров.

ТРАГЕДИЯ В ШКОЛЕ. Шесть человек най-
дены мёртвыми в старшей школе в ка-
надской провинции Британская Колум-
бия, всего в связанных со стрельбой 
инцидентах погибли десять человек. 
Ещё один скончался по дороге в боль-
ницу, двоих нашли в жилом доме, но по-
лиция считает, что инциденты связаны. 
Ещё 25 человек пострадали. Подозрева-
емый в стрельбе покончил с собой. 

ЦИФРА
334,8 МЛН РУБЛЕЙ потратили на рекон-
струкцию Крымского художественного 
училища им. Самокиша.

СКАЗАНО
«Британия (…) снабжает 
разведданными, оснаща-
ет, тренирует и сражается 
вместе с ВСУ и другими 
украинскими силовыми 
структурами. Мы имеем 

полное право рассматривать Лондон 
как де-факто участника конфликта».

Андрей КЕЛИН, российский дипломат, 
Чрезвычайный и Полномочный Посол РФ 
в Великобритании.

В этом году в республике за-
планировано свыше 900 видов 
работ  по капитальному ремонту 
в 791 МКД.  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

СПРАВКА

5,2 млрд рублей в прошлом 
году предусмотрели в Крыму 
на 907 видов работ в МКД. Из 
этих средств 3,1 млрд рублей – 
средства собственников,  
1,9 млрд рублей – федераль-
ные и республиканские. В 
рамках реализации Регио-
нальной программы капре-
монта общего имущества в 
МКД работы  выполнены в 
787 многоквартирных домах 
Крыма.
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В Крыму продолжается 
газификация населённых 
пунктов. Природный газ 
пришёл и в село Ключи Сим-
феропольского района.

Как рассказал в своём 
телеграм-канале глава РК 
Сергей Аксёнов, строитель-
ство сетей газоснабжения 
протяжённостью 24 киломе-
тра осуществлялось за счёт 
средств федерального бюдже-
та с софинансированием из 
республиканского бюджета, 
а общая стоимость работ пре-
высила 251 миллион рублей.

– В рамках государствен-
ной программы «Социаль-
но-экономическое развитие 
Республики Крым и города 
Севастополя» выполнено 

строительство уличных 
сетей газоснабжения села 
Ключи, газопроводы подве-
дены к 99 домовладениям. 
По поручению президента 
России природный газ под-

ведён к границам земель-
ных участков без привле-
чения средств населения, 
– подчеркнул глава Крыма.

В настоящее время идёт 
процесс заключения дого-

воров на выполнение стро-
ительно-монтажных работ 
внутри границ участков жи-
телей села.

Сергей Аксёнов добавил, 
что всего с 2014 по 2025 год 

голубое топливо пришло в 11 
населённых пунктов Симфе-
ропольского района, вклю-
чая село Строгоновка.

– Здесь в прошлом году 
было завершено строитель-
ство газопровода протяжён-
ностью более 100 км, что по-
зволило подвести газ к 1711 
квартирам и домовладениям, 
– отметил глава республики.

Сергей Аксёнов подтвер-
дил намерение органов вла-
сти продолжать работу по 
газификации: 

– Природным газом дол-
жен быть обеспечен каждый 
населённый пункт, каждый 
дом.

Подготовила  
Кристина КУРОЧКИНА.

МАЙСКИЕ В КРЫМУ: ОТКРЫТА ПРОДАЖА БИЛЕТОВ НА ПОЕЗДА
kianews24.ru

#ЖКХМЕНЯЕТСЯ

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Инна ШИШОВА, председатель комиссии 
Общественной палаты Крыма по вопросам 

сохранения и укрепления традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, 

защиты исторической правды, культуры  
и патриотического воспитания

КНИГИ КАК ФУНДАМЕНТ  
БУДУЩЕГО

Основа нравственного и интеллектуально-
го стержня молодого человека закладывается 
через его кругозор. А что, как не книга, явля-
ется самым мощным инструментом для его 
расширения? Литература учит мыслить, со-
переживать, отличать добро от зла, гордить-
ся своей историей и уважать культуру других 
народов. Именно в этом заключается духовно-
нравственный компас, который мы должны 
передать подрастающему поколению, ведь се-
годня дети – завтра страна.

Сегодня, в век цифровизации, может по-
казаться, что любое произведение доступно 
в один клик. Однако это иллюзия. Классиче-
ская и качественная современная литература, 
особенно региональная, историческая, патри-
отическая, часто оказывается за пределами 
свободного доступа, требуя специальных под-
писок или просто отсутствуя в цифровом поле. 
Физическая же книга в руках у ребёнка из отда-
лённого села или маленького городка остаётся 
бесценным окном в большой мир, источником 
знаний и идей.

Именно поэтому наша комиссия и комис-
сия по вопросам межнациональных, межкон-
фессиональных отношений и народной ди-
пломатии выступают с важной инициативой. 
Мы запускаем благотворительную акцию по 
передаче книг в сельские библиотеки. К этому 
благородному делу мы пригласили присоеди-
ниться всех членов ОП РК и их помощников, 
членов общественных советов, членов Моло-
дёжного экспертно-консультативного совета 
при ОП РК. Мы будем собирать книги, направ-
ленные на укрепление межнационального 
единства, а также те произведения, которых 
не хватает в конкретных библиотечных фон-
дах. Особый упор – на адресную помощь, что-
бы каждая книга нашла своего читателя. Ак-
ция продлится до 18 марта 2026 года и станет 
нашим общим подарком полуострову к празд-
нованию Крымской весны. 

Мы не стремимся подменить собой систем-
ную работу государства. Профильные мини-
стерства и бюджетные учреждения ежегодно 
и планомерно пополняют библиотечные фон-
ды. Наша задача иная – привлечь внимание 
широкой общественности, объединить уси-
лия, показать, что вместе мы можем сделать 
значимое, живое дело. Вторым, логичным 
этапом акции станет адресная поддержка би-
блиотек при сельских школах, где зачастую 
формируется первый и самый важный чита-
тельский опыт.

Сегодня формат библиотек кардинально 
переосмысливается. В наших городах и район-
ных центрах они давно перестали быть просто 
тихими хранилищами книг. Это настоящие 
культурные центры, где проходят лекции и се-
минары, работают кружки по интересам, изу-
чаются редкие издания. Мы хотим, чтобы эта 
тенденция, эта новая жизнь книги пришла и 
в каждую сельскую библиотеку, сделав её серд-
цем общественной жизни.

Вкладывая силы и души в пополнение би-
блиотечных полок, мы вкладываем их в бу-
дущее. В будущее нашей молодёжи и нашей 
страны.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ПОДВИНЕМ ОЧЕРЕДЬ
Начало на стр. 1

Именно потому Фонд на-
стоятельно рекомендует 
покупателям жилья, кроме 
справок о долгах от ресурсо-
снабжающих организаций, 
также запрашивать справки 
из Фонда капремонта (его 14 
филиалов в муниципали-
тетах), дабы иск о принуди-
тельном взыскании долга 
от организации не стал не-
приятным сюрпризом. Когда 
судебный приказ вступает в 
силу, в автоматизированной 
системе ФССП аресты на-
кладываются на все счета, 
которые имеет собственник, 
независимо от того, относит-
ся он к льготной категории 
или нет.

А МОЖНО ЧАСТЯМИ?

Собираемость взносов в 
Крыму растёт с каждым го-
дом. За восемь лет она с 17% 
повысилась до 89%. Только 
за прошлый год Фонд снизил 
дебиторскую задолженность 
на 128 млн рублей. Многие 
должники обращаются с за-
явлением о реструктуриза-
ции долга.

Это происходит не только 
из-за активной претензи-
онно-исковой работы в от-
ношении должников, но и 
потому, что добросовестная 
уплата взносов – это воз-
можность передвинуть сро-
ки капремонта дома. В МКД, 
где собираемость взносов за 

капремонт выше 90%, жите-
ли имеют право перенести 
проведение работ на более 
ранние сроки.

КАК ЖЕ ПРИБЛИЗИТЬ 
СВОЮ ОЧЕРЕДЬ? 

Процедура ускорения кап- 
ремонта зависит от того, как 
формируется бюджет на ка-
питальный ремонт МКД: на 
индивидуальном спецсчёте 
дома или на счёте регио-
нального оператора по ка-
премонту.

В первом случае на счету 
МКД должна быть сумма, 
покрывающая все плани-
руемые на капремонт рас-
ходы. В противном случае 
может быть оформлен кре-
дит, выплаты по которому 
распределяются на всех 
собственников. Если суммы 
хватает, то собственники на 
общем собрании утвержда-
ют работы по капремонту, 
стоимость их выполнения, 
сроки, источник средств на 
покрытие расходов и лицо, 
ответственное за контроль 
и сотрудничество с под-
рядными организациями. 
Ответственное лицо ищет 
подрядчика, заключает кон-
тракт и предоставляет в Ре-
гиональный фонд уведом-
ление о начале ремонта. По 
его завершении направляет 
в Фонд капремонта сведения 
о выполненных работах.

ПЛАНИРУЕМ НА ВЕСНУ

Во втором случае, когда 
взносы за капремонт упла-
чиваются в Региональный 
фонд, так сказать, в общий 
республиканский котёл, соб-
ственники по итогам обще-
го собрания направляют за-
явление в Фонд о переносе 
сроков. Однако жители в 
этом случае могут провести 
ремонт подъездов, заменить 
окна, отремонтировать фа-
сады и прочее раньше толь-
ко в том случае, если у дома 
есть накопленные средства. 

– Для этого председателю 
совета дома необходимо об-
ратиться в управляющую 
организацию и уточнить 
текущий баланс дома – сум-
му средств, находящихся 
в распоряжении за счёт 
экономии или недовыпол-
ненных ранее работ. При 
наличии положительного 
баланса проводится общее 
собрание собственников 
жилья, на котором прини-
мается решение о направле-
нии средств на конкретные 
виды ремонта, – рассказала 
начальник Инспекции по 
жилищному надзору РК – 
главный государственный 
жилищный инспектор 
Елена Кухоль.

После этого управляющая 
организация составляет де-
фектную ведомость, готовит 
смету с подробным переч-
нем работ, их стоимостью и 
указанием подрядчика. На 
основании дефектной ве-
домости во время собрания 
собственников МКД обсуж-
дают и выбирают объект, 
капремонт которого необ-
ходимо провести в первую 
очередь.

– Собственники принима-
ют окончательное решение 
на общем собрании. Работы, 
как правило, планируют на 
весенне-летний период, с 
учётом погодных условий, 
– уточняет руководитель  
Жилинспекции. 

Ольга НАГОРНАЯ.

 ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ 
СТРОИТЕЛЬНО- 
МОНТАЖНЫХ РАБОТ  
И ПОДПИСАНИЯ АКТА ИХ 
ПРИЁМКИ ПОДРЯДНАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ НЕСЁТ 
ГАРАНТИЙНЫЕ  
ОБЯЗАТЕЛЬСТВА  
В ТЕЧЕНИЕ ПЯТИ ЛЕТ

 ВСЕГО С 2014  
ПО 2025 ГОД ГОЛУБОЕ 
ТОПЛИВО ПРИШЛО  
В 11 НАСЕЛЁННЫХ  
ПУНКТОВ  
СИМФЕРОПОЛЬСКОГО 
РАЙОНА

ГАЗ ПРИШЁЛ  
В КЛЮЧИ

Газопроводы подведены к 99 домовладениям.
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ПЛАНОВ ГРОМАДЬЁ

По словам вице�премье�
ра Правительства Рƽ Ви�
талиǨ Савельева, в рамках 
национального проекта 
«Эффективная транспортная 
система» в марте 2025 года 
между Сбером и Росавиаци-
ей заключено первое феде-
ральное концессионное со-
глашение о реконструкции 
аэропорта Ƭорно-Алтайска.

Всего до 20�0 года плани-
руется реализовать 28 кон-

цессий. Комфорт пассажи-
ров во время путешествий, 
отметил Савельев, во мно-
гом зависит от аэровокзаль-
ных комплексов.

– В прошлом году введе-
но в эксплуатацию восемь 
новых пассажирских терми-
налов в аэропортах Новокуз-
нецк, Минеральные Воды, 
Тюмень, Петропавловск-
Камчатский, Ʋошкар-Ола, 
Ижевск, Мурманск и ƾаба-
ровск, – напомнил он.

Со своей стороны гла�
ва Росавиации Дмитрий 
ǈдров сообщил, что в этом 
году агентство планирует 
заключить 1� концессион-
ных соглашений по рекон-
струкции аэродромной ин-
фраструктуры, десять из них 
– с аэропортами холдинга 
«Новапорт».

– ƪудет три субъектовые 
концессии – это Нарьян-Мар, 
Ижевск, а также Апатиты, – 
уточнил он.

Также, по словам ǈдрова, 
в этом году планируется вве-
сти в эксплуатацию после 
реконструкции новые аэро-
порты в ƪарнауле, Оренбур-
ге и ƪлаговещенске. В 2025-м 
вошли в строй различные 
объекты аэропортовой ин-
фраструктуры в Магадане, 
Новосибирске, новая взлёт-
но-посадочная полоса в Сим-
ферополе, а также семь аэро-
вокзальных комплексов в 
регионах.

НАША ПОЛОСА

Как сообщалось, про-
шлой весной в аэропорту 
Симферополь завершили 
реконструкцию первой 

по официальному статусу 
взлётно-посадочной полосы. 
Построенную в 1960 году, в 
начале 2000-х из-за недоста-
точной прочности и длины 
её вывели из эксплуатации 
и стали использовать в ка-
честве рулёжной дорожки 
к ВПП-2. Строительные ра-
боты на ВПП-1 начались в 
августе 2018 года. Немногим 
ранее, в апреле того же года, 
первых пассажиров при-

нял новый аэровокзальный 
комплекс, состоящий из 
пассажирского терминала с 
привокзальной площадью и 
служебных зданий и соору-
жений.

Вследствие реконструк-
ции увеличена длина обнов-
лённой ВПП с 2700 до �200 
метров, что позволит обе-
спечить эксплуатацию рас-

чётных типов воздушных 
судов %RHLQJ-777-�00(5 и 
классом ниже без ограниче-
ний. Взлётно-посадочная по-
лоса имеет бетонный слой с 
щебёночным слоем (1,4 м). 
Полоса оснащена современ-
ным светосигнальным обо-
рудованием, соответству-
ющим требованиям ,&$2, 
и радиомаячной системой, 
обеспечивающей точную 
навигацию воздушных су-
дов.

Кроме того, в рамках 
проекта построены аварий-
но-спасательная станция и 
очистные сооружения по-
верхностных стоков. Вдоль 
всей полосы оборудована 
магистральная рулёжная до-
рожка.

Ожидается, что ввод в 
строй реконструированной 
ВПП позволит существен-
но увеличить пропускную 
способность аэропорта Сим-
ферополь и повысит его 
эксплуатационную надёж-
ность, заключает авиацион-
ный сайт.

«ВСЁ ВЫШЕ И ВЫШЕ…»

– В рамках поручения 
президента в прошлом году 
заработал фонд капиталь-
ного ремонта, – продолжает 
руководитель Росавиации 
Дмитрий ǈдров. – Суммарно 
до 20�0 года мы планируем 
провести капитальный ре-
монт на 61 аэродроме. В про-
шлом году уже заключили 
государственный контракт с 
ǀебоксарами и провели раз-
работку проектно-сметной 
документации на 2� аэро-
дромах.

В рамках прошедшей на 
днях в Москве ,,, Всероссий-
ской конференции «АЭРО 
2026: строительство и экс-
плуатация аэродромной ин-
фраструктуры» Росавиация 
представила параметры 
программы «Развитие ин-
фраструктуры воздушного 
транспорта». В пилотном 
режиме с 2025 года реали-
зуется капитальный ремонт 
аэродромных покрытий и 
строительство быстровозво-
димых объектов наземной 
инфраструктуры: аэровок-
залов, аварийно-спасатель-
ных станций, контроль-
но-пропускных пунктов и 
периметровых ограждений. 
Ƭеография пилотных про-
ектов охватывает Дальний 
Восток, районы Крайнего 
Севера и Арктики. Для сни-
жения бюджетной нагрузки 
предусмотрено применение 
концессионных схем с при-
влечением частных инве-
сторов. 

Практическую часть кон-
ференции посвятили эксплу-
атации и ремонту аэродром-
ных покрытий в различных 
климатических условиях и 
при разной интенсивности 
воздушного движения. От-
дельный блок – реализация 
нацпроекта «Эффективная 
транспортная система РФ». 
В федеральных ориентирах 
до 20�0 года зафиксирована 
цель увеличения авиацион-
ной мобильности населения 
в полтора раза. Представи-
тели Минтранса увязали 
достижение показателей 
с модернизацией опорной 
сети аэропортов и програм-
мами реконструкции аэро-
дромной инфраструктуры. 
В ведомстве отметили, что 
за пять лет в России ввели в 
эксплуатацию 24 аэропорта. 

Василий АКУЛОВ.
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ПРИНЯТО РЕШЕНИЕ О СОЗДАНИИ КОСМОДРОМА БАЙКОНУР
1955 – Совет министров СССР принял постановление о создании 
полигона по испытаниям межконтинентальных баллистических 
ракет и запуску искусственных спутников Земли. Космодром 
Байконур – первый и крупнейший в мире космодром. Именно 
отсюда был осуществлён запуск первого искусственного 
спутника Земли и первый полёт человека в космос.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

МОСКОВСКИЙ ЗООПАРК ОТКРЫЛСЯ ДЛЯ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
1864 – учёные-биологи Императорского общества 
акклиматизации растений и животных в Москве 
организовали первый в России Зоологический сад на 
окраине Москвы. В вольерах зоосада было 286 
представителей местной фауны, домашних животных 
сельского хозяйства.

КРЫМ ОКАЗАЛСЯ В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ НОВОГО МУЛЬТСЕРИАЛА «УЛЁТНАЯ ИСТОРИЯ»
 kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

 В 2025-м ВОШЛИ  
В СТРОЙ РАЗЛИЧНЫЕ 
ОБЪЕКТЫ  
АЭРОПОРТОВОЙ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ  
В МАГАДАНЕ,  
НОВОСИБИРСКЕ,  
НОВАЯ ВЗЛЁТНО- 
ПОСАДОЧНАЯ ПОЛОСА  
В СИМФЕРОПОЛЕ,  
А ТАКЖЕ СЕМЬ  
АЭРОВОКЗАЛЬНЫХ 
КОМПЛЕКСОВ  
В РЕГИОНАХ

ДИАГНОЗ ПО ГОЛОСУ. Команда выпускников 
Цифровой кафедры Сеченовского университета 
разработала прототип цифрового приложения 
на основе искусственного интеллекта, которое 
позволяет оценивать риск сердечно-сосудистых 
и метаболических заболеваний по голосовым 
биомаркерам. Платформа анализирует голосо-
вые паттерны, чтобы выявлять предрасположен-
ность к развитию кардиометаболических забо-
леваний: артериальной гипертензии, ишемиче-
ской болезни сердца, сахарного диабета 2-го ти-
па и других. В перспективе эту технологию мож-
но будет применять для предварительной оцен-
ки риска при диспансеризации, дистанционного 
мониторинга состояния пациентов, а также для 
прогнозирования нагрузки на систему здравоох-
ранения. Для тестирования достаточно записать 
короткий аудиофайл с помощью смартфона.

ВЫЯВИТЬ НА РАННЕЙ СТАДИИ. Учёные Новоси-
бирского госуниверситета разработали наноан-
тенный сенсор для обнаружения биомаркера 
при ранней диагностике рака. При определён-
ных онкологических процессах в клетках нару-
шается обмен веществ. В результате образуются 
две формы одной молекулы – L-2-гидроксиглута-
рат и D-2-гидроксиглутарат, являющиеся зер-
кальными изомерами. Обнаружение и количе-
ственная оценка таких соединений играет клю-
чевую роль при выборе тактики лечения и оцен-
ке эффективности терапии. Разработанное 
устройство представляет собой массив золотых 
наноантенн, размещённых на кремниевой под-
ложке и созданных методом нанолитографии. 
Сенсор работает в терагерцовом диапазоне и 
предназначен для выявления маркера в биоло-
гических образцах. Его чувствительность к L-2-
гидроксиглутарату подтверждена эксперимен-
тально с применением импульсной терагерцо-
вой спектроскопии.

ОПТИМИЗАЦИЯ РАСХОДОВ. Учёные Казанского 
государственного аграрного университета со-
вместно с коллегами из Казанского националь-
ного исследовательского технического универ-
ситета им. А. Н. Туполева и Института механики и 
машиностроения КазНЦ РАН разработали мате-
матическую модель, позволяющую оптимизиро-
вать режимы работы сельскохозяйственных 
тракторов и снизить расход топлива при выпол-
нении полевых операций. Модель описывает ко-
личественные зависимости между физико-меха-
ническими характеристиками почвы – плотно-
стью, влажностью, сопротивлением сдвигу – и 
эксплуатационными параметрами трактора: ско-
ростью движения, тяговой нагрузкой, давлением 
на грунт и коэффициентом пробуксовки. На ос-
нове этих данных рассчитываются оптимальные 
режимы движения, при которых уменьшается со-
противление почвы и снижается удельный рас-
ход топлива.

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ПОДЗАРЯДКА. Новосибирские 
учёные разработали мобильное приложение для 
мгновенного снижения стресса. За счёт апроби-
рованных научных методик оно настраивает 
пользователя на позитивное мышление. Прило-
жение получило название «Подзарядка». Доста-
точно описать своё состояние, оценить интен-
сивность предложенных искусственным интел-
лектом вероятных эмоций, после чего чат-бот 
предоставит 30-секундную практику – например, 
дыхательное упражнение для ликвидации мо-
ментальных всплесков стресса. В приложении 
можно воспользоваться библиотекой практик с 
аудио- и видеогидами, трекером настроения, 
персональной статистикой для отслеживания 
динамики и различными игровыми механиками.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

ПОЛЁƻ  
НОРМАЛЬНǄƲ

В соответствии с поручением Президента РФ Владимира Путина  
до 2030 года в России планируется построить и реконструировать  

не менее 75 аэродромов и ещё 19 терминалов в аэропортах.

На III Всероссийской конфе-
ренции «АЭРО 2026: строитель-
ство и эксплуатация аэродром-
ной инфраструктуры» 
Росавиация представила 
параметры программы 
«Развитие инфраструктуры 
воздушного транспорта».
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С УБЕДИТЕЛЬНОЙ  
ПОБЕДОЙ

Как будто оправдывая 
свою фамилию, Николай с 
младых ногтей проявлял 
недюжинные способности 
к точным наукам. Занятия 
на физико-математическом 
отделении Московского уни-
верситета давались ему лег-
ко. Талантливому студенту 
уделяли особое внимание 
профессора Фёдор Слудский 
и Николай ƪугаев. Корифеи 
сыграли важную роль в 
судьбе молодого учёного. В 
частности, Слудский высту-
пил оппонентом Ƽмова при 
защите его докторской дис-
сертации. Идеи о движении 
энергии оказались настоль-
ко необычны, что вызвали 
резкие возражения мастито-
го коллеги. Дебаты длились 
шесть часов, но заверши-
лись убедительной победой 
28-летнего гения. 

К тому времени он уже 
несколько лет читал в Одес-
ском университете курс фи-
зики. Когда Ƽмова утверди-
ли в звании профессора, его 
материальное положение 
значительно улучшилось. И 
тут очень кстати пришёлся 
разговор с деканом физмата 
Николаем Ƭоловкинским. 
Он предложил коллеге при-
обрести участок земли на 
склонах горы Кастель близ 
Алушты. Так было положено 
начало созданию Профессор-
ского уголка.

ОСНОВАТЕЛИ  
ПРОФЕССОРСКОГО 
УГОЛКА

«Место в истинном смыс-
ле дикое» очень понрави-
лось Николаю Алексеевичу: 
его убеждение, что человек 
должен вносить стройность 
в природный хаос, нашло 
здесь достойное воплоще-
ние. ƾозяин собственноруч-
но прокладывал дорожки 
среди обломков скал, вырав-
нивал и укреплял площадки 
для «висячего сада», разра-
ботал систему полива рас-
тений, направляя в канавки 
потоки дождевой воды.

Общими усилиями пер-
вых дачевладельцев – гео-
лога Ƭоловкинского, биолога 
Ƭолубева, физика Ƽмова – 
Профессорский уголок стал 
приобретать черты обжито-
сти и всё более привлекал 
внимание отечественной 
интеллигенции как «приют 
спокойствия, трудов и вдох-
новенья».

В 189� году сюда специ-
ально приехал Владимир 
Вернадский. «Познакомился 
у Ƭоловкинского с Ƽмовым», 
– отметил молодой естество-

испытатель значимое собы-
тие в дневнике. Знакомство 
быстро переросло в тесное 
творческое общение и име-
ло большое значение для 
будущего создателя учения 
о ноосфере: в своих работах 
о живом веществе Вернад-
ский неоднократно обра-
щался к идеям старшего то-
варища. «Крупный русский 
мыслитель Ƽмов в широких, 
красивых образах дал нам 
цельную оригинальную кар-
тину мироздания», – писал 
он. 

ПОВЕРИЛ АЛГЕБРОЙ 
ГАРМОНИЮ

Плодотворную деятель-
ность Ƽмов продолжил в 
Московском университете. 
Помимо научной работы, 
он возглавил авторитетное 
собрание – Императорское 
общество испытателей при-
роды, сменив на почётном 
посту своего учителя Фёдора 
Слудского. А физику препо-
давал, в частности, студенту 
ƪорису ƪугаеву – сыну Нико-
лая ƪугаева, профессора ма-
тематики, которому когда-то 
сдавал экзамены. 

В точных науках ƪорис 
ƪугаев себя не проявил, но 

занял значимое место в рус-
ской литературе под именем 
Андрея ƪелого, став одним 
из столпов символизма.  

И не остался в долгу перед 
наставником, обессмертив 
его в стихах: «И строгой фи-
зикой мой ум переполнял 
профессор Ƽмов». «Архимед 

русской поэзии» прославил-
ся математической точно-
стью стиха и через всё своё 
творчество пронёс «свето-
носный восторг» по отно-
шению к Николаю Алексе-
евичу: «Он был не только 
философ, но и бард физики� 
любил пышность не фразы, 
а углублённой мысли и к 
каждой подбирал крылатый 
образ». 

Истинный лирик, тем 
более если он физик по об-
разованию, способен пред-
сказывать грядущее. В 1921 
году Андрей ƪелый, достой-
ный ученик Ƽмова, пред-
восхитил ядерные трагедии: 
«Мир рвался в опытах Кюри 
� Ато୥мной, лопнувшею бом-
бой � На электронные струи 
� Невоплощённой гекатом-
бой». 

ОБЩЕСТВО ДРУЗЕЙ  
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

В 1902 году к уважаемому 
профессору Ƽмову обратил-
ся купец первой гильдии 
ƾристофор Леденцов. Об-
ладателя многомиллион-
ного состояния обуревал 
благородный замысел – соз-
дать фонд для поддержки 
исследований, способных  

ПРОВЕРКА В МИНЮСТЕ КРЫМА ВЫЯВИЛА НАРУШЕНИЯ ПРИ ЗАКЛЮЧЕНИИ КОНТРАКТА
kianews24.ru

1809, ЧАРЛЬЗ ДАРВИН
Английский учёный, натуралист, путешественник. 
Основоположник эволюционного учения. Работы 
Дарвина на тему эволюции живых организмов 
оказали огромное влияние на историю человече-
ской мысли, ознаменовали начало новой эпохи в 
развитии биологии и других дисциплин.

1881, АННА ПАВЛОВА
Русская артистка балета, прима-балерина 
Мариинского театра в 1906–1913 годах, одна 
из величайших балерин XX века. Исполнен-
ная ею хореографическая миниатюра 
«Лебедь» впоследствии превратилась  
в символ русского балетного искусства.

1934, СВЕТЛАНА БЕЗРОДНАЯ
Советская и российская скрипачка 
и дирижёр, художественный 
руководитель Государственного 
академического камерного 
«Вивальди-оркестра».  
Народная артистка России.cu
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

 ОПЫТ,  
ПРИОБРЕТЁННЫЙ  
В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ 
ПОБЕРЕЖЬЯ У ГОРЫ 
КАСТЕЛЬ, ПОЗВОЛИЛ 
НИКОЛАЮ АЛЕКСЕЕВИЧУ 
УВИДЕТЬ И ОЦЕНИТЬ 
ВОЗМОЖНОСТИ  
ВСЕГО КРЫМСКОГО  
ПОЛУОСТРОВА  
КАК ПОЛИГОНА  
ДЛЯ ПОЗНАНИЯ ТАЙН  
ПРИРОДЫ

«В КРЫМУ (СБОРНИК)»  
АЛЕКСАНДРА КУПРИНА (12+) 
Место: собственный диван.
В феврале исполняется 155 лет со дня рождения 
Александра Куприна – писателя, чьё имя нераз-
рывно связано с Крымом. Его сборник – это не 
просто собрание произведений, а живописная 
панорама полуострова начала XX века. «Белый 
пудель», «Листригоны», «Гранатовый браслет» 
– каждая история пропитана солнцем, морем и 
особой атмосферой крымского побережья. Ку-
прин жил в Балаклаве среди рыбаков, изучал их 
быт, традиции, легенды. В рассказах оживают 
колоритные характеры местных жителей, древ-
ние предания, романтика моря. 

ХУДОЖНИКИ О ВОЙНЕ (6+)
Место: Керчь, Картинная галерея, ул. Театраль-
ная, 36.
Время: 13 февраля, 16:00.
Стоимость: 100 руб.
Выставка из серии «Творческое наследие ху-
дожников Крыма» приурочена к 200-летию Кер-
ченского музея древностей, 170-летию Крым-
ской войны и 85-летию начала Великой Отече-
ственной войны. Впервые собраны произведе-
ния на военную тематику из фондовой коллек-
ции музея-заповедника. Свыше 50 работ – от 
графических зарисовок военных лет до мас-
штабных живописных полотен. Представлены 
произведения Петра Столяренко, Евгения Кар-
цыганова, Виктора Толочко. Впервые покажут 
серию графических зарисовок народного ху-
дожника РСФСР Н. Я. Бута.

ОТ АМФОР ДО КУВШИНОВ (6+)
Место: Судак, Музей-заповедник «Судакская 
крепость».
Время: 13 февраля, 11:00–12:00.
Посещение бесплатное.
В Храме с аркадой представят уникальную экс-
позицию из фондов музея. Сосуды – предметы 
средневекового быта и культуры, найденные 
при археологических раскопках на территории 
крепости и городского округа Судак. Возмож-
ность прикоснуться к истории через предметы 
быта, которым сотни и тысячи лет.

МУЗЫКА МЕТЕЛИ (6+)
Место: Евпатория, Театр им. А. С. Пушкина.
Время: 14 февраля, 18:00–20:00.
Стоимость: от 250 руб.
Музыкальные иллюстрации Георгия Свиридова к 
повести Пушкина «Метель» в исполнении орке-
стра русских народных инструментов. Музыка 
приобретает особый русский колорит, создаю-
щий образ природы с чертами народной песен-
ности – мелодии широкого дыхания, особенную 
красоту которым придаёт гобой, напоминающий 
пастуший рожок. Талантливая музыка Свиридова 
зажила самостоятельной жизнью, открыв в пуш-
кинской повести новые смыслы.

УРОК МУЖЕСТВА (12+)
Место: Старый Крым, Дом-музей К. Г. Паустов-
ского.
Время: 15 февраля, 13:00–14:00.
Посещение бесплатное.
Музейный урок, посвящённый 120-летию Мусы 
Джалиля – советского татарского поэта и журна-
листа. Рассказ о короткой, но яркой жизни поэ-
та-героя: казанский и московский периоды, тра-
гические страницы военного времени, нелёгкая 
судьба военнопленного. Прозвучат строки из 
цикла «Моабитская тетрадь», созданного в бер-
линской тюрьме Моабит в ожидании смертной 
казни. История о мужестве и верности идеалам 
даже перед лицом смерти.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ВЕКƻОР ƼМОВА
Николай Умов вошёл в историю науки как создатель теории о движении  

энергии и «первейший русский физик-философ».  
Исполнилось 180 лет со дня рождения выдающегося учёного.
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принести практическую 
пользу стране. Николай 
Алексеевич разработал 
механизм осуществления 
грандиозного намерения 
и в дальнейшем возгла-
вил «Общество содействия 
успехам опытных наук и их 
практических применений 
имени ƾ. С. Леденцова».

Важным для естество-
знания и социально значи-
мым делом Леденцовского 
фонда стало приобретение 
Карадагской научной стан-
ции. 

Познакомившись с ос-
нователем станции Терен-
тием Вяземским, Ƽмов ух-
ватился за идею создания 
стационарной исследова-
тельской организации на 
юге страны, не получившую 
должного развития ввиду 
экономических трудностей, 
возникших у «чудаковатого 
доктора». А опыт, приобре-
тённый в процессе освоения 
побережья у горы Кастель, 
позволил Николаю Алексее-
вичу увидеть и оценить воз-
можности всего Крымского 

полуострова как полигона 
для познания тайн природы.

В скором времени на Ка-
радаг прибыла группа экс-
пертов во главе с Ƽмовым, 
чтобы определить перспек-
тивы развития станции. 
Ознакомившись с геогра-
фическими особенностями 
местности и имеющейся ин-
фраструктурой, учёные ре-
комендовали использовать 
учреждение для комплекс-
ных исследований природы.

МИСТЕРИЯ СЕЛЕНЫ

Весной 1914 года доброт-
ные строения, обширный 
участок земли и огромная 
библиотека перешли в соб-
ственность общества имени 
Леденцова. По инициативе 
Николая Алексеевича Те-
рентий Вяземский был на-
значен заведующим станци-
ей, а его помощником стал 
молодой геолог Александр 
Слудский – сын профессора, 
некогда яростно критико-
вавшего постулаты Ƽмова о 
движении энергии.

Однако благие намере-
ния по обустройству ново-
го гнезда учёности сломала 
Первая мировая война. Она 
подкосила здоровье Ƽмова, 
и спустя год «обладатель 
огромного умственного со-
кровища» скончался. Но его 
идеи, опередившие время, 
поистине мистическим об-
разом воплотились на по-
любившемся ему Карадаге.

Итоги своих опытов по 
поглощению света учёный 
обнародовал в 1909 году в 
статье «О методе исследо-
вания тел планетной си-
стемы». Он прямо говорит 
о возможности изучения 

Луны путём сравнения с 
эталонными земными мате-
риалами поляризационных 
свойств света, рассеянно-
го различными участками 
лунной поверхности.

Спустя 55 лет «эффектом 
Ƽмова» воспользовались со-
трудники радиоастрономи-
ческой станции «Карадаг». 
На одной из вершин масси-
ва воздвигли «искусствен-
ную Луну» – специальный 
калибровочный диск. Ƽ 
подножия возвышенности 
установили радиотелеско-
пы, посылавшие сигналы на 
объект и настоящую Луну. 
Сравнивая результаты изме-
рений спектра радиоизлуче-
ния, специалисты вынесли 
вердикт: лунный грунт твёр-
дый. Этот вывод лёг в основу 
инженерных решений при 
проектировании шасси лу-
ноходов – самого успешного 
эксперимента СССР в иссле-
довании Луны.

ОБРАЗНОЕ  
ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ

Николай Ƽмов обладал 
многогранным дарованием. 
Его целостное восприятие 
мира проявилось, в част-
ности, в занятиях живопи-
сью, запечатлевшей взды-
бленные скалы г. Кастель. 
Поэтому неудивительно, 
что Карадаг – древний вул-
кан, породнённый с горой 
Кастель мощью природы, 
– ещё сильнее будоражил 
воображение духовных на-
следников неутомимого ис-
кателя «гармонии в стихий-
ных спорах».

Расположенную в восточ-
ном Крыму «ǀёрную гору» 
(так переводится с тюркских 
языков топоним «Карадаг») 
озарили два «светильника 
разума» – Александр Слуд-
ский и Максимилиан Воло-
шин. Дом науки и Дом поэта 
стали центрами притяже-
ния интеллектуальных сил, 
средоточием творческой 
жизни.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора и из открытых 
источников.

 СПУСТЯ 55 ЛЕТ 
«ЭФФЕКТОМ УМОВА» 
ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ 
СОТРУДНИКИ РАДИО-
АСТРОНОМИЧЕСКОЙ 
СТАНЦИИ «КАРАДАГ».  
НА ОДНОЙ ИЗ ВЕРШИН 
МАССИВА ВОЗДВИГЛИ 
«ИСКУССТВЕННУЮ ЛУНУ» 
– СПЕЦИАЛЬНЫЙ КАЛИ-
БРОВОЧНЫЙ ДИСК. У 
ПОДНОЖИЯ ВОЗВЫШЕН-
НОСТИ УСТАНОВИЛИ 
РАДИОТЕЛЕСКОПЫ, 
ПОСЫЛАВШИЕ СИГНАЛЫ 
НА ОБЪЕКТ И НАСТОЯ-
ЩУЮ ЛУНУ

 ОБЩИМИ УСИЛИЯМИ 
ПЕРВЫХ ДАЧЕ- 
ВЛАДЕЛЬЦЕВ – ГЕОЛОГА 
ГОЛОВКИНСКОГО, 
БИОЛОГА ГОЛУБЕВА, 
ФИЗИКА УМОВА –  
ПРОФЕССОРСКИЙ 
УГОЛОК СТАЛ  
ПРИОБРЕТАТЬ ЧЕРТЫ 
ОБЖИТОСТИ И ВСЁ 
БОЛЕЕ ПРИВЛЕКАЛ 
ВНИМАНИЕ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
ИНТЕЛЛИГЕНЦИИ  
КАК «ПРИЮТ  
СПОКОЙСТВИЯ, ТРУДОВ  
И ВДОХНОВЕНЬЯ»

В КРЫМУ НА ЯРМАРКАХ ОБНАРУЖИЛИ 40 КГ МЯСНОЙ ПРОДУКЦИИ БЕЗ ДОКУМЕНТОВ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ВОСПОЛЬЗОВАЛСЯ МОМЕНТОМ. В отдел поли-
ции Симферополя поступили два идентичных 
заявления: оба потерпевших лишились своих 
смартфонов, оставленных на приборных пане-
лях незапертых машин во время разгрузки то-
вара. Общий ущерб от действий злоумышлен-
ника составил 97 тысяч рублей. Сотрудники уго-
ловного розыска по горячим следам установили 
личность подозреваемого. Им оказался мужчи-
на без определённого места жительства, ранее 
неоднократно судимый за аналогичные имуще-
ственные преступления. Задержанный расска-
зал, что в районе Центрального рынка заметил 
неосмотрительных водителей, которые остав-
ляли свои автомобили открытыми, и воспользо-
вался этим, чтобы похитить дорогостоящие 
смартфоны. Один из украденных телефонов 
мужчина успел продать за две тысячи рублей. 
Второй смартфон был изъят сотрудниками по-
лиции и возвращён законному владельцу.

ПОПАЛ ПО-КРУПНОМУ. В Сакском районе поли-
цейские пресекли попытку распространения 
значительного объёма наркотиков. При обыске 
в доме подозреваемого было обнаружено и 
изъято около 500 граммов запрещённых ве-
ществ, включая синтетические наркотики и ма-
рихуану. Часть изъятого уже была расфасована 
на разовые дозы, предназначенные для даль-
нейшего сбыта. Кроме того, полицейские наш-
ли оборудование, которое, предположительно, 
использовалось для фасовки и распростране-
ния наркотиков, мобильные телефоны и бан-
ковские карты. Задержанный признался, что 
получил наркотики бесконтактным способом, 
действуя по заданию из социальной сети. Его 
целью было распространение наркотиков че-
рез тайники для получения прибыли. Экспер-
тиза подтвердила, что изъятые вещества явля-
ются каннабисом и мефедроном.

ПОДРАБОТКА С ДУШКОМ. Жительнице Сакского 
района позвонила неизвестная и представи-
лась её дочерью. Дрожащий женский голос в 
трубке сообщил о вымышленном дорожно-
транспортном происшествии. Для урегулирова-
ния ситуации требовалась немаленькая сумма 
денежных средств. Желая помочь близкому че-
ловеку, пенсионерка собрала 300 тысяч рублей 
и передала курьеру. По горячим следам сотруд-
ники полиции установили личность посыльного 
и задержали его. Им оказался очередной сту-
дент, временно живущий в крымской столице. 
По словам задержанного, он нашёл эту работу 
через объявление в мессенджере, после чего с 
ним связался «менеджер» и объяснил условия. 
По указанию руководителя он перевёл денеж-
ные средства на счёт мошенников, оставив себе 
пять тысяч рублей за проделанную работу.

ЛЕВЫЕ СИГАРЕТЫ. В Симферополе суд вынес 
приговор по уголовному делу о незаконном 
хранении немаркированных табачных изде-
лий. Подсудимый приобрёл крупную партию 
немаркированных акцизными марками табач-
ных изделий, которые в дальнейшем перевёз в 
торговые и складские помещения, где хранил 
до момента изъятия работниками органов по-
лиции. Общая сумма изъятой табачной продук-
ции составила более 13 млн рублей. Суд с учё-
том позиции государственного обвинителя 
приговорил виновного к двум годам лишения 
свободы условно с испытательным сроком на 
три года и штрафом в размере 350 тысяч ру-
блей. В доход государства конфисковано 200 
тысяч рублей, что равно стоимости автомоби-
ля, который гражданин использовал для со-
вершения преступления.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Карадагская научная станция 
имени Т. И. Вяземского начала 
функционировать в 1914 году 
благодаря Николаю Умову.

Николай Алексеевич Умов 
(1846–1915) – выдающийся 
учёный-физик, незаслуженно 
забытый классик  
естествознания.

На обращённых к морю склонах горы Кастель близ Алушты 
находилась дача Николая Умова, одного из основателей 
Профессорского уголка.
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НО ТОЛЬКО ПО РЕЦЕПТУ

Только за первые 1� дней 
января 2026 года россияне ку-
пили более миллиона упако-
вок антидепрессантов. Рост 
на 1�� за год, а за четыре года 
официальная заболевае-
мость депрессией и тревож-
ными расстройствами увели-
чилась более чем на 20�. Что 
стоит за массовым примене-
нием антидепрессантов" 

Как рассказал mКрымской 
газете} главный внеǢтат-
ный спеǠиалист по психо-
терапии МинǑдрава Крыма 
Владимир Строевский, рост 
продаж не означает, что 
страна одномоментно mвпа-
ла в депрессию} (кстати, на 
этом фоне Крым выглядит 
относительно благополуч-
ным регионом).

 – ƹри каждом приёме, ес-
ли у человека есть показа-
ния согласно клиническим 
протоколам, назначается 
антидепрессант. Они отпу-
скаются исключительно по 
рецепту врача. Ʋ важно по-
нимать: антидепрессанты 
назначают не только психи-
атры. Антидепрессанты не 
mповышают настроение} и 
не делают человека счастли-
вым. Они возвращают био-
химические процессы к сре-
динному уровню, восстанав-
ливая нарушенные связи, – 
пояснил доктор.

ƹо его словам, чаще всего 
пациентам назначают се-
лективные ингибиторы об-
ратного захвата серотонина. 
ƹроще говоря, эти препара-
ты не дают серотонину 
слишком быстро разрушать-
ся, продлевая его действие. 
Ǉто помогает сгладить сим-

птомы депрессии, тревоги и 
даже хронической боли. ƹри 
этом есть состояния, где ан-
тидепрессанты противопо-
казаны. 

 – Антидепрессанты при-
меняются и при ряде сомати-
ческих заболеваний – напри-
мер, при хронической боли, 
синдроме раздражённого 
кишечника, ряде неврологи-
ческих и психосоматических 
расстройств. Ǉти состояния 
тесно взаимосвязаны, – пояс-
няет психотерапевт.

МАСКИРОВАННАЯ 
ДЕПРЕССИЯ

ƹо наблюдениям специа-
листов, сегодня чаще всего 
диагностируются тревож-
ные расстройства. Но и рост 
назначений не стоит напря-

мую связывать с mэпидемией 
депрессии}.

– Тревожные расстрой-
ства сейчас на пике. Они на-
носят меньше урона, чем де-
прессия. С тревогой можно 
жить – до тех пор, пока она 
не доходит до панических 
атак. С депрессией так не по-
лучится: она серьёзно влия-
ет на качество жизни. Но 
при этом обе группы рас-
стройств связаны с наруше-
нием баланса нейромедиа-
торов в головном мозге, – от-
мечает врач.

ƹо его словам, долгое 
время депрессия оставалась 
невидимой, в том числе из-
за страха обращения к пси-
хиатру. Ещё пять–семь лет 
назад до 90� депрессий во-
обще не диагностирова-
лось.

 – Существует понятие ма-
скированной депрессии. Ǉто 
пациенты, которые находи-
лись в общей медицинской 
практике, но никогда не об-
ращались к психиатру – про-
сто потому, что их не распоз-
навали. Сейчас ситуация ме-
няется в лучшую сторону. 
ƹсихиатрическая служба 
долгое время была труднодо-
ступной, и люди просто не 
доходили до специалистов, – 
считает эксперт. 

ЭТО ВАМ НЕ ВРАЧ

ƹо его словам, депрессия 
и тревожные расстройства 
часто маскируются под со-
матические заболевания. А 
наличие более трёх сомати-
ческих жалоб, существую-
щих одновременно, – это по-
вод обратиться к психиатру 
или психотерапевту. Если 

исключены все физические 
причины, значит, источник 
может быть в эмоциональ-
ном состоянии. ƹри этом 
статистика показывает: де-
прессия у женщин диагно-
стируется в два раза чаще, 
чем у мужчин. Ǉто связано и 
с психотипом, и с гормо-
нальными процессами. Но 
есть и другая причина.

 – Менструальный цикл 
напрямую связан с гормо-
нальными колебаниями, 
которые постоянно нахо-
дятся в динамике. С одной 
стороны, это обеспечивает 
подвижность и адаптив-
ность психики, особенно в 
условиях стресса. С другой – 
делает женщин более уяз-
вимыми к депрессивным и 
тревожным расстройствам. 
Кроме того, женщины охот-
нее говорят о своих пробле-
мах. Мужчины же часто 
mтерпят до конца}, обраща-
ются к врачам уже при по-
явлении физической пато-
логии. ƹри этом ситуация 
постепенно меняется. Муж-
чины стали чаще обращать-
ся за психотерапевтической 
помощью. Свою роль сыгра-
ли психообразование и по-
ложительный опыт, кото-
рым люди делятся, – поясня-
ет психотерапевт.

ƹо его словам, отдельный 
риск – попытки лечиться по 
советам из интернета и ней-
росетей. Например, ƲƲ од-
нажды предложил человеку, 
сказавшему: mМне так плохо, 
что хочу прыгнуть с моста}, 
маршруты до ближайших 
мостов.

 – Ʋскусственный интел-
лект не врач. В случае нега-
тивных последствий ему не-
возможно предъявить юри-
дические требования. Такая 
конкретность мышления де-
лает его опасным инстру-
ментом при работе с суици-
дальными пациентами. В 
таких ситуациях нет тонко-
сти, гибкости, клинического 
мышления. ƹоэтому искус-
ственный интеллект не мо-
жет быть альтернативой 
врачу – по крайней мере, на 
сегодняшний день, – считает 
Строевский.

Анастасия ЧЕБАНОВА.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯКОРОТКО. ЗДОРОВЬЕ

СПАСЛИ СЕРДЦЕ ПОДРОСТКА. Сургутские кар-
диохирурги провели успешную операцию 
12-летнему мальчику с врождённым пороком 
сердца – тетрадой Фалло. Во время планового 
обследования в окружном кардиологическом 
диспансере Югры врачи обнаружили износ 
клапана лёгочной артерии. Специалисты про-
вели частичную трансплантацию донорского 
клапана – в лёгочную артерию установили го-
мографт, протез из обработанных биологиче-
ских тканей. «Своевременное выявление из-
менений и регулярное наблюдение детей с 
врождёнными пороками сердца позволяют 
проводить лечение на ранних этапах», – от-
метил заведующий детским кардиохирургиче-
ским отделением. Операция прошла успешно, 
пациент выписан под амбулаторное наблю-
дение.

ОНКОПОМОЩЬ ДЛЯ СЕРБИИ. Министр здраво-
охранения РФ Михаил Мурашко и министр без 
портфеля Сербии Ненад Попович обсудили 
развитие сотрудничества в области онколо-
гической помощи. В мае 2025 года подписана 
Дорожная карта по сотрудничеству на  
2025–2026 годы. Сербские медучреждения на-
лаживают взаимодействие с НМИЦ радиоло-
гии и Центром им. Гамалеи по вопросам лече-
ния онкобольных. Делегации сербских онко-
логов регулярно посещают российские цен-
тры, включая Обнинск с первым протонным 
ускорителем российского производства. 
Сербская сторона выразила заинтересован-
ность в повышении доступности высокотех-
нологичной медпомощи для своих пациентов 
в России.

ВАКЦИНА ОТ МЕЛАНОМЫ. Министерство здра-
воохранения России выдало разрешение на 
применение первой отечественной мРНК-
вакцины для терапии меланомы «Неовак-
РОНЦ». Производитель – НМИЦ онкологии 
имени Блохина. Персонализированная вакци-
на обучает иммунную систему пациента рас-
познавать и уничтожать опухолевые клетки по 
их уникальному генетическому профилю. При-
менение для лечения неоперабельной мела-
номы в комбинации с иммунотерапией начнёт-
ся в текущем году. В Центре Гамалеи уже заку-
пают производные для создания аналогичной 
вакцины. Первыми пациентами станут трое 
больных со сложной формой меланомы. Это 
новейший метод иммунотерапии в борьбе с 
раком.

КАРИЕС – ЭТО ПРОБЛЕМА. Главной причиной 
обращения к стоматологам Крыма стал кариес 
и его осложнения. «К большому сожалению, 
довольно часто обращаются, когда уже нужно 
удалять нерв, работать в каналах», – отметил 
главный внештатный стоматолог Минздрава 
Крыма Николай Ляхов. Такие случаи требуют 
сложного лечения и сопровождаются не-
приятными ощущениями, необходимостью 
применения анестезии. Специалист призыва-
ет жителей полуострова не откладывать ви-
зит к стоматологу и проходить профилактиче-
ские осмотры дважды в год. Раннее выявле-
ние кариеса позволяет провести лечение 
быстро и безболезненно, сохранив зуб здоро-
вым.

ЗАПИСЬ К ВРАЧУ ОНЛАЙН. В Крыму через  
«Госуслуги» доступна запись к врачам четыр-
надцати специальностей: терапевт, педиатр, 
акушер-гинеколог, оториноларинголог, оф-
тальмолог, психиатр, нарколог, стоматолог, 
хирург, фтизиатр и другие. Также через пор-
тал можно записаться на приём по направле-
ниям, вызвать врача на дом, записаться на 
углублённую диспансеризацию. Дистанцион-
ная запись доступна через инфоматы в мед-
организациях, колл-центры и регистратуры. 
Минздрав Крыма напоминает, что электрон-
ная запись позволяет избежать очередей и 
выбрать удобное время приёма. Расписание 
приёма врачей обновляется в режиме реаль-
ного времени.

Подготовил  
Олег АНФАЙЛОВ.

ТАƫƵЕТКИ 
ОТ ТРЕВОƭИ

Почему они  
становятся нормой 

Антидепрессанты в России перестали быть «редким» назначением. 
Сегодня их выписывают фактически при каждом обращении, если 
есть тревога, депрессивные симптомы или хронические жалобы 

без чёткой соматической причины. 
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ОТДЕЛЬНЫЙ РИСК 
– ПОПЫТКИ ЛЕЧИТЬСЯ 
ПО СОВЕТАМ ИЗ ИНТЕР-
НЕТА И НЕЙРОСЕТЕЙ. 
НАПРИМЕР, ИИ ОДНАЖ-
ДЫ ПРЕДЛОЖИЛ ЧЕЛО-
ВЕКУ, СКАЗАВШЕМУ: 
«МНЕ ТАК ПЛОХО, ЧТО 
ХОЧУ ПРЫГНУТЬ С 
МОСТА», МАРШРУТЫ ДО 
БЛИЖАЙШИХ МОСТОВ
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 10.02.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:20 «Видели видео?» 0+
14:55 Д/ф «Империя: Анна Иоаннов-

на. Елизавета Петровна» 12+
19:00 «Три аккорда» 16+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

05:30, 02:25 Х/ф «Китайский Новый 
год» 12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
01:35 Д/ф «Альфред Розенберг. Не-

состоявшийся колонизатор 
Востока» 16+

05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 
08:40, 09:30 Т/с «Наш спец-
наз» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
10:05, 11:00, 11:55, 12:45, 13:40, 14:40, 

15:30, 16:25, 17:20, 18:15, 
19:05, 20:00, 20:55, 21:50 Т/с 
«Наш спецназ 4» 16+

22:45, 23:40, 00:35, 01:20, 02:10, 
02:50 Т/с «Застава» 16+

03:30, 04:15 Т/с «Свидетели» 16+

04:50 Х/ф «Любовь под грифом «Со-
вершенно секретно» 3» 16+

06:40 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Маска» 12+
00:20 «Звезды сошлись» 16+
01:55 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
04:15 «ЧП. Расследование» 16+

05:40 Х/ф «Давайте познакомим-
ся» 12+

07:15 Х/ф «Зовите Ермолова! 6» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:05 События 16+
11:45 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Чёрный принц» 6+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Мил-

лионер из хрущоб» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. Кон-

трольный выстрел» 16+
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 

Сарматское золото» 16+
17:35 Х/ф «Тайна спящей дамы» 12+
21:20, 00:20 Х/ф «Сладкая месть» 12+
01:05 «Петровка, 38» 16+
01:15 Х/ф «Выйти замуж любой це-

ной» 12+
04:10 Д/ф «Брежнев против Косыги-

на. Ненужный премьер» 16+
04:50 Д/ф «Список Андропова» 16+
05:30 Д/ф «Большое кино. Судьба 

резидента» 16+

06:25 Х/ф «Маменькин сынок» 12+
09:40 Х/ф «Тетя Таня» 12+
11:20 Х/ф «Красота небесная» 16+
15:00 Х/ф «Верни меня» 16+
18:15 Х/ф «Перекаты судьбы» 16+
21:25 Х/ф «Осенняя мелодия люб-

ви» 12+
00:45 Х/ф «Невеста моего друга» 16+
02:25 Х/ф «Солнцеворот» 16+
04:10 Х/ф «Под знаком Луны» 12+

07:00 Т/с «Однажды в России» 
16+

10:20 «Новая Битва экстрасен-
сов» 16+

18:30 «Выжить в Стамбуле» 16+
21:00, 00:20 «Титаны» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
02:15 «Женский стендап» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

06:00, 05:45 М/с «Три кота» 0+
06:45 М/ф «Чинк. Хвостатый де-

тектив» 6+
08:20 М/ф «Большое путешествие. 

Специальная доставка» 6+
10:05 М/ф «Большое путешествие. 

Вокруг света» 6+
12:00 М/ф «Яга и книга заклина-

ний» 6+
14:00 М/ф «Кощей. Похититель 

невест» 6+
15:35 Х/ф «По щучьему велению» 

6+
18:00 «Тайный миллионер» 16+
20:30 Х/ф «Рыцарь дня» 12+
22:55 Х/ф «Однажды в Вегасе» 16+
00:55 Х/ф «Любовь и другие ле-

карства» 16+
02:40 Х/ф «Невеста с того света» 

16+
04:05 Х/ф «При чём тут любовь?» 

16+

05:00, 06:10, 04:10 «Секреты на 
кухне» 16+

05:40, 02:00, 04:30 «Пятница 
News» 16+

07:00 «Умнее всех» 12+
08:30 «Русская мечта с Дэни-аме-

рикашкой» 16+
09:30 Шоу «Как люди живут» 16+
15:40, 21:10 Шоу «Погнали!» 16+
19:10 «Погнали! в Японию. Города-

призраки» 16+
23:00 «Мир без правил» 16+
00:00 Шоу «Погнали. Doc» 16+
02:20 «На ножах» 16+

06:35 М/ф «Ночь перед Рожде-
ством» 0+

07:25 Х/ф «Два Федора» 0+
08:55 Х/ф «Зеленый фургон» 12+
10:20, 21:50 Х/ф «Дожди по всей тер-

ритории» 12+
11:40, 23:05 Х/ф «Светлая личность» 

6+
13:05, 03:55 Х/ф «Алеша Птицын вы-

рабатывает характер» 0+
14:25, 05:45 Х/ф «Если можешь, 

прости» 12+
15:55, 01:10 Х/ф «Внимание, цуна-

ми» 12+
17:25, 02:25 Х/ф «Повесть о чеки-

сте» 6+
19:00 Х/ф «Свидетельство о бед-

ности» 12+
20:15 Х/ф «Архи-ме-ды» 0+
00:30 М/ф «Аленький цветочек» 0+
05:00 М/ф «Заколдованный маль-

чик» 0+

01:20 Х/ф «Неудержимые 2» 18+
02:45 Х/ф «Неудержимые 3» 18+
04:40 Х/ф «Жанна д’Арк» 16+
07:05 Х/ф «Всё ради неё» 18+
08:35 Х/ф «Разумное сомнение» 16+
10:15 Х/ф «Закатать в асфальт» 18+
12:45 Х/ф «Детектор лжи» 18+
14:20 Х/ф «Леон» 18+
16:25 Х/ф «Империя волков» 18+
18:30 Х/ф «Красивый, плохой, злой» 

18+
20:15 Х/ф «Крутые меры» 18+
21:40 Х/ф «Никита» 18+
23:30 Х/ф «Ловкие руки» 18+

01:00 Х/ф «Непослушник» 12+
03:55 Х/ф «Непослушник 2» 12+
05:55 Х/ф «Непослушники» 12+
08:00 Х/ф «Шутки в сторону 2: Мис-

сия в Майами» 16+
10:10 Х/ф «Я богиня» 16+
12:00 Х/ф «О чём говорят мужчи-

ны» 16+
13:50 Х/ф «О чём ещё говорят муж-

чины» 16+
15:40 Х/ф «7 дней, 7 ночей» 12+
17:30 Х/ф «Большой Стэн» 16+
19:30 Х/ф «Притворись моим му-

жем» 16+
21:05 Х/ф «Семейный переполох» 6+
22:50 Х/ф «Бандитки» 12+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Д/ф «Россия 360» 16+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:10 «Мне только спросить» 12+
09:40 «Спорт. Лица» 12+
09:55 «Крымское счастье» 12+
10:25 «Баттл поколений» 12+
10:55 Клуб «Шико» 12+
11:15 Д/ц «Святыни России» 12+
12:15, 13:10, 22:55, 00:15 Т/с «Буду 

верной женой» 16+
15:40, 05:00 Д/ц «Шахматные партии 

холодной войны» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 «Градус Юга» 16+
17:30 «Актеры. Чехов» 12+
18:30, 03:15 Т/с «Подмена» 12+
20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45 Х/ф «Дублер» 16+
22:05 «Ничего личного» 16+
02:30 Д/ц «Рассекреченная исто-

рия» 16+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:20 Т/с «Любовь вне конкур-
са» 16+

02:00 «Ватан хатырасы» 12+
02:15, 06:30 «Мирас» 12+
02:30, 07:00 Д/ф «Инспектор 

travel» 16+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
04:00 «Тарих излери» 12+
04:30 Т/с «Пуля» 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30, 02:30 Д/ф «Заповедники 

РФ» 12+
09:00 Т/с «Сломанные жизни» 16+
11:15, 18:30, 01:45 «Ватандаш» 12+
11:30 Х/ф «Отель «Онегин» 6+
13:00, 21:00 «Миллет янъгъырай» 

6+
14:00 М/ф 6+
14:30 Т/с «Любовь вне конкурса» 

16+
16:00 Х/ф «Мой мальчик» 16+
17:45 «География вкуса» 12+
18:00 Д/ф «Рыбалка в России» 16+
18:45 Т/с «Сломанные жизни» 16+
22:30 Т/с «Пуля» 16+
00:10 Т/с «Любовь вне конкурса» 

16+
02:00 «Ватаным Къырым» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
04:00 «Юрт нефеси» 12+
04:30 Т/с «Пуля» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ФЕВРАЛЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«СЛАДКАЯ МЕСТЬ» 12+
Любая семья хранит свои тайны. А бывает, что и 
странные. В семье москвичей Осеевых, к при-
меру, не принято упоминать… о сгущённом мо-
локе. Поэтому, когда неизвестный злоумышлен-
ник подкидывает им обыкновенную банку сгу-
щёнки, а затем начинается цепь несчастий, у 
Елены Осеевой, главы семейства, нет сомнений 
– это месть из прошлого.

21:20

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

629,16 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» 
п/ф говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

214,90 Свинина на кости МПП ЭКОПИК ООО 241,50 Отрубы Великолукский МК свинина 
на кости

339,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 223,90 Свинина полутуша охл 1кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

201,50 Тушка куриная, фас., «Ряба Крымская», 
1 кг

189,00 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

211,50 Молодая курочка стрейч. 192,90 Тушка ЦБ 1сорт потрош охл лоток 220,87 Тушка 1 сорт халяль (фас пакет) ДНН

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

189,00 Минтай б/г с/м 190,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 179,47  Масло 180 г El Primero мдж 72,5% 
сливочное Крестьянское фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,35 Масло сливоч. «Советский крестьян-
ское» 72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ масло сливочное «Правильный 
выбор» 72,5% 500г

240,74 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 141,74 Масло «Слобода» подсолнечное раф.1л 117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

110,00 Масло растительное «Урожайное» 
0,87л

125,90 Масло подсолнечное «7ка» 1 л в/с раф 110,10 Масло «Урожайное» раф. дез. 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

98,85 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО «ДК «Мегатрейд Юг», 1 л

89,99 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК Лабинский паст. п/эт 
2,5% 1 л

89,90 БЗМЖ Молоко «ЧМЗ» 2,5% пастер 1 л 98,85 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод, 
пленка 1 л

108,25 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 91,35 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 110,20 Кефир 2,5% 900 г ТМ «ЧМЗ» 129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

167,67 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

117,52 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК Лабинский п/эт 15%, 500 г 115,90 БЗМЖ сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

93,47 Творог Сакский молокозавод, фольга 
0% 250 гр

85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК Лабинский 9% 200 г 74,90 БЗМЖ творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ» 
180 г

120,92 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная» 168,95 Колбаса докторская «Бердянская», 
450 г

120,19 Колбаса «Честный выбор» Куриная 
вареная п/амид 0,5 кг

399,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар. 1 кг

122,90 Колбаса вар «Южная» «Мясная 
губерния» 1 кг

198,15 Колбаса ТМ «Бердянская МК Доктор-
ская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

79,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт 73,50 Яйцо куриное 10 шт не фас С2, дес 67,20 Яйцо С2, дес 318,90 Яйцо С1, 30 шт 79,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 58,80 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

62,79 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 59,90 Сахар-песок вес,1 кг 66,90 Сахар-песок 1 кг 63,00 ООО «Крым продукт» 0,9 кг

Чай чёрный байховый, 1 кг 128,18 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

128,18 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1кг

15,75 Соль «Руссоль» 1кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 60,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 79,38 ООО «Знаменский продукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

36,75 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

38,85 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

36,75 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

52,50 Хлеб ТМ «КрымХлеб» «Кефе», 650 г 51,95 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый» 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 «Нива» пшеничный Собственное произ-
водство 500г

36,90 Хлеб белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп 0,8 кг 56,65 Рис «Честный выбор» шлифованный 
1 сорт м/уп 1 кг

53,55 Крупа рис «Основа» 800 г 44,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

43,05 Крупа гречка «Основа» 800 г 47,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

25,84 Макароны «Бренд №1» перо в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

35,15 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

239,90  «Стармак» 5 кг 29,37 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 47,90 - 42,00 - 30,87 - 38,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 19,91 - 27,30 - 15,40 - 32,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 29,90 - 31,50 - 16,99 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 27,91 - 29,40 - 14,33 - 28,90 - - -
Морковь, 1 кг 37,91 - 38,85 - 18,10 - 28,90 - - -
Яблоки, 1 кг 89,91 - 47,25 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 121,29 Вода питьевая «Святой источник» 5 л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
38,90 Вода Эква негаз. 5л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ОВЕН. ƹостарай-
тесь не вмешивать-
ся ни в чьи дела. Не 

разобравшись в тонкостях, 
вы можете натворить что-
то не то, даже действуя из 
лучших побуждений.

N
ТЕƵЕǀ. Вам нигде 
не стоит появляться 
без предупрежде-

ния, ибо вы можете ока-
заться перед закрытыми 
дверями. В вас проснутся 
способность и желание 
усиленно мыслить.

M
ƫƵИƱНЕǀǅ. Вам 
стоит начать что-
то масштабное. Ес-

ли же подобного желания 
у вас нет, то начните мно-
го мелких дел.

L
РАК. Страсть и бла-
гие намерения 
управляют вашей 

жизнью. Ваша способ-
ность понимать и прини-
мать возрастает. Вы спо-
собны прочитать мысли 
других прежде, чем они 
откроют рты.

I
ƵЕВ. Вы станете 
центром внима-
ния. Наверное, сде-

лаете что-нибудь хоро-
шее. Вряд ли вы будете 
привлекать его своим 
дурным поведением.

G
ДЕВА. Вашим козы-
рем будет обезору-
живающая чест-

ность. Такая тактика по-
может приструнить само-
го грозного противника, 
ибо крыть-то ему будет и 
нечем.

K
ВЕСǅ. Каждая ми-
нута, уходящая в 
небытие, уникаль-

на. Не тратьте время пона-
прасну, тогда оно будет от-
личаться удивительной 
урожайностью на счастли-
вые случаи.

E
СКОРПИОН. Чем 
больше народу бу-
дет вокруг вас, тем 

лучше. Ǉтот день идеально 
подходит для общения – 
как дружеского, так и по 
деловым вопросам.

D
СТРЕƵЕǀ. Вы будете 
весь день спешить, 
хотя спешить неку-

да. Зато сможете многое 
успеть, если сумеете орга-
низовать свои действия.

A
КОƱЕРОƭ. Чтобы до-
браться до желан-
ной, но весьма уда-

лённой цели, путь придёт-
ся разложить на неболь-
шие отрезки, каждый из 
которых пройти, на ваш 
взгляд, будет вполне ре-
ально.

T
ВОДОƵЕƳ. Вас мо-
гут подвести эмо-
ции. ƹридётся по-

тратить немало сил и вре-
мени на то, чтобы их ути-
хомирить и обрести спо-
собность адекватно вос-
принимать происходящее.

R
Рǅƫǅ. Ваш не-
уёмный оптимизм 
послужит причиной 

того, что вы взвалите на се-
бя непосильный груз и, как 
это ни странно, дотащите 
его по назначению. 

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ПОЛОЖИТЬ ЗУБЫ НА ПОЛКУ

Смысл этой старинной поговорки такой: из-за 
отсутствия материальных средств перейти на 
полуголодное существование. В старину зуба-
ми называли любые инструменты, имеющие 
зубья: пилу, грабли, вилы, гребёнку. Поскольку 
добыть себе пропитание тогда можно было 
только физическим трудом, то получалось, что 
если есть работа – кусок хлеба обеспечен, а ес-
ли нет – клади зубы на полку и голодай.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ


Хороший муж — это такой мужчина, который 
способен поддерживать разговор с женой, не 
перебивая её репликами.


В субботу у многих начинается отдых all 
inclusive. У них всё включено: стиральная ма-
шинка, духовка, утюг, пылесос.


– Моя девушка, похоже, вампир!
– С чего ты взял?
– Стоит мне поесть чеснок, как она со мной це-
ловаться прекращает!

КРОССВОРД

2 200 000 руб. при заключении контракта 
 на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
800 000 руб. – региональная выплата;
400 000 руб. – федеральная выплата;
от 210 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

от 5 000 000 руб.
за первый год при заключении 

контракта на территории 
Республики Крым

ЗВОНИ     117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

ЗВОНИ     117

ПО ƭОРИƱОНТАƵИ: �. Спектакль с 
ариями. 7. Ʋзобрёл современную пе-
дальную арфу. 8. Ʋмя палестинского 
поэта ƫсису. 10. Ȑодновременной игры. 
12. Ʋмя Виардо. 13. ƫолгарский бара-
бан. 14. Театр Николая Сличенко. 17. 
Сборник новелл Ги де Мопассана. 21. 
Сборник эстонской поэтессы ƽндер. 24. 
ƫогатырь Ʋлья. 2�. ƹерсонаж mСекрет-
ных материалов}. 26. Детский mФи-
тиль}. 27. Французский струнный 
смычковый музыкальный инструмент. 
28. Нить на гитаре. 31. Священная кни-
га персов. 34. Герой Александра Збруе-
ва в mƫольшой перемене}. 37. Автор 
картины mДаная}. 38. Французский 
сюрреалист, автор картины mНеуверен-
ность поэта}. 39. Дочь Зевса и Ƶеды. 40. 
Оперная певица, прозванная mшвед-
ским соловьём}. 41. Оскароносное ис-
кусство. 42. Тувинский музыкальный 
инструмент. 

ПО ВЕРТИКАƵИ: 1. ƫалет Адольфа 
Адана. 2. В ƫиблии – 16-й царь Ʋзраиль-
ский, прославился жестокостью и идо-
лопоклонством. 3. Норвежский писа-
тель, лауреат Нобелевской премии. 4. 
Музыкант, играющий на 47-струнном 
инструменте. 6. В китайской мифоло-
гии – птицы-неразлучницы, символ су-
пружества. 9. Французский живописец, 
один из основателей импрессионизма. 
11. Французский художник, автор кар-
тины mЗавтрак на траве}. 1�. Фильм 
ƫориса ƫарнета. 16. Дворец-музей в 
Санкт-ƹетербурге. 18. Страница без тек-
ста. 19. Стихотворение Аполлона Май-
кова. 20. Опера ƹьетро Масканьи. 21. 
Фаина Раневская называла её каторгой 

в цветах. 22. Французский актёр, сняв-
шийся в фильме mАфриканец}. 23. Фи-
никийский Тот.  29. ƹодлинная фами-
лия ƹабло ƹикассо. 30. Озарение свы-
ше. 32. Родной город Ромео и Джульет-
ты. 33. Создатель джазовой трубы. 34. 

Русский поэт, известный как перевод-
чик mƲлиады}. ��. В ƫиблии – намест-
ник царя Артаксеркса. 36. Ʋмя ƫашмач-
кина из гоголевской mǂинели}. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ОТВЕТǅ НА КРОССВОРД� ОПƽƫƵИКОВАННǅƳ в ȟ 22 от 11.�2.2�2�
ПО ƭОРИƱОНТАƵИ: 1. Октябрь. 7. Кондиционер. 10. Маринад. 11. Раритет. 12. ǂатен. 1�. Карат. 14. ƫарон. 16. Сатин. 1�. ƫаланс. 20. Астрал. 21. Ƶарек. 

22. Факир. 2�. Рак. 26. Кунак. 2�. Астра. 29. ƹарео. �0. Кен. 
ПО ВЕРТИКАƵИ: 2. Кадка. �. ǉйцо. 4. Реотан. 5. Корифей. 6. Семипалатинск. �. Фанат. 9. Семафор. 15. Мадагаскар. 17. Мастерок. 19. Фарлаф. 2�.  Русак. 

24. Антре. 25. Карен. 26. Кап. 27.  Као. 




