
БИОЛОГИЯ В ПОЛОСКУ

Лаборатория молекулярной 
генетики, протеомики и био-
информатики ФГБУН НИИСХ 
Крыма взялась за паспортиза-
цию сортов и гибридов из кол-
лекции эфиромасличных, пря-
ноароматических и лекар-
ственных растений, штаммов 
микроорганизмов по ряду 
ДНК-маркеров. На основе этих 
данных будет строиться селек-
ционный процесс, защита 
прав на разработки института. 

Для этого учёные проделы-
вают долгую и кропотливую 
работу. Растения и микроорга-
низмы растирают, дробят на 
гомогенизаторе, отделяют ДНК 
от другого содержимого кле-
ток – белков, жиров, углеводов 
– с помощью осаждения на 
центрифуге. Потом в дело 
вступает амплификатор (при-
бор для полимеразной цепной 
реакции, или «ПЦР-машина»)... 
Полученный в результате дли-
тельных реакций продукт ви-
зуализируют в виде отдель-
ных полос и графиков, кото-

рые говорят о специфических 
особенностях растений или 
микроорганизмов.

– Всё это необходимо, чтобы 
понять, какие у растения ха-
рактеристики: устойчивы ли 
они к засухе, засолённости по-

чвы, а также подбирать более 
эффективные методы для 
борьбы с различными патоге-
нами растений. Выделение 
ДНК – один из основополагаю-
щих этапов, ведь от этого за-
висит качество дальнейших 
экспериментов. На разработку 
паспорта на растение может 
уйти от года до трёх лет. Сей-
час в лаборатории работают 
шесть человек, и этого недо-
статочно для скорого заверше-
ния работ по генотипирова-
нию и паспортизации всей 
имеющейся коллекции эфиро-
масличных растений и полез-
ных микроорганизмов. Для 
создания генетических па-
спортов Институтом сельского 
хозяйства совместно с Севасто-
польским государственным 
университетом было закупле-
но новейшее оборудование, 
уникальное для региона, – рас-
сказывает заведующий лабо-
раторией молекулярной ге-
нетики, протеомики и биоин-
форматики НИИСХ Крыма 
кандидат биологических на-
ук Сулейман Абдурашитов.

Генетические паспорта бу-
дут обязательны при продаже 
сертифицированного посадоч-
ного материала. Госдумой 
принят законопроект о запу-
ске оформления генетических 
паспортов сельскохозяйствен-
ных растений с 1 сентября 
2025 года.

МОЛОДЁЖЬ В ДЕЛЕ

В Крыму сохраняется дефи-
цит кадров в науке: зарплаты 
здесь невысокие, выпускники 
вузов зачастую работают не по 
направлению подготовки. По-
этому лаборатория начала 
привлекать к исследованиям 
студентов, и надо отметить, 
что многие научные открытия 
совершены молодыми умами. 
В 2023 году в НИИСХ Крыма от-
крыта аспирантура по направ-
лению «Микробиология». В 
настоящее время обучение по 
направлению «Г енетика ми-
кроорганизмов» здесь прохо-
дят два аспиранта. На базе ла-
боратории молекулярной ге-
нетики они ведут свои науч-
ные исследования.

Диана МАСЛОВА.

ПРЕДЪЯВИТЕ 
ДОКУМЕНТ!

И растения 
получат паспорта

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 19.12.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

102,7763
108,5083
64,8827
60,4566
26,0444
29,6066
55,1603

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

16,6623
26,3070
71,5413
42,3331
13,2495
36,5531
14,4637

27,9854
20,2338
12,1003
64,0351
19,5891
71,8464
28,2352

11,8134
14,0761
56,0266
59,1632
29,3647
91,7113
25,3013

21,6841
92,2836
76,0799
94,2366
30,0164
29,4038
79,8579

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

24,5717
130,6390
43,0531
94,0414
114,9880
56,8390
66,8507

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ

Если вставать стало тяжело 
каждый день СТР. 6Устанавливаем собственников квартир, домов 

и земельных участков: как проходит процедура СТР. 2 16+ТВ: воскресенье

В СТРАНЕ И В МИРЕ

ГЕНШТАБ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ. Порог ядер-
ного сдерживания определяется не меж-
дународными обязательствами РФ, а не-
обходимостью удержания агрессора, за-
явил начальник Генштаба ВС России Ва-
лерий Герасимов. По его словам, в док-
трине США этот порог обозначен нечётко 
и существенно ниже, чем в обновлённой 
ядерной доктрине РФ. 

КРАСНАЯ ИКРА ПОДЕШЕВЕЕТ. В России 
начала дешеветь красная икра, заявил 
председатель Рыбного союза Александр 
Панин. Стоимость продукции в этом году 
достигала 13 тыс. руб. за кг. По словам 
Панина, трейдеры «перегрели» цену к 
середине ноября, после чего она стала 
снижаться. На рынке уже сейчас можно 
найти икру горбуши по цене 10,5 тыс. ру-
блей за кг, а также по 8,5–9 тыс. рублей. 

ОТСТАВКА ПО-КОРЕЙСКИ. Президент Юж-
ной Кореи Юн Сок Ёль не явился на до-
прос по делу о мятеже. Ранее канцелярия 
президента отказалась принять повест-
ку, которую пытались передать через 
представителей Юн Сок Ёля и по почте. 
Не исключается, что следствие может за-
просить ордер на арест президента.

ГУБА РАСКАТАНА. Европейские страны 
обсуждают отправку на Украину в слу-
чае прекращения огня или заключения 
мира воинского контингента численно-
стью до 100 тысяч военнослужащих, со-
общает Reuters. По данным источников, 
основу контингента может сформиро-
вать коалиция из 5–8 стран, включая 
ФРГ, Францию, Италию, Британию и 
Польшу. 

ЦИФРА
84 520 ЮРИДИЧЕСКИХ ЛИЦ и индивиду-
альных предпринимателей зарегистри-
ровано на сегодня в Крыму. Количество 
самозанятых граждан, применяющих 
специальный налоговый режим, увели-
чилось почти в четыре раза по сравне-
нию с 2021 годом и достигло 156 000 че-
ловек.

СКАЗАНО
«С начала спецоперации 
и до этого, когда с 2014 го-
да всё это начало проис-
ходить, для меня вопрос 
никогда не стоял о том, 
правы мы или не правы. 

Конечно правы! Что значит запрещать 
русский язык?! Что значит «кто не ска-
чет, тот москаль»?! Конечно правы».

Юрию НИКОЛАЕВ, российский телеведу-
щий, народный артист РФ.

Для разработки паспорта на 
растения может пойти от года 
до трёх лет. В лаборатории 
работают шесть человек. 
Фото: Гала АМАРАНДО
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ГОРЯЧАЯ ТЕМА

ГОД СЕМЬИКОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Заместитель Председателя Совета министров 
Республики Крым Анна АНЮХИНА.

УСТАНАВЛИВАЕМ СОБСТВЕННИКОВ 
КВАРТИР, ДОМОВ И ЗЕМЕЛЬНЫХ  
УЧАСТКОВ: КАК ПРОХОДИТ ПРОЦЕДУРА

В рамках реализации Федерального закона 
№ 518-ФЗ с середины 2021 года по всей стране 
ведётся работа по выявлению собственников ра-
нее учтённых капитальных строений и земель-
ных участков. Речь идёт о владельцах домов, 
квартир и участков, которые по каким-либо при-
чинам не переоформили свои имущественные 
права, возникшие в советский или украинский 
период, согласно требованиям российского за-
конодательства. К примеру, если у человека при 
Украине существовало право собственности на 
земельный участок, но владелец не переофор-
мил его в российском правовом поле, местная 
администрация, на территории которой распо-
ложен данный земельный участок, может это 
установить и подать соответствующие сведения 
в Госкомрегистр, после чего специалисты коми-
тета вносят информацию о владельце в Единый 
государственный реестр недвижимости (ЕГРН). 
Разумеется, всё происходит по установленной 
процедуре и согласно плану-графику. 

Выявление правообладателей ранее учтён-
ных объектов недвижимости также предпола-
гает работу в архивах, направление запросов в 
налоговые органы, Социальный фонд РФ, МВД, 
органы записи актов гражданского состояния и 
т. д. Затем следует этап принятия органом мест-
ного самоуправления решения о выявлении 
правообладателя, уведомление собственника в 
целях получения согласия или возражения в от-
ношении такого решения, и только на выходе 
происходит направление сведений для внесе-
ния в ЕГРН. Лидерами в данном направлении 
работы являются администрации Краснопере-
копского, Нижнегорского районов, а также ад-
министрация г. Ялта.

Важно понимать, что внесение данных в 
ЕГРН с целью налогообложения в рамках испол-
нения норм данного закона и государственная 
регистрация права собственности – это не одно и 
то же. Обязанность по уплате имущественного и 
земельного налогов у правообладателей появит-
ся в любом случае, однако право собственности 
на недвижимость никто, кроме самих владель-
цев, не зарегистрирует. В связи с этим нет смыс-
ла откладывать поход в МФЦ для оформления 
недвижимости, ведь внесение соответствующей 
записи о праве в ЕГРН в первую очередь гаран-
тирует права собственника имущества и защи-
щает их на государственном уровне, а значит, 
правообладатель более всех сам заинтересован 
в оформлении своей недвижимости в соответ-
ствии с требованиями закона. К тому же ранее 
возникшие права не подлежат обложению гос-
пошлиной, а следовательно, переоформление 
не повлечёт за собой дополнительных затрат.

Об эффективности реализации Федерального 
закона № 518-ФЗ в регионе показатели говорят 
сами за себя. За 3,5 года количество объектов без 
прав, расположенных на территории Республи-
ки Крым и содержащихся в ЕГРН, уменьшилось 
почти на 780 тысяч, тогда как изначальный пере-
чень насчитывал более 1,7 миллиона объектов.

В Симферополе, в Крым-
ском музыкальном театре, 
состоялось торжественное 
закрытие Года семьи. Под-
водя его итоги, Глава Кры-
ма Сергей Аксёнов вручил 
государственные награды 
семьям из города Саки, Бах-
чисарайского, Сакского и 

Симферопольского районов. 
Их крымчан удостоили за 
большие заслуги в укрепле-
нии института семьи и вос-
питании детей, активную 
гражданскую позицию и об-
щественную деятельность.

Руководитель республики 
поблагодарил каждую на-

граждённую семью «за со-
хранение отечественных 
традиций, культуры, за до-
стойный пример подрастаю-
щему поколению и любовь к 
Отечеству». Сергей Аксёнов 
напомнил, что рождение и 
воспитание ребёнка – это не 
только большая радость, но и 

колоссальный труд, огромная 
ответственность, в связи с 
чем очень важно уделять вни-
мание каждой конкретной 
семье по каждому возникаю-
щему вопросу. 

– По поручению лидера 
федеральный центр про-
должает разрабатывать ряд 
дополнительных мер под-
держки, – сказал он. – Прави-
тельство Республики Крым 
также не останется в стороне. 
Главное достояние России – её 
многонациональный народ, 
объединённый общими тра-
диционными духовно-нрав-
ственными ценностями. 

Глава Крыма отметил, что 
укрепление здоровья и повы-
шение благополучия наших 
граждан, развитие институ-
та семьи остаются основной 
задачей органов власти всех 
уровней.

Указ «О проведении в Рос-
сийской Федерации Года се-
мьи» глава государства подпи-
сал в ноябре 2023 года в целях 
популяризации государствен-
ной политики в сфере защиты 
семьи, сохранения традици-
онных семейных ценностей.

Антон ЛЕЙКИН.

В ЛЮБВИ  
И ВЕРНОСТИ

15 декабря в Керчен-
ском проливе из-за силь-
ного шторма потерпе-
ли крушение танкеры 
«Волгонефть-212» и «Волго-
нефть-239». Суда перевози-
ли более восьми тысяч тонн 
мазута. В результате инци-
дента часть нефтепродуктов 
оказалась в открытом море.

ГРЯЗНЫЕ БЕРЕГА

Последствия этой ката-
строфы уже начинают сказы-
ваться на окружающей среде. 
Через несколько дней нефте-
продукты достигли побере-
жья Анапы.

Сейчас социальные сети 
заполнились видео и фото-
графиями: пляжи и прибреж-
ные воды загрязнены чёрным 
налётом мазута, птицы, по-
крытые вязким веществом, 
беспомощно барахтаются в 
чёрных лужах. В некоторых 
населённых пунктах Крас-
нодарского края был введён 
режим чрезвычайной ситу-
ации. Команды по очистке 
пляжей работают круглосу-
точно, стараясь минимизи-
ровать ущерб. В Темрюкском 
районе и Анапе собрано поч-
ти 100 тонн нефтепродуктов 
с песком. Идёт их вывоз для 
утилизации. Специалисты 
и волонтёры убрали мазут с 
территории в 8,1 кв. км.

СТРАДАЮТ  
НЕ ТОЛЬКО ПТИЦЫ

«Крымская газета» попро-
сила прокомментировать 
ситуацию старшего препо-
давателя кафедры геоэколо-
гии КФУ имени В. И. Вернад-
ского Григория Прокопова.

– Оперение птиц, пропи-
тывающееся мазутом, стано-
вится практически непри-
годным для очистки. Птицы 
промокают и переохлажда-
ются, теряя способность ле-
тать. Последствия такого со-
стояния крайне печальны, 
– рассказал он.

Если мазут распределяет-
ся тонкой плёнкой по поверх-
ности воды в мелководных 
заливах, это может вызвать 
явление гипоксии. Для мор-
ских млекопитающих, таких 
как дельфины, ситуация ещё 
более критична: поднима-
ясь на поверхность, чтобы 
дышать, они могут вдохнуть 
мазут, что приведёт к серьёз-
ным заболеваниям, удушью. 
Негативное воздействие 
мазута также затрагивает 

кожу дельфинов, уточняет 
учёный.

– Мазут оседает в при-
брежной полосе, нанося 
ущерб экосистеме. В целом 
последствия загрязнения 
крайне неблагоприятны. Во-
прос заключается в том, на-
сколько быстро удастся лока-
лизовать эту проблему. Как 
стало известно, в настоящее 
время сотрудники различ-
ных организаций активно 
изучают эти процессы и яв-
ления, – добавил геоэколог.

Возможно ли полностью 
устранить мазут с поверхно-
сти воды? Григорий Анатолье-
вич ответил, что это практи-
чески невозможно. Обсуждая 
методы очистки, он упомянул 
о коагулянтах, которые могут 
помочь сворачивать плёнку 
и осаждать мазут. Однако ис-
пользование таких веществ 
не всегда полезно.

Ключевыми моментами, 
по его словам, остаются ме-
ханический сбор загрязня-
ющих веществ и время, не-
обходимое для естественной 
очистки. Этот процесс зави-

сит от экосистемы и наличия 
микроорганизмов, которые 
способны утилизировать 
загрязнители. В благопри-
ятных условиях море может 
очиститься за год, в неблаго-
приятных этот срок может 
растянуться до 10 лет.

Юлия ЗАХАРОВА.

БОЛЬШЕ 
ФОТО  

НА САЙТЕ

СМЫТЬ НЕЛЬЗЯ?
«Крымская газета» узнавала,  

чем грозит утечка мазута в Керченском проливе.

КТО ОТВЕТИТ

Главным следственным 
управлением СК России по 
Республике Крым и городу 
Севастополю возбуждены 
уголовные дела по факту 
нарушения правил безо-
пасности движения и 
эксплуатации морского 
транспорта. Следователи 
проводят обыски в фирмах, 
где танкеры проходили 
технические осмотры, и 
портах. Запланированы 
допросы судовладельцев в 
Перми и Петербурге, а 
также работников портов. 
Следователи беседуют с 
пострадавшими моряками.
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ПРЕДОХРАНИИТЕЛЬ

«НейроТрейдера», соз-
данного на базе нейротех-
нологий 1HLU\, представил 
российский ИТ-стартап 
6HDPOHVV. Инструмент обе-
спечивает контроль над 
эмоциональным состояни-
ем трейдера и уровнем его 
стресса для эффективного 
управления рисками в про-
цессе торговли. «При очень 
высоких уровнях стресса 
трейдера появляется запрет 
на открытие новых пози-
ций», – пояснили в компа-
нии-разработчике. 

По словам разработчиков, 
из-за динамичного состоя-
ния экономики – повыше-
ния курса доллара, новых 
санкций и роста инфляции 
– трейдеры вынуждены си-
деть за компьютерами по 
1�–1� часов в день. При этом 
сильные эмоциональные со-
стояния и стресс могут нега-
тивно сказываться на приня-
тии финансовых решений, 
искажать восприятие инфор-
мации и оценку рисков.

ИИ-инструмент же берёт 
на себя функцию контроля 
за показателями стресса че-
рез анализ мозговой актив-
ности: торговый терминал 
и нейроинтефейс подключе-
ны к фондовой или крипто-
валютной бирже. На основе 
алгоритмов система пони-
мает, когда пользователь мо-
жет принять «роковое» 
решение. Таким образом, 
«НейроТрейдер» ограничи-
вает торговые возможности 
и снижает риски потерь, ос-
новываясь на показателях 
уровня стресса, расслабле-
ния и концентрации.

 – В момент фиксации по-
вышенного уровня стресса 

программа ограничивает 
мои торговые возможности: 
размер плеча автоматически 
уменьшается, размер исход-
ной позиции также умень-
шается, а при критических 
показателях стресса сраба-
тывает запрет на открытие 
новых позиций, – говорит ос-
нователǥ 6HDPOHVV Виталий 
БǜдиǠ. – Это заставляет меня 
сделать паузу, сходить «поды-
шать», проветриться и вер-
нуться к терминалу в более 
уравновешенном состоянии.

ВСЁ ЧАЩЕ И ЧАЩЕ

Вообще уровень исполь-
зования искусственного 
интеллекта российскими 
организациями повысил-
ся с 20� в 2021 году до �3� 
в 202� году, как следует из 
аналитического доклада 
«Индекс готовности приори-
тетных отраслей экономи-
ки Российской Федерации 
к внедрению искусствен-
ного интеллекта», подго-
товленного Национальным 
центром развития искус-
ственного интеллекта при 
Правительстве РФ совмест-
но с ВЦИОМ. Лидерами среди 
отраслей экономики и сек-
торов социальной сферы по 
использованию технологий 
ИИ стали сфера финансовых 
услуг, сектор информаци-

онно-коммуникационных 
технологий, высшее образо-
вание и топливно-энергети-
ческий комплекс. В них доля 
организаций, использую-
щих искусственный интел-
лект, достигает ���.

Как отмечается в доку-
менте, наблюдается также 
рост качества и эффектив-
ности ИИ-систем. В этом 
году 97� организаций, ис-
пользующих искусствен-
ный интеллект, получили 
положительный эффект от 
его применения. 

Индекс готовности отрас-
лей экономики РФ к внедре-
нию искусственного интел-

лекта рассчитывается с 2021 
года. В 202�-м в исследова-
нии приняли участие более 
пяти тысяч организаций из 
19 отраслей экономики и 
секторов социальной сферы.

БОЛЬШЕ СПЕЦИАЛИСТОВ

Президент РФ Владимир 
Путин поручил уделить осо-
бое внимание подготовке 
специалистов в области ис-
кусственного интеллекта и 
других подобных техноло-
гий для школ, колледжей и 
техникумов.

– Я  имею в виду специали-
стов в области прежде всего 
использования искусствен-
ного интеллекта и, конечно, 

других технологий подобно-
го рода, – сказал глава госу-
дарства на совещании с чле-
нами Правительства РФ.

В пресс-службе издатель-
ства «Просвещение» сооб-
щили, что уже выпустили 
первые учебные пособия 
«Искусственный интеллект» 
для школьников 5–9-х клас-
сов. В учебнике можно найти 
актуальную информацию о 
работе ИИ, взаимодействии 
с ним специалистов и сферах 
его применения. В авторский 
коллектив вошли более 30 
ведущих российских раз-
работчиков технологий ис-
кусственного интеллекта. 
Пособие содержит тексты и 
задания различных форма-
тов, а также цифровое до-
полнение. Каждый темати-
ческий модуль начинается 
мотивационным комиксом, 
что позволяет в лёгкой форме 
погрузить детей в чтение, ре-
зюмировали в издательстве. 
«Пособия призваны сформи-
ровать у детей и педагогов 
реалистичное представление 
о том, что такое искусствен-
ный интеллект, какое место 
он занимает в нашей по-
вседневной жизни и почему 
является не угрозой, а помощ-
ником для людей», – подчер-
кнули в издательстве.

Василий АКУЛОВ.

 УЖЕ ВЫПУСТИЛИ 
ПЕРВЫЕ УЧЕБНЫЕ 
ПОСОБИЯ «ИСКУССТВЕН-
НЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ»  
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 5–9-Х 
КЛАССОВ. В УЧЕБНИКЕ 
МОЖНО НАЙТИ  
АКТУАЛЬНУЮ  
ИНФОРМАЦИЮ О РАБОТЕ 
ИИ, ВЗАИМОДЕЙСТВИИ  
С НИМ СПЕЦИАЛИСТОВ  
И СФЕРАХ ЕГО  
ПРИМЕНЕНИЯ
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В ПУСТЫНЕ САХАРА ВЫПАЛ СНЕГ
2016 – в алжирском городе Айн-Сефра впервые за 37 лет 
выпал снег. Он превратил на сутки барханы жаркой пустыни  
в «сугробы». Пейзаж выглядел довольно сюрреалистично, 
смешанный песок и снег создали особый «мраморный» 
эффект. Это второй случай снегопада в Сахаре за всё время 
наблюдений. Первый раз он шёл 18 февраля 1979 года.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ПОЛЬЗА ЕСТЬ? Новые исследования показали, 
что время, проведённое за видеоиграми, мо-
жет быть связано с повышением уровня интел-
лекта у детей. Такой вывод частично опровер-
гает распространённое мнение о негативном 
влиянии видеоигр на детское развитие. Ре-
зультаты исследования были опубликованы в 
журнале Scientific Reports. Команда учёных из-
учила данные об использовании экранного 
времени 9855 детей в возрасте 9–10 лет. В сред-
нем дети ежедневно тратили 2,5 часа на про-
смотр телевизора или онлайн-видео, час на 
видеоигры и около 30 минут на общение в ин-
тернете. Спустя два года исследователи вновь 
собрали данные у пяти тысяч участников. Те 
дети, которые проводили за видеоиграми 
больше времени по сравнению со сверстника-
ми, продемонстрировали увеличение IQ на 2,5 
пункта выше среднего роста интеллекта. 

КОЛОБОК НА СТРАЖЕ. Полиция Китая начала 
тестировать антивандального робота-колоб-
ка Rotunbot RT-G, который может гоняться за 
людьми и обездвиживать преступников спец-
средствами. Помощник полиции умеет пре-
следовать преступников, ориентируется в 
пространстве с помощью нескольких камер и 
GPS-системы. Робот обучен проводить анализ 
элементов окружающей среды с помощью ис-
кусственного интеллекта и ультразвуковых 
датчиков. Устройство в конфигурации для по-
лиции оснащается системой подачи слезото-
чивого газа, дымовыми шашками, звуковыми 
сиренами, акустическими средствами для раз-
гона толпы и сетемётами для задержания по-
дозреваемых на близком расстоянии.

БУДЬ ОСТОРОЖЕН! Компания F.A.C.C.T., россий-
ский разработчик технологий для борьбы с 
киберпреступлениями, в преддверии Нового 
года зафиксировала новый сценарий исполь-
зования мошенниками фейковых новостей о 
социальных выплатах. Злоумышленники стали 
распространять такие фейки для привлече-
ния трафика в другие мошеннические схемы. 
Аналитики обнаружили в «Телеграме» сеть ка-
налов-оборотней, которые среди достовер-
ной информации о мерах социальной под-
держки жителей России в последние недели 
публикуют фейки о предновогодних выпла-
тах. Анализ статистики «Телеграма» позволяет 
предположить, что за последний месяц вос-
пользоваться ботами в этих каналах могли до 
30 тысяч пользователей. Для придания прав-
доподобности этим сообщениям мошенники 
используют фотографии президента, а также 
ссылку на вымышленную госпрограмму «По-
дарок в каждый дом».

СТРОГИЙ КОНТРОЛЬ. В британских графствах 
Девон и Корнуолл начались испытания уни-
кальной технологии, способной распознавать 
водителей, находящихся в состоянии алко-
гольного или наркотического опьянения. ИИ-
камера способна не только фиксировать до-
рожные нарушения, но и анализировать пове-
дение водителя, выявляя признаки опасного 
состояния. Устройства работают на базе си-
стемы, анализирующей движения автомоби-
ля, резкие ускорения или торможения, а также 
стиль управления, который может указывать 
на неадекватное состояние водителя. Если 
поведение вызывает подозрения, камера пе-
редаёт данные полиции, находящейся побли-
зости. Патрульные могут остановить транс-
портное средство, поговорить с водителем и 
при необходимости протестировать его на на-
личие алкоголя или наркотиков.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

НА ВООРУЖЕНИЕ КРАСНОЙ АРМИИ ПРИНЯТ ТАНК Т-34
1939 – было издано постановление о принятии на 
вооружение Красной армии легендарного танка Т-34. 
Являлся основным танком Красной армии до первой 
половины 1944 года, до поступления в войска его 
модификации Т-34-85. Самый массовый средний  
танк Великой Отечественной войны.

В ПАРКЕ КРАСНОПЕРЕКОПСКА ПОЯВИЛСЯ НОВЫЙ АМФИТЕАТР
kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

НЕВИƭИМЫƲ  
ПОМОǂНИК

Российские разработчики объединили торговый терминал  
и нейроинтерфейс, чтобы создать ИИ-инструмент «НейроТрейдер». 
Последний следит за эмоциональным состоянием и уровнем стресса 

трейдеров в процессе торговли, а в критические моменты  
запрещает открывать новые позиции.
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За последние три года 
российские организации стали 
вдвое чаще использовать ИИ.
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1906, ЛЕОНИД БРЕЖНЕВ 
Советский партийный и политиче-
ский деятель, глава Советского 
государства в 1964–1982 годах, с 
чьим именем связана целая эпоха в 
истории страны, называемая 
периодом застоя.

1915, ЭДИТ ПИАФ
Французская певица и актриса. Её 
музыка часто была автобиографичной. 
Широко известные её песни включают: 
«Жизнь в розе», «Не сожалей о том, что 
случилось», «Гимн любви», «Аккордео-
нистка», «Падам, падам...» и др.

1933, ГАЛИНА ВОЛЧЕК
Советская и российская актриса, режиссёр, 
педагог, народная артистка СССР. Самые 
известные её роли в фильмах: «Дон Кихот», «Ко-
роль Лир», «Моя судьба», «Маяковский смеёт-
ся», «Осенний марафон», «Про Красную 
Шапочку», «Уникум».vs
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ЗЛАТЫЕ СИЛЫ

Уроженец Казанского края 
Николай Головкинский по-
знакомился с Крымом в траги-
ческую для страны годину – в 
185� году, когда на полуостров 
высадилась многотысячная 
вражеская армада: Франция, 
Англия, Турция собрались на-
казать «русского медведя».

Вольнослушатель меди-
цинского факультета сменил 
студенческую скамью на ка-
валерийское седло. В составе 
уланского полка 20-летний 
унтер-офицер находился в Се-
вастополе, принимал участие 
в Балаклавском сражении. 
Окончание военных действий 
толковый юноша встретил в 
офицерском звании и кавале-
ром медали «В память войны 
1853–185� годов». 

Когда пришла пора возвра-
щаться к мирным занятиям, 
бравый поручик решил про-
должить обучение, но уже 
на отделении естественных 
наук Казанского универси-
тета. «Ложусь спать и про-
сыпаюсь с химическими 
формулами и растениями 
в воображении. Ботаниче-
ские экскурсии поглощают 
всё время, – пишет Николай 
однокашнику Александру 
Голубеву. – Неукладистая это 
специальность – геология�» 
– признаётся будущий автор 
фундаментальных трудов о 
строении Земли.

ПОЕЗДКИ  
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО  
ХАРАКТЕРА

Карьера Головкинского 
складывалась на первый 
взгляд успешно: доцент, за-
тем профессор геологии в 
Казанском университете, 
декан, затем ректор Ново-
российского университета. 
Молодой амбициозный руко-
водитель (ему только испол-
нилось �0 лет) предложил 
любопытное нововведение: 
«поездки педагогического 
характера преподавателей 
вместе со студентами» – про-
образ современных геоло-
гических практик. Полиго-
ном был выбран Крымский 
полуостров. «В 20-х числах 
мая я намерен сделать в со-
провождении 15–20 человек 
экскурсию по маршруту Ялта 
– Кастель – Чатырдаг – Бахчи-
сарай», – сообщает он. 

«В таких поездках он мо-
лодел умственно и душевно», 
– вспоминали бывшие уче-
ники. Однако приходилось 
возвращаться в кабинет, где 
ожидали не только рутинная 
работа, но и накопившиеся в 
стенах храма науки дрязги. 
Расхлёбывая эту кашу, рек-
тор в скором времени слёг с 

сердечным приступом: физи-
ческие и нравственные силы 
были на исходе. Николай 
Алексеевич с трудом дождал-
ся обозначенного законом 
25-летнего срока выслуги, 
вышел на пенсию и оконча-
тельно перебрался в благо-
словенную Тавриду.

СЧАСТЛИВОЕ СОЧЕТАНИЕ

Его новым домом стало 
обширное имение на об-
ращённых к морю склонах 
горы Кастель близ Алушты. 
«Это один из самых пре-
лестных уголков, какие мне 
приходилось видеть. Толь-
ко лучшие места Италии и 
ǁвейцарии могут выдер-
жать с ним сравнение. Тут 
– всё, что может дать счаст-
ливое сочетание в одном 
пейзаже моря, скал и южной 
растительности», – восторга-
ется Головкинский в письме 

другу юности Александру 
Голубеву, предлагая ему со-
вместно обживать благодат-
ный край.

Николай Алексеевич 
знал, о чём говорил: он объ-
ездил пол-Европы. Доктор 
геологии быстро убедил про-
фессора биологии: Голубев, 
разбогатев на золотых при-
исках Сибири, истосковался 
по теплу и давно подумывал 
о приобретении недвижи-
мости на юге.

Со временем в «Кастель-
ское товарищество» вошли 
крупные учёные: педагог 
Дмитрий Тихомиров, лите-
ратуровед Александр Кир-
пичников, физик Николай 
Умов, искусствовед Нико-
дим Кондаков, архитектор 
Алексей Бекетов. Так в 70–80-
х годах ;,; века на Ǉжном 
берегу Крыма сформировал-
ся уникальный посёлок Про-
фессорский уголок.

ЭНЕРГИЧНАЯ  
РАБОТА МЫСЛИ

Неугомонной натуре на 
месте не сиделось. Оседлав 
лошадку, исследователь со-
вершал многодневные путе-
шествия, описывая всё, что 
может представлять интерес 
для пытливого ума. Ночевать 
предпочитал на природе, в 
палатке, собственноручно 
сшитой из овечьих шкур. 

Задачей подобных воя-
жей были не только «новые 
изыскания с целью приве-
сти в более законченный 
вид наблюдения над стро-
ением Таврических гор». 
Уже дома, за письменным 
столом, кстати, тоже само-
дельным, «с необыкновен-
но удобными полочками», 
автор кристаллизовал впе-
чатления в научных статьях, 
поэтических и живописных 
произведениях.

НОВОГОДНИЙ ФОТОКОНКУРС (14+)
Место: официальная группа администрации 
Симферополя «ВКонтакте».
Время: до 26 декабря. 
Жителям крымской столицы предлагают поуча-
ствовать в конкурсе фотографий «Зимние 
улыбки Симферополя». Нужно сделать ориги-
нальное фото на фоне новогодних ёлочек и 
праздничных инсталляций, расположенных в 
крымской столице. Фото необходимо опубли-
ковать на своей странице «ВКонтакте» с хеште-
гом #ЗимниеУлыбкиСимферополя, а также вы-
полнить ещё несколько простых условий. Под-
робная информация – в группе администрации 
Симферополя «ВКонтакте». 

ЛЕКЦИЯ ОБ ИСКУССТВЕ (12+)
Место: Симферопольский художественный му-
зей.
Время: 21 декабря, 12:00.
В субботу музей приглашает на лекцию «Эдгар 
Дега». Вам расскажут о творчестве выдающего-
ся французского художника-импрессиониста.

ЧТО ПОЧИТАТЬ (12+)
Место: собственный диван.
Одна из книжных новинок этого года – «Нюр-
гун Стремительный. По мотивам якутского эпо-
са». Сын Луны и Солнца Нюргун становится за-
щитником людей, сражается с чудовищами и 
великанами, а также спасает из плена самую 
прекрасную девушку на земле. Это один из са-
мых известных и величественных якутских ге-
роических эпосов, а пересказан он Анатолием 
Ольхоном. В книге потрясающие иллюстрации 
Ольги Лукиной. Книга небольшая, хотя олонхо 
– объёмные произведения, которые сказыва-
лись мастерами-олонхосутами порой на протя-
жении нескольких дней.

ВЫСТАВКА КАРТИН (6+)
Место: Симферополь, ботанический сад им.  
Н. В. Багрова.
Время: до 4 февраля 2025 года. 
В Розовом зале дворца графа Воронцова от-
крылась выставка крымских художников «Сим-
ферополь – акварель – Севастополь», которая 
будет доступна для посещения весь январь.

ПРАЗДНИК КОЛЯДА (12+)
Место: село Ароматное Белогорского района, 
экокомплекс «Бурульча».
Время: 22 декабря, 14:00.
Старинный славянский праздник Коляда свя-
зывают с астрономическим новым годом. Го-
стей напоят чаем, расскажут историю Коляды, 
потом всех пригласят на жаркие зимние игры 
и в общий хоровод. Затем с песнями и танца-
ми начнёт свой путь «колядный паровоз». 
Традиционная обрядовая часть будет состо-
ять из зажигания костра и торжественной 
встречи Коляды – молодого солнца. Меропри-
ятие бесплатное, поэтому его гостей просят 
поучаствовать в подготовке дружеского ужи-
на – привезти с собой посуду и домашние 
вкусности.

СЕМЕЙНЫЙ СПЕКТАКЛЬ (0+)
Место: Севастополь, Дворец культуры рыбаков.
Время: 22 декабря, 12:00.
Спектакль-премьера «Как Змей Горыныч ца-
ревну похищал» – история о том, как задумал 
однажды Змей царевну прекрасную похитить, 
да только вышло всё не так, как было задума-
но… Путешествие в волшебный мир русских 
народных сказок, в котором мечты, даже самые 
невероятные, обязательно сбываются, где до-
бро всегда побеждает зло!

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ВОƭОПАƭ  
КАК ПАМЯТНИК

Он наǐван в Ǡестǥ одного иǐ открывателей 
Крымской ǐемли

В самом сердце гор спрятался велико-
лепный памятник гидрологии, обнару-
женный неутомимым исследователем: 
поток воды ниспадает по величествен-
ным ступеням и обрушивается эффект-
ным водопадом.
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Собранная информация 
легла в основу практическо-
го путеводителя по Крыму. 
Николай Алексеевич продол-
жил славное дело, начатое 
Марией Сосногоровой-Сла-
вич. Престарелая авторесса 
доживала свой век в его име-
нии и в знак благодарности 
отдала права на книгу Го-
ловкинскому. Путеводитель 
переиздавался несколько раз 
и не потерял актуальности 
даже в наши дни.

ТРУДЫ ПО ОБВОДНЕНИЮ

Приятной неожиданно-
стью стало предложение, по-
ступившее от Таврической 

земской управы. Орган само-
управления, ведавший хозяй-
ственными делами, серьёзно 
занимался вопросом снабже-
ния полуострова водой. Го-
ловкинскому поручили най-
ти пути решения этой задачи.

Понятно: влагу нужно 
добывать из недр. Но для 
обнаружения водоносного 
слоя требовалось тщатель-
ное изучение геологической 
структуры участка. Изыска-
ния, проведённые «до щепе-
тильности добросовестным» 
земским гидрогеологом «на 
широких научных началах», 
позволяли ему с ювелирной 
точностью указывать землев-
ладельцам места для бурения 

дорогостоящих артезианских 
скважин.

Почётным и весьма от-
ветственным было задание, 
полученное от ведомства, 
управляющего имуществом 
императорской семьи: «про-
вести работы по определе-
нию точного места будущей 
постройки винного подвала 
в имении Массандра». Бла-
годаря рекомендациям про-
фессора удалось не только 
избежать подтопления, но и 
создать систему кондициони-
рования: двигаясь по специ-
альным каналам, родниковая 
вода понижала температуру 
воздуха в галереях, и таким 
образом обеспечивался ми-
кроклимат, необходимый для 
выдержки вин.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ  
ПУСТЫНИ

Детищем и гордостью зем-
ства была Сакская грязелечеб-
ница. Однако все достоинства 
здравницы сводило на нет 
жестокое безводье. Пробурён-
ный по указанию Головкин-
ского артезианский колодец 
дал фонтан чистейшей воды. 
Её хватило и на питьё, и на 
санитарно-технические нуж-
ды, и даже на устройство 
парка. Символично, что вода 
заполняла ставки в форме 
Чёрного и Азовского морей, 

служившие накопителями 
влаги для полива. В память о 
событии, изменившем облик 
курорта, власти установили 
гранитную скрижаль с высе-
ченной на ней надписью.

Учёный прекрасно созна-
вал: великий природный дар 
следует расходовать очень 
бережно. И когда в некоторых 
скважинах резко уменьшил-
ся напор, земский гидрогео-
лог инициировал создание 
режимных станций с целью 
получения долгосрочных 
прогнозов поведения подзем-
ных источников. Первую «ар-
тезианскую обсерваторию» 
построили в местечке Саки. 
Внутри помещения, похо-
жего на башню, находилась 
труба колодца и были уста-
новлены приборы. Сотруд-
ник проводил регулярные 
инструментальные наблю-
дения за уровнем и объёмом 
поступающей воды.

НЕТЛЕННЫЕ ПАМЯТНИКИ

В 1897 году Россия при-
нимала участников между-
народного геологического 
конгресса. После заседаний в 
Санкт-Петербурге предпола-
галось провести ряд научных 
экскурсий в Крыму. Организа-
торы обратились за помощью 
к Головкинскому. Николай 
Алексеевич отнёсся к этой за-
тее с величайшей ответствен-
ностью, но напряжённая ра-
бота окончательно подорвала 
его здоровье. Ясным осенним 
днём 1�0 светил со всего мира 
все как один пришли на Ка-
стель, чтобы поклониться 
праху «благородного труже-
ника науки»... В этом году Го-
ловкинскому исполнилось 
190 лет со дня рождения.

Геополитические ката-
клизмы, сотрясавшие наш 
полуостров в ;; столетии, 
разметали «гнездо учёности 
и просвещения»: был унич-
тожен усадебный дом, исчез-
ла могила. Однако природа 
не терпит пустоты, и неру-
котворные памятники вы-
дающемуся знатоку Крыма 
сохранились во всей красе. В 
самом сердце гор спрятался 
великолепный водопад его 
имени. Другой замечатель-
ный мемориал находится на 
морском берегу. Волны не-
устанно обтачивают глыбы, 
придавая им совершенные 
формы. А над «гранильней 
Головкинского» нависает об-
рыв, сложенный осадочны-
ми породами. Тектонические 
силы смяли каменные слои в 
гармошку, показывая мощь 
стихий, бушевавших в не-
драх юной Земли.

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора.

В КРЫМУ МОЖЕТ ПОДОРОЖАТЬ ПРОЕЗД В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

ПРИБАВИЛ СРОК. Летом текущего года в дежур-
ную часть МО МВД России «Сакский» поступило 
сообщение местной жительницы о краже смарт-
фона и списании денежных средств с банковско-
го счёта. Женщина пояснила, что смартфон был 
похищен в районе городского сквера, а спустя 
некоторое время с банковского счёта исчезло 
более 28 000 рублей. Сотрудники уголовного ро-
зыска установили личность подозреваемого. Им 
оказался местный житель, который заключён 
под стражу за преступления в сфере незаконно-
го оборота наркотиков. Со слов подозреваемого, 
смартфон ему передал в пользование знакомый, 
который и украл гаджет. Мужчина путём подбора 
цифр пароля зашёл в личный кабинет постра-
давшей в онлайн-банке и перевёл денежные 
средства на свой счёт. Данный факт произошёл 
до его задержания за иное деяние. Теперь сакча-
нину, помимо срока за сбыт наркотиков, грозит 
уголовная ответственность за кражу.

ЗАСТАВИЛИ ДОМ ПОДКЛЮЧИТЬ. Прокуратура 
Керчи провела проверку по обращению мест-
ного жителя о неисполнении ресурсоснабжаю-
щей организацией обязанности по подключе-
нию его домовладения к электросетям. Установ-
лено, что керчанин заключил договор об осу-
ществлении технологического присоединения к 
электрическим сетям своего жилого дома. Од-
нако предприятие свою обязанность по под-
ключению домовладения заявителя не выпол-
нило, хотя срок исполнения договора истёк. В 
целях защиты прав гражданина прокуратура в 
адрес ресурсоснабжающей организации внесла 
представление, которое рассмотрено и удов-
летворено. В доме заявителя уже появился свет.

ВЫВОДОВ НЕ СДЕЛАЛ. Житель Евпатории, будучи 
ранее осуждённым за угон и отбывая наказание 
в виде условного лишения свободы, надлежа-
щих выводов для себя не сделал и в августе этого 
года вновь совершил преступление. Находясь по 
месту своего жительства и дождавшись, пока ус-
нёт сожительница, он украл принадлежащий ей 
мобильный телефон, в чехле которого хранилась 
банковская карта. Зная пин-код от карты, мужчи-
на обналичил деньги в банкомате и распорядил-
ся ими по собственному усмотрению. Общая сум-
ма ущерба составила более 20 тысяч рублей. 
Осуждённый задержан. Причинённый престу-
плением ущерб он возместил в полном объёме. 
Суд с учётом мнения государственного обвините-
ля приговорил виновного к 2 годам 1 месяцу ли-
шения свободы с отбыванием наказания в ис-
правительной колонии общего режима.

ПРЕСТУПНАЯ ГРУППА. Пятеро крымчан являлись 
членами организованной группы, которая осу-
ществляла хищение денежных средств граждан. 
Используя подменные телефонные номера, они 
звонили потерпевшим, представлялись адвока-
тами, сотрудниками банковских учреждений, 
органов государственной власти и сообщали 
ложные сведения, что в отношении сотрудни-
ков фирмы, у которой ранее последние приоб-
ретали биологически активные добавки, воз-
буждено уголовное дело. Для получения ком-
пенсации им необходимо перевести деньги для 
уплаты налогов на счёт, который указывали 
члены группы. В результате у шести потерпев-
ших было похищено более 4,3 млн рублей. Суд 
приговорил двух подсудимых к 3 годам и 4 го-
дам 6 месяцам лишения свободы с отбыванием 
наказаний в исправительной колонии общего 
режима. Ещё троим подсудимым назначено на-
казание в виде 2 лет, 2 лет 6 месяцев и 3 лет ли-
шения свободы условно с испытательными сро-
ками на аналогичные периоды.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

Николай Головкинский 
(1834–1897) – доктор геологии, 
один из открывателей 
Крымской земли.

В знак признания заслуг 
Николая Головкинского в деле 
водоснабжения Крыма 
Таврическое земство постави-
ло учёному памятник у въезда 
в его усадьбу: скала, похожая 
одновременно и на утёс, и на 
водный поток, увенчана 
лаконичным обелиском, 
выполненным из кастельского 
гранит-порфира.

Построенная по инициативе 
профессора Головкинского 
«артезианская обсерватория» 
в Сакском парке должна стать 
объектом научного туризма.
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В КРЕПОСТИ СВОЕЙ

Так проявляется клинома-
ния – болезненное пристра-
стие к лежанию в постели. 
Клиномания – неофициаль-
ный термин, но часто его 
связывают с апатией, депрес-
сией или хронической уста-
лостью, выгоранием и тре-
вожными расстройствами. 
Ƹна не имеет ничего общего 
со стремлением отдохнуть. 
Для клиномана постель – ме-
сто, где можно чувствовать 
себя в безопасности. 

 – Нужно понимать, что 
депрессия – не всегда плохое 
настроение. Болезнь отни-
мает контроль не только 
над эмоциями, но и над те-
лом. При маскированной 
депрессии (чаще встречает-
ся у пожилых людей и у 
мужчин. – Ред.) человек её 
не замечает. Ƹбращает лишь 
внимание на проблемы с 
вниманием и работоспособ-
ностью и сонливость. Его 
ничего не радует и, есте-
ственно, не мотивирует 
вставать с постели. Наруше-
ние способности стремиться 
к положительным эмоциям, 
их испытывать, а также оце-
нивать называется ангедо-
нией. ƪнгедония – основной 
критерий депрессии, а так-
же других психических рас-
стройств. Тотальная ангедо-
ния приводит к безнадёжно-
сти и отчаянию, – рассказы-

вает врач-психотерапевт, 
гешталǦттерапевт ОлǦга 
Титова.

ПОЛУЧАЙТЕ 
УДОВОЛЬСТВИЕ

Способность предвку-
шать удовольствие, чувство-
вать удовлетворение и уми-
ротворение от самых обыч-
ных вещей, с которыми че-
ловек сталкивается каждый 
день, – один из важных при-
знаков эмоционального бла-
гополучия.

– Если вещи, которые 
раньше приносили удоволь-
ствие, теряют свой эффект и 
это не ситуативная реакция, 
а сохраняющаяся продолжи-
тельное время, стоит обра-
титься к врачу-психиатру 
или врачу-психотерапевту. 
Ƹсобенно если удовольствий 
становится всё меньше, что 
постепенно распространяет-
ся на все сферы жизни, – под-
чёркивает психотерапевт.

РЕЖИМ ПОМОЖЕТ

Важно не путать клинома-
нию с обычной ленью, когда 
абсолютно здоровый психо-
логически человек позволя-
ет себе отлежаться день-два, 
отдохнуть, почитать, посмо-
треть фильмы, чтобы дать 
разгрузку психике или телу. 

Ʊдоровому человеку лег-
че вставать с кровати помо-

жет режим сна: установите 
постоянное время подǤёма и 
засыпания – так тело 
привык нет к ритму. Физиче-
ская активность – лёгкие 
утренние упражнения или 
прогулки – помогает изба-
виться от ощущения устало-
сти. Если вставать с кровати 
трудно, начните с малень-
ких шагов: сначала посиди-
те, потом встаньте и займи-
тесь чем-то приятным. Соз-
дайте утренние ритуалы, 
например заведите привыч-
ку пить любимый кофе или 
слушать музыку, – это может 
мотивировать подняться. 
Поговорите с близкими. 
Иногда поддержка окруже-
ния помогает почувствовать 
себя лучше.

ВЫСПАЛИСЬ?

Между депрессией и на-
рушениями сна очень проч-
ная связь. Примерно три 
четверти пациентов с де-
прессией страдают бессон-
ницей или, наоборот, спят 
слишком много, никак не 
могут очнуться. Ƹщущение 
недосыпа сказывается на 
тех, у кого диагностировали 
депрессию, сильнее, чем на 
здоровых людях. Если вы во-
рочались всю ночь, неудиви-
тельно, что утром не хочется 
выбираться из постели: тело 
разбитое, в голове туман, и 
вам жизненно необходим 
сон.

ВАЖНЫЕ МЕЛОЧИКОРОТКО

НЕ МЕШАЙТЕ СКОРОЙ. В скорой медицинской 
помощи Крыма ждут врачей, фельдшеров, мед-
сестёр и водителей. Штат сотрудников здесь не-
доукомплектован на 20%, число бригад в празд-
ники увеличивается за счёт работников, кото-
рые берут дополнительные смены. В скорой 
принимают на работу и обучают даже молодых 
специалистов, со студенческой скамьи. Помимо 
кадровых, есть у сотрудников скорой ещё одна 
хроническая проблема, уже не связанная на-
прямую со службой, – доступ к пациентам. Со-
храняются частные дворы, куда невозможно 
подъехать, шлагбаумы. Бригаде иногда прихо-
дится преодолевать до 500 метров пешком, с 
аппаратурой. В службе в очередной раз напо-
минают, что вызовы скорой делятся на экстрен-
ные и неотложные. В первом случае время до-
езда бригады до пациента, согласно приказу 
Минздрава России, составляет до 20 минут. Экс-
тренные – это ДТП, травмы, падения с высоты, 
роды. С температурой можно подождать.

КОШЕЛЬКИ ПОПОЛНЯТСЯ. Согласно распоря-
жению Председателя Правительства России 
Михаила Мишустина Крым дополнительно по-
лучит более 178 миллионов рублей на зарплату 
врачей и среднего медицинского персонала в 
2025 году. По его данным, решение принято ис-
ходя из прогноза годового прироста численно-
сти медраб отников. Средства предоставляются 
из бюджета Федерального фонда обязательно-
го медицинского страхования. Кроме того, в 
2025 году дополнительно планируется принять 
на работу в регионы более 11 тысяч врачей и 
свыше 15 тысяч сотрудников среднего медпер-
сонала. Всего российские регионы получат 
почти 10 млрд рублей на оплату труда медиков.

ИЗВЛЕКЛИ ГИГАНТА. Врачи РКБ им. Н. А. Семашко 
удалили у 70-летнего пациента гигантскую анев-
ризму. Аневризма – это аномальное расширение 
участка сосуда, вызванное ослаблением его сте-
нок. История такая: к врачу больницы планово 
обратился мужчина по поводу боли в области 
живота. По результатам исследования специали-
сты выявили аневризму брюшного отдела аорты 
диаметром 15 см. С угрозой её разрыва пациента 
экстренно госпитализировали для срочной опе-
рации. Аневризмы диаметром более 10 см явля-
ются крайне редкой патологией, их лечение со-
провождается рядом технических сложностей. 
Но крымские хирурги успешно выполнили ре-
зекцию с минимальной кровопотерей.

ЧЕМ ДЫШИТЕ? В Крыму, как и по всей России, 
увеличилось число аллергических заболева-
ний на фоне популярности устройств с арома-
тическими смесями – с табаком и без него. От 
регулярного вдыхания аромасмесей, все ком-
поненты которых далеко не всегда известны, 
страдает иммунитет, что напрямую связано с 
общим состоянием здоровья и продолжитель-
ностью жизни. От хронической патологии раз-
виваются иммунодефицитные состояния и 
происходит выраженная декомпенсация орга-
низма. Частые рецидивы аллергических забо-
леваний влекут за собой быстрое старение и, к 
сожалению, более раннюю смерть. Аллергии 
вызывают затруднённое носовое дыхание, что 
отражается на других органах. Носоглотка – это 
прямой доступ в горло, гортань, бронхи и, на-
конец, лёгкие, ведь всё взаимосвязано. К тому 
же от здоровья системы ЛОР-органов зависит 
состояние и других систем организма.

ИЗ УСАДЬБЫ В БОЛЬНИЦУ. На территории Сим-
феропольского противотуберкулёзного дис-
пансера открыли и освятили памятную доску в 
честь благотворителя Павла Барта. Усадьба, ко-
торую он завещал городу более века назад, во 
все последующие годы, строго согласно завеща-
нию, использовалась для размещения лечеб-
ных учреждений. Сегодня в здании располагает-
ся лёгочно-хирургическое отделение и отделе-
ние лёгочного туберкулёза и внелёгочной лока-
лизации Крымского республиканского клиниче-
ского центра фтизиатрии и пульмонологии. 
Здесь трудится более 100 человек, ежегодно 
специалисты выполняют свыше 400 операций.

Рубрику mВАǂЕ ƱДОРОВǆЕ} ведǪт Диана МАСƵОВА.

ИƱ НЕДР 
ОДЕЯƵА

Как часто хочется провести в постели весь день и от души 
полениться! Но что если вставать стало мучительно 

тяжело каждый день? 
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ТРЕВОЖНЫЕ ЗВОНОЧКИ:

 Стойкое и ежедневное не-
желание вставать с постели 
по утрам. Ощущение дис-
комфорта, когда человек 
покидает свою кровать.
 Нет мотивации. Всплыва-
ет вопрос «Зачем?»: зачем 
вставать, мыть посуду, идти 
на работу?..
 Перепады настроения. 
Стоит человеку покинуть 
дом, как настроение стано-
вится негативным.
 Одержимость всем, 
что связано со спальным 
местом. Человек приходит 
в восторг от простыней, по-
душек и одеял и тратит на 
эти вещи большие деньги.
 Человек предпочитает 
полежать, отказываясь 
от общения с друзьями и 
семьёй, от увлечений.

ДЕПРЕССИЯ – НЕ 
ВСЕГДА ПЛОХОЕ НАСТРО-
ЕНИЕ. БОЛЕЗНЬ ОТНИМА-
ЕТ КОНТРОЛЬ НЕ ТОЛЬКО 
НАД ЭМОЦИЯМИ, НО И 
НАД ТЕЛОМ»

ШЕСТЬ ПРИЧИН ДНЕВНОЙ СОНЛИВОСТИ

РАЗЛИЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ И СТРЕСС

НАРУШЕНИЕ РЕЖИМА СНА

НЕЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

СЕЗОННОЕ АФФЕКТИВНОЕ 
РАССТРОЙСТВО

ПЛОХО ПРОВЕТРИВАЕМАЯ 
СПАЛЬНЯ
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ТЕЛЕГИД

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*


ПÉ ÌÉÌÍÉÚÈÃÙ È» ����������� Д»ÈÈÖÀ ÊËÀ¿ÉÌÍ»½ÆÀÈÖ МÃÈÃÌÍÀËÌÍ½ÉÇ ÊËÉÇÖÓÆÀÈÈÉÄ ÊÉÆÃÍÃÅÃ РÀÌÊÎ¼ÆÃÅÃ КËÖÇ�

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

������ МПП ¸КОПИК ООО ������ �É½Ú¿ÃÈ» ¿ÆÚ ÐÉÆÉ¿Ñ» gА¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌo 
ÉÐÆ»Á¿ÀÈÈ»Ú ÇÚÌ�ÅËÎÊÈ�¼�Å Å»Í�

� � � � � �

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

������ МПП ¸КОПИК ООО ������ РÎÆ×Å» Ì½ÃÈ»Ú gА¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌo ÉÐÆ»Á�
¿ÀÈÈ»Ú ÇÚÌÈÉÄ ÅËÎÊÈÉÅÎÌÅ� Ç�Å Å»Í� 

������ РÛ¼Ë» Ì½ÃÈ� ÌÉÑ ������ АО gДËÎÁ¼» Н»ËÉ¿É½ НОВАo ������ БÀÂ ÎÅ»Â»ÈÃÚ ÍÉË¾É½ÉÄ Ç»ËÅÃ

Куры охлаждённые и заморо-
женные, 1 кг

������ АО gДËÎÁ¼» Н»ËÉ¿É½ НÉ½»o � Å¾ ������ ТÎÓÅ» gРÚ¼» КËÖÇÌÅ»Úo ±Б � ÌÉËÍ 
ÊÉÍËÉÓ ÉÐÆ �������� Å¾� ¼�ÎÊ 

������ ТÎÓÅ» ±Б ÌÉÑÃ»Æ×È»Ú ������ АО gДËÎÁ¼» Н»ËÉ¿É½ НОВАo ������ ТÎÓÅ» ±Б �ÌÉËÍ ÊÉÍËÉÓ ÉÐÆ ÆÉÍÉÅ 

Рыба мороженная нераз-
деланная, 1 кг

������ СÀÆ×¿× � Å¾ ������ МÃÈÍ»Ä ÊÉÍËÉÓÀÈÈÖÄ gФ»½ÉËÃÍ ÊËÉ�
¿ÎÅÍo ½»Å�ÎÊ�

����� Х»ÇÌ» Ì?Ç ÈÀË»Â¿ÀÆ»ÈÈ»Ú ½ÀÌ БÀÂ 
ÎÅ»Â»ÈÃÚ ÍÉË¾É½ÉÄ Ç»ËÅÃ

����� Х»ÇÌ» ЧÀËÈÉÇÉËÌÅ»Ú ООО gКËÖÇ�
ÏËÎÅÍo

������ РÖ¼» Ì�Ç МÃÈÍ»Ä БÀÂ ÎÅ»Â»ÈÃÚ ÍÉË¾É�
½ÉÄ Ç»ËÅÃ

Масло сливочное, 1 кг ������  М»ÌÆÉ ��� ¾ МÃÆÅÉ КËÀÌÍ×ÚÈÌÅÉÀ 
Ç¿Á ����� 

������ М»ÌÆÉ ÌÆÃ½ÉÒÈÉÀ gНÉ½ÃÈÅ» ТË»¿ÃÑÃÉÈ�
ÈÉÀo ����� ��� ¾

������ М»ÌÆÉ ÌÆÃ½ÉÒÈÉÀ ТМ gНÉ½ÃÈÅ»o 
КËÀÌÍ×ÚÈÌÅÉÀ� ����� ��� ¾

������ М»ÌÆÉСÆÃ½ÉÒ� СÉ½ÀÍÌÅÃÄ КËÀÌÍ×ÚÈÌÅÉÀ 
����� ��� ¾ 

������  М»ÌÆÉ ÌÆÃ½ÉÒÈÉÀ БÀÆÉËÎÌÌÅÉÀ ÍË»¿ÃÑ 
����� ��� ¾ gСÀÇ×ÚÈÃÈÕo

Масло подсолнечное, 1 л ������ М»ÌÆÉ ÊÉ¿ÌÉÆÈÀÒÈÉÀ ��� Æ АÈÈÃÈÌÅÉÀ 
Ë»Ï 

������ М»ÌÆÉ gК»ËÉÆÃÈ»o ÊÉ¿ÌÉÆÈÀÒÈÉÀ Ë»ÏÃ�
ÈÃËÉ½»ÈÉÀ ¿ÀÂÉ¿ÉËÃËÉ½»ÈÈÉÀ П¸Т ��� Æ

������ М»ÌÆÉ gР»Â¿ÉÆ×Ào ÊÉ¿Ì� Р»Ï� ДÀÂÉ¿� 
Ê�¼ ��� Æ

������ М»ÌÆÉР»ÌÍ gУËÉÁ»ÄÈÉÀo ���� Æ ������ М»ÌÆÉ ÊÉ¿ÌÉÆÈÀÒÈÉÀ gЗÆ»ÍÉo � Æ

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

����� МÉÆÉÅÉ ���� ÁÃËÈÉÌÍÃ С»ÅÌÅÃÄ ÇÉÆÉÅÉ�
Â»½É¿� ОООoДК gМÀ¾»ÍËÀÄ¿ ¹¾o � Æ

����� МÉÆÉÅÉ gА¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌo ���� Ê�ØÍ ��� Æ ����� МÉÆÉÅÉ ТМ gКËÖÇÌÅÃÄ ÇÉÆÉÒÈÃÅo ���� 
ÊÆÀÈÅ» ��� Æ

����� МÉÆÉÅÉ ХК gЛ»¼ÃÈÌÅÃÄo Ê»ÌÍ� Ê�ØÍ 
���� � Æ

����� БЗМЖ МÉÆÉÅÉ gЧМЗo ���� Ê»ÌÍÀË � Æ

Кефир, 2,5%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 0,9 л

������ КÀÏÃË ���� gС»ÅÌÅÃÄ ÇÉÆÉÅÉÂ»½É¿o� 
ÊÆÀÈÅ» � Æ

����� КÀÏÃË gА¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌo ��� � Ê�ØÍ ��� Æ ����� КÀÏÃË ТМ gКËÖÇÌÅÃÄ ÇÉÆÉÒÈÃÅo ���� 
ÊÆÀÈÅ» ��� Æ

����� КÀÏÃË gА¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌo ��� � Ê�ØÍ ��� Æ ����� КÀÏÃË ���� ��� ¾ ТМ ЧМЗ 

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

������ СÇÀÍ»È» ��� ÁÃËÈÉÌÍÃ Ç�Î С»ÅÌÅÃÄ 
ÇÉÆÉÅÉÂ»½É¿ ��� ¾Ë

����� СÇÀÍ»È» ��� ¾ А¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌ ��� ������ СÇÀÍ»È» ��� ¾� ��� ТМ А¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌ ����� СÇÀÍ»È» ХК Л»¼ÃÈÌÅÃÄ Ê�ØÍ ��� ��� Å¾ ����� БЗМЖ СÇÀÍ»È» ��� ТМ gЧМЗo ÊÆÀÈÅ» 
��� Æ

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

����� Т½ÉËÉ¾ gС»ÅÌÅÃÄ ÇÉÆÉÅÉÂ»½É¿o� ÏÉÆ×¾» 
�� ��� ¾Ë

����� Т½ÉËÉ¾ gА¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌo �� ÏÉÆ×¾» 
��� ¾

����� Т½ÉËÉ¾ ТМ gКËÖÇÌÅÃÄ ÇÉÆÉÒÈÃÅo �� 
¾»ÌÌÀÍ ��� ¾

����� Т½ÉËÉ¾ ХК Л»¼ÃÈÌÅÃÄ �� ��� ¾ ����� БЗМЖ Т½ÉËÉ¾ �� ØÅÉÆÃÈ ТМ gЧМЗo 
��� ¾

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

������ КÉÆ¼»Ì» ½»ËÛÈ»Ú МÉÆÉÒÈ»Ú ТМ gА�РО�
КОМПЛЕКСo ��� ¾Ë

������ КÉÆ¼»Ì» gЧÀÌÍÈÖÄ ВÖ¼ÉËo КÎËÃÈ»Ú 
½»ËÀÈ»Ú Ê�»ÇÃ¿ ��� Å¾

������ КÉÆ¼»Ì» ½»Ë ��� Å¾ ТМ А¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌ 
¹ÁÈ»Ú 

������ КÉÆ¼»Ì» ½»ËÛÈ»Ú gА¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌo 
МÉÆÉÒÈ»Ú ½»Ë� � Å¾

������ КÉÆ¼»Ì» ½»Ë ¹ÁÈ»Ú gМÚÌÈ»Ú �Î¼ÀËÈÃÚo 
� Å¾

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

����� ООО gКËÖÇ�ÊËÉ¿ÎÅÍo С� ������ ЯÄÑÉ ÅÎËÃÈÉÀ �� ÓÍ ÈÀ Ï»Ì С� БÀÂ 
ÎÅ»Â»ÈÃÚ ÍÉË¾É½ÉÄ Ç»ËÅÃ 

����� ЯÄÑÉ ÅÎËÃÈÉÀ С� ��ÓÍ ¼�ÎÊ БÀÂ ÎÅ»Â»�
ÈÃÚ ÍÉË¾É½ÉÄ Ç»ËÅÃ

����� С� ООО gЛÙÅÌ ЯÄÑÉo ����� ЯÄÑÉ ÅÎËÃÈÉÀ С� БÀÂ ÎÅ»Â»ÈÃÚ ÍÉË¾É�
½ÉÄ Ç»ËÅÃ

Сахар-песок, 1 кг ����� С»Ð»Ë Ï»ÌÉ½»ÈÈÖÄ gКËÖÇÌÅ»Ú ¿ÀËÀ½ÈÚo 
��� Æ

����� С»Ð»Ë КËÖÇÒ»ÈÅ» ��� Å¾ ����� С»Ð»Ë ÊÀÌÉÅ ½ÀÌ� БÀÂ ÎÅ»Â»ÈÃÚ ÍÉË¾É�
½ÉÄ Ç»ËÅÃ � Å¾

����� ООО gКËÖÇÏËÎÅÍo� � Å¾ ����� С»Ð»Ë�ÊÀÌÉÅ � Å¾ БÀÂ ÎÅ»Â»ÈÃÚ ÍÉË¾É�
½ÉÄ Ç»ËÅÃ

Чай чёрный байховый, 1 кг ����� Ч»Ä ÒÛËÈÖÄ gДÉ¼ËÖÈÚo КËÀÊÅÃÄ �� ¾ ������ Ч»Ä ���� Ï�Ê Ð � ¾� gЛÃÌÇ» КËÀÊÅÃÄo 
ÒÀËÈÖÄ Å�ÎÊ 

����� Ч»Ä КËÀÊÅÃÄ gДÉ¼ËÖÈÚo �� ¾ ����� Ч»Ä gДÉ¼ËÖÈÚ НÃÅÃÍÃÒo ЧÀËÈÖÄ 
Б»ÄÐÉ½ÖÄ �� ¾

������ Ч»Ä ÒÀËÈÖÄ БÀËÈÆÃ »È¾ÆÃÄÌÅÃÄ Â»�
½ÍË»Å ��� Ï�Ê

Соль поваренная пищевая ����� СÉÆ× ÊÉ½»ËÀÈÈ»Ú ÊÃÔÀ½»Ú ÇÉÆÉÍ»Ú ì� 
gИÆÀÑÅ»Úo � Å¾ 

����� СÉÆ× gТÖËÀÍÌÅÃÄ ÌÉÆÀËÎ¿ÈÃÅo К»ÇÀÈ�
È»Ú Ê�ØÍ � Å¾

����� СÉÆ× gТÖËÀÍÌÅÃÄ ÌÉÆÀËÎ¿ÈÃÅo К»ÇÀÈ�
È»Ú Ê�ØÍ � Å¾

����� СÉÆ× gС»ÆÃÈ»o �Å¾ К�Ê ÊÉÇÉÆ ì� ����� СÉÆ× gИÆÀÑÅ»Úo ÊÉÇÉÆ ì� Å»ËÍÉÈÈ»Ú 
Ê»ÒÅ» 

Мука пшеничная ����� МÎÅ» gЗÈ»ÇÀÈÌÅÃÄ ÊËÉ¿ÎÅÍo � Å¾ ����� МÎÅ» gА¾ËÉÅÉÇÊÆÀÅÌo ÊÓÀÈÃÒÈ»Ú � 
ÌÉËÍ ¼ÎÇ�ÎÊ � Å¾

����� МÎÅ» ½ÀÌÉ½»Ú ½�Ì� � Å¾ БÀÂ ÎÅ»Â»ÈÃÚ 
ÍÉË¾É½ÉÄ Ç»ËÅÃ

����� ООО gКËÖÇÏËÎÅÍo � Å¾ ����� МÎÅ» gЗÈ»ÇÀÈÌÅÃÄ ÊËÉ¿ÎÅÍo �Å¾

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

����� ХÆÀ¼ ТМ gКËÖÇÐÆÀ¼o БÀÆÖÄ �ÉËÉ¿ÌÅÉÄ 
ÏÉËÇÉ½ÉÄ� ��� ¾

����� ХÆÀ¼ gКËÖÇÐÆÀ¼o �ÉËÉ¿ÌÅÉÄ È»ËÀÂ Ê�
ØÍ ��� ¾

����� ВÃÆÃÈÌÅÃÄ ��� ¾ ����� АО gКËÖÇÐÆÀ¼o ¼ÀÆÖÄ ¾ÉË ��� ¾ ����� ХÆÀ¼ ÊÓÀÈÃÒÈÖÄ ËÁ»ÈÉÄ ÏÉËÇÉ½ÉÄ 
ПËÉÌÍÉÄ ���

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

����� ХÆÀ¼ ТМ gКËÖÇХÆÀ¼o ВÃÆÃÈÌÅÃÄ ÏÉËÇ� 
��� ¾

����� ХÆÀ¼ gКËÖÇÐÆÀ¼o Д»ËÈÃÑÅÃÄ ÈÉ½ÖÄ 
ÊÉ¿É½ÖÄ È»ËÀÂ»ÈÈÖÄ Ê�ØÍ ��� ¾

����� ХÆÀ¼ ¼ÀÆÖÄ g�ÉËÉ¿ÌÅÉÄo ÏÉËÇ ��� ¾ ����� НÃ½» ÊÓÀÈÃÒÈÖÄ СÉ¼ÌÍ½ÀÈÈÉÀ ÊËÉÃÂ�
½É¿ÌÍ½É ��� Å¾

����� ХÆÀ¼ gБÀÆÖÄ ¾ÉËÉ¿ÌÅÉÄo ÏÉËÇ ½�Ì ÎÊ 
��� ¾ БÀÂ ÎÅ»Â»ÈÃÚ ÍÉË¾É½ÉÄ Ç»ËÅÃ

Рис шлифованный, 1 кг ����� РÃÌ gКËÖÇÌÅ»Ú ¿ÀËÀ½ÈÚo ÅËÎ¾ÆÉÂÀËÈÖÄ 
ÓÆÃÏÉ½»ÈÈÖÄ Ç�ÎÊ ��� Å¾

����� РÃÌ gЧÀÌÍÈÖÄ ½Ö¼ÉËo ÓÆÃÏÉ½»ÈÈÖÄ � 
ÌÉËÍ Ç�ÎÊ �È»¼ÉË� � Å¾

����� РÃÌ g� Б»ÆÆÉ½o КËÎ¾ÆÖÄ ��� Å¾ ����� КËÎÊ» g� ¼»ÆÆÉ½o РÃÌ ÅËÎ¾ÆÖÄ ��� Å¾ ����� КËÎÊ» РÃÌÉ½»Ú � Å¾ БÀÂ ÎÅ»Â»ÈÃÚ 
ÍÉË¾É½ÉÄ Ç»ËÅÃ 

Крупа гречневая – ядрица, 
1 кг

����� КËÎÊ» gКËÖÇÌÅ»Ú ¿ÀËÀ½ÈÚo ¾ËÀÒÈÀ½»Ú 
Ú¿ËÃÑ» �F Ç�ÎÊ ��� Å¾

����� КËÎÊ» gКËÖÇÌÅ»Ú ¿ÀËÀ½ÈÚo ¾ËÀÒÈÀ½»Ú 
Ú¿ËÃÑ» ÊËÉÊ»ËÀÈÈ»Ú �ÌÉËÍ Ç�ÎÊ ��� Å¾

����� КËÎÊ» ¾ËÀÒÈÀ½»Ú ½ÀÌ� БÀÂ ÎÅ»Â»ÈÃÚ 
ÍÉË¾É½ÉÄ Ç»ËÅÃ � Å¾

����� КËÎÊ» g� Б»ÆÆÉ½o �ËÀÒÈÀ½»Ú ��� Å¾ ����� КËÎÊ» �ËÀÒÈÀ½»Ú Ú¿ËÃÑ» � Å¾ БÀÂ 
ÎÅ»Â»ÈÃÚ ÍÉË¾É½ÉÄ Ç»ËÅÃ

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

����� М»Å»ËÉÈÖ gСТАРМАКo ПÀË×Ú ½�Ì � Å¾ ����� М»Å»ËÉÈÈÖÀ ÃÂ¿ÀÆÃÚ gЧÀÌÍÈÖÄ ВÖ¼ÉËo 
Ë»ÅÎÓÅÃ �È»¼ÉË� ��� ¾

����� М»Å� ÃÂ¿ÀÆÃÚ gС½ÉÚ МÀÆ×ÈÃÑ»o ��� Å¾ ����� М»ÅИÂ¿ÀÆÃÚ ПН ��� ¾ СÊ»¾ÀÍÍÃ ������  gСÍ»ËÇ»Åo � Å¾

Картофель, 1 кг ����� ИП БÎË»ÅÉ½» ����� � ����� � ����� ООО gКËÖÇÏËÎÅÍo ����� �
Капуста белокочанная, 1 кг ����� ИП БÎË»ÅÉ½» ����� � ����� � ����� ООО gКËÖÇÏËÎÅÍo ����� �
Лук репчатый, 1 кг ����� ИП БÎË»ÅÉ½» ����� � ����� � ����� ООО gКËÖÇÏËÎÅÍo ����� �
Свёкла, 1 кг ����� ИП БÎË»ÅÉ½» ����� � ����� � ����� ООО gКËÖÇÏËÎÅÍo ����� �
Морковь, 1 кг ����� ИП БÎË»ÅÉ½» ����� � ����� � ����� ООО gКËÖÇÏËÎÅÍo ����� �
Яблоки, 1 кг ����� ИП БÎË»ÅÉ½» ����� � ����� � ����� ООО gБ»ÐÒÃÌ»Ë»ÄÌÅ»Ú ДÉÆÃÈ»o ����� �
Вода питьевая столовая, 5 л �����  ВÉ¿» ÊÃÍ×À½»Ú gКËÖÇÌÅ»Ú ÌÍÉÆÉ½»Úo 

�Æ
����� ВÉ¿» ��� Æ $48,7$ ÊÃÍ×À½»Ú ÈÀ¾»ÂÃËÉ�

½»ÈÈ»Ú П¸Т 
����� ВÉ¿» ÊÃÍ×À½»Ú �Æ gНÉ½ÖÄ ИÌÍÉÅ 

КËÖÇ»o
����� ВÉ¿» ÊÃÍ×À½»Ú (FR :DWHU ����� �

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10, 01:40 Подкаст.Лаб 16+
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
07:35 «Часовой» 12+
08:05 «Здоровье» 16+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Национальная премия в об-

ласти будущих технологий 
- «Вызов». Церемония на-
граждения 12+

14:00 Х/ф «Жестокий романс» 12+
16:50 «Во имя раскола. Украина». 

Специальное расследова-
ние. 16+

19:00 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
23:00 «Что? Где? Когда?» Зимняя 

серия игр 16+
00:10 Горячий лед. «Чемпионат 

России по фигурному ката-
нию 2025». Показательные 
выступления 0+

06:40 «Смотрим мультфильмы»
07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00 Вести
11:30 «Большие перемены»
12:30 «Истории Большой страны» 12+
13:30 Т/с «Фантазёр» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2024» 16+
17:00, 19:00 «Песни от всей души» 12+
18:00 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных та-
лантов «Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:35, 06:15, 06:55, 07:45, 
08:40, 09:30, 10:00, 11:00, 
11:50, 12:45, 13:40, 14:35, 15:25, 
16:25, 17:20, 18:15, 19:10, 20:05, 
21:00, 21:55, 22:50, 23:45 Т/с 
«Наш спецназ 3» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
00:40, 01:25 Т/с «48 часов» 16+
02:10, 02:50, 03:30, 04:10 Т/с «По-

следний мент 2» 16+

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Аватар» 12+
23:00 «Звезды сошлись» 16+
00:40 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
03:50 Д/с «Таинственная Россия» 16+

05:50 Х/ф «Забери меня к себе» 16+
07:20 Х/ф «Улица полна неожидан-

ностей» 12+
08:50 Х/ф «Сыграй моего мужа» 12+
11:00, 11:45 Х/ф «Гений» 16+
11:30, 00:25 События 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Банда 

Деда Мороза» 16+
15:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Ро-

ковая телефонная книга» 16+
16:40 Д/ф «Русские тайны. Вещие 

сны» 16+
17:30 Х/ф «Смерть на языке цве-

тов» 16+
21:00 Х/ф «Кукловод» 16+
00:40 «Петровка, 38» 16+
00:50 «Закон и порядок» 16+
01:15 Х/ф «Бизнес-план счастья» 12+
04:10 Д/ф «Битва за наследство» 16+
04:50 «Хроники московского быта. 

Советские миллионерши» 12+

07:25 Х/ф «Андрейка» 16+
10:50 Х/ф «Сашка, любовь моя» 16+
14:00 Х/ф «Валькины несчастья» 

12+
17:25 Х/ф «Не покидай меня, Лю-

бовь» 16+
19:15 Х/ф «Судьба Марии» 16+
21:00 Х/ф «Где живет Надежда?» 

12+
00:30 Х/ф «Маша» 16+
02:05 Х/ф «Ванька» 16+
03:35 Х/ф «Манекенщица» 16+

07:00, 05:05 «Однажды в России. 
Спецдайджест» 16+

09:30 «Большое переселение» 16+
11:00 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» 16+
18:30 «Звёзды в джунглях» 16+
21:30 Х/ф «Рыцарь дня» 12+
23:40 «Шоу Воли» 16+
01:00 «Ярче звёзд» 16+
02:35 Шоу «Студия «Союз» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:15, 10:55 Шоу «Уральские пель-

мени» 16+
07:30 «Просто завтрак» 16+
08:00 «100 мест, где поесть» 16+
09:00 «Кто круче всех?» 16+
10:00 «Поехали с нами!» 16+
11:25 М/ф «Величайший детектив-

паук» 6+
13:15 Х/ф «Бамблби» 12+
15:35 Х/ф «Джуманджи: Зов джун-

глей» 16+
18:00 Х/ф «Джуманджи: Новый 

уровень» 12+
20:30 «Остров сокровищ. Знаки 

судьбы» 16+
22:30 «Шоу из шоу» 16+
00:05 «Импровизаторы» 16+
02:50 Т/с «Цветы жизни» 16+
04:15 «6 кадров» 16+
04:30 Мультфильмы 0+

05:00 «Пробный переезд» 16+
05:50, 02:20, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:10 М/ф «Бременские музыкан-

ты» 0+
06:30 М/ф «Снежная королева» 0+
07:50 М/ф «Двенадцать меся-

цев» 0+
09:00, 02:50 «Гастротур» 16+
15:00 Шоу «Погнали!» 16+
23:00 «Теперь я Босс!» 16+
00:00 Х/ф «Храбрец» 18+

07:25, 04:05 М/ф «Волчище - серый 
хвостище» 0+

07:35, 04:15 М/ф «Дюймовочка» 0+
08:05, 04:45 М/ф «В стране невы-

ученных уроков» 0+
08:25, 21:55 Х/ф «Я буду ждать…» 12+
09:55, 23:25 Х/ф «Антонина Браги-

на» 12+
12:15 М/ф «Крокодил Гена» 0+
12:35 М/ф «Чебурашка» 0+
12:55, 05:05 Х/ф «55 градусов ниже 

нуля» 12+
14:20 Х/ф «Джанго»
15:50 Х/ф «След в океане» 12+
17:20 Х/ф «Нестерка» 12+
19:00, 01:35 Х/ф «Маринка, Янка и 

тайна королевского замка» 
0+

20:30, 02:50 Х/ф «Амнистия» 12+

00:05 Х/ф «Монахини в бегах» 16+
01:35 Х/ф «Черная книга» 18+
03:45 Х/ф «Чат для взрослых» 18+
05:10 Х/ф «Жанна д’Арк» 16+
07:40 Х/ф «База «Клейтон» 16+
09:15 Х/ф «Видок» 16+
10:50 Х/ф «Однажды в Китае» 16+
13:00 Х/ф «Однажды в Китае 2» 16+
14:50 Х/ф «Однажды в Китае 3» 16+
16:40 Х/ф «Красные огни» 16+
18:30 Х/ф «Великий уравнитель» 

18+
20:35 Х/ф «Закатать в асфальт» 18+
23:00 Х/ф «Выкуп» 16+

00:40 Х/ф «Любовник моей жены» 
18+

03:10 Х/ф «Шестой элемент» 16+
04:55 Х/ф «Девять ярдов 2» 12+
06:45 Х/ф «Блондинка в эфире» 

16+
08:30 Х/ф «Сердцеедки» 16+
10:45 Х/ф «Мужчина по вызову 

2» 16+
12:15 Х/ф «Большой Стэн» 16+
14:10 Х/ф «Месть пушистых» 12+
15:50 Х/ф «Одноклассники» 16+
17:40 Х/ф «Беспринципные в де-

ревне» 16+
19:30 Х/ф «Больше чем друг» 16+
21:20 Х/ф «Свадебный перепо-

лох» 16+
23:15 Х/ф «Мой парень - киллер» 

18+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «На слабо» 12+
09:35 «Крымское счастье» 12+
10:05 «Любит/не/любит» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Клуб «Шико» 12+
11:15 Д/ц «Точки роста» 12+
11:30 Д/ф «Отцы и дети» 12+
12:00, 03:45 Д/ц «Тайна на кар-

те» 16+
12:45, 13:15, 00:15, 03:15 Т/с «Чудот-

ворец» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Шоу «ТаланТы» 12+
18:45 «Спорт. Лица» 12+
19:00 Шоу «Золото викингов» 12+
19:45, 20:15 Дневники шоу «Талан-

Ты» 12+
20:30 «Добрый вечер» 16+
21:00 Х/ф «Жизнь сначала» 12+
22:30 Т/с «Разлучница» 16+
04:30 Д/ц «Отцы и дети» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
06:45, 10:00, 19:45 «Ватан хаты-

расы» 12+
07:00 Д/ф «Заповедники 2 сезон» 

12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «Яйля бою» 6+
09:00 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
09:30 «Bala Land» 6+
10:15 М/ф «Крошки драконы» 6+
11:30 Д/ф «Магия вкуса» 12+
12:00 «Всекрымский турнир по 

борьбе на поясах КУРЕШ 
— 2024 им. олимпийского 
чемпиона Рустема Каза-
кова» 12+

20:00 «Ильхам» 12+
20:15 «Ватандаш» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 12+
22:40 Т/с «Мамы чемпионов» 16+
00:15 Х/ф «Как назло Сибирь» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 ДЕКАБРЯ
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«ЖЕСТОКИЙ РОМАНС» 12+
Фильм по мотивам пьесы А. Н. Островского 
«Бесприданница». В центре сюжета – трагиче-
ская судьба молодой девушки, стремящейся об-
рести истинную любовь и встречающей в людях 
лишь холодный расчёт и цинизм…

14:00

ФИЛЬМ ДНЯ
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P ОВЕН. Вы, возмож-
но, хотите добиться 
успеха и насладить-

ся им быстрее. Но не по-
зволяйте нетерпению ста-
новиться вашей пробле-
мой: оно может помешать.

N ТЕƵЕǀ. Ǉтот день 
вам стоит посвя-
тить изучению чу-

жих ошибок в ситуации, 
схожей с вашей. Ǉто не 
оставит вам времени на 
то, чтобы наделать соб-
ственных.

M ƫƵИƱНЕǀǅ. Ваши 
ресурсы будут весь-
ма ограниченны. 

Посему расходовать их 
придётся очень осмотри-
тельно. 

L РАК. Вы рискуете 
погрязнуть в разбо-
ре мелочей и не за-

метить чего-то поистине 
замечательного в целом. 
Ƹстановитесь на минутку 
и попробуйте осмыслить 
то, что видите, более круп-
ными блоками.

I ƵЕВ. Тот поток энер-
гии, который нёс 
вас последнее вре-

мя, почти не требуя ваших 
собственных усилий, ка-
жется, начинает иссякать. 
Передохните. 

G ДЕВА. Вам требует-
ся внимание и уча-
стие окружающих, 

но, даже получая их, вы 
можете чувствовать себя 
недостойным этой чести. 
Совершенно напрасно: вы 
вполне всё это заслужили.

K ВЕСǅ. Вы готовы 
начать многообе-
щающий новый 

проект, но не решаетесь, 
боясь провала. Начинайте 
смело – вас ждёт удача.

E СКОРПИОН. Вам бу-
дет сопутствовать 
удача. Своим энту-

зиазмом вы способны за-
разить большое число лю-
дей. Если же вам удастся 
заодно и направить их 
усилия в нужное русло, вы 
сделаете большое дело. 

D СТРЕƵЕǀ. Ваша ма-
нера действий впе-
чатлит любого. Но 

стоит ли произведённый 
эффект тех усилий, кото-
рые на это тратятся" По-
видимому, не стоит. Рас-
слабьтесь.

A КОƱЕРОƭ. В этот 
день стоит искать 
поддержку, как де-

ловую, так и моральную. 
Вы вполне можете её най-
ти, причём в самых не-
ожиданных местах.

T ВОДОƵЕƳ. Вы буде-
те преисполнены 
энтузиазма. Не дай-

те никому задушить в вас 
столь полезное качество. 
Тогда вы не только будете 
способны многое сделать, 
но и сделаете это.

R Рǅƫǅ. Вам следует 
быть осмотритель-
ней, балансируя на 

тонкой грани между юмо-
ром и сарказмом. Послед-
ний вам успеха в обществе 
не принесёт.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЗА ВСЁ УПЛАЧЕНО

Можно подумать, что именно так проявляется 
диалектное «оканье», но нет. Первое правило: 
ни в коем случае не писать и не говорить 
«уплОчено». Второе правило – не путать глаго-
лы-паронимы «оплатить» и «уплатить», у кото-
рых один корень «плат». Глагол «оплатить» 
употребляем, когда говорим о том, за что пла-
тят (но без предлогов!): оплатить учёбу, про-
езд, товар. «Уплатить» вступает в игру, когда 
собираемся сказать о том, что именно платят: 
уплатить налоги, штраф.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Профессор – студенту-лингвисту, валящему 
очередной зачёт: 
– Ну ладно, так и быть, поставлю вам зачёт, ес-
ли вы скажете мне, какие три слова наиболее 
часто используют студенты. 
– Я не знаю. 
– Совершенно верно! Давайте зачётку!

���
Богатый русский наш язык! Иностранцы нико-
гда не поймут, почему облака плывут, лёд тро-
нулся, грибы пошли, техника накрылась, книга 
вышла, а молоко убежало.

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТǅ НА КРОССВОРД, ОПУƫƵИКОВАННǅƳ В ȟ ��� ОТ 1�.1�.����
ПО ƭОРИƱОНТАƵИ: 5. Бекас. �. Бизон. �. Конструктор. 13. ƪгава.  14. Ƹндатра.  15. Кокос.  1�. Клеопатра. 1�. Ботвинник. 

20. Висла. 21. Греко. 2�. Календарь. 2�. Велосипед. 2�. Ǉсхил. 30. Ƹдиссей. 31. Букле. 34. Комсомольск. 35. ƪмпир. 3�. ǉнтра. 
ПО ВЕРТИКАƵИ: 1. Резон. 2. Кассандра. 3. Пинкертон. 4. Гобой. �.  Ермак. �. ǉгель. 10. Евровидение. 11. Коннектикут. 12. 

Лоция. 1�. Баллада. 1�. Сверчок. 22. Бакст. 23. Градусник. 24. Метерлинк. 25. Ветла. 2�. ƪсама. 32. Холмс. 33. Искра. 

ЧАЙНВОРД

1. Ƹпера Джузеппе Верди. �. 
Излишняя самоуверенность. �. 
Греющая гармошка под окош-
ком. �. Родной город российско-
го промышленника и мецена-
та Саввы Мамонтова. 5. Певу-
чая мелодия. 6. Ǉтот термин 
программирования произошёл 
от имени турецкого математи-
ка ƪль-Хорезми. 7. Ƹбщепит за-
падного типа. �. Древнегрече-
ский поэт и музыкант ƪлкей 
обратился к ней так: «В венке 
из фиалок, святаяȐ» 9. Празд-
ничный салат. 1�. Синоним 
всадника. 11. Лисица-крёстная. 
1�. Древнегреческий поэт-ли-
рик. 1�. Летняя пристройка. 1�. 
Выход на манеж. 1�. Послед-
ний город в жизни Марины 
Цветаевой. 1�. Ʊонтик над лам-
почкой. 1�. Стиль в искусстве. 
1�. Ветка горного хребта. 19. 
Чёрный янтарь. ��. Пьеса Кар-
ло Гоцци «ПринцессаȐ». �1. 
Воздушный или городской. ��. 
ǂведский стол. ��. Тригономе-
трическая функция. ��. Гибрид 
велосипеда и скейта. ��. Персо-
наж пьесы ƪнтона Чехова 

«Чайка». ��. Самая близкая к 
Ʊемле планета. ��. Курорт в Со-
чи. ��. Рыба семейства двояко-
дышащих. �9. ƪ по-нашему – 
шашлык. ��. Ему позволено то, 
что не позволено быку. �1. Вое-

вода Мономаха. ��. Его фами-
лия – Крузо. ��. Провинция в 
Испании. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




