
А собирать их в нынешнем 
году начали раньше обычного 
на две недели. И на розовых 
плантациях одного из веду-
щих крымских предприятий 
вовсю идёт работа – век цветка 
недолог. Эфиромасличная ро-
за – символ ароматной славы 
полуострова. А розовое масло 
– ценнейший ингредиент в 
косметической, фармацевти-
ческой и парфюмерной про-
мышленности. 

С ПЕРВЫМИ ЛУЧАМИ

Собирают ценный цветок 
вручную, без использования 
техники, чтобы не повредить 
его нежную и хрупкую струк-
туру. Важно и довезти розу до 
производства неповреждён-
ную, иначе масла из неё полу-
чится в разы меньше. 

Сборщики приступают к ра-
боте на рассвете, в четыре часа 

утра, и заканчивают трудовое 
утро часов в девять. Именно в 
это время в розе накапливает-
ся максимальное количество 
масла. Собранные нежные ле-
пестки складывают в специ-
альный мешок с ручкой через 
плечо. За смену каждый из 
сборщиков собирает обычно 
около 35 кг цветков, а те, кто 
пошустрее, могут и больше. 

В советское время для сбора 
розы на две недели приглаша-
ли школьников и студентов. 
Местные после работы отправ-
лялись домой, а для приезжих 
организовывали пионерский 
лагерь. Утром они собирали 
розу, а днём отдыхали, купа-
лись в море, ездили на экскур-
сии. За две недели на сборе ро-
зы в то время можно было за-
работать около 25 рублей. 

– Собирают розу всего две-
три недели в году. Обычно с 
конца мая до середины июня. 

В этом году большая часть аро-
матного сырья уже собрана. 
Из-за аномально тёплой пого-
ды в апреле уборка началась 
на две недели раньше. Замо-
розки не повлияли на урожай. 
И цветок в этом году очень бо-
гат маслом, – рассказала руко-
водитель отдела маркетинга 
одного из крымских пред-
приятий Анна Бахтиярова. 

ДОБЫЧА «ЗОЛОТА» 

А вот получить розовое мас-
ло совсем непросто. Чтобы до-
быть одну каплю, нужно пере-
работать от 10 до 20 цветков. А 
для производства одного ли-
тра продукта потребуется око-
ло четырёх тонн лепестков.

В прошлом году в Крыму 
возродили производство эфир-
ного масла крымской эфиро-
масличной розы. До этого на 
полуострове изготавливали 
только гидролат. 

Продолжение на стр. 2

В СТРАНЕ И МИРЕ

ПО ИТОГАМ ВИЗИТА. Президент РФ Вла-
димир Путин считает, что переговоры в 
Узбекистане прошли успешно и были 
конструктивными. Российский лидер 
уточнил, что во время переговоров бы-
ли определены долгосрочные ориенти-
ры расширения двусторонних контактов 
и были поставлены соответствующие 
задачи. В рамках визита заключён це-
лый ряд межправительственных согла-
шений и коммерческих контрактов. 

УВЕЛИЧАТ, НО НЕ ВСЕМ. В июне россия-
не, которым в мае исполнилось 80 лет, 
получат повышенную пенсию. Размер 
доплаты составляет 100 процентов фик-
сированной части пенсии. В 2024 году 
это 8134 рубля 88 копеек, то есть выпла-
ту увеличат до 16 269 рублей. Процесс 
произойдёт автоматически, дополни-
тельных заявлений не потребуется. На 
надбавку могут рассчитывать лишь по-
лучатели страховой пенсии по старости. 

И МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПРАВИЛА НЕ ПИСА-
НЫ. Польские власти вводят ограниче-
ния на передвижение по стране россий-
ских дипломатов. Дипломаты россий-
ского посольства смогут передвигаться 
только внутри столичного региона (Ма-
зовецкого воеводства). Меры не коснут-
ся посла России Сергея Андреева.

СОЗДАЮТ НОВЫЙ РОД ВОЙСК. Палата 
представителей конгресса США предло-
жила создать в армии новый род войск 
– корпус беспилотной авиации. Инициа-
тиву включили в проект закона об обо-
ронной политике на 2025-й финансовый 
год. Цель – профессионализировать эту 
сферу, поставить её в один ряд с други-
ми дисциплинами военной службы. 

ЦИФРА 
НА 90 ПРОЦЕНТОВ готов 72-квартирный 
жилой дом в посёлке Приморском (го-
родской округ Феодосия). Ввод нового 
дома в эксплуатацию запланирован на 
декабрь 2024 года. 

СКАЗАНО
«Я благодарен судьбе, что 
во время моей жизни вы-
пала специальная военная 
операция. С её началом 
будто дождь прошёл, и сра-
зу все стали теми, кто они 

есть на самом деле. Я думаю, что это 
очищение, в принципе, для мира и для 
России, и мы видим это в каждой части 
индустрии».

Вячеслав МАНУЧАРОВ, российский актёр, 
режиссёр, заслуженный артист РФ.

В отличие от сбора розы 
производство косметических 
средств на предприятии  
автоматизировано. 
Фото: Гала АМАРАНДО

АРОМАТ БЕЗ 
СРОКА ГОДНОСТИ

«Крымская газета» отправилась на плантации роз, чтобы посмотреть, 
как собирают лепестки.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 28.05.2024

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

88,6852
96,3034
58,8338
52,1678
22,8552
27,9579
49,2165

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

17,2188
25,0212
65,0280
36,5441
11,3787
32,5498
12,8847

24,1485
18,7979
10,6742
55,4456
20,0120
64,8616
24,3641

10,0877
12,1903
50,0390
54,3507
25,3386
83,6298
22,6261

19,3509
82,1581
65,7073
82,0127
24,2256
27,5641
69,8051

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

22,1076
112,7366
38,8851
82,8820
96,9767
48,1237
56,5847
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КСТАТИ

В послевоенные годы Крым 
производил до 80 процентов 
розового масла, изготавлива-
емого в СССР. Выращиванием 
занимались 28 хозяйств, а 
ценное эфирное масло экс-
портировали за пределы 
страны. В 90-е годы отрасль 
пришла в упадок, многие 
поля перестали обрабаты-
вать, но роза продолжает 
расти, даря красоту и аромат. 
После воссоединения Кры-
ма с Россией полуостров 
стремится выйти на новый 
уровень производства эфи-
ромасличной розы.

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ
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НАША МАРКА

ЗАСУХА СОКРАТИЛА ПОСЕВНЫЕ ПЛОЩАДИ В КРЫМУ НА 4%
kianews24.ru

КОРОТКО

единственный способ 
победить коронавирус

Будьте 
здоровы!
Берегите 

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12,
со стац.: 0 (800) 733-33-12
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).
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РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ: РЫБА БЕЗ ДОКУМЕН-
ТОВ. В Калмыкии сотрудники ФСБ задержали 
браконьеров. При осмотре двух автомобилей 
обнаружена тонна рыбы частиковых видов (са-
зан, щука, жерех, судак). Выявленная рыбная 
продукция перевозилась без сопроводитель-
ных документов, подтверждающих её проис-
хождение. Ущерб, нанесённый водным биоло-
гическим ресурсам, составил почти 400 000 
рублей. Размер ущерба за один экземпляр су-
дака независимо от размера и веса оценивает-
ся в 3305 рублей, сазана, жереха и щуки – 925 
рублей. Рыбная продукция и транспортные 
средства изъяты.

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: ГРАЦИЯ И КРАСОТА.
В Астрахани прошёл международный фести-
валь «Мисс Этно – 2024». Участницами фести-
валя стали 19 девушек различных националь-
ностей. Оценка происходила в несколько эта-
пов. Сначала каждая представительница пока-
зала всю красу своей народности, выйдя на 
сцену в национальном костюме. Одним из но-
вовведений фестиваля, приуроченного к Году 
семьи, стал выход участниц на сцену вместе со 
своими близкими. Завершением стало дефиле 
участниц в свадебных платьях. В итоге корона 
досталась представительнице белорусской 
культуры – Вере Лебедевой.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: «ПУТЬ К АЛЬПАКАМ». 
В Сочи к лету откроют 150 километров пеше-
ходных и веломаршрутов. Сеть маршрутов, 
благоустроенных по современным экологиче-
ским стандартам для любителей активного от-
дыха, включает 150 километров троп различ-
ной сложности, в том числе семейных. Они за-
трагивают территории Сочинского националь-
ного парка, Кавказского заповедника и трёх 
горных курортов Красной Поляны. В этом году 
курорт «Роза Хутор» откроет 29 пеших троп. 
Новинкой сезона станет тропа «Путь к альпа-
кам», которая ведёт от Горной Олимпийской 
деревни к парку альпак «Пача Мама». 

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: НЕЛЕГАЛЬНОЕ ТОПЛИВО.
На теплоходе, прибывшем из турецкого Алиа-
га в порт Ростова-на-Дону, обнаружили 10 
лишних тонн дизельного топлива. Несоответ-
ствие реально перевозимого и задеклариро-
ванного горючего выявили во время провер-
ки. В нескольких цистернах установили 
устройства, затрудняющие определение фак-
тического количества топлива. Старший меха-
ник судна установил приборы без ведома ка-
питана. В отношении судовладельца возбуж-
дено административное дело по статье «Со-
крытие товаров от таможенного контроля». За 
такое нарушение грозит штраф до трёхкрат-
ного размера стоимости нелегального товара. 

СЕВАСТОПОЛЬ: СПОРТИВНОЕ ПРОГРАММИРО-
ВАНИЕ. В Севастополе с 29 мая по 2 июня будет 
проходить Международный фестиваль по 
спортивному программированию «Код мира». 
Россия первой в мире официально признала 
эту дисциплину видом спорта. Мероприятие 
приурочили к 80-й годовщине освобождения 
Севастополя от немецко-фашистских захват-
чиков. На соревнования в дисциплине «про-
граммирование продуктовое» подали заявку 
более 100 спортсменов из России, Белоруссии, 
Азербайджана, Южной Осетии и Кыргызстана. 
Главный приз – 400 тысяч рублей. Возраст 
участников – от 14 до 25 лет. Общий призовой 
фонд фестиваля составит 1 800 000 рублей, 
при этом денежные награды получат первые 
10 победителей.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Начало на стр. 1

Как же получают ценное 
масло и гидролат из хрупко-
го, нежного цветка? 

Собранные мешки с ро-
зами везут на предприятие, 
где начинается процесс 
производства. Лепестки за-
гружают в резервуары, за-
ливают рапой, и в течение 
нескольких часов происхо-
дит ферментация. Затем че-
рез лепестки с жидкостью 
пропускают пар, который 
под давлением высвобож-
дает из них эфирное масло 
и поднимается вверх. Пар 
при охлаждении превра-

щается в воду, а масло под-
нимается на поверхность. 
Если масло не отделять от 
пара, получается гидро-
лат, который используют 
в косметологии. Для изго-
товления 200 мл гидролата 
потребуется 250 цветков. 
Он отлично увлажняет, ос-
вежает и тонизирует кожу, 
обладает противовоспа-
лительным и успокаиваю-
щим действием.

Розовое масло считается 
одним из ценных натураль-
ных продуктов в космето-

логической индустрии. Его 
называют «жидким золо-
том», а по стоимости при-
равнивают к драгоценным 
металлам. Высокая цена 
объясняется сложностью 
процесса производства. 
Эфирное масло розы явля-
ется природным консерван-
том и самоконсервируется. 
Благодаря этому оно не утра-
чивает своих качеств даже 
при длительном хранении. 
Если масло хранить по тех-
нологии, то у него нет срока 
годности.

МИЛЛИОН – ДЛЯ ЛЮБОЙ

Романтичные розовые 
поля Крыма стали центром 
притяжения для туристов, 
маня своей красотой и арома-
тами. Тысячи гостей и жите-
лей полуострова приезжают 
насладиться невероятным 
ароматом,  и  любая женщи-
на может осуществить свою 
мечту – сделать незабывае-
мые фотосессии «в милли-
оне алых роз».  Плантации 
расположены в Белогорском, 
Бахчисарайском районах и 

среди гор в Большой Алуште. 
Их общая площадь – около 
50 гектаров. На полуострове 
в промышленных масшта-
бах произрастает эфиромас-
личная роза двух сортов: 
«Радуга» и «Лань». Первый 
– пионовидный, бледно-ро-
зового цвета, а второй – ярко-
розовый и более  пышный. 
Самая большая плантация 
находится в селе Тургеневка 
Бахчисарайского района. Её 
площадь – около 30 гектаров.

Юлия ЗАХАРОВА.

АРОМАТ БЕЗ СРОКА 
ГОДНОСТИ

Из упаковочного цеха крем 
для рук и лица, душистая вода 
и многое другое отправляется 
в магазин.

УРА, КАНИКУЛЫ! 

В преддверии летних каникул полицейские Алушты 
поговорили со школьниками об основах безопасного по-
ведения. Инспекторы рассказали ребятам о порядке экс-
плуатации мототранспорта и предусмотренной админи-
стративной ответственности за управление водителям, 
не достигшим 16 лет. Также предупредили школьников, 
что не стоит соглашаться на предложения о подработке, 
поступающие от незнакомцев в мессенджерах, так как 
таким способом несовершеннолетних могут вовлечь в де-
ятельность, связанную с распространением наркотиков 
или с дистанционным мошенничеством. С целью профи-
лактики IT-преступлений полицейские напомнили юным 
алуштинцам о том, что не следует доверять людям, пред-
ставляющимся по телефону сотрудниками банков, право-
охранительных органов и медицинских учреждений.

СЧАСТЛИВОГО ПУТИ! 

Возобновляется движение пассажирского поезда «Тав-
рия» №473/474 сообщением Симферополь – Смоленск с 
вагонами беспересадочного сообщения Симферополь – 
Белгород.  Курсировать поезд будет через день. Он про-
следует через Брянск, Орёл, Курск, Воронеж, Ростов-на-
Дону, Тамань. В Крыму состав сделает остановки в Керчи, 
Багерове, Семи Колодезях, Владиславовке, Джанкое. В со-
ставе поезда будут купейные вагоны классов обслужи-
вания 2К и 2Э, а также плацкартные вагоны классов 3Б 
и 3Э. В одном из купейных вагонов поезда оборудован 
буфет. 

ДОБИЛСЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ 

В Бахчисарайском районе благодаря вмешательству 
прокуратуры пожилому гражданину вручён знак «Жите-
лю блокадного Ленинграда». Мужчина обращался в орга-
ны социальной защиты населения с заявлением о присво-
ении ему статуса жителя блокадного Ленинграда, однако 
ему было отказано в связи с отсутствием подтверждённо-
го факта проживания в городе в период блокады. В ходе 
надзорных мероприятий прокуратура подтвердила, что 
заявитель находился в Ленинграде в период с 8 сентября 
1941 года по 5 мая 1942 года, после чего был эвакуирован. 
В связи с этим прокуратура обратилась в суд с заявлением 
об установлении юридического факта проживания граж-
данина на территории Ленинграда в период блокады. 
Требования надзорного ведомства судом удовлетворены 
в полном объёме.

МАЛЬЧИКОВ – БОЛЬШЕ

В январе-марте текущего года в Крыму появились на 
свет 43 пары близнецов и две тройни. В первом квартале 
года в регионе родились 2798 мальчиков и 2383 девочки. 
Больше всего рождений зарегистрировано в Симферопо-
ле – 1318. Меньше всего детей родилось в Бахчисарайском 
районе – 263. Самыми популярными именами для ново-
рождённых стали Илья, Артём, Владимир, София, Викто-
рия, Анастасия. В числе редких имён – Фирдавс, Муаз, Кя-
нан, Солиха, Аэлита, Мелия.

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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«РЕАЛИИ НА ЗЕМЛЕ»  
И ЦЕЛИ СВО

– Мы видим сейчас, что 
опять возобновились разго-
воры о том, что надо бы вер-
нуться к переговорам, – отме-
тил российский лидер. – Ну, 
пусть возвращаются, но не 
исходя из того, что одна сто-
рона хочет, а исходя из тех 
договорённостей принципи-
ального характера, достиг-
нутых в ходе переговоров в 
Белоруссии и в Турции, и ис-
ходя из сегодняшних реалий, 
сложившихся на земле.

Ƭлава государства на-
помнил, что достигнутые в 
Стамбуле соглашения устра-
ивали как российскую, так 
и украинскую сторону, од-
нако именно Киев решил 
выйти из процесса мирного 
урегулирования конфликта, 
пойдя на поводу у западных 
хозяев, поставивших ему за-
дачу «добиться стратегиче-
ского поражения России и 
победы над Россией на поле 
боя». 

Ранее агентство 5HXWHUV, 
сославшись на источники, 
сообщило, что Президент 
РФ якобы готов к мирным 
переговорам по Ƽкраине, 
если по их результатам про-
изойдёт фиксация действую-
щей линии фронта. Однако, 
комментируя сообщение, 
пресс-секретарь Президента 
РФ Дмитрий Песков заверил, 
что «это не так». 

– Президент неоднократ-
но говорил о том, что он 
готов к переговорам, – со-
гласился Песков и добавил, 
– но это переговоры для того, 
чтобы достичь тех целей, ко-
торых мы сейчас достигаем 
посредством специальной 
военной операции.

В интервью 1HZVZHHN 
посол РФ в Вашингтоне 
Анатолий Антонов заявил, 
что СǁА намеренно пыта-

ются перевернуть всё с ног 
на голову утверждениями, 
что Россия якобы не готова 
к мирным переговорам с 
Ƽкраиной.

– Ни о какой «заморозке» 
конфликта не может быть 
и речи, – подчеркнул ди-
пломат. – Ничего подобного 
президент России Владимир 
Путин не говорил.

Посол напомнил, что, по 
словам российского лидера, 
Москве нужны осязаемые и 
юридически закреплённые 
гарантии в сфере безопас-
ности. Вместе с тем он отме-
тил, что теперь, по истече-
нии президентского срока 
Владимира Зеленского, не 
ясно, кто на Ƽкраине может 
подписать такой документ. 
Предстоящий же саммит по 
Ƽкраине в ǁвейцарии по-
сол назвал профанацией. 

ВОЗМОЖНОСТЬ  
ПЕРЕМИРИЯ

На Западе уже вовсю ве-
дут разговоры о том, что 
конфликт на Ƽкраине мо-
жет обрести глобальное 
измерение. Так, президент 
Сербии Александр Вучич 
считает, что, если вовремя 
конфликт на Ƽкраине не 
остановить, тот рискует пе-
рерасти в глобальную про-
блему.

– По моим оценкам, всё 
будет хуже и хуже, и может 
случиться так, что у нас бу-
дет большая трагедия, чем 

Вторая мировая война, – 
предупредил Вучич в ком-
ментарии изданию %OLF. – Бо-
юсь, что мы приближаемся 
к великому мировому кон-
фликту и мало кто хочет его 
остановить.

Ƭлава сербского государ-
ства отметил, что для того, 
чтобы это предотвратить, 
каждый должен перестать 
перекладывать вину на 
другого и начать перегово-
ры о мире.

Даже глава Миноборо-
ны Италии Ƭуидо Крозетто, 
выступающий за оказание 
Ƽкраине помощи, в интер-
вью газете OD 6WDPSD за-
явил, что при этом должна 
оставаться открытой воз-
можность заключения пе-
ремирия и начала мирных 
переговоров.

– В данный момент оши-
бочно нагнетать и без того 
значительную напряжён-
ность, – подчеркнул он.

Напомним, Россия счи-
тает, что поставки вооруже-
ний Ƽкраине мешают уре-
гулированию, напрямую 
вовлекают страны НАТО 
в конфликт и являются 
«игрой с огнём». Ƭлава 
российского МИД Сер-
гей Лавров неоднократно 
предупреждал, что любые 
грузы, которые содержат 
вооружение для Ƽкраины, 
станут для России законной 
целью.

Василий АКУЛОВ.

ОПАСНЫЕ АТТРАКЦИОНЫ. Пожар в игровом цен-
тре на западе Индии унёс жизни 28 человек, в том 
числе девятерых детей. Из-за огня рухнула кры-
ша ангара, где находились аттракционы. Полиция 
выяснила, что у владельцев не было лицензии 
пожарной службы. Кроме того, в здании не было 
запасного выхода. По предварительным данным, 
загореться могли тысячи литров бензина и диз-
топлива, которые хранились в игровой зоне. Топ-
ливо использовали для заправки электрогенера-
торов и гоночных авто на картинге. Задержаны 
шесть человек, включая менеджера парка. Пра-
вительство Индии пообещало выплатить компен-
сации – около пяти тысяч долларов – семьям по-
гибших и по 600 долларов – пострадавшим.

ПЕРЕКРЫЛИ ПОСТАВКИ. Предприятия Аргентины 
получили распоряжение от правительства о пре-
кращении поставок газа из-за холодной погоды 
в некоторых регионах страны. Решение о прио-
становке позволяет властям предотвратить мас-
совые отключения из-за высокого спроса и обе-
спечить газом приоритетные объекты. Кроме то-
го, власти предупредили, что временное прекра-
щение поставок затронет и автозаправки. Как 
отметили в правительстве, необходимость этих 
мер вызвана уязвимостью газовой системы, обу-
словленной недостатком финансирования, со-
кращением поставок газа из Боливии и высоким 
спросом.

ПРЕСТУПЛЕНИЕ, КОТОРОГО НЕ БЫЛО. Власти го-
рода Фонтана (США) заплатят около 900 тысяч 
долларов в качестве компенсации американцу, 
которого полицейские допрашивали в течение 
17 часов. Сотрудники правоохранительных орга-
нов оказывали психологическое давление на 
подозреваемого, чтобы он сознался в убийстве 
своего отца, который в итоге оказался жив. Томас 
Перес-младший сам заявил о пропаже своего от-
ца. Позже стало известно, что офицеры полиции 
заставляли мужчину сознаться в убийстве, ут-
верждая, что тело его отца находится в морге. 
Когда Перес отверг обвинения представителей 
органов правопорядка, офицеры попытались 
убедить его, что он забыл о преступлении.

БОРЬБА С ГРЫЗУНАМИ. Мэр Нью-Йорка объявил 
о проведении первого Национального саммита 
по борьбе с городскими крысами. Чиновники из 
сферы здравоохранения заявили о росте числа 
бактериальных заболеваний, которые разносят 
эти грызуны. В 2023 году было зарегистрирова-
но 24 случая заражения – больше, чем в любой 
другой год. На данный момент в Нью-Йорке из-
вестно о шести случаях лептоспироза, связан-
ного с крысиной мочой. Это заболевание может 
привести к повреждению почек, менингиту, пе-
чёночной и дыхательной недостаточности и да-
же к летальному исходу. Объявленный саммит 
позволит лучше изучить повадки крыс и разра-
ботать более эффективные методы очищения 
городских улиц.

ПОДДЕЛЬНОЕ ИНТЕРВЬЮ. Семья Михаэля Шума-
хера выиграла судебный иск против издателя 
журнала, напечатавшего поддельное интервью 
бывшего гонщика. Все фразы, которые припи-
сывались Шумахеру, были сгенерированы ис-
кусственным интеллектом. Выпуск журнала с 
заголовком «Михаэль Шумахер, первое интер-
вью!» вышел в апреле 2023 года. Семья Шумахе-
ра заявила, что публикация вышла без её ведо-
ма и согласия. Немецкое издательство принес-
ло извинения близким гонщика. Главный ре-
дактор издания была уволена. Судебный иск 
был удовлетворён, сумма компенсации состави-
ла 200 000 евро.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
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ПОДПИСАН БУХАРЕСТСКИЙ МИРНЫЙ ДОГОВОР
1812 – нанеся сильное поражение турецкой армии, Михаил 
Илларионович Кутузов заключил выгодный для России 
Бухарестский мир с турками, по которому Россия получила 
Бессарабию и устье Дуная, а также освободила южные войска 
для предстоящей кампании против Наполеона. Закончилась 
Русско-турецкая война, длившаяся с 1806 года.

ВПЕРВЫЕ ПРИГОТОВЛЕН МАЙОНЕЗ
1756 – впервые был приготовлен соус майонез. 
Существует несколько версий происхождения 
майонеза. Наиболее достоверная свидетельствует  
о том, что весь процесс происходил во французском 
городе Маон, когда англичане оккупировали 
французские земли в ходе Семилетней войны.

МИР ОБСУЖДАЕТ

 ПРЕЗИДЕНТ  
НЕОДНОКРАТНО  
ГОВОРИЛ О ТОМ,  
ЧТО ОН ГОТОВ  
К ПЕРЕГОВОРАМ,  
НО ЭТО ПЕРЕГОВОРЫ 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ 
ДОСТИЧЬ ТЕХ ЦЕЛЕЙ, 
КОТОРЫХ МЫ СЕЙЧАС 
ДОСТИГАЕМ  
ПОСРЕДСТВОМ  
СПЕЦИАЛЬНОЙ  
ВОЕННОЙ ОПЕРАЦИИ»

В БЕЛОГОРСКОМ РАЙОНЕ НАЧАЛОСЬ СТРОИТЕЛЬСТВО МЕЧЕТИ
kianews24.ru

ƿЕƴИ ОСТАǇТСǈ 
ТЕ ƯЕ

Президент РФ Владимир Путин заявил, что Москва не против  
возобновить процесс мирного урегулирования конфликта на Украине  

с учётом достигнутых ранее договорённостей.  
Об уместности переговоров на данном этапе конфликта заявляют также 

западные политики и эксперты.

Последний раунд переговоров 
между РФ и Украиной 
состоялся в Стамбуле 
 29 марта 2022 года.
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КАСАЕТСЯ КАЖДОГОНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

ПРОЩАЙ, ШКОЛА! Фото школьного рюкзака в 
мусорном баке обошло многие паблики в соц-
сетях. В комментариях некоторые пользовате-
ли отнеслись к этому с иронией, а некоторые 
предположили, что 1 сентября этот ученик пой-
дёт в школу с полиэтиленовым пакетом.

Фото: «Чёрный список Симферополя»/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

Сезон аллергии в раз-
гаре, а потому стоит знать, 
какие цветы лучше не са-
жать в доме и даже на при-
усадебном участке, чтобы 
ваши родные не мучились 
в этот период.

Аллергическая реакция 
зависит от индивидуаль-
ной чувствительности 
каждого человека, но сто-
ит с осторожностью подхо-
дить к выбору комнатных 
растений. Вот несколько 
распространённых цветов, 
которые могут вызывать 
аллергические реакции.

– Фикус выделяет не 
только пыльцу, но и млеч-
ный сок, который может 
раздражать кожу. Диффен-
бахия содержит ядовитые 
соединения, которые мо-
гут вызывать раздражение 

слизистых оболочек. Аза-
лия – пыльца этих краси-
вых цветов является силь-
ным аллергеном. Пыльца 
орхидеи и спатифиллума 
также может провоциро-
вать аллергические реак-
ции. ǈркие цветы хризан-
темы и герберы содержат 
пыльцу, которая может 
раздражать дыхательные 
пути, – предупреждает 
ǟǋǎǛǗǋǗǍ ƴǑǍǑǨ ДǙǉǠǩǋǉ.

Также, по её словам, 
аллергию могут вызвать 
и цветы на приусадебном 
участке: тюльпаны, гвоз-
дики, нарциссы, пионы, 
сирень и подсолнухи.

Если вы хотите выбрать 
комнатные растения, ко-
торые менее склонны 
вызывать аллергические 
реакции, то можно рас-

смотреть следующие ва-
рианты. Пеларгония – эти 
яркие цветы практически 
не выделяют пыльцу, по-
этому считаются гипо-
аллергенными. ƿветы 
бегонии также не выпу-
скают много пыльцы, что 
снижает риск аллергиче-
ских симптомов. Нежные 
фиалки и суккуленты 
�например, каланхоэ или 
эхеверия� не являются 
сильными аллергенами, 
поэтому могут быть без-
опасным выбором. Пепе-
ромия – эти компактные 
растения также считаются 
гипоаллергенными.

Если вы хотите избе-
жать аллергических реак-
ций, то можно посадить 
на своём участке ирисы. Ƽ 
этих ярких цветов очень 

низкое содержание пыль-
цы. Не выделяют много 
пыльцы также высокие 
и изящные гладиолусы 
и астры. Как правило, не 
вызывают аллергических 
реакций и яркие георгины. 
Лаванда, несмотря на силь-
ный аромат, также счита-
ется гипоаллергенным рас-
тением.

Важно помнить, что 
даже безопасные с аллер-
гической точки зрения 
растения могут вызвать 
реакцию у некоторых лю-
дей. Поэтому, если у вас 
есть сильная аллергия, 
лучше проконсультиро-
ваться с врачом-аллерго-
логом перед выбором ком-
натных цветов.

ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(28 МАЯ – 3 ИЮНЯ)

Убывающая луна
28 мая – обрежьте деревья, 
удалите ненужную поросль 
на участке и скосите траву.
29 мая – проредите всходы.
30 мая – хороший день для 
посадки всех декоративных 
растений.
31 мая – посадите смороди-
ну, виноград, крыжовник, 
малину, ежевику.
1 июня – вырежьте ненуж-
ную поросль, проведите 
борьбу с болезнями и 
вредителями.
2 июня – заготовьте семена 
и плоды лекарственных 
растений.
3 июня – посадите много-
летние и клубнелуковичные 
цветы.

ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

Библиотечная сеть – самая 
разветвлённая среди других 
учреждений культуры, счи-
тает ǘǎǙǋǤǒ ǐǉǕǎǚǛǑǛǎǔǥ 
ǕǑǖǑǚǛǙǉ ǓǜǔǥǛǜǙǤ КǙǤ-
Ǖǉ Оǔǥǌǉ БǜǙǗǋǉ. Она часто 
посещает библиотеку им. 
Франко в качестве читателя 
и отмечает, что залы здесь 
никогда не пустуют:

– Эта сфера стала очень 
разнообразной и интересной 
для тех, кто готов приходить 
в библиотеку �а таких крым-
чан очень много�. В прошлом 
году библиотеку имени Фран-
ко посетило 350 000 человек, 
было выдано более милли-
она книг. На сегодняшний 

день в Крыму открыто уже 10 
модельных библиотек нового 
поколения, где предусмотре-
ны зоны для игр, творчества, 
мастер-классов, компьютеры 
с доступом к электронной 
литературе и выходом в ин-
тернет. Этот год – Ƭод семьи. А 
в библиотеку приходят целы-
ми поколениями.

Ольга Бурова говорит, что 
библиотечные учреждения 
стали активно сотрудничать с 
молодыми авторами, литера-
торами, поэтами, писателями.

– Ежегодно в библиотеч-
ных учреждениях проходит 
более 60 тысяч презентаций: 
памятные даты, встречи с 
интересными людьми, ма-
стер-классы, выставки ху-
дожников, конкурсы, – под-
чёркивает она.

ВЛОЖИЛИСЬ  
КАПИТАЛЬНО

МǑǖǑǚǛǙ ǝǑǖǉǖǚǗǋ РК 
ИǙǑǖǉ КǑǋǑǓǗ рассказала, 
что за последние 10 лет в 
библиотеки сделаны капи-
тальные финансовые вло-
жения, каких полуостров 
ещё не видел.

– Всероссийский день би-
блиотек касается всех и каж-
дого. Не только работников 
библиотек, но и всех чита-
телей, которых у нас в стра-
не не менее 50 миллионов. 
Воспользовались возможно-
стью поблагодарить работ-
ников библиотек, которые 
являются проводниками в 
мир прекрасного. Библио-
течная система стремитель-
но развивается.

БǑǊǔǑǗǛǎǓǉǙǥ ƿǎǖǛǙǉǔǥ-
ǖǗǒ ǌǗǙǗǍǚǓǗǒ ǊǑǊǔǑǗǛǎǓǑ 
ǑǕ� З� ƴǎǋǑǟǓǗǌǗ ǌǗǙǗǍǉ 
АǙǕǨǖǚǓǉ ǈǖǉ ТǉǙǉǖǎǖǓǗ 
считает, что с момента вос-
соединения с Россией библи-
отеки в Крыму кардинально 
изменились.

– Идёт большая работа 
над обновлением библи-

отечного фонда, ремонти-
руются и открываются но-
вые библиотеки. Приведу 
яркий пример: раньше в 
главной городской детской 
библиотеке не было даже 
отопления, дети мёрзли. В 
этом году здесь закончат 
масштабный капремонт: де-
лают отопление, появится 
новая и комфортная мебель.

Диана МАСЛОВА.

ТРОТУАР С «ИЗЮМИНКОЙ». В микрорайоне Ад-
жимушкай в Керчи тротуары заасфальтирова-
ли вот таким образом. Очевидцы пишут, что это 
нужно для выезда транспорта из дворов.

Фото:  «Подслушано Керчь»/«ВКонтакте»

БЕЗОƸАСНǄƲ БƼКЕТ
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Фото: Павел ТУРУТИН/«ВКонтакте»

КНИГИ  
ОƯИƫАǇТ�

В Симферополе отметили Общероссийский день библиотек.  
«Крымская газета» выясняла, как крымские библиотеки перешли  

в формат интересного пространства.

Во всех читальных залах  
библиотеки имени Франко 
сделан ремонт. Посещать их – 
одно удовольствие.

НЕОЖИДАННЫЙ ГОСТЬ. На улице Монтажной в 
Симферополе поймали змею. Оказалось, что 
это безобидный полоз.
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В Крыму работает 

651 ǊǑǊǔǑǗǛǎǠǖǗǎ 
ǜǠǙǎǏǍǎǖǑǎ� 
из них республиканских – 
четыре.

СПРАВКА

Библиотечный фонд 
республики насчитывает 
более 10 млн экземпляров. 
В 2022 г. в 24 централизо-
ванные библиотечные 
системы региона приобре-
ли свыше 34 тыс. новых 
актуальных изданий на 
сумму более 10,3 млн руб. 
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1877, МАКСИМИЛИАН ВОЛОШИН
Русский поэт, критик, художник, обществен-
ный деятель. Исполнял пейзажи Греции, 
Испании, Франции, многочисленные виды 
Крыма. Как оригинальный поэт сформиро-
вался в середине 1900-х годов, сблизив-
шись с русскими символистами.

1962, АНДРЕЙ ПАНИН
Советский и российский актёр театра и 
кино, заслуженный артист России. Сыграл 
в фильмах «Свадьба», «Женщин обижать 
не рекомендуется», «24 часа», «Водитель 
для Веры», «Сволочи», «Бой с тенью»,  
в сериалах «Бригада», «Журов» и др.

1971, ЕКАТЕРИНА ГОРДЕЕВА
Советская и российская фигуристка. В 
паре с Сергеем Гриньковым – двукратная 
чемпионка Олимпийских игр, четырёх-
кратная чемпионка мира, трёхкратная 
чемпионка Европы и трёхкратная чемпи-
онка мира среди профессионалов.fil
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

КУПЛЮ УЧАСТОК. За прошлую неделю в Крыму 
от дистанционных мошенников пострадали  
53 человека. 35 из них доверились предложе-
ниям по телефону или в мессенджерах. Житель 
Феодосии, например, доверился некоему Ген-
надию, который якобы заинтересовался по-
купкой участка по объявлению в интернете. 
Под предлогом предоплаты за участок мошен-
ник завладел денежными средствами сразу по-
сле того, как заявитель сообщил ему номер 
банковской карты.
А вот керчанке, которая лишилась кровных, не-
известный позвонил с предложением инвести-
ровать средства на бирже банка. Для активи-
рования личного кабинета якобы требовались 
денежные средства, которые заявительница 
перевела по указанным реквизитам. После 
этого необдуманного шага женщина поняла, 
что её обманули.
Стала жертвой мошенников и жительница Раз-
дольненского района. Ей в мессенджере «Теле-
грам» позвонил неизвестный и представился 
сотрудником портала «Госуслуги». Якобы для 
сохранения денежных накоплений предложил 
сообщить коды из СМС, в результате чего с бан-
ковского счёта женщины были списаны денеж-
ные средства.
Точно так же, через «Телеграм», но уже сотруд-
ником полиции представился неизвестный жи-
тельнице Ялты. Аферист ввёл собеседницу в за-
блуждение якобы необходимостью оказания 
содействия в поимке преступников и завладел 
денежными средствами женщины.

КВАРТИРА С ВИДОМ НА НОЛЬ. На уловки мо-
шенников в соцсетях и на интернет-сайтах по-
пались 13 граждан.
Жительница Симферополя рассказала сотруд-
никам полиции, что, используя торговую пло-
щадку и заполнив там заявку на участие в аук-
ционе с целью покупки квартиры, перевела 
денежные средства по указанным реквизитам 
на счёт компании. Больше с женщиной на связь 
никто не выходил.
Неизвестный, используя переписку в социаль-
ной сети, под предлогом продажи жительнице 
Симферополя 8 кг воска завладел денежными 
средствами женщины.

МАГАЗИН БЕЗ АДРЕСА. Ещё пятеро граждан на 
прошлой неделе попались на уловки мошен-
ников, когда перешли по ссылкам от неизвест-
ного источника и установили вредоносные 
приложения.
Например, жительница Ялты обратилась в по-
лицию и рассказала, что со счёта списались де-
нежные средства, после того как она в соци-
альной сети перешла по ссылке предположи-
тельно магазина, где указала свои анкетные и 
банковские данные.
Неизвестный, используя торговую площадку в ин-
тернете, под предлогом покупки школьного рюк-
зака у жительницы Симферополя убедил её пере-
йти по ссылке. После чего заявительница обнару-
жила списание денежных средств со счёта.
Полиция Крыма напоминает, что, если вы услы-
шали по телефону такие слова:
– «на вас кто-то прямо сейчас оформляет кре-
дит»;
– «вам надо опередить мошенников и спрятать 
свои средства на безопасном счёте»;
– «вам звонит следователь/дознаватель/су-
дебный пристав/оперативник ФСБ»;
– «на вас заведено уголовное дело…»;
– «нужно обновить личные данные…» – не бой-
тесь прервать разговор, просто кладите трубку. 
Так вы сохраните и нервы, и заработанные 
деньги. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.

Вbаша шевелюра – это 
действительно зер-
кало вашего здоро-

вья. Для начала разберёмся, 
сколько волос в норме мо-
жет выпадать за сутки? 

И ШАМПУНИ НИ ПРИ ЧЁМ

Как считают эксперты, 
до 100 штук в день является 
нормальной, физиологич-
ной потерей. Если цифры 
зашкаливают, значит, орга-
низм сигналит о неполад-
ках. Проблема в том, что 
красота волос зависит не 
только от внешних факто-
ров, на которые мы грешим: 
шампуней, солнца, фена, 
окрашивания химическими 
веществами, но в 90� зави-
сит от внутренних процес-
сов в организме. Первое, что 
вызывает волосопад, как бы 
это банально ни звучало, – 
это стресс.

– То есть повышение гор-
монов стресса – кортизола, 
адреналина – вызывает пере-
бои в циркуляции крови, что 
влияет на волосяные фолли-
кулы. Сам по себе кортизол 
является, с одной стороны, 
гормоном энергии, бодро-
сти, но когда он в большом 
количестве, когда человек в 
постоянном стрессе, то это 
влияет на волосяные фол-
ликулы пагубным образом. 
Волосы начинают обламы-
ваться, сечься, больше не 
блестят, как прежде. И через 
полгода вы уже чувствуете, 
когда берёте волосы в пу-
чок, заметное истончение. 
Здесь совет такой: работать 
с главным «убийцей» ваших 
волос – со стрессом. Пить 
магний, принимать ванны 
с магнием, изучить техники 
релаксации. Снижать стрес-
совые нагрузки, – отмечает 
ǋǙǉǠ�ǛǎǙǉǘǎǋǛ� Ǡǔǎǖ РǗǚǚǑǒ�
ǚǓǗǌǗ ǗǊǢǎǚǛǋǉ ǍǑǎǛǗǔǗǌǗǋ 
Ǒ ǖǜǛǙǑǟǑǗǔǗǌǗǋ НǉǛǉǔǥǨ 
ЗǜǊǉǙǎǋǉ.

СЕКУТСЯ КОНЧИКИ,  
СЕКУТСЯ

Второй «убийца» волос, 
по словам эксперта, конеч-
но же, дефицит витаминов, 
минералов, белка, омега-3. 
Очень часто мы не подозре-

ваем, что с организмом что-
то не так, потому грешим на 
неправильный уход за воло-
сами. А ведь именно изнури-
тельные диеты тоже могут 
серьёзно повредить вашей 

шевелюре. Именно поэтому 
нутрициологи напоминают 
о пяти продуктах, которые 
обязательны в рационе. 
Среди них коллаген �белок�� 
жирные кислоты омега-3 
�льняное масло, лосось, се-
мена чиа�� биотин �овсян-
ка, горох, яичный желток�� 
цинк �говядина, печень ку-
риная, тыквенные семечки, 
миндаль, морская капуста�� 
витамин '3 �яичный жел-
ток, рыбий жир, сливочное 
масло, твёрдые сыры, икра.

– В целом сухие ломкие 
волосы – это чаще всего недо-
статок витаминов А, ', цин-
ка и незаменимых жирных 
кислот, например, омега-3. А 
жирные волосы – это чаще 
всего нехватка цинка, фолие-
вой кислоты и витамина %6. 
Жёсткие, излишне жёсткие 
волосы – это дефицит белка 
и чаще всего витамина А. 
Секущиеся кончики – это не-
хватка железа и витаминов 
группы В, – уточняет врач-
терапевт

КОГДА ВИТАМИНЫ  
ИДУТ МИМО

Третий «убийца» волос 
– проблемы в организме, о 
которых мы можем не дога-
дываться. Среди них инфек-
ционные или эндокринные 

заболевания, изменение 
гормонального фона, гене-
тическая предрасположен-
ность и многое другое.

Все органы ЖКТ влияют 
на состояние наших волос. 
Показателен пример, когда 
виновником проблем с воло-
сами становится желчный 
пузырь. Основная функция 
желчи – участие в перева-
ривании жиров. Если у вас 
нарушен желчеотток или 
деформирован желчный пу-
зырь, если есть дискинезия, 
желчнокаменная болезнь, 
то жирорастворимые вита-
мины �А, Е. '3, К1, К2�, как 
давно доказано, ваш орга-
низм усвоить просто не смо-
жет. Не будут усваиваться в 
полной мере омега-3, жир-
ные кислоты и белок.

– А как возможно суще-
ствование наших волос без 
белка? Волосы – это что? 
Это кератин, а кератин – это 
белок. Соответственно, на-
рушен желчеотток, ничего 
не усваивается, и, хоть ты 
залейся витаминами для 
волос, пока не наладишь 
адекватную работу желу-
дочно-кишечного тракта, 
результата не добьёшься, – 
говорит нутрициолог.

А для хорошего желче-
оттока требуется не только 
сбалансированное питание, 
но и, как ни странно, еже-
дневная физическая нагруз-
ка. Даже если вы пройдёте 
лишнюю остановку от ра-
боты до дома, прогуляетесь 
с собакой – это уже актив-
ность, за которую желчный 
пузырь скажет спасибо.

Ольга НАГОРНАЯ.

ОСТОРОƯНО�  
ƫОƴОСОƸАД�
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РАЗНОВИДНОСТИ  
ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС

n Андрогенная, или 
андрогенетическая, 
алопеция представляет 
собой наиболее распро-
странённую форму выпаде-
ния волос, поражающую до 
80% мужчин и 50% женщин.
n Диффузная алопеция 
чаще встречается у 
женщин.
n Психосоматическая, или 
нервная, алопеция.
n Очаговая алопеция, 
которую в настоящее время 
рассматривают как ауто-
иммунный процесс.
n Рубцовая, или инфекци-
онная, алопеция.
n Возрастная алопеция.
n Сезонная алопеция.



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым6
ВТОРНИК  
28 мая
2024 года

gazetacrimea.ru
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Руǋрику mСƹОРТ} ведǪт Диана БЕКМАМБЕТОВА.

Сейчас, в новой действи-
тельности, когда мы стали 
субъектом Российской Фе-
дерации, Донбассу нужен 
настоящий «Шахтёр», мест-

ный «Шахтёр». Есть и биз-
несмены, которые готовы 

включиться, подключиться в плане 
спонсорства».

Глава ДНР Денис ПУШИЛИН рассказал  
о работе с местным футбольным клубом.

Я представительница одного 
из самых медийных видов 
спорта. В последние годы 
фигурное катание взлете-
ло, и оно стремится на ту 

же планку, где находится 
футбол».

Двукратная чемпионка мира по фигурному 
катанию Евгения МЕДВЕДЕВА – о том,  

что фигурное катание догонит футбол  
по медийности.

Весь этот негативизм – от так 
называемых экспертов, у ко-
торых нет возможности про-
анализировать что-то с по-
мощью фактов, но которые 

предпочитают нападать на 
людей, чтобы выглядеть лучше. 

В прошлом году я мог ходить по воде, в 
этом я худший тренер в Премьер-лиге!»

Тренер ФК «Манчестер Юнайтед»  
Эрик тен ХАГ высказался о критике.

sp
or

ts
.ru

kr
em

lin
.ru

СКАЗАНО

sp
or

ts
.ru

ВЫСОКОЙ  
ИНТЕНСИВНОСТИ 

Что же подразумевает это 
новое направление" Ưго осно-
ва – комплекс разнообразных 
энергоёмких упражнений. 
Это позволяет задействовать 
мышцы всего тела. ƹри этом 
тренировка проходит очень 
активно. Чередуя степень на-
грузки, занятия можно адап-
тировать практически под 
любого человека. 

ƹо этой дисциплине в Ưв-
патории в рамках проекта 
mưиви трезво�} прошёл Ку-
бок Крыма. В состязаниях 
приняли участие более 40 
спортсменов из разных горо-
дов республики. На протяже-
нии соревнований они рабо-
тали со штангами и канатом, 
совершали спринтерские за-
беги. В общем, атлеты де-
монстрировали силу, лов-
кость и командный дух. 

Интересно, что формат 
функционального многобо-
рья позволяет обǤединить 
представителей разных ви-
дов спорта. Одна из тех, кто 
решился попробовать свои 
силы, – инструктор по 

спортивным танǠам из 
СимǞерополя Ксения Гера-
сименко. 

– ƹришлось немного по-
потеть под жарким майским 
солнцем. Как обычно, было 
интересно. Три комплекса, 
проверка себя, достижение 
поставленной для себя план-
ки. Так уж вышло, что сорев-
новаться пришлось с mколле-
гами} по залу. Каждая из нас 
оказалась сильнее в одном 
из комплексов. ƹоэтому к 
финалу пришли, можно ска-
зать, с одинаковым количе-
ством баллов, – рассказала 
Ксения. 

Этот турнир был отбороч-
ным этапом на чемпионат и 
первенство России. В Москву 
отправятся три сильнейших 
атлета из каждой категории. 
Также команды будут состя-
заться за командный Кубок 
Крыма.

НАЧАЛО ПОЛОЖЕНО

В Крыму дисциплина на-
чала активно развиваться в 
201� году.

– Уровень подготовки 
спортсменов был достаточ-

но высок. ƹо сути, трениров-
ка по функциональному 
многоборью – это трениров-
ка и для других видов спорта 
в том числе� могут занимать-
ся тяжелоатлеты, гиревики, 
регбисты, футболисты и дру-
гие спортсмены. ǉ сам каж-
дый день занимаюсь кросс-
фитом. Некоторые упражне-
ния похожи на нормативы 
ƭТО, – отметил президент 
ƾедераǠии ǞункǠиональ-
ного многоǋорья Крыма 
Ǉдем Аметов. 

Эдем Аметов – вдохнови-
тель этого направления 
�студент магистратуры 
спортивного направления 
КƾУ им. Вернадского� уже 
более пяти лет работает тре-
нером по кроссфиту. Спорт 
появился в его жизни в 
шесть лет. Именно занятия 
м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы м 
многоборьем помогают про-
демонстрировать превос-
ходство над соперниками. 

– ƹланируем дальше про-
водить мероприятия, трени-
ровочные сборы, соревнова-
ния для спортсменов разных 
уровней подготовки, актив-
но заниматься федерацией, 
– добавил Эдем Аметов. 

ƹо его словам, дисципли-
на и труд – это главный фун-
дамент любого успеха. Осо-
бенно, когда дело касается 
спортивных свершений. 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ МНОГОБОРЬЕКОРОТКО 

ХОККЕЙ: СЕРЕБРО И ЛУЧШИЙ ВРАТАРЬ. В подмо-
сковном Новогорске прошёл суперфинал Все-
российских соревнований юных хоккеистов 
«Золотая шайба» среди команд юношей 2011–
2012 гг. р. За главный приз сражался квартет 
сильнейших коллективов страны: из Крыма, Та-
тарстана, Коми и Московской области. Крым в 
этих соревнованиях представили воспитанники 
симферопольской школы зимних видов спорта 
Ильи Авербуха «Наследие». Наши юные земля-
ки одержали победу над «СШОР Богородский», 
Московская область) – 5:2 и «Девоном» (Татар-
стан) – 4:3, но уступили «Северной Олимпии» из 
Коми – 2:6. В итоге – серебряные медали. Отме-
тим, что Иван Корниевский из «Наследия» стал 
лучшим вратарём турнира.

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА: В ЧЕТВЁРТОЙ ПОПЫТКЕ. В Со-
чи прошёл командный чемпионат России по 
лёгкой атлетике. В соревнованиях приняли уча-
стие сильнейшие атлеты страны, в том числе и 
крымчане. Бронзовым призёром в метании ко-
пья среди женщин стала ялтинская спортсменка 
– заслуженный мастер спорта России Вера Мар-
карян (тренер – Ярослав Литвинов). В четвёртой 
попытке Вера отправила копьё на отметку свое-
го лучшего результата сезона – 57,23 м. По итогам 
этих соревнований Вера Маркарян в составе 
сборной России примет участие в международ-
ных соревнованиях «Игры стран БРИКС», кото-
рые 15–16 июня этого года пройдут в Казани.

БОКС: 440 БОЙЦОВ. В Ялте прошли Открытые 
муниципальные соревнования по боксу в под-
держку СВО и памяти тренера-преподавателя 
мастера спорта СССР, заслуженного работника 
физической культуры Крыма Ремзи Мустафае-
ва. На ринг вышли 440 спортсменов – юноши 
трёх возрастных категорий (13–14, 15–16 и 17–18 
лет) из Крыма, Севастополя, Ростова-на-Дону, 
Воронежа, ДНР, ЛНР, Херсонской и Запорожской 
областей.  Специальные призы получили Ке-
мал Меметов («За волю к победе», юноши 15–16 
лет), Давид Кульбацкий («За лучшую технику», 
юноши 17–18 лет), Ильяс Измайлов («За лучший 
бой», юноши 17–18 лет) и Владимир Кочиш 
(«Лучший боксёр турнира», юноши 15–16 лет).

БОРЬБА: СИЛЬНЕЕ ФРАНЦУЖЕНКИ. Крымчанка 
мастер спорта России Алина Касабиева из Сим-
ферополя стала бронзовым призёром первен-
ства Европы по женской борьбе среди юниорок 
до 24 лет. Соревнования проходили в столице 
Азербайджана, Баку. Алина Касабиева подня-
лась на пьедестал почёта в весовой категории до 
62 кг. В четвертьфинале наша землячка одолела 
Ольгу Падощук из Польши (4:0), а в полуфинале, 
к сожалению, уступила украинке Ирине Бондар 
(4:11), которая в итоге и стала победителем в этом 
весе. В «малом финале» (схватке за бронзу) Ка-
сабиева оказалась сильнее француженки Ирис 
Хиебаух (победа на туше). Российские спорт-
сменки завоевали в общей сложности 8 медалей 
(1 золотую, 2 серебряные и 5 бронзовых).

СУМО: БАХЧИСАРАЙ ОТЛИЧИЛСЯ. В Орле про-
шли чемпионат и юниорское (до 22 и до 24 лет) 
первенство России по сумо. Асан Асанов из Бах-
чисарая стал серебряным призёром чемпиона-
та в весовой категории до 100 кг. Данил Моисе-
енко из Заветного Бахчисарайского района в 
соревнованиях юниоров до 24 лет взял серебро 
в весе до 115 кг и бронзу в абсолютной весовой 
категории. Всего в соревнованиях приняли уча-
стие более 700 спортсменов из 33 субъектов РФ.

ВСЕМ ТЕƵОМ
До недавних пор такое понятие, как функциональное многоборье, 

было мало кому знакомо. А теперь это популярный вид активности, 
аккредитованный в нашей стране и собирающий  

всё больше спортсменов и любителей. 
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ГИРЕВИКИ, РЕГБИСТЫ, 
ФУТБОЛИСТЫ И ДРУГИЕ 
СПОРТСМЕНЫ
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05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
10:55, 12:15, 17:00, 18:30 «Информа-

ционный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:55 «Куклы наследника Тутти» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Раневская» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Подкаст. Лаб «Легкие день-

ги» 16+
00:45 Подкаст. Лаб «Психика» 16+
01:30 Подкаст. Лаб «Кот Шрёдинге-

ра» 16+
02:15 Подкаст. Лаб «Антропология» 

16+
03:05 Подкаст. Лаб «Россия и Запад 

на качелях истории» 16+
03:55 Подкаст. Лаб «Не лыком шиты» 

16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Мелодия для двоих» 12+
23:15 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» 12+
02:00 Т/с «Тайны следствия» 16+
03:40 Т/с «Версия» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 05:40, 06:20, 07:05, 04:35 Т/с 
«Такая работа» 16+

07:55, 09:30, 09:40, 10:45, 11:50 Т/с 
«Лютый 2» 16+

08:55, 12:55 «Знание - сила» 0+
13:30, 14:25, 15:25, 16:25, 17:30 Т/с 

«Морские дьяволы 5» 16+
18:00, 18:50, 19:45, 20:40, 02:40, 

03:20, 03:55 Т/с «След» 16+
21:25, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+
22:20, 23:10, 01:15, 02:05 Т/с «Свои 

5» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+

05:00 «Доброе утро» 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:20 «Модный приговор» 0+
10:10 «Жить здорово!» 16+
10:55, 12:15, 17:00, 18:30 «Информа-

ционный канал» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:55 «Куклы наследника Тутти» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Раневская» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Д/ф «Алексей Леонов. Космос 

внутри» 12+
01:40 Подкаст. Лаб «Космические 

истории» 16+
02:25 Подкаст. Лаб «Пусть не говорят, 

пусть читают» 16+
03:05 Подкаст. Лаб «Все хотят ле-

тать» 16+
03:55 Подкаст. Лаб «Театральный 

подкаст» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном» Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:55 «Наши» 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:20 Т/с «Мелодия для двоих» 12+
23:15 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:00 Т/с «Тайны следствия» 16+
03:40 Т/с «Версия» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 05:35, 06:15, 07:00, 07:45, 
04:30 Т/с «Такая работа» 16+

08:35 «День ангела» 0+
09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:30, 13:45, 

14:40, 15:40, 16:35, 17:30 Т/с 
«Контуженный» 16+

18:00, 18:55, 19:45, 20:40, 02:40, 
03:20, 03:50 Т/с «След» 16+

21:25, 00:30 Т/с «Свои 6» 16+
22:20, 23:10, 01:20, 02:05 Т/с «Свои 

5» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Дельфин» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Стая» 16+
00:50 Т/с «Казаки» 16+
03:20 Т/с «Ленинград 46» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Х/ф «Абонемент на расследо-

вание. Опасные желания» 12+
10:40, 02:10 Д/с «Актерские драмы. 

Жизнь во имя кумира» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Загадка на двоих. Про-

павший пациент» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Диана Гурц-

кая» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:10, 03:30 Х/ф «Я знаю твои секре-

ты. Римский палач» 12+
17:15 «Фактор беz опасности» 12+
18:10 Х/ф «Метод уборщицы 3» 12+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Прощание. Василий Уткин» 

16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Прощание. Галина Старово-

йтова» 16+
01:30 «Знак качества» 16+
02:50 Д/ф «Кровь на снегу» 12+
05:00 «Москва резиновая» 16+

07:10 Х/ф «Моя новая жизнь» 12+
10:30 Х/ф «Где живет Надежда?» 

12+
14:00 Х/ф «Красотка» 12+
15:45, 06:00 Х/ф «Выстрел в спи-

ну» 12+
17:25 Х/ф «Я требую любви!» 16+
21:00 Х/ф «Провинциалка» 16+
00:25 Х/ф «Откройте, это я» 12+
03:15 Х/ф «Самая счастливая» 16+

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 

Сегодня
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» 16+
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Дельфин» 16+
22:10, 00:00 Т/с «Стая» 16+
00:50 «Поздняков» 16+
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
02:00 Х/ф «Болевой порог» 16+
03:20 Т/с «Ленинград 46» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Абонемент на расследо-

вание. Опасные желания» 12+
10:35, 02:05 Д/с «Актерские драмы. 

Опасные связи» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Загадка на двоих. Про-

павший пациент» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Евгений 

Ямбург» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 03:30 Х/ф «Я знаю твои секре-

ты. Римский палач» 12+
16:55 Д/ф «Легенды эстрады. Размер 

имеет значение» 16+
18:10 Х/ф «Метод уборщицы 4» 12+
22:35 «10 самых... Возвращенцы» 16+
23:05 Д/с «Актерские драмы. Градус 

несчастья» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Русские тайны. Приви-

дения среди нас» 16+
01:25 Д/ф «Замуж за иностранца» 16+
02:50 Д/ф «Красная императрица» 

12+
05:00 «Москва резиновая» 16+

07:25 Х/ф «Я требую любви!» 16+
11:00 Х/ф «Провинциалка» 16+
14:25 Х/ф «Одинокие сердца» 12+
17:45 Х/ф «Мир для двоих» 12+
21:00 Х/ф «Невозможная женщи-

на» 12+
00:20 Х/ф «Не отрекаются любя…» 

16+
03:15 Х/ф «Сон как жизнь» 12+
05:55 Х/ф «Ровесники» 12+

07:00 «Утро ТНТ» 16+
09:00 Т/с «Интерны» 16+
17:00 Т/с «Постучись в мою дверь в 

Москве» 16+
18:00 Т/с «Универ. 13 лет спустя» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
22:00 «Женский Стендап» 18+
23:00 «Это нормально?» 18+
00:00 Х/ф «Плейбой под прикры-

тием» 18+
01:40 «Музыкальная интуиция» 16+
03:10 «Импровизация. Команды» 16+
04:00 Шоу «Студия «Союз» 12+
05:40 «Я тебе не верю» 12+
06:25 «Импровизация» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:30 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 

12+
11:10 Х/ф «Маленькая мисс Ду-

литтл» 6+
13:10 Х/ф «Детки в порядке» 6+
14:55 Х/ф «Случайный муж» 16+
16:40 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
17:55 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
21:00, 21:30 Т/с «ФК «Родина» 16+
22:00 Х/ф «Индиана Джонс и по-

следний крестовый поход» 
12+

00:40 Х/ф «Форрест Гамп» 16+
03:05 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
05:00 «6 кадров» 16+
05:10 Мультфильмы 0+

05:00, 23:00 «Гастротур» 16+
05:40, 02:40, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:20 «Зовите шефа» 16+
08:00 «Кондитер» 16+
09:30 «Кондитер. Дети» 12+
10:50 «Адский шеф» 16+
13:40 «На ножах» 16+
16:50 «На Ножах. Спецвыпуск» 16+
18:30 «Молодые ножи» 16+
00:00 Х/ф «Тайная жизнь» 16+
03:10 «Черный список» 16+
04:55 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+

07:00 «Утро ТНТ» 16+
09:00 Т/с «Интерны» 16+
17:00 Т/с «Постучись в мою дверь в 

Москве» 16+
18:00 Т/с «Универ. 13 лет спустя» 16+
21:00 Т/с «Однажды в России» 16+
22:00 «Женский Стендап» 18+
23:00 «Это нормально?» 18+
00:00 «Невеста. Экстра любовь» 16+
01:25 Х/ф «Скрытая угроза» 16+
02:45 «Импровизация. Команды» 16+
03:30 «Импровизация» 16+
03:35 М/с «Крутиксы» 6+
04:30 М/ф «Фиксики. Большой се-

крет» 6+
05:45 М/ф «Смешарики. Дежавю» 6+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:30 М/с «Маша и Медведь» 0+
08:00 Т/с «Папины дочки. Новые» 

12+
11:10 Х/ф «Форрест Гамп» 16+
14:00 Х/ф «Как стать викингом» 12+
16:00 Х/ф «Волк и лев» 6+
18:05 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
21:00, 21:30 Т/с «ФК «Родина» 16+
22:00 Х/ф «Индиана Джонс и 

Королевство хрустального 
черепа» 16+

00:35 Х/ф «Мой парень - псих» 18+
02:40 Х/ф «Тайна Сен-Тропе» 16+
04:00 Т/с «Последний из Маги-

кян» 12+
05:10 Мультфильмы 0+

05:00 «Гастротур» 16+
05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:20 «Зовите шефа» 16+
07:00 «Кондитер» 16+
08:30 «Четыре дачи» 16+
10:10 «Адский шеф» 16+
12:50 «Четыре свадьбы» 16+
21:00 «Мистер Х2. Богач/бедняк» 

16+
00:00 Х/ф «Отец» 16+
01:50 Х/ф «Достучаться до не-

бес» 16+
03:20 «Черный список» 16+
04:50 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+

06:55, 17:40 Х/ф «Осенний подарок 
фей» 0+

08:05, 03:35 М/ф «Веселая кару-
сель» 0+

09:00, 04:55 М/ф «Хитрая ворона» 
0+

09:10, 21:55 Х/ф «Пущик едет в Пра-
гу» 12+

10:45, 23:35 Х/ф «Город мастеров» 0+
12:10 М/ф «Верное средство» 0+
12:25 М/ф «Кот в сапогах» 0+
12:45 М/ф «Приходи на каток» 0+
12:55 М/ф «Волшебное лекарство» 

0+
13:05 М/ф «Барс лесных дорог» 0+
13:15, 05:05 Х/ф «Всего одна ночь» 12+
14:55 Х/ф «Воля Вселенной» 12+
16:10 Х/ф «Давай поженимся» 12+
19:00, 00:55 Х/ф «Зимородок» 12+
20:30, 02:15 Х/ф «Команда «33» 16+
04:50 М/ф «Антошка» 0+

01:25 Х/ф «Королевская битва» 18+
03:40 Х/ф «Ловкие руки» 18+
05:10 Х/ф «На гребне волны» 16+
07:05 Х/ф «Искатель воды» 16+
08:50 Х/ф «Трасса 60» 18+
10:45 Х/ф «Поцелуй дракона» 18+
12:15 Х/ф «База «Клейтон» 16+
13:50 Х/ф «Васаби» 16+
15:20 Х/ф «Джон Уик 2» 18+
17:15 Х/ф «Хаос» 16+
19:00 Х/ф «Крушение» 16+
20:40 Х/ф «Ограбление на Бейкер-

Стрит» 16+
22:25 Х/ф «Король говорит!» 16+

01:05 Х/ф «Эйр Америка» 16+
03:15 Х/ф «Джунгли. Райский пере-

полох» 18+
05:05 Х/ф «Любовь-морковь: вос-

стание машин» 16+
06:50 Х/ф «Яйцо Фаберже» 12+
08:30 Х/ф «Горько!» 16+
10:25 Х/ф «Горько! 2» 16+
12:15 Х/ф «На крючке!» 16+
13:55 Х/ф «Шпион по соседству» 12+
15:40 Х/ф «Одноклассники 2» 16+
17:30 Х/ф «Свадьба лучшего дру-

га» 12+
19:30 Х/ф «Зеленая книга» 16+
21:50 Х/ф «Как я стал русским» 16+
23:40 Х/ф «Мальчик в девочке» 16+

06:30, 17:45 Х/ф «Воля Вселенной» 
12+

07:40, 04:00 М/ф «Лесная история» 
0+

07:50, 04:10 М/ф «Али-Баба и сорок 
разбойников» 0+

08:20, 04:40 М/ф «Два богатыря» 6+
08:35, 04:50 М/ф «Федорино горе» 

0+
08:45, 21:55 Х/ф «Давай поженим-

ся» 12+
10:10, 23:25 Х/ф «Осенний подарок 

фей» 0+
11:35 М/ф «Веселая карусель» 0+
13:00 М/ф «Хитрая ворона» 0+
13:10, 05:00 Х/ф «Зимородок» 12+
14:40 Х/ф «Команда «33» 16+
16:10 Х/ф «Всего одна ночь» 12+
19:00, 00:40 Х/ф «Осенние сны» 6+
20:30, 02:00 Х/ф «Рогатый басти-

он» 12+
03:15 М/ф «Незнайка учится» 0+
03:35 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
03:55 М/ф «Волшебная камера» 0+

00:15 Х/ф «На гребне волны» 16+
02:50 Х/ф «На грани» 16+
04:25 Х/ф «Побеждая время» 12+
06:00 Х/ф «Жизнь Дэвида Гейла» 18+
08:00 Х/ф «Король вечеринок» 18+
09:35 Х/ф «Эльвира: Повелительница 

тьмы» 16+
11:10 Х/ф «Глубоководный горизонт» 

16+
12:50 Х/ф «Хаос» 16+
14:30 Х/ф «Джон Уик 3» 18+
16:35 Х/ф «Анатомия падения» 18+
19:00 Х/ф «Пять неизвестных» 16+
20:20 Х/ф «К-19» 16+
22:25 Х/ф «Чёрная книга» 18+

01:25 Х/ф «Пришельцы 2: Коридо-
ры времени» 12+

04:20 Х/ф «Насмотревшись детек-
тивов» 16+

06:05 Х/ф «Мой папа не пода-
рок» 6+

08:00 Х/ф «Я худею» 16+
09:55 Х/ф «За Палыча!» 12+
11:45 Х/ф «Как я стал русским» 16+
13:35 Х/ф «Мама мафия» 18+
15:25 Х/ф «Зеленая книга» 16+
17:45 Т/с «Ресторан по понятиям» 

18+
19:30 Х/ф «День выборов» 16+
21:55 Х/ф «День выборов 2» 12+
23:55 Х/ф «Джунгли. Райский пере-

полох» 18+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 «Спорт. Лица» 12+
09:35 «Градус Юга» 12+
09:55, 03:30 Д/ц «Битва оружейни-

ков» 16+
10:35 «Север против Юга» 12+
11:05, 02:30 Д/ц «Рассекреченная 

история» 16+
11:30, 13:15 Т/с «Любовь не картош-

ка» 16+
14:45 «Эпоха в истории» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Цезарь» 16+
17:15 «На слабо» 12+
17:40 «Мне только спросить» 12+
18:20 Т/с «Вероника. Потерянное 

счастье» 12+
22:10 Шоу «Добрый вечер» 16+
22:40, 00:30 Т/с «Доктор Тырса» 16+
00:40 Х/ф «Моя любовь» 16+
04:10 «Под сукном» 12+
04:30 Д/ц «Моя любовь - Россия!» 

12+
05:00 Д/ц «Заповедники РФ» 12+

05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 
кр.тат.яз. 16+

06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хабер-

лер» рус. яз. 16+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 Х/ф «Брюс Ли: Рождение 

Дракона» 16+
10:30 «Чалгъыджы» 6+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:45 «Тек арзум Ватан» 12+
12:45 «Яйля бою» 6+
13:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
13:45 «Хызмет ве берекет» 12+
14:15 Д/ф «Легенды космоса» 12+
15:00 «Хош сефа» 6+
15:30 Д/ф «Книжные аллеи» 16+
16:00 «Ватаным Къырым» 12+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45, 21:50 Т/с «Последний яны-

чар» 16+
17:45 Т/с «Метод Лавровой» 16+
18:45 «Самое время» 16+
19:00 «Юрт нефеси» 12+
20:00 Ток-шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:40 Т/с «Жаркий лед» 16+
23:30 Т/с «Детективы» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 «Мне только спросить» 12+
09:55, 03:30 Д/ц «Битва оружейни-

ков» 16+
10:35, 01:20, 04:30 Д/ц «Моя любовь 

- Россия!» 12+
11:05, 02:30 Д/ц «Рассекреченная 

история» 16+
11:30, 13:15 Т/с «Любовь не картош-

ка» 16+
14:45 «Спорт. Лица» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Цезарь» 16+
17:15 «Градус Юга» 16+
17:35 «Крымское счастье» 12+
18:00 «На слабо» 12+
18:20, 22:10 Т/с «Вероника. Потерян-

ное счастье» 12+
00:30 «Песня на войне» 12+
00:50, 05:00 Д/ц «Заповедники 

РФ» 12+
01:50 Д/ц «Освобождение Европы» 

16+
04:10 «Эпоха в истории» 12+

05:30, 21:00 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
06:45, 19:15 «Ватан хатырасы» 12+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 «Народы Крыма» 12+
09:30 «История крымских татар» 12+
10:00 Ток-шоу «Акъшам къавеси» 

16+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:45 «Хызмет ве берекет» 12+
12:15 «Юрт нефеси» 12+
12:45 Д/ф «Книжные аллеи» 16+
13:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
13:30»  Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
13:45 Д/ф «Легенды космоса» 12+
14:30 Д/ф «Прерванная мелодия 

жизни» 12+
15:00 «Ватаным Къырым» 12+
15:30 Д/ф «Живая аптека» 16+
16:00 «Чалгъыджы» 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45, 21:50 Т/с «Последний яны-

чар» 16+
17:30»  Хаберлер» рус. яз. 16+
17:45 Т/с «Метод Лавровой» 16+
18:45 «Самое время» 16+
19:00 «Ватандаш» 12+
20:00 «Тек арзум Ватан» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:40 Т/с «Жаркий лед» 16+
23:30 Т/с «Детективы» 16+

СРЕДА, 29 МАЯ

ЧЕТВЕРГ, 30 МАЯ
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«ИНДИАНА ДЖОНС  
И КОРОЛЕВСТВО  
ХРУСТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА» 16+
1957 год, разгар холодной войны. Советские сол-
даты, возглавляемые агентом Ириной Спалько, 
похищают Мэрион Рэйвенвуд – давнюю возлю-
бленную Индианы Джонса, ставя профессора 
перед выбором: бездействие и смерть Мэрион 
или помощь советской разведке в поисках ле-
гендарного Хрустального черепа в обмен на 
свободу женщины.

«МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 0+
Редакция «Модного приговора» решилась на 
эксперимент: сделать «мужскую» и «женскую» 
версии проекта. С ведущим «мужской» зрители 
Первого канала уже знакомы, здесь место Судьи 
занял Александр Рогов. А ведущей «женской» 
версии проекта стала Лилия Рах.

«МИСТЕР Х2. БОГАЧ/БЕДНЯК» 16+
В новом сезоне романтического эксперимента 
«Мистер Х» будет в два раза больше загадок и 
тайн. Ведь теперь потенциальных невест ищут 
сразу два Мистера Х! Один из них богач, другой 
— бедняк. Девушки будут бороться за них, не 
зная, кто есть кто. Что победит, когда они узна-
ют правду, — любовь или деньги?
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P ОВЕН. Этот день 
должен быть ис-
ключительно хо-

рош. ưаль, что он не будет 
длиннее, чем остальные.

N ТЕƵЕǀ. Ưсли вы по-
чувствуете робость 
или, того хуже, ре-

шите, что вы чего-то недо-
стойны – немедленно от-
брасывайте эту мысль, ибо 
она от лукавого. Ưдин-
ственное, что от вас потре-
буется, – это уверенность в 
себе. 

M БƵИЗНЕǀǅ. Наибо-
лее соблазнитель-
ным способом ре-

шить проблему может ока-
заться наиболее мелодра-
матичный с виду. Не ис-
пользуйте его – слишком 
долго будут припоминать.

L РАК. Ощущение 
вечного цейтнота в 
любой сфере дея-

тельности – ситуация абсо-
лютно нормальная. И это 
ещё не причина, чтобы от-
казывать себе в отдыхе.

I ƵЕВ. Небольшое ум-
ственное усилие – и 
вы будете на коне. 

Осталось лишь додумать-
ся, в каком именно на-
правлении стоит предпри-
нимать мозговой штурм.

G ДЕВА. Ưдинствен-
ное, что может по-
мешать вам до-

стичь успеха, – это ваше 
нежелание его достигать. 
Вы склонны преувеличи-
вать стоящие перед вами 
трудности.

K ВЕСǅ. Вам удастся 
найти баланс между 
спокойствием и вы-

сокой степенью энергично-
сти. Вы хорошо работаете 
как соло, так и в компании. 

E СКОРƹИОН. День 
может начаться с 
неуверенности в 

собственных силах. На-
прасно мучаетесь� пусть 
даже вы и не знаете, что 
делать сейчас, вам особен-
но легко будут удаваться 
изящные импровизации.

D СТРЕƵЕǀ. ƹретво-
рите свою мечту в 
жизнь. ƿотя бы од-

ну, самую завалящую. И 
день не пройдёт даром.

A КОЗЕРОГ. ƹоста-
райтесь подавить в 
себе желание на 

что-либо пожаловаться. В 
противном случае обяза-
тельно найдётся кто-то, 
кто обǤяснит вам, что вы 
же во всём и виноваты. Да-
же если это правда, на-
строения она не улучшит.

T ВОДОƵЕƳ. Откройте 
двери и окна для но-
вых возможностей, 

и они придут. ƭлавное – во-
время двери и окна поза-
крывать, чтобы их посеще-
ние не стало транзитным.

R РǅБǅ. Ваши амби-
ции не позволят 
вам поставить пе-

ред собой мелкую цель. 
ОбǤект ваших мечтаний 
будет как минимум труд-
нодостижим, а скорее все-
го – просто нереален.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ВМИГ ИСЧЕЗ ИЛИ В МИГ ИСЧЕЗ?
Следует понимать, с чем мы имеем дело. С на-
речием, если «вмиг» в предложении можно за-
менить на «мгновенно» или «сразу». Или с су-
ществительным «миг» и предлогом «в», если к 
ним можно задать вопрос «во что?». Соответ-
ственно, в тех случаях, когда мы говорим о не-
коем (обычно коротком) временном промежут-
ке, который называем «миг», пишем раздель-
но. Когда хотим сказать, что что-то произошло 
очень быстро, пишем слитно. Правильно: вмиг 
исчез из комнаты.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ
���

В ресторане два парня наблюдают за двумя де-
вушками. 
– Может, подойдём познакомимся? – спрашива-
ет один.
– Да, но чуть позже. Пускай сперва расплатятся... 

���
«Дорогой Дедушка Мороз! Пишу тебе уже тре-
тье письмо, потому что два предыдущих мама 
нашла и порвала... Говорит, чтобы работу ис-
кал. Ванечка, 42 годика».

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ОТВЕТǅ НА КРОССВОРД� ОƹƽБƵИКОВАННǅƳ В ȟ 88 ОТ 2�.��.2�2�
ƹО ГОРИЗОНТАƵИ: �. Скворец. 10. Винтик. 11. Ампула. 12. ǀветник. 13. Нартов. 14. Абинск. 15. Книксен. 1�. Василиса. 

22. Скипидар. 25. Ипполит. 2�. Вигвам. 2�. ƫелена. 2�. Атласов. 2�. ƾеррер. 30. ǀикада. 31. Эрмитаж.  
ƹО ВЕРТИКАƵИ: 1. Иваново. 2. ƭитана. 3. Андресс. 4. Итатси. 5. Михоэлс.  �. Кавансит.  �. Оптика. �. Ưлисей.  15. Кики-

мора. 1�. Аппетит. 1�. Адресат. 1�. Аргамак. 20. ǈпитер. 21. ƫовари. 23. Излука. 24.  mАониды}.

Утерян аттестат о среднем образовании на имя 
Слепова Дениса Игоревича 18.05.2000 г. р., вы-
данный школой № 43 г. Симферополя (годы об-
учения с 2006 г. по 2015 г.). К нашедшему прось-
ба обратиться по номеру +7 (978) 758-71-25.

Федеральное государственное 
унитарное предприятие «Почта 
Крыма» сообщает, что на осно-
вании приказа ФАС России от 21 
июня 2016 года № 790/16 на 

официальном сайте предприятия размещены 
формы раскрытия информации: № 9б «Ин-
формация об основных показателях финансо-
во-хозяйственной деятельности ФГУП «Почта 
Крыма» и № 9з «Информация о способах при-
обретения ФГУП «Почта Крыма» за 2023 год. С 
более подробной информацией можно озна-
комиться на сайте http://www.crimea-post.ru.

Утерянный аттестат о среднем образовании, выданный 
средней общеобразовательной школой № 31 г. Симфе-
рополя в 2001 г. на имя Соколова Алексея Александро-
вича 24.11.1982 г. р. , считать недействительным.

Утерянный студенческий билет на имя Чолах Нури 
Ахтем-оглу, выданный КГМУ имени С. И. Георгиев-
ского при КФУ им В. И. Вернадского в 2023 году, счи-
тать недействительным.

На правах рекламы

На правах рекламы

На правах рекламы

На правах рекламы

ƹО ГОРИЗОНТАƵИ: 
�. ƜкарныйȐ 6. Сто-

лица Мали. 8. Немец-
кий композитор, ав-
тор оперы mВальки-
рия}. 9. Тип кузова 
легкового автомоби-
ля. �2. Денежная еди-
ница Ирана. 13. ƹти-
ца, похожая на ла-
сточку. ��. У Дюма она 
с камелиями. 19. И ци-
трус, и китайский чи-
новник. 2�. ƫольше не 
бывает. 2�. Конфета-
желе. 22. ƿудоже-
ственная керамика. 
2�. Косметическое 
средство. 2�. Чёрный 
янтарь. 2�. Сорт пи-
рожного. 31. Конное 
войско. �2. ƹринц в 
Испании. 33. Эта река 
делит Сибирь на За-
падную и Восточную. 
��. Имя агента особо -
го назначения ƫараба-
нова. 

ƹО ВЕРТИКАƵИ: 
1. Марка итальян-

ского спортивного ав-
томобиля. 2. Это дере-
во в 1�00 году впервые 
описал французский 
ботаник ƹьер Ман-
ноль. 3. Крутой мото-
циклист. �. ƭлубокая 
пропасть. �. Традици-
онная форма медальо-

на. 8. Ручное опахало. 
��. ƹарусное судно. 11. 
Созвездие в форме 
буквы :. ��. Ƶаком-
ство обезьяны. 16. Ви-
талий ƭрачёв на эстра-
де. ��. Вечерняя заря. 

�8. Она тянула репу за 
внучкой. 2�. Каша из 
кукурузной муки. 2�. 
ƹервый кругосветный 
путешественник. 2�. 
Столица сигар и рома. 
28. Родная страна Мои-

сея. 2�. Валентин из 
mƭаража}. ��. ƾранцуз-
ский композитор, ав-
тор оперы mКармен}. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




