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КОРОТКО  >>> 

ЦИФРА  >>> 

СКАЗАНО   >>> 

Дополнительные 
выплаты

МОСКВА.  Президент  России  Владимир 
Путин  поручил  Правительству  РФ  до 
1  ноября  представить  предложения  по 
установлению  ежемесячных  дополни-
тельных  выплат  медицинским  работни-
кам организаций, оказывающих первич-
ную помощь.

Без досмотра

ВЛАДИВОСТОК.  Минтранс  РФ  подгото-
вил  законодательные  изменения  для  от-
мены  предполётного  досмотра  на  вну-
тренних  воздушных  линиях  для  транзит-
ных пассажиров, направил их  на согласо-
вание в заинтересованные ведомства, со-
общила  глава  департамента  государ-
ственной политики в области гражданской 
авиации Минтранса Светлана Петрова.

ДМИТРИЙ ХАРАТЬЯН РАССКАЗАЛ, ЗАЧЕМ НОСИТ БОРОДУ   >>>   стр. 5     КАК УКРЕПИТЬ ИММУНИТЕТ ШКОЛЬНИКА   >>>   стр. 6 ТВ воскресенье

367 ìëí ðóáëåé 
составляет  первоначальная  стоимость 
строительно-монтажных  работ  водо-
очистных  сооружений  Фронтового  во-
дохранилища  под  Феодосией.  Протя-
жённость объекта – 6 км.

         С 1 июня 2019 года количество об-
ращений граждан на горячую линию Ми-
нистерства курортов и туризма Республи-
ки  Крым  составило  1050.  Обращались  и 
иностранные  граждане  –  из  Германии, 
Эстонии,  Узбекистана,  Беларуси,  Украи-
ны…  Звонки  поступают  ежедневно  и  в 
большом  количестве,  их  подавляющее 
большинство касается консультационных 
вопросов. Так, этим летом из общего чис-
ла граждан за консультацией обратились 
917 туристов и 133 обращения касались 
проблемных вопросов. Если сравнивать с 
прошлым годом, то число таких проблем-
ных  звонков  уменьшилось  практически 
вдвое,  и  это  очень  хороший  результат… 
Благодарности касались двух пляжей – в 
Евпатории  и  Ялте.  Туристы  благодарили 
за отличную инфраструктуру, отзывчивых 
и доброжелательных сотрудников пляжа, 
комфортное пребывание».
Руководитель контактного центра 

Министерства курортов 
и туризма РК Анна ШВЕДЧЕНКО.

Ñ÷àñòëèâû âìåñòå
Â ÷̧ì ñåêðåò ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ?

Выборы депутатов Государственного Совета Республики Крым 
и представительных органов муниципальных образований 
Республики Крым второго созыва

Ñî øêîëüíîé ñêàìüè

«Все счастливые семьи похожи друг 
на друга», – этими словами Лев Толстой 
начинает один из своих романов. Глядя 
на семью Тимура и Галины Шкабары из 
Белогорского  района,  трудно  не  согла-
ситься с классиком. Они молоды, краси-
вы  и  энергичны.  Рядом  –  два  не  по  го-
дам рассудительных сынишки. Старше-
му,  Денису,  10  лет,  он  шестиклассник. 
Младший, Владимир, перешёл в третий 
класс. Казалось бы, таких семей тысячи 

и тысячи. Но именно эта была удостое-
на почётного титула «Семья года». Мы 
решили ближе познакомиться с супруга-
ми и отправились в село Зыбины Бело-
горского района. Именно там живёт на-
ша  образцово-показательная  ячейка 
общества.
Встретиться договорились во дворе 

местной школы, что очень символично, 
ведь именно здесь когда-то между Гали-
ной и Тимуром зародилась детская влю-
блённость, которая впоследствии выли-
лась в крепкий семейный союз.

–  Мы  учились  в  этой  школе,  а 
встречаться  начали  на  школьной  дис-
котеке,  –  с  нежностью  поглядывая  на 
жену,  вспоминает Тимур  Шкабара.  – 
Это произошло 5 апреля 2001 года.
С  тех  пор  пара  неразлучна.  Да,  они 

не всегда были рядом, но всегда вместе.
–  После  школы  я  учился  в  Симфе-

рополе, а Галина – в Ялте. Ближе к кон-
цу учёбы мы поженились. А потом вер-
нулись  преподавать  в  родную  школу,  – 
рассказывает  Тимур.  –  То  есть  вместе 
мы уже 18 лет, 13 из них – в браке.
Галина  –  учитель  начальных  клас-

сов.  Тимур  преподаёт  историю,  обще-
ствознание и информатику, а в нагрузку 
(хотя разве можно назвать «нагрузкой» 
любимое  занятие?)  ведёт  волейболь-
ную секцию. Кстати, с мячом дружны все 
члены семьи.

Продолжение на стр. 2

С 
емья Шкабара из Белогорского района одержала победу в 
номинации «Молодая семья» на Всероссийском конкурсе 
«Семья года-2019». Его организаторами являются Министер-

ство труда и социальной защиты Российской Федерации и Фонд 
поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
«Крымская газета» познакомилась с супругами и попыталась 
выведать главные секреты семейного счастья.

КСТАТИ   >>>  

Ценность 
победы

Всего  в  региональных 
этапах  конкурса  «Се-
мья года» в 2019 году 
приняли участие 3343 
семьи  со  всех  уголков 
страны,  посему  ви-
деть  крымчан  в  спи-
ске  победителей  при-
ятно вдвойне.
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА2   АКТУАЛЬНО

 НАРОДНАЯ ДИПЛОМАТИЯ

 РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

КОЛОНКА ЭКСПЕРТА  >>>  

Всё лучшее – 
детям!
Семь  новых  детских  садов  на  1530 

мест  и  три  новые  школы  на  2054  места 
появятся  в  Крыму  до  2022  года  за  счёт 
федеральной  субсидии  для  решения  по-
ставленных  в  национальных  проектах  и 
новом майском указе президента задач. 
Так,  национальный  проект  «Демография» 

должен  решить  проблемы  с  доступностью 
мест  в  дошкольные  учреждения  для  детей  в 
возрасте  до  трёх  лет.  Для  решения  этой  за-
дачи  и  выполнения  госпрограммы  развития 
образования в Крыму в рамках федеральной 
субсидии в 2019-2021 годах будет построено 
семь новых детских садов, почти 450 из них – 
ясельного типа. Один детский сад в Симферо-
поле (в микрорайоне «Жигулина роща» на 280 
мест) будет сдан до конца этого года. Ещё че-
тыре детских сада в Симферополе (два в ми-
крорайоне  «Жигулина  роща»  на  250  и  260 
мест, один в микрорайоне «Крымская роза» на 
200 мест и один в микрорайоне «Город мира» 
на 260 мест), один в Керчи (в районе улиц Ор-
джоникидзе-Клиновского на 140 мест) и один 
в селе Песчаном Бахчисарайского района на 
140 мест появятся в период 2020-2021 гг.
На  месте  большинства  будущих  детсадов 

ещё  пустые  поля,  что  закономерно:  по  всем 
объектам 2020-2021 годов ещё разрабатыва-
ется  проектно-сметная  документация  (в  дет-
ских  садах  Симферополя  за  счёт  меценатов) 
или проходит её экспертиза.
Зато в этом году в «Жигулиной роще» бу-

дет  сдан  не  только  новый  детский  сад,  но  и 
новая школа на 1100 мест, строящаяся в рам-
ках национального проекта «Образование» за 
счёт  федеральных  средств.  В  школе,  как  и  в 
детском саду, работы близятся к завершению. 
Основной вопрос на двух объектах – подведе-
ние  электросетей.  Сегодня  он  находится  на 
особом контроле и должен решиться до конца 
сентября. Ещё две школы будут построены за 
счёт федеральной субсидии в следующем году 
в  Керчи  (на  704  места)  и  селе  Маловидном 
Бахчисарайского района (на 250 мест).
Два  ключевых  вопроса  в  решении  постав-

ленных в нацпроектах задач – соблюдение сро-
ков  строительства  и  проведение  процедуры 
лицензирования после сдачи объектов. К сожа-
лению, в Крыму есть случаи задержек и пере-
носов завершения сроков строительства капи-
тальных  объектов.  Поэтому  уже  сегодня  по 
всем  объектам  2020-2021  гг.  нужно  решать 
возникающие вопросы, особенно с коммуналь-
ными сетями. Что касается лицензирования, то 
здесь важно не оказаться в ситуации, как с ка-
премонтом детского сада в Армянске, где после 
завершения работ понадобилось значительное 
время, чтобы от момента сдачи объекта перей-
ти к непосредственному воспитанию детей.

Алла ВЕРТИНСКАЯ, руководитель 
регионального исполкома ОНФ в РК.

Íàñ îáúåäèíÿåò êàðñò
В 

Крыму находится делега-
ция студентов и молодых 
учёных ведущих универ-

ситетов Республики Сербия. 
Визит проходит в рамках 
проекта международной стажи-
ровки Русского географическо-
го общества в Республике 
Крым. В перспективе этот визит 
может вылиться в создание 
общего научного журнала, 
посвящённого изучению кар-
стовых процессов.

Заместитель  министра  образо-
вания,  науки  и  молодёжи  РК  Кон-
стантин Аликин отмечает:
–  Кому,  как  не  студентам,  ездить 

друг  к  другу  в  гости,  видеть  вживую, 
как  живут  друзья  в  Крыму  и  Сербии. 
Поэтому наше министерство и другие 
го сударственные органы поддержива-
ют  такие  проекты.  Очень  важно,  что 

молодёжные  органи зации  сами  выхо-
дят с такой ини циативой. 
По его словам, Крым – это кладезь 

для тех, кто посвятил себя науке в са-
мых разных сферах.
–  Данный  проект  работает  в  том 

числе и как народная дипломатия, даёт 
возможность  молодёжи  видеть  правду 
о положении дел в Крыму своими гла-
зами, – говорит Константин Аликин.
Сотрудник Центра Русского гео-

графического  общества  в  Сербии, 
ассистент географического факуль-
тета  Белградского  университета 
Владан Грбович рассказывает:
–  Мы  так  рады,  что  находимся 

здесь. В прошлом году к нам из Крыма 
приезжали две студентки на стажиров-
ку.  Когда  полуостров  вернулся  в  Рос-
сию,  сербы  это  очень  положительно 
приняли.  Нам  было  интересно  из  пер-
вых уст узнать, как у вас обстоят дела. 
И  мы  попросили,  чтобы  следующая 
стажировка у нас была именно в Крыму. 
 Руководитель  Молодёжного 

клуба  отделения  Русского  геогра-

фического  общества  в  РК  Алек-
сандр Ники форов считает, что такие 
междуна родные стажировки помогают 
раз вивать  научную  деятельность 
крымских студентов:
–  Мы  можем  найти  единомышлен-

ников  в  других  странах.  Сейчас  это 
очень тяжело, но благодаря таким сме-
лым людям, которые могут приехать в 
Крым,  посмотреть,  как  мы  работаем 
над  географическими  темами,  поде-
литься  своим  опытом,  это  становится 
возможным… 
Директор  Центра  Русского  геогра-

фического  общества  в  Сербии,  про-
фессор  географического  факультета 
Белградского  университета  Миролюб 
Милинчич  предложил  в  будущем  соз-
дать  совместный  научный  журнал  на 
эту  тему,  где  могли  бы  публиковаться 
как крымские, так и сербские студенты.
В  планах  делегации  –  изучение 

истории,  геологии  и  геоморфологии 
Крыма.  Она  будет  пребывать  в  Крыму 
до 16 сентября.

Андрей НОВОХАТЬ КО.

Ñ÷àñòëèâû âìåñòå

Доллар США

Евро

Австралийский доллар

Азербайджанский манат

Армянский драм (100)

66,5002

73,0638

45,0871

39,1985

13,9487

Белорусский рубль 

Болгарский лев

Бразильский реал

Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 

Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей

Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый

СДР 

Сингапурский доллар

Таджикский сомони (10)

Турецкая лира

Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК

Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк

Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

31,4154

37,3681

15,9599

22,2394

55,1302

98,0048

92,3466

17,1249

49,9063

95,0084

92,9527

37,2029

19,0272

73,2317

16,8363

15,4576

90,6178

47,9350

68,6277

11,7504

70,7449

26,3317

80,7844

28,3215

67,9746

67,3352

44,5166

62,6090

Центральный банк Российской Федерации установил с 05.09.2019 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

БЛИЦПОРТРЕТ 
ИДЕАЛЬНОЙ 
СЕМЬИ   >>>  

Самое  романтическое  се-
мейное воспоминание 
Тимур: В новогоднюю ночь под 
звуки салюта с большой игруш-
кой  и  кольцом  в  руках  сделал 
предложение будущей жене.
Галина: Самое трепетное вос-
поминание – наше венчание. Це-
ремония  прошла  на  второй 
день свадьбы.

Три  качества,  за  которые 
вы  любите  вторую  поло-
винку
Тимур: Доброта,  нежность, 
чувство юмора.
Галина:  Щедрость,  чувство 
юмора, то, что всегда держит 
слово.

Главный  совет,  который  вы 
дали сыновьям
Тимур:  Быть  хорошим  челове-
ком, быть самим собой.

Три  вещи,  которые  вы  за-
прещаете детям
Галина: Обижать девочек, дол-
го  играть  на  компьютере, 
драться.

Начало на стр. 1
Ни один пикник не обходится без того, 

чтобы сыновья не поиграли с отцом в фут-
бол.  Мама  –  в  группе  поддержки.  Кстати, 
Вова  мечтает  стать  профессиональным 
футболистом  и  даже  делает  уверенные 
шаги в этом направлении (совсем недавно 
он  был  признан  лучшим  игроком  месяца 
детского профессионального футбольного 
клуба «Инкомспорт»). 
Даже  мимолётного  знакомства  доста-

точно, чтобы понять – перед нами не про-
сто  семья,  а  настоящая  команда:  даже 
одежда  у  всех  в  одной  цветовой  гамме. 
Конечно,  последнее  запросто  можно  спи-
сать на совпадение, но это не так.
–  Когда  мы  выбирали  Денису  школь-

ную  форму,  изначально  присматривались 
к чёрным костюмам. Но сын сказал: «Я хо-
чу быть как папа! Покупаем голубой!» – не 
без гордости в голосе говорит Тимур.

Áóäíè èäåàëüíîé ñåìüè

– Не стоять на месте, развиваться, по-
нимать  друг  друга,  уважать  и  ценить,  – 
приводит  незамысловатые,  но  действен-
ные  секреты  семейного  счастья  Тимур. 
Галина добавляет:
– И всё делать вместе!
Что ж, наши герои и правда всё дела-

ют вместе. Во многом этому способствует 
всё та же Зыбинская средняя школа. Каж-
дое  утро  вся  семья  садится  в  машину  и 
едет на занятия. Потом все расходятся по 
кабинетам, а после уроков снова собира-

ются на крыльце, садятся в автомобиль и 
отправляются  домой.  Семейные  обязан-
ности  тоже  делят  на  четверых.  Хотя,  ко-
нечно,  Денису  как  старшему  домашних 
хлопот  доверяют  больше,  чем  брату. 
Впрочем,  некоторым  из  них  мальчишка 
даже рад.
–  Он  очень  любит  готовить.  На  День 

знаний  сам  сделал  торт.  Вот  просит  ку-
пить ему поварской колпак и фартук, – го-
ворит мама мальчика. – Он мечтает стать 
поваром.
Когда  Галина  хочет  побаловать  сыно-

вей  чем-нибудь  вкусненьким,  то  готовит 
лазанью. Блюдо сложное, поэтому пока за 
него отвечает мама. А вот другое любимое 
всеми  блюдо  –  вареники  с  капустой  –  ле-
пят всей семьёй.
Словом,  порядки  здесь  мушкетёрские 

– один за всех, и все за одного. Подтверди-
ла  это  и  недавняя  совместная  поездка  в 
Ласпи. При подъёме на гору Вова и Денис 
со  свойственной  мальчишкам  неуёмной 
энергией  устремились  к  вершине.  Если 
мама за ними не успевала, они, как истин-
ные  джентльмены,  возвращались  и  пода-
вали ей руку. 
Конечно, не обходится и без шалостей. 

Вернувшись  с  очередных  сборов,  Вова  (а 
внимательный  читатель  помнит,  что  он 
всерьёз увлекается футболом) нарисовал 
бороду зубной пастой. Но не папе или хотя 
бы брату, а... самому себе. Вот что не так с 
этим  мальчишкой?  Слишком  уж  он  пра-
вильный. Впрочем, есть в кого...

Мария САВИНА.
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C 
4 по 6 сентября во Влади-
востоке проходит V Вос-
точный экономический 

форум (ВЭФ) – масштабное 
международное мероприятие, на 
котором представлены страны, в 
той или иной мере связанные с 
российским Дальним Востоком. 
В этом году организаторы фору-
ма рассчитывают на участие 
порядка 5 тыс. человек из более 
чем 50 государств.

По сообщению генерального инфор-
мационного  партнёра  этого  события  – 
агентства ТАСС, в нынешнем году форум 
пройдёт под девизом «Дальний Восток – 
горизонты  развития».  Деловая  програм-
ма ВЭФ включает в себя около 70 меро-
приятий,  в  том  числе  рабочие  завтраки, 
круглые столы и бизнес-диалоги (Россия 
– Индия, Россия – Китай, Россия – Респу-
блика Корея, Россия – Япония и ряд дру-
гих).  Основные  направления  обсужде-
ний:  «Новые  решения  для  ускорения 
экономического роста», «Создавая усло-
вия  для  бизнеса»,  «Дальний  Восток  и 
АТР:  развивая  возможности  для  сотруд-
ничества» и «Новые решения для повы-
шения качества жизни».
И  в  первый  же  день  форума  стало 

понятно,  что  мероприятие  уже  в  полной 
мере  оправдало  все  ожидания.  Речь, 
разумеется,  о  целом  пакете  российско-
индийских  договорённостей,  заключён-
ных  на  ВЭФ.  Прежде  всего  нужно  отме-
тить тот факт, что в Нью-Дели официаль-
но подтвердили заказ у Москвы вооруже-
ний и военной техники на $14,5 млрд. 
Руководитель  Федеральной  службы 

по  военно-техническому  сотрудничеству 
(ФСВТС)  России  Дмитрий  Шугаев,  ком-

ментируя  данный  факт,  назвал  его  без-
условным  прорывом  в  сравнении  с  пре-
дыдущими  российско-индийскими  ору-
жейными  сделками.  «Военно-техниче-
ское сотрудничество России и Индии яв-
ляется  сегодня  важнейшим  элементом 
привилегированного  стратегического 
взаимодействия»,  –  отметил  он  в  ком-
ментарии информагентству ТАСС. 
По  словам  чиновника,  такие  согла-

шения  тем  более  значимы,  потому  что 

заключаются  вопреки  давлению  США, 
которые  не  хотели,  чтобы  Индия  подпи-
сала  крупные  контракты  на  поставку  зе-
нитно-ракетных  комплексов  С-400,  фре-
гатов  проекта  11356  и  большой  партии 
боеприпасов для военно-воздушных, во-
енно-морских и сухопутных сил. «На се-
годняшний день продолжаем переговоры 
по  поставке  и  лицензионному  производ-
ству  переносного  зенитного  ракетного 
комплекса  «Игла-С»  для  Индии.  Мы  в 
прошлом  году,  как  вы  знаете,  выиграли 
тендер почти на миллиард долларов», – 
добавил Дмитрий Шугаев.
При  этом,  как  подчеркнул  глава 

ФСВТС, вчера было подписано межпра-
вительственное  соглашение  о  том,  что 
запасные части для российской военной 
техники  и  вооружений  будут  произво-
диться в Индии. Вообще, как мы уже от-
мечали  ранее,  тесное  сотрудничество 

со своими торговыми партнёрами в сфе-
ре  оборонки  –  визитная  карточка  Рос-
сии. И одно из таких направлений – это 
как  раз  таки  создание  предприятий  в 
странах-покупателях,  которые  занима-
ются  обслуживанием  российской  воен-
ной техники.
С  одной  стороны,  это  может  выгля-

деть  невыгодным:  ведь  гораздо  денеж-
нее  самим  проданное  вооружение  и  об-
служивать. Но когда речь идёт о крупных 

контрактах, этот принцип далеко не всег-
да  срабатывает.  Куда  перспективнее 
оставить какую-то часть заработка заво-
дам покупателя. Ведь если речь зайдёт о 
новых  контрактах,  у  той  же  Индии  уже 
будут  в  наличии  мощности,  на  которых 
можно обслуживать партии новой техни-
ки. Такие вот военно-промышленные ин-
вестиции,  которые  себя  полностью 
оправдывают,  потому  что  чем  дальше, 
тем  больше  являются  главным  аргумен-
том в пользу выбора нашего вооружения, 
а не того же американского. А оно и стоит 
в  разы  дороже,  и  содержать  его  –  разо-
риться ещё до начала настоящих боевых 
действий.
Кроме  того,  Москва  активно  сотруд-

ничает с Нью-Дели и в том, чтобы нала-
дить  производство  российского  оружия 
на  территории  Индии.  В  данном  случае 
речь идёт о вертолётах Ка-226 и автома-
тах Калашникова сотой серии. «Оба про-
екта находятся под пристальным внима-
нием руководства страны, и, самое глав-
ное, они в целом очень выгодны для на-
ших стран», – отметил Дмитрий Шугаев.
К  слову,  Президент  России  Влади-

мир  Путин  и  премьер-министр  Индии 
Нарендра  Моди  стали  главными  ньюс-
мейкерами  первого  дня  ВЭФ-2019.  Во-
первых,  они  приняли  совместное  заяв-
ление «Через доверие и партнёрство – к 
новым  вершинам  сотрудничества»,  в 
котором  обозначили  намерение  ещё 
больше продвинуться в углублении рос-
сийско-индийских связей. При этом осо-
бое  внимание,  на  чём  сделал  акцент 
Президент  России,  будет  уделяться 
внешнеполитической  координации  в 
рамках  различных  международных 
форматов. Например, той же «большой 
двадцатки»,  которая  по  своей  значи-
мости  и  эффективности  чем  дальше, 
тем серьёзнее конкурирует с «большой 
семёркой».

Никита ПЕТРОВ.

В СТРАНЕ И МИРЕ

НАЛОГ НА БОРОДЫ
1698 год – чтобы привить своим под-
данным  моду,  принятую  в  других  ев-
ропейских  странах,  Пётр  I  установил 
налог  на  бороды.  Указом  устанавли-
валось  четыре  разряда  пошлины:  с 
царедворцев,  городовых  дворян,  чи-

новников, с купцов средней и мелкой 
руки, а также с посадских людей по 60 
рублей  в  год;  с  гостей  1-й  статьи  по 
100 рублей в год; со слуг, ямщиков и 
извозчиков, с церковных причетников 
и всяких чинов московских – по 30 ру-
блей ежегодно.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ >>>

«ТИМУР И ЕГО КОМАНДА»
1940 год – в «Пионерской правде» нача-
ли  печатать  повесть  Аркадия  Гайдара 
«Тимур и его команда». До 1986 года по-
весть издавалась в СССР 212 раз и была 
переведена  на  75  языков.  Общий  тираж 
составил 14,281 миллиона экземпляров.

Бананы под угрозой

ВЕЛИКОБРИТАНИя. Рост  глобальных 
температур на Земле может привести к 
полному исчезновению бананов, счита-
ют британские учёные. Авторы исследо-
вания  проанализировали,  как  измени-
лась  урожайность  бананов  в  27  стра-
нах,  считающихся  главными  мировыми 
производителями. В десяти странах ко-
личество  собранных  плодов  уже  начи-
нает уменьшаться. Самый резкий дефи-
цит прогнозируется в Индии и Бразилии. 
А  к  2050  году  бананы  могут  исчезнуть 
уже на всей планете.

Очнулся в сериале

АВсТРАЛИя. Житель Мельбурна полу-
чил удар по голове, когда был на вече-
ринке в пабе, и на 17 дней впал в кому. 
Проснувшись, мужчина был уверен, что 
он  герой  британского  комедийного  се-
риала  70-х  годов.  Ситком  «Фолти  Тау-
эрс»  рассказывал  о  грубоватом  вла-
дельце отеля, циничном снобе и челове-
коненавистнике, мечтающем принадле-
жать  к  более  высокому  социальному 
классу. Все его попытки управлять оте-
лем заканчивались фарсом. «Я вёл себя, 
как Бэзил в сериале, как ни странно. Это 
была  одна  из  самых  сумасшедших  ве-
щей,  которые  со  мной  когда-либо  про-
исходили», – рассказал мужчина. Поми-
мо  этого,  он  потерял  чувства  вкуса  и 
обоняния,  которые,  по  словам  врачей, 
уже никогда не вернутся.

Куртка из паутины

япОНИя. Японская биотехнологиче-
ская  компания  анонсировала  выпуск 
первой в мире куртки из паутины, полу-
ченной от генетически модифицирован-
ных бактерий. Лыжная куртка  получила 
название Moon Parka. По словам произ-
водителей,  она  водонепроницаемая, 
дышащая и очень тёплая. Несмотря на 
кажущуюся  хрупкость,  паутина  –  один 
из самых прочных материалов в приро-
де.  Белковое  волокно  в  пять  раз  проч-
нее стали и при этом легче углеродного 
волокна.  Неудивительно,  что  паутине 
постоянно  ищут  коммерческое  приме-
нение.

Культурный слой

ТУРцИя Международная  группа 
архео логов  обнаружила  на  юге  Турции 
остатки поселения, разрушенного около 
3500 лет назад. Руины находились в ме-
сте, где некогда пролегал главный тор-
говый путь между Месопотамией и Сре-
диземным морем. Известно, что там был 
выстроен  город-государство  Самаль, 
основанный  в  900  году  до  нашей  эры. 
Археологи давно его изучают, но недав-
но им удалось вскрыть ещё более древ-
ний  слой  со  сгоревшими  зданиями,  со-
общается  на  сайте  университета Чика-
го. Исследовав их, учёные пришли к вы-
воду,  что  гибель  селения  была  внезап-
ной. Так, в домах сохранились предметы 
утвари  и  керамическая  посуда.  Руины 
датировали  примерно  1650  годом  до 
нашей эры.

q КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

  Особое внимание, на чём сделал акцент Прези-
дент России, будет уделяться внешнеполитической 
координации в рамках различных международных 
форматов. Например, той же «большой двадцатки», 
которая по своей значимости и эффективности  
чем дальше, тем серьёзнее конкурирует с «большой 
семёркой»

ВОКРУГ СВЕТА >>>  
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Президент России Владимир Путин и премьер-министр Индии Нарендра Моди во время посещения 
судостроительного комплекса «Звезда». Фото: kremlin.ru
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q СТРОИМСЯ q КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

1817, АЛЕКСЕЙ ТОЛСТОЙ
Русский писатель, поэт и драматург, пере-
водчик,  сатирик  из  рода  Толстых.  Член-
корреспондент  Императорской  санкт-
петербургской  академии  наук.  Создатель 
баллад, сатирических стихотворений, исто-
рического романа «Князь Серебряный».

1946, ФРЕДДИ МЕРКЬЮРИ 
Британский  певец  парсийского  происхож-
дения,  автор  песен,  вокалист  рок-группы 
Queen. Является автором таких хитов груп-
пы,  как  Killer  Queen,  Seven  Seas  of  Rhye, 
Somebody  to  Love,  We  Are  the  Champions, 
Don’t Stop Me Now и др. 

1948, МИХАИЛ ШВЫДКОЙ
Советский  и  российский  искусствовед,  те-
леведущий,  общественный,  государствен-
ный  и  культурный  деятель.  Ведущий  про-
грамм  «Культурная  революция»,  «Жизнь 
прекрасна»,  «Агора».  Художественный  ру-
ководитель Московского театра мюзикла.

РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ >>>
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Íà ïðèöåëå –  
ìîëîä̧æü
Â Ñèìôåðîïîëå îáñóäèëè, êàê ïðåäóïðåäèòü 
ðàñïðîñòðàíåíèå èäåé òåððîðèçìà

П 
од звуки биения сердца на чёрном экране 
всплывают шокирующие фотографии ране-
ных и плачущих людей, искорёженный 

транспорт, руины зданий. Они сопровождаются 
сухими фактами – место, время, количество 
жертв. Это кадры из документального фильма о 
самых жестоких терактах, унёсших жизни сотен 
людей в Москве, Санкт-Петербурге, Беслане, 
Нью-Йорке, Лондоне. 

Äîêëàä÷èêè –  
ñòóäåíòû
Так  открылась  научная 

конференция  «Противодей-
ствие  распространению  идей 
терроризма в молодёжной сре-
де»,  которая  прошла  в  крым-
ском  филиале  Российского  го-
сударственного  университета 
правосудия.
Интересно, что основными 

докладчиками на конференции 
стали студенты. В силу возрас-
та им понятны и источники, от-
куда  оказывается  влияние  де-
структивных  идеологий  на  со-
знание молодых людей, а так-
же почему это происходит. Вы-
сказывались  даже  предложе-
ния, как минимизировать риски 
появления  последователей 
экстремистских взглядов. 
Первый  заместитель 

председателя  Государ-
ственного  комитета  по  де-
лам  межнациональных  от-
ношений  и  депортирован-
ных  граждан  РК  Александр 
Попов признаёт, что при всём 
многообразии  мероприятий, 
направленных  на  гармониза-
цию  национальных  взаимоот-
ношений,  не  хватает  именно 
молодёжных акций: 
–  У  молодёжи,  к  сожале-

нию,  неокрепшие  умы,  и  тем 
людям, которые используют тот 
же  радикальный  ислам,  очень 
легко  проникнуть  в  их  головы. 
Поэтому  молодёжь  должна 
больше  общаться  с  религиоз-
ными деятелями традиционных 
конфессий:  настоящего  исла-
ма,  православия,  иудаизма. 
Эти  конфессии  воспитывают  в 
человеке  толерантность,  до-
броту,  способствует,  чтобы  лю-
ди  жили  в  мире,  дружбе  и  со-
гласии.  Естественно,  это  будет 
препятствовать  появлению 
идей терроризма, прежде всего 
в головах молодых людей.

Он  также  считает,  что  мо-
лодым  не  хватает  живого  об-
щения  со  сверстниками,  так 
как его заменили виртуальные 
социальные сети, которые так-
же  используются  заинтересо-
ванными  лицами  для  распро-
странения чумы XXI века.

Âîâðåìÿ ðàçãëÿäåòü

Существенную  пользу  от 
выбранного  формата  научной 
конференции  видит директор 
крымского филиала Россий-
ского  государственного  уни-
верситета  правосудия  Вик-
тор Зимин, поскольку выпуск-
никам  вуза  придётся  сталки-
ваться  с  этими  вопросами  в 
ходе своей профессиональной 
деятельности. 

– Юрист должен быть в гу-
ще  правового  поля,  которое 
делает  выводы,  упреждает, 
принуждает и лишает свободы. 
Это  очень  важно,  потому  что 
юрист – в центре всего. И когда 
применяется  сила  правоохра-
нителей,  надо  не  перегнуть 
палку, ведь можно и ошибочно 
на  человека  повесить  ярлык 
террориста.
В  качестве  примера  он 

приводит  ситуацию  с  ополчен-
цами  Донбасса,  которых  заве-
домо  ложно  представляют  в 
таком  свете  украинские  сред-
ства  массовой  информации. 
Указывает  и  на  другие  резуль-
таты  информационной  войны, 
когда с лёгкой руки США терро-
ристов в Сирии прячут под ма-
ской  так  называемой  умерен-
ной  оппозиции.  Инструментов 
распространения  антисоци-
альных  и  антигуманных  идей 
много, в том числе они теперь 
нередко  выступают  под  видом 
обучающих  программ  за  рубе-
жом, указывает Виктор Зимин.

Êðûì  
ïîä ïðèñìîòðîì
Молодые  исследователи 

отмечают, что важным шагом в 
пресечении  распространения 
разрушительных  идеологий 
стал  указ  главы  Республики 
Крым  «Об  утверждении  Ком-
плексного  плана  противодей-
ствия  идеологии  терроризма  в 
Республике Крым на 2015-2018 
год» от 30 января 2015 года. Он 
разработан  в  соответствии  с 
комплексным  планом  противо-
действия  идеологии  террориз-
ма в Российской Федерации. 
Примечательно, что право-

вые  основы  противодействия 
терроризму в период пребыва-
ния  полуострова  в  составе 
Украины  вообще  отсутствова-
ли.  Это  привело  к  тому,  что  в 
Крыму  активно  распространи-
лась  идеология  организаций 
экстремистской  направленно-
сти,  деятельность  которых  за-
прещена  на  территории  Рос-
сии. По статистике, за 2018 год 
в  Крыму  зарегистрировано  38 
преступлений  террористиче-
ского  характера  и  три  престу-
пления  экстремистской  на-
правленности.

Борис СЕДЕНКО.

Òðåòèé – íà ñòàðòå
Êðûì÷àíå ñìîãóò êóïèòü íîâûå  
êâàðòèðû ñ õîðîøåé ñêèäêîé

В Крыму полным ходом идёт реализация региональ-
ной программы «Стандартное жильё». В её рамках 
совсем скоро будет сдан в эксплуатацию третий по 
счёту многоэтажный дом. 

Как сообщил заместитель министра строительства и архитек-
туры Республики Крым Максим Скорин, продажа квартир в рамках 
программы начнётся после того, как пройдёт регистрация деклара-
ции, подтверждающая готовность объекта, и дом поставят на када-
стровый учёт. Также ему и всем помещениям должен быть присво-
ен адрес. О том, когда это произойдёт, можно будет узнать из офи-
циальной информации на сайте соответствующего министерства и 
некоммерческой  организации  «Крымский  республиканский  фонд 
развития жилищного строительства и ипотечного кредитования».
Стоит напомнить, что ключи от квартир во втором доме, постро-

енном  по  программе  «Стандартное  жильё»,  крымские  семьи  полу-
чили совсем недавно, в июле этого года. И вот скоро новосёлы смо-
гут въехать в третий по счёту дом. 
Всего  в  рамках  республиканской  программы,  реализуемой  с 

2017 года, запланировано строительство пяти многоэтажных домов. 
Три уже возведены в Симферополе на улице Балаклавской, в рай-
оне школы № 36. Каждый дом рассчитан на 108 одно-, двух- и трёх-
комнатных квартир. Их площадь составляет 35,7 кв. м, 54,01 кв. м и 
72,4 кв. м. Многоэтажки строят в девять этажей.
Суть программы «Стандартное жильё» состоит в том, что нуж-

дающиеся в улучшении жилищных условий крымские семьи могут 
приобрести квартиры с существенной скидкой с каждого квадрат-
ного метра. В итоге жильё получается значительно дешевле, чем 
аналогичное  на  рынке  недвижимости.  Но  для  того  чтобы  купить 
квартиру со скидкой, необходимо войти в списки, которые состав-
ляют органы местного самоуправления.
По информации Министерства строительства и архитектуры РК, 

в  настоящее  время  в  муниципальных  образованиях  продолжается 
формирование  списков  крымчан,  которые  имеют  право  на  покупку 
стандартного жилья. По их данным, на середину июля в очереди на 
участие в программе стояли около 700 человек.
Воспользоваться скидкой на покупку квартиры могут многие. Это 

семьи, в  которых  воспитываются несовершеннолетние  дети, а  так-
же, если родители работают в определённых крымских организаци-
ях, предприятиях и учреждениях. Главное – человек и члены его се-
мьи  должны  нуждаться  в  улучшении  жилищных  условий,  то  есть 
иметь на каждого не более 18 кв. м жилья. 
Крымчане, которым необходимо получить консультацию о вклю-

чении  в  программу  «Стандартное  жильё»,  могут  обратиться  в  НО 
«Крымский республиканский фонд развития жилищного строитель-
ства  и  ипотечного  кредитования»  по  адресу:  г.  Симферополь,  ул. 
Горького, 3, или по телефону: (3652) 668-640.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Новая многоэтажка, построенная в рамках программы «Стандартное жильё», 
скоро встретит первых жильцов. Фото из архива газеты
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Упреждающие 
действия
В  2018  году  благодаря 
упреждающим  действиям 
правоохранительных  орга-
нов  и  силовых  структур  в 
России  на  стадии  подго-
товки  предотвращено  36 
преступлений террористи-
ческой  направленности,  в 
том числе 20 террористи-
ческих актов. Силовыми ор-
ганами  было  нейтрализо-
вано 69 бандитов, 10 из них 
– это главари ячеек. Задер-
жаны 37 главарей, 257 бан-
дитов  и  622  их  пособника. 
По  итогам  полугодия  2019 
года предотвращено 17 по-
пыток  терактов.  Послед-
няя  крупная  операция  по 
задержанию  террористов 
была проведена в Республи-
ке Татарстан, в ходе кото-
рой  задержаны двое подо-
зреваемых,  готовивших 
взрыв на железной дороге.
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ПРОИСШЕСТВИЯ/
КРИМИНАЛ >>>  

ЛУП БРУСНИЧНИК
В этот день православной церковью чтится па-
мять мученика Луппа Солунского, жившего в III 
веке н. э. В народе день святого Луппа (на Руси 
его  называли  Лупом)  получил  название  Брус-
ничник. К 5 сентября в лесах и на болотах по-
спевала брусника, поэтому все крестьяне, сво-

бодные от более серьёзных работ, брали туеса 
и корзины и шли по ягоды. Бруснику использо-
вали по-разному: пекли пироги, готовили варе-
нье и пастилу, варили компоты. Большой попу-
лярностью  пользовалась  мочёная  брусника. 
Ягода широко использовалась в народной ме-
дицине. 

НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ >>>

Приметы: 
– Журавли двинулись в тёплые края – зима насту-
пит рано.
– Если журавлиный клин летит низко – зима будет 
тёплой, а если высоко – к частым морозам.
– Родившиеся 5 сентября проживут долгую и пло-
дотворную жизнь. Носить им следует опал.ml

y
n.
by

Страшная находка

Вчера утром в парке им. Юрия Гагари-
на  в  Симферополе  обнаружили  труп 
мужчины. Как сообщили корреспонден-
ту КИА в пресс-службе СК РФ по РК и 
Севастополю, в настоящее время выяс-
няются  все  обстоятельства  происше-
ствия и устанавливается причина смер-
ти гражданина.

Покупатель не нашёлся

В  Симферополе  полиция  задержала 
подозреваемого в краже бокового зер-
кала автомобиля Mercedes Benz за 10 
тысяч рублей. Им оказался ранее суди-
мый за незаконный оборот наркотиче-
ских средств 37-летний житель Симфе-
рополя.  Подозреваемый  признался, 
что,  оторвав  зеркало  автомобиля,  он 
сразу  попытался  его  продать,  но  по 
причине  механических  повреждений 
покупателя не нашлось. Тогда он спря-
тал похищенную вещь у брата. Возбуж-
дено  уголовное  дело  по  признакам 
преступления, которое квалифицирует-
ся как «кража, то есть тайное хищение 
чужого имущества с причинением зна-
чительного ущерба гражданину». Санк-
ция  статьи  предусматривает  макси-
мальное  наказание  в  виде  лишения 
свободы сроком до пяти лет.

Мать понесёт наказание

Следком возбудил уголовное дело в от-
ношении  жительницы  Гагаринского 
района Севастополя, подозреваемой в 
оставлении  ребёнка  в  опасности.  Де-
вочка выпала из окна квартиры на пя-
том этаже, где она жила с мамой. Жен-
щина, заперев дочку одну дома, ушла к 
соседям  распивать  спиртные  напитки. 
В  эти  два  часа,  когда  матери  не  было 
дома,  с  ребёнком  и  произошла  траге-
дия. В настоящее время пострадавшая 
девочка находится в коме. Следствием 
устанавливаются  все  обстоятельства 
произошедшего.  Расследование  уго-
ловного дела продолжается.

Штрафы не помогли

56-летнего жителя посёлка Советского 
отправят в колонию за неоднократную 
пьяную  езду.  Ранее  он  уже  дважды 
привлекался  к  ответственности  за 
управление транспортным средством в 
состоянии  опьянения  и  снова  попался 
нетрезвым за рулём мопеда. На судеб-
ном заседании подсудимый полностью 
признал  себя  виновным  по  существу 
предъявленного  обвинения.  Суд,  все-
сторонне изучив материалы дела, при-
знал  подсудимого  виновным  и  назна-
чил ему наказание в виде лишения сво-
боды сроком на 10 месяцев с отбыва-
нием  наказания  в  исправительной  ко-
лонии  строгого  режима,  с  лишением 
права заниматься деятельностью, свя-
занной  с  управлением  транспортными 
средствами,  сроком  на  три  года.  При-
говор суда в законную силу не вступил.

q КИНО, КИНО, КИНО

Íîâûé îáðàç ñòàðîãî ãåðîÿ 
Äìèòðèé Õàðàòüÿí ðàññêàçàë, çà÷åì íîñèò áîðîäó 

Т 
акже известный российский актёр, звезда 
трилогии о гардемаринах и детского кино-
журнала «Ералаш», рассказал о будущем 

фестиваля детского и семейного фильма «Сол-
нечный остров».

Российские  кинематогра-
фисты  продолжают  раскры-
вать  съёмочный  потенциал 
полуострова.  «Неизведанный 
Крым»  –  так  называют  респу-
блику  между  собой  организа-
торы фестиваля. В этом году в 
Евпатории  «Солнечный 
остров»  проходит  третий  раз, 
при  полном  аншлаге  в  мест-
ных кинотеатрах. В планах на 
будущее  –  открытие  детской 
киношколы  для  работы  в  ко-
ротком метре. Фестиваль ста-
нет  продолжительнее  и  ярче, 
окончательно  закрепится  в 
эфире  крымских  телеканалов 
и, возможно, выйдет на феде-
ральные.  Поддержка  со  сто-
роны  крымского  правитель-
ства гарантирована.
– Фестиваль стремитель-

но  растёт.  Есть  понимание 
его  будущего.  С  главой  ре-
спублики  Сергеем  Аксёно-
вым уже говорили о том, что 
увеличим  на  будущий  год 
финансирование  до  10  мил-
лионов  рублей.  И  в  том,  что 

касается  планов  создания 
киношколы,  также  обсужда-
ем, что фестиваль будет сме-
щён  на  летние  месяцы,  то 
есть станет более продолжи-
тельным. Я думаю, это будет 
дополнительным  стимулом  и 
правильным  вектором  его 
развития  как  международно-
го  проекта,  который  мы  рас-
считываем не просто поддер-
живать,  а  развивать,  –  под-
черкнула министр культуры 
РК Арина Новосельская.
Российский актёр Дмитрий 

Харатьян  уверен,  что  теперь, 
когда  основа  традиции  утвер-
дилась,  стоит  переходить  к 
интенсивному  расширению  и 
презентации  на  международ-
ной арене. К участию в следу-
ющем  году  пригласят  кинема-
тографистов из Чехии, Слове-
нии, Германии, Болгарии, воз-
можно, даже с Украины.
– У нас есть идея, которую 

мы  ещё  даже  не  озвучивали. 
Подумаем ещё, как это можно 
сделать,  чтобы  событие  не 

приобрело какой-то политиче-
ский окрас. Мы хотим в следу-
ющем  году  попробовать  при-
гласить  в  Крым  украинских 
артистов  и  режиссёров,  по 
крайней мере, предложить та-
кой культурный обмен. Не мо-
гу  спрогнозировать,  согласят-
ся они или нет. Пока не знаю, 
как  будут  развиваться  наши 
отношения,  но  мы  очень  рас-
считываем,  что  идея  вопло-
тится в жизнь, – говорит Дми-
трий Харатьян.

Сегодня  актёр  задейство-
ван  в  съёмках  продолжения 
культовой  отечественной  три-
логии  «Гардемарины».  Рабо-
тать  в  Крыму,  по  признанию 
Харатьяна, – «восторг каждый 
раз»,  да  и  новая  деталь  во 
внешности  –  борода  –  вовсе 

не  дань  моде,  а  часть  нового 
образа  уже  знакомого  зрите-
лю героя.
–  Сейчас  наверняка  все 

знают о том, что в Крыму сни-
мается  продолжение  фильма 
«Гардемарины»,  и,  собствен-
но  говоря,  моя  нынешняя  бо-
рода  как  раз  для  съёмок  Это 
новый образ старого гардема-
рина Лёшки Корсакова. Стоит 
отметить, что развитию, а точ-
нее,  толчку  в  развитии  этого 
проекта мы как раз таки обяза-

ны  Крыму.  В  частности,  кру-
глому  столу  на  тему  детского 
кинематографа,  который  в 
прошлом  году  также  прово-
дился  в  рамках  фестиваля 
«Солнечный  остров»,  –  рас-
сказал актёр.

Егор ПЕТРУНИН.

В ТЕМУ   >>>  

Сила мечты

Крым  всё  больше  открывается  российскому  зрителю.  Ещё 
один детский кинопроект, съёмки которого стартуют осенью 
этого года, – полнометражный игровой фильм «Феодосийская 
сказка».  Картина расскажет о мальчике по имени Митя, ко-
торый  пытается  спасти  волшебную  страну,  которую  он  в 
детстве выдумал вместе с друзьями. Главной темой произве-
дения станет притча о том, как сохранить веру в силу мечты, 
даже когда возраст берёт своё.

Харатьян пообещал скрасить образ немолодого гардемарина крымским позитивом. Фото: Лидия ВЕТХОВА
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КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА6   ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

КОРОТКО   >>>   ЗДРАВСТВУЙ, ШКОЛА!

Крайние случаи

Американские  медики  призывают 
мужчин  проходить  обследование  на 
рак груди. 
Специалисты заметили, что представи-

тели сильной половины человечества без-
защитны  перед  серьёзным  заболеванием, 
поскольку большая часть терапевтических 
методов направлена на борьбу с онкологи-
ей молочных желёз у женщин.
Среди  всех  случаев  выявления  рака 

груди он обнаруживается у мужчин крайне 
редко,  однако  имеет  место  быть.  Харак-
терным  признаком  онкологии  является 
уплотнение  вокруг  сосков.  Рак  груди  у 
представителей сильного пола чаще всего 
диагностируется в пожилом возрасте и на 
запущенной стадии.
Лечение  заболевания  у  мужчин  бази-

руется на методах, основанных на резуль-
татах работы с женщинами. Подобные те-
рапевтические  меры,  хотя  и  считаются 
гендерно  нейтральными,  больше  эффек-
тивны  в  случаях  с  онкологией  груди  у 
представительниц  прекрасной  половины 
человечества. 

Анализы без боли

Компания,  основанная  молодыми 
учёными  университета  Висконсин-Мэ-
дисон,  совершенствует  разработку  но-
вого устройства для забора крови. 
Прибор  размером  с  шарик  для  пинг-

понга  производит  забор  небольшого  коли-
чества крови и удерживается на коже две 
минуты.  Он  может  помочь  тем,  кто  боится 
вида  крови,  а  также  избавит  от  поездок  в 
поликлинику для сдачи анализа.
Технология основана на микрогидроди-

намике и силе поверхностного натяжения. В 
процессе  забора  слабый  вакуум  в  устрой-
стве заставляет кровь затечь в прикреплён-
ную пробирку, которую затем можно пере-
слать или отдать в лабораторию. Как гово-
рят  испытуемые,  процесс  забора  крови 
практически безболезненный.
Кроме того, там же разрабатывают ме-

тодику забора проб для диагностики ВИЧ-
инфекции. Сейчас устройство собирает око-
ло 0,15 см3 крови. Этого достаточно, чтобы 
определить  уровень  холестерина,  сахара, 
наличия  инфекции,  раковых  клеток  –  то 
есть  почти  всего,  что  можно  проверить  в 
современной  лаборатории.  Разработка  об-
легчила бы жизнь многим пациентам с ра-
ком либо хроническими заболеваниями. 

Спать хочется?

Болезнь  Альцгеймера  уничтожает 
нейроны, которые поддерживают нас в 
бодрствующем состоянии. 
Многочисленные  исследователи  неод-

нократно говорили об избыточной дневной 
сонливости  у  подобного  рода  пациентов. 
Предыдущие  исследования  предполагали, 
что  эта  сонливость  является  просто  ком-
пенсацией  нехватки  сна  по  ночам,  так  как 
пациенты  с  болезнью  Альцгеймера  плохо 
спят  из-за  нарушений  в  зонах  мозга,  обе-
спечивающих сон.
И вот теперь учёные из Калифорнийско-

го университета в Сан-Франциско получили 
убедительные  биологические  объяснения 
данного феномена. Оказывается, при болез-
ни Альцгеймера происходит прямая атака на 
зоны мозга, которые обеспечивают бодрость 
в течение дня. Именно гибель этих нейронов 
и вызывает такую сонливость. Новое иссле-
дование показывает, что эти зоны мозга яв-
ляются  одной  из  основных  мишеней  нейро-
дегенеративных  процессов,  наблюдаемых 
при  старческом  слабоумии.  Следовательно, 
избыточная дневная сонливость, и особенно 
та, что наблюдается при отсутствии серьёз-
ных проблем с ночным сном, может служить 
ранним предупреждающим сигналом ковар-
ной неизлечимой болезни. 

Ïÿò̧ðêè áåç ïðîïóñêîâ
Êàê ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ðåá̧íêà ê âèðóñíîé 
íàãðóçêå è ñòîèò ëè ýòî äåëàòü âîîáùå

Àíòèáèîòèêè – íóæíûå 
èëè áåñïîëåçíûå

Обычно  родители  ученика  заранее 
готовятся  к  тому,  что  он  будет  часто  бо-
леть.  Специалисты  не  разделяют  такое 
мнение:  местный  иммунный  защитный 
механизм справляется с небольшим коли-
чеством вируса. Даже если ребёнок забо-
леет  ОРВИ,  по  мнению  иммунологов,  ни-
чего страшного не произойдёт: иммунная 
система  ребёнка  «познакомится»  с  ещё 
одним респираторным вирусом, которых в 
природе  около  150  разных  типов.  Кстати, 
от большинства из них нет лекарств, дей-
ствующих как раз на причину болезни, за 
исключением разве что некоторых гепати-
тов,  герпес-вирусов  и  гриппа.  Главное, 
чтобы не было осложнений заболевания. 
Именно  поэтому,  когда  доктор  видит 

признаки  бактериальной  инфекции,  на-
пример, гнойную слизь из носа (при виру-
се эти выделения прозрачные), то тут же 
назначает антибиотики. Их эффект обыч-

но заметен уже через сутки, а через два-
три дня ребёнок уже идёт на поправку. Но 
это не значит, что при каждом ОРВИ нуж-
ны  антибиотики,  чем  нынче  грешат  до-
вольно  часто.  Нормальный  врач  должен 
быть уверен в диагнозе, для чего назна-
чает общий анализ крови и анализ крови 
с  лейкоцитарной  формулой.  И  только 
когда  результаты  исследования  показы-
вают  повышенное  количество  палочек- 
нейтрофилов,  значит,  организм  не  огра-
ничился вирусной инфекцией, а уже воз-
никло  бактериальное  осложнение.  Это 
могут  быть  пневмония  или  ангина,  гной-
ный синусит или отит – они встречаются у 

одного из 10-20 детей. Так зачем травить 
опасными антибактериальными препара-
тами  остальных,  для  которых  они  в  луч-
шем случае будут бесполезны? И обрат-
ная  сторона  этой  «медали»  уже  налицо: 
при неоправданном назначении антибио-
тиков  микрофлора  становится  более 
устойчивой,  мы  уже  выращиваем  силь-
ные бактерии, с которыми потом сложно 
бороться даже антибиотиками.

«Ïîïóëÿðíûé» áðîíõèò 

Одним из распространённых зимних 
заболеваний  считается  обструктивный 
бронхит, при котором врач часто назнача-
ет много лекарств, в том числе и антибио-
тики. Но, оказывается, к проявлению об-
структивного  бронхита  бактерии  не  име-
ют никакого отношения, принимать анти-
биотики в этом случае не стоит. Ни один 
острый бронхит не является бактериаль-
ным заболеванием, а вызывается исклю-
чительно  вирусом.  Бронхит  –  один  из 

симптомов  ОРВИ,  такой  же,  как  ринит, 
синусит, фарингит, трахеит. Специалисты 
считают,  что  вирус  не  поражает  слизи-
стую  всех  этих  отделов  сразу:  он  может 
подходить  или  не  подходить  к  рецепто-
рам. Подойдёт на слизистой трахеи – бу-
дет трахеит, бронхов – бронхит. Ошибоч-
но  полагать,  что  инфекция  опускается 
или  поднимается.  Бронхита  опасаются, 
потому что никто не гарантирует, что вос-
паление бронхов не перейдёт в осложне-
ние  –  пневмонию.  Если  кашляющий  ре-
бёнок  активен,  бегает  и  играет,  скорее 
всего, пневмонии нет. А если он вялый, а 
температура  высокая,  нужно  сделать 
рентгенографию и сдать анализ крови. 

Ïîçàáîòüòåñü çàðàíåå

Медосмотр  перед  школой  обязате-
лен.  Родителям  с  ребёнком  надо  посе-
тить  педиатра,  тот  направит  на  общие 
анализы  крови  и  мочи.  Обойти  нужно  и 
узких  специалистов:  ортопеда,  офталь-
молога, невролога, стоматолога, хирурга, 
лор-врача.  Если  есть  какое-то  хрониче-
ское заболевание, обязательно сходить к 
профильному  доктору.  Как  правило,  к 
шести-семи  годам  ребёнку  уже  сделали 
большинство  обязательных  прививок,  а 
если они пропущены, педиатр должен со-
ставить  индивидуальный  график  вакци-
нации. Обычно родители волнуются, ког-
да врач предлагает сделать две прививки 
в один день, например, КПК (корь, паро-
тит,  краснуха)  и  АКДС  (коклюш,  дифте-
рия,  столбняк).  И  хоть  специалисты  счи-
тают,  что  в  этом  нет  ничего  страшного, 
поскольку иммунная система готова вос-
принимать и гораздо большее количество 
антигенов, каждый родитель решает сам.

Óêðåïèòü èììóíèòåò?

Кстати,  вопреки  устоявшемуся  мне-
нию, закаливание никак не улучшает им-
мунную защиту: организм ребёнка в таких 
случаях не выработает специфичной за-
щиты  против  каких-либо  вирусов-возбу-
дителей, но будет лучше переносить пе-
реохлаждение. А оно как раз провоцирует 
развитие бактериальных осложнений.
Многие родители, чьи дети часто бо-

леют,  стремятся  проконсультироваться  у 
иммунолога.  Сами  иммунологи  говорят, 
что если ребёнок болеет не больше семи-
десяти дней и переносит болезнь без ос-
ложнений,  то  волноваться  не  о  чем.  Но 
если каждая вторая ОРВИ заканчивается 
пневмонией или гнойными заболевания-
ми, без консультации детского иммуноло-
га не обойтись.
Врачи  признают,  что  бывают  состоя-

ния, с которыми трудно разобраться даже 
опытному педиатру. У ребёнка раз в два-
три  месяца  повышается  температура,  но 
симптомов простуды нет – вот таких детей 
нужно обязательно показывать иммуноло-
гу. А самостоятельно «укреплять иммуни-
тет» с помощью трав, настойки эхинацеи, 
витаминов и пробиотиков не стоит.

Ядвига БОЛТОВСКАЯ.

Îñìîòðû âðà÷åé 6 ëåò 7 ëåò 8 ëåò 9 ëåò 10 ëåò
Педиатр

Невролог

Хирург

Стоматолог 

Травматолог-ортопед

Окулист

Лор

Психиатр

Акушер-гинеколог

Детский уролог-андролог

Эндокринолог

Îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé 
àíàëèç ìî÷è, ÓÇÈ áðþøíîé 
ïîëîñòè, ÓÇÈ ïî÷åê, ÝÊÃ, 
ýõîêàðäèîãðàôèÿ

Îáùèé àíàëèç êðîâè, 
îáùèé àíàëèç ìî÷è

Îáùèé àíàëèç êðîâè, 
îáùèé àíàëèç ìî÷è

ПРАВИЛА  ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ  ДЛЯ  НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ   >>>  

О 
тправляя своего малыша за школьную парту, родители бес-
покоятся, обойдётся ли он без контактных болезней? Как 
укрепить иммунитет школьника, чтобы он не пропускал 

занятий по состоянию здоровья? Как помочь первокласснику, 
если он не ходил в детский сад и впервые попал в большой 
коллектив? Попробуем разобраться.

  Иммунологи говорят, что если ребёнок болеет 
не больше семи-десяти дней и переносит болезнь 
без осложнений, то волноваться не о чем
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05:35, 06:10 Т/с «Красная королева» 16+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
07:45 «Часовой» 12+
08:15 «Здоровье» 16+
09:20 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Жизнь других» 12+
11:15, 12:20 «Видели видео?» 6+
14:00  Х/ф  «Укротительница  ти-

гров» 0+
16:00 Д/с «Страна советов. Забытые 

вожди» 16+
18:00 «Точь-в-точь» 16+
21:00 Время
22:00 «Большая игра» 16+
23:45 «Клуб Весёлых и Находчивых». 

Премьер-лига. Финал 16+
01:20 Х/ф «Мы не женаты» 12+
02:55 «Про любовь» 16+

05:20 Х/ф «Золотые небеса» 16+
07:20 «Семейные каникулы»
07:30  «Смехопанорама  Евгения 

Петросяна»
08:00 «Утренняя почта»
08:40 Местное время. Воскресенье
09:20 «Когда все дома»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:20 «Смеяться разрешается»
13:50 Х/ф «Прекрасные создания» 12+
18:00 «Удивительные люди 4» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+
01:00 Д/ф «Последний эшелон на 

Восток» 12+
02:40 Т/с «Ледников» 16+

05:00, 05:20, 06:10, 07:00 Т/с «Иде-
альный брак» 16+

08:00 «Светская хроника» 16+
09:00 Д/с «Моя правда. Валерий 

Сюткин. Я то, что надо» 16+
10:00, 10:55, 11:55, 12:50, 13:45, 14:45, 15:35, 

16:30, 17:25, 18:20, 19:20, 20:15, 
21:10, 22:05 Т/с «Карпов» 16+

23:00 Х/ф «Честь» 16+
00:55 Х/ф «Коммуналка» 16+
02:30 Х/ф «Репортаж судьбы» 16+
04:05 «Большая разница» 16+

05:20 «Их нравы» 0+
06:00 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
11:55 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Секрет на миллион» 16+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:10 «Звезды сошлись» 16+
21:45 «Ты не поверишь!» 16+
22:55 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
02:10 Х/ф «Домовой» 16+
04:10 Т/с «Дельта. Продолжение» 

16+

05:25 Х/ф «Опекун» 12+
07:00  Х/ф  «Трактир  на  Пятниц-

кой» 0+
08:50 Х/ф «Девушка без адреса» 0+
10:40 Д/ф «Фаина Раневская. Коро-

левство маловато!» 12+
11:30 События 16+
11:55 Д/ф «Большое кино. Я шагаю 

по Москве» 12+
12:30 Х/ф «Московский романс» 12+
14:30 Московская неделя 16+
15:00 «Хроники московского быта. 

Последняя рюмка» 12+
15:55  «Прощание.  Людмила  Гур-

ченко» 12+
16:40 «Женщины Александра По-

роховщикова» 16+
17:35  Х/ф  «Тайна  последней  гла-

вы» 12+
21:25 Т/с «Дудочка крысолова» 

16+
00:10 События 16+
00:25 Т/с «Дудочка крысолова» 

16+
01:25 «Петровка, 38» 16+
01:35 Х/ф «Пуля-дура. Агент почти 

не виден» 16+
05:10 Д/ф «Леонид Гайдай. Человек, 

который не смеялся» 12+

05:00 Олигарх-ТВ 16+
05:20 Орел и решка. Шопинг 16+
06:30 Леся здеся 16+
07:30 Школа доктора Комаровского 12+
08:00 Битва салонов 16+
09:00 Регина+1 16+
10:00 Х/ф «Чокнутый профессор» 12+
11:45 Х/ф «Чокнутый профессор 2» 16+
13:45 На ножах 16+
23:00 Agentshow 2.0. 16+
00:00 Х/ф «Малышка на миллион» 16+
02:30 Agentshow 16+
03:20 Верю - не верю 16+

06:00, 07:00, 22:35, 23:40 Х/ф «Вин-
сент Ван Гог - нерассказанная 
история моего дядюшки» 12+

08:00 М/ф «Жил у бабушки козел» 6+
08:15 М/ф «Жили-были» 6+
08:20 М/ф «Жихарка» 0+
08:35 М/ф «Журавлиные перья» 6+
08:50 М/ф «Заяц Коська и родни-

чок» 0+
09:00, 00:50 «Аплодисменты, апло-

дисменты» 0+
10:30 «Достояние Республики» 12+
12:30 М/ф «Желтый слон» 6+
12:40 М/ф «Живая игрушка» 6+
12:55 М/ф «Мальчик с пальчик» 0+
13:15 М/ф «Куда летишь, Витар?» 0+
13:40, 14:55, 02:30, 03:40 Х/ф «Канику-

лы Петрова и Васечкина. Обык-
новенные и невероятные» 6+

16:20 «Кризис» 16+
18:05, 19:50  Х/ф  «Бал»тийское 

небо 12+
21:30 Д/ф «Дети блокады» 12+
02:05 Д/ф «Имена-Легенды» 12+
04:50 М/ф «Конек-Горбунок» 6+

07:20 Х/ф «Каждому свое» 12+
09:10  Х/ф  «Мой  белый  и  пуши-

стый» 12+
10:50 Х/ф «Женщина его мечты» 12+
14:35 Х/ф «Письма из прошлого» 12+
18:00 Х/ф «Стандарты красоты» 12+
21:45 Х/ф «Стандарты красоты. Но-

вая любовь» 12+
01:25 Х/ф «И в горе, и в радости» 12+
04:05 Х/ф «Берега» 12+

00:20 Х/ф «Бруклинские полицей-
ские» 16+

02:25 Х/ф «Повар на колесах» 16+
04:40 Х/ф «День радио» 16+
06:20 Х/ф «Миссия невыполнима: 

Последствия» 16+
08:40 Х/ф «Все или ничего» 16+
10:25 Х/ф «Нечего терять» 16+
12:00  Х/ф  «Пираты  Карибского 

моря:  проклятие  черной 
жемчужины» 12+

14:10  Х/ф  «Пираты  Карибского 
моря: сундук мертвеца» 12+

16:30  Х/ф  «Пираты  Карибского 
моря: на краю света» 12+

19:05  Х/ф  «Пираты  Карибского 
моря:  на  странных  бере-
гах» 12+

21:10  Х/ф  «Пираты  Карибского 
моря: мертвецы не расска-
зывают сказки» 16+

23:10 Х/ф «Никита» 16+

00:00 Х/ф «Да здравствует Фран-
ция!» 16+

01:35 Х/ф «Миссия: Неадекватна» 18+
03:05 Х/ф «Зачетный препод» 16+
05:00 Х/ф «Зачетный препод 3» 18+
06:50 Х/ф «Стажер» 16+
08:40 Х/ф «Любовь и другие ката-

строфы» 12+
10:25 Х/ф «Энциклопедия разводов» 16+
12:00 Х/ф «Нянька по вызову» 16+
13:55 Х/ф «Крысиные бега» 12+
16:05 Х/ф «Эйс Вентура: Розыск до-

машних животных» 12+
17:45 Х/ф «Эйс Вентура 2: Когда зовёт 

природа» 12+
19:30 Х/ф «Мамы» 12+
21:30 Х/ф «С новым годом, мамы!» 6+
23:05 Х/ф «Мамы 3» 12+

00:30 Х/ф «Сердечная привязан-
ность» 16+

03:20 Х/ф «Банни» 16+
05:45, 07:20 Х/ф «Скажи, что лю-

бишь!» 16+
08:55 Х/ф «Исчезновение» 16+
11:20 Х/ф «Главарь мафии» 16+
14:20 Х/ф «Безумная любовь» 16+
17:05 Х/ф «Танцор диско» 12+
19:30 Х/ф «Любовь со специями» 16+
22:00 Х/ф «Плут» 16+

05:00  «Супермодель  по-украин-
ски» 16+

09:25 «Барышня-Крестьянка» 16+
16:00 «Папа попал» 12+
21:30 Х/ф «Три метра над уровнем 

неба» 16+
00:00 Х/ф «Три метра над уровнем 

неба. Я тебя хочу» 16+
02:25 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
03:55 «Роскошная жизнь домашних 

животных» 6+
04:15  «Топ-модель  по-амери-

кански» 16+

05:00 М/с «Кокоша - маленький 
дракон» 0+

06:50 М/с «Бурёнка Даша» 0+
06:55, 07:30 «Чик-зарядка» 0+
07:00  «С  добрым  утром,  малы-

ши!» 0+
07:40 М/с «Джинглики» 0+
08:50 М/с «Семейка Бегемотов» 0+
09:00 «Секреты маленького шефа» 

0+
09:25  М/с  «Робокар  Поли  и  его 

друзья» 0+
10:45  Мастерская  «Умелые  руч-

ки» 0+
11:00 М/с «44 котёнка» 0+
11:30 М/с «Четверо в кубе» 0+
12:30 «Крутой ребёнок» 0+
13:00 М/с «Простоквашино» 0+
13:50 «Доктор Малышкина» 0+
14:00 М/с «Полли Покет» 0+
14:45 М/с «Дракоша Тоша» 0+
16:10 М/с «Санни Дэй» 0+
17:00 М/ф «Принцесса и дракон» 6+
18:15 М/с «Деревяшки» 0+
19:30 М/с «Свинка Пеппа» 0+
20:25 М/с «Пластилинки» 0+
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» 

0+
20:45 М/с «Сказочный патруль» 0+
22:30 М/с «Дикие скричеры!» 6+
22:50 М/с «Гормити» 6+
23:15 М/с «Инфинити Надо» 6+
23:40 М/с «Детектив Миретта» 6+
00:50 М/с «Энгри Бёрдс - сердитые 

птички» 6+
02:40 М/с «Заботливые мишки. До-

брые истории» 0+
04:10 М/с «Смурфики» 0+

«Честь» 16+

На частного таксиста Тимура напали бандиты. Они 
избили его, отобрали дневную выручку и машину. 
И  сам  Тимур,  и  оперативник,  которому  поручили 
разобраться в этом деле, понимают, что наказать 
никого не получится. Но судьба свела их не просто 
так, и вскоре они встретятся вновь, чтобы показать 
обидчикам, что такое настоящая честь.

«Точь-в-точь» 16+

Грандиозное шоу, в котором знаменитости идут 
на всё, чтобы устроить фейерверк талантливых и 
неожиданных выступлений. Получается красиво, 
непредсказуемо,  азартно,  смешно.  Участники 
примеряют  на  себя  образы  легендарных  музы-
кантов прошлого и настоящего и вживую испол-
няют на сцене самые знаменитые хиты.

23:00

18:00

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 СЕНТЯБРЯ

ФИЛЬМ ДНЯ >>>  

ШОУ ДНЯ >>>  

Динамика изменения минимальных розниЧных цен  
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей республики крым*

*по состоянию на 03.09.2019 г. относительно 27.08.2019 г.   **увеличение закупочной цены.   ***замена исходных данных.   Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.

Наименование товара

27.08.2019 03.09.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

27.08.2019 03.09.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

27.08.2019 03.09.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

27.08.2019 03.09.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

27.08.2019 03.09.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

27.08.2019 03.09.2019

Темп 
роста/
сниже-
ния, в %

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг 349,00 349,00 0,0 299,00 299,00 0,0 339,00 339,00 0,0 425,00 425,00 0,0 339,00 339,00 0,0 375,00 375,00 0,0

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг 299,00 299,00 0,0 289,00 289,00 0,0 226,00 226,00 0,0 111,00 111,00 0,0 300,00 300,00 0,0 289,00 299,00*** 3,5

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 128,99 128,99 0,0 139,00 139,00 0,0 139,90 139,90 0,0 149,00 149,00 0,0 145,00 145,00 0,0 139,90 139,90 0,0

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг 168,99 168,99 0,0 86,00 86,00 0,0 151,25 151,25 0,0 275,00 275,00 0,0 246,10 246,10 0,0 89,00 89,00 0,0

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного - весовое, 1 кг

593,33 593,33 0,0 189,50 189,50 0,0 275,00 275,00 0,0 247,50 247,50 0,0 225,56 225,56 0,0 216,61 216,61 0,0

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 52,00 52,00 0,0 68,85 68,85 0,0 74,88 74,88 0,0 63,22 58,00 -8,3 71,60 56,02 -21,8 66,55 65,40 -1,7

Молоко питьевое в мягкой упаковке  
(плёнка), м.д.ж. ( 2,5-3,2%), 1 л

44,33 44,33 0,0 45,90 45,90 0,0 61,00 61,00 0,0 45,56 45,56 0,0 52,40 52,40 0,0 57,72 49,98 -13,4

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 47,60 47,60 0,0 51,00 47,00 -7,8 59,30 56,10 -5,4 44,50 39,50 -11,2 59,00 58,00 -1,7 54,90 52,50 -4,4

Сахар-песок, 1 кг 32,98 32,98 0,0 31,90 33,90** 6,3 39,90 39,90 0,0 33,00 28,00 -15,2 37,90 36,30 -4,2 31,90 34,49** 8,1

Соль поваренная пищ.,фас.,  
кроме йодированной, 1кг

9,96 9,96 0,0 11,90 11,90 0,0 14,00 14,00 0,0 12,60 12,60 0,0 13,80 13,80 0,0 16,90 16,90 0,0

Чай чёрный байховый  
(кроме пакетированного), 1кг 229,90 229,90 0,0 540,00 540,00 0,0 310,00 310,00 0,0 330,00 330,00 0,0 618,00 618,00 0,0 235,00 235,00 0,0

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 27,64 27,64 0,0 27,90 27,90 0,0 25,90 25,90 0,0 25,20 25,20 0,0 28,80 28,80 0,0 29,00 29,00 0,0

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

14,11 14,11 0,0 14,00 14,00 0,0 14,00 14,00 0,0 13,64 13,64 0,0 13,82 13,82 0,0 13,98 13,98 0,0

Хлеб из муки первого сорта промышленно-
го производства, 1 кг

14,11 14,11 0,0 14,00 14,00 0,0 14,00 14,00 0,0 14,00 14,00 0,0 14,72 14,72 0,0 13,98 13,98 0,0

Рис (сорт первый), 1 кг 40,84 40,84 0,0 44,90 44,90 0,0 43,90 43,90 0,0 58,00 58,00 0,0 59,80 59,80 0,0 44,90 43,90 -2,2

Пшено, 1 кг 31,49 31,49 0,0 93,50 93,50 0,0 86,25 86,25 0,0 76,00 76,00 0,0 73,30 73,30 0,0 69,00 69,00 0,0

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 42,38 42,38 0,0 37,90 37,90 0,0 31,40 31,40 0,0 29,50 29,50 0,0 30,80 30,80 0,0 27,90 27,90 0,0

Вермишель, 1 кг 33,28 33,28 0,0 32,90 32,90 0,0 32,90 32,90 0,0 35,56 35,56 0,0 35,20 35,20 0,0 33,00 33,00 0,0

Картофель свежий, 1 кг 23,00 22,99 0,0 30,30 30,40 0,3 10,00 12,00** 20,0 18,50 18,50 0,0 22,00 26,00** 18,2 24,90 27,90** 12,0

Капуста белокочанная свежая,1 кг 17,00 17,99** 5,8 24,80 21,10 -14,9 9,00 15,00** 66,7 17,50 17,50 0,0 20,50 20,50** 18,2 19,90 24,99** 25,6

Лук репчатый свежий, 1 кг 29,99 23,99 -20,0 27,50 29,50** 7,3 17,00 15,00 -11,8 20,00 16,00 -20,0 25,00 25,00 0,0 29,90 34,90** 16,7

Морковь свежая, 1 кг 26,00 21,99 -15,4 22,00 26,00** 16,2 15,00 15,00 0,0 26,00 26,00 0,0 20,00 22,00** 10,0 27,90 28,90** 3,6

Яблоки, 1 кг 69,00 40,99 -40,6 63,00 73,50 16,7 69,00 59,00 -14,5 73,00 41,00 -43,8 85,00 89,00** 4,7 29,00 29,00 0,0
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q ЧАЙНВОРД

q АНЕКДОТЫ

P 
ОВЕН.  Завтра 
вам  будет  не 
слишком  везти 

со сложной техникой. Так 
что  лучше  не  трогайте 
домашние  электропри-
боры.

N 
ТЕЛЕЦ.  Нет  ни-
чего  более  по-
стоянного,  чем 

временное.  А  то,  что  вы 
спланируете  на  неболь-
шой  срок,  вообще  про-
стоит века. Так что стоит 
посерьёзнее  отнестись  к 
планированию.

M 
БЛИЗНЕЦЫ. 
Нынче  начнёт 
сбываться то, на 

что  вы  так  долго  надея-
лись.  Зажмурьтесь  и  за-
держите  дыхание  –  не 
дай бог спугнуть.

L 
РАК.  Завтра 
окружающие  бу-
дут  раздражи-

тельны  вследствие  оза-
боченности  проблемой, 
которая вас, собственно, 
не касается. Так и не суй-
те в неё нос, вам вполне 
достаточно своих.

I 
ЛЕВ.  Внима-
тельно  следите 
за глазами своих 

собеседников. Они могут 
оказаться  значительно 
откровеннее,  нежели  их 
хозяин...

G 
ДЕВА.  Вам  луч-
ше  ограничить 
время  общения 

с  кем  бы  то  ни  было  до 
минимума. Особенно это 
касается  родственников. 
В  противном  случае,  ве-
лика вероятность, что вы 
с ними перессоритесь.

K 
ВЕСЫ.  Этот 
день  принесёт 
вам  перемены, 

точнее, возможность что-
либо  переменить.  По-
добной  возможностью 
грех не воспользоваться.

E 
СКОРПИОН.  Вы 
будете настолько 
легкомысленны, 

насколько вам это позво-
лит возраст и обществен-
ное  положение.  А  воз-
можно,  и  более.  Глупо-
сти, конечно, делать при-
ятно, однако знайте меру.

D 
СТРЕЛЕЦ.  Вам 
придётся  много 
говорить,  уте-

шая  кого-то  или  настав-
ляя  на  путь  истинный. 
Существует  опасность, 
что вы увлечётесь.

A 
КОЗЕРОГ. День 
чреват  стресса-
ми,  посему  вам 

лучше  не  вступать  в 
споры  и  отказаться,  ес-
ли  это  возможно,  от 
дальних поездок. И то, и 
другое  принесёт  вам 
мало радости.

T 
ВОДОЛЕЙ.  Мир 
будет  казаться 
вам  местом  се-

рым  и  скучным  до  тех 
пор, пока вы не изволите 
его  раскрасить.  Сходите 
в  гости  или  пригласите 
их к себе.

R 
РЫБЫ.  Вам  за-
хочется  пере-
мен. Можете без 

опаски  менять  всё,  что 
заблагорассудится,  но  
на сферу личных привя-
занностей руку лучше не 
поднимать.

sss

В семье трудовика и учительницы лите-
ратуры  ребёнок  каждый  раз  читает  новое 
стихотворение на новой табуретке.

sss
Семья  бизнесмена  собирается  ехать  на 

курорт. Жена:
– Боря, посоветуй, что мне такого взять с 

собой на море, чтобы все, посмотрев на ме-
ня, просто ахнули?
– Возьми с собой новую шубу!

sss
– Доктор, у меня, по-моему, аллергия на 

кожу.
– А как вы это установили?
– Утром, когда я просыпаюсь и у меня на 

ногах туфли, голова просто разламывается!
sss

Анжелина Джоли умеет говорить фразу: 
«Не ори на мать!» на тридцати языках наро-
дов мира.

sss
Радостная жена – мужу:
– Ты слышишь? Наш Костик уже ходит!
– Тогда пошли его за папиросами.

sss
Оптимист считает, что осень – это долго-

жданное начало радостного ожидания весны.
sss

Судя  по  толщине,  «лежачий  полицей-
ский» был как минимум в звании майора...
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q ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

Почему не бывает фото  
«в анфас» 

– Сделаем фото в профиль? 
– Я лучше получаюсь в анфас. 
Да, здесь есть ошибка. Нельзя фотографиро-
ваться в анфас. Анфас образовано от фран-
цузского en face – «спереди». И это вовсе не 
существительное, а наречие. Отвечает на во-
прос «как?». Соответственно, и используется 
без предлога: «встаньте анфас».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

ОТВЕТЫ НА СуДОКу,  
ОПуБЛИКОВАННЫЕ  
В № 158 ОТ 04.09.19 

1. Был изгнан из рая. 2. Маша, исключённая из ЛДПР. 3. Режиссёр с лицом Пуговкина. 4. Заливной луг (уст.). 5. Эль-
брус – его высшая точка. 6. Постоянный посетитель. 7. «Чуточка» из греческого алфавита. 8. Перевозит грузы по цеху. 9. 
Раздвоение просёлка. 10. Многодневные гонки до Дакара. 11. Представитель высшего духовенства. 12. Кольцо детей у 
ёлочки. 13. Служанка барыни. 14. Моторная смазка. 15. «Небесный» минерал. 16. Шкатулочка с махоркой. 17. «Золото-
носный» город в Якутии. 

Простой уровень

Сложный уровень


