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Крещенские купания – испытание для организма 
или подспорье в стимуляции иммунитета

В Белогорске завершено строительство 
детского сада на 160 мест СТР. 6СТР. 4 16+ТВ: пятница

суббота

З имние месяцы для крым-
ских отелей и курортов 
– самый тихий период: 

мало отдыхающих, но больше 
возможностей для подготовки 
объектов к  межсезонью и вы-
сокому сезону. 

КАК СДЕЛАТЬ  
ПРЕДЛОЖЕНИЕ?

Это время для таких объек-
тов важно использовать ре-
зультативно, ведь теперь в 
Крым едут не только туристы, 
но и люди, которые участвова-
ли в СВО. Они будут проходить 
реабилитацию в крымских са-
наториях. Напомним, в Крыму 
функционирует более 1100 
средств размещения, в том 

числе 91 санаторий, 65 из них 
– круглогодичные. 

Как уточнил министр ку-
рортов и туризма РК Вадим 
Волченко, уже намечено 
несколь ко направлений для 
загрузки гостиниц в зимне-ве-
сенний период и поддержания 
их экономики. 

– Это возможные програм-
мы оздоровления участников 
СВО и их семей, льготных кате-
горий граждан новых субъек-
тов РФ, а также самих крым-
чан, – отметил министр. 

Отельерам уже сейчас важ-
но сформулировать предложе-
ния и оформлять комплексные 
турпродукты на весенний и 
летний периоды. Несмотря на 
сложности с логистикой, та-

кой подход простимулирует 
спрос турагентов и самостоя-
тельных туристов. 

Министр напомнил, что се-
годня прорабатывается вопрос 
сохранения в наступившем 
году зарекомендовавшей себя 
программы кешбэка, в том 
числе отдельной программы 
повышенного процента кеш-
бэка для Крыма, поскольку ре-
гион находится в более слож-
ной логистической ситуации.

ПРОГРАММА КАПРЕМОНТА 

Традиционно в январе-фев-
рале многие объекты размеще-
ния в республике проводят ре-
монт самого разного масштаба, 
такж приводят в порядок 
пляжную инфраструктуру. 
Многие, кроме достижения 
обязательных стандартов 
«звёздности», стараются улуч-
шить сервис и расширить пе-
речень дополнительных услуг. 
Это непростая задача. 

Продолжение на стр. 2

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 18.01.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

68,6644
74,2646
47,8797
40,3908
17,3028

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)
Украинская гривна (10)

26,0883
37,9592
13,4341
18,6077
55,4326

99,7957
83,5224
14,8403
51,2536
80,1405

10,1146
35,9718
19,6184
69,3881
15,8498

15,0636
66,9707
36,5528
60,5392
18,6414

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

83,8118
30,9425
65,8456
74,3524
53,3481

В СТРАНЕ И МИРЕ

ТЕНДЕНЦИЮ ЗАКРЕПИТЬ. Экономиче-
ские итоги за 2022 год оказались лучше 
многих прогнозов, сообщил Президент 
РФ Владимир Путин, открывая совеща-
ние по экономическим вопросам. ВВП 
снизился лишь на 2,5%, тогда как экс-
перты предрекали глубокое падение 
этого показателя. При этом президент 
поставил задачу закрепить тенденцию 
на рост экономики РФ, наметившуюся в 
конце года. Он отметил темпы роста в 
различных отраслях, в частности в агро-
промышленном и военно-промышлен-
ном комплексах.

ПРАВИЛА СТАЛИ ЖЁСТЧЕ. Власти Казах-
стана изменили правила въезда и пребы-
вания иммигрантов в республике, в том 
числе для граждан Евразийского эконо-
мического союза. Теперь разрешённый 
срок заканчивается по истечении 30 ка-
лендарных дней со дня пересечения го-
сударственной границы, суммарно 90 ка-
лендарных дней в течение каждого 
перио да в 180 календарных дней.

ЗЛОБА БЕЗ ПРЕДЕЛА. Главная цель санк-
ций – это погружение экономики РФ в 
глубокую рецессию, от которой страна 
не будет в состоянии оправиться не-
сколько ближайших десятилетий. Такое 
заявление сделала глава Европейской 
комиссии Урсула фон дер Ляйен в ходе 
своего выступления на ВЭФ в Давосе. 
Ранее стало известно, что Европейский 
союз работает над десятым пакетом 
санкций. 

ЦИФРА
38% КРЫМЧАН придерживаются здоро-
вого образа жизни, свидетельствует 
Крымстат. По данным статистики, гораз-
до более привержены ЗОЖу женщины, 
их примерно треть от общего показате-
ля. А вот среди мужчин это только каж-
дый десятый. 

СКАЗАНО
 «Гарантированно обеспе-
чить военную безопас-
ность государства, защи-
тить новые субъекты и 
критически важные объек-
ты Российской Федерации 

возможно только за счёт усиления клю-
чевых структурных компонентов Воору-
жённых Сил: создать два новых межви-
довых стратегических территориальных 
объединения Вооружённых Сил – Мо-
сковский и Ленинградский военные 
округа, а также самодостаточные груп-
пировки войск (сил) на территориях но-
вых субъектов Российской Федерации».

Сергей ШОЙГУ,  
министр обороны России.

Алушта. Пока море холодное, 
а пляжи пустые – санатории 
приводят номерной фонд 
курорта в порядок.    
Фото: Гала АМАРАНДО

ЭТОТ НОМЕР 
НЕ ПРОЙДЁТ

В разгар зимы работники курорта 
думают о лете

 ПО ДАННЫМ 
МИНИСТЕРСТВА КУРОРТОВ 
И ТУРИЗМА  РК, В КРЫМУ 
ЗА ВОСЕМЬ ЛЕТ НАЧАЛИ 
РАБОТАТЬ 60 НОВЫХ 
ОТЕЛЕЙ И САНАТОРИЕВ
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НАША СИЛА – В ПРАВДЕ

КУРОРТ СЕГОДНЯ

единственный способ  
победить пандемию коронавируса

Будьте 
здоровы!
Берегите  

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12, 
со стац.:  0 (800) 733-33-12 
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ – 

ПОДАРКИ НА ПЕРЕДОВУЮ. К старому Новому 
году из Ялты передали очередную партию гу-
манитарной помощи для бойцов специальной 
военной операции. 
«Доставили нашим защитникам четвёртый по 
счёту УАЗ «буханку». Вместе с ним – партию 
резиновых сапог, карематов, жгутов, наколен-
ников, балаклав и перчаток. Ну и, конечно, ви-
тамины к празднику», – поделилась глава ку-
рортной столицы Янина Павленко.

НОТЫ ПОДДЕРЖКИ. Артисты ансамбля песни и 
пляски Центрального военного округа дали 
концерт для военнослужащих в зоне спецо-
перации. Известные музыкальные компози-
ции в исполнении артистов прозвучали на 
импровизированной сцене прямо в лесу, близ 
района дислокации подразделения. «Надо 
поддержать пацанов, которые здесь работа-
ют, хоть как-то их немного расслабить», – от-
метил солист ансамбля Александр Шульгин. 
Уточняется, что коллектив ансамбля регуляр-
но выступает перед военнослужащими и жи-
телями регионов, находящимися в зоне про-
ведения СВО.

В ПАМЯТЬ О ГЕРОЯХ. В Евпатории разобьют 
сквер в честь героев спецоперации. На тер-
ритории перед средней школой № 11 будут 
установлены памятник военным, мемориаль-
ные плиты с именами евпаторийцев. Также в 
сквере будут размещены малые архитектур-
ные формы и элементы благоустройства. Как 
сообщила глава администрации города Еле-
на Демидова, профильные специалисты до-
работают эскизный проект с учётом всей тер-
ритории перед школой и многоквартирными 
домами.

УМЕЛЫЕ РУКИ МЕДСПЕЦНАЗА. В зоне спецопе-
рации военные врачи медбата Западного во-
енного округа продолжают оказывать меди-
цинскую помощь военнослужащим и постра-
давшим мирным жителям.
К военным медикам вертолётами и автотранс-
портом эвакуируют военнослужащих и мир-
ных жителей, которым невозможно оказать 
медицинскую помощь на месте. Главная цель 
проводимых медиками операций – остано-
вить кровотечение, удалить осколки и соз-
дать все условия для заживления раны. Толь-
ко после этого пациент подлежит дальней-
шей эвакуации. Военные врачи способны со-
хранить жизнь пострадавшему порой даже с 
безнадёжными ранениями.

УВЕЛИЧИВАЯ ЧИСЛЕННОСТЬ. Министерство 
обороны Российской Федерации увеличит 
численность Вооружённых сил. Об этом со-
общил глава ведомства Сергей Шойгу на со-
вещании по вопросам выполнения решения 
Президента РФ Владимира Путина об увели-
чении численности ВС РФ до 1,5 млн воен-
нослужащих. Так, будут созданы два новых 
межвидовых стратегических территориаль-
ных объединения Вооружённых сил: Москов-
ский и Ленинградский военные округа, а так-
же самодостаточные группировки войск на 
территориях новых субъектов России. Три 
мотострелковые дивизии в составе Сухопут-
ных войск и две десантно-штурмовые диви-
зии в Воздушно-десантных войсках будут 
сформированы в армейский корпус в Респуб- 
лике Карелии. Также предстоит переформи-
ровать в мотострелковые дивизии семь мо-
тострелковых бригад в Западном, Централь-
ном, Восточном военных округах и на Север-
ном флоте.

Рубрику ведёт Полина ЖУРАВКОВА. 

ЭТОТ НОМЕР НЕ ПРОЙДЁТ
Начало на стр. 1

Директор ГБУ РК «Кли-
нический санаторий для 
детей и детей с родителями 
«Здравница» в Евпатории 
Сергей Назриев рассказал 
«Крымской газете»:

– У нас прошёл заезд 
крымских  детей, но мы всё 
время готовимся к сезону, 
проводим в основном кос-
метические работы. У нас 
блочная система корпуса – в 
одних дети живут, другие в 
ремонте. Масштабные ре-
монты сейчас не планируем, 
потому что готовится очень 
серьёзная программа капре-
монта здравниц на уровне 
Крыма, через федералов. 
Наши санатории уже сдела-
ли проекты. Думаю, к осени 
будет сдвиг. Надеюсь, будем 
проводить работы поэтапно, 
чтобы всё сразу не закры-
вать и сотрудники могли 
работать. Корпуса будем ка-
питально ремонтировать. 
Планируется серьёзное вло-
жение средств, поскольку от 
совдепа надо уходить. У нас 
на капремонт попал основ-
ной корпус «Здравницы», 
плюс котельные, замена 
котлов, замена инженерки. 
Появится спортзал с трена-

жёрами. Это не только в на-
шем санатории, но и во мно-
гих санаториях Минздрава 
РК. Ну а сейчас на местном 
уровне делаем «косметику» 

и ищем контракты на отдых 
и лечение. На этот год уже 25 
номеров «Мать и дитя» (бро-
нируют. – Ред.) инвалиды из 
Питера, они готовы ехать к 

нам. Им удобно напрямую 
поездом прибыть сюда. 

По словам Сергея Назри-
ева,  ожидаемая программа 
капремонтов санаториев 
сверхактуальна, поскольку у 
здравниц практически одни 
и те же проблемы: котель-
ные, инженерная инфра-
структура – сети и номера, 
которые требуют обновле-
ния.

18 КАНАЛОВ ОБРАТНОЙ 
СВЯЗИ

Начальник ФГБУ «Сак-
ский военный клинический 
санаторий им. Н. И. Пиро-
гова» МО РФ Игорь Довгань 
рассказал, что сегодня ре-
монтные работы не плани-
руются, однако:

– Ремонт – это хорошо, но 
мы в основном внедряем се-
рьёзные технологии – систе-
му управления качеством. 
Сегодня некоторые санато-
рии, которые обладают хо-
рошей материально-техни-
ческой базой, не обладают 
системой управления каче-
ством сервиса. А мы – созда-
тели модели превосходного 
сервиса для санаторно-ку-
рортных и медицинских ор-
ганизаций. 

Игорь Довгань напомнил, 
что санаторий – лауреат пре-
мии Правительства РФ за 
достижения в области каче-
ства, лауреат премии СНГ за 
достижения в области каче-
ства, Лидер здравоохране-
ния-2022. 

– Мы принимаем паци-
ентов из 60 стран мира. Про-
вели две конференции по 
системному управлению 
качеством в медицинских 
организациях и санаторно-
курортных организациях. 
Потому что работаем по мо-
дели Европейского фонда 
управления качеством 2020 
(EFQM), имеем наработки. 
По этой модели только «Рос-
атом» работает. У нас очень 
много технологий. Это и 
система управления, и си-
стема контроля и обратной 
связи с пациентом. Наш 
санаторий – единствен-
ный в Крыму, у которого 
18 инструментов обратной 
связи с пациентами и 9 ин-
струментов обратной связи 
с сотрудниками. Это назы-
вается замкнутый контур. 
И кроме того, делимся опы-
том – работаем как методи-
ческий центр.

 Мила ШИПШИНОВИЧ.

ЦИФРЫ

Классифицированы, то есть 
получили «звёзды»  
в республике 

1083 объекта 
размещения. 

По состоянию на январь 
2023 г. классифицировано 
13 объектов категории  
«5 звёзд», 64 объекта  
с категорией «4 звезды»,  
«3 звезды» у 244 объектов, 
«2 звезды» у 167 объекта,  
«1 звезда» – у 29 объектов; 
категория «без звёзд»  
у 566 объектов.

ОКУТАННЫЙ ЛЕГЕНДАМИ

ВОТ ИХ СКОЛЬКО!
В прошлом году в Симферопольском роддоме № 2 родились более двух ты-

сяч малышей. Из них 27 двоен. Среди новорождённых – 1193 мальчика и 1124 
девочки. По словам главного врача роддома Ильи Глазкова, пациентками Сим-
феропольского клинического родильного дома № 2 стали также более 20 жен-
щин, прибывших в Крым с новых территорий РФ. В прошлом году в роддоме 
завершился капитальный ремонт вентиляции, приобретено медицинское обо-
рудование, в частности КТГ-мониторы, позволяющие отслеживать состояние 
матери и ребёнка. 

РЕКОНСТРУИРОВАЛИ «ТАБЛЕТКУ» 

Туристский маршрут «Массан-
дровская тропа» появился в Ял-
тинском заповеднике. Его протя-
жённость составляет 2,9 км. В нём 
объединили два других – «К Массан-
дровским гротам» и «К можжевело-
вой поляне».

Маршрут начинается плавным 
траверсом, выходящим на можжеве-

ловую поляну, с которой открывается 
красивый вид на Ялту и горы. Далее 
вам предстоит спуститься по сосново-
му лесу, мимо старого колодца к скале 
«Ура», откуда  откроется хороший вид 
на Массандровский дворец Алексан-
дра III. Финальным пунктом тропы 
являются окутанные легендами таин-
ственные Массандровские гроты.

ПЛЮС  
СОКОЛИНАЯ 

ОХОТА
В Бахчисарайском районе появится 

уникальный этнопарк, посвящённый 
обычаям и традициям кочевых наро-
дов России. Автор проекта – пенсионер 
из Якутии Герман Арбугаев, который 
несколько лет назад переехал в Крым.

– В Бахчисарайском районе пока по-
ставили две юрты в парке в селе Соко-
лином. Действующая модель уже есть, 
но работает она только по субботам. 
Основную рекреацию будем устраивать 
неподалёку от села Танкового. Юрты у 
нас есть, желание есть. Думаю, в этом 
году уже реализуем, – рассказал Герман 
Арбугаев. 

Посетители этнопарка смогут также 
увидеть вживую соколиную охоту.

В Симферополе заверши-
ли реконструкцию скейт-
парка. Об этом сообщил 
глава городской админи-
страции Михаил Афана-
сьев.

– Это один из первых 
скейт-парков, построенных 
на территории бывшего 
СССР. В этом году ему испол-
нится 32 года. За всё время 
существования «Таблетки» 

здесь первый раз был про-
ведён полный капитальный 
ремонт, появились тротуа-
ры, уличное освещение, ви-
деонаблюдение, – уточнил 
глава администрации. 

Торжественное открытие 
скейт-парка состоится 21 ян-
варя в 11 часов.

Подготовила  
Диана БЕКМАМБЕТОВА.
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ЗАПАДНЯ ДЛЯ ДОНОРОВ

Из-за военной помощи Украине западные 
страны рискуют остаться без боеприпасов, тог-
да как Россия расширит производство, пишет 
The Wall Street Journal со ссылкой на военных 
экспертов.
«Украинская армия расходует поставляемые 
Западом артиллерийские снаряды примерно в 
два раза быстрее, чем США и союзники их про-
изводят, – отмечает издание. – При таком темпе 
Киев может сократить американские и евро-
пейские резервы до критического уровня уже 
летом или осенью». Россия же, напротив, нач-
нёт активно работать над увеличением произ-
водства вооружений, пока США и Европа свои-
ми действиями создают потенциально опас-
ный разрыв между огневой мощью РФ и Укра-
ины во второй половине 2023 года.
Тем временем Global Times отмечает, что про-
водимая коллективным Западом и Украиной 
антироссийская политика спровоцировала се-
рьёзный кризис в Европе и сыграла на руку 
Москве в экономической сфере. «Так называе-
мое обособление Европы от России равно-
сильно экономическому самоубийству», – 
убеждён автор статьи, обозреватель Карлос 
Мартинес. По сведениям издания, почти поло-
вина европейцев считает, что действия США в 
украинском кризисе невыгодны для экономики 
Евросоюза. Кроме того, многие респонденты 
заявили, что считают США доминирующей в 
трансатлантических отношениях страной. Они 
также выразили неуверенность в том, что стра-
тегия их страны служит на благо граждан, а не 
Вашингтону.

ПОНЕМНОГУ ОБО ВСЁМ

n Украинские посольства в разных странах 
занимаются вербовкой наёмников для уча-
стия в боевых действиях на территории Укра-
ины, сообщил государственный телеканал 
«Беларусь 1». По его сведениям, вербовочные 
центры при своих посольствах Украина созда-
ла уже через месяц после начала российской 
спецоперации.

n Правительство Японии приняло решение о 
разработке крылатых ракет со сменными бое-
головками радиусом действия более одной ты-
сячи километров, пишет газета «Иомиури» со 
ссылкой на информированные источники. Ра-
кеты собираются использовать для уничтоже-
ния кораблей противника в случае, если те 
предпримут попытку вторгнуться на японские 
острова.

n Тысячи студентов по всему Израилю провели 
акцию протеста против предлагаемой прави-
тельством судебной реформы, сообщает газета 
Times of Israel. Ранее в Минюсте страны объя-
вили план судебной реформы, которая предус-
матривает ограничение полномочий Верхов-
ного суда в отношении блокирования законов 
и правительственных решений. 

n В украинских вузах вводят контроль за со-
блюдением языкового закона, сообщает изда-
ние «Украинские новости». Документ, вступив-
ший в силу в июле 2022 года, подразумевает, 
что граждане Украины должны использовать 
национальный язык во всех сферах жизни. 
Первым за его нарушение оштрафовали до-
цента Национального авиационного универ-
ситета: он на двух парах использовал негосу-
дарственный язык.

Рубрику ведёт Василий АКУЛОВ.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ПОЛИЦЕЙСКИЕ В КРЫМУ ИЗЪЯЛИ 55 ТЫСЯЧ ЛИТРОВ СУРРОГАТНОГО АЛКОГОЛЯ
kianews24.ru

ПОД ПРЕССОМ:  
ОБЗОР ЗАРУБЕЖНЫХ СМИ
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ПРОРЫВ БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА 
1943 – произошло знаковое событие в истории 
Великой Отечественной войны. Операция 
«Искра», проводившаяся силами Ленинградского 
и Волховского фронтов, завершилась прорывом 
блокады Ленинграда, освобождением Шлиссель-
бурга и южного берега Ладожского озера.

ПРЕМЬЕРА ФИЛЬМА «БРОНЕНОСЕЦ ПОТЁМКИН»
1926 – триумфальное шествие фильма началось с кинотеатра 
«Художественный» на Арбате в Москве, который тогда назывался 
«Государственный Электротеатр». Зрители, пришедшие на премьеру, 
были поражены премьерной обстановкой. Весь служебный персо-
нал, от билетёра до киномеханика, был одет в морскую форму, а 
фасад кинотеатра напоминал большую модель военного корабля.

РЕГИОНЫ: ИТОГИ 22-го
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АР ИНОМ ОБ ИМ  
НЕ ИЗМЕРИТЬ

Трудно представить, как смогла республика сделать столько полезного для крымчан  
всего-навсего за 365 дней прошлого года. Есть чем похвастаться.

28 декабря 2022 года подписан акт о завершении в Красноперекоп-
ске строительства 72-квартирного дома для граждан из числа 
реабилитированных народов Крыма в рамках государственной 
программы «Социально-экономическое развитие Республики Крым  
и г. Севастополя».

Ялта становится всё ярче. В прошлом году здесь высадили  
15 тысяч кустарников, 50 тысяч цветов, 8 тысяч многолетни-
ков. Воротами курорта стала так называемая въездная группа 
– гостей встречают роскошные пальмы и цветники.

КРАСНОПЕРЕКОПСК

Знаковой для Красноперекопска стала реконструкция 
Красноперекопского краеведческого музея. Обновление 
учреждения на сумму 42 млн рублей стало возможно в 
рамках регионального проекта «Культурная среда» нац-
проекта «Культура». 

ЯЛТА

Подобных масштабных изменений в городе не было, пожа-
луй, с советских времён. Большое значение имеет открытие 
после реконструкции стадиона «Авангард», Массандровской 
школы искусств, «Кванториума» в школе-лицее № 9, капре-
монт площадки «Дружба» в Массандре, площади «Восемь 
платанов» в Форосе и полное обновление площади Советской, 
которое продолжается.

КОЛЫ 
И ДЕТСАДЫ
Капремонт и благо-

устройство проведены в Га-
спринской средней школе № 1. 
На финише капремонт детско-
го сада «Ивушка» и строитель-
ство модульного детского сада 
на 75 мест в МБДОУ «Детский 
сад № 19 «Солнышко». По-
строен модульный спортзал 
в Ялтинской средней школе 
№ 7 имени Нади Лисановой, 
завершается строительство 
модульного спортзала МБУДО 
«Детско-юношеский центр по 
физкультуре и спорту».

Всего в 2022 году допол-
нительно создано 70 мест в 
дошкольных учреждениях, 
доступность дошкольного об-
разования составляет 94 .

Восстановление 11 объек-
тов образования, на которые 
из резервного фонда страны 
выделен 661 миллион ру-
блей, полностью завершится 
в нынешнем году. 

КХ
После С, которую 
в прошлом году 

пережила Ялта, город капи-
тально отремонтировал три 
общественные лестницы, 
16 подпорных стен. Восста-

новлены мосты у ресторана 
«Горный ручей», у дома № 10 
на ул. Кривошты, в районе 
станции скорой помощи и 
«горбатый» мост в переходе 
между площадью Советской 
и улицей Московской.

Подходит к завершению 
благоустройство 63 постра-
давших в С дворовых тер-
риторий. На это федераль-
ный центр выделил 404 млн 
рублей. 

МЕДИ ИНА
В сентябре прошлого 
года начато строи-

тельство 14-этажного зда-
ния многопрофильного ме-
дицинского центра.

ИЛЬЁ
Колоссальная работа 
благодаря поддерж-

ке федерального центра и ре-
спублики проведена по улуч-
шению жилищных условий 
ялтинцев, в том числе очень 
давней проблеме – расселе-
нию жильцов из аварийного 
фонда. Всего в 2022 году ново-
селье в общей сложности от-
метила сразу 41 семья.

И все эти преобразования 
всего лишь часть достиже-
ний города.

КОЛЫ  
ДЕТСАДЫ
Напомним, в горо-

де пять школ и семь детса-
дов, два учреждения допол-
нительного образования. 
Один сад сегодня закрыт 
на реконструкцию по феде-
ральной целевой програм-
ме. В 2022-м во всех садах и 
школам города проведены 
работы по монтажу охран-
ной сигнализации, систем 
оповещения (эвакуации), 
освещения. В детских садах 
отремонтированы санузлы 
и медицинские кабинеты.

В сентябре в МБОУ «СО  
№ 3» и МБОУ «СО  № 4» 
Красноперекопска откры-
лись центры образования 
естественно-научного и 
технического профилей 
«Точка роста». 

В музыкальную школу 
Красноперекопска в этом 
году купили полсотни ин-
струментов в рамках нац-
проекта «Культура». Сегод-
ня здесь занимаются до 200 
учеников. 

ИЛЬЁ
В Красноперекоп-
ске в 2022 году по-

строили многоэтажку для 
граждан из числа реабили-
тированных народов Кры-

ма. Новый дом на 72 квар-
тиры полностью закрывает 
потребность в жилье для 
репатриантов региона. Кро-
ме того, в 2022 году за счёт 
фонда капитального ремон-
та в городе завершили кап-
ремонт шести кровель.

МЕДИ ИНА
В ГБУЗ РК « ен-
тральная городская 

больница Краснопере-
копска» по региональной 
программе модернизации 
первичного звена здра-
воохранения закуплено 
новое медицинское обору-
дование. Больше 100 мил-
лионов рублей выделили 
на капитальный ремонт 
зданий больницы. Пример-
но 42 млн рублей предус-
матривалось на капремонт 
местной стоматологии. 

БЛАГОУСТРОЙСТВО
В рамках нацпроек-
та « ильё и город-

ская среда» благоустроена 
общественная территория 
на улице Захарова – вы-
полнен ремонт тротуаров, 
установлены современные 
светильники. Отремонти-
ровано шесть улиц. 

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.
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1901, ИВАН ПЕТРОВСКИЙ
Советский математик, академик. В 1930-е 
годы им были получены фундаменталь-
ные результаты в различных областях 
математики: в алгебраической геоме-
трии, теории вероятностей, математи-
ческой физике и др.

1904, БОРИС БАБОЧКИН
Советский актёр и режиссёр, педагог, народ-
ный артист СССР. Вершиной его творчества 
считается роль Чапаева в одноимённом 
фильме братьев Васильевых, вышедшем в 
1934 году. Во многом благодаря Бабочкину 
Чапаев стал всенародным любимцем.

1943, ВЛАДИМИР ФЕДОТОВ
Советский футболист, нападающий, советский и 
российский тренер. Рекордсмен ЦСКА по 
количеству матчей в чемпионатах СССР. За 
сборную СССР провёл 22 матча, забил 4 гола. 
Пять раз попадал в список 33 лучших игроков по 
итогам сезона, причём 4 раза возглавлял его.24
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ВЕСТИ

НЕ ХУЖЕ ГОРОДСКИХ. В селе Новопавловка 
Красноперекопского района завершён капи-
тальный ремонт врачебной амбулатории. В 
рамках ремонта была заменена кровля зда-
ния, обновлён фасад, выполнена внутренняя 
отделка помещений и заменены все инже-
нерные сети. Работы проведены за счёт 
средств ведомственной целевой программы 
«Модернизация государственных учрежде-
ний здравоохранения с целью доведения их 
до федеральных стандартов и нормативов». 
В амбулатории смогут получать первичную 
медико-санитарную помощь более двух ты-
сяч человек – это жители Новопавловки и 
прилегающих сёл.

И КОНЯ НА СКАКУ ОСТАНОВЯТ. В Крыму награ-
дили двух жительниц Симферополя, проявив-
ших смелость при задержании злоумышлен-
ника, подозреваемого в совершении грабежа. 
Происшествие случилось в декабре прошлого 
года в Симферополе. Вечером житель Крас-
ногвардейского района напал на улице на 
женщину и похитил мобильный телефон. Но 
далеко убежать не смог. Происходящее из сво-
его автомобиля увидели две девушки. Не раз-
думывая, Наталья и Елена выбежали из маши-
ны, преградив путь грабителю, и удерживали 
его до приезда сотрудников полиции.

ХРУСТАЛЬНАЯ ЗИМА. При поддержке Мини-
стерства культуры Республики Крым в алуш-
тинском музее-усадьбе А. Н. Бекетова состоя-
лась презентация выставки живописи и гра-
фики «Хрустальная зима». Экспозиция из 
фондов Алуштинского литературно-мемори-
ального музея С. Н. Сергеева-Ценского и част-
ных коллекций организована совместно с 
Крымским региональным отделением Союза 
художников России. Представлены 37 работ 
известных художников. После торжественного 
открытия посетители имели возможность по-
знакомиться с выставкой и пообщаться с та-
лантливыми художниками. Выставка «Хру-
стальная зима» будет проходить до 28 февра-
ля 2023 года.

КАК ПАССАЖИРЫ СКАЖУТ. ГУП РК «Крымтрол-
лейбус» приступил к обслуживанию приго-
родного автобусного маршрута Фрунзе – Саки, 
сообщили в пресс-службе Министерства 
транспорта РК. С сегодняшнего дня на марш-
рут вышли новые комфортабельные и безо-
пасные автобусы. Они пока курсируют в тесто-
вом режиме, расписание есть на сайте Крым-
троллейбуса, оно может быть изменено со-
гласно пожеланиям пассажиров. Автобус оста-
навливается в сёлах: Фрунзе, Тепловка, Ива-
новка, Михайловка. Все автобусы предприятия 
работают на экологически чистом топливе, а 
также оборудованы системами кондициони-
рования и отопления, терминалами безна-
личной оплаты проезда, камерами видеона-
блюдения, спутниковой навигацией ГЛОНАСС 
и другими устройствами, которые гарантиру-
ют комфорт и безопасность пассажиров.

НА РАБОТУ – МЕСЯЦ. В Феодосии возобновили 
работы по ремонту проспекта Айвазовского. 
Вторую очередь начали с подготовительного 
этапа, ведут его от улицы Галерейной до 
сквера у мемориала «Вечный огонь». Сейчас 
асфальт на новом участке фрезеруют, а пло-
щадь у местного кинотеатра готовят под 
укладку плитки с крошкой. Перед подрядчи-
ком стоит задача завершить эти работы в те-
чение месяца. Территория станет полностью 
пешеходной.

Рубрику ведёт  Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ДЕТСКИЙ ВОПРОС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

В ОЖИДАНИИ ПЕРЕЕЗДА

Контракт по этому объ-
екту капитального строи-
тельства закрыт 30 декабря 
прошлого года. Примерная 
стоимость объекта – 223 
миллиона рублей.

– Мы планируем переве-
сти сюда садик № 5 «Берёз-
ка». Там нужно делать капи-
тальный ремонт, и на время 
его проведения сюда будет 
перенесён этот садик. Это 
временная мера. Когда закон-
чим капитальный ремонт, 
тогда он вернётся обратно, а 
у нас будут дополнительные 
места. На сегодняшний день 
у нас очереди в детские сады 
нет, – рассказал заместитель 
главы администрации Бе-
логорского района Николай 
Антоненко.

Белогорский детский сад 
на улице Нижнегорской 
находится в удовлетвори-
тельном состоянии, причём 
это учреждение с самым 
большим числом воспитан-
ников. Этот детский сад со-
ветской планировки уже 
технически устарел, поэто-
му по уровню комфорта, ко-
нечно, уступает современ-
ному зданию в микрорайоне 
Сары-Су. Поэтому педагоги-
ческий состав «Берёзки» с 
воодушевлением ждёт пере-
езда и уже познакомился с 
условиями, в которых про-
должит работу. 

– Сад практически полно-
стью укомплектован обо-
рудованием, и в настоящее 
время ведётся передача 
этого объекта из казны Рес-
публики Крым в админи-
страцию Белогорского рай-

она. Это будет сделано в 
течение одного-двух меся-
цев, – сообщила начальник 

правления образования  
молод и и спорта адми-
нистрации Белогорского 
района Евгения Рябченко. 
– Комплектация стандарт-
ная, но предусмотрена вся 
доступная среда для детей с 
ограниченными возможно-
стями здоровья. Группы уже 
приспособлены, в том чис-
ле и сантехника, мебель, и 
учебно-воспитательное обо-
рудование. В садике будет 
работать и ясельная группа 
для детей от 1,5 года.

ТОЧКА ПЕРЕМЕН

Местные власти наме-
рены пересмотреть и му-
ниципальные маршруты 
общественного транспорта, 
которые ходят из города в 
микрорайон Сары-Су, чтобы 
организовать удобное пере-
движение для родителей с 
детьми, не имеющих лично-
го автомобиля.

– Мы подберём время, 
чтобы людям было удобно 
привозить и забирать отсю-
да детей, – отметил Николай 
Антоненко.

На обширной террито-
рии площадью почти два 
гектара уже всё готово к 

приёму детей – восемь игро-
вых площадок по числу 
групп, которые будут сфор-
мированы в учреждении, 
игровой комплекс « кола 
безопасности ГАИ», с пеше-
ходными переходами, что-
бы учить детей правилам 
безопасного движения.

При входе пока ещё в за-
чехлённом состоянии воз-
вышаются теневые зонты, 
рядом – приёмочный пункт 
для колясок, детских ве-
лосипедов. В стороне воз-
вышается котельная, ко-
торая уже сделана под газ, 
которым будет отапливать-
ся учреждение. Готова и со-
путствующая инфраструк-
тура – сушилки для белья, 
контейнерные площадки, 
очистные сооружения. До-
школьное учреждение ос-
нащено всем необходимым, 
имеет современный пище-
блок, медицинский кабинет.

Стоит отметить, что уже 
сделаны подъезды к соци-
альному учреждению – за-
асфальтированы подводя-
щие пути, организована 
небольшая парковка. В этом 
году будет продолжено бла-
гоустройство прилегающей 
территории – рядом появит-
ся небольшой сквер.

Борис СЕДЕНКО.

И О ЕРЕДЬ  
ЗАКОН ИЛАСЬ

В Белогорске завершено строительство детского сада на 160 мест.  
Ребятишки появятся здесь в середине весны.

Фото: Наталья СОМОВА.

ЦИФРЫ

 до кольны  
чре дения 

в настоящий момент 
работают в Белогорском 
районе. После открытия 
детских садов в микрорай-
оне Сары-Су и селе 
Литвиненково, где также 
завершается строительство 
объекта на 80 мест, их 
станет двадцать пять. Всего 
в районе около трёх тысяч 
детей дошкольного 
возраста сейчас посещают 
дошкольные учреждения. 

Около 55 млн р блей 
понадобится на капиталь-
ный ремонт садика 
«Берёзка».
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КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

Преобразования преследу-
ют несколько важных целей: 
обеспечить доступность к 
культурному досугу жителей 
не только крупных городов, 
но и отдалённых населённых 
пунктов, увеличить посеща-
емость учреждений культу-
ры на 15 . Ввиду курса на 
цифровизацию нацпроект 
предусматривает рост в пять 

раз числа активных пользо-
вателей, которые обращают-
ся к цифровым ресурсам сфе-
ры культуры, повсеместное 
внедрение и использование 
современных технологий в 
культурных учреждениях 
для формирования нового 
культурного пространства, а 
также подготовка специали-
стов высокого уровня.

В рамках нацпроекта в 
Крыму выполняются три 
региональных проекта – 
«Культурная среда», « ифро-
вая культура», «Творческие 
люди». В ходе реализации по-
следнего направления в про-
шлом году государственная 
поддержка в размере 1,52 млн 
рублей была оказана 15 луч-
шим сельским учреждениям 

культуры. Денежное поощре-
ние получили 16 культработ-
ников, работающих в крым-
ских сёлах. В то же время 524 
работника республиканских 
и муниципальных учреж-
дений прошли курсы повы-
шения квалификации для 
обеспечения эффективного 
развития всей отрасли и сво-
его личного потенциала. 

Р брик  «КУЛЬТУРА» вед т Борис СЕДЕНКО. 

КОРОТКО

ВОДЫ ОЧИЩЕНИЯ. В музее писателя И. С. Шме-
лёва 19 января, в 15 часов состоится иммерсив-
ная программа «Вот пришло Крещение – празд-
ник очищения». Посетители узнают о крещен-
ских традициях, интересных фактах, связанных 
с этим праздником, услышат стихотворения рус-
ских поэтов, посвящённые ему, а также погру-
зятся в рассказ Шмелёва «Крещение». Кроме 
того, гости познакомятся с выставкой «Рожде-
ственские страницы Ивана Шмелёва»: живо-
пись крымских художников и иллюстрации к 
роману писателя «Лето Господне» из фондов 
музея. Стоимость входного билета – 100 рублей.

ЦВЕТЫ И ЛИКИ. В Феодосийском музее древно-
стей продолжает работу персональная выставка 
«Ты рисуешь акварелью, и живут в рисунке кра-
ски». Художник Мария Тимофеева работает в 
различных техниках – акварель, масло, тушь, се-
пия. Её живопись и графика разнообразны по 
тематике, поэтому среди произведений можно 
встретить и натюрморты, и пейзажи, и иконо-
пись, в частности зрителям доставит удоволь-
ствие обилие цветочных композиций, например, 
работы «Тюльпаны», «Подсолнухи» и «Гортен-
зия». Понравятся и тщательно выполненные 
прориси икон Христа, Богородицы и Святых. Ма-
рия Тимофеева принимала участие в росписи 
нескольких храмов, таких как: «Утоли мои печа-
ли» в Коктебеле и крестильни собора Петра и 
Павла в Симферополе. Всего на выставке пред-
ставлено более 40 авторских работ. 

КЛАССИКА ЮНЫХ. В Симферопольском художе-
ственном музее 21 января, в 13 часов состоится 
концерт «Одарённые дети Крыма». Участники 
этого проекта – лауреаты международных и все-
российских конкурсов возрастом от 5 до 18 лет. 
Талантливые юные музыканты в сопровожде-
нии камерного оркестра Крымской государ-
ственной филармонии под руководством худо-
жественного руководителя заслуженного арти-
ста Республики Крым Кирилла Митрофанова 
исполнят произведения Паганини, Венявского, 
Баха, Кабалевского и других известных компо-
зиторов. В концерте участвуют Эдем Эмираме-
тов, Татьяна Фоменкова, Анна Заднипровская, 
Маргарита Зайцева, Елизар Никитин, Нандин 
Стащенюк. 

BON FILM. В отделе иностранной литературы 
Крымской республиканской универсальной на-
учной библиотеки проходит онлайн-фестиваль 
франкоязычных фильмов MyFrenchFilmFestival 
2023. В его конкурсной программе участвуют 10 
полнометражных и 10 короткометражных филь-
мов, полнометражный и короткометражный 
классический фильм, программа анимационных 
фильмов без слов. MyFrenchFilmFestival – это 
проект, целью которого является продвижение 
работ молодого поколения кинематографистов. 
Ежегодно он приглашает интернет-пользовате-
лей во всём мире познакомиться с подборкой 
франкоязычных фильмов, которые были пред-
ставлены на международных фестивалях. Все 
картины разбиты по темам и снабжены субтитра-
ми на двенадцати языках, в том числе и на рус-
ском. Вход на мероприятие свободный, по чита-
тельскому билету или документу, удостоверяю-
щему личность. Сеансы начинаются в 15 часов. 
Показ осуществляется по выходным до 12 февра-
ля, когда онлайн-фестиваль закрывается.

А что тут может нравиться? 
Зачем эта компьютерная 
возня, в которой нам не 
догнать и не перегнать 
Америку никогда? У нас 

другое кино, менталитет 
другой. У нас «Летят журавли» и 

«Дом, в котором я живу».

Советский и российский актёр, режиссёр театра и 
кино, кинопродюсер Василий МИЩЕНКО о совре-

менных фильмах про Великую Отечественную.

Мне кажется, это гениальное 
произведение. Исключи-
тельно поэтому оно стало 
популярным среди зрите-
лей. Мне кажется, что в 

кинотеатрах в это время 
лучшие представители россий-

ской киноиндустрии выставили свои фильмы 
на новогодние праздники».

Белорусский и российский сценарист и продюсер 
Виталий ШЛЯППО об успехе «Чебурашки».
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СКАЗАНО

Что касается моих «перевоплощений», то 
меня подростковые темы волнуют и сейчас. 
Нет такого, что ты думаешь: «Какая чушь его 
волнует!» Это же общечеловеческие 
проблемы, они вне возраста. Любовь, преда-

тельство, непонимание – это то, что волнует 
людей на протяжении всей жизни. Поэтому, мне 

кажется, не стоит относиться к подросткам как к каким-то 
маленьким людям, которые ещё ничего не понимают».

Российский актёр театра и кино Тимофей ЕЛЕЦКИЙ  
о подростковых фильмах.
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ДУ А ПОЁТ
Несмотря на все сложности прошедшего года в рамках нацпроекта 

«Культура» были выполнены все поставленные задачи. 

СФЕРА КУЛЬТУРЫ  
В 2022 ГОДУ

Свыше 236,1 
млн рублей было 
предусмотрено в 2022 
году на реализацию 
проектов «Культурная 
среда», «Цифровая 
культура», «Творческие 
люди»

24 крымских учреждения сферы 
культуры и искусств были 
модернизированы в 2022 году  
по национальному проекту «Культура»

658 человек 
привлечены в 
программу «Волонтёры 
культуры»

РЕМОНТ ДОМОВ КУЛЬТУРЫ

пгт Первомайское, Кировский район —  
29 млн руб.

с. Александровка, Красногвардейский район — 
23,7 млн руб.

РЕМОНТ ШКОЛ ИСКУССТВ

пгт Советское – 6,5 млн рублей

пгт Красногвардейское – 41,4 млн рублей

РЕМОНТ МУЗЕЕВ

Красноперекопский краеведческий музей 
– 43,2 млн руб.

Красногвардейский районный 
краеведческий музей  
– 32,8 млн руб.

ПЕРЕДАНО НОВОЕ 
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
В МУЗЕИ
Белогорский районный историко-
краеведческий музей
Нижнегорский историко-
краеведческий музей
Ялтинский историко-
литературный музей 

Первомайское

Красноперекопск

Черноморское

Евпатория

Ялта
Куйбышево

Симферополь

Изумрудное

Азовское

Советское
Нижнегорский

Белогорск

Ленино

Чистополье

Первомайское

Александровка

Красноперекопск

Красногвардейское

Советское

ОТКРЫТЫ ВИРТУАЛЬНЫЕ 
КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Дом-музей А. П. Чехова, Ялта 
Театр им. А. С. Пушкина, Евпатория 

НА 34 МЛН РУБЛЕЙ 
МОДЕРНИЗИРОВАНЫ КИНОТЕАТРЫ  
Два кинозала в Симферополе
Два кинозала в Красноперекопске
 
ДЕТСКИЕ МУЗЫКАЛЬНЫЕ ШКОЛЫ 
И ШКОЛЫ ИСКУССТВ  ПОЛУЧИЛИ 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ И 
ОБОРУДОВАНИЕ 
г. Симферополь 
с. Куйбышево, Бахчисарайский район 
с. Изумрудное, Джанкойский район
пгт Азовское, Джанкойский район 
пгт Ленино  
пгт Нижнегорский 
пгт Первомайское 
пгт Советское
пгт Черноморское

СОЗДАНЫ МОДУЛЬНЫЕ БИБЛИОТЕКИ
с. Чистополье, Ленинский район 
пгт Черноморское

ЦИФРА

Более 16 тысяч детей 
обучаются в крымских 
школах искусств.
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БЕЗ ГОРЯЧИТЕЛЬНОГО

ри окунании в холод-
ную воду организм выбрасы-
вает в кровь массу анти-
стрессовых веществ. оэто-
му не удивительно, что при 
выходе из проруби человек 
ощущает прилив энергии. 
Но добиться оздоровитель-
ного эффекта без системы не 
получится.

Ка итан клуба Мор , 
который 50 лет объединяет 
любителей закаливания и 
зимнего плавания всех воз-
растов самому старшему  
лет , Тат яна едрая зани-
мается закаливанием уже 15 
лет. До этого работала фельд-
шером, как и многие, болела 
по четыре раза в год. От-
правной точкой стал пере-
лом ноги. ирург рекомен-
довал ей разрабатывать 
мышцы с помощью плава-
ния. Татьяна заинтересова-
лась моржеванием, начала 
ходить в горы, кататься на 
велосипеде и заниматься 
бегом. ерез год она не толь-
ко восстановила ногу, но и 
ощутила улучшение работы 
сердца и дыхательной систе-
мы, забыла о простудных за-
болеваниях.

– од народным, осознан-
ным моржеванием подразу-
мевается не спонтанное ре-
шение провести время в ле-
дяной воде и сауне с горячи-
тельными напитками, с при-
вязкой к Крещению, а здоро-

вый образ жизни в целом. От 
одноразовой процедуры, 
кроме кратковременного хо-
лодового эффекта и прилива 
эмоций, положительного 
влияния на здоровье не мо-
жет быть, – уверяет Татьяна. 
– оэтому необходимо регу-
лярно заниматься бегом, раз-
минаться, окунаться, расти-
рать тело, благодаря чему вы 
получите заряд адреналина 
и бодрости, а ваш иммуни-
тет значительно повысится. 
В Крещение же достаточно 
окропить макушку или дру-
гую часть тела святой водой. 

дти в прорубь неподготов-
ленному человеку, особенно 
с маленькими детьми, край-
не опасно. А симптомы брон-
хита могут проявиться толь-
ко спустя несколько дней.

Для закаливания не обя-
зательно входить в воду. 
Воздушная холодная ванна 
тоже не для слабонервных, 
но даёт отличный эффект 
при условии, что проводится 
ежедневно. 

ЛЕТОМ – С ДУМОЙ  
О ЗИМЕ

лавны  вне татны  
с е иалист Минздрава Кры-
ма о меди инско  ро и-
лактике Владимир Ме еря-
ков к зимнему купанию от-
носится с пониманием. Но 
предупреждает, что для неко-
торых крещенское омовение 
может закончиться плохо.

– К этому нужно гото-
виться задолго до зимы, и 
это непростая процедура. 

ричём никаких возраст-
ных ограничений нет. Спе-
циальная подготовка долж-
на начинаться с тёплого 
времени года  остепенно 
можно переходить к более 
холодной воде. ри нали-
чии хронических заболева-
ний, особенно нарушений 
сердечно-сосудистой систе-
мы, сахарного диабета и за-
болевания лёгких, морже-
вание противопоказано. 

юбая экстремальная ситу-
ация для организма, в том 
числе и низкая температура 
воды, может спровоциро-
вать обострение этих забо-
леваний и закончиться со-
судистыми кризами, инфар-
ктами, инсультами.

РАДИ БЕЗОПАСНОСТИ

Если вы уверены, что ва-
шей подготовки достаточно 
для зимнего экстрима, и под-
бираете место для купания, 
отдавайте предпочтение 
толь ко освещённым местам 
купания с пунктом обогрева, 
рядом с которым дежурят 
спасатели и медики. омни-
те, что в ледяной воде можно 
находиться не более мину-
ты. осле процедуры необ-
ходимо сразу растереться 
полотенцем, укрыться и пе-
реместиться в тёплое поме-
щение. 

В СИМФЕРОПОЛЕ КЛИЕНТ ОГРАБИЛ ПУНКТ ВЫДАЧИ ИНТЕРНЕТМАГАЗИНА
kianews24.ru

 ПОД НАРОДНЫМ, 
ОСОЗНАННЫМ 
МОРЖЕВАНИЕМ 
ПОДРАЗУМЕВАЕТСЯ НЕ 
СПОНТАННОЕ РЕШЕНИЕ 
ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ В 
ЛЕДЯНОЙ ВОДЕ И САУНЕ 
С ГОРЯЧИТЕЛЬНЫМИ 
НАПИТКАМИ, С 
ПРИВЯЗКОЙ К 
КРЕЩЕНИЮ, А 
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ В ЦЕЛОМ»

КОРОТКО 

ВОЙНА ЧЁРНОМУ РЫНКУ? Руководитель Рос-
здравнадзора по Крыму и Севастополю Васи-
лий Климов призвал крымчан жаловаться на 
нелегальных торговцев лекарствами, бескон-
трольно реализующих медпрепараты по завы-
шенным ценам. Климов предостерёг граждан 
от приобретения в интернете лекарств и даль-
нейшего их употребления, поскольку нет га-
рантии их качества: «Покупатели не знают, как 
хранились эти препараты и соблюдались ли 
условия хранения. Нет смысла переплачивать, 
пожалейте свои деньги и здоровье. Если где-то 
нет именно такого торгового названия, как вы 
ищете, то есть аналоги – российские, белорус-
ские и другие. Они работают, качественные и 
отпускаются в аптеках, за них не надо перепла-
чивать».

НЕСТАНДАРТНЫЙ ХОД. Британские врачи за-
явили о лечении гипертонии путём микроин-
вазивной операции на надпочечниках. Они 
проанализировали состояние 128 пациентов и 
пришли к выводу, что их гипертония стала 
следствием повышенного уровня стероидного 
гормона альдостерона. Из-за него соль не вы-
водится из организма. У двух из трёх участни-
ков исследования был обнаружен доброкаче-
ственный узел в одном из надпочечников – он 
и провоцировал чрезмерную выработку аль-
достерона. С помощью радиоактивного краси-
теля метомидата научились распознавать узел 
при сканировании. Теперь же после обследо-
вания на томографе можно провести точное 
микроинвазивное хирургическое вмешатель-
ство и «вырезать» причину гипертонии. При-
мерно 5-10% больных страдают от повышенно-
го артериального давления именно из-за зло-
получного узла.

ТРЕВОЖНЫЙ СИГНАЛ. Исследование, опубли-
кованное в британском медицинском журнале, 
показало, что 60% пациентов с раком лёгких 
страдают от одышки. Это агрессивная форма 
рака, которая быстро распространяется, поэто-
му ранняя диагностика и лечение могут сохра-
нить жизни пациентам. Хотя наиболее распро-
странённым симптомом болезни является 
сильный кашель, есть и другие признаки, кото-
рые помогут обнаружить заболевание на ран-
ней стадии. Так, по словам экспертов, одним из 
«ключевых тревожных сигналов» рака являет-
ся одышка – сильное сжатие грудной клетки и 
затруднённое дыхание. Этот симптом может по-
явиться внезапно. Одышка в этом случае может 
возникнуть и во время отдыха.

КОВАРНЫЙ ВИТАМИН. Врачи рекомендуют ре-
гулярно принимать витамин B3, или, как его 
ещё называют, ниацин. Он укрепляет нервную 
систему и помогает в работе гормональной си-
стемы. Однако учёные выяснили, что большие 
дозы витамина могут привести к агрессивному 
раку и «метастазам в мозг». Ниацин может быть 
связан с увеличением экспрессии генов, уча-
ствующих в росте раковых клеток. Более того, 
витамин провоцирует развитие агрессивного 
рака, который с большей вероятностью вер-
нётся после лечения.

ДЕТИ У ПЛИТЫ. Статистика показывает, что 13% 
случаев бронхиальной астмы у детей могут 
быть связаны с использованием газовых плит. 
Этот показатель сравним с вкладом такого без-
условно вредного фактора, как пассивное ку-
рение. Более 70% домохозяйств в России гази-
фицированы, и их владельцы, как правило, 
пользуются газовыми плитами для ежедневно-
го приготовления пищи. Между тем даже нера-
ботающая плита выступает одним из самых за-
метных источников загрязнения воздуха в по-
мещении, наполняя его метаном, диоксидом 
азота, углекислым, угарным и другими газами. 
Влияние этих веществ на развитие бронхиаль-
ной астмы до сих пор сильно недооценивалось, 
сообщили Брэди Силс (Brady Seals) и его колле-
ги из США и Австралии. Результаты исследова-
ния согласуются с данными, которые получили 
в аналогичной работе, проведённой ранее на 
основе статистических данных из Австралии.

ТРАДИЦИИ

Рубрику В Е ДОРОВ Е  вед т Диана М С ОВ .

ПР ОК  
В НЕ ВЕСТНОСТ

Обернутся крещенские купания экстремальным испытанием для организма  
или станут подспорьем в стимуляции иммунитета, зависит только от вас.

ПРИ ХОРОШЕЙ ПОГОДЕ

Крещенские купания в 
Крыму пройдут завтра, 
при хорошей, солнечной 
погоде. 
Температура воздуха днём 
составит 17-19 градусов 
тепла, ночные темпера-
туры тоже высокие – до 
+12 градусов, сообщила 
руководитель Крымметео-
центра Татьяна Любец-
кая. Морская вода, по её 
словам, комфортнее всего 
будет на Южном берегу 
Крыма: «19 января вода 
у берегов Севастополя, 
Алушты, Ялты прогреется 
до +9…10 градусов, в Ев-
патории и Черноморском 
– до +7…8 , в Феодосии – до 
+5 градусов, в Керченском 
проливе – до +1».

От ныряний в 
прорубь следует 
воздержаться 
людям с 
хроническими 
заболеваниями 
и слабым 
иммунитетом

КАК ПРАВИЛЬНО ПОДГОТОВИТЬСЯ  
К КРЕЩЕНСКИМ КУПАНИЯМ

Запрещено 
погружаться в 
воду в состоянии 
алкогольного 
опьянения или 
после плотной 
трапезы

Перед походом к 
водоёму убедитесь, 
что вы взяли плавки 
или рубашку, полотенце 
и махровый халат, 
комплект сухой одежды, 
резиновые тапочки

Перед купанием 
тело нужно 
как следует 
разогреть

Погружение в 
ледяную воду не 
должно длиться 
больше одной 
минуты

После купания разотрите 
себя как следует 
махровым полотенцем, 
быстро наденьте сухую 
одежду и зайдите в 
тёплое помещение
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05:00 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 «АнтиФейк» 16+
09:55 «Жить здорово!» 16+
10:45, 12:15, 15:15, 16:50 «Информа-

ционный канал» 16+
16:00 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «Человек и закон» 16+
19:45 «Поле чудес»
21:00 Время
21:45 «Голос. Дети» 0+
23:15 Х/ф «Zолушка» 16+
01:00 Подкаст.Лаб 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное 

время
09:55 «О самом главном» Ток-

шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» Ток-шоу 12+
14:55 «Кто против?» Ток-шоу 12+
16:30 «Малахов» 16+
21:30 Х/ф «Экипаж» 6+
00:15 Х/ф «Легенда №17» 6+
02:35 Х/ф «Красавец и чудови-

ще» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10, 06:55, 07:45, 08:40, 
09:30, 10:10, 11:10, 12:05 Т/с 
«Тихая охота» 16+

13:30, 14:25, 15:25, 16:25, 18:00, 19:00 
Т/с «Глухарь» 16+

19:55, 20:45, 21:35, 22:25 Т/с «След» 
16+

23:10 «Светская хроника» 16+
00:15 Д/с «Они потрясли мир. 

Ольга Бузова. Когда я буду 
счастливой» 12+

01:00, 02:25, 03:40, 04:55 Т/с «Ве-
ликолепная пятёрка 5» 16+

01:45, 03:00, 04:20 Т/с «Велико-
лепная пятёрка 2» 16+

06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:00 «Умницы и умники» 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 «ПроУют» 0+
11:10 «Поехали!» 12+
12:15 Д/ф «К 80-летию прорыва 

блокады Ленинграда. Ладога. 
Нити жизни» 12+

13:15 Т/с «Ладога» 16+
17:10 «Угадай мелодию». 20 лет 

спустя 12+
18:20 «Горячий лед. Кубок Первого 

канала по фигурному ката-
нию 2023» 0+

21:00 Время
21:35 «Сегодня вечером» 16+
23:15 Х/ф «Трое» 16+
01:30 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного» 0+
10:10 «Сто к одному»
11:00, 17:00, 20:00 Вести
11:40 «Доктор Мясников» 12+
12:45 Т/с «Теорема Пифагора» 16+
18:00 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Д/ф «Место силы» 12+
00:45 Х/ф «Городская рапсодия» 

12+
04:10 Х/ф «Я подарю тебе лю-

бовь» 12+

05:00 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» 16+

05:35 Т/с «Великолепная пятёрка 
2» 16+

06:15, 06:50, 07:35, 08:20 Т/с «Аква-
тория» 16+

09:00 «Светская хроника» 16+
10:10 Д/с «Они потрясли мир. Никита 

Джигурда и Марина Анисина. 
Любовь вопреки» 12+

10:55, 11:55, 12:55, 13:50 Т/с «Ульти-
матум» 16+

14:45, 15:45, 16:45, 17:45 Т/с «Беги!» 
16+

18:45, 19:40, 20:35, 21:20, 22:15, 23:10 
Т/с «След» 16+

00:00 «Известия. Главное» 16+
01:05, 02:10, 03:05, 04:00, 04:55 Т/с 

«Прокурорская проверка» 16+

05:20 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» 12+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня

08:25 «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+

09:25, 10:35 «Следствие вели...» 16+
11:00 Т/с «Лесник. Своя земля» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «ДНК» 16+
17:55 «Жди меня» 12+
20:00 Т/с «Безсоновъ» 16+
22:00 Т/с «Чужая стая» 16+
23:55 «Своя правда» 16+
01:35 Т/с «Бомбила. Продолже-

ние» 16+

06:00 «Настроение»
08:15, 11:50 Х/ф «И снова будет 

день» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:40, 15:00 Х/ф «Хрустальная ло-

вушка» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
17:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Экстрасенсы для Политбю-
ро» 12+

18:10, 04:10 «Петровка, 38»
18:20 Х/ф «Синичка 5» 16+
22:00 «В центре событий» 16+
23:00 «Приют комедиантов» 12+
00:40 Х/ф «Барышня-крестьян-

ка» 0+
02:25 Х/ф «Парижские тайны» 6+
04:20 «Закон и порядок» 16+
04:50 Д/ф «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут» 12+

06:50 Х/ф «Расплата за счастье» 
16+

10:30, 05:00 Х/ф «Последний ход 
королевы» 12+

13:50 Х/ф «Северное сияние» 16+
15:30 Х/ф «Северное сияние. Ведь-

мины куклы» 16+
17:05 Х/ф «Петербург. Любовь. До 

востребования» 12+
21:00 Х/ф «Хирургия. Территория 

любви» 12+
00:40 Х/ф «Ночь закрытых две-

рей» 16+
02:15 Х/ф «Яблоневый сад» 6+

04:50 Т/с «Стажёры» 16+
07:25 «Смотр» 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 0+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:00 «Научное расследование Сергея 

Малозёмова» 12+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Центральное телевидение» 16+
20:20 «Ты не поверишь!» 16+
21:20 «Секрет на миллион» 16+
23:25 «Международная пилорама» 

16+
00:05 «Квартирник НТВ у Маргули-

са» 16+
01:40 Т/с «Бомбила. Продолжение» 

16+

05:35 Х/ф «Баловень судьбы» 12+
07:15 «Православная энциклопедия» 

6+
07:40 Х/ф «Китайская бабушка» 12+
09:15 Х/ф «Барышня-крестьянка» 0+
11:30, 14:30, 23:20 События 16+
11:45 Х/ф «Суета сует» 6+
13:25, 14:45 Х/ф «Поездка за счастьем» 

12+
17:30 Х/ф «Прошлое умеет ждать» 12+
21:00 «Постскриптум» 16+
22:05 «Право знать!» Ток-шоу 16+
23:30 Д/ф «Тайная комната Жаклин 

Кеннеди» 16+
00:10 «Девяностые. Тачка» 16+
00:50 «Бай-Байден». Специальный 

репортаж 16+
01:20 «Хватит слухов!» 16+
01:45 Д/ф «Звёзды лёгкого поведе-

ния» 16+
02:25 Д/ф «Дамские негодники» 16+
03:05 Д/ф «Бес в ребро» 16+
03:45 Д/ф «Звёзды и аферисты» 16+
04:25 Д/ф «Дорогие товарищи. Экс-

трасенсы для Политбюро» 12+
05:05 Д/ф «Любовные истории. Серд-

цу не прикажешь» 12+

08:00 Х/ф «Северное сияние» 16+
09:40 Х/ф «Северное сияние. Ведь-

мины куклы» 16+
11:20 Х/ф «Верю. Люблю. Надеюсь» 

16+
14:40 Х/ф «Другая семья» 12+
18:00 Х/ф «Женщина с лилиями» 12+
19:50 Х/ф «Ради тебя» 12+
23:10 Х/ф «Тест на любовь» 12+
02:20 Х/ф «Метель» 16+
05:10 Х/ф «Цветы от Лизы» 16+

07:00, 20:00, 06:15 Т/с «Однаж-
ды в России» 16+

09:00 Т/с «Универ. Новая обща-
га» 16+

13:30 Т/с «ХБ» 18+
21:00 «Комеди клаб» 16+
23:00 «Stand up» 16+
00:00 Х/ф «Яйцо Фаберже» 12+
01:40 «Импровизация» 0+
03:10 «Comedy Баттл» 12+
04:40 «Открытый микрофон. 

Дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
07:00 М/с «Лунтик» 0+
08:00 Т/с «Жена олигарха» 16+
09:00 «100 мест, где поесть» 16+
10:00 Х/ф «Завтрак у папы» 12+
11:50 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
13:40 Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
21:00 Х/ф «Правила съёма. Ме-

тод Хитча» 12+
23:20 Х/ф «Очень опасная штуч-

ка» 16+
01:00 Х/ф «Умница Уилл Хан-

тинг» 16+
02:55 «6 кадров» 16+
05:10 Мультфильмы 0+

05:00, 02:30, 04:10 «Пятница 
News» 16+

05:20 «Кондитер» 16+
07:50 «На ножах» 16+
12:00 «Битва шефов» 16+
21:00 Х/ф «300 спартанцев» 16+
23:00 Х/ф «300 спартанцев: Рас-

цвет империи» 18+
00:40 Х/ф «Универсальный сол-

дат» 16+
02:50 Т/с «Древние» 18+
04:30 «Зов крови» 16+

07:00, 06:35 Т/с «Однажды в 
России» 16+

08:55 «Модные игры» 16+
13:00 Т/с «Полярный» 16+
23:00 «Женский Стендап» 18+
00:00 Х/ф «Несносные боссы» 

16+
01:50 «Импровизация» 0+
03:25 «Comedy Баттл» 12+
04:55 «Открытый микрофон. 

Дайджест» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
06:05 М/с «Фиксики» 0+
06:25, 05:10 Мультфильмы 0+
06:45 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Отель «У овечек» 0+
08:00 М/с «Лекс и Плу. Косми-

ческие таксисты» 6+
08:25, 10:00 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
09:00, 09:30 «ПроСТО кухня» 12+
11:05 Х/ф «Восстание планеты 

обезьян» 16+
13:05 Х/ф «Планета обезьян. Ре-

волюция» 16+
15:40 Х/ф «Планета обезьян. Во-

йна» 16+
18:25 Х/ф «Сокровище нации» 12+
21:00 Х/ф «Сокровище нации. 

Книга тайн» 12+
23:25 Х/ф «Спасатели Малибу» 

18+
01:30 Х/ф «Сонная Лощина» 12+
03:05 «6 кадров» 16+

05:00, 02:00, 04:30 «Пятница 
News» 16+

05:20 «Кондитер» 16+
07:30 М/ф «Снежная королева» 0+
09:00 М/ф «Снежная королева 2: 

Перезаморозка» 0+
10:20 «Четыре свадьбы» 16+
23:00 Х/ф «Загадочная история 

Бенджамина Баттона» 16+
02:30 Т/с «Древние» 18+

06:00, 17:35, 02:10 Х/ф «Про дракона 
на балконе, про ребят и само-
кат» 12+

07:05 Х/ф «Под знаком Козерога» 16+
09:10 Х/ф «День, когда исполняется 

30 лет» 12+
10:40, 23:05 Х/ф «Мировой парень» 

12+
12:10, 00:25 Х/ф «Часы остановились 

в полночь» 12+
14:00, 21:45 Х/ф «Годен к нестрое-

вой» 0+
15:20 «Больше чем тренер» 12+
16:15 Х/ф «Концерт Бетховена» 0+
18:45, 04:45 Х/ф «Третья ракета» 0+
20:10 Х/ф «Сентиментальный агент» 

16+
03:10 Х/ф «Леди и разбойник» 12+

01:05 Х/ф «Ford против Ferrari» 16+
04:05, 17:05 Х/ф «Неудержимые 

3» 18+
06:00 Х/ф «Мавританец» 18+
08:05 Х/ф «Ничего не вижу, ничего 

не слышу» 16+
09:40 Х/ф «Тор» 12+
11:30 Х/ф «Тор 2: Царство тьмы» 12+
13:15 Х/ф «Тор: Рагнарек» 16+
15:20 Х/ф «Лучший стрелок» 12+
19:00 Х/ф «Три мушкетера» 12+
20:40 Х/ф «Охотники за голова-

ми» 18+
22:15 Х/ф «Царство небесное» 16+

01:00 Х/ф «Подальше от тебя» 16+
03:35 Х/ф «Безжалостные люди» 

16+
05:20 Х/ф «Бабушка легкого по-

ведения» 16+
06:55 Х/ф «Бабушка легкого по-

ведения 2. Престарелые 
мстители» 16+

08:30 Х/ф «Прабабушка легкого 
поведения. Начало» 16+

10:15 Х/ф «Знакомство с Факерами 
2» 16+

12:00 Х/ф «Мошенники» 16+
13:50 Х/ф «Миллиард» 12+
15:45 Х/ф «Честный развод» 16+
17:35 Х/ф «Конвоиры» 16+
19:30 Х/ф «План Б» 16+
21:25 Х/ф «Любовь зла» 12+
23:35 Х/ф «Опасный бизнес» 18+

06:00, 17:10, 02:25 Х/ф «Годен к не-
строевой» 0+

07:15 «Больше чем тренер» 12+
08:05 Х/ф «Концерт Бетховена» 0+
09:20 Х/ф «Облака» 12+
10:45, 23:20 Х/ф «Про дракона на 

балконе, про ребят и само-
кат» 12+

11:55, 00:25 Х/ф «Под знаком Ко-
зерога» 16+

14:05, 21:55 Х/ф «Третья ракета» 0+
15:30 Х/ф «Сентиментальный 

агент» 16+
18:30 Х/ф «Деревенские канику-

лы» 12+
19:00 Х/ф «Отступник» 16+
03:40 Х/ф «Спеши строить дом» 12+
04:50 Х/ф «Могила льва» 12+

00:30 Х/ф «Револьвер» 16+
02:45, 22:35 Х/ф «Семейка Аддамс» 

12+
04:20 Х/ф «Ценности семейки Ад-

дамс» 12+
05:45 Х/ф «Отпетые мошенницы» 

16+
07:15 Х/ф «Самолет президента» 16+
09:15 Х/ф «Иллюзия полета» 16+
10:45 Х/ф «Охотники за головами» 

18+
12:20 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 

IV - Новая надежда» 0+
14:20 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 5 

- Империя наносит ответный 
удар» 6+

16:20 Х/ф «Звездные войны: Эпизод 
6 - Возвращение Джедая» 6+

18:30 Х/ф «Дорога» 18+
20:10 Х/ф «Ford против Ferrari» 16+

01:35 Х/ф «Елки новые» 6+
03:25 Х/ф «Елки последние» 6+
05:10 Х/ф «Розовая Пантера» 0+
06:55 Х/ф «Розовая Пантера 2» 12+
08:35 Х/ф «Одной левой» 12+
10:05 Х/ф «Девять ярдов 2» 12+
11:55 Х/ф «Младенец на прогулке, 

или Ползком от гангсте-
ров» 0+

13:45 Х/ф «Мошенники» 16+
15:35 Х/ф «27 Свадеб» 16+
17:40 Х/ф «Красотки» 16+
19:30 Х/ф «Каникулы строгого ре-

жима» 12+
21:40 Х/ф «Ночь в Роксбери» 16+
23:10 Х/ф «Безжалостные люди» 

16+

06:00 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00, 05:30 Новости 24 
12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 Д/ф «Чужая память. Дежавю» 

12+
10:00, 00:15 Д/ф «Прокуроры 4. Куль-

турная полиция» 12+
10:45, 01:00 Д/ф «Андрей Миронов. 

Держась за облака» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Пока станица спит» 12+
14:45, 03:15 «Эпоха в истории» 12+
15:15, 20:15 Т/с «Прости меня, мама» 

12+
16:45, 05:45 Спорт. Лица 12+
17:15 «Деревенское счастье» 12+
17:40, 04:40 Клуб «Шико» 12+
17:55 «Репетиция» 12+
18:30 Т/с «Ключи» 12+
21:45 Х/ф «Мой белый и пушистый» 

12+
23:20 Бьюти шоу «Какова красота» 12+
01:45 «Мне только спросить» 12+
02:25 Д/ц «Федерация. Заповедный 

край» 12+

05:30 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
06:00 «Диний субет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 «Тек арзум Ватан» 12+
10:00 «Тарих излери» 12+
10:30 «Народы Крыма» 12+
11:00 «Прайм-тайм» 16+
11:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
11:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
11:45 Д/ф «Легенды телевидения» 12+
12:30 «Ватан хатырасы» 12+
12:45 Д/ф «Прерванная мелодия жиз-

ни …» 12+
13:15 «Мирас» 12+
13:30 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
13:45 Т/с «Маленькая невеста» 16+
14:35 Д/ф «СССР. Знак качества с  

Г. Сукачевым» 16+
15:15 Д/ф «Десять фотографий А. Ша-

раповой» 12+
16:00 М/ф 6+
16:15 М/ф кр.тат.яз. 0+ 
16:30 Д/ф «Арктика» 12+
17:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
17:45 «Ватан хатырасы» 12+
18:00 «Диний субет» 12+
18:30 «Мирас» 12+
18:45 «Прайм-тайм» 16+
19:00 «История крымских татар» 12+
19:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
20:00 «Хызмет ве берекет» 12+
20:30 «Юрт нефеси» 12+
21:00 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
21:30 «Юкъу TIME» 0+
21:50 Т/с «Маленькая невеста» 16+
22:40 Т/с «Чужая кровь» 16+
23:30 Т/с «Развод» 16+

06:00, 17:45 Д/ф «Восемь смерт-
ных грехов» 12+

06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «Крымское счастье» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 «На высоте!» 12+
09:35 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
10:00 «Кто здесь шеф?» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00, 20:30 Т/с «Акватория» 16+
12:30, 13:15, 00:15, 03:15 Т/с «Жиз-

ненные обстоятельства» 16+
16:30 Шоу «Здоров и вера» 12+
17:15 Бьюти-шоу «Какова красо-

та» 12+
18:15, 04:10 Д/ф «Прокуроры 4. 

Хакасия» 12+
19:00 Д/ф «Великая тайна ДНК» 12+
19:45 «Эпоха в истории» 12+
20:15 Спорт. Лица 12+
22:00 Х/ф «Женись на мне» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+
05:45 «PROБуй» 16+

05:30 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
06:00 «Диний субет» 12+
06:30» Хаберлер» рус.яз. 16+
07:00 Д/ф «Арктика» 12+
08:45 М/ф 6+
09:00 «Хызмет ве берекет» 12+
09:30 «Юрт нефеси» 12+
10:00 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
10:30 М/ф кр.тат.яз. 0+ 0+
11:00 «Эркетай» 6+
11:30 «Мирас» 12+
11:45 Х/ф «Короли льда» 6+
13:45 Т/с «Маленькая невеста» 16+
14:30 Т/с «Золушка Зауре» 12+
15:15 Д/ф «Легенды телевидения» 12+
16:00 Х/ф «Мистер Пип» 16+
17:40 Д/ф «Легенды кино» 12+
18:30 «Ватан хатырасы» 12+
18:45 «Неделя Госсовета» 16+
19:00 Д/ф «Я там был. Extreme 

version» 12+
19:30 «Хаберлер» рус.яз. 15 мин 16+
19:45 «Мирас» 12+
20:00 Д/ф «Заповедники РФ» 12+
20:30 «А. Шулакова Нетиджелер 

иле» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:05 Х/ф «Малыш Джо» 16+
23:45 Х/ф «Овечка Долли была 

злая и рано умерла» 16+

ПЯТНИЦА, 20 ЯНВАРЯ
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«НЕСНОСНЫЕ БОССЫ» 16+
Единственное, что могло бы сделать трудовые 
будни Ника, Курта и Дэйла чуть более выносимы-
ми, – возможность стереть в порошок их неснос-
ное начальство. Уволиться с работы – не вари-
ант, поэтому, изрядно выпив и воспользовав-
шись советами бывшего преступника, трое дру-
зей разрабатывают витиеватый и, казалось бы, 
безупречный план, как помочь друг другу на-
всегда избавиться от осточертевших работодате-
лей. Проблема лишь в том, что даже самые про-
думанные планы безупречны ровно настолько, 
насколько умны разработавшие их люди.

«ПЯТЕРО НА ОДНОГО» 0+
Команда из пяти звёздных участников отвечает 
на вопросы телезрителей. У команды всего че-
тыре минуты на поиск ответа. Если звёзды не 
смогут ответить правильно, телезритель, при-
славший вопрос, выиграет 20 000 рублей!
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«ЛУЧШИЙ СТРЕЛОК» 12+
Искусный пилот истребителя Ф-14, курсант 
элитного училища ВМС США, летающий как бог 
и руководимый как в жизни, так и в небе ин-
стинктами, а не разумом, влюбляется в инструк-
тора училища, астрофизика, которая долгое 
время отказывает ему во взаимности. Уступит 
ли она его белозубой улыбке?

«СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
Еженедельная информационно-развлекатель-
ная программа «Светская хроника». Качествен-
ная новинка для тех, кто хочет самым первым 
узнавать новости из мира шоу-бизнеса!
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ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТ  Н  КРОССВОРД  ОП КОВ НН Й В   ОТ 1 . 1.
ПО ОР ОНТ : 1. Карасик. 6. Макиато. 10. дача. 11. Несслер. 12. лебина. 13. Опера. 1 . Азнавур. 15. Орисаба.  

16.  Таран. 19. Ракурс. 23. Аграба. 26. Водолей. 2 . Арника. 2 . Олдмен. 29. ирогов. 30. мпала. 33. Армани. 3 . Мажор.  
0. Азарова. 1. нтрада. 2. Рерих. 3. Оригами. . Манкини. 5. Ниоба. 6. Огогоро. .  Ниагара.  

ПО ВЕРТ К : 1. Кентавр. 2. Рисунок. 3. Сильвер. . Курорт.  5. Манёвр. 6. Махаон.  . Крекинг. .  Амигаса. 9. Одавара. 
1 . Андорра. 1 . Аллегро. 20. Ашрам. 21. лица. 22. Свапа. 23. Айова. 2 . Радом. 25. рейн. 30. ваново. 31. ианино. 32. ео-
нато. 3 . Ротонда. 35. Азарина. 36. табира. 3 . Марино. 3 . аргон. 39.  Рихман.

КРОССВОРД

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ОПРОМЕТЬЮ – ЭТО КАК? 
Кажется, мы стали забывать, что значит слово 
«опрометью». Ох, ещё бы произнести его пра-
вильно! Разбираемся со значением наречия и 
ударением. Герцен «опрометью бросился на 
верхний этаж». «Опрометью вбежали» у Грибо-
едова. Всё у русских классиков поспешно, стре-
мительно. Наречие употребляется нечасто, не 
считая классику, и считается разговорным. 
Опрометью ставим ударение на первый слог и 
бежим дальше. Правильно: Опрометью.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ

Одна дамочка сообщает подруге:
– Чтобы похудеть, доктор прописал мне еже-
дневно верховую прогулку.
– Ну и как, уже есть результаты?
– О да! Лошадь уже так похудела.

– Наша фирма ищет кассира.
– Но вы же взяли неделю назад кассира!
– Вот его то мы и ищем...

Чем прекрасны новогодние праздники? Не на-
до напрягаться: захотелось супчика – разо-
грел холодец...

Дело мастера боится, а от дилетанта просто в 
ужасе...

P ОВЕН. Вы будете бо-
лее хрупки, чем 
обычно, как в пси-

хологическом, так и физио-
логическом смысле. оста-
райтесь оградить себя от 
сквозняков и скандалов.

N ТЕ Е . ожное дви-
жение может поло-
жить конец отно-

шениям, верное – укре-
пить их и вывести на но-
вый, более высокий уро-
вень. лавное – доверять 
близкому человеку.

M НЕ . Вы мо-
жете позволить се-
бе действовать без 

промедления, по первому 
движению души. удете 
колебаться – упустите под-
ходящий момент.

L Р К. День может 
оказаться полным 
самых неожидан-

ных совпадений. Впрочем, 
не стоит ломать голову 
над тем, являются ли они 
таковыми в действитель-
ности. 

I ЕВ. С самого утра 
вы будете находить-
ся в постоянном под-

сознательном ожидании 
какого-то события, которое 
в корне изменит ваши пла-
ны. Следовательно, их луч-
ше не строить, дабы не 
огорчаться, что они оста-
лись невыполненными.

G ДЕВ . Вами овладе-
ет лёгкое безумие, 
которое нисколько 

не приблизит к заветной 
цели. 

K ВЕС . Ни мелодич-
ный голос, ни выра-
зительные жесты 

не помогут вам никого ни 
в чём убедить. учше и не 
пытаться, а то потом будет 
неудобно обращаться с 
тем же вопросом.

E СКОРП ОН. Вам 
стоит либо принять 
гостей у себя, либо 

пойти в гости самому. Ве-
чер будет как нельзя более 
подходящ для светских бе-
сед.

D СТРЕ Е . учшей 
инвестицией в дело 
собственного благо-

получия будет любое бес-
корыстное деяние. 

A КО ЕРО . Вы впол-
не можете стать 
вдохновителем все-

возможных изменений. 
удьте осмотрительны, из-

лагая очередную блиста-
тельную идею. Слишком 
велика вероятность, что её 
воплотят в жизнь без ва-
шего ведома.

T ВОДО ЕЙ. Не раз-
брасывайтесь день-
гами и энергией – и 

тому, и другому найдётся 
верное применение. о-
старайтесь не затевать ни-
чего, что вы не смогли бы 
довести до конца в этот же 
день.

R Р . Отнеситесь 
к каждому незна-
комцу, с которым 

придётся общаться, как к 
будущему лучшему другу. 
Возможно, так оно и будет.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

Все слова заканчи-
ваются на букву К.

ПО ОР ОНТ : 
5. Заяц в серенькой 

шубенке. . лод паль-
мы. 8. Театр алины 
Волчек. 1 . Смоляной у 
бычка. 1 . ород в р-
кутской области. 1 . 

юбимая игрушка Ру-
бика. 18. есенный по-
эт. 1 . ьняная ткань. 

. Колобок из ниток. 
1. орная выработка. 

. Ранняя пташка. . 
Солдат, свалившийся 
с небес. . Каталка 
маляра. . Робин о-
бин  1. ыжик с 
Фонтанки. . В этом 
сибирском городе Ка-
тодная улица пересе-
кается с Анодной. . 
Речная водоплаваю-
щая птица. .  Сера-
фимовича он был же-
лезный. 

ПО ВЕРТ К : 
1.  парохода он  

чуть охрипший.  . 
Круглолистник, «пря-
ничное дерево». . 
Очистное канализаци-
онное сооружение. . 

звестный оппонент 
лирика. . одка эски-
мосов. . Друг ёлека 

из польского мультсе-
риала. 1 . Рыба семей-
ства карповых. 11.  с 
криком реет, чёрной 
молнии подобный. 1 . 
Знаменитый сыщик, 
сыгранный ераром 

Депардье. 1 . Круглый 
герой русской сказки. 
1 . Марка американ-
ского автомобиля. . 
Висячая постель. . 

енок. . Анахро-
низм. . Спец по кол-

бам и мензуркам. 8. 
Запасные волосы. . 
Он ходил в гости к ар-
босу. . Начало реки. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




