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ИСТОРИЧЕСКИЙ  
МАКСИМУМ

Энергосистема Крыма в 
2025 году достигла историче-
ского максимума потребления 
– 1800 МВт, что на 40 МВт боль-
ше показателя 2024 года. Рост 
связан с активным подключе-
нием новых потребителей: за 
прошлый год предприятие 
«Крымэнерго» выполнило 19 
тысяч технологических присо-
единений.

– Задачи, поставленные ру-
ководством республики, до-
стигнуты по всем показате-
лям, а по ряду вопросов – даже 
перевыполнение, – заявил ми-
нистр топлива и энергетики 
Крыма Владимир Воронкин, 
подводя итоги работы отрасли 
за 2025 год. 

Министр отметил, что в 
2025 году завершено строи-
тельство подстанции 110 кВ в 

Коктебеле, которая обеспечи-
ла энергией новые очистные 
сооружения и открыла потен-
циал для рекреационных пло-
щадок. Также завершена ре-
конструкция подстанции «Ар-
тек», дающая перспективу со-
циального развития региона.

 ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СВО

Ведётся активная работа по 
обеспечению электроснабже-
нием земельных участков, вы-
деленных участникам специ-
альной военной операции. Ра-
боты выполняются по 21 объ-
екту – это подводящие сети  
(10 кВ) и уличные (0,4 кВ).

– На сегодня мы выполня-
ем работы по 21 объекту. В 
посёлке  Николаевка уже за-
канчиваем, высокая степень 
готовности в Насыпном и Ор-
джоникидзе, – сообщил ми-
нистр.

ГАЗИФИКАЦИЯ  
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Уровень газификации Кры-
ма достиг 83,7 процента, что 
почти на семь процентов вы-
ше среднероссийского показа-
теля. В 2025 году введено в экс-
плуатацию девять объектов 
газификации при плане 
шесть. На 2026 год запланиро-
вано строительство восьми 
объектов, шесть из которых 
уже на завершающей стадии.

– Достигнуть 100-процент-
ной газификации  невозмож-
но. Все населённые пункты 
развиваются, администрации 
муниципальных образований 
оформляют новую нарезку и 
выделяют новые земельные 
участки, – пояснил Владимир 
Воронкин.

Особое внимание уделяется 
Белогорскому району – наиме-
нее газифицированному в ре-
спублике (4,7 процента). 

Продолжение на стр. 2

И СВЕТЛО,  
И ТЕПЛО

В Крыму зафиксировано рекордное 
потребление электроэнергии 

В СТРАНЕ И В МИРЕ

СИРИЙСКИЙ ВИЗИТ. Временный прези-
дент Сирии Ахмед аш-Шараа прибыл в 
Москву с рабочим визитом для перего-
воров с Владимиром Путиным. Встреча 
пройдёт в формате рабочего завтрака, 
также запланирована отдельная беседа 
лидеров. На повестке дня — вопросы 
взаимодействия в экономической сфе-
ре, текущее состояние и перспективы 
двусторонних отношений. 

ДЕНЬ ВОЕННОЙ ПОЛИЦИИ. Владимир Пу-
тин подписал указ об установлении в ВС 
РФ памятной даты — Дня военной поли-
ции – 8 февраля. Дата выбрана в память о 
подписании императором Александром I 
в 1812 году документа, где вводились пра-
вила полевой воинской полиции. 

ИДЁТ АРМАДА. Президент США Дональд 
Трамп заявил о направлении к Ирану 
военно-морской группировки во главе с 
авианосцем «Авраам Линкольн». Трамп 
добавил, что флотилия готова выпол-
нить миссию «при необходимости с при-
менением силы». Президент США выра-
зил надежду, что Тегеран согласится на 
сделку по ядерному оружию.

ЕВРОПЕИЗАЦИЯ НАТО. Глава дипломатии 
ЕС Кая Каллас призвала превратить НАТО 
в европеизированную организацию по 
мере переключения США на Азиатско-Ти-
хоокеанский регион. «НАТО должна пре-
вращаться во всё более европейскую 
организацию, чтобы сохранить свою си-
лу», — заявила Каллас в Брюсселе. 

ЦИФРА
13 НОВЫХ ИНВЕСТИЦИОННЫХ ПРОЕК-
ТОВ планируют реализовать в промыш-
ленной сфере Крыма.

СКАЗАНО
«По поступающей в Служ-
бу внешней разведки ин-
формации, наиболее русо-
фобские политические и 
военные круги в странах 
Европы продолжают ли-

нию на реализацию стратегического пла-
на, на продолжение войны, как это гово-
рят, до последнего украинского солдата, 
на продолжение мер экономической 
агрессии в виде санкций, политического 
давления, информационных и киберопе-
раций, других враждебных инструментов 
по отношению к нашей стране. Но другой 
вопрос в том, что все эти потуги не дают 
желаемых для Запада результатов».

Сергей НАРЫШКИН,  
директор Службы внешней разведки РФ.

В 2025 году введено в эксплуата-
цию девять объектов газифика-
ции,  на 2026 год запланировано 
строительство восьми объектов, 
шесть из которых уже на завер-
шающей стадии.  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

ЦИФРЫ

n Уровень газификации Кры-
ма – 83,7 %.
n Исторический максимум 
потребления электроэнергии 
– 1800 МВт.
n Выполнено технологиче-
ских присоединений в 2025 
году – 19 000.
n Введено объектов газифи-
кации в 2025 году – девять 
(при плане шесть).
n План газификации на 2026 
год – восемь объектов.
n Прирост энергопотребле-
ния – 40–80 МВт в год.
n Планируемое увеличение 
мощностей до 2029 года –  
500 МВт.
n Увеличение суточной реа-
лизации топлива летом –  
500 тонн.
n Минимальный запас топли-
ва – 10 суток.
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ПО-НОВОМУ

КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Мария ЕЛИСЕЕВА,  
специалист по этикету и хорошим манерам.

НОВЫЕ ПРАВИЛА ВЕЖЛИВОСТИ:  
КАК ТРАНСФОРМИРУЕТСЯ ЭТИКЕТ 

Наша жизнь не стоит на месте. Развитие 
идёт во всех сферах, и этикет не исключение. 
Правила, которые господствовали в XIX и XX 
веках, постепенно преображаются.

Одной из ключевых причин этих изменений 
стала эволюция социальных норм. Общество 
стало более открытым и толерантным, и мно-
гое из того, что считалось неприличным в XIX–
XX веках, сегодня воспринимается как норма.

Серьёзно переосмысляются гендерные 
роли. Многие правила традиционного этикета 
базировались на патриархальных стереоти-
пах: мужчина платит в ресторане, открывает 
дверь женщине, подаёт пальто. Сегодня пары 
всё чаще выбирают равноправные модели по-
ведения.

На нормы общения влияет и глобализация. 
В мультикультурном мире жёсткие локальные 
правила уступают место гибкости. Сосуще-
ствуют разные способы приветствия: рукопо-
жатия, объятия, поклон, а застольный этикет 
всё чаще становится вариативным.

Одновременно усилилась ценность инди-
видуализма. Самовыражение во многих случа-
ях стало важнее строгого соблюдения правил 
уместности, адекватности и дресс-кода. Рас-
пространяется личный стиль в одежде, при-
знаётся право на нестандартное поведение, 
растёт акцент на аутентичность вместо фор-
мальных ритуалов.

На этом фоне некоторые правила этикета 
устаревают. Сегодня уже нет строгого дресс-
кода для посещения театров, ресторанов и 
масштабных мероприятий. Одежда стала бо-
лее «расслабленной» и практичной, а спор-
тивный стиль давно вышел за пределы спорт-
залов. Семейные традиции, к сожалению, во 
многом изживают себя: в современном ритме 
жизни члены семьи редко могут завтракать, 
обедать и ужинать в одно время, всё реже на-
крывают и сервируют стол – всё происходит 
на бегу. Закрытость к онлайн-форматам так-
же ушла в прошлое: сегодня считается нор-
мой поддерживать профессиональный и веж-
ливый стиль общения в чатах, по телефону и 
в видеоконференциях. 

Однако существуют ценности, которые оста-
ются неизменными. В их основе – уважение 
и соблюдение личных границ. По-прежнему 
важны вежливость и такт: умение вниматель-
но слушать, не перебивать, благодарить за 
помощь и извиняться при необходимости. Со-
храняют значение и правила приветствия: при 
рукопожатии принято вставать, если вы сиди-
те, а в помещении и при разговоре – снимать 
солнцезащитные очки.

Не теряют актуальности помощь и благород-
ство: готовность придержать дверь для идущих 
следом, помочь людям с ограниченными воз-
можностями, беременным, пожилым и тем, кто 
обращается за поддержкой. Важным остаётся и 
уважение личного времени: пунктуальность, 
умение держать слово и заранее предупреж-
дать о задержках.

Даже в эпоху быстрых коммуникаций по-
прежнему важно вежливо завершать взаимо-
действие: находить корректные прощальные 
слова, формулировать пожелания, аккуратно 
заканчивать беседу.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

Начало на стр. 1

Разработана проектная 
документация для газифи-
кации четырёх населённых 
пунктов: Белой Скалы, Виш-
нёвого, Новоклёново и Алек-
сандровки.

ТОПЛИВНЫЙ ВОПРОС

Летом 2025 года суточ-
ный объём реализации 
топлива увеличился на 
500 тонн по сравнению с 
предыдущими периодами 
из-за роста туристического 
потока. Министр признал 
проблемы с поставками, 
связанные с техническими 

работами на НПЗ и погод-
ными условиями, влияю-
щими на работу паромной 
переправы.

– На сегодня запас то-
плива сформирован на всех 
предприятиях, критичной 
ситуации не предвидится. 
Прорабатываются меро-
приятия для формирования 
необходимого объёма за-
пасов топлива, чтобы без 

проблем пройти туристиче-
ский сезон в этом году, – за-
верил Владимир Воронкин.

Говоря о ценах на то-
пливо, министр отметил, 
что его стоимость в Крыму 
отличается от стоимости 
в Краснодарском крае из-
за отсутствия вертикально 
интегрированных компа-
ний. С представленными 
в республике предприяти-

ями ведётся ежедневный 
диалог о снижении цен.

ПЕРСПЕКТИВЫ  
РАЗВИТИЯ

До 2029 года планируется 
нарастить энергетические 
мощности в Крыму ещё на 
500 МВт. В первом полуго-
дии 2026 года будет завер-
шено строительство под-
станции «Гаспра», начнутся 
строительство подстанции 
«Шарха» и реконструкция 
линейной части от подстан-
ции «Шарха» до подстанции 
«Лучистое».

Олег АНФАЙЛОВ.

И СВЕТЛО,  
И ТЕПЛО

Электронное пенсионное 
свидетельство можно полу-
чить за пару минут, не выхо-
дя из дома. Эта новая услуга 
стала доступна крымским 
пенсионерам с 1 октября про-
шлого года, но, как оказалось, 
многие о ней пока не знают. 

НИКАКИХ БУМАГ

Электронное пенсионное 
удостоверение – цифровой 
аналог обычного докумен-
та. Оно реализовано в виде  
QR-кода и имеет равную 
юридическую силу с пласти-
ковой картой.

Цифровой документ мо-
жет использоваться вместо 
бумажного удостоверения 
для подтверждения льгот, 
получения скидок в магази-
нах, бесплатного посещения 
музеев, подтверждения пра-
ва на льготный проезд и по-
лучения социальных услуг.

– Ранее выданные пласти-
ковые пенсионные удостове-
рения остаются действитель-

ными и не требуют замены. 
Те, кто не хочет пользоваться 
QR-кодом, могут, как и рань-
ше, получить пластиковое 
свидетельство пенсионера 
в клиентских службах От-
деления СФР по Республике 
Крым, – отметили в пресс-
службе фонда.

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА

Для того чтобы получить 
электронное удостовере-
ние пенсионера, не нужно 
обращаться ни в какие ин-
станции. Также не требуется 
подавать заявление, так как 
процесс является полностью 
автоматизированным.

Для граждан, уже нахо-
дящихся на пенсии, QR-код 
удостоверения доступен и 
находится в их личном каби-
нете на портале «Госуслуги». 
В случае, если пенсия была 
назначена недавно, цифро-
вой документ будет сфор-
мирован автоматически в 
течение 10 рабочих дней 
с момента официального 
решения о назначении вы-
плат. Таким образом, ника-
ких активных действий от 
пенсионера не требуется.

Главное преимущество 
электронной версии пен-
сионного удостоверения 
– удобство. Оно позволяет 
подтвердить право на полу-

чение льгот и льготных ус-
луг прямо с экрана мобиль-
ного телефона.

– Электронное удосто-
верение пенсионера стало 
альтернативой привычному 
пластиковому: обладателю 
QR-кода больше не нужно 
носить его с собой. В любой 
момент, зайдя с мобильно-
го телефона на «Госуслуги», 
пенсионер может подтвер-
дить свой статус и льготы. В 
отличие от обычного удосто-
верения, QR-код невозмож-
но потерять, – отметили в 
Отделении СФР по Республи-
ке Крым.

Кроме того, если вдруг 
пенсионное удостоверение 
осталось дома, достаточно 
зайти в личный кабинет 
на «Госуслугах» и открыть 
электронное свидетельство 
в виде QR-кода.

ПЕНСИЯ В СМАРТФОНЕ

Но заходить на «Госуслу-
ги», чтобы показать QR-код, 
необязательно. Пенсионеры 
и граждане с инвалидностью 
могут подтверждать право 
на льготы электронным удо-
стоверением через мобиль-
ное приложение MAX.

Для этого нужно создать 
в мессенджере цифровой ID, 
предоставить необходимые 
согласия на «Госуслугах», по-
сле чего MAX автоматически 
загрузит цифровое удостове-
рение с портала «Госуслуги».

Артём ТРОФИМОВ.

ЛЬГОТЫ  
ПОД РУКОЙ

Подтвердить свой статус  
можно QR-кодом

С ПОМОЩЬЮ ВЫСОКИХ ТЕХНОЛОГИЙ
Около 17,4 тысячи крым-

чан, в том числе 1,6 тыся-
чи детей, получили в 2025 
году высокотехнологичную 
медицинскую помощь. По 
сравнению с предыдущим 
периодом этот показатель 
вырос на 14 процентов.

– Лечение проводилось 
за счёт средств федераль-
ного бюджета и Фонда обя-
зательного медицинского 

страхования. Более девяти 
тысяч человек получили 
помощь в медицинских ор-
ганизациях, подведом-
ственных Министерству 
здравоохранения РК, – рас-
сказал глава Крыма Сергей 
Аксёнов.

При этом наиболее вос-
требованными направлени-
ями стали сердечно-сосуди-
стая хирургия, онкология, 

офтальмология, травматоло-
гия и ортопедия.

Также Сергей Аксёнов со-
общил, что в 2026 году плани-
руется внедрение новых для 
республики методов высоко-
технологичной медицинской 
помощи по таким направле-
ниям, как нейро- и сердечно-
сосудистая хирургия, детская 
онкогематология, онкология, 
травматология и ортопедия.

Глава республики резю-
мировал: 

– Число пациентов, полу-
чающих высокотехнологич-
ную помощь в медицинских 
учреждениях Крыма, растёт 
с каждым годом. Это значи-
тельный вклад в развитие 
здравоохранения в нашем 
регионе.

Кристина КУРОЧКИНА.

 ЕСЛИ ВДРУГ  
ПЕНСИОННОЕ  
УДОСТОВЕРЕНИЕ  
ОСТАЛОСЬ ДОМА,  
ДОСТАТОЧНО ЗАЙТИ  
В ЛИЧНЫЙ КАБИНЕТ  
НА «ГОСУСЛУГАХ»  
И ОТКРЫТЬ  
ЭЛЕКТРОННОЕ  
СВИДЕТЕЛЬСТВО  
В ВИДЕ QR-КОДА
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ИСТОРИИ УСПЕХА

Сегодня РЭЦ представляет 
уникальные истории успеха 
– от инновационных систем 
вентиляции из Новосибир-
ска до высокотехнологичных 
продуктов питания из Ростов-
ской области. Всех их объеди-
няет получение доброволь-
ного сертификата «Сделано в 
России», который открывает 
двери на рынки Глобального 
Ǉга, Азии и Ʈвропы.

Например, сибирская ком-
пания «Вакио» поставляет 
свои инженерные решения 
по всему миру – от Норвегии 
до Новой Зеландии. Специ-

ализируясь на энергоэффек-
тивной вентиляции, она 
получила сертификат «На-
дёжность» на свои флагман-
ские рекуператоры. Систем-
ный экспорт начался после 
обучения руководства по про-
грамме «Экспортный Мини-
M%A» школы экспорта РЭЦ.

Один из лидеров агро-
промышленного комплекса 
Сибири, «Новосибирскхле-
бопродукт», ежегодно по-
ставляет за рубеж около 
миллиона тонн продукции. 
Предприятие также под-
твердило свой статус знаком 
качества «Сделано в России». 
Сертификация пройдена для 
ключевых позиций – хлебо-
пекарной муки и рапсового 
масла. Сегодня предприятие 
при поддержке РЭЦ нацеле-
но на рынки Африки �Ʈги-
пет, Ливия, Тунис, Марокко� 
и ведёт переговоры с КНДР и 
Мали.

– Почти 100 компаний из 
Новосибирской области уже 
стали обладателями этого 
знака, – подчеркнула руко-
водитель ǘредставитель-
ства Рǆƿ в НовосиǊирске 
Елена ƪрагова и добавила: 
– Это лишь начало, и под 
брендом «Сделано в России» 
наша продукция займёт до-
стойное место на мировом 
рынке.

Ʈщё один пример – ро-
стовская компания «ПКФ 
«МАǈК», чья продукция уже 
представлена в 117 магази-
нах Белоруссии и рознич-
ных сетях Ʈгипта.

ЦИФРОВОЙ ОФИС

Российские бренды, объ-
единённые сертификатом 
«Сделано в России», начали, 
как отмечают в РЭЦ, мас-
штабную экспансию на рын-
ки Востока и Азии.

– Ƽспех компаний из 
столь разных сфер, как эко-
логичная упаковка, био-
препараты для аграрно-про-
мышленного комплекса и 
премиальные изделия из 
кожи, объединяет общая 
стратегия: использование 
цифровых сервисов плат-
формы «Мой экспорт» и по-
лучение государственного 
знака качества – сертифика-
та «Сделано в России», – по-
яснили в Российском экс-
портном центре.

Объединение усилий биз-
неса и государства даёт муль-
типликативный эффект, от-

мечают в РЭЦ. Платформа 
«Мой экспорт» становится 
для компаний полноценным 
«цифровым офисом», где в 
режиме одного окна можно 
решить задачи от логисти-
ки до защиты интеллекту-
альной собственности. Про-
грамма «Сделано в России», 
в свою очередь, формирует 
лояльность к российским то-
варам за рубежом. «Птичка» 
на упаковке �знак качества 
российской продукции� га-
рантирует иностранным по-
купателям, что перед ними 
легальный и высокотехноло-
гичный продукт из России.

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ  
НАПРАВЛЕНИЕ

На проходящей в Дубае 
крупнейшей выставке пище-
вой продукции *XOIRRG РЭЦ 
представил национальную 
экспозицию «MDGH LQ RXVVLD» 
�«Сделано в России»�. По срав-
нению с прошлым годом пло-
щадь российской экспози-
ции, которая завершится �0 
января, увеличилась вдвое, 
до 20�0 квадратных метров. 
Она станет рекордной по ко-
личеству участников и объ-
ёму занимаемой площади. 
По сравнению с прошлой 
выставкой количество участ-
ников увеличилось со 115 до 
1�9 компаний из 40 регионов 
России, а площадь стендов – 
с 106� квадратных метров в 
прошлом году – вдвое.

На стендах представ-
лен разнообразный ассор-

тимент: детское питание 
�фруктовые кусочки, пе-
ченья, пюре, каши�, ва-
рёно-мороженые крабы, 
сублимированные ягоды, 
веганская продукция на 
основе глютена, широкий 
выбор зерновых и бобовых, 
протеиновые сладости, 
различные напитки, аро-
матизированные масла, а 
также деликатесы, такие 
как красная икра, джерки 
из лосося, соусы и марино-
ванные овощи.

Генеральный директор 
Рǆƿ Вероника Никиǡина 
отметила, что страны Пер-
сидского залива, особенно 
Объединённые Арабские 
Эмираты �как хаб региона�, 
для российского экспорта 
представляют стратегиче-
ское направление.

– Здесь мы лидируем по 
поставкам зерновых. Также 
высок спрос на кондитер-
ские изделия, масло, мясо 
птицы и говядину, – расска-
зала она.

Открывая российскую 
экспозицию, министр сель-
ского ǞоǐǨйства Рƽ Окса-
на Лут напомнила, что на 
Ближнем Востоке очень 
высокие стандарты и требо-
вания к качеству, которые 
наши производители «всег-
да стремятся соблюдать».

– Ƽверена, что россий-
ская продукция – одна из 
самых высококачественных 
в мире, – подчеркнула ми-
нистр. – Отдельное направ-
ление на выставке представ-
лено продукцией халяль. В 
прошлом году мы получили 
допуск по продукции халяль 
ещё в четыре страны.

Василий АКУЛОВ.

 ПО СРАВНЕНИЮ  
С ПРОШЛЫМ ГОДОМ 
ПЛОЩАДЬ РОССИЙСКОЙ 
ЭКСПОЗИЦИИ УВЕЛИЧИ-
ЛАСЬ ВДВОЕ, ДО 2080 
КВАДРАТНЫХ МЕТРОВ. 
ОНА СТАНЕТ РЕКОРДНОЙ 
ПО КОЛИЧЕСТВУ УЧАСТ-
НИКОВ И ОБЪЁМУ ЗАНИ-
МАЕМОЙ ПЛОЩАДИ 
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СОЗДАНА ПЕРВАЯ В МИРЕ ИСКУССТВЕННАЯ ПОЧКА
1960 – появилась первая искусственная почка. Искусствен-
ную почку используют для освобождения крови от продук-
тов обмена, коррекции электролитно-водного и кислотно-
щелочного балансов при острой и хронической почечной 
недостаточности, а также для выведения токсических 
веществ при отравлениях и избытка воды при отёках.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

С КОНВЕЙЕРА СОШЁЛ ПЕРВЫЙ АВТОМОБИЛЬ ГАЗ-АА
1932 – на заводе им. Молотова в Нижнем Новгороде, ныне 
Горьковский автомобильный завод, с конвейера сошёл 
первый грузовик ГАЗ-АА, известный как «полуторка». Каби- 
на изготавливалась из дерева и прессованного картона. 
Грузовик обладал высокой проходимостью по грунтовым  
дорогам, а на шоссе мог развивать скорость до 70 км/ч.

В НАЧАЛЕ ФЕВРАЛЯ НА ПОЛУОСТРОВЕ СНОВА УДАРЯТ СИЛЬНЫЕ МОРОЗЫ kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

ПОДРОБНЫЙ АНАЛИЗ. Учёные Новгородского 
государственного университета разрабатывают 
сервис на основе искусственного интеллекта 
для автоматического анализа ортопантомо-
грамм – панорамных рентгеновских снимков 
челюстей. Перед учёными стояла задача разра-
ботать метод автоматического выделения диа-
гностически значимых признаков на панорам-
ных снимках. То есть система должна не просто 
находить зубы и кости, а анализировать их 
структуру, выявлять патологические изменения 
и сопоставлять их с клиническими критериями. 
Анализировать снимки будет нейросеть, пред-
полагается использовать предобученную мо-
дель с последующим дообучением по профилю 
работы. Нейросеть будет читать снимок, выде-
лять на нём признаки имеющихся патологий и 
выдавать заключение. В нём будут все диагнозы 
для каждого зуба, обнаруженные на снимке.

ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ ОПТИКИ. Исследователи 
Шанхайского университета Цзяотун разработали 
первую в мире большую языковую модель экс-
пертного уровня в области оптики. Систему, глу-
боко разбирающуюся в науке о свете, назвали 
Optics GPT. Модель с нуля обучалась на больших 
объёмах данных о свете – о том, как он возникает, 
распространяется и контролируется. ИИ изучил 
основные теории, логику проектирования и ме-
тоды решения задач, используемые инженерами-
оптиками. Как утверждает команда исследовате-
лей, Optics GPT глубоко понимает оптические 
принципы – модель можно использовать при ра-
боте в таких областях, как оптическая связь, оп-
тическое проектирование, оптоэлектроника и 
оптические вычисления. Инженеры отмечают, 
что новая разработка устраняет распространён-
ный недостаток универсальных моделей ИИ, ко-
торые испытывают трудности с точными вычис-
лениями и специализированными знаниями.

КАЖДОМУ ПО ИНТЕРЕСАМ. Студенты Мурманско-
го арктического университета создали платфор-
му, которая при помощи искусственного интел-
лекта подбирает для детей с разными ограниче-
ниями здоровья индивидуальные онлайн-про-
граммы арт-терапии. Технологии ИИ в основе 
платформы помогают отслеживать прогресс и 
результаты занятий. Система также анализирует 
тип ограничений здоровья, возраст, интересы, 
историю реабилитации ребёнка, предлагает 
подходящие занятия и профильных специали-
стов – психологов и арт-терапевтов. Кроме реа-
билитации, проект выполняет и другие полез-
ные функции: формирует навыки общения, раз-
вивает когнитивные функции, моторику и сенсо-
рику, снижает тревожность и стресс. Платформа 
предполагает взаимодействие родителей по 
принципу соцсети, что позволит расширить 
функционал и реализовать более эффективное 
общение участников.

УНИКАЛЬНЫЙ РИСУНОК. Учёные Тольяттинско-
го государственного университета разработали 
метод создания неуязвимых для подделок двух-
мерных QR-кодов за счёт изменения цвета ме-
таллов. Разработка предполагает физический 
подход, когда с помощью лазерной маркировки 
на поверхности металла, в частности титана, 
создаётся оксидная плёнка определённого цве-
та и толщины. Суть предложенного метода за-
ключается в точной настройке параметров ла-
зерного излучения, от которых зависят оттенки 
и текстура поверхности, на которую наносится 
код. В результате получается уникальный рису-
нок, который практически невозможно повто-
рить. Метод позволяет создавать одноцветные, 
многоцветные и градиентные QR-коды.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

СЕРТИƽИКАТ  
ПЕРСПЕКТИВ

Национальный бренд «Сделано в России» становится ключевым  
инструментом для компаний, стремящихся к международному  

признанию, констатируют в Российском экспортном центре (РЭЦ). 

На стендах выставки  
продовольствия Gulfood  
в Дубае представлен разно-
образный ассортимент 
российской продукции.
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ТЫ ДОЛЖЕН  
ПРИЕХАТЬ КО МНЕ

Мальчик из хорошей се-
мьи неожиданно для всех 
окунулся с головой в рево-
люцию 1905 года. Репрессии 
последовали незамедлитель-
но: Ʊлью исключили из гим-
назии и упекли за решётку. 
Отец добился освобождения 
под денежный залог и от гре-
ха подальше отправил непу-
тёвого отпрыска за границу. 
Думали, на учёбу в Герма-
нию, но упрямец вновь по-
шёл против течения.

К 1910 году «плохо причё-
санный юноша» стал своим 
среди художников и литера-
торов – завсегдатаев кафешек 
на Монпарнасе. С интересом 
приглядывались к нему и в 
«русской колонии». Ʊлья бы-
стро подружился с Максом 
Волошиным. Будущий гений 
Коктебеля вспоминал: «По ве-
черам мы всегда встречались 
с Эренбургом и иногда проси-
живали в маленьком кафе до 
рассвета, читая стихи».

Максимилиан Алексан-
дрович магнетически воз-
действовал на младшего 
собрата по творчеству, испод-
воль напитывая его духом 

Крыма. Только этим можно 
объяснить фразу в письме, 
которое Эренбург, никогда 
не бывавший в Крыму, адре-
совал из Парижа Волошину: 
«Отправились в горы на не-
сколько дней. Было хорошо, 
пахло чабрецом и мятой, на-
поминало мне плоскогорье 
Чатыр-Дага».

«ОКНА С ЗАКРЫТЫМИ 
СТАВНЯМИ» 

Эренбург вернулся в Рос-
сию летом 1917 года. Монар-
хии более не существовало, 
истерзанную войной страну 
сотрясали кризисы – полити-
ческий, экономический, со-
циальный. В надежде пере-
ждать трудное время в Крым 
потянулись жители столиц. 
В ǈлту приехала мать Ʊльи. 
«ǈ нашёл её сильно поста-
ревшей, – рассказывает он. 
– Кашляла, куталась в пухо-
вый платок и боялась вы-
стрелов. Стреляли часто».

Несмотря на столь суро-
вые обстоятельства, поэт на-

меревался навестить своего 
друга и наставника в Кок-
тебеле. В октябре «русский 
европеец» переступил порог 
волошинского дома. «Войдя 
в его мастерскую, я вспом-
нил Париж: та же царевна 
Таиах, полки с книгами, 
предпочтительно француз-
скими. Мы подолгу беседо-
вали». Пытаясь осмыслить 
ситуацию, Волошин рас-
суждал о стихии, об эриниях 
– античных богинях прокля-
тья и кары, о мятежном про-
топопе Аввакуме. «Но глаза 
его напоминали окна с за-
крытыми ставнями», – под-
чёркивает Эренбург.

А вскоре произошёл Ок-
тябрьский переворот. «Боль-
шевики неистовствуют», – 
пишет из Москвы Ʊлья. Макс 
отвечает: «Да – мы в аду».

L'AMOUR À TROIS

Ад продолжился еврей-
скими погромами, особенно 
жестокими в крупных горо-
дах. «ǈ решил пробраться 

в Коктебель, к Волошину� 
его дом казался мне убежи-
щем», – вспоминает Эрен-
бург. В дальнюю дорогу он 
отправился не один: Ʊлью 
сопровождали молодая 
жена Люба и близкая подру-
га ǈдвига.

Стремясь абстрагировать-
ся от ужасов Гражданской 
войны, обобщить приобре-
тённый во Франции опыт и 
заодно разжиться деньгами, 

вольный литератор читает 
по дороге лекции «Ʊскусство 
и Ʈвропа завтрашнего дня». 

На излёте 1919 года с 
большими трудностями 
�«замерзали, горели, тону-
ли»� изгнанники добрались 
до обетованной земли. В ме-
муарах «Люди, годы, жизнь» 
ярко отражён психологизм 
ситуации: «Глаза у Макса 
были, как всегда, приветли-
вые и далёкие. Он заговорил 
о судьбе России, о предска-
заниях пророка Ʊезекииля. 
Пришла мать Волошина, 
оборвала его: «Люди голод-
ные, им не до твоих исто-
рий». Ʊ поставила на стол 
сковородку с картошкой».

Гости начали принорав-
ливаться к условиям: соби-
рали выброшенные морем 
обломки деревьев, чтобы то-
пить печь, покупали у кре-
стьян продукты, готовили 
немудрёную пищу. При этом 
Эренбург продолжал писать 
стихи и под потрескивание 
дров читал их собравшимся 
в этом ковчеге.

КРЫМЧАНИН СПАЛИЛ РОДИТЕЛЬСКИЙ ДОМ
kianews24.ru

1860, АНТОН ЧЕХОВ
Русский писатель и драматург.  
Его лучшими произведениями 
считаются рассказы «Палата № 
6», «Человек в футляре», пьесы 
«Чайка», «Дядя Ваня», «Три 
сестры», «Вишнёвый сад».

1959, НАДЕЖДА МАРКИНА
Российская актриса театра, кино и 
телевидения. Известна по ролям в 
фильмах «Елена», «В городе Сочи 
тёмные ночи», «Свадьба»,  
«Кто, если не мы», сериалах «Бесы»,  
«Ласточкино гнездо», «София».

1970, ДМИТРИЙ МАЛИКОВ
Советский и российский композитор, певец, продю-
сер, народный артист России. Яркими композитор-
скими и исполнительскими работами музыканта 
можно назвать песни: «Лунный сон», «Студент»,  
«Ты моей никогда не будешь», «Брачный кортеж», 
«До завтра», «Старонародная».ki
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

 ДВАЖДЫ  
ЭМИГРАНТ СТАЛ  
АВТОРОМ КРЫЛАТОГО 
ВЫРАЖЕНИЯ «УВИДЕТЬ 
ПАРИЖ И УМЕРЕТЬ»

«Я, РОБОТ» (12+)
Место: собственный диван.
Сборник научно-фантастических рассказов Ай-
зека Азимова, опубликованный в 1950 году и ока-
завший огромное влияние на современную фан-
тастику. Именно в этой книге впервые сформули-
рованы знаменитые Три закона роботехники. 
Повествование построено в форме интервью с 
доктором Сьюзен Келвин в 2057 году, где она де-
лится воспоминаниями о работе робопсихоло-
гом в корпорации U. S. Robots and Mechanical 
Men. Общая идея, объединяющая рассказы, – 
столкновение железной логики законов робо-
техники и человеческого фактора.

ПАМЯТИ АМЕТ-ХАНА СУЛТАНА (6+)
Место: Симферополь, Крымско-татарский му-
зей культурно-исторического наследия.
Время: 30 января, 11:00–12:00.
Вход свободный.
Тематический музейный урок к 55-й годовщине 
со дня трагической гибели дважды Героя Совет-
ского Союза, заслуженного лётчика-испытателя 
СССР Амет-Хана Султана. 1 февраля 1971 года он 
погиб вместе с экипажем во время испытания 
нового реактивного двигателя на «летающей ла-
боратории» ТУ-16 ЛЛ. На мероприятии расскажут 
о жизненном, боевом и испытательском пути вы-
дающегося крымского лётчика, его вкладе в раз-
витие авиации и космонавтики СССР, подвигах в 
период Великой Отечественной войны.

«НЕСТОР РУССКОЙ БОТАНИКИ» (6+)
Место: Судак, музей-заповедник «Судакская 
крепость».
Время: 30 января, 12:00–14:00.
Вход свободный.
Открытие выставки к 245-летию Христиана Сте-
вена – российского ботаника, основателя и пер-
вого директора Никитского ботанического сада. 
Стевен описал множество растений юга Россий-
ской империи, за что получил почётное звание 
«Нестор русской ботаники». Именно в Судаке 
учёный закончил главный труд «Перечень рас-
тений, дико произрастающих на Крымском полу-
острове». Посетители услышат историю жизни и 
деятельности выдающегося натуралиста.

ПРЕМЬЕРА «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР» (12+)
Место: Симферополь, Дворец культуры проф-
союзов.
Время: 30 января, 18:00.
Стоимость: 400–600 руб.
Впервые в Крыму оркестр «Камерата Крыма» под 
руководством лауреата Государственной премии 
РК Михаила Сербиненко представит новую кон-
цертную программу. Прозвучат выдающиеся про-
изведения японских композиторов для анимаци-
онных фильмов, кино и компьютерных игр. Слу-
шатели окунутся в волшебный мир самого кассо-
вого аниме-фильма «Принцесса Мононоке», но-
минанта на «Оскар» «Ходячий замок Хаула», «Мой 
сосед Тоторо» и других культовых картин.

«САМОЕ ДОБРОЕ СЛОВО» (0+)
Место: Симферополь, Детская библиотека  
им. В. Н. Орлова.
Время: 31 января, 11:00–12:00.
Вход свободный.
Литературные именины к 80-летию детского 
писателя и переводчика Михаила Яснова. При-
глашает семейный клуб «Маленькая страна». В 
программе – инсценировки по стихам поэта, 
громкое чтение книг, подвижная игра «Защит-
ник», словесная игра «Хочу стать поэтом», вик-
торина «Собери семью». В конце мероприятия 
дети и взрослые смогут изобразить своими ру-
ками одного из героев книг поэта-юбиляра.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

УƯАСНЫЙ ГОД, КОТОРЫЙ 
ВСЕМ НАМ ДОРОГ

Так наǐвал своǧ крымскуǧ одиссеǧ ИльǨ ǆренǊург
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ОН ГЕРОЙ УДАЛОЙ

В начале 1920 года на по-
луострове в очередной раз 
поменялась власть, но поэт 
не обращает внимания на 
эти несуразицы: он заверша-
ет работу над циклом «Ночи 
в Крыму», выступает с чтени-
ем стихов и докладом «Новая 
эра и искусство» в феодосий-
ском литературно-артисти-
ческом кружке, участвует в 
альманахе «Ковчег». 

По весне нашлось заня-
тие не только для души, но и 
для кармана: Эренбург орга-
низовал творческий лагерь 
для коктебельских детей, 
добился финансирования, 
разработал программу. Ре-
бята занимались с удоволь-
ствием: подвижные игры 
сменялись чтением, инсце-
нировки – лепкой из глины. 
Особенно удачными полу-
чились персонажи сказки 
Чуковского «Крокодил».

Солнышко уже пригрева-
ло, а поскольку на летнюю 
одежду тратиться не хоте-
лось, экстравагантный Ʊлья 
нарядился... в стильную пи-
жаму цвета хаки, когда-то 
купленную в Париже. Правда 
после того как собака разо-
рвала штанины в клочья, их 
пришлось укоротить. Вид у 
педагога-новатора стал очень 
колоритным: «Волосы торча-
ли, как у дикобраза, сутулая 
спина, легкомысленные шта-
нишки и босые ноги». 

БЫТ ИЛИ НЕ БЫТ?

Витавший в доме дух 
творчества был настолько 
силён, что споры временами 
переходили грани дозволен-
ного. Самолюбивого Макса 
изрядно задевало, что Ʊлья 
пренебрежительно отзы-
вается о его акварелях и не 
хвалит его стихи.

Невольно подлила масла 
в огонь и мать Волошина. На 
Ʈлене Оттобальдовне висел 
тяжкий груз ведения хозяй-

ства, и она вполне справед-
ливо требовала от гостей 
соблюдения элементарно-
го порядка. Когда они опять 
не убрали с террасы посуду �а 
в посёлке участились кражи�, 
«Пра» тихонько унесла её. 
Разини получили выволоч-
ку, столовые приборы вер-
нулись на место, но воспи-
тательный момент возымел 
обратный эффект. Ƽязвлён-
ные Эренбурги немедленно 
покинули дом.

Донельзя расстроенный 
Макс написал Ʊлье: «ǈ тебя 
принял и полюбил со все-
ми колючими, резкими и 
нетерпимыми сторонами 
твоего характера и не изме-
ню моего отношения. Моя 
дружба выражалась толь-
ко реальными действиями 
и услугами, когда ты в них 
нуждался. Когда наважде-
ние пройдёт, ты найдёшь во 
мне прежнюю любовь».

Примирению способство-
вали суровые житейские 
обстоятельства: заболела 
сыпняком Люба, и хозяева, 
презрев опасность заразить-
ся, прилагали действенные 
усилия для её выздоровления.

БЕЗБЫТЬЕ  
НЕОБЖИТЫХ БУДНЕЙ

Верный языку символов, 
поэт подчёркивает: «Со дня 
моего приезда в Коктебель 
меня ждал главный собесед-
ник – тот Сфинкс, что задал 
мне в Москве загадки, но не 
получил ответа».

Девять месяцев житейских 
невзгод в сочетании с беше-
ной тягой к творчеству по-
могли Эренбургу многое пере-
осмыслить: «Зима. Безлюдь. 
Очухался. Впервые удалось 
задуматься над тем, что же со-
вершилось: я не могу уехать 
из России, не поняв, что здесь 
происходит».

Ответом Сфинксу стали 1� 
стихотворений «Ночи в Кры-
му», созданные в продрог-
шем Коктебеле, измученном 

кровавой междоусобицей. 
«Сквозь апокалиптические 
видения пророческих ожи-
даний прорастают простые и 
ясные побеги жизни», – под-
водит итог новому этапу в 
жизни друга мудрый Воло-
шин. Перелом в воззрениях 
на Гражданскую войну, запе-
чатлённый в строфах, предо-
пределил в значительной 
степени дальнейший путь 
Эренбурга. Осенью 1920 года 
он уехал из белогвардейского 
Крыма в большевистскую Мо-
скву – навстречу неизвестно-
сти, но в полной уверенности 
в своей правоте.

ИСПОЛНИЛ  
ВЕЛЕНЬЯ СУДЬБЫ

Провидение даровало 
Ʊлье Григорьевичу долгую 
и бурную жизнь. Дважды 
эмигрант стал автором кры-
латого выражения «Ƽвидеть 
Париж и умереть». «Злейший 
враг Германии» первым ввёл 
в публицистику словосоче-
тание «День Победы»: свя-
щенная фраза впервые про-
звучала 12 декабря 1941 года, 
в начале контрнаступления 
под Москвой, в статье «Судь-
ба Победы». 

После войны публицист 
работал над «Чёрной кни-
гой» – собирал документы о 
планомерном уничтожении 
гитлеровцами еврейского на-
селения СССР. Большой раздел 
сборника составляют очерки, 
написанные лично Эренбур-
гом на крымском материале. 
Обнародованные факты фи-
гурировали на Нюрнбергском 
процессе.

Образное название важ-
нейшей эпохе отечественной 
истории дала повесть «От-
тепель». Ʈё идеи получили 
развитие в мемуарной прозе 
«Люди, годы, жизнь»: Библия 
творческой интеллигенции 
вернула из забвения великих 
крымчан – Максимилиана Во-
лошина, Осипа Мандельшта-
ма, Марину Цветаеву и факти-
чески заново познакомила с 
ними советского читателя.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора и из открытых 
источников.

 КОКТЕБЕЛЬ НЕ ДАЛ 
ЭРЕНБУРГУ ПОКОЯ,  
НО ДАЛ ОТВЕТ,  
КОТОРОГО ОН ИСКАЛ  
И В ПАРИЖЕ,  
И В МОСКВЕ

В КРЫМУ РАСШИРЕН СПИСОК МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПО ПОЛИСУ ОМС 
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

СДЕЛКА НЕ УДАЛАСЬ. В Симферополе сотрудни-
ки полиции раскрыли кражу автомобильного 
прицепа стоимостью 100 тысяч рублей. Потер-
певший обратился в полицию с заявлением о 
пропаже имущества, которое было похищено 
прямо из-под забора его дома. Сотрудники уго-
ловного розыска оперативно установили и за-
держали подозреваемого. Им оказался сосед 
заявителя. На допросе молодой человек при-
знался, что давно заметил, что прицеп соседа 
не используется по назначению. Испытывая 
острую нехватку денег, он решил продать чужое 
имущество. Вскоре нашёлся покупатель, кото-
рый забрал прицеп. Полицейскими транспорт-
ное средство найдено и возвращено законному 
владельцу.

РУКИ ЗАГРЕБУЩИЕ. Сотрудниками евпаторий-
ской полиции раскрыта кража на территории 
строящегося жилого комплекса. Двое мужчин, 
работавших на соседней строительной площад-
ке, воспользовались отсутствием контроля и 
проникли в общее помещение строящегося до-
ма, откуда похитили сумку с дорогостоящими 
электроинструментами. Среди украденного ока-
зались шуруповёрты, перфоратор, аккумуля-
торные батареи, зарядные устройства, лазер-
ные уровни и измерительное оборудование. 
Общая сумма ущерба превысила 100 тысяч ру-
блей. Сотрудники уголовного розыска, изучив 
записи с камер видеонаблюдения, установили 
приметы подозреваемых и автомобиль, на кото-
ром они скрылись. В результате проведённых 
оперативно-разыскных мероприятий сотрудни-
ками полиции по горячим следам были задер-
жаны двое жителей Евпатории, которые дали 
признательные показания. Похищенное имуще-
ство изъято в полном объёме и возвращено за-
конному владельцу, ущерб возмещён.

ЖГУЧАЯ РЕВНОСТЬ. Жительница Красногвар-
дейского района сообщила в полицию, что со-
седка разбила окна в её доме. Полицейские 
установили и задержали подозреваемую, нахо-
дившуюся в состоянии алкогольного опьяне-
ния. Женщина отказалась от медицинского ос-
видетельствования, в последующем привлече-
на к административной ответственности за не-
повиновение законному распоряжению сотруд-
ника полиции. В ходе проверки установлено, 
что причиной агрессии стало то, что бывший 
сожитель подозреваемой теперь живёт с потер-
певшей. В порыве гнева женщина применила 
металлический гаечный ключ, повредив три 
стеклопакета. Общий ущерб составил 17 тысяч 
рублей.

ГРЯЗНАЯ РАБОТА. Сотрудники уголовного розы-
ска по Красногвардейскому району задержали 
жителя Джанкойского района, подозреваемого 
в попытке сбыта запрещённых веществ. При 
личном досмотре задержанного в кармане его 
верхней одежды оперативники обнаружили па-
кет с пятью свёртками, содержащими вещество 
растительного происхождения. Молодой чело-
век признался, что это марихуана, и указал на 
места, где он успел оборудовать тайники – за-
кладки. По предоставленным координатам по-
лицейские изъяли ещё 22 свёртка с аналогич-
ным веществом. Экспертиза подтвердила, что 
изъятое вещество является наркотическим 
средством из каннабиса (марихуаной). Как вы-
яснилось, злоумышленник нашёл «работу» нар-
кокурьера через мессенджер. От куратора он 
получил координаты, забрал партию наркоти-
ков, расфасовал их на дозы и планировал сбыть 
на территории Красногвардейского района бес-
контактным способом, через закладки.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Интерьер дома Волошина  
в Коктебеле. «Войдя в его 
мастерскую, я вспомнил 
Париж: та же царевна Таиах, 
полки с книгами, предпочти-
тельно французскими.  
Мы подолгу беседовали», – 
вспоминает Эренбург.

Эренбург Илья Григорьевич 
(1891–1967) – поэт и публицист, 
«наделённый безжалостно 
чётким ви́дением действитель-
ности», писатель, оказавший 
огромное влияние на литератур-
ную и общественную жизнь СССР.

«Отправились в горы на несколько дней. Было хорошо, пахло чабрецом и мятой,  
напоминало мне плоскогорье Чатыр-Дага», – пишет Эренбург, доселе никогда не бывавший  
в Крыму, из Парижа Волошину.
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В КРЫМУ РАСТЁТ СПРОС НА СПАФОРМАТЫ, МАССАЖ И ОСОБЫЕ УСЛУГИ
kianews24.ru

БУКЕТ ДОБАВОК    

(-QXPEHUV – это цифровой 
код, который присваивается 
пищевым добавкам, одо-
бренным Европейским орга-
ном по безопасности пище-
вых продуктов (()6$). Он по-
могает стандартизировать 
названия и говорит: добавка 
прошла оценку безопасно-
сти и имеет разрешение к 
использованию в Еƻ. В Евро-
пе в пищевой промышлен-
ности разрешено около 1200 
таких добавок, тогда как в 
остальных странах количе-
ство разрешённых добавок 
значительно меньше.

ƹарадокс в том, что про-
тивники «химии» часто не 
подозревают: без пищевых 
добавок полки современных 
магазинов опустеют. Без 
консервантов продукты бы-
стро портятся, без стабили-
заторов расслаиваются, без 
антиокислителей теряют 
цвет и вкус ещё на этапе 
транспортировки.

Большая часть добавок с 
маркировкой «Е» имеет при-
родное происхождение – 
растительное, животное или 
минеральное.

– ƻуществует миф, что все 
«Е» одинаково вредны, но это 
не так, – объясняет враǡ выс�
ǢеǓ категории, гастроэнте�
ролог�диетолог Екатерина 
ƶогорыǡǪва. – Например, 
тауматин (Е957) – натураль-
ный подсластитель из тропи-

ческого растения, который 
усиливает вкус и аромат. ƻу-
кралоза (Е955) в 600 раз сла-
ще сахара, при этом не повы-
шает уровень глюкозы в кро-
ви и считается безопасной 
при соблюдении норм.

Однако не все добавки 
одинаково нейтральны. Ряд 
веществ действительно тре-
бует осторожности. Некото-
рые красители и консерван-
ты обладают канцероген-
ным, мутагенным или токси-
ческим потенциалом. К та-
ким относят красители Е121, 
Е123, краситель красный 
Е128, а также консерванты 
Е216, Е217, Е240. Отдельного 
внимания заслуживает глу-
тамат натрия (Е621), кото-
рый может формировать 
вкусовую зависимость и уси-
ливать переедание.

ШЕВЕЛИТ УСАМИ? ЕШЬТЕ!

Один из самых обсуждае-
мых ингредиентов – Е120, 
или кармин. Это натураль-
ный краситель, получаемый 
из высушенных и измель-
чённых насекомых кошени-
ли. Он широко используется 
в кондитерских изделиях, 
напитках и даже косметике. 
В разрешённых концентра-
циях кармин безопасен, но 
может вызывать серьёзные 
аллергические реакции.

Ещё один неожиданный 
компонент – шеллак (Е904). 
Его получают из смолистых 

выделений насекомых и 
применяют для глазирова-
ния конфет, фруктов и табле-
ток. ǂеллак не усваивается 
организмом, не токсичен и 
считается нейтральным, не 
вызывая аллергии даже у 
людей с повышенной чув-
ствительностью.

ПРОТИВ ЧЕЛОВЕКА

– ƻегодня всё больше на-
учных данных указывает на 
связь питания с работой моз-
га и психоэмоциональным 
состоянием. Так, пациентам 
с аутизмом или болезнью 
Альцгеймера нередко реко-
мендуют безглютеновую ди-
ету. ƹусковым механизмом 
воспаления становятся не 
только заболевания, но и об-
раз жизни: избыточный вес, 
инсулинорезистентность и 
рацион, перенасыщенный 
провоспалительными про-
дуктами. В их числе – транс-
жиры, маргарины, рафини-
рованные масла, промыш-
ленный сахар и продукты с 
его скрытыми формами, –  
подчёркивает Екатерина 
Могорычёва.

ƹо оценкам специали-
стов, существует более 70 
разновидностей сахаров, ма-
скирующихся под разными 
названиями – от мальтозы и 
фруктозы до кукурузного си-
ропа с высоким содержани-
ем фруктозы (+)&6), ячмен-
ного солода, сиропа рожко-
вого дерева, фруктовых со-
ков и мальтодекстрина. В 
этот же список попадают ра-
финированная соль, некото-
рые пищевые добавки с ин-
дексом «Е», дрожжи, а при 
индивидуальной неперено-
симости – лактоза и глютен. 
Коррекция питания в таких 
случаях способна заметно 
улучшить самочувствие.

НЕИЗВЕСТНОЕ ОБ ИЗВЕСТНОМКОРОТКО

СТОМАТОЛОГИЯ БУДУЩЕГО. В Крымском респу-
бликанском стоматологическом центре устано-
вили современное оборудование на 7,7 млн 
рублей, которое выводит диагностику и лече-
ние на новый уровень. Приобретён панорам-
ный рентген-аппарат с функцией компьютер-
ного томографа для получения высококаче-
ственных 3D-изображений, необходимых для 
планирования сложного хирургического и ор-
тодонтического лечения. Также закуплен сто-
матологический микроскоп с многократным 
увеличением для пролечивания корневых ка-
налов, точного протезирования и проведения 
микрохирургических вмешательств. 

СЛОЖНЫЕ ОПЕРАЦИИ. Торакальные хирурги 
РКБ им. Семашко освоили хирургические вме-
шательства на органах средостения при добро-
качественных патологиях, которые ранее были 
возможны только за пределами региона. Про-
ведено уже 10 операций с использованием ма-
лоинвазивных технологий через небольшие 
проколы, что минимизирует травму и ускоряет 
восстановление. Ранее такие пациенты на-
правлялись в медорганизации федерального 
уровня.

НОВЫЙ РЕНТГЕН. В Симферопольской клини-
ческой больнице установлен цифровой рент-
генодиагностический комплекс на два рабочих 
места стоимостью 15 млн рублей. Оборудова-
ние отечественного производства приобрете-
но за счёт средств Территориального фонда 
ОМС Республики Крым. Аппарат позволяет про-
водить широкий спектр исследований с высо-
ким качеством изображений при сниженной 
лучевой нагрузке. Оборудование интегрирова-
но с Единой медицинской информационной 
системой здравоохранения Крыма, что делает 
снимки доступными для всех врачей через 
электронную медкарту. 

СПАСЛИ СЕРДЦЕ. В Запорожской области 
57-летнему пациенту с тяжёлой сердечной па-
тологией российские врачи одновременно 
имплантировали три электрода. Больной по-
ступил в Региональный сосудистый центр 
Бердянской ЦРБ с одышкой, отёками и болями 
в области сердца. Обследование выявило 
стенокардию, ишемическую болезнь и по-
следствия перенесённого инфаркта. Во время 
двухчасовой операции один электрод устано-
вили в правом желудочке, второй – в правом 
предсердии, третий – в коронарном синусе. 
Такая сложная имплантация позволяет син-
хронизировать работу всех отделов сердца. 
Пациент пошёл на поправку и готовится к вы-
писке.

СТАНДАРТ ЛЕЧЕНИЯ. Минздрав России утвер-
дил стандарт медпомощи взрослым при грип-
пе со средней продолжительностью лечения 
девять дней. Предполагаются  осмотры тера-
певта, пульмонолога, инфекциониста, карди-
олога и других специалистов, а также 25 лабо-
раторных исследований, включая молекуляр-
но-биологические тесты на коронавирусы, 
парагрипп, респираторно-синцитиальный 
вирус и другие возбудители. Стандарт вклю-
чает ЭКГ, пульсоксиметрию, рентгенографию 
грудной клетки.

НОВГОРОДСКОЕ ЧУДО. Новгородские врачи 
провели операцию на сердце 72-летнему па-
циенту с помощью высокотехнологичного 
оте чественного оборудования. Житель Вели-
кого Новгорода обратился в поликлинику с 
жалобами на перебои в работе сердца. Об-
следование, включая ЭКГ и УЗИ, показало не-
обходимость срочной установки кардиости-
мулятора. Операцию провели специалисты 
Новгородской областной клинической боль-
ницы с использованием новой передвижной 
«С-дуги» – высокотехнологичного рентгенов-
ского аппарата отечественного производства. 
Операция прошла успешно, пациент чувству-
ет себя хорошо.

Подготовил Олег АНФАЙЛОВ.

ЕСТǆ ИЛИ 
ƷЕ ЕСТǆ"

Берёте в магазине банку йогурта, видите в составе «Е», и вну-
тренний голос шепчет: «Везде одна химия…» Но что скрывается 

за этими кодами на самом деле?
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МОЖНО, ЕСЛИ ОСТОРОЖНО

n Е300 – АСКОРБИНОВАЯ 
КИСЛОТА. По сути, это вита-
мин C. Он защищает продук-
ты от окисления и порчи, а 
для организма является 
физиологически полезным 
и безопасным.
n Е330 – ЛИМОННАЯ КИС-
ЛОТА. Регулирует кислот-
ность и продлевает срок 
хранения пищи. 
n Е406 – АГАР-АГАР. Нату-
ральный загуститель, полу-
чаемый из красных водо-
рослей. Используется как 
растительная альтернатива 
желатину, богат пищевыми 
волокнами и поддерживает 
работу кишечника.
n Е440 – ПЕКТИН. Раститель-
ный компонент, который из-
влекают из яблок, цитрусо-
вых и свёклы. Способствует 
нормализации пищеваре-
ния и помогает снижать 
уровень холестерина.
n Е160А – КАРОТИН. При-
родный пигмент, содержа-
щийся в моркови и других 
овощах оранжевой гаммы. 
n Е322 – ЛЕЦИТИН. Эмуль-
гатор растительного про-
исхождения, чаще всего из 
подсолнечника или сои. 
Участвует в обменных про-
цессах, поддерживает здо-
ровье печени и нормальную 
работу нервной системы.

Рубрику mƱƮОРОВǆЕ} ведǪт Ʈиана ƶƪСЛОВƪ.

Е100 – Е182
КРАСИТЕЛИ

Е200 – Е299
КОНСЕРВАНТЫ

Е300 – Е399
АНТИОКИСЛИТЕ-
ЛИ, РЕГУЛЯТОРЫ 

КИСЛОТНОСТИ

Е400 – Е499
СТАБИЛИЗАТОРЫ, 

ЗАГУСТИТЕЛИ

Е500 – Е599
ЭМУЛЬГАТОРЫ, 
РЕГУЛЯТОРЫ 

КИСЛОТНОСТИ, 
РАЗРЫХЛИТЕЛИ

Е600 – Е699
УСИЛИТЕЛИ  ВКУСА 

И АРОМАТА

Е700 – Е799
АНТИБИОТИКИ

Е900 – Е999
ПРОТИВОПЕННЫЕ, 
ГЛАЗИРОВАТЕЛИ, 
ПОДСЛАСТИТЕЛИ

Е1000 – Е1999
ДОПОЛНИТЕЛЬ-

НЫЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
АНТИФЛАМИНГИ

Е1100 – Е1105
ФЕРМЕНТНЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ, 

БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
КАТАЛИЗАТОРЫ

Е1400 – Е1450
МОДИФИЦИРО-

ВАННЫЕ 
КРАХМАЛЫ

Е1510 – Е1520
РАСТВОРИТЕЛИ

КЛАССИФИКАЦИЯ ПИЩЕВЫХ ДОБАВОК
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

*По состоянию на 27.01.2026. Данные предоставлены Министерством промышленности и торговли Республики Крым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 НňļňŋŌł
06:10 mИĽŊĺŃ, ĽĺŊņňŇŖ ŅŘĻłņĺř�} ���
06:55 mЧĺŋňļňŃ} ���
07:25 mЗľňŊňļŖĿ} ���
08:30 mЗňŅňŌĺř ńňŅŅĿńŐłř СňŘŁ-

ņōŅŖŌŎłŅŖņĺ} ��
09:10 mНĿŉōŌĿļŕĿ ŁĺņĿŌńł} ���
09:30 mМĿőŌĺŅŅłňŇ} ���
10:15 mĠłŁŇŖ ŋļňłŏ} ���
11:10 mПňļĺŊĺ Ňĺ ńňŅĿŋĺŏ} ���
12:15 mБōľĿņ ŀłŌŖ�} ���
13:10 mВłľĿŅł ļłľĿň"} ��
14:30 КňŇŐĿŊŌ mДňŊňĽňŘ ľňĻŊĺ} ��
16:15 ГňŊřőłŃ ŅĿľ� ФłĽōŊŇňĿ ńĺŌĺŇłĿ� 

mЧĿņŉłňŇĺŌ Рňŋŋłł ŉň ŉŊŕŀ-
ńĺņ ����} ��

19:00 mТŊł ĺńńňŊľĺ} ���
21:00 ВŊĿņř
23:00 mБňŅŖŒĺř łĽŊĺ} ���
00:10 ПňľńĺŋŌ�ЛĺĻ ���

05:30, 02:35 Х�Ŏ mĠĿŇĺ ĲŌłŊŅłŐĺ} 
���

07:20 mВ ńŊōĽō ľŊōŁĿŃ}
08:00 МĿŋŌŇňĿ ļŊĿņř� ВňŋńŊĿŋĿŇŖĿ
08:35 mКňĽľĺ ļŋĿ ľňņĺ}
09:25 mУŌŊĿŇŇřř ŉňőŌĺ}
10:10 mСŌň ń ňľŇňņō}
11:00, 14:00, 17:00 ВĿŋŌł
11:30 mНĺŒł� ВňĿŇńňŊŕ} ���
12:00 mДňńŌňŊ МřŋŇłńňļ} ���
13:00 mСōľŖĻĺ őĿŅňļĿńĺ ŋ БňŊłŋňņ 

КňŊőĿļŇłńňļŕņ} ���
14:30 ВĿŋŌł� МĿŋŌŇňĿ ļŊĿņř
15:00 mПĺŊĺľ ŘņňŊĺ} ���
17:50 mПĿŋŇł ňŌ ļŋĿŃ ľōŒł} ���
20:00 ВĿŋŌł ŇĿľĿŅł
22:30 mМňŋńļĺ� КŊĿņŅŖ� ПōŌłŇ}
23:00 Д�Ŏ mПŊĿľĺŌĿŅŖŋŌļň} ���
23:55 mВňŋńŊĿŋŇŕŃ ļĿőĿŊ ŋ ВŅĺľłņł-

Ŋňņ СňŅňļŖŚļŕņ} ���

05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 
09:30 Т�ŋ mНĺŒ ŋŉĿŐŇĺŁ} ���

09:00 mФłŊņĿŇŇŕŃ ŊĿŐĿŉŌ} ���
10:20, 11:20, 12:15, 13:05, 14:05, 15:00, 

15:55, 16:45, 17:40, 18:40, 
19:35, 20:25, 21:20, 22:15 Т�ŋ 
mНĺŒ ŋŉĿŐŇĺŁ �} ���

23:05, 00:10, 01:05, 02:00 Т�ŋ mПŊł-
ļĿŌ ňŌ КĺŌŘŒł} ���

02:45, 03:30, 04:10 Т�ŋ mСļłľĿŌĿ-
Ņł} ���

05:00, 03:25 Х�Ŏ mУľĺőŇŕŃ ňĻņĿŇ} 
���

06:40 mЦĿŇŌŊĺŅŖŇňĿ ŌĿŅĿļłľĿŇłĿ} 
���

08:00, 10:00, 16:00 СĿĽňľŇř
08:20 mУ Ňĺŋ ļŕłĽŊŕļĺŘŌ�} ���
10:20 mПĿŊļĺř ŉĿŊĿľĺőĺ} ���
11:00 mЧōľň ŌĿŏŇłńł} ���
12:00 mДĺőŇŕŃ ňŌļĿŌ} ��
13:00 mНĺŒПňŌŊĿĻНĺľŁňŊ} ���
14:00 mОľŇĺŀľŕ���} ���
15:00 mСļňř łĽŊĺ} ��
16:20 mЧĿŅňļĿń ļ ŉŊĺļĿ} ���
17:00 mСńĺŇľĺŅŕ� ИŇŌŊłĽł� РĺŋŋŅĿ-

ľňļĺŇłř} ���
18:00 mНňļŕĿ ŊōŋŋńłĿ ŋĿŇŋĺŐłł} ���
19:00 ИŌňĽł ŇĿľĿŅł
20:20 Т�ŋ mСŏļĺŌńĺ} ���
22:25 mЗļĿŁľŕ ŋňŒŅłŋŖ} ���
00:00 mОŋŇňļĺŇň Ňĺ ŊĿĺŅŖŇŕŏ ŋň-

ĻŕŌłřŏ} ���

05:45 Х�Ŏ mКňĽľĺ ŉňŁňļŚŌ ŋņĿŊŌŖ} 
���

07:10 Х�Ŏ mИĽŊōŒńĺ} ���
09:00 Х�Ŏ mСŉĿŒłŌĿ ŅŘĻłŌŖ} ���
10:55 mПňŅĿŁŇĺř ŉŊňĽŊĺņņĺ} ��
11:30, 00:35 СňĻŕŌłř ���
11:50 mНĺŒĺ ŋņĿŒŇĺř ŀłŁŇŖ} ���
12:40 Х�Ŏ mКňŅŖŐň łŁ АņŋŌĿŊľĺņĺ} 

���
14:30 Мňŋńňļŋńĺř ŇĿľĿŅř ���
15:00 Д�Ŏ mДňŊňĽłĿ ŌňļĺŊłœł� Вň-

ľňőŇŕŃ ĻōŇŌ} ���
15:50 Д�Ŏ mНĺŋŌňřœłŃ ľĿŌĿńŌłļ� 

ПŅĺő łŁ ņňĽłŅŕ} ���
16:35 Д�Ŏ mДĿŅň ŋňŘŁŇňĽň ŁŇĺőĿŇłř� 

МňŋĽĺŁ} ���
17:30 Х�Ŏ mМĺņĿŇŖńłŇ ŋŕŇňń} ���
21:15 Х�Ŏ mЭŌłņ ŉŕŅŖŇŕņ ŅĿŌňņ} ���
00:50 mПĿŌŊňļńĺ, ��} ���
01:00 Х�Ŏ mЦļĿŌ Ņłŉŕ} ���
03:55 Д�ŋ mАńŌĿŊŋńłĿ ľŊĺņŕ� ВŇĿ 

łĽŊŕ} ���
04:35 Д�ŋ mАńŌĿŊŋńłĿ ľŊĺņŕ� СōľŖ-

Ļĺ-ĻŅňŇľłŇńĺ} ���
05:15 mПŊňœĺŇłĿ� ВĺŋłŅłŃ ĲōńŒłŇ} 

���

06:50 Х�Ŏ mВłŇĺ} ���
10:05 Х�Ŏ mМňŅňľňŀĿŇŕ} ���
11:45 Х�Ŏ mГŊĺŀľĺŇŋńĺř ŀĿŇĺ} ���
15:00 Х�Ŏ mСőĺŋŌŅłļŕŃ ŒĺŇŋ} ���
18:20 Х�Ŏ mКňĽľĺ ŋňŅŇŐĿ ļŁňŃľĿŌ} 

���
21:45 Х�Ŏ mЛłľłř} ���
23:45 Х�Ŏ mТŊł ľňŊňĽł} ���
03:05 Х�Ŏ mПňĿŁľ ŋōľŖĻŕ} ���

07:00 Т�ŋ mОľŇĺŀľŕ ļ Рňŋŋłł} 
���

10:40 mЭńŋŌŊĺŋĿŇŋŕ� БłŌļĺ ŋłŅŖ-
ŇĿŃŒłŏ} ���

18:30 mВŕŀłŌŖ ļ СŌĺņĻōŅĿ} ���
21:00, 00:20 mТłŌĺŇŕ} ���
23:00 mĲňō ВňŅł} ���
02:15 mĠĿŇŋńłŃ ŋŌĿŇľĺŉ} ���
05:00 mУŌŊň ТНТ} ���
05:50 Т�ŋ mСĺŒĺТĺŇř} ���

06:00, 04:15 М�ŋ mТŊł ńňŌĺ} ��
06:25 М�Ŏ mКňņĺŇľĺ ņňŇŋŌŊňļ} 

���
07:55 М�Ŏ mПōŒłŋŌňĿ ŉŊĿļŊĺ-

œĿŇłĿ} ��
09:35 М�Ŏ mКŊňŅĿŐŕŉ ł Хňņřń 

ТŖņŕ} ��
11:20 Х�Ŏ mПŊłńŅŘőĿŇłř АŅĺľ-

ľłŇĺ} ���
13:10 Х�Ŏ mДŀōŇĽŅł ŁňļōŌ� В ŉň-

łŋńĺŏ МĺŊŋōŉłŅĺņł} ���
15:15 Х�Ŏ mНňļĺř łĽŊōŒńĺ} ���
17:30 Х�Ŏ mТĺńŋł} ���
19:15 Х�Ŏ mТĺńŋł �} ���
21:00 Х�Ŏ mТĺńŋł �} ���
22:40 Х�Ŏ mПĿŊĿļňŁőłń� НĺŋŅĿ-

ľłĿ} ���
00:35 Х�Ŏ mГňŊňľ ŌĺŃŇ} ���
02:35 Х�Ŏ mГňŊňľ ŌĺŃŇ� ИŋőĿŁŇōļ-

Œĺř} ���

05:00, 06:30, 04:00 mСĿńŊĿŌŕ Ňĺ 
ńōŏŇĿ} ���

06:00, 02:00, 04:30 mПřŌŇłŐĺ 
1HZV} ���

07:00 mУņŇĿĿ ļŋĿŏ} ���
08:20 Д�ŋ mТĺńłĿ ŊĺŁŇŕĿ ŀłļňŌ-

ŇŕĿ} ���
09:00 mЗĺŉŊĿŌŇĺř ИŇľłř} ���
10:00 Ĳňō mКĺń ŅŘľł ŀłļōŌ} ���
12:20 Ĳňō mПňĽŇĺŅł�} ���
00:10 Х�Ŏ mВŋĿņłŊŇŕŃ ŉňŌňŉ} 

���
02:30 mНĺ Ňňŀĺŏ} ���

07:00 Х�Ŏ mКŊĺŋŇŕĿ ŅłŋŌŖř} ���
08:30 Х�Ŏ mĸŊńĺ - ŋŕŇ ńňņĺŇľł-

Ŋĺ} ��
09:45, 22:10 Х�Ŏ mМňŊĿ ŇĺŒĿŃ Ňĺ-

ľĿŀľŕ} ���
11:15, 23:40 Х�Ŏ mИŋńōŒĿŇłĿ ДňŇ 

ĠōĺŇĺ} ���
12:50 Х�Ŏ mМĿŇř ŀľōŌ Ňĺ ŁĿņŅĿ} ���
14:20 Х�Ŏ mПňļĿŋŌŖ ň ŉĿŊļňŃ ŅŘĻ-

ļł} ���
15:50, 01:10 Х�Ŏ mСŕŇňļŖř ōŏňľřŌ ļ 

ĻňŃ} ���
17:35, 02:45 Х�Ŏ mДĿŊĿļŖř Ňĺ ĺŋŎĺŅŖ-

ŌĿ} ���
19:00 Х�Ŏ mĲĺĽ ŋ ńŊŕŒł} ��
20:35 Х�Ŏ mИŇŋŉĿńŌňŊ ōĽňŅňļŇňĽň 

ŊňŁŕŋńĺ} ��
04:00 М�Ŏ mСŇĿĽōŊňőńĺ} ��
05:10 М�Ŏ mНňőŖ ŉĿŊĿľ РňŀľĿ-

ŋŌļňņ} ��
05:55 М�Ŏ mВňŅŒĿĻŇŕŃ ņĺĽĺŁłŇ} ��

01:20 Х�Ŏ mКŊĺŋŇŕĿ ňĽŇł} ���
03:20 Х�Ŏ mЯĽōĺŊ} ���
05:00 Х�Ŏ mЗĺŅňŀŇłń} ���
06:45, 23:15 Х�Ŏ mТĿŊņłŇĺŌňŊ �� Сōľ-

ŇŕŃ ľĿŇŖ} ���
09:10 Х�Ŏ mГĿŇłĺŅŖŇňĿ ňĽŊĺĻŅĿŇłĿ} 

���
11:00 Х�Ŏ mДňĻĿŃŋř ōŋŉĿŏĺ} ���
12:35 Х�Ŏ m�� ņňŋŌ} ���
14:10 Х�Ŏ mЛĿĽĿŇľĺ} ���
16:10 Х�Ŏ mВĺŅŖņňŇ} ���
18:30 Х�Ŏ mДĿļōŒńĺ ŋ ŀĿņőōŀŇňŃ 

ŋĿŊĿŀńňŃ} ��
20:05 Х�Ŏ mХňŊłŋŌŕ} ���
21:35 Х�Ŏ mСņĿŊŌŇŕŃ ŉŊłĽňļňŊ} ���

01:00 Х�Ŏ mĠĿŇłŏ} ���
02:55 Х�Ŏ mМňř ŀĿŇĺ - ńłŅŅĿŊ} ���
04:40 Х�Ŏ mСļĺľĿĻŇŕŃ ŉĿŊĿŉňŅňŏ} ���
06:40 Х�Ŏ mСňļŋĿņ ňŒĺŅĿŅł} ���
08:25 Х�Ŏ mБĺĻĺ ЯĽĺ ŋŉĺŋĺĿŌ ņłŊ} ��
10:05 Х�Ŏ mБĺĻĺ ЯĽĺ ŋŉĺŋĺĿŌ НňļŕŃ 

Ľňľ} ��
12:00 Х�Ŏ mОŉĿŊĺŐłř mФňŊŌōŇĺ}� Иŋ-

ńōŋŋŌļň ŉňĻĿŀľĺŌŖ} ���
14:10 Х�Ŏ mНĿŉŊłŅłőŇŕĿ ĽňŋŌł} ���
15:40 Х�Ŏ mБŘŊň ņĺĽłőĿŋńłŏ ōŋŅōĽ} 

���
17:50 Х�Ŏ mСļłľĿŌĿŅł} ���
19:30 Х�Ŏ mДŀōŇĽŅł� РĺŃŋńłŃ ŉĿŊĿ-

ŉňŅňŏ} ���
21:20 Х�Ŏ mБĿŁōņŇĺř ŋļĺľŖĻĺ} ���
23:10 Х�Ŏ mНřŇŖńĺ ŉň ļŕŁňļō} ���

06:00 МōŅŖŌŎłŅŖņŕ ��
08:30 Д�Ŏ mРňŋŋłř ���} ���
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 НňļňŋŌł �� ���
09:10 mМŇĿ ŌňŅŖńň ŋŉŊňŋłŌŖ} ���
09:40 mСŉňŊŌ� ЛłŐĺ} ���
09:55 mКŊŕņŋńňĿ ŋőĺŋŌŖĿ} ���
10:25 mБĺŌŌŅ ŉňńňŅĿŇłŃ} ���
10:55 КŅōĻ mĲłńň} ���
11:15 Д�Ő mСļřŌŕŇł Рňŋŋłł} ���
12:10, 13:10, 22:40, 00:15 Т�ŋ mНĺŁĺľ 

ļ СССР} ���
15:40, 05:00 Д�Ő mСļłľĿŌĿŅł ļŊĿ-

ņĿŇł} ���
16:20 mЗĿŊŇň łŋŌłŇŕ} ���
17:15 Д�Ő mСňļĿŌŋńłĿ ŉŊňŊŕļŕ} ���
17:45 mАńŌĿŊŕ� ЧĿŏňļ} ���
18:30, 03:15 Т�ŋ mСĿļĿŊŇňĿ ŋłřŇłĿ� 

ПŊňńŅřŌŖĿ ŉōŋŌŕŇŇŕŏ Ļň-
ŅňŌ} ���

20:15 СŉĿńŌĺńŅŖ mАńŌĿŊŕ� ЧĿŏňļ} ���
21:00 Х�Ŏ mИļĺŇňļŕ} ���
02:20 Д�Ŏ mЛŘĻňļŇŕĿ łŋŌňŊłł� СĿŊľ-

Őō ŇĿ ŉŊłńĺŀĿŒŖ} ���
05:45 mЭŉňŏĺ ļ łŋŌňŊłł} ���

00:15 Т�ŋ mЗĺŋŌōŉŇłńł} ���
01:50, 04:00 mĸŊŌ ŇĿŎĿŋł} ���
02:15, 06:30 mМłŊĺŋ} ���
02:30 Д�Ŏ mНĺŋŌĺļŇłńł} ���
03:00 mТĿń ĺŊŁōņ ВĺŌĺŇ} ���
04:00 mТĺŊłŏ łŁŅĿŊł} ���
04:30 Х�Ŏ mЯ ōńŊĺľō ŌĿĻř ō ļŋĿĽň 

ņłŊĺ} ���
06:00 mХŕŁņĿŌ ļĿ ĻĿŊĿńĿŌ} ���
07:00 Д�Ŏ mСĺņŕŃ ļńōŋŇŕŃ ľĿŇŖ} 

���
07:30 mТĿń ĺŊŁōņ ВĺŌĺŇ} ���
08:30, 02:30 Д�Ŏ mЗĺŉňļĿľŇłńł 

РФ} ���
09:00 Т�ŋ mСŅňņĺŇŇŕĿ ŀłŁŇł} ���
11:15, 18:30, 01:45 mВĺŌĺŇľĺŒ} ���
11:30 М�Ŏ mКňŇŇł ł МřŎ} ��
12:45 mВĺŌĺŇ ŏĺŌŕŊĺŋŕ} ���
13:00, 21:00 mМłŅŅĿŌ řŇŔĽŔŕŊĺŃ} ��
14:00 М�Ŏ ��
14:20 Т�ŋ mЗĺŋŌōŉŇłńł} ���
16:00 Х�Ŏ mМłŋŌĿŊ ЧĿŊő} ���
17:35 М�Ŏ ��
17:45 mГĿňĽŊĺŎłř ļńōŋĺ} ���
18:00 Д�Ŏ mРŕĻĺŅńĺ ļ Рňŋŋłł} ���
18:45 Т�ŋ mСŅňņĺŇŇŕĿ ŀłŁŇł} ���
22:40, 04:30 Х�Ŏ mСĺņōŊĺŃŋńłŃ ņĺ-

ŊĺŎňŇ} ���
00:10 Т�ŋ mЗĺŋŌōŉŇłńł} ���
02:00 mВĺŌĺŇŕņ КŔŕŊŕņ} ���
03:00 mТĿń ĺŊŁōņ ВĺŌĺŇ} ���

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 ФЕВРАЛЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«САМУРАЙСКИЙ МАРАФОН» 16+
Феодальное княжество Аннака, 1855 год. Исто-
рия о первом самурайском марафоне, органи-
зованном в период Эдо, и об ошибочном доне-
сении молодого синоби, которое навлекло гнев 
сёгуна на преданных самураев. Им предстоит 
пробежать многокилометровый изнурительный 
марафон, сталкиваясь с невероятными трудно-
стями, чтобы получить обещанную награду.
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ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

629,16 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

256,20 Свинина на кости МПП ЭКОПИК ООО 241,50 Отрубы Великолукский МК свинина 
на кости

339,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 218,90 Свинина полутуша охл 1кг - -

Куры охлаждённые и заморо-
женные, 1 кг

201,50 Тушка куриная, фас., «Ряба Крымская», 
1 кг

189,00 Тушка «Ряба Крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош охл (0,9-1,5 кг) б/уп 

230,00 Молодая курочка стрейч. 210,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош охл лоток 240,45 Тушка 1 сорт Халяль (фас пакет) ДНН

Рыба мороженая неразделан-
ная, 1 кг

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошенный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

189,00 Минтай б/г с/м 190,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное, 1 кг 179,47  Масло 180 г El Primero мдж 72,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,35 Масло сливоч. «Советский Крестьян-
ское» 72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ Масло сливочное «Правильный 
выбор» 72,5% 500г

240,74 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное, 1 л 143,86 Масло «Слобода» подсолнечное раф.1л 117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

110,00 Масло растительное «Урожайное» 
0,87л

125,90 Масло подсолнечное 7ка 1 л в/с раф 112,24 Масло «Урожайное» раф. дез. 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

98,85 Молоко 2,5% жирности «Сакский моло-
козавод», ООО «ДК «Мегатрейд Юг», 1 л

76,49 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК «Лабинский» паст. п/эт 
2,5% 1 л

89,90 БЗМЖ Молоко «ЧМЗ» 2,5% пастер 1 л 98,85 Молоко 2,5% «Сакский молокоза-
вод» 1 л

Кефир, 2,5%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 0,9 л

129,36 Кефир 2,5% «Сакский молокозавод», 
пленка 1 л

84,98 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 89,20 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 110,20 Кефир 2,5% 900 г ТМ «ЧМЗ» 129,36 Кефир 2,5% «Сакский молокоза-
вод»1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

167,67 Сметана 15% жирности м/у «Сакский 
молокозавод» 500 г

117,52 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК «Лабинский» п/эт 15%, 
500 г

115,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ «ЧМЗ» пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

93,47 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0% 250 гр

85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК «Лабинский» 9% 200 г 74,90 БЗМЖ Творог 5% эколин ТМ «ЧМЗ» 
180 г

120,92 Творог 9% «Сакский молокозавод» 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

168,94 Колбаса докторская «Бердянская», 
450 г

120,19 Колбаса «Честный выбор» Куриная 
вареная п/амид 0,5 кг

399,00 Колбаса варёная «Агрокомплекс» 
Молочная вар. 1 кг

122,90 Колбаса вар Южная «Мясная губерния» 
1 кг

176,12 Колбаса ТМ «Бердянская МК Доктор-
ская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

69,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт 61,43 Яйцо куриное 10 шт не фас С2, дес 67,20 Яйцо С2, дес 249,90 Яйцо С1, 30 шт 69,91 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 58,80 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

62,79 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 59,90 Сахар-песок вес,1 кг 66,90 Сахар-песок 1 кг 63,00 ООО «Крым продукт» 0,9 кг

Чай чёрный байховый, 1 кг 114,45 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

114,45 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1кг

15,75 Соль «Руссоль» 1кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 63,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 79,38 ООО «Знаменский продукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

36,75 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

38,85 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
Простой 0,5

36,75 Хлеб «Крымхлеб» Городской нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

52,50 Хлеб ТМ «КрымХлеб» Кефе, 650 г 51,95 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый» 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 «Нива» пшеничный Собственное произ-
водство 500г

36,90 Хлеб белый форм 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный, 1 кг 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп 0,8 кг 56,65 Рис «Честный выбор» шлифованный 
1 сорт м/уп 1 кг

53,55 Крупа рис «Основа» 800 г 44,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица, 1 кг 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1сорт м/уп 0,8 кг

43,05 Крупа гречка «Основа» 800 г 48,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

25,84 Макароны «Бренд №1» Перо в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

35,15 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

239,90  «Стармак» 5 кг 29,37 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 43,90 - 33,60 - 28,45 - 36,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 19,91 - 24,15 - 13,75 - 26,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 29,90 - 27,30 - 16,99 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 24,92 - 22,45 - 14,33 - 21,90 - - -
Морковь, 1 кг 32,91 - 23,43 - 18,10 - 21,90 - - -
Яблоки, 1 кг 89,90 - 47,25 - - - 82,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 99,75 Вода питьевая «Крымская» столовая 5л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
38,90 Вода «Эква» негаз. 5л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ОВЕƷ. ƹрислушай-
тесь к желаниям 
своего организма. 

Наешьтесь, если голодны, 
и дайте себе передохнуть, 
если устали.

N
ТЕЛЕǀ. Если у вас 
имеется какое-то 
незавершённое де-

ло, то его лучше доделать 
поскорее. Разве что это за-
нятие до такой степени 
вам нравится, что вы хоте-
ли бы растянуть удоволь-
ствие.

M
ƫЛИƱƷЕǀǅ. День 
должен быть чрез-
вычайно удачным, 

нужно лишь не упустить 
момент. Необходимо в за-
родыше задушить мысли 
типа «у меня не получит-
ся» или «чудес не бывает». 
Чудеса бывают� 

L
РƪК. Этот день вам 
стоит посвятить 
трудам физиче-

ским. От умственной рабо-
ты иногда надо и отдох-
нуть.

I
ЛЕВ. У вас будет воз-
можность одобрить 
или отвергнуть до-

вольно серьёзное предло-
жение, и вашему слову 
подчинятся. 

G
ƮЕВƪ. Вам придётся 
преодолевать нешу-
точное сопротивле-

ние. ƻудьба воздвигнет пе-
ред вами целую гору мел-
ких препятствий, для фор-
сирования которой потре-
буется огромное количе-
ство сил.

K
ВЕСǅ. Вас всюду бу-
дут принимать с 
р а с п р о с т ё р т ы м и 

объятиями. Однако не сто-
ит надеяться на всеобщую 
поддержку. Её-то как раз 
будет не хватать.

E
СКОРПИОƷ. Вам 
придётся больше 
заботиться о чьих-

то интересах, совершенно 
забросив свои собствен-
ные нужды. Винить в 
этом особо некого, разве 
что себя.

D
СТРЕЛЕǀ. Вы сказа-
ли уже достаточно, 
пора переходить к 

делу. В противном случае 
вас могут счесть болту-
ном.

A
КОƱЕРОƭ. В этот 
день вам будет не 
хватать слов. ƹере-

полняющие вас чувства, 
мысли и идеи рвутся нару-
жу. Ни в коем случае не 
сдерживайте их. Окружа-
ющие поймут вас в любом 
случае.

T
ВОƮОЛЕƳ. Вы може-
те с успехом высту-
пать в роли велико-

го соблазнителя. Ʋ не важ-
но, что, собственно, станет 
предметом вашего интере-
са – вы своего добьётесь.

R
Рǅƫǅ. Вы испытае-
те двойственные 
чувства. ƻ одной 

стороны, вас будет манить 
возможность расслабить-
ся, с другой – толкать в бок 
чувство долга. Что же по-
бедит"

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

НЕ ПУТАЙ!
Омбре – техника окрашивания волос. А амбре 
– неприятный запах. Раньше так называли бла-
говоние или особый сорт духов. Но сейчас это 
значение отмечается в словарях как устарев-
шее. Оба слова пришли из французского. Толь-
ко вот «омбре» – это «затемнённый», а «ам-
бре» восходит к ambre – «амбра». Это воско-
образное вещество, которое образуется в пи-
щеварительных органах кашалота. Амбру ис-
пользуют в парфюмерии – для придания стой-
кости запаху духов.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Глядя на будни котов, люди когда-то придумали 
устраивать себе праздники.

���
Я настолько ленив, что люблю вздремнуть, пе-
ред тем как лечь спать.

���
Хозяева шикарной виллы уходят и вешают на 
калитку табличку:
«Осторожно, очень злобная собака!»
Приходят – вилла ограблена, на калитке висит 
бумага: «Зачем на собачку клевещете?»

КРОССВОРД

ОТВЕТǅ Ʒƪ КРОССВОРƮ, ОПƽƫЛИКОВƪƷƷǅƳ в ȟ �2 от 2�.��.2�2�
ПО ƭОРИƱОƷТƪЛИ: 6. Географ. 8. ǉмал. 9. Отав. 11. Авентин. 16. Асара. 17. Аккра. 18. Асинтон. 19. Граф. 24. Агат. 26. Остров. 28. Алатау. 29. Эбен. 30. 

Корно. 31. Гоби. 32. ƻаам. 33. Киву. 34. Море. 35. Агуни. 37. ƻало. 38. Клоака. 39. Агалит. 40. Гора. 43. Охта. 46. Абордаж. 48. Океан. 49. Ариль. 50. Камерун. 
54. Бали. 55. Ейск. 56.  Турксиб.

ПО ВЕРТИКƪЛИ: 1. Ʋгла. 2. Ƶоме. 3. Крит. 4. Афон. 5. ƻмерч. 7. Васко. 10. Асва. 12. Восток. 13. Нант. 14. Ʋлоило. 15. Бриг. 20. Рыблово. 21. ƾонсека. 22. 
Атласов. 23. Утрилло. 24. Аугусто. 25. Айболит. 27.  Волга. 28. Анана. 35. Акубра. 36. Ʋгуасу. 41. Река. 42. Урге. 44. ƿолм. 45. Дакар. 47. Брест. 50. Кито. 51. 
Меру. 52. Русь. 53. Небо.

2 200 000 руб. при заключении контракта 
 на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
800 000 руб. – региональная выплата;
400 000 руб. – федеральная выплата;
от 210 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

от 5 000 000 руб.
за первый год при заключении 

контракта на территории 
Республики Крым

ЗВОНИ     117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

ЗВОНИ     117

ПО ƭОРИƱОƷТƪЛИ: �. Малолетний 
любитель природы. �. Разбитый садо-
водом. 9. Бабочка-флотоводец. ��. ƻорт 
пшеницы. �2. Ƶекарственное растение 
семейства бобовых. ��. Рыба отряда 
окунеобразных. ��. ƹресмыкающееся 
рода ящериц. ��. ƻнежный барс. 2�. 
Вод ное растение русских рек. 2�. Глав-
ное дерево и символ юга Чили. 22. ưе-
них для ярки. 2�. ƹодруга фауны. 2�. 
Муравьи-«грибники». 29. Гаванское из-
делие из табака. ��. Длина клюва этой 
птицы равна длине её тела. �2. Мор-
ской салат. ��. ƻимвол ǉпонии. ��. ƻка-
зочный кот. ��. Он на картине ƹоля Го-
гена «ưенщина с цветком». �9. Тек-
стильный банан. �2. Короткий рим-
ский меч дал название этому цветку. 
��. Это животное спит дольше всех – де-
вять месяцев в году. ��. ƻумчатый мед-
ведь Австралии. ��. Выведенная в ƻи-
бири порода собак. ��. Касатка. ��. Вы-
ведение новых сортов. �2. ƹтица отряда 
ракшеобразных. ��. Мясистый вырост 
на семени. ��. Выделение семян из ко-
лосьев. ��. ƹостроил первый в мире 
свеклосахарный завод. 

ПО ВЕРТИКƪЛИ: �. ƻадовый цветок. 
2. Дикий осёл Азии. �. Чукотская вобла. 
�. Меховой тюлень. �. ƻибирские дебри. 
�. ƻырьё для пива. �. ƻлезливое хищное 
животное. �. Курица фараона. ��. Раз-
новидность ньюфаундленда. ��. Бык из 
Ʋндии. ��. Род деревьев и кустарников 
семейства бобовых. ��. Гибрид ржи и 
пшеницы. �9. Единственное в мире пре-
сноводное озеро, в котором обитают 

акулы. 22. ƻладкий картофель. 2�. ƹти-
ца, сизоворонка. 2�. Бирсонима толсто-
листная. 2�. ƹодруга флоры. 2�. Дерево 
семейства берёзовых. 2�. Ʋз стебля это-
го растения готовят напиток кокуй. ��. 
ƹосадочная полоса в огороде. ��. ǉпон-
ское искусство аранжировки цветов. 
��. Род деревьев и кустарников семей-

ства бобовых. ��. ƻанитар леса. ��. ƻпар-
жевая капуста. ��. Рыба семейства со-
мов. ��. Труженица на пасеке. ��. Анчо-
ус. ��. Котомка кенгуру. ��. Травянистое 
лекарственное растение. �9. ƹлодовое 
дерево семейства анноновых. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




