
Если для нас Сталинград ас-
социируется с грандиозной 
победой дедов и прадедов, то 
потомки немецких нацистов 
помнят об ужасающем разгро-
ме, постигшем их «непобеди-
мый» вермахт на берегу вели-
кой русской реки. Забыть об 
этом позоре они не в силах, 
как бы ни пытались. А у нас 
нет никакого морального пра-
ва забывать о подвиге пред-
ков, заставивших войну пока-
титься на запад именно после 
эпохальной Битвы на Волге.

НИ ШАГУ НАЗАД!

После поражения под Мо-
сквой верхушка гитлеровского 
рейха осознала крах стратегии 
блицкрига и смирилась с не-
обходимостью вести затяж-
ную войну на истощение. Для 
победы в такой войне немцам 
требовалось лишить нашу 
страну стратегических ресур-
сов и нарушить транспортные 
коммуникации.

К лету 1942 года вермахт 
уже не имел возможности на-
ступать одновременно на не-
скольких стратегических на-
правлениях. Утрата фактора 
внезапности, понесённые тя-
жёлые потери и возросший 
уровень сопротивления совет-
ских войск заставили враже-
ское командование сузить 
фронт наступления.

Гитлер выбрал южное на-
правление. Овладев Северным 
Кавказом и нижним течением 
Волги, германские стратеги 
рассчитывали перекрыть нам 
доступ к бакинской нефти, а 
впоследствии – оккупировать 
отрезанные от остальной стра-
ны закавказские республики. 
Для этой цели немцы сконцен-
трировали большие силы, на-
несли мощный удар и развили 
наступление на широком 
фронте.

Ситуация сложилась крити-
ческая. Верховный главноко-
мандующий даже вынужден 
был издать приказ № 227, бо-

лее известный под названием 
«Ни шагу назад!». Самоволь-
ный отход с боевых позиций 
он приравнивал к преступле-
нию, от каждого солдата тре-
бовал стоять насмерть.

Кроме того, на юг перебро-
сили войска из-под Москвы и с 
других участков фронта, под-
тянули резервы. Гражданское 
население мобилизовали для 
рытья траншей и противотан-
ковых рвов. Этот комплекс 
мер позволил остановить вра-
га на подступах к Сталинграду 
и заставить его увязнуть в тя-
жёлых и кровопролитных по-
зиционных боях.

НЕВЕРОЯТНАЯ СТОЙКОСТЬ

В 1942 году вермахт был ещё 
очень силён. Четвёртый воз-
душный флот люфтваффе на-
носил по городу удары сотня-
ми бомбардировщиков, а 6-я 
полевая армия под командова-
нием генерала танковых войск 
Фридриха Паулюса (одного из 
разработчиков плана «Барба-
росса») при поддержке 4-й тан-
ковой армии во главе с Герма-
ном Готом всё глубже продав-
ливала оборону Сталинград-
ского фронта. 

Продолжение на стр. 2

БИТВА  
НА ВОЛГЕ

В мировой истории не так уж много сражений, кардинально 
изменивших ход той или иной войны и оставшихся в памяти 
не только участников событий, но и их потомков. К таковым, 

безусловно, относится битва под Сталинградом.

И снова в Крым  
постучалась зима СТР. 4На полуострове почти на 70% увеличилось 

производство форели СТР. 3 16+ТВ: среда
четверг

В СТРАНЕ И МИРЕ

АДРЕС ПОДСКАЖИ. Правительство РФ 
поддержало ужесточение администра-
тивной ответственности за несообще-
ние в военкомат о переезде на срок бо-
лее трёх месяцев. Действующий штраф 
от 1 до 5 тысяч рублей планируется уве-
личить, хотя конкретные суммы пока не 
названы. Кабмин отметил, что законо-
проект требует доработки, поскольку не 
полностью соответствует закону «О во-
инской обязанности и военной службе».

ДОЛГИ СЛАДКИ. Регулирование рассроч-
ки в России начнётся с суммы в 60 тысяч 
рублей вместо ранее обсуждавшихся 15 
тысяч, сообщил глава комитета Госдумы 
по финрынку Анатолий Аксаков. Бес-
платные рассрочки выше этого порога 
будут отражаться в кредитной истории, 
включая онлайн-покупки с «оплатой ча-
стями». Эксперты предупреждают: это 
может осложнить получение потреби-
тельских кредитов и ипотеки.

ПЕКИН ОТТАЯЛ. Китай намерен возоб-
новить торговые переговоры с США на 
основе соглашения 2020 года, сообща-
ет The Wall Street Journal. Пекин стре-
мится предотвратить торговую войну, 
вернувшись к договорённостям «пер-
вого этапа», заключённым при Трампе. 
Ключевым пунктом остаётся обяза-
тельство по увеличению импорта аме-
риканских товаров на 200 миллиардов 
долларов. 

СТРАШИЛКИ ТАЛЛИНА. Власти Эстонии 
рекомендуют гражданам создать до-
машние запасы продовольствия, воды и 
медикаментов в связи с предстоящим 
выходом из энергосистемы БРЭЛЛ. Пре-
мьер-министр Кристен Михал предупре-
дил о возможных отключениях электри-
чества длительностью до 72 часов.

ЦИФРА
836,6 МЛН РУБЛЕЙ будет выделено в 
этом году на улучшение систем питьево-
го водоснабжения и водоподготовки 
Крыма  в рамках регионального проекта 
«Модернизация коммунальной инфра-
структуры». 

СКАЗАНО
«Ни одной войне не уда-
лось убить любовь. Случа-
ев, когда военные дей-
ствия так сильно связыва-
ли людей, что рождалось 
большое, светлое, святое 

чувство, очень много».

Борис ЩЕРБАКОВ, российский актёр 
театра и кино, народный артист РФ.

Уличный бой в Сталинграде. 
Фото Георгия ЗЕЛЬМЫ. Источ-
ник: Википедия
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Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Белорусский рубль

99,9433
102,4910
61,1253
58,7902
25,1753
29,3364
29,1295

Болгарский лев
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгский доллар
Гривен (10)
Датская крона
Дирхам ОАЭ

Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Лари
Молдавских леев (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежских крон (10)
Румынский лей
Рупий (10 000)

Рэндов (10)
Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (10)
Сомони (10)
Тенге (100)
Турецких лир (10)

53,1085
17,1435
68,7841
12,8454
23,9521
13,9205
27,2140

41,0867
19,8513
24,1689
64,1897
11,4724
69,0026
27,4570

34,9905
53,3862
55,4136
28,5552
88,4963
20,5666
61,2698

52,7996
87,4656
73,0526
11,4286
91,4796
19,2889
27,9209

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Юань

77,0273
24,9821
124,1895
41,2750
90,5274
108,9300
13,4095

ЗДЕСЬ, НА 
СТАЛИНГРАДСКОЙ ЗЕМЛЕ, 
НА БЕРЕГАХ ВЕЛИКОЙ 
РУССКОЙ РЕКИ ВОЛГИ, 
БЫЛ ОСТАНОВЛЕН И 
БЕЗВОЗВРАТНО ОБРАЩЁН 
ВСПЯТЬ НЕНАВИСТНЫЙ 
ЖЕСТОКИЙ ВРАГ».

ПРЕЗИДЕНТ РФ  
ВЛАДИМИР ПУТИН.
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НАША ИСТОРИЯВЕСТИ ЮФО

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ: ВСЁ В ОДНОМ МЕСТЕ. В 
Астрахани создана туристическая платформа. 
Цифровая площадка, работающая по принципу 
одного окна, содержит информацию обо всех до-
стопримечательностях региона. На текущий мо-
мент в системе есть данные более чем 400 объ-
ектов размещения, предложены свыше 200 
маршрутов и представлены 20 видов туризма, 
включая экотуризм, рыболовство и культурные 
туры. Платформа охватывает широкий спектр ус-
луг, что делает её  удобной для планирования 
как краткосрочных, так и долгосрочных визитов.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: УНИКАЛЬНАЯ СТРОЙКА. У 
берегов Сочи в 2026 году начнётся строительство 
первого в России искусственного острова. Про-
ект «Остров Первый» с бюджетом более трилли-
она рублей планируется завершить к 2031 году. 
На острове площадью более 1,5 млн кв. м разме-
стятся жилые и гостиничные комплексы, спор-
тивные и культурные объекты, Центр изучения 
Чёрного моря и IT-кластер. Проект позволит 
создать более 10 000 рабочих мест.

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: АРТЕФАКТЫ АНТИЧНО-
СТИ. В Ростовской области археологи обнару-
жили уникальное античное погребение первой 
четверти III века до новой эры. В могильной яме 
вместе с погребённым обнаружены две поздне-
гераклейские амфоры, кувшин, столовая амфо-
ра и кубок. Предположительно в прямоугольной 
могильной яме был погребён мужчина. Его 
останки располагались головой на юго-восток. 
Как отметил руководитель экспедиции Николай 
Лисин, это погребение – самое северное из об-
наруженных на территории памятника.

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: ДЛЯ СПАСЕНИЯ ЖИЗ-
НЕЙ. В больницы Волгограда и области закупили 
новую медтехнику по нацпроекту «Безопасные 
качественные дороги» для эффективного оказа-
ния помощи пострадавшим в ДТП. В семь боль-
ниц региона поступило 52 единицы нового обо-
рудования. В их числе – УЗИ и рентген-аппараты, 
дефибрилляторы, инфузионные насосы и аппа-
раты ингаляционной анестезии. Также клиники 
получили новые каталки, кровати для пациентов 
и операционные светильники. Все эти клиники 
находятся рядом с федеральными трассами, где, 
к сожалению, часто случаются аварии.

СЕВАСТОПОЛЬ: ОПЕРАТИВНАЯ ТРАНСПОРТИРОВ-
КА. В Севастопольском госуниверситете создали 
модуль для вывоза раненых в зоне СВО. Уникаль-
ная «тележка» обладает повышенной проходи-
мостью. Она защищена бронёй, что повышает 
уровень безопасности человека даже при об-
стреле. При транспортировке модуль сохраняет 
горизонтальное положение, в частности при 
объезде препятствий, что позволяет доставить 
раненого до нужного пункта. Оператор может 
дистанционно управлять движением устройства, 
контролируя повороты и перемещение.

РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ: ГОТОВЫ КО ВСЕМУ. Сотруд-
ники ОМОН «Фишт» Управления Росгвардии по 
Республике Адыгея провели плановое занятие 
по горнолыжной подготовке в Майкопском рай-
оне. Тренировка проходила в условиях, макси-
мально приближенных к реальным оператив-
ным ситуациям, с учётом особенностей горно-
лесистой местности. Программа включала в себя 
отработку тактических приёмов ведения боевых 
действий в горной местности с перепадом высот. 
Особое внимание уделялось отработке навыков 
ориентирования на местности, быстрого реаги-
рования на внезапно возникающие угрозы, а 
также применению специального снаряжения.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
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В конце августа сражение 
переместилось непосред-
ственно в город.

В уличных боях наши во-
ины проявили невероятную 
стойкость. В самый труд-
ный период битвы город 
обороняла отрезанная от 
других войск 62-я армия ге-
нерал-лейтенанта Василия 
Чуйкова. Именно ему при-
надлежит новаторская идея 
тактики ближнего боя, кото-
рая не позволяла противни-
ку эффективно применять 
авиацию и артиллерию без 
риска удара по своим.

Бои, часто переходив-
шие в рукопашную, велись 
за каждое здание, каждый 
этаж, каждое помещение. 
Порой противников разде-
ляла лишь внутренняя пере-

городка между комнатами 
квартиры! В таком противо-
стоянии немцы лишились 
своих организационных пре-
имуществ и многие из них 
оказались психологически 
сломлены, о чём свидетель-
ствуют сохранившиеся пись-
ма немецких солдат домой.

Потери были огромными 
с обеих сторон. Но битву за 
город, многие районы кото-
рого по несколько раз пере-
ходили из рук в руки, вы- 
играли всё же наши солдаты. 
Немцы порой прорывались 
к Волге, однако овладеть 
Сталинградом полностью не 
смогли. Город со столь зна-
чимым в идеологическом 
плане именем так и не поко-
рился врагу! А затем пришла 
наша очередь наступать…

НЕ ТОЛЬКО ГЕРОИЗМ

Операция «Уран», в ходе 
которой увязшая в Сталин-
граде немецкая армия ока-
залась окружена и уничто-
жена, была проведена по 
лекалам знаменитой побе-
ды Ганнибала над римляна-
ми. В обоих случаях окруже-
нию и разгрому подвергся 
численно превосходящий и 
наступающий противник. 
Отличия тут только в мас-
штабе сражения, его дли-
тельности и качественно 
другом уровне средств веде-
ния войны. Именно поэтому 
великую битву под Сталин-

градом часто называют Кан-
нами XX века.

Идея окружения против-
ника впервые была предло-
жена Иосифу Сталину 12–13 
сентября в ходе его совеща-
ния в Москве с Георгием Жу-
ковым, незадолго до того 
назначенным заместителем 
Верховного главнокоманду-
ющего, и Александром Васи-
левским (в ту пору началь-
ник Генерального штаба).

Изначально масштаб  
контрнаступления планиро-
вался меньшим. Удары наши 
войска должны были нано-
сить по флангам 6-й немец-
кой армии, и сходиться они 
должны были не у Калача-
на-Дону, как это случилось в 
действительности, а у при-
городного посёлка Гумрак. 
Планировалось окружить и 
уничтожить только немец-
кие войска, ведущие боевые 
действия непосредственно 
в Сталинграде (примерно 12 
дивизий).

Командующий Сталин-
градским фронтом генерал 
армии Андрей Ерёменко 
предложил нанести удары 
по прикрывающим фланги 
немцев румынам и осуще-
ствить прорывы на значи-
тельно большую глубину, 
выбрав в качестве пункта 
соединения наступающих 
войск Калач-на-Дону. Ста-
лин такую идею посчитал 
слишком рискованной, од-
нако Жуков с Василевским 

обосновали её жизнеспособ-
ность. Акцент они сделали 
на несравнимо меньшую 
стойкость союзников нем-
цев в обороне и на отсут-
ствие у противника круп-
ных резервов в ближайшем 
тылу. Этот расчёт полностью 
оправдался.

В КОТЛЕ

19 ноября 1942 года в 7:30 
войска Юго-Западного фрон-
та мощным ударом прорва-
ли оборону 3-й румынской 
армии. Враги в панике по-
бежали и начали массово 
сдаваться в плен. Стоявшие 
за ними немецкие дивизии 
попытались было нанести 
контрудар, но были смяты 
введёнными в прорыв тан-
ковыми корпусами.

20 ноября рухнула обо-
рона и на южном фланге 
противника. Здесь прорыв с 
не меньшим успехом осуще-
ствила ударная группиров-
ка Сталинградского фронта.  
23 ноября 1942 года совет-
ские войска замкнули коль-
цо окружения возле города 
Калач-на-Дону. В котле оказа-
лись 22 вражеские дивизии и 
160 отдельных частей общей 
численностью 330 тысяч сол-
дат и офицеров.

Несмотря на попытки гит-
леровского командования 
организовать снабжение 
окружённой группировки 
посредством «воздушного 

моста» и осуществить про-
рыв окружения извне, дни 
её были сочтены.

10 января 1943 года на-
чалась операция «Кольцо», 
имевшая целью полную 
ликвидацию окружённой 
группировки силами Дон-
ского фронта. 26 января она 
была рассечена на две части. 
Наши войска соединились 
возле Мамаева кургана, став-
шего впоследствии симво-
лом Сталинградской победы.

31 января южная часть 
группировки прекратила 
сопротивление. Она сдалась 
во главе с командующим 
6-й армией Фридрихом Пау-
люсом. За день до этого Гит-
лер произвёл его в генерал-
фельдмаршалы в расчёте на 
то, что Паулюс покончит с 
собой.

А 2 февраля капитулиро-
вала и северная часть окру-
жённой группировки. Из 330 
тысяч оказавшихся в котле 
вражеских солдат к моменту 
сдачи в плен выжило менее 
91 тысячи. Наглый, жестокий 
и самоуверенный враг был 
посрамлён! Бывший генерал 
вермахта Ганс Дёрра в своих 
мемуарах писал: «Для Герма-
нии битва под Сталинградом 
была тягчайшим поражени-
ем в её истории, для России 
— её величайшей победой. 
Под Полтавой (1709 г.) Россия 
добилась права называться 
великой европейской держа-
вой, Сталинград явился на-
чалом её превращения в одну 
из двух величайших миро-
вых держав».

Сергей КОЛДИН. 

БИТВА  
НА ВОЛГЕ

Бойцы А. Потапов и И. Семенов 
в уличном бою в Сталинграде 
в октябре 1942 г. Фото: 
Эммануил ЕВЗЕРИХИН  
(из свободного доступа)
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Вbторой день сотни ры-
баков вылавливают 
форель, уплывшую из 

повреждённых садков рыбо-
хозяйства в Карелии (в озеро 
её уплыло 4� тонн). В Крыму 
такой «народной забавы» 
нет, зато регион может по-
хвастаться показателями по 
выращиванию этой ценной 
рыбы.

РЫБА НА ВЫГУЛЕ

Радужная форель – холод-
новодная рыба, а потому в 
бассейнах для её выращива-
ния приходится поддержи-
вать температуру не выше 
13–16 градусов. В противном 
случае аппетит, метаболизм, 
а значит, и рост особей за-
медляется. Для их быстрого 
роста необходим рацион, 
который почти наполовину 
должен состоять из белковой 
пищи. В мутной воде форель 
не развивается, поэтому воду 
в бассейнах, где её выращи-
вают, постоянно фильтруют. 
По словам Энвера Османова, 
сотрудника рыбной фермы в 
селе ƾоджа Сала Бахчисарай-
ского района, здесь созданы 
условия, комфортные для 
выращивания как форели, 
так и осетра. ƻо есть поддер-
живаются определённый 
температурный режим, уро-
вень кислорода в воде и т. д. 

В республике сейчас дей-
ствуют 137 рыбных ферм, 
форель выращивают на де-
вяти из них, и показатели 
производства растут. В 2023 
году было выращено форели 
60 тонн, в 2024 году – почти 
400 т. 

Чем вызван такой 
всплеск производства в ре-
гионе"

– Морские крупные хо-
зяйства появились, зарабо-
тал вообще весь комплекс. 
Они начинают производить 
(догонять молодь до опреде-

лённого веса. – ƹǎǍ�) на бере-
гу, а дальше уже переводят 
в морские садки. Просто мы 
привязаны к обǣёму воды: 
чтобы выпускать большие 
обǣёмы продукции, нет до-
статочного обǣёма (на суше. 
– ƹǎǍ�), а море у нас есть. И 
в море форель растёт бы-
стрее, лучше себя в солёной 
воде чувствует, меньше бо-
леет, – отмечает ǖǉǠǉǔǥǖǑǓ 
ǍǎǘǉǙǛǉǕǎǖǛǉ ǙǤǊǖǗǌǗ ǞǗ-
ǐǨǒǚǛǋǉ ƵǑǖǚǎǔǥǞǗǐǉ ƹƳ 
ВǔǉǍǑǕǑǙ ГǉǒǍǉǎǖǓǗ.

УСПЕШНЫЙ СТАРТАП

Действительно, в Кры-
му с прошлого года начали 
успешно применять уни-
кальный способ разведения 
форели: впервые в России 
этот вид рыбы выращивают 
в морских бассейнах и мор-
ских садках. Это даёт воз-
можность исключить анти-
биотики и прочую химию в 
пользу биологической систе-
мы очистки воды. Неудиви-
тельно, что по химическому 
составу и питательности та-
кая рыба кардинально отли-
чается от рыбы, которая за-
возится из Норвегии и Чили.

Речная форель, как пра-
вило, весит от 1 до 3 кг, тогда 
как морская достигает 4-� кг, 
и чаще встречаются круп-
ные особи. Различается она 
и по вкусу: морская облада-
ет более тонким и нежным 
вкусом, тогда как у речной, 
например, может прояв-
ляться аромат тины, что свя-
зано с весенним цветением 
водоёмов и изменением пи-
тания рыбы.

– Привезли, посадили 
сначала в три грамма соли 
на литр и в течение месяца 
перевели на черноморскую 
солёность. У нас в системах, 
установках замкнутого водо-
снабжения солёность воды из 
бухты ǈрылгачской – 1� грам-
мов на литр. Вот на этой солё-
ности мы и выращиваем, – от-
мечает ǖǉǜǠǖǤǒ ǚǗǛǙǜǍǖǑǓ 
НǑǖǉ НǗǋǗǚǩǔǗǋǉ, рассказы-
вая о работе рыбной фермы в 
Черноморском районе.

УШЛА НА РЫНОК

Пока, однако, крымская 
форель поставляется в ос-
новном на материк.

– Дело в том, что они (рыб-
ные хозяйства. – ƹǎǍ�) изна-
чально были заточены под 
материковых покупателей 
– Москву, Питер. Обǣём сбы-
та пока под материк. Про-
изводство под это ставили. 
В любом случае они будут 
расширяться. А форель – пер-
спективная тема. Следую-
щим, как подозреваю, будет 
осётр: он, так же как форель 
и кефаль, в море очень хоро-
шо себя чувствует, – говорит 
Владимир Гайдаенко.

По его словам, экологиче-
ская обстановка в прибреж-
ной полосе Крыма благопри-
ятна для работы фермеров, 
несмотря даже на недавнее 
ЧП с крушением танкеров с 
мазутом.

– Пока заражённых хо-
зяйств нет. Ведутся ежесу-
точные наблюдения, – отме-
чает эксперт.

Ольга НАГОРНАЯ.

В РЕГИОНАХ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
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ОТКРЫЛАСЬ ЯЛТИНСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  
ГЛАВ ГОСУДАРСТВ АНТИГИТЛЕРОВСКОЙ КОАЛИЦИИ
1945 – Ялтинская конференция, посвящённая, прежде всего, 
установлению послевоенного мирового порядка, открылась в 
Ливадийском дворце близ Ялты за несколько месяцев до оконча-
ния войны, став, таким образом, последней встречей лидеров 
«большой тройки» в доядерную эпоху. 

ПЁТР ВЕЛИКИЙ УТВЕРДИЛ «ТАБЕЛЬ О РАНГАХ»
1722 – табель о рангах, Закон о порядке государ-
ственной службы в Российской империи утверж-
дён Петром Великим. Табель о рангах утвердил 
классификацию воинских, статских и придвор-
ных чинов, соотношение чинов по старшинству 
и последовательность чинопроизводств.

КРЫМ МЕНЯЕТСЯ

Радужная форель относит-
ся к семейству тихоокеан-
ского лосося, её вес 
составляет от 2 до 6 кг. 
Богата омегой-3. Выясни-
лось, что именно жирные 
кислоты – омега-3 – помо-
гают нам пережить зиму  
без озноба, постоянно 
мёрзнущих рук, ног,  
щёк и носа.

ДОРОГИ В СИМФЕРОПОЛЕ ПОДЛАТАЮТ ЗА 100 МЛН РУБЛЕЙ
kianews24.ru

НА ФИНИШНОЙ ПРЯМОЙ. В Ялте близится к за-
вершению ремонт Массандровского моста. На 
данный момент работы выполнены на 76%. 
Полностью ремонт планируется завершить к  
1 апреля 2025 года. Стоимость проекта соста-
вила более 70 млн рублей. На мосту протяжён-
ностью 86 метров будет организовано двухпо-
лосное движение. На данный момент уже вы-
полнены все демонтажные работы, а также 
работы по укреплению конуса насыпи и ре-
монту опор. Специалисты приступили к 
устройству системы водоотведения, установке 
барьерного ограждения и подготовке асфаль-
тобетонного покрытия. Планируется к середи-
не февраля завершить асфальтирование вто-
рой половины моста.

ИЗ КРЫМСКОГО БЮДЖЕТА. В Евпатории заку-
пят современное оборудование для оснаще-
ния кабинетов труда и учебного предмета 
«Основы безопасности и защиты Родины». 
Модернизация будет проводиться в рамках 
национального проекта «Молодёжь и дети» 
регионального проекта «Всё лучшее детям» 
за счёт средств бюджета Республики Крым. 
Новое оборудование закупят для 16 школ го-
рода. Кроме того, в рамках национального 
проекта «Молодёжь и дети» регионального 
проекта «Педагоги и наставники» из средств 
бюджета Республики Крым будут осущест-
вляться выплаты классным руководителям и 
советникам директоров по воспитательной 
работе.

ИСПОЛНИЛИ ПОРУЧЕНИЕ. В селе Береговом в 
рамках реализации поручений главы Крыма, 
данных в ходе рабочей поездки, силами Фео-
досийского филиала ГУП РК «Вода Крыма» 
отремонтирована система водоотведения на 
улице 40 лет Победы. Это должно предотвра-
тить дальнейшее попадание стоков в подвал 
многоквартирного дома. В дальнейшем га-
зон, где проводились вскрышные работы, бу-
дет восстановлен. Также в селе проведены 
работы по грейдированию проблемных 
участков улицы Приморской и отсыпке щеб-
нем ямы на повороте с трассы на улицу Ин-
тернациональную.

ОБНОВИЛИ И ОБОРУДОВАЛИ. В Центре соци-
ального обслуживания Феодосии завершился 
капитальный ремонт. В здании утеплили по-
толки, обновили внутреннюю отделку, устано-
вили новые стеклопакеты, заменили межком-
натные и входные двери. Спортзал оснастили 
новыми тренажёрами. Для центра закупили 
интерактивный экран, караоке и шесть ком-
пьютеров. Оборудовали массажный кабинет, 
зал психологической разгрузки и соляную ком-
нату. Работы провели за счёт средств респу-
бликанского бюджета в рамках нацпроекта 
«Демография».

СОГЛАСОВАНО С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ. В Крыму 
запустят два новых автобусных маршрута, со-
общает Минтранс республики. Симферополь-
ский участок автоколонны приступает к обслу-
живанию нового маршрута № 571-23 Гвардей-
ское (ул. Ак-Мечеть) – Симферополь. Феодо-
сийский участок автоколонны приступает к 
обслуживанию нового маршрута № 4Б Феодо-
сия – Береговое – Приморский. Автобусы выш-
ли на маршруты 3 февраля. Движение по ним 
будет проходить по расписанию, которое ут-
верждено и согласовано с общественностью. 
Если возникнет необходимость, то в него будут 
вноситься изменения согласно потребностям 
пассажиров.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ƹǄБНǄƲ ƭЕНǅ
Нǉ ǘǗǔǜǗǚǛǙǗǋǎ ǘǗǠǛǑ ǖǉ ���  

ǜǋǎǔǑǠǑǔǗǚǥ ǘǙǗǑǐǋǗǍǚǛǋǗ ǝǗǙǎǔǑ
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ƻакая резкая смена по-
годы вкупе с магнитными 
бурями существенно сни-
жает качество жизни метео- 
чувствительных людей. 
Действительно ли это так, 
спросила «Крымская газе-
та» у ǌǔǉǋǖǗǌǗ ǋǖǎǡǛǉǛǖǗ-
ǌǗ ǚǘǎǟǑǉǔǑǚǛǉ ƵǑǖǐǍǙǉǋǉ 
ƳǙǤǕǉ ǘǗ ǕǎǍǑǟǑǖǚǓǗǒ 
ǘǙǗǝǑǔǉǓǛǑǓǎ ВǔǉǍǑǕǑǙǉ 
ƵǎǢǎǙǨǓǗǋǉ. И вообще ме-
теочувствительность – это 
заболевание"

НЕ НОРМА,  
НО И НЕ БОЛЕЗНЬ

Метеозависимыми могут 
быть абсолютно здоровые 
люди, и это явление нельзя 
назвать болезнью. 

 – Это скорее некое откло-
нение от нормы, которое 
может влиять на самочув-
ствие и в конце концов мо-
жет когда-нибудь привести 
к какому-то хроническому 
заболеванию, но не обяза-
тельно, – заметил Владимир 
Мещеряков.

По его словам, строение 
нервной системы таких лю-

дей несколько отличается 
от стандартного, что также 
может влиять на гормо-
нальный фон и, как след-
ствие, на интенсивность 
симптоматики. 

СЕРДЕЧНИКАМ ТРУДНЕЕ 

Метеочувствительные 
люди испытывают ухудше-
ние самочувствия при из-
менении температуры окру-
жающей среды, влажности, 
скорости ветра. Важным фак-
тором являются показатели 
атмосферного давления.

– Более-менее комфорт-
ный показатель – это при-
мерно 740–760 милли-
метров ртутного столба, 
– пояснил врач.

По словам эксперта, са-
мые распространённые 
симптомы этого состояния 
– головная боль, слабость, 
боль в суставах. 

– Особенно часто нега-
тивные симптомы испыты-
вают люди с заболевани-
ями сердечно-сосудистой 
системы, так как именно 
она чаще всего реагирует 
на перепады атмосферно-
го давления, на изменение 
погодных условий, – отме-
тил он.

ВЫХОД ЕСТЬ

Поскольку метеочув-
ствительность не является 
заболеванием, то и спе-
цифических способов её ле-
чения не существует. Одна-
ко здоровый образ жизни и 
правильное питание могут 
существенно улучшить ка-
чество жизни.

 – ƻрадиционно реко-
мендую всем вести здоро-
вый образ жизни, который 
включает в себя отказ от 
вредных привычек, – под-
черкнул Владимир Меще-
ряков.

Крайне полезной будет 
посильная физическая на-
грузка, которая поддержи-
вает тонус и в том числе 
тренирует сердечную мыш-
цу. Ну и, конечно, по воз-
можности необходимо из-
бегать стрессов. 

 – Кроме всего прочего, 
надо регулярно посещать 
поликлинику по месту 
жительства для прохож-
дения профилактических 
медицинских осмотров и 
диспансеризации, – поды-
тожил заслуженный врач 
Крыма.

Артём ТРОФИМОВ.  
Фото Галы АМАРАНДО.

30 АПРЕЛЯ ВОЗОБНОВЛЯЕТСЯ КУРСИРОВАНИЕ ПОЕЗДА ВОЛГОГРАД  СИМФЕРОПОЛЬ
kianews24.ru

ПО ПОВОДУ

По прогнозам крымских 
синоптиков, во вторник и 
среду в Крыму ожидаются 
снег и гололедица, ветер 
северо-западный, 10–15 
метров в секунду, ночью  
от 1 до 6 градусов мороза, 
днём от -1 до +4 оC.

НОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

НУЖНА ЗЕБРА. Симферопольцы интересуются, 
когда появится зебра на повороте на улицу 
Первомайскую. «Водители зачастую не обра-
щают внимания на знак, и перейти дорогу ну 
очень сложно, особенно с коляской. А ещё ча-
сто машины паркуются на дорожках для пеше-
ходов возле шиномонтажа, а людям приходит-
ся передвигаться по трассе во время движе-
ния», – пишет местный житель в соцсети. 

Фото: Чёрный список Симферополя/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

Один из простых спосо-
бов зимнего укоренения 
винограда – в обычной 
стеклянной банке с при-
родным стимулятором 
роста. Если всё сделано 
правильно, корешки по-
являются почти у 100 про-
центов черенков.

Виноград укоренять 
можно в разное время года, 
но чаще всего используют 
вызревшую лозу, заготов-
ленную с осени: во время 
обрезки в ноябре делят 
стебли толщиной с каран-
даш на отрезки с 2-3 почка-
ми. Черенки заворачивают 
в два непрозрачных целло-
фановых пакета и убирают 
в холодильник. Если же 
заготовок много, хранят в 
мешках в погребе.

В феврале пора доста-
вать черенки. Для укорене-
ния понадобятся обычная 
стеклянная банка, острый 
секатор, тёмный пакет и 
чистая вода.

– Черенки нужно вы-
мачивать, если они будут 
стоять в субстрате, но у нас 
они и так всё время будут 
в воде, – говорит ǋǑǖǗǌǙǉ-
ǍǉǙǥ ЕǋǌǎǖǑǒ ƸǗǘǗǋ. – В 
банку наливаем воду на 
уровне 4-� см – можно из-
под крана, но не хлориро-
ванную, фильтрованную. 
Далее отмеряем линейкой 
от дна банки 1,� см и дела-
ем пометку маркером – на 
этом уровне будут форми-
роваться корешки. ƻеперь 
готовим черенки. Острым 
секатором в верхней ча-

сти черенка делаем срез, 
который будет зелёным, 
живым, если заготовки 
хранились правильно. По-
сле этого срезаем прямо 
под нижней почкой, отсту-
пив от неё буквально � мм. 
Сама нижняя почка затем 
также вырезается секато-
ром, чтобы не тянула на 
себя питание.

Нарезанные таким об-
разом черенки помещают 
в подготовленную банку с 
водой. Уровень воды нуж-
но поддерживать первые 
10 дней на отметке 4-� см, 
остальное время – не выше 
1,� см. Делается это, чтобы 
черенки сначала напита-
лись водой после зимней 
спячки, а потом не испорти-
лись из-за избытка влаги.

– На дно банки не обяза-
тельно сыпать древесный 
уголь и подкладывать вату. 
Но нужно каждый день 
следить за уровнем воды и 
менять её, если потемнела, 
– советует Евгений Попов. – 
Вместо магазинных стиму-
ляторов корнеобразования 
можно использовать про-
стой природный – ветви 
ивы. Добавьте 3-4 веточки 
в банку с черенками ви-
нограда. Когда у ивы появ-

ляются корешки, в банке 
формируется среда, кото-
рая способствует лучшему 
укоренению черенков.

Чтобы вода дольше 
оставалась свежей, банку 
с черенками оборачивают 
тёмным пакетом или опу-
скают в непрозрачную ём-
кость. Сначала на черенках 
появляются зелёные по-
беги, а потом – маленькие 
корешки. Происходит это 
за три-четыре недели.

ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

Рубрику ведёт  
Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.

ПЕРВЫЙ СУББОТНИК. На смотровой площадке 
«Ай-Даниль» прошёл первый в этом году суб-
ботник. 3З волонтёра за несколько часов со-
брали шесть кубометров мусора.

Фото: Заповедный Крым/«Телеграм»

ВƹЕƵǈ ВИНОГƹАƭА

Фото: Никитский ботанический сад/«Телеграм»

ГОТОВЯТСЯ К ВЫСТАВКЕ. Листочки тюльпанов 
показались из-под земли в Никитском ботани-
ческом саду. На этом участке в апреле откроет-
ся традиционный Парад тюльпанов. 

ПОПУЛЯРНАЯ ТЕМА
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И снова в Крым постучалась зима. Хотя несколько дней назад, в конце 
января, мы все наслаждались весенней погодой. А ещё раньше – зябли  

в пуховиках. В общем, то, что сейчас называют «погодные качели». 

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(4 – 10 ФЕВРАЛЯ)

Растущая луна: 
4 февраля – посейте на 
рассаду перцы, баклажаны, 
сельдерей.
5 февраля – обработайте 
комнатные растения.
6 февраля – поставьте 
черенки винограда на 
укоренение.
7 февраля – посейте на 
рассаду землянику.
8-9 февраля – не обрезайте 
деревья.
10 февраля – посейте  
на рассаду перцы  
и баклажаны.
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1873, МИХАИЛ ПРИШВИН
Русский и советский писатель, прозаик и публи-
цист, военный корреспондент, путешественник, 
фотограф, краевед. Широкую известность 
получили его детские рассказы и повести, 
изданные в сборниках «Зверь-бурундук», 
«Лисичкин хлеб», «Кладовая солнца».

1933, ИГОРЬ КВАША
Советский и российский актёр театра и 
кино, телеведущий, народный артист 
РСФСР. Фильмы с его участием: «Соло-
менная шляпка», «Жребий», «Сыщик», 
«Тот самый Мюнхгаузен», «Сказки 
старого волшебника» и др.

1967, СЕРГЕЙ ГРИНЬКОВ
Советский и российский фигурист. Двукрат-
ный олимпийский чемпион в парном 
катании, четырёхкратный чемпион мира, 
трёхкратный чемпион Европы, чемпион 
СССР и России, трёхкратный чемпион мира 
среди профессионалов.afi
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

С 27 января по 2 февраля на территории Крыма 
жертвами дистанционных мошенников стали 
58 человек.
Внимание! В Крыму появилась новая схема мо-
шенничества: аферисты звонят через мессен-
джеры («Ватсап», «Телеграм») по видеосвязи, 
создавая видимость разговора с представителем 
правоохранительных органов или других госуч-
реждений, используя форменную одежду. Людей 
пугают тем, что их сбережения в опасности и по-
этому их нужно перевести на «безопасный» счёт!

НЕСИТЕ ВАШИ ДЕНЕЖКИ. Через звонки, боль-
шая часть которых была осуществлена посред-
ством мессенджеров («Телеграм», «Ватсап»), за 
последнюю неделю обмануты 34 человека.
В полицию обратилась крымчанка, которой в 
мессенджере «Телеграм» по видеосвязи позво-
нил неизвестный. Он представился сотрудни-
ком правоохранительных органов и убедил, что 
её сбережения находятся в опасности, но он по-
может ей сохранить их. На протяжении недели 
женщина, следуя инструкциям, перечисляла че-
рез банкоматы различных банков в разных го-
родах полуострова деньги на продиктованные 
«сотрудником» реквизиты. В результате лиши-
лась 7,4 млн рублей. 
Симферопольцу в мессенджере «Телеграм» 
также поступил звонок якобы от правоохрани-
тельных органов. Его убедили, что его налич-
ные денежные средства необходимо изъять 
для декларирования. Для этого он должен пе-
редать их специальному человеку в назначен-
ном месте. Доверчивый мужчина в центре го-
рода встретился с незнакомой женщиной и от-
дал ей более 2,7 млн рублей.
А вот в Джанкойском районе женщина лиши-
лась полутора миллионов. Неизвестный напи-
сал ей в мессенджере «Ватсап» и предложил 
заработать на акциях одной из российских ком-
паний. Заявительница согласилась и перечис-
лила через кассу банка на указанные реквизиты 
1,5 млн рублей, которые она выручила от про-
дажи собственной квартиры. Никакой прибыли 
она не получила.

ОДОЛЖИЛ – ЗНАЧИТ ПОТЕРЯЛ. Ещё 21 гражда-
нин стал жертвой махинаторов, действовавших 
в том числе через интернет-сайты и соцсети.
В одной из социальных сетей жительница Ар-
мянска нашла объявление о продаже запчастей 
автомобиля (карданного вала) по приемлемой 
цене. Связавшись с продавцом и обсудив дета-
ли сделки, женщина перевела через мобильные 
приложения банка 30 тысяч рублей. После этого 
продавец перестал выходить на связь.
Симферополец в мессенджере «Телеграм» по-
лучил сообщение якобы от друга, который про-
сил дать взаймы определённую сумму денег. Не 
раздумывая, молодой человек отправил 10 ты-
сяч рублей на указанные реквизиты, а после 
узнал, что аккаунт приятеля был взломан зло-
умышленниками.

УШЁЛ С МОЛОТКА. Ещё три человека легкомыс-
ленно перешли по неизвестным ссылкам и ли-
шились кровных средств. 
С заявлением о мошенничестве в полицию обра-
тился алуштинец. Мужчина через сайт бесплат-
ных объявлений продавал отбойный молоток, но 
так вышло, что лишился и дорогого инструмента, 
и своих денег. На объявление откликнулся «поку-
патель», который под предлогом перевода денег 
отправил ссылку, аргументируя тем, что таким об-
разом сможет перечислить оплату. Ничего не по-
дозревая, продавец молотка перешёл по ссылке и 
ввёл реквизиты своей банковской карты – и с его 
счёта списалось более 37 тыс. рублей.

Рубрику ведёт Ольга НАГОРНАЯ.

Пbосле затяжных ян-
варских праздников 
снова заговорили о 

новом витке популярности 
препаратов от сахарного 
диабета. Сегодня их массово 
применяют для похудения, 
хотя действие упомянутых 
до конца не изучено.

ДОБРОВОЛЬНЫЙ  
ЭКСПЕРИМЕНТ

Всё начиналось с зару-
бежного «Оземпика», кото-
рый ушёл с нашего рынка, 
оставив фанатам похудения 
право на эксперименты с оте-
чественным аналогом. Дей-
ствующее вещество у обоих 
лекарственных средств одно 
– семаглутид. В организме 
он нормализует выработку 
инсулина, снижает уровень 
глюкозы в крови. Препарат 
повышает уровень гормона 
лептина, отвечающего за чув-
ство насыщения в организме, 
поэтому желание перекусить 
лишний раз пропадает. А кро-
ме того, препарат замедляет 
опорожнение желудка.

Как следствие – активиро-
вание расщепления жиров. 
Данный принцип действия 
лекарства на организм по-
могает больным диабетом 
2-го типа, как утверждает 
производитель, понизить 
уровень глюкозы. ƻаким об-
разом снижается вес.

Но любые лекарства име-
ют побочные эффекты, уве-
рена ǋǙǉǠ�ǍǑǎǛǗǔǗǌ Еǔǎǖǉ 
ƺǗǔǗǕǉǛǑǖǉ.

– ƻем более у тех, кто стра-
дает лишним весом, редко 
обходится без проблем с 
печенью, с поджелудочной 
железой, с желчным пузы-
рём и другими органами. 
С одной стороны, препарат 
действительно замедля-

ет опорожнение желудка 
– есть не хочется. С другой 
стороны, он начинает брать 
энергию из собственных за-
пасов: из жира, из белка, из 
молочной кислоты даже. И 
получается, что это всё на-
чинает метаболизироваться 

вместо привычных углево-
дов. Организм-то ждёт, что 
сейчас он будет работать по 
этому (старому) пути, а ему 
дают совершенно другую за-
дачу, – отмечает диетолог.

Вопрос, опасно ли это для 
здоровья недиабетиков, же-

лающих похудеть, остаётся 
открытым. Ведь препарат 
влияет на работу очень важ-
ной системы организма че-
ловека – эндокринной. ƻакое 
влияние может индивиду-
ально запустить необрати-
мые либо крайне негатив-
ные процессы.

КОНТРОЛЬНАЯ  
ТАБЛЕТКА

Неудивительно, что сре-
ди отзывов появляются и та-
кие, которые говорят о про-
тивоположном действии, 
есть случаи набора веса. К 
тому же распространён на-
бор веса после отмены пре-
парата, поскольку офици-
ально это не препарат для 
лечения ожирения.

 – У каждого из нас есть 
особенности гормонального 
фона и работы внутренних 
органов. И не одну «чудо-та-
блетку», а комбинацию пре-
паратов нужно подбирать 
с учётом индивидуальных 
особенностей: работы пе-
чени, почек, сердечно-со-
судистой системы, работы 
щитовидки, надпочечников 
и уровня инсулина, – отме-
чает ǋǙǉǠ�ǦǖǍǗǓǙǑǖǗǔǗǌ� 
ǍǑǉǊǎǛǗǔǗǌ� ǍǑǎǛǗǔǗǌ� ǚǘǗǙ�
ǛǑǋǖǤǒ ǍǑǎǛǗǔǗǌ Оǔǥǌǉ 
ƸǉǋǔǗǋǉ.

По её словам, если доктор 
подобрал вам терапию для 

снижения веса, то учиты-
вайте, что терапия работает 
всего 2-3 месяца.

– Дальше у нас меняется 
гормональный фон (это есте-
ственная ситуация при сни-
жении веса), и под изменив-
шийся гормональный фон 
нужно корректировать ди-
ету и препараты для сниже-
ния веса, – уточняет эксперт.

ГОЛОД КАК НАВИГАТОР 
ЭМОЦИЙ

Есть кое-что, что сильнее 
чудо-лекарств, диет и мара-
фонов, – наши инстинкты. 
Пытаться их подавить – всё 
равно что тыкать палкой в 
разǣярённого тигра, увере-
на ǘǚǑǞǗǔǗǌ� ǘǚǑǞǗǚǗǕǉǛǗ�
ǔǗǌ ǔǑǡǖǎǌǗ ǋǎǚǉ НǉǛǉǔǥǨ 
ǂǎǙǊǑǖǑǖǉ.

– «Оземпик» (семаглутид) 
обещает простое решение: 
меньше аппетита, меньше 
еды – меньше веса. Но для 
меня это больше похоже на 
токсичные отношения. Зна-
ете, такие, где сначала бьют, 
оскорбляют, потом дарят 
цветочек – и вы прощаете. И 
всё снова по кругу. ƻолько с 
собственным телом. Попыт-
ка обмануть его, игнорируя 
коренные причины. Как ра-
ботает препарат" Подавляет 
аппетит через мозг. Но если 
причина переедания – не го-
лод, а эмоции" Мы ведь ча-
сто едим, чтобы справиться 
с тревогой, скукой, стрессом: 
заедаем эмоции вместо их 
проживания. Препарат не 
научит вас общаться с со-
бой – с тем, с кем вам жить 
всю жизнь. Голод не враг. 
Это наш внутренний нави-
гатор. Его надо не заглушать 
«Оземпиком», а уметь отли-
чать от аппетита и приру-
чать, – отмечает психолог.

Сегодня врачи не скрыва-
ют, что долгосрочные опас-
ности приёма препаратов 
для диабетиков в качестве 
средства похудения в основ-
ном неизвестны. Есть риск 
аллергических реакций, пан-
креатита, рака щитовидной 
железы и недавно обнару-
женного паралича желудка.

Ольга НАГОРНАЯ.

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

ƼƳОЛǅǀИƳ  
ƸƹОТИВ ƯИƹА

ƸǗǠǎǕǜ ǕǎǍǑǓǉǕǎǖǛ ǖǎ ǘǉǖǉǟǎǨ
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ЛИШНИЙ ВЕС  
И ЭКОНОМИКА 

n Люди с лишним весом 
чаще болеют, в том числе 
серьёзными хроническими 
заболеваниями, и чаще 
берут больничный.
n Люди с ожирением чаще 
обращаются к врачам. 
Например, одних только 
рецептов на препараты они 
получают в 2,4 раза больше.
n 61 человек на 100 000 
населения ежегодно 
умирает преждевременно 
из-за избыточного веса.
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Рǝǋрǒǔǝ mСƹОРТ} веǎǪǜ ƹавел СЕƶƜНОВ.

Стиль Шары предполагает работу на 
встречных курсах, яркие размены в 
ударке, Шарабутдин ищет дистан-
цию, но найти с Пейджем дистан-
цию очень тяжело».

Экс-чемпион Bellator Андрей КОРЕШКОВ 
озвучил возможную причину поражения 

Шарабутдина Магомедова (Шара Буллет) от 
британца Майкла Пейджа.

Я буду счастлив провести 
всю жизнь в одном клу-
бе – «Динамо». Когда на-
чинал, мог только меч-
тать об этом».

Экс-вратарь московского 
«Динамо» Антон ШУНИН 

признался в любви своей бывшей 
команде. 

Второй национальный Кубок 
находится в стадии проработ-
ки. Уже есть понимание, ка-
кого формата турнир это бу-
дет».

Президент Российского 
футбольного союза Александр 

ДЮКОВ анонсировал появление второго 
национального кубка.
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К счастью, хотят. И моне-
тизируют подготовитель-
ный процесс во вполне ося-
заемые медали. На этот раз  
медалей  сразу девять. И 
речь не идёт о каком-либо 
проходном турнире – ребята 
добились успеха в первен-
стве ǈжного федерального 
округа, протиснувшись 
сквозь невероятно узкое си-
то конкурентов из соседних 
регионов. 

БЛИЖЕ – ПРОЩЕ? 

Чемпионаты, первенства 
и розыгрыши кубков ǈФО 
хороши для наших опти-

мальной логистикой. Каза-
лось бы, конкуренция весьма 
высока, почти как на чемпи-
онатах России, но при этом 
существенно экономятся си-
лы, затрачиваемые как раз 
на дорогу при поездках (пере-
лётах) в ƿабаровск или Вла-
дивосток. Совсем другое дело 
– Батайск Ростовской обла-
сти. До него с учётом времен-
ных и временных обстоя-
тельств  (ударение поставьте 
по желанию. В обоих случаях 
оно будет верным) – рукой 
подать. А на ковре напротив 
крымчан представители ре-
гионов, в которых борьба то-
же развита� калмыки, адыги, 
представители Краснодар-
ского края, Ростовской, Вол-
гоградской и Астраханской 
областей. В общей сложности 
2�5 участников, в число кото-
рых входят и представители 
нашего Севастополя. Отсюда 
и проверка боем накануне 
ещё более ответственных 
стартов. 

Традиционно крымчане 
повезли на южную «витри-
ну» цвет нашей борьбы – 
юношей в возрастной кате-
гории до 1� лет. Это обстоя-
тельство очень важно отме-
тить, анализируя перспекти-
ву вида спорта в целом. Да, 

сейчас в Крыму подросло по-
настоящему талантливое по-
коление, способное заявить 
о себе и на олимпийском 
уровне, когда мы наконец до-
ждёмся падения пресловуто-
го санкционного барьера.

Что касается представи-
тельства наших регионов в 
крымской сборной, здесь 
также важно выделить ряд 
команд, исправно поставля-
ющих в её ряды своих воспи-
танников. И здесь также 
успехи – не только результат 
скрупулёзной работы трене-
ров в связке с подопечными, 
но и след инфраструктурных 
преобразований, дающих 
возможность вывести спорт-
сменов на качественно но-
вый уровень подготовки. Су-
дите сами� в фаворитах неиз-
менно представители Сим-
ферополя и Красногвардей-
ского района. Именно в этих 
уголках Крыма функциони-
руют эффективные спорт-
клубы – настоящие кузницы 
борцовских талантов. 

И ТРИ ЗОЛОТЫЕ

И ставка на сильнейших 
вновь оправдала себя. Мож-
но сказать, что крымская ко-
манда выполнила план. В 

активе наших сразу девять 
наград, в числе которых три  
золотые.

Подтвердил статус фаво-
рита и симферополец Исма-
ил Бальбек. Пожалуй, имен-
но этот спортсмен сейчас 
считается одной из самых 
ярких звёзд спортивной 
борьбы в Крыму. И недаром 
он впитывает знания, транс-
лируемые ему наставником 
Сергеем Попенковым в клубе 
«Фрегат»  (тем самым, кото-
рый воспитал, без сомнения, 
главную крымскую звезду в 
борьбе на сегодняшний день 
– Эмина Сефершаева). И это 
при том, что как раз Исмаил 
– самый лёгкий участник 
крымской сборной. Весовая 
категория, в которой он вы-
ступает, – до 45 килограммов. 
Всего на три кило тяжелее 
Бальбека Эдем Пайзиев. Кро-
ме того, он является одно-
клубником чемпиона-легко-
веса. А результат показал 
идентичный – тоже чемпи-
онская медаль. Третья доста-
лась Никите Тарасенко из 
села Марьяновка Красно-
гвардейского района. Его на-
ставник, тоже небезызвест-
ный в Крыму, Альберт Пли-
шаков «зарядил» подопечно-
го на вершину пьедестала. 

БОРЬБАКОРОТКО

ШАХМАТЫ. ЭТО СПОРТ! В Сочи продолжается 
первенство России по шахматам среди спорт-
сменов от 11 до 19 лет. Сейчас на турнире за-
вершились соревнования по блицу и решению 
шахматных композиций. Крымчане в обозна-
ченных видах соревновательной программы 
завоевали сразу три награды. Невероятную 
конкуренцию со стороны 240 спортсменов из 
более чем полусотни субъектов страны выдер-
жал наш Герман Довгаль из Симферополя. Он 
завоевал бронзовую медаль в соревновании 
мальчиков до 13 лет. Ещё две награды крымча-
не завоевали, играя в блиц. На пьедестал по-
чёта поднялись Марина Каменская из Ялты и 
евпаториец Роман Носач. Эти шахматисты удо-
стоились третьих мест. В целом победителей и 
призёров блиц-турнира определяло более 600 
спортсменов из 75 субъектов Российской Феде-
рации. 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА. ДРУЗЬЯ  
СТЕПЕЙ. Первенство Южного и Северо-Кав-
казского федеральных округов по художе-
ственной гимнастике прошло на «Ойрат-Аре-
не» в столице Калмыкии Элисте. Грации из 15 
субъектов России боролись за право быть 
сильнейшими в своих категориях. Высокие 
традиции крымской школы художественной 
гимнастики трансформировались в успех 
крымчанок. Четыре раза они поднялись на 
итоговый пьедестал. Всё они воспитанницы 
симферопольской школы художественной 
гимнастики 2013 года рождения. По програм-
ме перворазрядниц наша сборная взяла зо-
лото в многоборье, а среди участниц кандида-
тов в мастера спорта России – серебряную 
медаль в групповых упражнениях с обручем и 
бронзовую награду – в многоборье и группо-
вых упражнениях.   

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ БОЙ. ЭТО НАШЕ ВСЁ! Неверо-
ятного успеха добилась севастопольская 
сборная на чемпионате и первенстве по уни-
бою в Кореновске Краснодарского края. До-
стижение спортсменов – 23 медали. В числе 
этих наград пять золотых. Среди мужчин в ка-
тегории лайт первыми стали Артём Жуков и 
Александр Ходин. В тех же категориях, но с до-
бавлением универсального боя успех от-
праздновали Арман Григоян и Алина Криво-
ногова. Тот же Артём Жуков взял ещё и сере-
бро в универсальном бое. А компанию ему 
составили Дмитрий Попов, Вячеслав Шкеул и 
Иван Щепетнёв. В общем за медали и другие 
трофеи краснодарского старта соревновалось 
более полутысячи спортсменов из разных ре-
гионов страны. 

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА. СЛОЖНАЯ ПОБЕДА! Крым-
чанке не хватило лишь одного шага для попа-
дания в призовую тройку на первенстве Рос-
сии по лёгкой атлетике в помещении среди 
спортсменов до 18 лет. Соревнование проходи-
ло в Тюмени, в нём поучаствовало 600 силь-
нейших спортсменов в своей возрастной кате-
гории из 60 регионов страны. Имя самой 
успешной представительницы Крыма – Дарья 
Черлецкая. Она представляет Евпаторию. С 
лучшей стороны крымчанка зарекомендовала 
себя в тройном прыжке. Кандидат в мастера 
спорта показала результат 12,33 метра, кото-
рый стал четвёртым показателем в её катего-
рии. В тренерском штабе крымской команды 
отмечают, что финальный показатель Дарьи 
мог быть ещё более высоким, но подвела уста-
лость – в дороге спортсменка провела долгих 
67 часов.  

ƾАВОРИТǅ  
ƹОƮТВЕРưƮАǈТ СТАТƽС 
Едва ли не на первое место среди всех видов спорта с точки зрения эффективности и на фини-
ше прошлого года, и уже в стартовавшем нынешнем вышли крымские борцы. Удивляться  нече-

му: для тех, кто связал жизнь  с выступлениями на спортивном ковре, в Крыму создаются все 
условия для саморазвития и совершенствования навыков. Словом, тренируйся – не хочу. 

Эмин Сефершаев борется в 
ожидании достойной замены. 
Фото: wrestcrimea.ru

НЫНЕШНЯЯ 
ВИКТОРИЯ КРЫМЧАН – 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ 
УСПЕХ. ТЕПЕРЬ ВСЕМ 
ПОБЕДИТЕЛЯМ И 
ПРИЗЁРАМ ПЕРВЕНСТВА 
ЮФО ПРЕДСТОИТ 
СЛОЖНЫЙ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 
ЭТАП. УЖЕ 9  МАРТА В 
СУЗДАЛЕ 
ВЛАДИМИРСКОЙ 
ОБЛАСТИ СТАРТУЕТ 
ЧЕМПИОНАТ  РОССИИ, 
УЧАСТНИКАМИ 
КОТОРОГО И СТАНУТ 
СИЛЬНЕЙШИЕ 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ 
НАШЕГО РЕГИОНА
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10:10 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 «Ин-

формационный канал» 16+
13:30 «АнтиФейк» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское/Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Уголь» 16+
23:00 «Большая игра» 16+
00:00 Д/ф «Игорь Матвиенко. Кру-

то ты попал...» 16+
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб 16+
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09:55 «О самом главном» Ток-
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11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 

12+
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулаги-

ны» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Склифосовский» 16+
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» 12+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10, 07:05, 08:00 Т/с 
«Джокер 3. Технология во-
йны» 16+

09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 
тайги» 16+

13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:10, 19:00, 19:45, 
20:40, 21:25, 00:30, 01:15, 
01:55, 02:45, 03:20 Т/с 
«След» 16+

22:20 Т/с «Свои 6» 16+
23:05 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
04:00, 04:45 Т/с «Бывших не бы-

вает» 16+
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05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:00, 07:00 Т/с «Бывших 
не бывает» 16+

08:00 «Ваше здоровье!» 12+
08:35 «День ангела» 0+
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 

тайги» 16+
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 
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01:50, 02:30, 03:10, 03:50
Т/с «След» 16+

22:20 Т/с «Свои 6» 16+
23:05 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 «Известия. Итоговый вы-

пуск» 16+
04:25 Х/ф «Бумеранг» 16+

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Первый отдел» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 

работа» 16+
00:55 Т/с «Порт» 16+
04:20 Т/с «Агентство скрытых ка-

мер» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Женская версия. Комсо-

мольский роман» 12+
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 

По законам детектива» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Психология преступления. 

Чёрная кошка в тёмной ком-
нате» 12+

13:45, 05:00 «Мой герой. Михаил 
Тройник» 12+

14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка 4» 16+
17:00 Д/ф «Одинокая звёздная 

мама» 16+
18:15 Т/с «Метод уборщицы 3» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:10 «Хроники московского быта. 

Женщина в тюрьме» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Мил-

лионы из-за кулис» 16+
01:25 «Знак качества» 16+
02:05 Д/ф «Русские тайны. Смерть 

Сталина» 16+
05:30 Д/ф «Собачье сердце» 16+

07:45 Х/ф «Надломленные души» 
12+

11:05 Х/ф «Дочь за отца» 12+
14:30, 01:55 Х/ф «Любовники» 16+
16:05 Х/ф «Поцелуев мост» 12+
17:55 Х/ф «Русалка» 16+
21:00 Х/ф «Удар зодиака» 12+
00:30 Х/ф «Мымра» 12+
03:20 Х/ф «Человеческий фак-

тор» 12+

04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35

Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Первый отдел» 16+
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская ра-

бота» 16+
00:55 «Поздняков» 16+
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
02:05 Х/ф «Не бойся, я с тобой! 

1919» 12+

06:00 «Настроение»
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Женская версия. Комсо-

мольский роман» 12+
10:35 Д/с «Актерские драмы. Вред-

ные родители» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50 Х/ф «Психология преступления. 

Ничего личного» 16+
13:45, 05:00 «Мой герой. Михаил 

Муромов» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка 4» 16+
17:00 Д/ф «Звёздные браки. На те же 

грабли» 16+
18:10 Т/с «Метод уборщицы 4» 16+
22:35 «10 самых... Подруги-разлуч-

ницы» 16+
23:10 «Легенды эстрады. Пережить 

90-е» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Охота на маньяка. Дело о 

лисьей шубе» 16+
01:25 Д/ф «Девяностые. Путаны и 

тараканы» 16+
02:05 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 

Елисеевского гастронома» 16+

06:00 Х/ф «Поцелуев мост» 12+
07:40 Х/ф «Русалка» 16+
10:50 Х/ф «Удар зодиака» 12+
14:20 Х/ф «Мезальянс» 12+
17:40 Х/ф «Катькино поле» 12+
21:00 Х/ф «Незнакомка в зеркале» 

12+
00:25 Х/ф «Китайский Новый год» 12+
02:05 Х/ф «Некрасивая Любовь» 16+
03:25 Х/ф «Моя мама невеста» 16+
04:35 Х/ф «Шанс» 12+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 03:50 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
09:00 Ситком «Интерны» 16+
17:00 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки» 16+
19:00 Т/с «Девушки с Макаро-

вым» 16+
21:00 Т/с «Новые Жуки» 16+
22:00 Х/ф «Ускорение» 16+
00:15 Х/ф «Патруль времени» 18+
02:15 Х/ф «Тюрьма суперзлоде-

ев» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05 Мультфильмы 16+
07:00 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+
07:25 М/с «Простоквашино» 0+
08:00 М/ф «Волки и овцы: Ход 

свиньёй» 6+
09:25 Х/ф «Бесконечная история. 

Альбион» 12+
11:35 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
12:00 Т/с «Как Деревянко Ломоно-

сова играл» 16+
15:10 Шоу «Уральские пельмени» 

16+
17:50, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Про-

тив всех» 16+
21:00 Х/ф «Малыш на драйве» 18+
23:20 Х/ф «Перевозчик: Наследие» 

16+
01:20 Х/ф «13» 18+
02:50 Т/с «Семейка» 16+
04:40 «6 кадров» 16+
05:00 Мультфильмы 0+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
05:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 

16+
06:00 «Битва шефов» 16+
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
11:00 «Адский шеф» 16+
14:00, 02:40 «На ножах» 16+
17:20 «Молодые ножи» 16+
20:30 «Черный список. На кухне» 

16+
00:00 Х/ф «Армавир» 0+

07:00, 06:00 «Утро ТНТ» 16+
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
09:00 Ситком «Интерны» 16+
17:00 Т/с «Полицейский с Рублев-

ки» 16+
19:00 Т/с «Девушки с Макаро-

вым» 16+
21:00 Т/с «Новые Жуки» 16+
22:00 Х/ф «Репродукция» 16+
00:00 Х/ф «Вне/себя» 16+
02:10 Х/ф «Реинкарнация» 18+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:05, 05:00 Мультфильмы 0+
07:00 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+
07:25 М/с «Простоквашино» 0+
08:00 М/ф «Побег из космоса» 6+
10:05 Х/ф «Невероятные приклю-

чения Гампи» 12+
12:00 Т/с «Как Деревянко Ломоно-

сова играл» 16+
15:10 Шоу «Уральские пельмени» 

16+
17:50, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Про-

тив всех» 16+
21:00 Х/ф «Штурм Белого дома» 

16+
23:45 Х/ф «После. Навсегда» 16+
01:35 Х/ф «После. Долго и счаст-

ливо» 16+
03:00 Т/с «Семейка» 16+
04:55 «6 кадров» 16+

05:00 «Секреты на кухне» 16+
05:10, 01:40, 04:30 «Пятница News» 

16+
05:50, 21:40 «Битва шефов» 16+
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
11:00 «Адский шеф» 16+
13:50 «Четыре жены» 16+
16:40 «Новые Четыре свадьбы» 16+
19:00 «Большие девочки» 16+
00:00 Х/ф «Пьеса для пассажи-

ра» 12+
02:10 «На ножах» 16+
03:50 «Гастротур» 16+

06:15, 17:30 Х/ф «Я буду ждать» 12+
07:35, 03:55 М/ф «Лесная хроника» 

0+
07:45, 04:05 М/ф «Ежик в тумане» 0+
07:55, 04:20 М/ф «Вовка в тридевя-

том царстве» 0+
08:15, 04:40 М/ф «Лиса и заяц» 0+
08:30, 04:50 М/ф «Лев и заяц» 0+
08:45, 21:50 Х/ф «Последнее дело 

комиссара Берлаха» 16+
10:35, 23:40 Х/ф «След в океане» 12+
12:05 М/ф «Впервые на арене» 0+
12:20 М/ф «Лиса и волк» 0+
12:30 М/ф «Айболит и Бармалей» 0+
12:50 М/ф «Замок лгунов» 0+
13:05, 05:20 Х/ф «Назначаешься 

внучкой» 12+
15:35 Х/ф «Надпись на срубе» 12+
16:00 Х/ф «Налево от лифта» 12+
19:00 Х/ф «Хотите - любите, хотите 

- нет» 16+
20:15, 02:05 Х/ф «Конец бабьего 

лета» 12+

03:45 Х/ф «Петля времени» 18+
05:30 Х/ф «22 пули: Бессмертный» 

16+
07:25 Х/ф «Красавчик Джонни» 18+
08:50 Х/ф «Законы привлекатель-

ности» 16+
10:20 Х/ф «Легенда Багера Ванса» 

18+
12:15 Х/ф «Призрак и Тьма» 16+
14:00 Х/ф «Лофт» 18+
15:35 Х/ф «Орел IX Легиона» 12+
17:20 Х/ф «Цена искупления» 16+
19:00 Х/ф «Искатель воды» 16+
20:45 Х/ф «Обитель проклятых» 18+
22:30 Х/ф «Исходный код» 16+
00:00 Х/ф «Дело храбрых» 16+

00:55 Х/ф «Лавстори» 16+
02:25 Х/ф «Тупой и еще тупее 2» 16+
04:25 Х/ф «День выборов 2» 12+
06:20 Х/ф «Пышка» 16+
08:25 Х/ф «Шеф Адам Джонс» 18+
10:20 Х/ф «Эльвира: Повелительница 

тьмы» 16+
12:05 Х/ф «Новогодний ол инклю-

зив» 12+
13:45 Х/ф «За Палыча!» 12+
15:35 Х/ф «Новогодний шеф» 12+
17:10 Т/с «Проект «Анна Николаев-

на» 16+
19:30 Х/ф «Зеленая книга» 18+
21:50 Х/ф «Укрощение строптиво-

го» 12+
23:50 Х/ф «Париж. Всё включено» 18+

06:20, 16:05 Х/ф «Назначаешься 
внучкой» 12+

07:35, 18:40 Х/ф «Надпись на сру-
бе» 12+

07:50 М/ф «Полкан и Шавка» 0+
08:00, 03:55 М/ф «Лесная история» 

0+
08:10, 04:05 М/ф «Заяц Коська и 

родничок» 0+
08:20, 04:15 М/ф «Жил-был Пес» 0+
08:35, 04:25 М/ф «Цветик-семи-

цветик» 0+
09:00, 04:45 М/ф «Непослушный 

котенок» 0+
09:10, 22:05 Х/ф «Налево от лифта» 

12+
10:40, 23:35 Х/ф «Я буду ждать» 12+
12:10 М/ф «Лесная хроника» 0+
12:20 М/ф «Ежик в тумане» 0+
12:30 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
12:50 М/ф «Лиса и заяц» 0+
13:05 М/ф «Лев и заяц» 0+
13:15, 05:25 Х/ф «Хотите - любите, 

хотите - нет» 16+
14:35 Х/ф «Конец бабьего лета» 12+
19:00, 00:55 Х/ф «Жди меня, Анна» 

12+
20:20 Х/ф «Дни любви» 16+
02:05 Х/ф «Деревья на асфальте» 12+

06:35 Х/ф «Поцелуй дракона» 18+
08:05 Х/ф «Переводчик» 18+
10:00 Х/ф «Великолепный» 16+
12:00 Х/ф «Цена искупления» 16+
13:35 Х/ф «Драйв» 18+
15:10 Х/ф «Уцелевший» 16+
17:05 Х/ф «Незаконное вторжение» 

16+
19:00 Х/ф «Тревожный вызов» 18+
20:25 Х/ф «Ларри Краун» 16+
22:00 Х/ф «Боец» 16+
23:50 Х/ф «Лучшее во мне» 12+

03:45 Х/ф «Вышибала» 18+
05:15 Х/ф «Малавита» 16+
07:15 Х/ф «День радио» 16+
09:10 Х/ф «Спасите Колю!» 12+
11:05 Х/ф «Добро пожаловать в се-

мью» 16+
13:20 Х/ф «Невеста с того света» 16+
15:00 Х/ф «Зеленая книга» 18+
17:20 Т/с «Проект «Анна Николаев-

на» 16+
19:30 Х/ф «Джунгли. Райский пере-

полох» 18+
21:20 Х/ф «Эльвира: Повелительница 

тьмы» 16+
23:10 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:45 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:00, 03:45 Д/ц «Магия вкуса» 12+
10:30, 04:15 Д/ц «Научные сенса-

ции» 12+
11:20, 13:15 Т/с «Академия» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Лучшие враги» 16+
16:45 «Спорт. Лица» 12+
17:20 «ЕГЭ. Сдадим на 100» 12+
17:45 Клуб «Шико» 12+
18:00, 03:30 «Крымский андегра-

унд» 12+
18:25 Т/с «Случайная невеста» 12+
22:00 Т/с «Сколько живет любовь» 

16+
23:45 «Эпоха в истории» 12+
00:30, 02:30 Д/ц «Тайные меха-

низмы природы» 12+
01:00 Х/ф «Хозяйка медной горы» 

12+
01:25 «На слабо» 12+
05:00 Д/ц «Люди РФ» 12+

05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 
кр.тат.яз. 16+

06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хабер-

лер» рус. яз. 16+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 Х/ф «Ограбление по-

французски» 16+
10:30 «Мирас» 12+
10:45 «Ватан хатырасы» 12+
11:00, 18:45 «Самое время» 16+
11:15 Д/ф «Вне зоны» 16+
11:45 «Хызмет ве берекет» 12+
12:30 «Крымская семья» 12+
13:00 Д/ф «Новейшая медицина» 

12+
13:45, 21:50 Т/с «Сломанные жиз-

ни» 16+
14:30 «Тек арзум Ватан» 12+
15:30 «Чалгъыджы» 6+
16:00 М/ф 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:45, 17:45 Т/с «Принцесса цир-

ка» 16+
18:30 «Сеяат» 6+
19:00 «Юрт нефеси» 12+
20:00 Ток-шоу «Акъшам къаве-

си» 16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:35 Т/с «Я лечу» 16+
23:30 Т/с «Развод» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:45 Д/ц «Россия вне зоны 

доступа» 12+
10:00, 03:45 Д/ц «Магия вкуса» 12+
10:30, 04:15 Д/ц «Научные сенса-

ции» 12+
11:20, 13:15 Т/с «Академия» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Лучшие враги» 16+
16:45, 03:30 «Эпоха в истории» 12+
17:20 «На слабо» 12+
17:40 «Репетиция» 12+
18:10 «PROбуй. Профессии» 12+
18:25, 22:00 Т/с «Случайная неве-

ста» 12+
23:35 Д/ц «Деревни России» 12+
00:30 Д/ц «Люди РФ» 12+
01:00 Д/ц «Животные, изменившие 

мир» 12+
01:30 Д/ц «Педагогика» 12+
02:30 Д/ц «Тайные механизмы при-

роды» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

05:30, 21:00 «Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
07:00 «Мераба, саба!» 6+
09:00 «Народы Крыма» 12+
09:30 «Ватаным Къырым» 12+
10:00 Ток-шоу «Акъшам къавеси» 

16+
11:00, 18:45 «Самое время» 16+
11:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
11:45 «Хош сефа» 6+
12:15 «Яйля бою» 12+
12:45 «Ватандаш» 12+
13:00 Д/ф «Забытый полководец» 12+
13:30»  Хаберлер» кр.тат.яз. 16+
13:45, 21:50 Т/с «Сломанные жизни» 

16+
14:30 Д/ф «Из России с любовью» 12+
15:00 Д/ф «Новейшая медицина» 12+
15:30 Д/ф «Экспедиции» 12+
16:20 М/ф 6+
16:30 М/ф кр.тат.яз. 6+
16:40, 17:45 Т/с «Принцесса цирка» 

16+
17:30»  Хаберлер» рус. яз. 16+
18:30 «Сеяат» 6+
19:00 «Мирас» 12+
19:15 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Юрт нефеси» 12+
20:30 «Ильхам» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
22:40 Т/с «Я лечу» 16+
23:30 Т/с «Развод» 16+

СРЕДА, 5 ФЕВРАЛЯ

ЧЕТВЕРГ, 6 ФЕВРАЛЯ

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

«БЕСКОНЕЧНАЯ ИСТОРИЯ. 
АЛЬБИОН» 12+
Волшебный чёрный жеребец перевозит две-
надцатилетнюю девочку в мистический мир 
Альбион, где она обнаруживает, что является 
ключом к спасению всех его обитателей.

09:25

ФИЛЬМ ДНЯ

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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«ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ» 16+
Немалую часть своей жизни бывший боксёр 
Макс провёл за решёткой. В его прошлом хвата-
ет мрачных страниц, но есть и кое-что хорошее: 
дочь Максин. Тюремная администрация сооб-
щает Максу, что у него тяжёлая форма рака и 
последние месяцы своей жизни он может про-
вести со своей дочерью и внуком, которого он 
никогда не видел. Но сможет ли семья, успев-
шая забыть о его существовании, принять быв-
шего заключённого и поверить в его готовность 
искупить свою вину?

«БОЛЬШИЕ ДЕВОЧКИ» 16+
Социальное реалити от создателей «Новых Паца-
нок». Четырнадцать девушек каждая весом от 100 
кг придут на проект, чтобы попытаться изменить 
свою жизнь, похудев. На протяжении трёх меся-
цев они будут жить в кэмпинге и проходить фи-
зические и психологические испытания.

12:00

19:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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P
ОВЕН. Вам стоит 
как можно внима-
тельнее отнестись 

к вопросу взаимопонима-
ния. От того, насколько хо-
рошо собеседник поймёт 
вас, будет зависеть мно-
гое.

N
ТЕЛЕǀ. Перемены – 
очень приятная 
штука, если они к 

лучшему, разумеется. 
Впрочем, в этот день в ва-
шей жизни будут происхо-
дить лишь такие.

M
БЛИƱНЕǀǅ. Вы 
ляпнете что-то не 
подумав. Однако не 

спешите жалеть о своих 
словах. Как ни странно, вы 
окажетесь абсолютно пра-
вы.

L
РАƴ. День будет по-
лон неожиданно-
стей – как прият-

ных, так и не слишком. В 
любом случае дела, запла-
нированные ранее, лучше 
отложить, ибо переделать 
их не удастся.

I
ЛЕВ. Даже если вы 
точно знаете, что 
правы, на компро-

мисс пойти всё же придёт-
ся. Как там поётся в песне" 
«Нормальные герои всегда 
идут в обход».

G
ƮЕВА. Не сдавай-
тесь, особенно в 
этот день. Стоит 

вам опустить руки, как по-
явится какое-то обстоя-
тельство, которое могло 
бы спасти положение, да 
уж поздно будет.

K
ВЕСǅ. Возможно, 
завершится очеред-
ной период в вашей 

жизни. Постарайтесь по-
бороть искушение в стра-
хе перед будущим оплаки-
вать ушедший. Толку не 
будет, а время потеряете.

E
СƴОРƹИОН. От вас 
будут ожидать ини-
циативы, и, если вы 

не пожелаете шевелиться, 
дело с места не сдвинется. 
Никто вас подталкивать 
не будет.

D
СТРЕЛЕǀ. ưелаемое 
так легко дастся в 
руки, что вы можете 

почувствовать даже лёгкое 
разочарование� получен-
ное без борьбы становится 
менее ценным. Но менее 
необходимым-то оно от 
этого не становится...

A
ƴОƱЕРОГ. Поищите 
корень проблемы. 
Потом он уйдёт 

слишком глубоко, и про-
блема может остаться с ва-
ми навсегда.

T
ВОƮОЛЕƳ. Рядом с 
вами будут проис-
ходить значитель-

ные перемены. Однако 
лично вас они могут и не 
коснуться, если вы сами не 
проявите такого желания.

R
РǅБǅ. Ваше на-
строение может 
оказаться очень пе-

ременчивым. В связи с 
этим обстоятельством 
день лучше провести с 
тем, кто к вам давно при-
вык и способен вас понять.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

НЕПРАВИЛЬНО ТЫ, ДЯДЯ ФЁДОР, 
«БУ[ТЭ]РБРОД» ПРОИЗНОСИШЬ!
Возможно, в вашей голове произойдет полный 
слом шаблонов, но мягкое произношение «т» в 
этом слове не рекомендуется словарём. Если 
предчувствуете, что перестроиться будет слож-
но, вот лайфхак: там, где это допустимо по сти-
лю, говорите просто «бутер» (с мягкой «т»).

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Тест холостяка. 
Получив зарплату, возьмите половину денег и 
выбросьте в окно. Если вам понравится, значит, 
вы готовы жениться.

���
Как неправильно вести спор:
– приводить аргументы;
– находить логические ошибки;
– не переходить на личности.
Как правильно вести спор: повторять то, что го-
ворит оппонент, писклявым голосом.

���
В студенческой общаге просторно только в хо-
лодильнике.
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ПОГОДА 
НА ЗАВТРА

КРОССВОРД

ОТВЕТǅ НА ǁАƳНВОРƮ� ОƹƽБЛИƴОВАННǅƳ В ȟ �� ОТ ��.��.����
1. Кантемир. 2. Рапсод. �. Дорн. 4. Нардек. 5. Коломбо. 6. Огайо. 7 . Огранка.  �. «Артек». 9. Колесник. 10. Кардинал. 11. 

Ƶесник. 12. Краснодар. 1�. «Репка». 14. Арифметика. 15. Атлант. 16. Травести. 17. Иртыш. 1�. ǂтоколов. 19. Витас. 20. Сачок. 
21. Колобок. 22. Клара. 2�. Ананас. 24. Сурок. 25. Крайслер. 26. Росток. 27. Кларнет. 2�. Траектория. 29. ǉлта. �0. Арал.  �1. 
Ƶинейка.  �2. Ангора.  ��. Адан.  �4. «Надежда».  �5. Абрикос. �6.  Стожары.

ƹО ГОРИƱОНТАЛИ: 
�. Поэтическое на-

звание рубина. �. Соз-
датель купальника 
бикини. �. Сорт груши. 
8. Знак отмены диеза 
или бемоля. 9. Мест-
ное название уссурий-
ского тигра. ��. Свя-
той, покровитель 
влюблённых. ��. 
«Плод молодожёнов» у 
Плутарха. ��. Очень 
модный Кристиан. ��. 
Коллега кариатиды. 
��. Ƶюбимый жанр Ба-
жова. ��. Сборник Вла-
димира Высоцкого. ��. 
Её сёстры – Надежда и 
Ƶюбовь. �4. Француз-
ский композитор, ав-
тор балета «Федра». ��. 
Морозный пушок. ��. 
Буква кириллицы. ��. 
Он работает на «Поле 
чудес». ��. Река с «Ав-
ророй». ��. Народ в Га-
не. ��. Польская госпо-
жа. ��. Мыс на побере-
жье Чукотки. ��. «...
уполномочен зая-
вить» (фильм). 4�. Ƶи-
кёр с мороженым. 4�. 
Безумный учёный, 
враг Чипа и Дейла. 4�. 
Античный герой, сла-
бый на пятку. 4�. На-
звание этого дерева 
произошло от глагола 
«висеть». 4�. Спутник 
Вакха в древнерим-
ской мифологии. ��. 
Алкоголь к суши. ��. 

Неподра-
жаемая Голд-
берг. �4. Ис-
панская горожан-
ка ;9,,,–;,; вв. ��. 
«Ах, мой милый...». ��. 
ǉгодка в 45.

ƹО ВЕРТИƴАЛИ: 
�. Ей все возрасты 

покорны. �. Ƶекар-
ственное растение. �. 
Персонаж романа 
Ивана Тургенева «На-
кануне». 4. Директор 
«Сатирикона». �. Го-
род, чьё название мо-
лодые влюблённые 
часто расшифровыва-
ют по первым трём 
буквам как «ǉ Ƶюблю 
Тебя». �. Народные мо-
тивы высокой моды. 
��. «Как прекрасен 
этотȐ» ��. Одногор-
бый верблюд. ��. Гал-
стучный узел. �4. ưан-
КлодȐ Дамм. ��. На-
звание деревень в Ин-
донезии. ��. То же, что 

и лассо. ��. Город в 
ǉрославской области. 
��. Российский боксёр 
к у р д с к о - е з и д с к о г о 
происхождения, сере-
бряный призёр Олим-
пийских игр 2016 года. 
��. Название видов 
спорта, связанных с 
преодолением пре-
пятствий на велосипе-
де, мотоцикле, авто-
мобиле. ��. ƿозяин 
Олимпа. ��. Специа-
лист, работающий в 
городе невест. ��. ОбǤ-
единение, союз. ��. 
Смак. ��. Российский 
журнал фантастики, 
основанный в 1991 го-

ду. �4. Река 
в ǂвейцарии, 

Франции. ��. 
ǂахматный сол-

дат, который может 
стать офицером. ��. 
Имя советского  писа-
теля Рыбака. ��. Ƶе-
чебный корень. 4�. 
Марка итальянского 
автомобиля. 44. Птица 
семейства соколиных. 
4�. Римский импера-
тор. 4�. Образ этого 
цыгана воплотили на 
экране Евгений Мат-
веев, Михай Волонтир 
и Отар Мегвинетуху-
цеси. 4�. Ни в карман 
не положишь, ни на 
хлеб не намажешь. ��. 
А р х и т е к т у р н ы й 
стиль. ��. Самая яркая 
звезда на нашем се-
верном небе. ��. Де-
нежная единица Перу. 

Составила 
Лина НОВИЦКАЯ.

Неподра-
жаемая Голд-
берг. �4. Ис-
панская горожан-
ка ;9,,,–;,; вв. ��. 
«Ах, мой милый...». ��. 
ǉгодка в 45.

ƹО ВЕРТИƴАЛИ: 
�. Ей все возрасты 

ду. �4. Река 
в ǂвейцарии, 

Франции. ��. 
ǂахматный сол-

дат, который может 
стать офицером. ��. 
Имя советского  писа-
теля Рыбака. ��. Ƶе-
чебный корень. 4�




