
Бежит впереди паровоза
Электропоезда на Джанкой стали быстрее почти на полчаса 

Ж елезнодорожный вокзал Симферополя ещё 
несколько лет назад был транспортным 
сердцем полуострова. Сейчас здесь, как и 

во всём Крыму, с нетерпением ждут окончания 
строительства Крымского моста. А пока железнодо-
рожники стараются улучшить обслуживание пасса-
жиров на местных маршрутах. 

С 10 апреля на популярном 
участке Симферополь – Джан-
кой – Солёное Озеро ежеднев-
но утром и вечером назначены 
два ускоренных пригородных 
поезда. За счёт уменьшения ко-
личества остановок время в пу-
ти сокращено на 25 минут. Это 
удобно для учащихся, студен-
тов, тех, кто каждый день ездит 
в Симферополь на работу или 
учёбу. 

Пригородные электропоез-
да с привычными остановками 
также продолжат курсировать, 

но согласно обновлённому рас-
писанию. 

– Ремонт пути на Крымской 
железной дороге и последующее 
системное повышение скоростей 
позволяет создать для пассажи-
ров привлекательные условия – 
как с точки зрения увеличения 
комфортности и безопасности 
перевозок, так и сокращения 
времени в пути, удобного време-
ни отправления и прибытия. С 
вводом ускоренных поездов 
Крымская железная дорога 
удовлетворит потребности в пас-

сажирских перевозках всех сло-
ёв населения. При этом стои-
мость проезда в электропоездах 
останется прежней, – подчер-
кнул начальник управления 
обслуживания пассажиров 
ФГУП «Крымская железная 
дорога» Владимир Трусков.

Ускоренный пригородный 
поезд преодолеет путь из Сим-
ферополя в Джанкой всего за 1 
час 20 минут, что на сегодня са-
мый быстрый маршрут в этом 
направлении. 

Напомним, первый этап повы-
шения установленных скоростей 
движения на Крымской железной 
дороге проведён в январе 2017 
года после окончания ремонта 70 
километров пути и, как следствие, 
усиления инфраструктуры.

Узнать новое расписание 
электричек можно на сайте 

Крымской железной дороги, а 
также в любой кассе вокзала и 
по справочным телефонам. 

Кристина КУРОЧКИНА.
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КОРОТКО

2,5 млн человек
или 46,5 процента от всех побывавших в 
прошлом году в Крыму туристов, выбрали 
для отдыха Южный берег Крыма.

ЦИФРА

СКАЗАНО

Закон 
для депортированных
МОСКВА. Госдума вчера  приняла в тре-
тьем чтении правительственный закон, 
который предусматривает льготы при по-
лучении вида на жительство для тех, кто 
был незаконно депортирован с террито-
рии Крымской АССР. Закон разработан в 
целях восстановления исторической спра-
ведливости, политического, социального и 
духовного возрождения армянского, бол-
гарского, греческого, итальянского, крым-
скотатарского и немецкого народов. 

Условия одобрили
 СТРАСБУРГ. Депутаты Европарламента 
(ЕП) одобрили резолюцию, которая обо-
значает условия для выхода Великобрита-
нии из ЕС (Brexit). Голосование прошло в 
рамках пленарной сессии ЕП в Страсбурге. 

Ситуация не улучшается 
МОСКВА. Взрыв в метро Санкт-Петербурга 
подтверждает, что террористическая си-
туация не улучшается, все страны СНГ яв-
ляются потенциальными объектами тер-
рористических атак, заявил Президент РФ 
Владимир Путин  на встрече с руководите-
лями органов безопасности стран СНГ. 
«Мы знаем, что каждая из наших стран, 
практически каждая, является возмож-
ным, потенциальным объектом террори-
стических атак. Много и других угроз для 
наших стран», – сказал президент.

          В этому году нам удалось построить 
новую лабораторию генной инженерии, 
которая станет уникальной в мире. Кроме 
того, при поддержке правительства Кры-
ма нам удалось усовершенствовать мате-
риально-техническую базу, а именно за-
купить новые трактора и навесное обору-
дование».
Директор Федерального государствен-
ного бюджетного учреждения «Никит-

ский ботанический сад – Национальный 
научный центр РАН» Юрий ПЛУГАТАРЬ.

#ЖКХ ПО-НОВОМУ
ГЛАВНОЕ – ПРИВЕСТИ В ПОРЯДОК 
ТО, ЧТО ЕСТЬ   стр. 4-5

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
УЛИТКА, ЛЕВ ИЛИ ОЛЕНЬ? КАКОЙ ВЫ 
ЗВЕРЬ НА ФОНЕ СТРЕССА   стр. 6
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Пригородные электрички – один из самых популярных видов транспорта в Крыму. Фото: Антон ВОЛК
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ГЛАВНОЕ

Дороже «себестоимости»
Создавать напряжённость и держать в на-

пряжении – фирменный стиль новой админи-
страции США. Недавние мероприятия с участи-
ем госсекретаря Рекса Тиллерсона это ещё раз 
это подтвердили. 

Нелояльность ценится больше, чем лояль-
ность, – это правило часто действует в полити-
ке. Если бы глава Госдепартамента США просто 
поучаствовал во встрече глав МИД стран – чле-
нов НАТО, проходившей 31 марта 2017 года в 
Брюсселе, этот факт едва ли привлёк к себе 
внимание. Другое дело, если политики, журна-
листы и эксперты долгое время обсуждают, что 
важное мероприятие альянса пройдёт без гла-
вы внешнеполитического ведомства ключевой 
страны – члена этой организации. Тиллерсон, 
как известно, мог и отменить поездку в Брюс-
сель под предлогом встречи в США с лидером 
КНР Си Цзиньпином. А все ещё помнят, как До-
нальд Трамп в январе назвал НАТО устаревшей 
организацией. Потом, правда, американский 
президент заявлял о «решительной поддерж-
ке» альянса, но  первое заявление  засело в 
памяти его европейских партнёров. В итоге со-
гласие Тиллерсона посетить встречу в Брюссе-
ле выглядело уже не само собой разумеющим-
ся событием, а жестом доброй воли. Так что 
Вашингтон сумел «продать» участие своего 
госсекретаря во встрече глав МИД явно дороже 
«себестоимости». 

Можно возразить, что одну из главных за-
дач в диалоге с партнёрами по НАТО США и 
после этого эффектного хода так и не решили. 
Вашингтон и при Обаме, и при Трампе подтал-
кивал союзников к увеличению военных расхо-
дов. Но недавно, например, глава МИД ФРГ 
Зигмар Габриэль назвал нереалистичным по-
вышение расходов на оборону в своей стране 
до 2%  ВВП. Впрочем, США вряд ли надеялись 
переломить линию наиболее упрямых европей-
ских партнёров с одного удара. 

Наблюдая за стилем новой администрации 
США, россиянам не стоит связывать с ней 
слишком радужных надежд, как и впадать в 
отчаяние. Например, многие с оптимизмом вос-
приняли слова Тиллерсона, что судьбу главы 
Сирии Башара Асада должен определять сам 
сирийский народ. Многими этот тезис воспри-
нят как отказ США от призывов к отставке это-
го лидера. Но стоит посмотреть на проблему с 
другого ракурса – не является ли это заявление 
способом заставить понервничать тех же про-
тивников официального Дамаска (например, 
Эр-Рияд)? 

Когда Тиллерсон заявлял о «противодей-
ствии агрессии со стороны России» – это не 
«уступка европейцам». Просто госсекретарю 
США выгодно так говорить, чтобы был предлог 
для того самого роста военных расходов. Но это 
и приглашение Москвы к диалогу. В провокаци-
онном стиле, характерном для команды Трампа. 

Михаил НЕЙЖМАКОВ, ведущий аналитик
Агентства политических и 

экономических коммуникаций.

Доллар США
Евро

Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

55.8940
59.6948

42.3285
32.7824
11.5603

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)

Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)

Индийская рупия (100)

Казахстанский тенге (100)

Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)

Молдавский лей (10)

Новый румынский лей
Новый туркменский манат

Норвежская крона (10)

Польский злотый
СДР 
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)

Турецкая лира
Узбекский сум (1000)

Украинская гривна (10)

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)

Шведская крона (10)

Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)

Японская иена (100)

29.7704
30.5032
18.0478
19.2675
49.6434
80.2337
86.0835

17.9168
41.7337
81.5389
81.0504
28.7373
13.1450
15.9926

65.1779
14.0487
75.8303
39.9585
66.3194
15.2179
15.4403

20.5985
69.4986
22.0450
62.2955
55.7769
40.9630
50.4983

Центральный банк Российской Федерации установил с 06.04.2017 следующие курсы иностранной валюты к рублю:

Настоящий мужчина

Начнём с того, что сегодня 
ощущается явный недокомплект 
именно в следствии органов 
внутренних дел. На следаках 
висит большое количество не-
расследованных дел, уже закон-
ченных, но не оформленных для 
передачи в суд. А ещё опроте-
стованные прокуратурой поста-
новления об отказе в возбужде-
нии дела. И везде нужно писать, 
писать и писать...

Ведь мало определить, кто 
совершил преступление, нужно 
ещё доказать вину человека, 
документально оформить все 
касающиеся дела факты. Имен-
но поэтому главное оружие сле-
дователя – ручка. А к ней – 
острый ум, природное любопыт-
ство и много-много терпения. 

Возьмём допрос: это поеди-
нок двух сильных личностей, 
одна из которых упрямо дока-
зывает свою невиновность, а 
вторая – вину. Поэтому следо-
ватель обычно хитёр (или дол-
жен быть), имеет аналитиче-
ский склад ума, эрудирован-
ность, способность аргументи-
ровать и отстаивать своё мне-
ние, гибкость мышления. Работа 
следователя предполагает об-
щение с разными людьми, в 
большинство своём далеко не 
сливками общества, поэтому 
важно быть психически устойчи-
вым и неприхотливым. 

Наталья, домохозяйка, же-
на следователя райотдела, 
рассказывает:

«Я замужем тогда уже три 
года была, нос свой в работу 
мужа не совала. Мне казалось, 
что он совсем безалаберный 
мальчишка, жизни не знает – ну 

кого он там может допраши-
вать? А когда однажды посмо-
трела фотки в его телефоне, 
чуть с ума не сошла – люди, про-
павшие без вести, трупы, какие-
то мрачные личности. А он уеди-
нялся с телефоном в редкие 
выходные, что-то рассматривал, 
писал и писал. А по итогу меся-
ца иногда получал премии, тог-

да я понимала – раскрыл... Я 
старше его на четыре года и 
ощущаю себя ребёнком, а он 
умный и настоящий мужчина».

Возьмите меня...
В следствии, кстати, немало 

женщин, хотя считают службу в 
уголовном розыске более муж-
ской, что ли. А вот дамы более 
усидчивы и, говорят, обладают 
отличной интуицией. Но на служ-
бу им попасть не так просто.  

«В поисках вакансий я обо-
шла множество райотделов, пока 
наконец в одном мне не дали на-
правление для прохождения мед-
комиссии. Мне очень повезло, что 
меня без специального образова-

ния согласились принять на рабо-
ту. Для того чтобы быть следова-
телем, понятно, нужно иметь 
высшее юридическое образова-
ние, а у меня его не было, но в 
моём педагогическом дипломе 
было написано, что я преподава-
тель права. Вот это и сыграло 
решающую роль. Для службы на 
любой должности нужно иметь 
безупречными две вещи: здоро-
вье и биографию. И пока я про-
ходила медобследование, кадро-
вики собирали обо мне информа-
цию: нет ли судимости, судимых 
родственников, характеристики 
по месту жительства и прежней 
работы или учёбы», – рассказы-
вает Татьяна, следователь. 

Карьера следователя начи-
нается со стажировки, которая 
может продлиться до полугода. 
И, кстати, мало иметь аналитиче-
ский склад ума. Нужно постоян-
но узнавать что-то новое, ведь в 
ходе расследования преступле-
ний могут понадобиться самые 
разные знания – от правил до-
рожного движения до химиче-
ских формул. Конечно, следова-
телю помогают эксперты, но ещё 
нужно уметь задать им правиль-
ные вопросы, чтобы получить 
нужные ответы.

Есть в работе и самые не-
приятные, но ответственные мо-
менты, когда  следователь выез-
жает на место происшествия. И 
происшествия эти могут быть 
очень разными – от банальной 
кражи до жестокого убийства. 
Вот тут-то и пригодится стрессо-
устойчивость.

Есть и свои минусы у этой 
достойной профессии – ненор-
мированный рабочий день, боль-
шая психологическая нагрузка, 
огромный вал дел, когда некогда 
поднять голову. Следователь 
райотдела Михаил говорит: 
«Когда смотришь на подшитое 
дело, уже готовое к отправке в 
суд, понимаешь, что одним без-
наказанным преступлением ста-
нет меньше. И как-то проблемы 
отступают на второй план. И 
осознаёшь, что для того чтобы 
быть следователем, нужно очень 
сильно любить свою работу. Я 
пару раз пытался переводиться в 
другую службу. Один раз даже 
хотел увольняться. Но посмотрел 
на коллег и не смог... Пожалуй, 
главное – полюбить свою про-
фессию, чтобы служить с душой 
и каждый день находить в ней 
что-то интересное».

Ванда ЯЗВИЦКАЯ.

Следствие – по делу 
и по телу Об особенностях профессии 

и тяготах службы 

Следователи бывают разные:
• следователи Следственного комитета Российской Федерации;
• следователи органов внутренних дел;
• следователи Федеральной службы безопасности;
• следователи органов Федеральной службы РФ по контролю за 

оборотом наркотиков.

У всех разная специфика работы, разные направления деятель-
ности, которые регламентированы Уголовно-процессуальным ко-
дексом РФ. 

В ТЕМУ

Р  аботе следователей полиции посвящено 
много российских сериалов. Но так ли уж 
интересно и увлекательно работать в органах? 

Ведь большая часть жалоб и заявлений граждан 
заканчиваются отнюдь не возбуждением уголовно-
го дела, а отказом. Какие они, следователи наше-
го времени?

Вещественные доказательства преступлений, над которыми работают следователи МВД. Фото из архива
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ПОДРОБНОСТИ

ОСТАНКИ ПОМПЕИ
1748 год – обнаружены ру-
ины древнеримского города 
Помпеи,  погребённого  под 
слоем  вулканического  пеп-
ла в результате извержения 
везувия 24 августа 79 года. 

из 20 000 жителей города в 
зданиях и на улицах погиб-
ло около 2000 человек. се-
годня  Помпеи  –  музей  под 
открытым  небом.  внесён  в 
список  всемирного  насле-
дия ЮНЕсКО.
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РЕВОЛЮЦИЯ В КИРГИЗИИ
2010 год – начало государственного переворо-
та в Киргизии. среди главных причин называют 
нарастание авторитарных тенденций в период 
президентства  Курманбека  Бакиева  и  недо-
вольство  населения  резким  повышением  цен 
на коммунальные услуги.

Бриллиант-рекордсмен
 T гОНКОНг

в гонконге бриллиант с поэтическим названием «розовая 
звезда» ушёл с молотка более чем за $71 миллион. Это 
ценовой рекорд для драгоценных камней. вес «розовой 
звезды» – почти 59,5 карат. Эксперты называют его «ше-
девром  природы».  Ещё  недавно  титул  самого  дорогого 
камня принадлежал «голубому Оппенгеймеру», который 
в прошлом году продали за 57,5 миллиона долларов. Но 
за «розовую звезду» на аукционе ещё до торгов просили 
60 миллионов. Покупатель на торгах в гонконге лично не 
присутствовал, а ставки делал по телефону. 

Жить дорого
 T вЕлиКОБритаНия

москва  попала  в  топ-100  городов  с  самой  высокой 
стоимостью жизни. По оценкам британских экспертов, 
столица россии заняла только 98-е место. дороже все-
го  оказалось  жить  в  сингапуре,  гонконге  и  Цюрихе. 
Экономисты  подсчитали,  что  год жизни  в  Нью-йорке 
обойдётся  в  среднем  в  114  тысяч  долларов.  главная 
статья расходов – налоги и медицинская страховка. в 
гонконге  придётся потратить около 100 тысяч долла-
ров. Примерно столько же – в лондоне. там, как и в 
гонконге, дороже всего стоит жильё. Чтобы комфортно 
чувствовать себя в токио, понадобится 85 тысяч дол-
ларов. в японии очень дорогие продукты. 

Убиты… палочками для еды
 T Китай

в китайской провинции Хэнань полицейские задержа-
ли  душевнобольного,  который  убил  троих  человек. 
Орудием стали палочки для еды. инцидент случился в 
частной  клинике.  задержанный  был  привязан  специ-
альными  ремнями  к  кровати,  поскольку  вёл  себя 
агрессивно. мужчина смог освободиться, схватил ле-
жащие на столе палочки для еды и напал на соседей по 
палате. врачи смогли обезвредить буйного пациента. 
Однако троих пострадавших спасти не удалось. 

Смертельный фейерверк
 T ПОртугалия

На  португальской  пиротехнической  фабрике  произошёл 
взрыв. в результате происшествия погибли четверо рабо-
чих предприятия. После взрыва на фабрике начался мас-
штабный пожар. столб дыма был виден на расстоянии не-
скольких километров от места происшествия. Производ-
ство  фейерверков  является  семейным  бизнесом.  завод  
располагается в 350 км от столицы Португалии лиссабона.

Навозный петух
 T рОссия

в  якутии  гигантского  петуха  из  навоза,  который  стал 
символом 2017 года, вывезли на свалку. из-за потепле-
ния  у  скульптуры  отвалилась  голова.  «до  последнего 
дня, пока петух стоял у нас за сараем, местные приходи-
ли, приезжали и фотографировались с ним. Ну а потом, 
как отвалилась голова, мы разобрали петуха и отвезли 
на свалку», – рассказал михаил Боппосов, скульптор из 
якутского села уолба, слепивший петуха из навоза. 

Павлин в шоке
 T Китай

администрация  китайского  сафари-парка Бадалин  со-
общила,  что  четверо  посетителей  заповедника,  в  том 
числе двое детей, поймали павлина, после чего начали 
фотографироваться, держа птицу в руках. После фото-
графирования  мужчина  вырвал  несколько  перьев  из 
хвоста перепуганного павлина. «такое поведение очень 
напугало дикое животное,  в  настоящее  время павлин, 
на которого было совершено нападение со стороны по-
сетителей сафари-парка, проходит курс реабилитации», 
– сообщили в администрации сафари-парка.

За гранью  
здравого смысла
Фейк-контроль: мифы о Крыме на Западе и на Украине

З  а рубежом сформирова-
лось множество устойчи-
вых мифов о событиях и 

процессах, связанных с воссо-
единением Крыма и России.  
С завидной регулярностью эти 
мифы кочуют из одних СМИ  
в другие, обрастая всё новыми 
измышлениями. Вот очередная 
порция нелепиц, опубликован-
ных совсем недавно.

И деятелей искусства 
обработали…

Британская ежедневная газета The 
Guardian сделала попытку разобраться, 
почему же всё-таки многие представите-
ли российского мира искусства так горя-
чо поддерживают руководство страны в 
том же крымском вопросе. Размышления 
на эту тему можно найти в статье «Ис-
кусство и цензура в путинской России», 
опубликованной 31 марта.

«К тому времени, когда в 2014 году 
Россия решила аннексировать Крым, 
сотни выдающихся российских деятелей 
искусства, подписавших открытое пись-
мо «в поддержку позиции президента по 
Украине и Крыму», сделали это не из 
страха за свою жизнь. Точно так же я не 
думаю, что большинство из них сделали 
это, потому что им было так уж интерес-
но, что происходит на Украине. Они игра-
ли в этом процессе ту роль, которую 
должны были играть, сознательно делая 
то, чего от них хотел Кремль», – заявля-
ется в этом материале.

То есть, готовя публикацию, автор в 
принципе не рассматривает наличие у 
деятелей искусства чувства патриотиз-
ма, сопереживания жителям Крыма, же-
лания восстановить историческую спра-
ведливость и так далее. Вместо этого 
британская газета кивает на помощника 
Президента России Владислава Суркова 
– «проницательного стратега и манипу-
лятора», которому удалось выстроить 
некие особые отношения с миром искус-
ства. Сформировав, в том числе такую  
позицию по крымскому вопросу.

Не видят,  
потому что не хотят

В финской телерадиокомпании Yle 
озаботились проблемой отсутствия ин-
формации о том, каковы настроения 
крымчан после трёх лет со дня референ-
дума, воссоединившего полуостров с 
Россией. Этому посвящён материал на 
сайте компании от 30 марта с заголов-
ком «Крым долго будет ложкой дёгтя в 
бочке мёда».

Цитируем: «Крымчанам обещали 
много всего хорошего перед проведени-
ем референдума. Защитники присоеди-
нения Крыма ссылаются на этот рефе-

рендум, результатом которого было 
единодушное присоединение к России. 
Голосование не было демократическим 
или законным, но, вероятно, в какой-то 
степени отражало настроения крымчан 
в тот период. Сейчас о мнении крымчан 
достоверной информации нет».

Ну тут ведь какое дело. Если вы из-
начально настроены к какому-то про-
цессу или явлению негативно, критикуя 
его просто за то, что это происходит, ни-
какие объективные доводы вашу пози-
цию не изменят. Соответственно, все от-
сылки к регулярным социологическим 
опросам, в которых мнение крымчан от-
носительно воссоединения с Россией 
остается стабильно высоким, авторов 
подобных текстов не переубедят. Поэто-
му мифы о подтасовке результатов ре-
ферендума, голосованиях под дулами 
автоматов и прочие глупости будут еще 
долго муссироваться западными СМИ.

тВ вместо воды?
Но если западные СМИ хотя бы еще 

хоть как-то демонстрируют стремление 
следовать журналистским стандартам 
(врут творчески, с претензией на зачатки 
объективности), то украинские уже дав-
но и бесповоротно пошли вразнос. На-
пример, интернет-портал «Апостроф», 
где 29 марта вышел материал «Без воды, 
но с советской ментальностью: крымча-
не готовы терпеть и терпеть».

Вот выжимка из этого опуса: «Надо 
констатировать, что Крым становится 
дотационным. В украинском хозяйстве 
там был небольшой бюджетный, эконо-
мический дефицит. А теперь в составе 
России в Крыму этот дефицит увеличива-
ется и увеличивается. Крым стал почти 
таким же дотационным регионом, как 
Чечня, – на 90%. <...> Население в Крыму 
в своей психологии снова вернулось к 
советским временам и потому готово 
терпеть и терпеть. Ведь на полуострове 
не было воды длительное время: 1970-
1980 годы были перебои с графиком по-
ставки воды. Если будет продолжать 
действовать телевизионный наркотик, 
эта ситуация с дефицитом воды не особо 
повлияет на их мнение».

Буквально несколько реплик по этому 
поводу. Прежде всего, как-то нелепо слы-
шать разглагольствования о дотационно-
сти крымской экономики из страны, кото-
рая ежедневно молится на получение 
очередного транша МВФ. Опять же, а 
благодаря чьим усилиям был создан де-
фицит воды на полуострове, кто перекрыл 
её подачу по Северо-Крымскому каналу? 
Далее, уже сколько раз было сказано, что 
питьевой водой Крым обеспечен в полном 
объёме – теперь дело за тем, чтобы исхо-
дя из условий, созданных киевскими 
«парт нёрами», по-другому организовать 
её распределение. В частности, подачу 
воды в восточные районы республики. 
Что, собственно говоря, и делается. И на-
конец, следующее: ну если из вашего кра-
на не льётся вода, неужели её отсутствие 
заменит телевизионная картинка? То есть 
программы Киселёва, Соловьёва и так 
далее – это аналог нескольких литров во-
ды на человека в день?

Нет, всё-таки украинские медиаре-
сурсы в своей крымофобии достигли 
таких высот (или, наоборот, дна), что 
здесь уже нет места здравому смыслу в 
принципе.

Никита ПетроВ.

Всё-таки украинские 
медиаресурсы в своей 
крымофобии достигли 
таких высот (или, наобо-
рот, дна), что здесь уже 
нет места здравому 
смыслу в принципе
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Ь 1812, АЛЕКСАНДР ГЕРЦЕН

Русский публицист, писатель, философ, пе-
дагог, принадлежащий к числу наиболее 
видных критиков официальной идеологии и 
политики Российской империи в XIX веке, 
сторонник революционных буржуазно-демо-
кратических преобразований.

1836, НИКОЛАЙ СКЛИФОСОВСКИЙ
Заслуженный российский профессор, 
директор Императорского клинического 
института великой княгини Елены Пав-
ловны в Санкт-Петербурге, автор трудов 
по военно-полевой хирургии и хирургии 
брюшной полости.

1956, ИГОРЬ САРУХАНОВ
Советский и российский поп-рок-певец, ком-
позитор и поэт, заслуженный артист России. 
Работал с группами «Комбинация», «Город 
312», «А’Студио», а также с Александром Мар-
шалом, Батырханом Шукеновым, Алексеем 
Чумаковым и многими другими.

ИНТЕРВЬЮ
  #ЖКХ ПО-НОВОМУ

О  тсутствие современных 
очистных сооружений, 
сброс нечистот в море и 

водоёмы, изношенные коммуника-
ции – проблемы, существующие в 
республике с незапамятных вре-
мён. Успеет ли профильное 
министерство устранить эти про-
блемы в Год экологии, «Крымская 
газета» узнавала у заместителя 
министра ЖКХ Якуба Зейтулаева. 

 
– Как финансируется это направление 

в Министерстве ЖКХ? 
– В прошлом году в рамках реализации 

плана капитальных вложений на строительно-
монтажные работы по теплоснабжению, во-
доснабжению и водоотведению было выделе-
но более 1,8 млрд рублей. Учитывая, что ин-
женерные сети в Крыму изношены на 75%, 
основную часть средств направили на капи-
тальный ремонт и реконструкцию уже суще-
ствующих объектов ЖКХ. Так как перед нами 
стоит задача привести в порядок объекты 
инфраструктуры, которые имеют наибольший 
физический износ, чтобы сократить потери 
ресурсов в сетях и уменьшить затратную часть 
на производство услуги. 

– Но сейчас новые проекты реализу-
ются в рамках ЖКХ? 

– Один из значимых – это строительство 
тракта водоподачи в восточную часть респуб-
лики. По проекту предусмотрено строитель-
ство водовода от Просторненского, Нежин-
ского и Новогригорьевского водозаборов до 
очистных сооружений Керчи. Это почти 200 
км. Стоимость проекта – более 4 млрд ру-
блей. В прошлом году был определён под-
рядчик и выполнено работ на 400 млн ру-
блей. До 2018 года они должны проложить 
водовод до Феодосии, а до 2019-го – до 
Керчи. Мы планируем, что к 2020 году про-
блему водообеспечения Керченского полуо-
строва полностью снимем. 

– Как быть с изношенными комму-
нальными сетями? 

– Они подлежат плановому ремонту. Для 
этого утверждена региональная адресная ин-
вестиционная программа, которая расписана 
до 2019 года. Программа формируется на ос-
новании предложений от муниципальных об-
разований. В этом году Минфин Крыма выде-
лил 1 млрд 230 млн рублей, и мы под эту сумму 
сформировали предложения из регионов. Все-
го предложений от муниципалитетов поступи-
ло на сумму более 6 млрд рублей.

– Какие объекты из региональной 
адресной инвестиционной программы бу-
дут отремонтированы уже в этом году? 

– Программа достаточно большая – это 
60 объектов. В этом году будут проведены: 
реконструкция системы обеззараживания на 
очистных сооружениях Феодосии и на Аян-
ском гидроузле Симферополя, реконструкция 
канализационного коллектора в Саках, ре-
конструкция системы теплоснабжения Керчи, 
строительство наружных сетей канализации 
для обслуживания жилого массива пгт Гвар-

дейское Симферопольского района, строи-
тельство инженерных сетей к новому аэро-
вокзальному комплексу Симферополя, капи-
тальные ремонты резервуара чистой воды в 
Алуште, городских сетей водоснабжения в 
Белогорске и т. д.

– В каком регионе Крыма наибольший 
процент износа коммуникаций? 

– Если судить по количеству обращений 
граждан, один из проблемных регионов – 
Керчь, Ленинский район, где много сёл пользу-
ются только привозной водой. Но в прошлом 
году выделялись из резервного фонда сред-
ства на ликвидацию угрозы ЧС и в 13 сёлах, 
где люди сидели без воды почти 20 лет, отре-
монтировали сети водоснабжения.

– А есть ли в Крыму пример нормально 
работающей канализации?

– Все очистные сооружения в городах ра-
ботают нормально. Проблема в том, что они 
работают с перегрузкой. Такая ситуация в Су-
даке, где очистные сооружения изначально 
рассчитаны на 5 тысяч кубов, а летом объём 
стоков увеличивается до 15 тысяч кубов. В 

двухлитровую бутылку мы 5 литров не на-
льём. Поэтому будет проводиться реконструк-
ция очистных сооружений с увеличением про-
ектной мощности, учитывая дальнейшее раз-
витие республики.  

– А какие ещё очистные сооружения, по-
мимо судакского, будут отремонтированы? 

– Это в Алуште – сёла Малый Маяк и 
Малореченское, в Судаке – посёлок Мин-
дальное, в Ялте – посёлок Кацивели, пгт 
Ленино и Орджоникидзе. Строительство 
очистных сооружений в Крыму предусмотре-
но по ФЦП. 

– Есть большое количество кафе, ре-
сторанов, отелей в прибрежных зонах, ко-
торые сливают канализацию в море, поче-
му бы им вовсе не запретить работать? 

– Я не сторонник того, чтобы запрещать 
кому-то работать. Предприниматель офици-
ально оформил бизнес, почему этому челове-
ку запрещать работать? Мы должны этому 
предпринимателю объяснить, что он своими 
действиями нарушает экологическое зако-
нодательство. В министерстве заблаговре-
менно начали проводить работу по уведом-
лению абонентов, чтобы к курортному сезону 
все юридические и физические лица, у кото-
рых есть проблемы с отведением сточных 

вод в курортных регионах, приняли все не-
обходимые меры. 

– А если он продолжает работать, 
как раньше, нарушая нормы экологиче-
ского законодательства? Таких же пре-
достаточно... 

– С этими абонентам уже работает про-
куратура Крыма. В данный момент формиру-

ется перечень объектов, где есть незаконные 
сбросы сточных вод в Чёрное море и другие 
водные объекты. И все эти юридические лица 
будут дополнительно проверены прокурату-
рой. Если факт подтвердится, то будут прини-

Главное – привести в порядок то, что есть
А в сёлах, где канализации не было, в ближайшее время и не появится

«Я думаю, к 2020 году будет 
виден результат. Конечно, мы 
все канализационные сети не 
поменяем, но существенно 
улучшим ситуацию 
с водоотведением 
в республике. ЮБК 
и Судакско-Феодосий-
ский регион – 100%»
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«Я думаю, к 2020 году будет 
виден результат. Конечно, мы 
все канализационные сети не 
поменяем, но существенно 

«Люди – обычные физлица, 
предприниматели – со своей 
стороны тоже должны ко 
всему этому более ответ-
ственно подойти и понимать, 
что нельзя просто так брать 
и сливать канализационные 
стоки в море или реку»

Фото: Владимир ПРОШКИН
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АРТЕМОН – ДЕРИ ПОЛОЗ
Православной церковью в этот день чтится 
память святого Артемона (Артемия) Солун-
ского (Селевкийского). Название праздника 
«дери полоз» пошло со времён, когда машин 
не было и люди ездили на санях и телегах. 
Тот, кто не удосужился подготовить к этому 

сроку телегу и всё ещё ездил на санях, ри-
сковал ободрать полозья на подтаявшем сне-
гу. В этот день наши предки проводили обряд 
изгнания нечистых сил. Для этого они разво-
дили костры во дворах и с горящими палками 
обходили дома и постройки. Кроме того, с той 
же целью сжигали соломенные матрасы и 

окуривали помещения и вещи можжевельни-
ком. Это не только прогоняло бесов, но и хо-
рошо защищало от сглаза. Вечером начинали 
готовиться к большому празднику – Благове-
щенью. Поскольку на Благовещенье любая 
работа считалась грехом, старались переде-
лать все неотложные дела.
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маться 
м е р ы 

п р о к у -
рорского 

реагирования 
с привлечением к от-

ветственности.
– Чего нам не хватало и 

не хватает, чтобы решить 
проблему канализации в 
корне?

– Мы как государство дела-
ем свою работу: пишем програм-
мы, под эти программы составля-
ем проектно-сметную документа-
цию, составляем бюджет, выби-

ваем средства, чтобы построить 
или реконструировать сети. По 
ФЦП у нас будет построено шесть 
водоочистных сооружений в при-
морских городах... Это всё, чтобы 
улучшить экологическую обстановку 
на полуострове. Люди – обычные физ-
лица, предприниматели – со своей 
стороны тоже должны ко всему этому 
более ответственно подойти и пони-
мать, что нельзя просто так брать и 

сливать канализационные стоки в море или 
реку. По инвентаризации, только в четырёх 
городах – Алуште, Ялте, Феодосии, Судаке 
– 20 тысяч абонентов, у которых нет цен-
трализованного водоотведения. Порядка 
80% составляют выгребные ямы, а осталь-
ные – незаконные врезки. Кто в ливнёвку, 
кто в водоём, кто в море, кто в речку... А 
есть такие, кто просто на рельеф сбрасыва-
ет. А выгребные ямы практически все не-

герметичны. И все эти воды дренируют в 
почву, потом попадают в поверхностный 
водный горизонт, и это всё выходит в реки 
и в море. 

– Допустим, хотим мы заменить ка-
нализационные сети в одном из при-

морских городов, который уже 
весь застроен. С чего начинать? 
Есть ли современные методы, бла-
годаря которым можно усовер-
шенствовать старую канализацию 
или построить новую? 

– Есть такая техника, которая зае-
дет в самый узкий двор, выкопает 
траншею, куда можно будет уложить 
канализационную трубу. Наши очист-
ные сооружения строились и проекти-
ровались в 70-80 годах прошлого века, 
для них нужна была большая террито-
рия. Сегодня уже всё по-другому: мож-
но уместить очистные сооружения на 
участке 5-10 соток с соблюдением са-
нитарной зоны. 

– Учитывая такое большое коли-
чество выгребных ям, хватает ли нам 
техники – ассенизаторских машин? 

– Чувствуется нехватка. Сегодня жид-
кие нечистоты вывозятся силами наших техни-
ков и частниками. Но наша техника вывозит 
нечистоты на очистные сооружения, а что ка-
сается частников – здесь гарантий нет. Он мо-
жет их привезти на очистные сооружения, а 
может скинуть в овраг. 

– Как в таком случае быть?
– В скором времени всех частников обя-

жут заключить договоры с местными ресурсо-
снабжающими организациями. 

– Как много территорий в Крыму, где 
нет канализации вообще? 

– В основном не канализована сельская 
местность. При этом сети водоснабжения 
есть практически в каждом селе, в отличие 
от канализации. Просто сеть водоснабжения 
протянуть намного проще. В тех сёлах, где 
канализации не было, в ближайшее время и 
не будет. Сейчас мы должны привести в по-
рядок то хозяйство, которое уже есть. Плюс к 

концу этого года мы получим «Схему водо-
снабжения и водоотведения Республики 
Крым». Я уверен, что в этой схеме новых се-
тей канализации в каких-то отдалённых сё-
лах я не увижу.

– Сколько времени потребуется, чтобы 
привести наше хозяйство в порядок? 

– Я думаю, к 2020 году будет виден ре-
зультат. Конечно, мы все канализационные се-
ти не поменяем, но существенно улучшим ситу-
ацию с водоотведением. ЮБК и Судакско-Фео-
досийский регион – 100%. 

Маргарита АВАНЕСОВА. 

Главное – привести в порядок то, что есть
А в сёлах, где канализации не было, в ближайшее время и не появится

Ваше утро начинается…
С большой чашки кофе с молоком.
 
Черта характера, которую 
вы цените в себе больше всего…
Упёртость, наверное. 

Любимое место в Крыму…
Бахчисарай. 

Самый ценный совет, 
который вам дали в жизни…
У меня мама учитель. Она мне всегда го-
ворила: «Учись, балам». Школу закончил с 
золотой медалью, имею два высших об-
разования и сейчас ещё в аспирантуру 
поступил. 

Способность, которой вам 
хотелось бы обладать…
Спать 4 часа и высыпаться. 

Если бы вы могли сменить 
профессию, то стали бы…
С детства мечтал стать военным лётчи-
ком. Но из-за того, что у меня падало зре-
ние с 8-го класса, дорога в авиацию мне 
была закрыта.  

После рабочего дня вы…
Ужинаю, общаюсь с семьей. Моему сыну 
год и семь месяцев, играю с ним. Читаю 
документы по работе, прессу...  

Самое яркое детское воспоминание…
Поездка с родителями и братом на озеро 
Иссык-Куль в Киргизии. 

Жизнь – это…
Счастье. 

В чём ваш секрет успеха…
Просто нужно поставить цель и каждый 
день к ней приближаться. 

Три вещи, которые вы взяли 
бы на необитаемый остров…
Спички, хорошую обувь и толстенную эн-
циклопедию. Там же нужно чем-то зани-
маться.  

Мечтаете о том, чтобы…
Не было войны. 
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Продолжение следует? 
 T КРАСНОПЕРЕКОПСК 

Глава администрации Красноперекопска за-
держан по подозрению в получении взятки. По 
данным следствия, 4 апреля Игорь Яцишин по-
лучил от предпринимателя 350 тысяч рублей 
за заключение договора аренды муниципаль-
ных помещений для использования  в коммер-
ческих целях. Возбуждено уголовное дело. 

В память о герое 
 T ЕВПАТОРИЯ 

29 ноября 2016 года на евпаторийском хладо-
комбинате произошёл пожар, на котором уда-
лось спасти 16 жизней, но потерять одну. В 
этот день пожарный отдельного поста 22-й 
пожарно-спасательной части 5-го пожарно-
спасательного отряда МЧС России Давид Са-
руханов отдал свою жизнь, чтобы вытащить 
из огня попавших в беду. Евпаторийский го-
родской совет принял решение увековечить 
память сержанта внутренней службы Давида 
Саруханова и назвать его именем одну из 
улиц в строящемся микрорайоне Евпатории. А 
постановлением Президиума Государствен-
ного Совета Республики Крым за образцовое 
выполнение служебного долга, личное муже-
ство и самоотверженность, проявленные при 
спасении жизни людей и тушении пожаров, 
Давид Саруханов посмертно награждён меда-
лью «За отвагу на пожаре». 

Отправлен в отставку 
 T КЕРЧЬ

Депутаты Керченского городского совета на 
внеочередной сессии приняли отставку главы 
администрации города Владимира Подлипен-
цева. А в администрации уже объявили кон-
курс на замещение вакантной должности. О 
том, что Подлипенцев намерен уйти в отстав-
ку, стало известно на прошлой неделе. При-
чина – состояние здоровья. Пока обязанности 
главы горадминистрации будет исполнять его 
первый зам Сергей Бороздин.

Новая голова 
 T БАХЧИСАРАЙ 

На 53-й внеочередной сессии Бахчисарайско-
го районного совета единогласным решением 
депутатов назначен на должность главы ад-
министрации района Владимир Удахин,  кото-
рый с февраля 2017 года занимал должность 
первого заместителя. Удахин набрал наиболь-
шее количество баллов по итогам индивиду-
ального собеседования на заседании кон-
курсной комиссии, состоявшейся 31 марта 
под председательством вице-премьера – ми-
нистра внутренней политики, информации и 
связи РК Дмитрия Полонского.

Будут перерывы 
 T СИМФЕРОПОЛЬ

По информации РТПЦ Республики Крым, на 
объектах РТПС в регионах Крыма пройдут 
плановые работы на антенно-фидерных 
устройствах, в связи с чем возможны техно-
логические перерывы в трансляции телера-
диопрограмм: в Евпатории  – с 17 по 21 апре-
ля;  в Джанкое, Алуште и Партените – с 10 по 
14 апреля;  в Черноморском – с 10 по 21 апре-
ля. Профилактические работы будут прохо-
дить в разных городах в отрезке времени с 
09:00 до 17:00.
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почву, потом попадают в поверхностный 
водный горизонт, и это всё выходит в реки 
и в море. 

– Допустим, хотим мы заменить ка-
нализационные сети в одном из при-

кие нечистоты вывозятся силами наших техни-
ков и частниками. Но наша техника вывозит 
нечистоты на очистные сооружения, а что ка-
сается частников – здесь гарантий нет. Он мо-
жет их привезти на очистные сооружения, а 
может скинуть в овраг. 

– Как в таком случае быть?
– В скором времени всех частников обя-

жут заключить договоры с местными ресурсо-
снабжающими организациями. 

морских городов, который уже 

Есть ли современные методы, бла-
годаря которым можно усовер-
шенствовать старую канализацию 
или построить новую? 

дет в самый узкий двор, выкопает 
траншею, куда можно будет уложить 
канализационную трубу. Наши очист-
ные сооружения строились и проекти-
ровались в 70-80 годах прошлого века, 
для них нужна была большая террито-
рия. Сегодня уже всё по-другому: мож-
но уместить очистные сооружения на 
участке 5-10 соток с соблюдением са-
нитарной зоны. 

чество выгребных ям, хватает ли нам 
техники – ассенизаторских машин? 

«В данный момент форми-
руется перечень объектов, 
где есть незаконные сбросы 
сточных вод в Чёрное море 
и другие водные объекты. 
И все эти юридические лица 
будут дополнительно прове-
рены прокуратурой. Если же 
факт подтвердится, то будут 
приниматься меры проку-
рорского реагирования с 
привлечением к ответствен-
ности»
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Улитка, лев или олень?
Какой вы зверь на фоне стресса

В есной, когда организм ослаблен, противостоять 
стрессам особенно сложно. Тем более что 
реагируем мы на стресс по-разному: ученые 

выделяют как минимум пять типов таких реакций. 
одним людям свойственно внешнее спокойствие, 
другим – яркие вспышки гнева. И каждому типажу 
нужно заботиться о своём здоровье и учиться справ-
ляться со стрессом по-своему.

В своей раковине
Многие под воздействием 

стресса стараются убежать от 
внешнего мира, спрятаться в 
свою раковину, словно улитка. 
Или же начинают плакать – от 
любого пустяка, что называется 
на ровном месте. Люди такого 
типа часто страдают от пони-
женного давления, астмы, ки-
шечных колик, постоянной слабо-
сти. 

Правила безопасности:
• необходим плотный обед и 

большое количество углеводов 
для поддержания энергии и хоро-
шего настроения;

• нужны жирные кислоты оме-
га-3 с их противовоспалительным 
действием: их можно найти в жир-
ной рыбе, оливковом масле, оре-
хах, печени;

• пейте поменьше кофе;
• полезны короткие, но еже-

дневные физические нагрузки, 
обязательно при дневном свете: 
сочетание солнечных лучей и за-

рядки стимулирует производство 
«гормона радости»;

• ложиться спасть и просы-
паться нужно в одно и то же время;

• стоит завести дневник и за-
писывать туда все свои пережива-
ния: это поможет отвлечься и не 
зацикливаться на одной проблеме.

С горки на горку
У некоторых в стрессовой си-

туации организм начинает вести 
себя, как на аттракционе «Амери-
канские горки»: периоды неверо-
ятного подъёма сменяются пол-
ным упадком сил – и так постоян-
но. Людей такого типа могут бес-
покоить проблемы со зрением, 
расстройства сексуальной функ-
ции, болезни желудка.

Правила безопасности:
• ешьте на завтрак яйца и йо-

гурт, за ужином иногда будет по-
лезен бокал красного вина;

• в период спада прибегайте к 
помощи кофеина (но пейте кофе 
только с утра);

• если чувствуете, что сла-
бость отступает и на подходе оче-
редной подъём, тратьте энергию 
на умеренные занятия, чтобы не 
раздражать свою нервную систе-
му ещё больше: прогуляйтесь по 
парку, прокатитесь на велосипеде, 
сходите на занятия йогой;

• в период подъёма очень 
важно вовремя остановиться и от-
дохнуть, иначе вы можете довести 
себя до полного истощения. Для 
этого слушайте успокаивающую 
музыку, по возможности работай-
те при приглушённом свете.

 
Ступор перед фарами

Некоторые люди под воздей-
ствием стресса впадают ступор и 
не могут ни собраться с мыслями, 
ни предпринять какие-либо дей-
ствия. Учёные называют этот эф-
фект «олень и фары» – испуганное 
животное замирает перед едущей 
на него машиной, вместо того 
чтобы сразу отскочить в сторону. 
Постоянная усталость, сонли-
вость, плохое настроение – ещё 
одна распространённая реакция 
таких людей на стресс. В их орга-
низме не хватает стрессового 
гормона, и в результате в ситуа-
ции, когда нужно было бы моби-
лизовать все силы, они, наоборот, 
«выключаются». Для этого типа 
характерны следующие болезни: 
пищевая аллергия, цистит, сер-
дечно-сосудистые заболевания, 
расстройства функции щитовид-
ной железы, артрит.

Правила безопасности:
• каждое блюдо должно со-

держать равное количество бел-
ков и углеводов, при этом самым 
плотным приёмом пищи должен 
быть обед;

• время от времени балуйте 
себя сладким, чтобы активизиро-
вать продукцию эндорфинов в 
мозгу;

• ешьте больше жирной рыбы, 
оливкового масла, миндаля, аво-
кадо;

• пейте больше воды;
• даже если сил у вас нет, за-

ставляйте себя трижды в неделю 
уделять 30-40 минут лёгким 
упражнениям;

• освойте «стихотворную ме-
дитацию»: выучите наизусть нра-
вящееся вам стихотворение и, 
когда вам плохо, медленно и рит-
мично проговаривайте его про се-
бя, закрыв глаза;

• займитесь повышением са-
мооценки: подобная реакция 

свойственна людям, которые в 
глубине души считают себя слабее 
других.

С грозным рыком
У некоторых людей организм 

мобилизует все силы в стрессо-
вой ситуации уж слишком актив-
но – напряжение может быть на-
столько сильным, что это грозит 
серьёзным сбоем иммунной си-
стемы и развитием целого букета 
заболеваний: от простуды и угре-
вой сыпи до диабета и гиперто-
нии. При этом такой человек мо-
жет завестись с пол-оборота и 
внезапно превратиться в рычаще-
го льва – для него характерны 
вспышки ярости.

Правила безопасности:
• обязателен плотный завтрак: 

яйца, каша, что-нибудь молочное, 
цельнозерновой хлеб, а обед и 
ужин должны быть лёгкими и со-
стоять из продуктов, богатых клет-
чаткой (овощи, бобовые);

• старайтесь пореже пить ко-
фе и алкоголь;

• меньше мяса, сахара, живот-
ных жиров – эти продукты усили-
вают действие стресса;

• вам необходима постоянная 
физическая активность: лёгкая за-
рядка по утрам и интенсивные си-
ловые тренировки два раза в не-
делю;

• перед сном выделите время 
на 15-минутную горячую ванну с 
ароматическими маслами;

• если чувствуете, что напря-
жение начинает зашкаливать, 
сходите на глубокий массаж всего 
тела;

• в стрессовой ситуации по-
старайтесь взять паузу, останови-
тесь хотя бы на минуту: выпейте 
воды, пройдитесь, подышите.

«Это конец!»
Некоторым людям свойствен-

но негативное мышление, острая 
реакция на стресс и удивительная 
способность видеть катастрофу 
там, где на самом деле есть толь-
ко решаемая проблема. Эти люди 
очень чувствительны, они посто-
янно «накручивают» себя, всё 
глубже погружаясь в собственные 
беспокойства и страхи. И любую 
неприятность встречают словами: 
«Это должно было случиться, те-
перь ничего не поделаешь – это 
конец!»

Правила безопасности:
• свести ужин к минимуму – 

есть не позже шести вечера и не-
много;

• перед сном пить ромашко-
вый чай с мёдом;

• по возможности заняться 
плаваньем;

• каждый день нужно уделять 
время для расслабления – хотя бы 
10 минут посидите спокойно, за-
крыв глаза, дышите глубоко и по-
старайтесь понять свои чувства;

• очень полезны занятия йо-
гой, где важную роль играет кон-
центрация и умение правильно 
дышать.

татьяна ШЕВЧЕНко.

…тип реакции на стресс зависит 
от генетической предрасполо-
женности человека, а также от 
его пола и возраста. Женщины 
существенно более подвержены 
риску возникновения заболева-
ний в результате пережитых 
стрессов. Наименее восприимчи-
вы к стрессовым ситуациям муж-
чины старше 45 лет – для их ор-
ганизма вред от пережитого 
стресса минимален.

Вы знаете, что…

n Всё под коНтролем

Сонная статистика
В норме человек тратит 

на сон примерно треть своей 
жизни, однако международ-
ные исследования подтверж-
дают печальный факт – люди 
повально пренебрегают реко-
мендациями ВОЗ о продол-
жительности и гигиене сна, и 
это приводит к проблемам с 
лишним весом, повышенному 
артериальному давлению, по-
тере памяти и сердечным ка-
тастрофам – основным на се-
годняшний день угрозам че-
ловечества.

Недавний опрос, прове-
дённый учёными, выявил оше-
ломляющие цифры, показав-
шие, что недостаток сна явля-
ется глобальной проблемой.

Так, лишь 12% опрошен-
ных респондентов отдают сну 
восемь рекомендованных ча-
сов.

60% участников опроса 
признались что по крайней 
мере раз в неделю спят про-
сто отвратительно.

25% участников опроса 
утверждают, что стресс, свя-
занный с работой, не даёт им 
уснуть.

30% опрошенных счита-
ют, что самый плохой сон вы-
падает в ночь субботы на 
воскресенье, когда, казалось 
бы, самое время выспаться.

13% респондентов спят 
меньше 5 часов.

82% опрошенных часто 
проверяют перед сном рабо-
чую почту, что весьма нега-
тивно отражается на после-
дующем засыпании, причём 
60% от всех участников опро-
са делают это постоянно.

Чай на память
В национальном универ-

ситете Сингапура доказали, 
что чай очень полезен при про-
филактике нейродегенератив-
ных расстройств. Оказывается, 
этот напиток,  независимо от 
его сорта, на 50% снижает 
риск возникновения проблем с 
памятью и вниманием у людей 
старшего возраста, а у тех, кто 
генетически предрасположен 
к болезни Альцгеймера, – на 
86%. В исследовании участво-
вали 957 человек в возрасте 
от 55 лет и выше. 

«В каком ухе  
у меня звенит?»

Ученые из Швеции пред-
положили, что некоторые 
формы звона или шума в ушах 
(по-научному это явление на-
зывается тиннитус) могут 
быть наследственными. Ранее 
считалось, что звон в ушах 
может быть возрастным за-
болеванием, а также может 
возникать из-за некоторых 
внешних факторов. Сотрудни-
ки Каролинского института на 
основе данных опроса, в кото-
ром участвовало множество 
близнецов, сделали вывод, 
что шум в обоих ушах часто 
передается по наследству, 
особенно этому подвержены 
мужчины. На развитие одно-
стороннего тиннитуса генети-
ческие факторы не влияли.

Инфографика по материалам: neurodoc.ru
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Наименование товара

Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка Цена, руб. Торговая  
марка Цена, руб. Торговая  

марка

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг 23,35 Каждый День 17,50 ИП Волин А.С. 22,50 - 26,50 Урожайная 18,90 Знаменская 19,99 Крымский урожай

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки  
промышленного производства, кроме 
хлеба с добавками, 1 кг

14,11 «Добрый 
Крымхлеб»

14,00 «Добрый 
Крымхлеб»

14,00 «Добрый 
Крымхлеб»

25,20 Царь-хлеб 41,39 Царь-хлеб 13,98 Крымхлеб

Хлеб из муки первого сорта  
промышленного производства, 1 кг

14,11 «Добрый 
Крымхлеб»

14,00 «Добрый 
Крымхлеб»

14,00 «Добрый 
Крымхлеб»

13,27 «Булкин 
Крымхлеб»

15,00 «Булкин 
Крымхлеб»

13,98 Крымхлеб

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг 91,46 Каждый День 55,00 - 56,25 - 54,00 Честный Выбор 50,90 Роскошная 49,00 - 55,00 «Крымфрукт»

Рис (сорт первый), 1 кг 45,82 Каждый День 38,90 Крымский 
круглый

38,00 - 36,00 Честный Выбор 32,90 ООО «ПИВ-07» 34,90 - 37,99 «Крымфрукт»

Сахар-песок, 1 кг 36,00 - 38,90 Велес 39,90 - 41,50 Честный Выбор 40,00 Роскошная 35,50 - 37,90 «Крымфрукт»

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг 114,00 Каждый День 114,00 - 
120,00

«Дружба На-
родов Нова»

112,90 «Дружба На-
родов Нова»

109,00 «Дружба На-
родов Нова»

111,76 «Дружба На-
родов Нова»

107,00 - 111,00 Дружба Народов 
Нова 

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток 58,30 Желток солнца 51,00 - 53,00 Велес 49,00 Октябрьское 49,00 - 50,00 ОАО «Спутник» 49,49 Октябрьское

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л 64,00 Каждый День 52,21 - 58,02 Жемчужина 
Дона

83,33 Раздолье 65,55 Солнечная 
линия

68,16 Урожайное 57,36 - 64,37 Урожайное

Молоко питьевое в мягкой упаковке 
(плёнка), м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

34,45 Каждый День 49,95 - 59,00 Крымский 
молочник

48,95 - 58,24 «Экомилк  
2,5% - 3,2%»

34,44 Честный Выбор 49,90 Крымский 
Молочник

51,00 Кошкинское

Кефир в мягкой упаковке (плёнка), м.д.ж. 
3,2%, 1 л

49,97 Каждый День 73,50 Крымский 
молочник

92,48 Молочный 
доктор

42,22 Честный Выбор 75,18 Краснодарский 
№1 

59,99 Провинция

Творог кисломолочный в пачках весом  
200-250 г, фасованный в эколин промыш-
ленным способом, м.д.ж. 5–9%, 1 кг

184,75 СПБ 230,00 - 
238,00

Крымский 
молочник

193,20 - 
205,76

«Крымский  
молочник 5% 
- 9%»

190,00 «Крымский  
молочник»

198,08 Крымский 
Молочник

223,95 Экомилк

Сметана в мягкой упаковке (плёнка),  
м.д.ж.15%, вместимостью 400-500 г, 1 кг

143,50 Станица 156,25 - 
192,50

Крымский 
молочник

146,64 Экомилк 108,75 Добрая марка 142,00 Сакский 
молзавод

109,36 Тульчинка

Масло сливочное фасованное в пачках  
м.д.ж. 72,5-73,0%, в случае отсутствия 
фасованного - весовое, 1 кг

597,02 БМ 232,00 - 
570,00

«Крестьян-
ское -  
Крымский 
молочник»

185,95 Мытищинский 
молзавод

182,50 Провинция 267,35 «Нальчинский  
молкомбинат»

222,17 Масленица

Сыр твёрдый, м.д.ж. 45,0% (типа «Россий-
ского»), 1 кг

431,83 Первая линия 362,00 - 
420,00

Мясная ком-
пания - Россий-
ский Лорд

380,00 Сырное дело 530,00 Добрая марка 448,80 Российский 289,00 - 
309,99

Щучинский россий-
ский

Картофель свежий, 1 кг 18,00 - 18,90 - 24,10 ИП Хайбулаев 15,00 - 24,00 - 22,00 - 23,99 - 27,99 Восток-Юг

Капуста белокочанная свежая,1 кг 11,00 - 11,60 - 13,00 ИП Хайбулаев 12,50 - 11,50 - 12,50 - 12,99 - 13,99 Восток-Юг

Морковь свежая, 1 кг 18,00 - 15,70 - 22,10 ИП Хайбулаев 18,90 - 14,50 - 15,00 - 16,99 - 17,99 Восток-Юг

Свёкла свежая, 1 кг 12,95 - 13,90 - 20,80 ИП Хайбулаев 16,00 - 13,50 - 15,50 - 16,99 - 19,99 Восток-Юг

Лук репчатый свежий, 1 кг 18,00 - 22,60 - 22,80 ИП Хайбулаев 24,00 - 19,50 - 22,50 - 28,99 - 32,99 Восток-Юг

Вода питьевая столовая, 5 л 33,46 Каждый День 52,00 - 63,00 Миллениум - 
Аква

67,00 Жемчужина 
Крыма

30,83 Честный Выбор 53,20 Булганак 35,00 - 39,00 Булганак

МоНиТориНг МиНиМальНых розНичНых ЦеН  
на отдельные виды социально значимых продовольственных товаров первой необходимости в разрезе крупных торговых сетей республики Крым*

*по состоянию на 04.04.2017 г. Данные предоставлены Министерством промышленной политики Республики Крым.

В программе телепередач возможны изменения. за содержание программы редакция ответственности не несёт.

06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:10 Х/ф «Гараж» 12+
08:05 М/с «Смешарики. Пин-код»
08:25 «Часовой» 12+
08:55 «Здоровье» 16+
10:15 «Непутевые заметки» 12+
10:35 «Пока все дома»
11:25 «Фазенда»
12:10 «ТилиТелеТесто»
13:35 «Теория заговора» 16+
14:25 «Романовы» 12+
16:35 «О чем поют мужчины»
18:25 «Аффтар жжот» 16+
19:30 «Лучше всех!»
21:00 Воскресное «Время»
22:30 Что? Где? Когда?
23:40 Х/ф «Форсаж» 16+
01:40 Х/ф «Мясник, повар и ме-

ченосец» 16+

05:05 Т/с «Чокнутая» 16+
07:00 М/ф «Маша и Медведь»
07:30 «Сам себе режиссёр»
08:20 «Смехопанорама»
08:50 «Утренняя почта»
09:30 «Сто к одному»
10:20 Вести-Москва
11:00, 14:00 Вести
11:20 «Смеяться разрешается»
13:10 «Семейный альбом» 12+
14:20 Х/ф «Печенье с предсказа-

нием» 12+
18:00 «Танцуют все!»
20:00 Вести недели
22:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
00:30 «Вещий Олег» 12+
02:00 Т/с «Женщины на грани» 16+

08:05 Мультфильмы 0+
08:40 М/с «Маша и медведь» 0+
09:35 «День ангела» 0+
10:00 «Сейчас»
10:10 «Истории из будущего» 0+
11:00 Д/ф «Враги человечества» 16+
11:30, 12:20, 13:10, 13:55, 14:40, 15:30, 

16:20, 17:05 Т/с «Следствие 
любви» 16+

18:00 «Главное c Никой Стрижак»
19:30, 20:25, 21:25, 22:20, 23:20, 00:15, 

01:10, 02:10, 03:10, 04:05 Т/с 
«Боец» 16+

05:05, 02:10 Т/с «Агент особого 
назначения» 16+

07:00 «Центральное телевиде-
ние» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 Лотерея «Счастливое утро» 

0+
09:25 «Едим дома» 0+
10:20 «Первая передача» 16+
11:05 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:05 «НашПотребНадзор» 16+
14:10 «Поедем, поедим!» 0+
15:05 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели..» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:10 Х/ф «Дуэлянт» 16+
22:20 Х/ф «Опасная любовь» 16+
04:00 Т/с «Час Волкова» 16+

05:55 Х/ф «Ссора в Лукашах» 
12+

07:50 «Фактор жизни» 12+
08:15 Д/ф «Джентльмены уда-

чи» 12+
08:55 Х/ф «Бумажные цветы» 

12+
10:55 «Барышня и кулинар» 12+
11:30, 00:30 События 16+
11:45 Х/ф «Принцесса на бобах» 

12+
13:55 «Смех с доставкой на дом» 

12+
14:30 Московская неделя 16+
15:00 Х/ф «Одиночка» 16+
17:05 Х/ф «Замуж после всех» 12+
20:50 Х/ф «Вероника не хочет 

умирать» 12+
00:45 «Петровка, 38»
00:55 Д/ф «Сталин против Лени-

на. Поверженный кумир» 
12+

01:45 Д/ф «Иосиф Сталин. Убить 
вождя» 12+

02:30 Т/с «Инспектор Морс» 16+
04:20 Д/ф «Когда уходят люби-

мые» 16+

05:00, 05:30, 06:00, 07:00, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 01:00, 02:00, 
03:00, 04:00 Вести

05:15, 07:10, 08:20, 10:40, 11:15, 
14:10, 16:15, 17:10, 18:15, 19:20, 
20:40, 21:45, 22:30, 04:15 Ре-
портаж

06:05, 18:35, 01:50 Мобильный 
репортер

06:35, 16:35 Погода24
07:35, 14:35, 02:35 Вести.net. 

Итоги
09:15 Горизонты атома
09:35, 04:35 Геоэкономика
12:20 Вести. Дежурная часть
13:10 Парламентский час
15:25 Х/ф
17:35 Агент бизнеса
20:15 Церковь и мир
21:05 Вести. Дежурная часть
23:00 Вестинедели
01:40 Городские технологии
02:10 Агент бизнеса
03:25 Мнение

06:00 Х/ф «Закусочная на коле-
сах» 16+

07:45 Х/ф «Бесстрашная гиена» 
16+

09:20, 10:30, 02:50, 04:00 Х/ф «Ме-
сяц в деревне» 16+

12:30, 13:55 Т/с «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 12+

15:25 Д/ф «Queen. Рок по-
королевски» 16+

16:25 Х/ф «Белые ночи» 12+
18:05 «Живая легенда» 12+
18:50 Лайма Вайкуле в концерт-

ном зале «Россия» 12+
19:55 «Вокруг смеха» 12+
21:25 Концертная «Поёт А. Челен-

тано» 12+
23:30 Х/ф «Закусочная на коле-

сах» 16+
01:15 Х/ф «Бесстрашная гиена» 

16+

05:20 «Популярная правда: На-
гиеву 50» 16+

05:50 «В теме. Лучшее» 16+
06:20 «Правила моей кухни» 

16+
08:35 «Europa plus чарт» 16+
09:30 «В теме. Лучшее» 16+
10:00 «В стиле» 16+
10:30 «Борщ-шоу» 12+
11:00 «Диета для бюджета» 12+
11:25 «Папа попал» 12+
22:00 Х/ф «Возвращение высоко-

го блондина» 12+
23:40 Х/ф «Налево от лифта» 

16+
01:15 Т/с «Мыслить как преступ-

ник» 16+
04:00 «STARBOOK. Звездные 

изменники по версии 
Teleprogramma.pro» 16+

05:00 М/с «Летающие звери»
05:55 «Пляс-класс»
06:00 М/с «Грузовичок Лёва»
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!»
07:30 М/с «Поросёнок»
08:00 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить»
08:30, 10:45 М/с «Фиксики»
09:25 «Школа Аркадия Парово-

зова»
10:00 М/с «Томас и его друзья»
11:30 «Секреты маленького 

шефа»
12:00 М/с «Инспектор Гаджет»
13:45 М/с «Викинг Вик»
14:40 М/с «Щенячий патруль»
16:20 М/с «Вспыш и чудо-ма-

шинки»
18:00 М/с «Семейка Бегемо-

тов»
18:30 М/с «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка»
20:30 «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20:40 М/с «Три кота»
23:00 М/с «Маленький принц»
02:00 М/с «Черепашка Лулу»

21:00 Т/с «Тайны следствия – 4» 
16+

22:00 Т/с «Защита Красина – 3» 
16+

23:00 Т/с «Последнее путеше-
ствие Синдбада» 16+

00:00 Т/с «Опергруппа – 2» 16+
01:00 Т/с «Ребята из нашего го-

рода» 16+
02:00 Т/с «Расписание судеб» 16+

07:00, 09:00, 11:00, 16:30, 17:30, 
02:50, 05:00 Красотка 12+

08:00, 12:00, 15:30, 21:00, 22:30 Ваш 
личный психолог 16+

09:30, 14:00, 18:00, 00:30, 06:00 
Телемагазин 16+

13:00, 01:30 Ваш доктор 12+
19:30 Формула жизни 16+
22:00 Путь к женскому счастью 12+
23:30, 02:00 Сексуальная рево-

люция 18+
03:20 Твой дом 6+
04:00 Наши дети 6+

04:00 Хоккей. НХЛ. «Филадель-
фия» – «Коламбус»

05:00 Хоккей. НХЛ. «Сан-Хосе» – 
«Калгари»

07:30 Тяжелая атлетика. Чем-
пионат Европы. Хорватия. 
Женщины. Свыше 75 кг

08:30 Тяжелая атлетика. Чем-
пионат Европы. Хорватия. 
Мужчины. Свыше 105 кг

09:30 Легкая атлетика. Марафон. 
Париж

12:00 Велоспорт. Париж – Рубэ
18:00 Автоспорт. Серия WTCC. 

Марракеш. МАС3
18:30 Автоспорт. Серия WTCC. Мар-

ракеш. Первая гонка
19:30 Автоспорт. Серия WTCC. Мар-

ракеш. Основная гонка
20:25 Хоккей. НХЛ. Обзор
21:00 Гольф. «Мастерс». Августа

фильм днЯ

шоу днЯ

«Дуэлянт», 16+
Санкт-Петербург, 1860 год. Отставной офицер Яковлев 
– профессиональный дуэлянт, зарабатывающий на 
жизнь участием в поединках за людей из высшего об-
щества. Он делает это не ради денег. Его цель – вос-
становить честь и достоинство, которые он утратил 
много лет назад, когда его несправедливо обвинили в 
преступлении, которого он не совершал. Из каждого по-
единка дуэлянт выходит победителем. Он не чувствует 
боли, не ведает страха и неуязвим для пуль. Что делает 
его бессмертным – мастерство или проклятие?

«истории из будущего», 0+
Гости программы доступно рассказывают о главных на-
учных инновациях, зрители узнают об атомной энерге-
тике и генной инженерии, о перспективах развития ин-
формационных технологий, эволюции источников све-
та, о макро- и наномирах и о многом другом.

20:10

10:10

ВоСКРЕСЕньЕ, 9 апРЕлЯ
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ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 58 ОТ 05.04.17
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Апогей. Сюита. Фонарик. Сосед. Улица. Ромул. Дюшес. Эму. Осадок. Дворец. Спас. Явка. Пума. Рвач. Ла-

ска. Клуб. Стон. Рапира. Дорога. Итог. Нерпа. Ясак. Мрак. Карась. Мажара. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: Экватор. Ударник. Огарок. Чага. Форте. Просо. Целина. Немо. Арес. Градус. Псарь. Латук. Мадам. Скудо. 

Люкс. Кряж. Финиш. Полоса. Цена. Угар. Хакас. Собака. 

 ГОРОСКОП НА СЕГОДНЯ

 ОВЕН. Если не справляетесь с этой задачей 
сами, стоит прибегнуть к посторонней помощи.

 ТЕЛЕЦ. Любые ваши попытки сохранить ра-
циональность мышления будут неудачны. 

 БЛИЗНЕЦЫ. Сегодня вы можете стать 
счастливым обладателем ценной идеи, которую 
надлежит немедленно привести в исполнение.

 РАК. Вас ожидает столь напряжённый день, 
что не только перекурить – вздохнуть будет не-
когда.

 ЛЕВ. Нынче вам не стоит делать ничего, что 
не было бы тщательно продумано и несколько 
раз взвешено. 

 ДЕВА. Велика вероятность встретить знако-
мых в самых неожиданных местах. Это может по-
влечь самые разнообразные последствия.

 ВЕСЫ. Сегодня можно пойти на некоторый 
риск, в разумных пределах, разумеется.

 СКОРПИОН. Не полагайтесь на хорошую 
память сегодня, ни на свою, ни на чью-либо ещё.  

 СТРЕЛЕЦ. Ваши подозрения, скорее всего, 
подтвердятся. Как только это произойдёт, начи-
найте действовать соответственно

 КОЗЕРОГ. Удачными должны оказаться 
новшества в той области, о которой не принято 
говорить в приличном обществе.

 ВОДОЛЕЙ. Витающий в воздухе ветер пере-
мен грозится задеть вас своим крылышком. По-
старайтесь не дать ему оторвать вас от земли. 

 РЫБЫ. Сколь бы сильно вам ни хотелось при-
нять участие в чьей-то бурной деятельности, луч-
ше вам туда не соваться.

 ДАВНЯЯ 
НОВОСТЬ

Ялта, 6 апреля 1911 г.

Улов камсы
Вчера местными и балаклавскими 
рыбаками выловлено было до 700 
пуд. рыбы-камсы, которая большей 
частью упаковывается и отправля-
ется на Одессу и Кавказ. Рыба эта 
продается оптом по 10-15 к. за пуд. 

(«Ялтинский вестник».)


Молодой приезжий мужчина заблудился 

где-то в закоулках Одессы. С одного из балко-
нов ему кричит толстая тётя Песя:

– Азохенвей! Вы, наверное, ищете богатую 
невесту?

Молодой человек решил подыграть:
– А что? Вы можете что-то порекомендо-

вать?
– Вы таки пришли по адресу! Это может 

быть только Клара с первого этажа!
– Она действительно богата? – всерьёз за-

интересовался молодой человек.
– Да если бы вы только видели, какой ко-

вёр она хотела купить на прошлой неделе!


Вороны улетели на юг. Киоск «Цыплята 
табака» закрылся до весны.

 АНЕКДОТЫ

Продолжается подписка на «Крымскую газету» на 2017 год

21715
1 мес. – 196,14 руб.
3 мес. – 588,42 руб.

61055
1 мес. – 203,11 руб.
3 мес. – 609,33 руб.

21724
1 мес. – 213,63 руб.
3 мес. – 640,89 руб.

ëüãîòíàÿ ïîäïèñêà äëÿ ôèçëèö äëÿ îðãàíèçàöèé

30365
1 мес. – 89,28 руб.
3 мес. – 267,84 руб.

 30364
1 мес. – 91,53 руб.
3 мес. – 274,59 руб.

 30366
1 мес. – 94,17 руб.
3 мес. – 282,51 руб.

ëüãîòíàÿ ïîäïèñêà äëÿ ôèçëèö äëÿ îðãàíèçàöèé

Выпуск в пятницу (+ТВ-программа):

«Крымская газета» в подписных 
каталогах «Почты России».
Подписной индекс: П3449

Подписаться на «Крымскую газету» 
теперь можно по всей территории РФ

Ежедневный выпуск:

Адрес  редакции: 295015, 
Симферополь, ул. Козлова, 45а.

Телефоны: (3652) 51-88-46, 
+7 (978) 207-90-81.

E-mail: chitatel@gazetacrimea.ru
Отдел рекламы: +7 (978) 000-00-33

ФОТОФАКТ

Спикер крымского парламента Владимир Константинов презентовал широкой публике свою книгу «Пройти свой путь», посвящённую событиям Крымской весны. 
Издание содержит десятки документов, сотни фотографий этого периода. Презентация состоялась в Республиканской библиотеке им. Франко. 27 книг из тиража 
переданы библиотечной системе Крыма, почитать труд крымского спикера можно будет в каждом городе и районе Крыма. Книга издана тиражом 2 тысячи эк-
земпляров. Фото: Антон ВОЛК. Фоторепортаж смотрите на сайте «Крымской газеты» gazetacrimea.ru
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