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ol Liruur B KEPYM MPUBOAAT B MOPSAOK OCTAHOBOYHbIE MABU/bOHI o coner umwras  KPDIMCKAS
2026 ropa  kianews24.ru Pecny6nuku Kpbim FA3ETA
CKA3AHO MEAVLIUHA CEFOfHS
lorPni FOUAHIOK, [IpuBJIeUeHHeE KaJpoB B I0-
MPEACEOATE/b COBETA MUHWCTPOB PECMYBMUKI KPbIM: CyZAPCTBEHHBIE  MEIUITMH- H"‘h*-.,,__k_h
CKH€ OpraHusaliii peruoHa — B i
‘ B 2026 ropy Ha pectaBpauuto na- OJIHA U3 IJIaBHBIX 3a/a4. T
MATHUKOB, MOIEPHN3ALMIO My3e- . -

€B 11 CTPOMTENbCTBO HOBbIX 06BHEKTOB MUNNOH Y]

KynbTypbl B KpbiMy BbleneHo 2,2 Mnpa 3A MEPEE3],

py6nen. C 2014 roaa yxe OTPeMOHTM-

POBAHO U OTPecTaBpupoBaHoO 6ornee Y9aCTHEKAM — HpOTPaMy

200 06EKTOB KYNbTYPbl U KYNbTYPHOO
Hacneaus Ha 7,6 mnpg pyébnen. B pamkax
HaunpoekTa «Cemba» Ha 2026 rog
npegycmoTpeHo 230 mnH pybnen. Cpea-
CTBa HanpaBneHbl Ha kanpemoHT My3es
60eBOW cnaBbl B JIeHUHO, 6GUBNNOTEK 1
[OMOB KY/NbTYpbl, TEXOCHaLLEeHMe 13 My-
3eeB, B TOM unucne LleHTpanbHOro myses
TaBpuabl, KpbiMckoro asTHorpaduyecko-
ro myses, cosfaHue MoaeNibHbIX 6U6-
NNOTeK, a Takke 06HOBNEeHe 060pyao-
BaHWA Ans GUNapMOHUK, My3blKalbHO-
ro TeaTpa U AETCKUX WKOM UCKYCCTBY.

rk.gov.ru

WPUHA KUBUKO,
3AMECTUTENb NPEACEAATENIA COBETA MUHNCTPOB PK -

MWUHUCTP ®UHAHCOB PK:
“ Bonee 88 TbicAu NpegnpuHUmaTenein

1 nopsaka 200 TbiCAY CAMO3aHATbIX
- 3TO He MPOCTO Cyxue CTaTUCTUYEeCKne
AaHHble, 2 HYHAAMEHT, HA KOTOPOM
LEPXNUTCA 3KOHOMMYeckoe 6narononyuue
MoNyoCTPOBa. 3a KAXKAbIM U3 3TUX Ntojen
CTOAT YHUKANbHbIE NAen, exxeiHeBHbIN
YNOPHbIN TPYA N UCKPEHHEE XenaHue
pa3BuBaTb POAHOMN pervoH. Manbiii
6U3HeC CeroaHs ABNAETCA ApaiBEPOM
3aHATOCTU, PA3BUTUS TYPUCTUUECKON
NHPACTPYKTYPbI, CENbCKOIO X03MCTBA
n cchepbl ycnyr. Mbl 0643aHbl cO34aBaTh
yCnoBus, UTo6bl 3TOT CO3MAATENbHbI
noTeHWMan He yracan, a NuwWb Habupan
060pOTbl, NO3BONAS KpbIMUAHAM
peann3oBbIBaTb CMefible NPOEKTbl 1
CTPOUTb NNaHbI Ha byayuiee».

)
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IIPeJ0CTaBJIAIOTCSA eJUHOBpe-
MeHHBIEe BBIILIAThl: MUJLJINOH
py6ureli — g Bpadeid u 500
ThHICAY pyO6JIel — I CIeljya-
JIICTOB CO CPeJHUM Me[H-
IIUHCKHUM obpasoBaHHEM.
EcTb ¥ JApyrhue Mephl IIOA-
Jlep>KKH: KOMIIeHCAIlusI apeH-
JibI )KHAJIbSI MU e)KeMeCIIHO-
To IUIaTeXka II0 MIIOTEKe, pe-
THMOHaJbHAs BBIILIaTa pabot-
HUKaM [J[eQUIUTHBIX CIeId-
aJbLHOCTEH, KOMIIeHCcaIus
KOMMYHAJIbHBIX ILIaTeXeH,
IIpefloCcTaBJIeHHe CIyKebHo-
T0 JKUJIbSg WIH 3€MeJIbHOTO
y4acTka.

— B 3ToM rozy B KpeIiMy 110
mmporpaMme «3eMCKHH [OK-
TOp» IUIAHUPYETCHd IIPHUHATH
0K0JI0 70 Bpaue, 110 IIporpam-
Me «3eMCKHH Qesbaiep» — 32
CHeIfMaJucTa CO CpefHUM
Mefobpa3oBaHHeM, - YTOY-
HWJI MHHHCTD 3ApaBoOXpa-
HeHmsa PK Anekceit Hatapos.

3akuIroyasi JOroBop, MeuK
JIoJDKeH O0TpaboTaTh B BEHI-

PEIIAIOT BCE

MwuH3apas KpbiMa npurnawaet MeauLnuHCKUX CneuranmncToB CTaTb y4aCTHUKAMU
nporpamm «3eMCcKnin JOKTOP» U «3eMCKUI henbawep».
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Hu B Koem cnyyae
HUYero He Tporan-
Te. NoKuHbTE
MecTo, rae Hawnu
YCTPOMCTBO.
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ohnLManbHbIN NeYaTHbINA
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nuku Kpbim

B KPbIMCKWE LLKOANbI KYMAT 146 TbICAY Y4EBHWKOB MO UCTOPUW N OBLLEECTBO3HAHUIO

NATHNLUA
28 aBrycra 3

kianews24.ru 2026 roga

OpaHHOH OpraHMU3aIuy He
MeHee IIITH JIET. 38 3TO BpeMst
y HETO eCTb ITPaBO OJHOKpAT-
HO IIEPEBECTUCH B [IPYTYIO
MeJIOpraHu3aIiiio, PacIHoJIo-
JKEHHYI0 B CeIbCKON MeCTHO-
CTH WJIM MaJIOM TOPOJIE B IIpe-
IeJax perroHa.

4 B Pa3f0/IbHEHCKOWN paioH-

HOW 60MbHULE HAYanu
NpoBOAMTb MANOWHBA3NB-
Hble onepauuu.

doTo: rk.gov.ru

NYCTUTb KOPHU
B KPbIMY

3a IpPOLLIBIA TOJ pecIy-
6JIMKa IIpUBJIEKJIAa TaKUM 00-
pasoMm 90 MenukoB. ITo MuI-
JINOHY pybJiell moydmiu 70
Bpauew, 1mo 500 TeIca4 py6ieit
- 20 MepabOTHUKOB CpefiHe-
IO 3BEHa.

Hampumep, XUPYypr AKHM
[IepbakoB MeyTas CTaTh Bpa-
4oM ¢ ;HOoCTHU. C 2024 roza oH
pabotaeT B KpacHorBapjewn-
CKoI LleHTpaJILHOHN pai6oIb-
HUIle B cese Bocxog, IIo mpo-
rpaMMe «3eMJI1 Bpadyam» Me-
JUKY IIPeJloCTaBHJIA Y4acCTOK
nop MOKC. A efuHOBpeMeH-
HYI0 BBIILUIATy B MUJUIMOH pY-
6J1ell My’>KUMHa HalIpaBWI Ha
IIOCTPOMKY /OMa.

Ha cerogHsi G6OJBHUIIBI
KpbIMa aKTHBHO OCHAI[aI0T-
Cqd HOBeMIlled TeXHUKOM. ITO
oOHajéXXUBarwIas TeHJeH-
musg. Ho [OCTYIIHOCTE Me[u-
IIUHCKOM ITOMOIIM IJIsA KUTe-
JIe perroHa 3aBUCHUT U OT
TOTO, C KaKUM YCIIeXOM HJET
6opb6a ¢ epUITITOM KaJpoB.

Hampumep, B aBrycre co-
BpeMeHHas XUpypruyeckas
IIOMOIIb CTajia JOCTYIIHA YKH-
TeJIIM PasmosbHEeHCKOro pau-
OHa HeII0CPe/ICTBEHHO B pau-
OHHOU GosnbHUIlE. EE omepa-
LIUOHHBIU 6JIOK IIOJIYYMJI CO-
BpeMeHHOe 000pyZoBaHuUe.

— JI7151 60JIbHUITE] 3aKyILIe-
Ha CHCTeMa JHJIOCKOIIHMYe-

fKPBIMCKAS
FA3ETA

CKOM BH3yaJH3aIli¥ CTOMMO-
CTBI0 5,7 MIH pyb6Jeii. Cero-
IHS Ha 6ase MefydperkieHUs
BIIEPBBIe BBINIOJHUIN Jalla-
POCKOIIMYECKYH0  OIlepaljiio
110 yJaJeHUI0 I1aXOBOM TIpPHI-
’ku. MaJloMHBa3sMBHOE BMe-
1IaTeJbCTBO  IIPOJ0JDKAIOCh
MeHee 4aca 1 IIpouuio 6es oc-
JIOOKHEHUH, - COOOIWIN B
Munszapase PK.

Onbra HATOPHAS.

CMPABKA

YuacTtBoBaTb B
nporpammax «3emckuin
JOKTOP» U «3eMCKUii
enbawep» moryTt
Bpauu 1 CneumanmncTbl
CO CpeaHum
mefobpasoBaHueM,
npuébbiBWNE HA PaboTy
B Ce/IbCKNE HACENEHHble
MYHKTbI, NT U Manble
ropoAa C YNCNEHHOCTbIO
HaceneHusa o 50 TbicAYy
yenosek. PaccuntbiBaTb
Ha rocnoaAepXKy MoryT
1 BbIMYCKHUKK
MEeAULUHCKUX BY30B 1
KONnegXen, KOTopble
no 3aBepLleHnm
obyueHus
BO3BpalLatoTCcs
paboTaTb B CBOU
HaCeNnéHHbIe MYHKTbI.

T/IABHOE
O KPbIME

M AN KPbIMA [

MPOBEPEHHAS!
VHOOPMALIAS

1~
KPBIMCKAS
MOBECTKA

CBEXME
HOBOCTK

CAENAHO
B KPbIMY

CNoBO PEAAKTOPA
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dUHaIbHBIN BBIITYCK JIETHErO €’KeHe-

JeJbHOTO  MH)OPMAIIMOHHOTO  XUT-
mmapaZia CHOBa IIOJIYyUYHWJICS 0Oojiee uUeM
pasHoIIaHOBBIM. Ha 3Toii Hefiesie MyIbT-
GUILM CTAHOBUTCS TeOIIOJUTHYECKUM
daxTOpOM, KOHIIEPT — BOIIPOCOM roc6e3o-
IIaCHOCTH, a UCTOpUYecKasi TaMsITh Cpoy-
HO Tpe6yeT HOBOTO IIOCTaMeHTa. B yufe-
pax HefleJU — pelleHus], KOTOPbIe BHITJIS-
JISIT TaK, 6YATO UX aBTOPHI COPEBHYIOTCS
He B 3Q$eKTUBHOCTH, a B YKaHpe I0JIUTU-
YecKoW caTUphl. BcTpeuaeM HalIUX II0-
6emuTesnei!

#MYNbTOPOHT_HEAENN

[IATOE MECTO YXOAUT Ha YKpPauHYy, Ife
CHEBO paciupuil CaHKIJMOHHBIN CIIHCOK,
B KOTOPBIM, IIOMHMMO IIPeAIPHUATHH U
JIMII, CBI3aHHBIX ¢ poccuiickuM BIIK, 11o0-
I1aJIM CO3JaTe/Iu MyJIbTcepHasa «Malma u
MepBenb». Tak aHHUMaIlMOHHAs CTYLUA
«AHUMAaKKOPJ», €é pyKOBOJUTEJIH U IIPO-
JII0CepHI 0Ka3aJKUCh B OJJHOM KOMIIAHUHU C
0G0POHHBIMU IIPeANPUATHIME, KpPYII-
HBIM OM3HeCOM 1 YHHOBHUKAaMU. B uTore
IlepedyeHb YIrpo3 Hal[MOHAJIbHOH 6e30-
IIaCHOCTH BBINVIAJUT OCOOEHHO MHOIO-
JKaHpoBO. C OJHOM CTOPOHBI — IIATH
CTPYKTYP, CBA3aHHELIX ¢ «Pycasmom» Osiera
JlepHItacKy, ¢ Jpyroil — fieBoYKa B PO30-
BoM capadaHe, MeJBenb U HapHCOBaH-
HBIA JIeC, KOTOPBIe, CYAd II0 PeIlleHHI0
CHEO, To)ke TpebYIT CTpaTerH4ecKoro
pearupoBaHud. Kpome Toro, orpaHuye-
HUs BBeJIH IIPOTHUB 28 rpakjaH Poccuu,
36 POCCUMCKUX U OTHON KUTaNUCKOM KOM-
[IaHUH, BKII0Yas IIpe/icTaBUTes el IIpej-
npuatuil BIIK. OThenbHOTO BHUMaHUS
3acayKuBaeT GopMyIMpOBKa Biagumu-
pa 3eJIEHCKOI0 0 JIIOJIX, «KOTOPHIE TeM
WA UHBIM 06pasoM CTaJ 4acThI poOC-
cuiickoro obpasa >KU3HH». Tellepb, Ka-
JKeTCsl, TI0/; 0COOBIM KOHTPOJIb MOJKET II0-
I1acTh He TOJLKO IIPOMEIIIIEHHAs KOoIIe-
panus, HO M CIOCOGHOCTb CMOTpPETH
MYJIbTQUIbMEL.

HTOKCUYHOCTb_HEAE/N

He ynuBuia Ha Heflesle u ITpubasiTrka,
BHOBB 3aHAB OJHO M3 MeCT HAlIllero pew-
TuHTra. B JIUTBe, IO COOOGII[EHUSIM MECT-
HeIX CMHM, MHHHCTEPCTBO KYJIBTYPHI K
JlellapraMeHT IrocyfapCTBeHHOM 6esomac-
HOCTH paspabaTblBal0T KPUTEPUH [JIS
OLIEHKH POCCUICKUX U 6eJIOPyCCKUX ap-
THCTOB. HJied IIpocTa ¥ COBpeMeHHa: IIe-
pex BLE3ZOM HCIOJHHUTENII B CTpaHy
OIIpe/[eJIUTh CTeIleHb ero «II0JIUTUYeCKON
TOKCAYHOCTH» — C BO3MOKHEIM 3aIIPeTOM
Ha BHesJi CPOKOM 10 IIATH JIeT. [Ipesrioia-
raercsd, 4TO IIPH BbIJade BU3 OYAyT U3y-
yaTh IIy6JIMUHbIE 3as1BJIEHUS, TEKCTHI ITe-
CeH U aKTUBHOCTb MY3BIKAHTOB B COIU-
aJbHBIX CeTAX. BepodaTHO, KOHI|EPTHBIA
MeHe/PKMEHT II0CTeIIeHHO IIPeBPaTUTCSI B
OTZe/IbHYI0 JUCIUIIINHY «Kak IIpuBesTH
apTUCTa U He OIIMOUTHCI B TPaKTOBKe
€ro JIaMKOB 3a IIOCJIeJHUE AeCATh JIeT».
IIpomoyTepaM, KOTOpELIE PeIlaT IIpHIJIa-
CUTh HeJ[0CTaTOYHO 6s1aroHa/iéKHOro, 10
BePCHH YHMHOBHUKOB, HCIIOJHHUTEIA, MO-
I'yT TPO3UTH IITPAQBI U OT3BIB JIUI[EH3UU.
CaM }axT, YTO KOHI[EPT POCCUMCKOIO MU

Gestopycckoro apTucTa B Kinaiitefie crioco-
GeH paccMaTpUBaThCI KaK yrposa Trocy-
IapCTBEHHOCTH, 3BYUUT KaK BeCbMa CBOe-
06pa3HBIH KOMILIIMEHT PYCCKOSI3BITHON
KyJbType. Korma MUHHCTEPCTBO U CIIEIf-
CITy>KOBI BEIHY K/IEHbI U3MEPSTh KYJIbTYp-
HOe BJIMSIHUE B TPajiycaX OIacHOCTH, 3Ha-
YUT, C COOGCTBEHHON YBEpEHHOCTHIO B
MSATKON CcHJIe fiela 06CTOST He CIMIIKOM
IIPa3HUYHO.

#A_KYILATb_XOYETCA_BCEFA

bpoH3y MOJIy4yaroT M3T0JI0aBIIHeCcs
II0 TOHOpapaM OBIBIIIHe 3BE3/IBL, a ceiuac
HUKOMY He Hy’KHbIe peJIOKaHTHI U3 Mra-
sy ITotan 1 Hactg KaMeHCKHX.

OHM HAIIOMHMJIM YKpawuHI|aM, 4To Y
TeX HeT CBOOO/bI TOBOPUTHL Ha PYCCKOM,
U pellrIn 00 3TOM CHATH POJIMK, B KOTO-
poOM BRICMESIM CTOPOHHUKOB MOBBL
VKpauHIBl IIOAHAIN B KOMMeHTapHIX
myMuxy, npusBaju CBY opraHusoBaTh
IpoBepKy. O6bsIBIeHNE B pO3BICK OT CBY
yepes 3, 2...

CKOJIBKO POJIMKOB HU CHUMai, a 3asB-
seHud Iloramna B camoM Haudase CBO Mbl
BCe IIOMHHM, II03TOMY IIPOIIeHUS eMy
HeT U He OYZleT, POJIMKH ero He CIIacyT.
ITO He IIePBBIN Cay4Yall «IIPO3PEHUsI» ap-
THCTOB. PaHee yKpauHcKad meBuIa OJb-
ra IlosgkoBa HasBasa YKpauHy KOHI[Ia-
repeM, 3asiBHJIa, YTO 06IEeCTBO IIpeBpa-
I[aeTCA B «3aIIyTaHHBIX MBIIIEN».

#MOHYMEHTA/TbHOCTb_HEAENN

Cepebpo gocTaércss KOHKYpCy Ha JIy4-
IIIUH IIPOEKT aMATHHKa reTMaHy MBany
Maserre. MOHYMEHT IIpejJjiaraeTcs ycra-
HOBUTL B KueBe, Ha MecTe JeMOHTHPO-
BaHHOIO ITaMATHHKa Bragumwupy JleHu-
Hy. HcTopHuueckass peKOHCTPYKI[HSA IIPO-
CTPaHCTBA IIPOJI0JDKAETCA B PeXKUMe 3a-
MEeHBI OHUX CHUMBOJIOB IDYTUMH. B [10-
KyMeHTe TOBOPHUTCA, UTO HHHUIIUATHBA
IIPUHUMAETCS «C I1eJIbI0 YBEeKOBEUEHUS
ImaMsTH reTMaHa YKpauHbl BaHa Mase-
Ibl». duUrypa Bel6paHa CHMBOJIMYeCKast:
oceHpio 1708 roga Masema pasopBaJl co-
103 ¢ IleTpoM I U Iiepelllés Ha CTOPOHY
miBezickoro KopoJsst KapJura XII. B rcTopu-
YeCKOM TPaJUILIMK 3TOT IIOCTYIIOK CTal
OJHHUM H3 IVIaBHBIX 06pa30B IIOJIUTHYeE-
CKOT0 IIpefaTeabCTBa, YTO BeCbMa CHM-
BOJIMYHO.

#KAOPbI_HEAENN

30710TO yXOAUT KojleraM B CKaH[IU-
HaBUIO, INle IIBeACKUHN TesiekaHaa SVT
nprexasa B KueB CHUMAaTh penopTax, Ho,
Cyhd II0 OIly6JIMKOBaHHBIM KafpaM, IIO-
JIyUHJI CHOKeT 06e3 IIpefiBapUTeJIbHOU
IIOATOTOBKHU. [lepes KaMepoli CbEMOYHOM
rpynnel coTpygHukua TIK cumoi 3aTa-
CKHUBaJIM MYXYHMHY B aBTOMOOWJIb: €ro
TAIU/IN 110 3eMJIe 38 PYKH, a IIPOX0rKHe
He BMeIllaauch. )KypHaaucTaM He IIpHU-
IIIJIOCh MCKATh CJIOYKHBIE MapLIPYTEHL, [0-
TOBApPHUBATHCA O JOCTYIIE MU IIPOBOAUTD
CKPBITYI0 CBHEMKY: 3IIM30[ IIPOM3OILIEI
IIPAMO B TOPOZCKOM cpefe. McTopus IIpu-
HYJUTeJbHOH MOOHJIH3AaIlUH, KOTOPYIO
YKpauHCKHe COICeTH JaBHO HasbIBAlOT
«bycuduKaryeii», Ha 3ITOT pa3 0Kasajaach
3aQUKCUpOBaHa eBPOIENCKUMU KypHa-
JicTaMu. TaKoM CIOKeT YBUAAT He TOJIb-
KO Ha YKpauHe, HO U 3a eé Ipe/eaMu —
IIpeXKze BCero TaM, Ife KueB IIPUBBIKIN
IIPe/CTaBIATE HCKIIYUTEILHO uYepes
oduIMasbHEle 3asBJI€HUS U TIIATeJbHO
BEIBEpEHHBIE IIpeCcC-pesiusbl. YKpauH-
CKHEe BJIACTH, BEPOSITHO, IIPEJIIOYTYT
CYMTATh IIPOM3OIIe[IIee YaCTHLEIM 3IIH-
3070M. HO y TeJIeBUSMOHHOMN KapTUHKH,
B OIHYHE OT IIpecc-koOMMeHTapusd,
00BIYHO eCTb HeNpUsATHas IIPUBBIUKA
0CTaBaThCS B IIAMATH.

Mapus BO/TKOHCKAS, rnaBHbIN pefakTop
«KpbIMCKOW ra3eTbiy».
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KAZPbl MECSILIA

CBET B N1loAsAX

7 aBrycra, flnxra. B ropoge padorarnTt
IIeHTPHI CO/leiiCTBHA.

B SliTe y>Ke [1Be HefleU Iepebou C
3JIEKTPUYECTBOM, a B HerasuQuIIUpo-
BaHHBIX KBapTajaX HeBO3SMOXKHO IIpU-
TOTOBUTH efly. Ho JIro[jy1 He OITyCKaroT
PYKH - IIOMOTaroT Apyr Apyry. BiaacTs
U BOJIOHTEPHI pasBepHY/IN CUCTEMHYI0
nofimepkky. Ha ysimmax paboTaroT
IATh II0JIEBBIX KYXOHbB, COIJMaJIbHBIE
paboTHUKHU [OCTaBJISAIOT ropsiure o6e-
[IIbl, Ta30BbIe 6aJIJIOHBI ¥ IIOPTaTHBHEIE
IUIMTKA WHBaJUaM U II0KUJIBIM.
[IpaBo Ha KOMIIEHCAI[MOHHbIE BBIILIA-
TBHI UMeIOT 6oJsiee 140 THICIY JKUTEJIEeH,
U yxe o6paboTaHo 40 ThICSY 3asiBile-
HUU. «MBI IOHUMaeM, 4TO MBI TaKue
He 0JJHU», — TOBOPUT MeCTHas )KUTeJIb-
Huna Haranbg. U 39TO ITaBHOe, YTO
JIeP>KUT TOPOJL B 3T THU.

CaMble sIpKHe COOBITHA YXOIAIIero Mecsiia — B 00beKTUBax
doToKOoppecrnoHeHTOB «KphIMCKOM ra3eThbI»

LI,BETVI.I.I,I/II7I CUM®EPONO/Nb 3AMNOJTHEHDI A0 NPEAENA
10 aBrycra, Cumdepomnosis. Ctomna KpeiMa pagyeT ropokaH ApKHMH KpacKaMH. 13 aBrycra, Cumepomnosib. CHTyanus ¢ BOA0CHa6KeHHeM CTa0HIbHA.
- ITo ganueM I'VII «Boga KpbiMar, Bce BOLOXPaHUININA €CTECTBEHHOIO CTOKA 3aIl0/IHEHBI
] ' Ha 100%, BKIto4as 306 MIbHEHCKOe, KOTOPOe obeclieduBaeT ATyIITY. IIPUTOK BOJBI IIPEBEI-

maeT 3abop Jjake B pasrap JieTa 6s1arofaps IeprUOAUYECKUM JJOXKIIM. 3arackl I10/[3eMHBIX
BOJ, TaK>Ke ITOIOJHHINCE. /o 2030 rofa B peciyb/IMKe IUIAHUPYIOT PeKOHCTPYUPOBaTh 14
00bEeKTOB BOZOCHAOKEHN, B TOM YHCJIe MarucTpajbHble BOZOBOAB! B Peosocuu U EBnaTo-
pun. Ha BocbMHu 06'beKTax paboThI 3aBepIar yrke K 2027 rofty. B cesie JIbrOBCKOM YCTaHOBAT
CTaHIIMI0 OYUCTKH, YTOOBI JKUTEJIN II0JTy9aIu He TEXHUYECKYI0, a IUTHEBYI0 Bo/ly. Mo/ilepHU-
3alls 0XBaThIBaeT IIPAKTUYECKHU BeCh IT0JIyoCTPOB — 0T Kepuu 0 IOBK.

ABrycT - BpeMs 6ylcTBa KpacoK B KPBIMCKOH cTo ke, KiiyM6bI Ha IIpociiekTe Kupo-
Ba, B IIapKe UMeHU 'araprHa 1 Ha Habepes)xHol Ca/lrupa yToIlaroT B IIeTYHUsX, bapxart-
Ilax U OUHHUAX. KOMMyHa/IbHBIE CIy>KOBI e;Ke[lHEBHO II0JIMBAIOT 3eJIEHbIE 30HBL, He-
CMOTpS Ha >Kapy. [opo’kaHe ¢ yZ0BOJIbCTBHEM IIPOIYJIMBAIOTCS 110 TEHUCTBIM aJlylesM,
JleJIaloT SIpKKe GpOTO Ha poHe IBEeTOUHBIX KOMIIO3HUIIUI. B 9TOM rofly 03ejleHUTeJIH Cle-
JIaJI¥ CTaBKy Ha MHOTOJIETHUKH U 3aCyX0yCTOHYMBEIE COPTa, KOTOPBIE pajyIoT I71a3 Jia-
JKe B 3HOU. CHM(epOII0JIb 110 IIpaBy Has3bIBAlOT OHUM U3 CaMBbIX 3eJI€HBIX TOPOZOB II0-
JIyOCTpOBaA.

KPBIMCKAR
- TAJETAD
=

MpucoeanHanTecs K «KpbIMCKO raseTe» Bo (13 BKOHTaKTe
W OyLLTE B KYpCe rnasHbix HoBocTen!
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JNNIEC B OIHE

25 aBrycra, SlnaTa. JlecHOMY I0>Kapy IPHCBOMJIHN CTaTyC perHoHa/IbHOi YC.

C 22 aBrycra CHTyalus C JIeCHBIM II0KapOM B OKPECTHOCTSX SIITBHI OQUIIHAIbHO IIPU3HAaHA IIPUPOLHON
Upe3BBIYaHON CUTYallMeil peroHaJIbHOI0 XapakTepa. AAMUHUCTPAIIUK FOpo/ja IIOPYYeHO 3all[UTUTh Hace-
JIEHHBIe IIYHKTHI OT OTHsI U IIPX He06XOAUMOCTH IIPOBECTH 3BaKyallHI0, Pa3sBePHYB IIYHKTHI BDeMEHHOI0 Pas-
MellleHUs W IIUTaHudA. PykoBopuTesneM jukBuparuu YC HasHaueH IIpefcenaTesns CoBeTa MUHHCTPOB PK
IOpuii TorjaHioK. Ha MecTe paboTaloT II0KapHble pacyéTsl U JOOPOBOJIBIILIL, IIPHUBJIeYeHa aBHalus. BiaacTtu
IIPU3BIBAIOT JKUTeJIed He pasBOAUTH KOCTPHI U HeMeJJIEHHO cO06IL[aTh 0 BO3ropaHuUsX. 1o IpefBapuTesb-
HEIM JJaHHBIM, OTOHEL 0XBaTHJ/I HECKOJILKO I'eKTapoB JIECHOTO MaCCHBa, HO YIPO3bI KHJIBLIM /[OMaM I10Ka HeT.

KOrAA PY/1b HE BAPUAHT

16 aBrycra, Cumdepomnosib. ITOrH TPEXTHEBHOIO pelia TocaBTOMH-
CIIEKI[HH.

C 14 o 16 aBrycra corpyguuku ['MIB/I/l mpoBesu oneparuio «Herpes-
BBIM BOJUTENb». 3a TPH JAHS IIpecedeHo 11 ¢paKToB yIIpaBJIeHHs aBTOMO-
6rieM B COCTOSSHUU OIIbSHEeHUs JIM00 0TKasa OT MeJUIIMHCKOIO OCBHJIe-
TeJIbCTBOBaHM. HapyluTeIaM IPO3HUT JIMIIIEHHe IIpaB Ha CPOK [0 JBYX
JeT ¥ wtpad o 30 Teicsd py6ied. B TocaBTOMHCIIEKITUY HAIIOMHUHAIOT:
NIbAHBIN BOJUTEb — CMePTe/IbHas yrposa I BCeX YYaCTHUKOB JI0POXK-
HOTO JBYDKeHUs. Peli/ibl OYAyT IPOA0JDKEHBI B TedeHHe BCero JIeTHEro ce-
30Ha, 0C0OEHHO Ha KypOpPTHBIX Tpaccax, rje uucao /[ATII TpafUIuoHHO
pacTér. IloyuIys IpusbiBaeT IpakgaH COOOIIAaTh 0 HeTPe3BHIX BOAUTe-
JISIX 110 TesleQOHY [ie’KypPHOU YacTH.

HOBbIN XUT CE30HA noa reAgycom

20 aBrycra, Cumepomnosb. KppIMyaHe BRIOHPAOT HOPTaTHBHBIE 3JIEKTPOCTAaHI[HH. 12 aBrycra, KppiM. Kak mo/IyocTpoB Ilepe)KHBaeT >Kapy.

Emé c Hagasa Mecs1ia Ha KpbIM ¢ TeppUTOPUY AQPUKHU ITUIH YKapKUe
TPOIIMUYeCKHe BO3ZAYIIHBIE MacChl. OHM paclpoCTpaHUINUCh Ha 3amaj-
Hy!o EBpoITy, eBpOIIeCKYI0 TeppuUTOpHI0 Poccuy, B ToM uncie U KpbIM.
HecKoJIBKO [JHeH Kpsifly Ha II0JIyoCTpoBe 6blla aHOMAaJIBHO sKapKas I10-
roza. ITo JaHHBIM CHHOIITHUKOB, CpefHeCYyTOYHas TeMIlepaTypa IIpeBhl-
II1ajIa KJIMMaTHYeCKylo HOpMY IIPUMepHO Ha 7 rpagycoB. B KpeiMy CHIIb-
HOM »Kapoy cyuTaeTcsd TeMIlepaTypa Bo3gyxa 0KoJIo +40 rpajgycos, ofHa-
KO Jja’Ke IIpeBBIIIeHNe CpeHeCYTOUHOM HOPMEI Ha 7 TPaflyCcoB CO3LaéT
CepbE3HyI0 HarpysKy Ha OpraHu3M U TpebyeT ocoboro BHUMaHU4. CU-
HOIITUKY OTMeYaroT, YTO TaKasd II0Tofa B KpbIMy CUMTaeTCs OIaCHBIM
MeTeOpOJIOTUYEeCKUM SBJIEHUEM.

B yCI0BHAX YaCTBIX OTK/IIOYEHHI CBeTa IOPTAaTHBHBIE 3JIEKTPOCTAHIIUM CTAJH CIIaCeHHeM JJII THICIY
KPBIMCKHX CeMel. ITO, II0 CYTH, 60JIBIION aKKYMYJ/IITOP CO BCTPOEHHBIM HHBEPTOPOM, Bhljaromui 220 B, —
TUXHUHI U 9KOJIOTHYHBIN aHaIor 6eH3HHOBOTO reHepaTopa. Kak BI6OpaTh IOAXOAIIUN? IKCIIepT « KphIMCKOM
raseThbl» COBeTyeT 6paTh MOJieJb C 3aI1acoM MoIIHOCTH 20-30% OT cyMMapHOM Harpysku Ipu6opoB U obpa-
I[aTh BHUMaHHe Ha éMKOCTh B BaTT-4acax, a He Ha MapKeTHHIOBEIe MIJLIMaMIIeP-yacel. /[ X0JI0AMIbHUKA
U TeJIeBH30pa XBaTUT CTaHIIMU Ha 1-2 KBT, a /I II0JIHOTO pesepBHUpOBaHUA IoMa — 0T 3 KBT. Iu1aBHOe — He N
Ileperpy»kaTh, COOJIIOaTh TeMIlepaTyPHBIN PeXKUM U pa3 B HEeCKOJIbKO MeCsIleB II0JHOCTBIO paspskaTb U
3apsoKaTh YCTPOMUCTBO. Oner AHOA/IOB. ®oto lansl AMAPAHZLO n Muxauna TTAQUYKA.

€, 18-39 nier - 1 pa3 B 3 roga.
NUCNAHCEPN3ALMS — 3TO... ‘i o
..XO[UTb K BPAYY, KOTJA HUYEFO HE GECTOKOMT. Sy e e —

paboTalowume rpaxaaHe 3a 5 u MeHee net
[10 HaCTyMJ/IeHUA NEHCMOHHOro BO3pacTa.

0O6paTUTbCa B MEAULMHCKYHO OpraHU3auuio Mo MecTy XUTeNbCTBa,

B 1T HEOBXOAMMO? [ JTCEC ert acopT M nomwc OMC. 3ABOTBTECH 0 CBOEM 3[J0POBKE BOBPEMS
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B EBMATOPU CNACTU TYPUCTA U3 HOBOCMBUPCKA

ohMUNanbHblil NeYaTHbIA KPbIMCKAA
opraH CoBeTta MUHUCTPOB A
Pecny6nuku Kpbim FA3ETA ©

WHTEPBbIO

HA XPYTNKUX KOCTAX

- BbI paGoTaeTe 3HZOKPHHOJIO-
roM yxe 16 set. Kakue 3ab6o1eBa-
HUs CTajJl BCTpeyaTbCsd 3Ha4H-
TeJIbHO Jaie?

- Korza g1 HaunHaJIa, Jyalle BCero
BCTpeYaIuCh CaxapHBIN AnabeT u
er0  OCJIOKHEeHUs, HapylleHUs
GYHKIIUM ITATOBUHOU >Kesiesbl —
IIPeruMYIlleCTBEHHO Y IIaljieHTOB
40-50 steT u crapie. Ceiiuac 60Jb-
masg 4acTb — y JIIOfed oT 18 JeT.
Okosio 60-70% obpalieHui CBs3a-
HBI C HEOOX0JUMOCThI0 CHIDKEHUS
MacchI TeJia, elfé 20-30% - ¢ Hapy-
IIeHUAMU QYHKITUH IIUTOBUTHOMN
JKeJlesbl.

Craso 3HA4YUTEJIBHO OOJIBIIE
CTaJI0 TAIlMeHTOB C IIpobjeMaMu
KOCTHOM TKaHW. Eciu paHble
0CTeOII0p03 U HapyllleHHs1 00MeHa
KaJnblys OBIIM B OCHOBHOM IIpO-
6sieMot Jsirofie 50+ U IIpeuMylile-
CTBEHHO >KeHIIUH, TO ceruac g BU-
Ky TaKHUX ITalfueHTOoB yKe B 30-35
JIeT, IIPUYEM MY>KYUHBI CTPafaroT
y>Ke HEHaMHOTIO pejke.

- C uem 3TO CBA3aHO?

- B mepByI0 ouepennb ¢ XapakKre-
poM muTaHWA. B paljuoHe Majio
TIPOJYKTOB, 0OTaThIX KaJbIHeM,
IIPU 3TOM MHOIO TPaHCXUPOB, KO-
TOpBIe YXYZIIAI0T er0 BcaCchblBaHUe.
Jna KpeiMa fo6aBisieTcsa Homofie-
¢unut. EcTh U 1moBceMecTHasl He-
XBaTKa BUTaMHUHa D, a Beib 3T0 0OC-
HOBHOM pecypc, KOTOPBIA YAePKU-
BaeT KaJbI[Ui B KOCTAX. Kasasoch
6bI, B HallleM peruoHe MHOTO COJTH-
1a, HO y/ibTpadroseT KOBapHO He
Jaét BuTaMuHy D ycBauBaThCA.

K cuacTrlo, y Bpauel cervac ro-
pasgo 6oJibllle BOSMOKHOCTEH It
JUarHOCTHKHU. B KpEIMy eCTh peHT-
TeHOBCKasi 0CTeOleHCUTOMETPUS —
HCCIe0BaHUe, KOTOPOe II03BOJIAeT
TOYHO OIIpefieJIUTh HaJIU4He OCTe-
0II0p03a. MBI TakKe aKTHBHO MC-
ToJIb3yeM OHMOMMIIeIAaHCHBIM aHa-
JI3 cocTaBa Tesa. OH IMOKaskIBaeT
COOTHOIIIeHHe KOCTHOM, MBIIey-
HOH U YKUPOBOX TKaHU U 0COOEHHO
IoJIeseH IIpA paboTe ¢ HU306BITOY-
HBIM BECOM.

PaHbBIlle OCTEONOPO3 JIEUWIU
KaJbIlieM M BUTaMHHOM D Bcile-
nyto. CeromHs 5 0053aTesJbHO Ha-
3HaQUal0 MapKepbl KOCTHOIO 06Me-
Ha PINP u Gera-CrossLaps u Iof-
6Hpalo Tepaluio CTPOro II0 CKOPO-
CTH pe3op6ruu.

- ITo Bamredi craTucTuke, 20-
30% KXphIMYaH MMEIOT Hapyle-
HUA QYHKIMM INMUTOBHTHOH >Ke-
Jiespl. MBI IPOABUHY/IUCEH B METO-
Jlax jiedeHus?

— IToKa 4To CJI0KHO TOBOPUTH 00
sroM. Hamrprmep, B Poccru TOJIBKO
HayMHAKT TOYEUHO IIOSABJIATHCSI
YacTHbIE KJIWHUKU B KPYIIHBIX TO-
pofiax, Ife BBIIOJIHAKT MHUPOBYIO
MIPaKTHUKYy - CKJIepoTepalnio [o-
OpOKaueCcTBeHHBIX Y3JIOB IIUTO-
BU/JHOM JKeJIe3bl. ITO OPraHoCcoxpa-
HAWIAsg MeTOJuKa, KoTopas IIo-
3BOJIIET YMEHBIIUTEL 006pa3oBaHUe
6e3 omeparuu. B KpeIMy Takod
BO3MO>KHOCTH HeT.

OBMAHYTb OPTAHU3M

- B Hayajile MHTEPBBLIO BEI OT-
MeTHIH, YTO K BaM CTa/IH dYalle
oOpamareca HanueHTKH 18-20
JIeT H3-3a Beca. Y HHX JeHCTBH-
TeJbHO eCTh H30BITOK MacChl Te-
JIa WJIH 3TO IIPOCTO M3-3a MOZABI HA
TO4YéHYI0 Purypy?

— [IpuMepHO B 90% cay4yaeB 9TO
JeHCTBUTEILHO O)KUpeHHe. PacTéT
YPOBEHb TPEBOXKHOCTH, U JIHOAHU

[10/1 BECOM

CITPECCA

Kak XuByT ntogu ¢ Becom 6onee 280 Kr, KAKne 3KCNepUMeHTbl CTaBAT Hag cobon
nauveHTbl B MOrOHEe 3a KPAacOTOW U BEUHOW XU3HbIO U KaKue HeobpaTumble nocnes-
CTBUSI OCTABNAET COUTHIN pPeXum AHA? 060 BCEM 3TOM 1 He TONIbKO — B UHTEPBbIO
Bpaya-3HAOKPUHONOra, ANeTonora, Anabertonora, uneHa PA3 EkatepuHbl MpuilaeBon.

CIIPABJIAIOTCSI C HeW II0-pasHOMY:
KTO-TO IIepecTaéT ecThb, KTO-TO, Ha-
060pOT, 3aefaeT cTpecc. 3a I0CIefi-
Hue 10 JIeT KOJIMYeCTBO ITaIfeHTOB
C OKUpEHNeM YBeJUYWIOCh IIPHU-
MepHO Ha 60%.

OTcrofja BBITEKaeT HOBas TeH-
JIeHIIU Cpely MOJIO/IBIX KphIMYaH
PeIpoAyKTUBHOIO BO3pacTa, KOTo-
pble XOTSIT UMeTh JieTel. UM C10X-
HO 3a4aTh U 6e30I1aCHO BBIHOCHUTD
6epeMeHHOCTb.

- BriociecTBHH MBI IBITa€MCS
IOXY/leTh, CHOBA HaGupaeM BecC H
OIAATH cafuMcs Ha jauerty... K ge-
My IPUBOJSAT TaKHe KoJaeOaHusa?

- OpraHusMm - o4eHb YMHas CH-
CTeMa: OH a/JalITUPYeTCs K YCII0BH-
SIM, KOTOpbIe MBI eMy co3iaéM. EcTb
TaKoe IIOHSATHE, KaK MeTaboJnde-
cKas mmamsiTh. JKupoBas TKaHb II0-
CJle CHIDKeHHs Beca CTPeMHTCS
BEPHYTHCSI K HCXOJHOMY COCTOS-
HU10. II0BTOPUTL 3QPEKT [LUeTH,
Ha KOTOPOM MBI [I0 3TOTO XYy/IEeJIH,
O4YeHb CJIOXKHO. UeM yalre U >KECT-
e MBI yCTpalBaeM TaKHe 9KCIIepHU-
MeHTBI, TeM MeHee 3Q$eKTHUBHOU
CTAaHOBUTCA KakKfas CJefylolas
TOIBITKA. IIpUXOAUTCS BCE CHJIb-
Hee OTpaHUYMUBATH ITUTAaHUE, a ITO
yKe IIyTh K II0Tepe He CTOJIBKO K
JKUPOBOM, CKOJIBKO MBIIIEYHON U
KOCTHOM TKaHel. B pesyibTare pa-
CTET PHUCK OCTEOIIOpOo3a. A BOCCTa-
HOBUTB 39TU TKaHH, K CJIOBY, ropas-
[0 CTIOKHee.

- HackoJIbKO Bec oImpejesisier-
CsA TeHeTHKOH?

- Jla, OueHb YaCTO YeJIOBEK IIPH-
XOZIUT W TOBOPHUT: «Y HAc B CeMbe
BCe II0JTHEIe». Ho J1eJI0 He TOJIBKO B
reHax. B cembe opmupyrOTCST
OIpe/ieIEHHBIe TTHIIEeBbIe TPHUBEIY-
KW, ¥ Pe6GEHOK IIPOCTO C JIeTCTBA He
3HaeT /IPyroro BapHaHTa ITUTaHUsL.
Tak mpo6JsieMa IIepesiaéTcst U3 I10-
KOJIEHVS B ITOKOJIEHHE.

“ ECTb TAKOE NMOHATHUE,
KAK METABOJ/TNYECKAA
MAMATDL. XXUPOBAS TKAHb
MOCNE CHUWXEHWA BECA
CTPEMUTCA BEPHYTbCA K
NCXOAHOMY COCTOAHMNIO.
MOBTOPUTb 3OOEKT ANETHI,
HA KOTOPOW Mbl 1O 3TOrO
XYAENW, OYEHb CNOXHO

- A OBLI IaIlHEeHT, KOTOPOMY
yaaaoch npepBaTh TaKyro
IeIoYKy?

— OfuH U3 IepPBHIX MOMX IIAIlH-
€HTOB IIocje Iiepeesfia B KpbIM —
napeHs 18 set. IIpu pocre 176 caH-
THUMETPOB OH BeCHI 140 KuIorpam-

MOB. PofiuTe u U O/I¥DKaHIIze Poj-
CTBEHHHKH TOo)Ke Becrid 100-130
KHJIOTPaMMOB. B IIIKoJle Haj HUM
CHJIbHO M3/IeBa/IMCh U3-3a Beca, I10-
9TOMY OH Jla’Ke He X0TeJI II0CTyIIaTh
B MHCTUTYT: 60SLICS, UTO IIOBTOPHUT-
s TpaBJisl. EMy 6GBLIO TSDKeJIO IIPO-
CTO >KHTb OOBIYHOM >KH3HBIO: IYy-
JIATh CO CBEPCTHHKAMH, KaTaTbCs
Ha BeJIOCHIle/le, 3aHUMaThCs QU3U-
YeCKOM aKTMBHOCTHI0. Hauanmcs u
HapyIIeHUs II0JI0BOM U IHJOKPHUH-
HoH OQyHKIHH. CHOpMHPOBAIOCH
9MOLIMOHA/IbHOE 3aeJaHHe: OH II0-
HHUMaJI, 4YTO y Hero Ipo6semMa, HO
MPOJ0JDKAI eCTh, IIOTOMY YTO He
yMeJI MHaue CIIPaBJIATLCA C IIepe-
JKMBaHUsMU. MBI IIpOBeJId 06CIIe-
IOBaHUe, IIOAKIIOYHIN IICUX0JI0Ta.

- KakumMmu pesyjibTaTaMu yKe
MO)>KHO II0OXBacCTaTbCsA?

— Ceituac oH BecuT 80-85 KuJIO-
rpaMmoB. OH Hadal XOJUTH B
CIIOPT3aJI, TIOCTYIIM/I B YHHUBEPCH-
TeT, cCobupaeTcsd CTaTh IIPOrpaMMHu-
cTOM. U, IJIaBHOE, CeMbs TOKe II0[-
TAHyJIach. ¥ MaMa, U I1ana CHU3H-
JIA Bec.

- 140 KWIOrpaMMOB — CaMbIi
00JIBII0}1 BeC B Balllell MpaKTHKe?

- Het. Pexopp - 285 KuIorpam-
MOB. IIpH TakoM OKHPEHUU YiKe
NIPUXOAUTCS paccMaTpUBaTh 6apu-
aTPUYeCKYyI0 XUPYpruio. IIpuuém
Cpejy ITalfeHTOB ¢ BecoM 250 Ku-
JIOTPaMMOB U 60JIbLIIe Yallle BCTpe-
YarTCsI MY >KYHHBL.

- A mouyeMy MY>XYHHBI Yalre
ZOXOJAT /10 TAKOT0 Beca?

— OO 13 06BICHEHUH — CHIOKe-
HHe TeCTOCTepOHa, KOTOPOe COIIPo-
BOXKJ[aeT OKUpeHHe. [[eQUITUT Te-
CTOCTEPOHA CII0COOCTBYeT Ilepepac-
IIpeJieJIeHHUI0 >KUPOBOM TKaHH IIO
JKeHCKOMY THILY, & 3TO B CBOIO OUe-
penp ycyry6busieT cuTyarnuio. Ilosy-
4aeTcs 3aMKHYTBIM KPYI: OKHpe-
HHe CHIDKaeT TeCTOCTEPOH, a ero
edUIIUT CII0COOCTBYeT HasbHeH-
IIeMy Habopy >KMpPOBOM TKaHU.

- PacckaxuTe 1moApoOHee
HMCTOPHIO 3TOr0 nanueHTa. C yero
BCé HAYa/I0Ch?

- Tpurrepom cran passoj. Ha
doHe cTpecca OH Hadasa 6oJblle
eCTb U IIPaKTHYeCKH IIepecTall
IBUrarbcs. OH paboTal BoLUTeIeM
MapIIpyTHOIO TAKCH U, Habpas Bec,
OBUI BEIHYK/[EH YBOJIUThCA. IIocie
3TOr0 y Hero COBCeM IIpoIlajia Mo-
THBAalU 4TO-IUO0 JejaTb — OH
OKasaJICs B TSDKEJIOM IICHX0JIOTHYe-
CKOM COCTOSHUH. Ceifyac My»>KUMHa
BOCCTaHaBJIMBAeTCd IIOCIe bapua-
TPUYeCKOH Ollepaliui. BecUT OKo-
J10 150 xumorpaMmoB. Harmésr yaa-
JIEHHYIO0 paboTy, a 6s1arofiapsi SToMy
TIOSIBUJIOCH BpeMs /11 QU3HUeCKON
aKTHUBHOCTH — OH PETYJIIPHO XOAUT
B CIIOpPT3aJl.

- Ilpemaparsl rpymmnsr I'TIII-1
3axBaTHJIHM MHD. FIX Bcé gale uc-
IOJIB3YKT IIPOCTO AJIsI KOppek-
nuu GUrypsl. Kakue mociaefcTBus
BBI Ualie HaGrogaere?

- B mepByl o4epesb CTpagaer
NHIeBapuTe/JbHas CHCTeMa, BO3-
MO>KHBI IIP06JIEMBI C JKeTIHBIM IIy-
3BIPEM, B TOM 4HCJIe 06pasoBaHUe
KaMHell. ByKBaJIbHO HeJlaBHO y Me-
Hs ObLIa IalfieHTKa, KoTopas II0
peKOMeHJ a1 HYTPHUIIHO0JIOTA
KypcaMu KoJiojia Ipemapat ITIII-1.
IIpu 3TOM HCXOJHO OH el BOOOIIe
He OBLI IIOKa3aH: U30BITOK MacCChl
Tes1a 6BUI HelOCTAaTOUHBIM JJIS Ta-
KoM Tepanuu. OHa II0Xy/eia Ha Ta-
KOM IIpeliapare, Ioexasua B OTIIYCK,
TaM BepHYJIach K IIPUBBIYHOMY pa-
LIMOHY U JIeHCTBUTEJIBbHO Habpasa
Bec. OHa CHOBA peIIna UCIIO0JIb30-
BaTb 3TOT IIpelapar, HO, BO-
IIePBBIX, OH y>Ke He IIOMOI, a BO-
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BTOPBIX IIOSBUJIMCH IIPO6JIEMBI CO
CTOPOHBI IIHIIeBapUTEJbHON CHU-
CTeMBL

- BpI Ha3BaJIM caMbIH 00/IBIION
Bec. A caMbId MaJIeHbKHI1?

- 42 xuyorpaMma Ipu pocre 170
CaHTHUMeTpPOB. /leBymike ObLI0 27
JleT. EIé B IIIKOJIe 0OHAa FOTOBHMJIA C
OJIHOKJIACCHUKAaMH TaHeI| K OKOH-
YaHHUI0 y4e6HOro roga. IlapTHEp
CKasaJ ei: «f Tebs IOZHUMATh He
OyZy, THI TOJICTasA». IIpK 3TOM Y fe-
BOYKH 6bL1a a6COI0THO HOpMaJb-
Has Macca Tesa. dTa ¢pasa crajna
i1 Heé TpurrepoM. OHa Havaja
PesKO OrpaHHUYUBaTh IUTAHHE U B
HTOTe JOILLIA [0 aHOPeKCHU. Boo6-
Ile, [eBOYKHM C PaCCTPOMCTBAMH
NUILEBOr0 IIOBeJeHHs HauWuHaKT
TonajgaTh Ko MHe ropasjo paHbIle
- yKe B 15-17 jteT.

Ceifyac 0Ha BeCUT 45 KHJIOTPaM-
MOB. /IJ1s1 eé pocTa 3TO BCE ellé me-
QUIIUT Macchl Tesla, HO II0 CpaBHe-
HHIO C TeM COCTOSIHHEM, B KOTOPOM
OHa K HaM IIPHIILIA, 3TO yKe 00JIb-
III0¥ IIporpecc.

- IloMHHTE CIy4aii, Korga mo-
XyJeHHe IIPHBeJO0 K CePbE3SHOMY
ayTOMMMYHHOMY 3a060J/IeBaHHIO?

— /la, 6BL CJIOKHBIN CJIydal: a-
LHMeHTKa pellIa J060H I[eHOH
IOXY/eThb Ilepef; CBagb00H, YTOOBI
BJIe3Th B KOHKpPeTHOe IIaThe. CHa-
4ajla OHa OrpaHHYMBaJa KaJIOpUH,
3aTeM Ilepelluia K rojofaHu. Op-
TaHU3M IlepecTal I10JIy4aTb Heoob-
XOJUMBIe PeCcypChl, II0SIBUJIACH BbI-
pakeHHast €1ab0OCTb, IIOCJIe Yero
BBIIBWIACH CHUCTeMHas KpacHas
BOJIYaHKA — TsDKEJI0e COCTOSIHHE.
IIpeapacIio/Io’KeHHOCTh K 3abo0JIe-
BaHUIO y Heé 6bLIa, HO 6e3 3TOoro
3MM307la OHO MOIJIO OBl He IIpo-
SIBUTBCH.

«HE HAKPYUYUNBAI CEBSI»

- TepMHH «IICHXOCOMaTHKa»
CerojHs MCI0JIL3yeTCs OYeHb Ya-
cro. MosKeT JIH [JIATeJIbHBIH
cTpecc caM IO cebe 3alyCTHTh
3HAOKPHHHOE 3a00/IeBaHHe?

— JIIATeJIbHBIN CTpecC JAelCTBU-
TeJIbHO HCTOIaeT MMMYHHYIO CH-
CTeMy M MOJKET CTaThb IIYCKOBBIM
(GaxKTOpOM, HO JIUIIb /IS YoKe CyIIle-
CTBYIOIIIeH IIpe/ipacIIoI0KeHHOCTH
- K O)KHPEHHIO, ayTOMMMYHHEIM
3a60/IeBaHUAM IIUTOBUJHOM OKe-
JIe3bl, 0CTeoI0po3y. Oco6eHHO 3TO
aKTyaJIbHO IIPH HapYIIeHUH CHA U
HEeHOPMHUPOBAaHHOM TrpaduKe, Ha-
TIpHUMep IIPH HOYHBIX CMEeHaX, KO-
I7la OpraHu3M He ycIleBaeT afalTH-
POBaThLCA K IIOCTOSHHO MEHSIOIIe-
MYyCsI PUTMY.

- BcooMHHTE CydaH, KOrja
4YeJI0BeK MHOIO JIeT JIeYHJICA CO-
BepIIIeHHO He OT TOro 3adosieBa-
HUIA.

- B mpomioM rogy Ko MHe IIpH-
mia 18-J1eTHAS JeByIKa ¢ MaMOL.
C 14 sreT y Heé OBLIU HeperyJsIpHble
MeHCTpyaluy. [MHEeKO0JIOT BBIABUII
TIOBBIIIEHHBIN IIPOJIAKTUH M Ha-
3HAYMJI TePAIIHIo, XOTd Y IIOAPOCT-
KOB C elé He c)OPMHUPOBaBIINMCI
IIMKJIOM II0 OJZHOMY IIOKAa3aTesIo
MpoJIaKTHHA JIeYeHHe HasHadyaTb
HeJIb3s. 3aTeM CeMbsi 00paTHIIaCh K
HYTPHIIHOJIOTY. /leBouKe HasHaAYH-
JII OTPOMHOE KOJIHYecTBO BA/I0B,
«YHACTUIM OT IIapasuToB», HobaB-
JIJIA BUTaAMMHBI ¥ MHKPO3JIeMeH-
THI. 3a YeTHIpe rojja y Heé HaKOIIHI-
Cs IeJIBIM CIIMCOK HasHAuYeHWH, a
YPOBeHb IIPOJIAKTHHA, HA0b0pOT,
CHUSHWJICA [0 MHHHMMAJILHOIO. B
aHaJIM3ax II0IBUIUCH U30BITOK Me-
[T 1 BUTaMHUHOB I'PYIIIEI B.

MsI BMeCTe C THHEKOJIOTOM OT-
MeHWU/IN HeHYy)KHbIe IIpelapaThl U
HOpMaJIM30BaId YPOBEHB IIPOJIaK-
TUHa. ITociie 3TOro y IeBYIIIKH BOC-
CTAaHOBUJIMCH MEHCTPYaIlUH.

EcTb eIé ofgHa TUIIMYHASI CUTY-
anusl — ¢ 3ab0JIeBaHUSAMU IIUTO-
BUTHOU >kese3bl. Yesl0BeK, KOTO-
PbIii 4yBCTBYeT cebs HOpMAasbHO,
CIAaéT aHaJMU3bl, BUJUT IIOBBIIIEH-
Hble aHTUTesa K TIIO mMau THUpeo-
106yJIMHY U Iyraercd. YacTo aTH

“ 3TO «PYCCKAS PYNET-
KA». MYXUYUHbI YMAIOT,
YTO MOKYMAKT MOMO-
[lOCTb, A MOMYYAIOT MO-
YXW3HEHHbIN KOHBEMEP U3
YKONMOB W AHANTN30B. Y
MEHS$ BbI/1 MALMEHT, KOTO-
PblA KYNWUN TECTOCTEPOH B
WHTEPHETE - U Y)XXE HA
TPETbEM MECSLLE CTO/IK-
HYNCS CO CIYLWEHUEM
KPOBW, MOAABNEHNEM
OYHKLMW TMNODU3A U
PUCKOM OTPbIBA TPOMBA.

aHTHUTeJIa SIBJSIOTCSI JIUIIL HOCH-
TeJILCTBOM U He TPe6YIOT JIeueHuUsI.
Yel0BeK HaUMHaeT UCKAaThb HHHOP-
Malyio B UHTepHeTe U IPUHUMATh
TOpMOHAJIbHBIE IIpemnapatsl. Ilory-
4JaeT KpacUBYIo ITpY B aHATH3aX,
HO IIUTOBU/HAS JKesle3a MOIJIa pa-
60TaTh CAMOCTOSITEILHO.

PA3 - BAPALLEK, 1BA -
BAPALLEK

- MHoOrHe cel4ac >KMBYT C XpO-
HUYeCKH HapyIIeHHBIM CHOM.
YTO MPOHMCXOJHUT C OPraHH3MOM
4Ye/Jl0BeKa, KOTOPBIA MecsaaMH
HOpPMaJIbHO He BBICBINaeTcsa?

- CHauajsla BO3HHUKAeT TPEBOXK-
HOCTb, KOTOPYH) 4YeJIOBEK 4YacTo
IIBITaeTCd KOMIIEHCHPOBAaTh eJoH,
0COOEHHO CJAZKHM, >KHUPHBIM U
YIJIeBOZUCTEIM. IIOCTEIIeHHO 3TO
IIPUBOJUT K HabOpy Beca U Hapy-
IIeHUsIM TOPMOHAJIbHOM CUCTEMBL

CTpafiaeT ¥ peIlpOAyKTHUBHAs
QYHKIHS: y )KeHIIUH HapyLIalTCsa
OBYJIITOPHBIE IIPOLIECCHI, Y MYXK-
UMH YXYALIaeTcs KadeCTBO CIIep-
MBL

B pesy/bTaTe OpraHusM Iepexo-
JUT B Pe’KUM BbDKUBaHUA. 1 ecu
B 9TOT MOMEHT IIOSIBJII€TCS JOII0JI-
HUTeJBHBI CTpecc, HaIlpuMep
IIPOCTYZa WK TPaBMa, TO PeCypcoB
JJIsS BOCCTAHOBJIEHHS yoKe He OyzieT
XBaTaThb. JII060e COCTOSHHE MOKET
OCJIOKHATHCS BILUIOTH [0 ayTOHM-
MYHHOI0 3a00JIeBaHUsL.

- HHorga 4eyioBeK 4eCTHO CO-
OyIrofiaeT BCce IIpaBHJIa OTX0/A KO
CHY, HO He MO>KeT 3aCHYThb /I0 ca-
MOro yrpa. MeJIJaTOHHH He IIOMO-
raeT. Kak BBIITH H3 3TOro MOpo4-
HOTO0 Kpyra?

— 9TO MOKeT TOBOPHUTE O IIepe-
BO30Y’KIeHHH HePBHOM CHCTEeMBL.
BaxHO pasobparTbesd, Ifie HyKHA
IIOMOILb 9HJOKPHHOJIOTA, a Ife —

TICUX0JI0Ta WM IICUXHaTpa. Eciu
MeXaHH3M YyrKe 3aIIyCTHJICS, HY>KHO
OIIpefie/IUTh IPUYHMHY HapyILIeHUs
CHa, a He IIPOCTO IILITAThCs 3ariy-
IIATH CUMIITOM.

Korzma ecTh BEIpa’keHHOE IIepe-
BO30y>KIleHHe M HapylleHUs Iop-
MOHAJILHOM peryaanuy, BA/[bI TH-
I1a MeJIATOHHUHA U IIPOYMX «COHHU-
KOB» 6€eCII0JIe3HBL.

«PYCCKAS PVNIETKA»

- K cioBy, 0 BA/lax. HackoJIbKO
OIIaCHO CaMOCTOSITe/IbHO HCIIOJIb-
30BaTh MY’>KYHMHAM TeCTOCTEPOH
pajfH 3HepPTruH, MBI, THOHA0 U
«OMOJIOKeHHs1»? Ceidyac 3TO IIO-
nyJIsIpHas fo6aBKa.

- JTO «pyccKas pyaeTKa». S BU-
Ky IIOCJI/ICTBUS KaXKAYI0 HefleJIio.
My>K4MHBI [yMAal0T, YTO IIOKYIIal0T
MOJIOZOCTb, & IIOJy4aloT IIOKU3-
HEeHHBIH KOHBeiep H3 YKOJIOB U
aHaJIH30B.

V MeHs 6bUI TalfueHT, 35-1eTHUN
NIpeJlIpUHUMAaTe/b, KOTOPBIA Ky-
NI TeCTOCTEPOH B HHTEpHeTe.
IlepBhle [Ba MeCsLla OH YyBCTBOBAJ
ce0s1 IMPEeKPacHO: BBIPOC/IH MBIIIIIIEL,
yCUIMIOCh JMbuo. Ha TpeTheM
Mecsille TIOSIBIJIMCH CJIa6OCTh, TO-
JIOBHBIE 60JIM, MeJIbKaHHe «MyLIeK»
Iiepef 1asaMu. O6ciIefjoBaHUE I10-
KasaJIo CrylieHHe KpPOBH, IIOflaBJIe-
HHe QYHKLIUY TUII0QH3a U Hapylile-
HHe paboThl ssudeK. I'pyAb yBeIudu-
JIaCh Ha /{Ba pasMepa U crasa 60Jes-
HEHHOU, [aBJjleHHe [OXOAWIO [0
160/100, Ha IKT' 6BLIM TaXUKapAUI
M 9KCTpacHUCToJBL. M caMoe ormac-
Hoe: Ha Y31 06HapyXKuIH GJIOTHUPY-
IOIUI TPOMO B II0/IKOJIEHHOU BeHe
C BBICOKMM DPHCKOM OTpbIBa. MBI
Haya/Id 9KCTPeHHOe JledeHue. Ye-
pes I0/ITofja COOCTBeHHAs QYHKIIHSL
sA4eK BOCCTAaHOBHIJIACh, HO YpO-
BeHb TeCTOCTEPOHA OCTAJICS HIDKe
ncxogHoro. IlanueHTy Iorpe6oBa-
JIaCh IIO/lepKUBAKOIIasl Teparivs,
oIepanysl II0 II0BOAY THMHEKOMa-
CTHH (YBeJIMYeHHs IPYIHBIX KeJé3
y My)XK4uH. — Pef.) U peryysapHoe
HabJIIojeHre COCyAUCTOr0 XUPYypra.

- Iloyemy mpomsomuia Takas
peakuusi?

— /leJIo B TOM, 4YTO BHEIIHUH Te-
CTOCTEPOH IIOAABJIgeT COOGCTBEH-
HYI0 BBIpabOTKY FOPMOHA: MO3T I10-
JIydaeT CHUTHAJI, YTO OPraHHU3My
0oJbllle He HY)KHO IIPOM3BOJHUTH
ero  CaMOCTOSATeJIbHO.  SIMuKuU
YMEeHBIIIAKTCH, II0C/Ie OTMEHBI YPO-
BeHb TeCTOCTePOHA MOXKeT OKa-
3aTbC Jake HIDKe MCXOJHOTO.
Bropad mmpo6JieMa — CryleHue Kpo-
BH. TeCTOCTEPOH CTUMYJIUPYeT 06-
pasoBaHUe 3PUTPOIUTOB, a BBIPa-
JKeHHOe IIOBBIIIIeHHe reMaTOKpPUTa
yBeJIMUMBAaeT PHUCK TPOMO030B H
HMHCYJIbTa. M36BITOK TECTOCTEPOHA
TaKoKe IIPeBPALaeTCs B 3CTPaLHOIL
ITO MOJKET IIPHUBECTH K yBeJHde-
HUIO TPYJH, 3aJieprKKe >KHIKOCTH,
IIOBBIIIEHUIO JaBJIeHHs U Ilepella-
JaM HacTpoeHusd. KpoMe Toro, Te-
CTOCTEPOH CIIOCOOeH yCyryb/saTh
aIlHO? CHAa M CO3JaBaTh JOIOJIHU-
TeJIbHYI0 HarpysKy Ha ceppte. Ec-
JIA Ka’KeTCsl, UTO TeCTOCTEPOH CHU-
3WJICS, HAYMHATh HYXKHO He C YKO-
JIOB, a C 00CJ/IefloBaHUs U HOpMaJIu-
3al[MM CHa, NHUTaHUA H ob6pasa
JKU3HU.

- Kakue mccaefoBaHHs CTOUT
Jaimie IPOBOAHMTE JIIOASIM IIOCJIE
30, 40 ywmm 50 j1er?

— ITocse 30 jieT 51 661 obpaTHiIa
BHUMaHHe Ha (eppUTHH, TpPaHC-
¢deppun, BuramMuH D, TTT, cBo6oz-
HbI T4 1 aHTH-TIIO.

ITocie 40 — pacIIUpeHHLBIN JIH-
NIAJHBIA IPOQUIIBL, BKIOYas AII0-B
u Atio-Al. McceoBaHUS KOPTH30-
Ja 1 IT9A-C [oJDKHBI HasHaYaThCd
II0 II0OKa3aHUsAM, a He IIPOCTO «JJId
IIPOBEPKH TOPMOHOB».

IToce 50 JjieT — mapaTropMoOH,
UOHU3UPOBAaHHBIN KajabIuil, UDP-
1, axbg0CTEPOH-PEHUHOBOE COOT-
HomreHue. MyxunHaM - IICA 1o
BO3pacCTy W MOKa3aHUAM, >KeHIITH-
HaM — ®CT ¥ 3CTpajguoJI B TeX CIy-
yasgx, KOIZla 39TO [eHCTBUTEILHO
Heo06X0MO.

W3 yHHBepCcaJbHOIO - €KEerof-
HBI KOHTPOJIb IJTHKHPOBAHHOIO
reMOIJIOOHHA.

JIOPOro 3KCNEPUMEHT

- Kakue momnyJIsIpHBIE IPaKTH-
KH BBI ObI Ha3Ba/IM GecIoJIe3HBI-
MH WIN NOTeHIHaJIbHO OIAaCHBI-
mu?

— Muwekuu NAD+. IIoka HeZo-
CTaTOYHO JJaHHBIX 06 MX Oesorac-
HocTH. KproTepamnus Bcero Tesia —
9TO IpoIefypa C PHUCKaMH, IIPH
9TOM  ybeQuTeNIbHBIX  J0Kasa-
TeJIbCTB CepPbE3HOro 3dQeKra HeT.
ITenrtupe! Bpoge BPC-157 1 TUMO3U-
Ha 0CTaI0TCS 9KCIIEPUMEHTaIbHBIM
HaIpaBJeHUeM. [eHeTUYeCKUe Te-
CTBI «Ha Bce H0JIe3HU» TOKe 4acTo
CO3al0T OoJIbIlle TPEBOTH, YeM
TI0JIB3BI: Ja7IeKO He KaKIbIA BBISIB-
JIEeHHBIA TeHeTUYeCKUI PUCK O3Ha-
4JaeT pasBUTHE 3a00JIeBaHUS.

- A Kak BBI OTHOCUTECH K JIJTH-
TeJTbHBIM TOJI0JaHUSIM pajH «ay-
Todaruu» ¥ «OMOJIOKEHH»?

— JUIg 30pOBOT0 4ejioBeKa HeT
He0o0X0/JUMOCTH T0JIOJATh 110 IIATh
IHel paJyl «0YHUCTKU» KJIeTOK. ITo-
CJle MHOTOJIHEBHOTO TOJIOfAHUS I
Jalle BIDKY II0TEPI0 MBIIIEYHOU
Macchl, eQUITUT ITUTaTeJbHBIX Be-
L[eCTB U IIPOGJIEMBI C JKeTYHBIM
IIy3bIpEéM. UeM J0JIbIIE TOJI0/IaHUE,
TeM BBIIIIe PUCKU.

“ Ana 340POBOIO YENO-
BEKA HET HEOBXOANUMOCTMH
rOMOAATb MO NATb AHEN
PAON «OYUCTKW» KNETOK.
MOCNE MHOTOAHEBHOTO
FONOJAAHUA A YALLE BUXY
MOTEPIO MbILUEYHON
MACCbHI, AEDNUNT NMNTA-
TE/TbHbIX BELLECTB U
MPOB/TEMbI C XXENYHbIM
MY3bIPEM. YEM 1ONbLLE
FONOJAHWME, TEM BbILLIE
PUCKN.

- X0J10{0BbI€ NIPAKTHKH, JIeJs-
Hble BaHHBI, CayHBI, [bIXaTejb-
HbIe TEXHUKH CII0COOHBI 1€} iCTBH-
TeJIbHO MEeHSATh TOPMOHAIbHOE H
MeTabonM4yecKoe 30pOBbe B
J0JITOCPOYHOM IIepCIeKTHBe?

— He BCé Tak OZHO3HAuYHO, KakK
obemaeT peksama. X0JI0f, IIPOBO-
IIUPyeT OCTPELIM TOPMOHAIBLHBIA U
COCYIUCTBIN OTBET, a I10JIb3a CayHbI
IJIL  CepfledHO-COCYAUCTOM CHCTe-
MBI IIOATBep)K/ieHa HCC/Ie/[0BaHMs-
Mu. Ho IpeBpamaTh 3T0 B 06s3a-
TeJbHBIM eXeJHEeBHBIM pPHUTyas
«JI1 OMOJIOKEHHUS» He HY’KHO.
JUIATeIbHOe IIpeObIBaHUE B JIeJd-
HOH BOJie IIOBBILIAeT PHUCK apHuT-
MU U Pe3KHUX COCY[JHUCTBIX peak-
. [UIepBeHTWIAIIMOHHEBIE JIbI-
XaTeJIbHble TEXHUKH TOXKe II0JXO0-
IAT He BCeM.

— B03MO>KHO JI1 BOOOIIIE Cero-
JHA MeJUIHMHCKHMMH MeTOJaMH
CYII[eCTBEHHO IIOB/IMATH Ha TeMII
crapeHus?

— OCTaHOBUTbL OHOJIOTHYECKHe
4Jackl MBI He MOkeM. Ho MoxkeM
y6paTb GaKTOPBIL, KOTOPEIe YCKOPS-
0T CTapeHHe. B IlepByl0 ouepefib
3TO KOHTPOJIb MeTab0IMYeCKHUX Ha-
PYLIEeHUN, HOPMaJIbHBIA COH U GH-
3MJecKasl akTUBHOCTb. A BOT Ilepe-
JIMBaHMA IJIa3Mbl MOJIOBIX JIFO[eH,
NAD+, CTBOJIOBBIE KJIETKHU U 9K30CO-
MBI JUIS «OMOJIOKEHMsI» IIOKa He
MMeIT J0CTaTOYHOM JoKasaTeslb-
HOM 6a3sbl 151 30POBBIX JIFOJeH.

- Kakux TeXHOJIOTHil MHPOBOH
3H/IOKPHHOJIOTHH BBI XOTeJH OBl
BHJeTh OoJbllle B KPBIMCKOI
IpaKTHKe?

- B mepByI0 odepejpb reHeTHYe-
CKOe TeCTHPOBaHHE MOHOIeHHBIX
dopM frabera — HarpuMep, MODY.
Oc06eHHO Y ITalIMeHTOB, Y KOTOPBIX
ouabeT pas3BHUBaeTCsI B MOJIOZOM
BO3pacTe 0e3 OKHpPeHHs. ITO II0-
3BOJIsIeT IIPaBWJIBHO BHIOpATh Jle-
JeHHe U MHOIJA U3berkaTb HeHyX-
HOT0 HasHaueHMs HHCYJINHA.

Emé ofHO HallpaBjeHUe - 3ja-
crorpadus IMUTOBUIHOM >Keslesbl.
OHa IIOMOraeT OILleHUBATh KECT-
KOCTb Y3JIOB U TOUHee OIIPefleJIATh,

KoMy ;LeI;'ICTBI/ITEJII:HO HY’>KHa
IIYHKITUA.
Hep CIIEKTUBHBI KW MaJIOMHBAa-

SUBHBIE METO/BI JIEUeHHS Y3JI0BBIX
o6pasoBaHUN — MUKPOBOJIHOBasI U
paguovacToTHas absarus. B Kpel-
My XOTeJIOCh ObI BUJIETh UX TOpasfio
ILIIHpe.

- EcTh JIM HampaBJieHHe, KOTO-
poe aKTHBHO pa3sBHBaeTCsI B MH-
pe, HO BBI OTHOCHTECh K HeMy
CKeIITHYeCKH?

—/la. I Ha3BIBAIO 9TO «MH'BEKIIH-
OHHAas 9HI0KPHUHOJIOTHA JIJIF 35,0PO-
BBIX». Halpumep, TopMOH pocTa
IJIsI «OMOJIOJKEHHSA» M CKUTaHHSI
JKHpa. V 370pPOBLIX B3POCIBIX OH
IeHCTBUTEILHO MOXKET YBEJHUUTH
MBIIIIeYHYI0 MacCy, HO ybequTesb-
HOTO YJIYYIlleHHs CHJIBI HJIN Kaue-
CTBa KHU3HH HET, a PUCKH eCTb.

Bropas UCTOpHA — sNIUTeHeTHYe-
CKHe TeCThl Ha «OMOJIOTHYeCKUH
Bo3pacT». Sl BHJeNa IAIlUEHTOB,
KOTOpEIe II0JIyYaId PesyabTaT «pe-
aJbHBIM BO3pacT 65 JieT» IIPH IIa-
CIIOPTHOM Bo3pacTe 45, BIagalu B
TPeBOIY M HAuMHAIU IIOKyIaTh
NAD+ u fpyrue IpOIeAypEsl. A II0-
TOM BBISICHSJIOCH, UTO Y YeJI0BeKa
6aHaJIbHO ILUIOXOHU COH U JeQUIIUT
BUTaMHHa D. 3TO IICeBOHAYYHBII
PBIHOK, KOTOPBIA 0YeHB XOPOIIIO 3a-
pabaTeIBaeT Ha CTpaxe CTapeHHUs.

OnaHa MAC/OBA.
®oto Mansl AMAPAHO.
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B EBMATOPMIACKOW TOPOACKOW BONbHULIE OTKPbINA MOMENbHYIO KOMHATY

ouLManbHbIA NeyaTHbIR KPbIMCKAA
opraH CoBeTa MUHUCTPOB 2
Pecny6nukn Kpbim FA3ETA =

3AKOHbI CEHTABPA

®doTo creHepupoBaHo NN

NYAOMAHDI
noj 3ALNTON

C Hayaja OCeHH pPOCCHsAHE C
WIPOBOM 3aBHCHMOCTBIO CMOIYT
OecrutlaTHO XOJUTh K IICHXHa-
TPY-HapKoOJIOTy B TIOCYyAapCTBeH-
HBIX KJIMHUKax: MUH3[paB fmoba-
BHJI JIYJIOMaHHIO B CIIHCOK 3aboJie-
BaHUU, KOTOPLIe JledaT TaKue Bpa-
4l B TO jKe BpeMs HA4UHYT IITpa-
doBaTh OyKMeKepOB, ec/Ii OHU Ha-
pymar caMosallpeT KJIHeHTa Ha
y4acTHe B a3sapTHBIX UIpax. YcTa-
HOBUTb TaKOH 3allpeT TIpakKiaHe
CMOTYT C 1 ceHTH6ps. /|11 3TOr0 Ha-
O TIojaTb 3asgBJeHHe 4epes
«T'ocycayru». 3arpeT MOKHO 0$op-
MHTHb Ha JIH000H CPOK, HO MHHH-
MyM — Ha IO,

AMTEKU HA KONMECAX

C HOBOro MecdAlja HaAYHETCA
TPEXJIETHUM IKCIIEPUMEHT: B Cé-
JIaX, ITe HeT OOBIYHBIX anTek, 0y-
IyT paboTaTb Ilepe[BIDKHBIE all-
TeyHble IIYHKTBL. B HHX MO’KHO
OyZleT KyIIUThb caMble HY)KHEIe Jle-
KapcTBa, HO He BCe: He OyfieT IIpe-
[1apaToB C HapKOTHYeCKUMHU U
IICUXOTPOIIHBIMHA  BelleCTBaMH,
CUJIbHOJEHCTBYIOIUX  CPeJCTB,
JIEKapCTB C CoJeprKaHHeM CIIMpTa
GoJbllle 25% U TeX, KOTOpEIe Tpe-
OyI0T 00600 XpaHEeHHUS.

Y4acTBOBaTb B 9KCIIEPHMEHTe
CMOTYT alTeKH, KOTOpPhIe BJIaJeloT
JIUIleH3Wel Ha IIPofaky, XpaHe-
HHe U IIepeBO3Ky JIeKapCTB He
MeHbIIle TPEX JIeT. /IJIg 3TOr0 HyX-
HO IIOZaTh 3asgBJIeHHe B Peruo-
HaJIbHBI OpraH BJIACTH K IIOJY-
YUTL paspelleHue oT Pocsgpas-
Haj3opa.

CTABOK

bOJIbIIIE HET!

Camo3anperT Ha CTaBKW, UMOTeYHble KaHWKY/bl U NEeKapCcTBa C 4OCTABKOWN Ha ceno
- «KpbIMcKas razeta» M3yuyunna rnaBHble 3aKOHOJATEIbHblE HOBOBBEAEHMUS CEHTAGPS.

3AECb BAM HE CMTPABOYHAS

C 1 ceHTH6pS MeHsIeTCS IIOPA0K
BBIIAYM MeJUIIMHCKUX CIIPAaBOK U
3aKJIUYeHUN. OJHO U3 KJII0YEeBBIX
HOBOBBEJ[eHUM: Tellepb CIIPaBKH
CMOIYT 3alpallliBaTh OJIM3KHe
POACTBEHHUKHU (leTH, DPOJUTeEIH,
6paThsi U ceCTPEI, 6a6yIIKY, fefyIl-
KA U fp.). IIallueHT CMO’KET BbI-
6paTb QopMmaT JOKyMeHTa — Oy-
MayKHBIM WM 3JIeKTPOHHBINA. BTO-
poe Ba)KHOe H3MeHeHUe: CIIPaBKH
U 3aKJI04eHHs OyAyT opopMIATh
CTPOro Ha OCHOBaHUU CBefleHHUH U3
MeJKapThl IIalfieHTa (paHbIle Ta-
KOro TpeboBaHUA He 6BLIO).

TKO: KYYA MA/IA

C ceHTd6psa II0-HOBOMY OymyT
CUMUTATh TapuUQbl HAa BHIBO3 MYCO-
Ppa, 4TO6H!I IeHBI OBLIN IIOHATHEE U
3aBUCENIM OT peaJbHOro 06BbEMa
OTXOIOB.

[1aBHOe H3MeHeHUe: TapUQbl
Ha 00paboTKy, 06e3BpeXKUBaHHUE,
3aXOpOHEHMe,  IHEpPreTHUYEeCKYIo
YTWIN3AIUI0 U IIPOM3BOJICTBO HC-
KYCCTBEHHBIX TPYHTOB W3 Mycopa
Tellepb OYAYT YCTaHABIUBAaTL C
y4ETOM Beca 0TXO/I0B.

PaHbIlle MeTOJMKa Obla MeHee
4ETKOMH, U3-3a2 Yero BOSHUKAaJIU pas-

HOUTeHHs B ILieHaX. Telleph oIepa-
TOpPHEl 006s13aHBI BeCTH Y4éT Beca
Mycopa. Ec/IM OHH 3TOTO He Cfesa-
I0T, TO He CMOI'YT IIOKPBIBATh CBOU
YOBITKH 3a CYET IIOBBIIIEHUS TapHU-

$OoB /17151 JTIOfIe .

BE3 NCMbITATE/IbHOIO
CPOKA

C 1 ceHTs6ps B TPY{0BOM KOJleK-
ce IOABUTCA HOBOE IIPaBUJIO: Pabo-
ToZaTessIM HeJb3s OyeT ycTaHaB-
JIMBaTb  HCIBITaTeJbHBI  CPOK

“ C1CEHTABPA B TPYAO-
BOM KOOEKCE NOABUTCA
HOBOE MPABW/T0: PABOTO-
AOATENAM HENb3A bBYAET
YCTAHAB/TBATb NCIMbITA-
TENTbHbIN CPOK XEHLLIN-
HAM, Y KOTOPbIX ECTb AETWU
A0 TPEX NET. TAK BNACTU
XOTAT 3AWLNTUTb MOJ10-
AbIX MAM OT ANCKPUMMN-
HALWY NPU NPUEME HA
PABOTY

>KeHIITMHAM, Y KOTOPBIX eCTh JIeTH
710 Tpéx JieT. Tak BJIACTH XOTAT 3a-
ITUTUTH MOJIOABIX MaM OT TUCKPU-
MUHAITUH [IpU IpHéMe Ha paboTy.
PaHbIlle UCIBITAaTeJbHBIR CPOK
HCIO0JIH30BaIM, YTOOBI IIPOBEPUTH
HaBBIKU COTPYJHUKA, HO HeperKo
3TO0 CTAHOBMJIOCH IIOBOZIOM OTKa-
3aTb B paboTe MMeHHO MaTepsiM.
Tereps TaKOM BO3MOXKHOCTH y pa-
6oTozaTesieli He Oy/ET.

NNOTEYHbIE KAHUKVIIbl
Mo HOBbIM NPABU/TIAM

C 1 ceHTH6psI MEHSIOTCS IIPaBH-
JIa UIIOTeYHBIX KaHUKYJI I ceMel
C IeTbMU. ECIH B ceMbe POoXKaeTcs
WIN YCHIHOBJISIETCS BTOPOH pebé-
HOK WM IIOC/TIeAYIOIIHe [eTH, 3a-
EMIIIUK MOKeT OfIMH pas B3ATh Ka-
HUKYJIBI CpoKoM [0 1,5 roga. Ilep-
Bble IIeCTb MecdlleB ILIaTUTh II0
KpeIUTy He HY>KHO U IIPOL[eHTHI He
HAYUC/IAITCA. A ¢ 7-r0 MecsIia IIpo-
LIeHTHI OYAYT KOIMThCSA — UX IIPH-
JETca BBIIUIATUTL B KOHIE CPOKa
KpefnuTa. UT06BI IIOJYYUTH KaHH-
KyJbl, [OCTaTOYHO IIPeJbSIBUTH
CBUJETEJILCTBO O POXKAEHWH WIH
YCBIHOBJIEHHH.

A BOT B ciIydyae POXKIEeHUSA HIA
YCHIHOBJIEHUS II€PBEHIIA YCJIOBUA
«HUIIOTEYHBIX KAHUKYJI» CTPOJKE: OT-

Bce rmaBHble HOBOCTH K'pbl-Ma B «KpbIMCKOW raseTe»
Ha :9: OOAHOKNUCCHUKW

KOPOTKO

e C 1 ceHTAGPA opraHm3aumm c
o6opoTom 6onee 120 MnH py6nen
3a 2025 rof 6yayT 0653aHbl
o6ecneynTb BO3MOXHOCTb MPUEMA
nnatexer B LMPOBbLIX Py6AsAX.
OfHaKOo OTKpbITWE LUthpPoBOro
KoLlenbKa OCTaHeTCcsl NONHOCTbIO
[06pOBOMBbHBIM ANA FPAXAAH.

e C1ceHTabps WKOMbHMKaM
3anpeTaT N01b30BaTbCs CMapTdo-
Hamu BO BPeMs 3aHATUI. Vcknio-
YeHue CenarT TOMbKo A4S
3KCTPEHHbIX CMTYyauuii. Ha
nepemeHax 3anpeT He JeNCTBYeT,
HO MCNONb30BaHMeE raAXXeToB
6yAeT perynmpoBaTb Kaxaas
WKona oTaenbHo.

® B ceHTA6pe nponaét EqnHbIn
neHb ronocosaHusa. Ecnmn no
YBAXUTENbHOW NPUUYUHE He
MOXeTe NPUNTN Ha n3bnpatenb-
HbI Y4ACTOK:

- ¢ 10 no 16 ceHTA6ps NoganTe 3a-
AB/IeHne Ha nopTane «lfocycnyruy,

- 10 ceHT6ps 40 14:00 20 ceH-
TA6PA 06paTUTECh B YUACTKOBYIO
1361paTesibHy0 KOMUCCUIO NNYHO,
no TenecoHy nnu nepepanTe
Npocbby uepes poaHbIX.

CPOUKYy IIpEIOCTaBAT TOJIBKO Ha
IIIeCTh MECSIIEB, K TOMY JKe ITPUET-
Cs1 TIOATBEPAUTD CHIDKEHHE [10X0/[a
He MeHee yeM Ha 20%, IIPUTOM YTO
pacxozmbl Ha BBIILIATY KpeguTa Co-
cTaBJSIIOT 6oJtee 40% OT 610/KeTa
CeMBbH.

OT 3APM/IATDI
[0 QR-OMN/NATbI

PoccusiHe ¢ 1 ceHTSAOpS CMOTYT
IUIATUTH B MarasvHax C IIOMOIILI0
yHUBepcaabHOr0 (QR-xoma. Bos-
MOYKHOCTb OILIAYMBAThL TOBApHI C
TIOMOIIbI0 HOBOTO HMHCTPYMEHTa
TOSABUTCA B MarasMHax KPYIIHBIX
TOPIOBBIX ceTed. Kak OTMevarT
9KCIIEPTEI, 9TO He HOBBIA CaMOCTOsI-
TeJIbHBIA CII0C00 CIIMCAHUS JIeHET,
a efUHOe «OKHO», 4epe3 KOTOpoe
MOKHO BEIOpaTh pasHble CII0COOBI
OILIaThl, BKIKOUasg CucreMy Obl-
CTPBIX ILIaTeKel, CepBHUCHI 6aHKOB
WIA PacCpouKy, a Takke HUQpPO-
Bble py6sH. OH II03BOJIUT U IIOKY-
maTegsaM, M IIPOfiaBIlaM  CyIlle-
CTBEHHO YIIPOCTUTE IIPOIfeCC OILIa-
THI 6e3 KapT U H306eKaTb IIyTaHU-
I161. BaHKH U IpyTHe oIlepaTopsI 10
TepeBOfly  JEeHEeKHBIX  CPeJCTB
JO/DKHBL  00eCIIeYUTh  BO3MOXK-
HOCTB €0 HCII0Jb30BaHUs BO BCeX
CepBUCax /I OHJIaNH-0IIIaThI.

Onbra HATOPHA4.

EPbIH CHAR
TAIETA®
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Mbl NOBbIBA/TN

CamMOM LeHTpe cena.

HoBasi ambynatopus.

CTPOUTE/NbCTBO U PEMOHT

MapuHa, MecTHasI )KUTeIbHULIA:

- OcBellleHHe II0 CeJly CHesIalH,
0 yJIWIlaM YCTAaHOBUJIX 00JIbIIIE
MYCOPHBIX 0akoB. XO0TesoCh OBl
4T00Bl OTPEMOHTHPOBAJIU 37aHUeE
JloMa KyJIbTypsl U 6UOIHMOTEKY, KO-
Topasi pacroJiaraeTcs B HEM. AMOY-
JIaTOPUI0 IIOCTPOMJIN. MarasuHBI
HOBBIE OTKPBIBAIOTCSI, BPOZle Kak
kade 6ymeT — ToxKe xXopoo. IIio-
1jaZib HOBYIO B LIeHTpe CZeJIaly, Ha
HeHl K KaKZoMy IIpa3fHUKY Mepo-
NIPUATHS IIPOXOAAT. IIpHIOMOBEIE
TePPUTOPUU IIPHUBEJH B IIOPSJOK,
TPOTyapsl B IIEHTPe ceJla, 03eJleHe-
HHeM 3aHUMAITCS... JeTCKYI0 IIJI0-
L[aZIKy B LIeHTPe OTKPBLIH, II0 CeJIy
eCTh ell¢ IUIOLIA/JKH, HO OHH YKe
cTapeHbKue. ®yTOOIBHOE IIOJIE Yy
Hac muKkapHoe! baHKOMAaT U aITe-
Ka B YpoKallHOM eCTb, XOUeTcH,
4T06bl OHM ObUIM M B JKHBOIHC-
HOM. TpaHCHOPT XOJUT XOPOILO,
Jla>Ke yepes3 BTOPOe OT/esIeHHe peli-
CBI leJIaeT.

CNOBAMW HE OMUCATb

EneHa, MecTHas1 )KHUTeJIbHULIA:

- Hy>XHO cJies1aTh IOpOry B 00'b-
€3]] cesia, IIOTOMY YTO Bce OOJIbIIIe-
IPY3bI e3[4T Yepes ceso. 1 Ha IjeH-
TPaJbHOM YyJIUIle YCTAHOBUTDL «JIe-
’KauuX IIOJIMIeHCcKuX». Ha HOBBIX
yaunax achaabTa HeT Boobmie!
[leHTp cesia 0YeHb KpacuBblil! Oc-
BellleHUe YJIUYHOe Besfle ClesIallH.
AmOysaTopusl HOBasi, Bpadl XOpo-

Xutenu HOBOro m

acCnBa MeyTaroT O Xopowunx goporax.

VPOKAU
OBHOBJ/IEHUU

YeMy pagyroTcsa H Ha UTO
JKaJIYIOTCSA JKUTEJIN
VposKammHOoro

5

CuM@PeponoaIbLCKOro paroHa

IlIKe, HO TepalleBTOB He XBaTaeT.
JlHeBHOH CTallOHAap eCcTh, HO QpU3-
NIPOLIeAYPHI He [esIaloT. Y3KHe CIIe-
LIHaJIACTBl IIPHe3KalT 110 rpadu-
Ky. HeBO3MOXXHO [a’ke OIIMCATh,
HACKOJIBKO JIyUIlle CeJI0 CTajJo 3a
9TH 12 s1eT 1pu Poccuu!

VUEBA B [1IBE CMEHbI

CBeT/1aHa,
MecCTHasi )KUTeTbHHUIA:

— Jlopor# B LieHTpe ac$aIbTHPO-
BaJId, YJIMYHOEe OCBellleHHe CZesa-
Ji. TpoTyapsl cZiesiaad, HO TOJIBKO
Ha I[eHTpaJbHON yiInIe. «JIeXkauux
TIOJIUIECKUX» U JIOPOKHBIX 3Ha-
KOB He XBaTaeT. ['a3 eCTh, Bofia UAIET
6e3 nepeboeB. EMMHCTBEHHOU IIIKO-
JIBI yoKe MajJo — HY)KHO CTPOHUTH
BTOpYI0. /laBHO yKe 00elaroT eé
IIOCTPOUTE... JleTH y4aTci B [Be

CMEHBI, U C K&K/JBIM T'OfIOM HX CTa-
HOBUTCS BCé GoJIbIle. B HOBOM MU-
KpopaiioHe I10Ka He 6J1ar0yCTPOEHBI
ZOpory. B mokab TaM fake Ha Ma-
IIIMHAX IIPOeXaTh IPo6IeMaTHIHO.

PEKIW MO YINLAM

VibBHeE, IEHCHOHEpPKa:

- B HOBOM MUKpOpaiioHe HUITe
HeT fopor. Hampumep, Ha KpbIM-
CKOH, KOIZia UJET NOXKIb, TaK 3aTa-
IUIMBAET, YTO IIPOMTH HEBO3MOXK-
Ho. C ynunel AMer-XaHa CysiTaHa
IIOTOKH BOJBI CTEKAIOT. A 110 3TUM
YIULaM JIeTH B IIKOJIy HUAYT... M3
XOPOIIero — cAejaaayd yJIUYHOe OC-
BellfeHue. IlocTporyn aMOysaTo-
puro. IlIKosly HaM HOBYIO HY)KHO:
JleTH y>Ke He IIOMeIalTCs, yuaTcs
B JiBe CMeHBL. X0Ts 651 MOJYJIBHYIO
HayaJbHYI ITOCTPOUTH... CKOJIHLKO

JeT yxXe obemarT! /leTCKUi caf
XOPOIIIMM, HO MeCTa TaM TOXKe 3a-
KaHYMBAIOTCSI yKe: MHOTO JIHJel
CI0/la Ilepees’kaer.

BHUMAHUE K LLEHTPY

Tamapa, mpogaBerr;

- BytaroycTpoiicTBOM IIeHTpa ce-
Jia IJIOTHO 3aHSJIUCh. A BOT BTOpOe
OT/leJIeHHe II0Ka He IIoINaJo B ¢o-
KyC MX BHUMaHUA. JIOpOTH, IeTCKUe
IUIOIAZKA — BCE TpebyeT BHHUMa-
HUA. B Ypo)kalflHOM CTaJd MeHAThb
KpHIIIK U 0OKHa B MK/I. B 1m1kose
PEMOHT JieJIaeTCsl CHJIAMH POJHTe-
Jleil. MeCT B Hell He XBaTaer, IeTU B
IBe CMeHEI yyaTcs. Hy)KHO CTpOUTE
BTOPYIO IIKOJIy 0093aTeJIbHO.

Omutpun MOMYIKTOB.
doTo Muxanna MAQYYKA.

Mnowaaka Ans nposefeHns
MeponpuaTun.

no Aeny

Fanuna WABAHOBA, npep-
ceparenb YPOXKallHOBCKOro
CenbCKOro coBeTa — rnasa aa-
MUHUCTPaLMY YPOXKANHOBCKOro
CenbCKOro noceneHuns:

- Camoe 605bluoe Halle J0-
CTMXXEHMEe — HOBasi MOAY/bHas
ambynaTtopus ¢ COBPEMEHHbIM
o6opynoBaHvem. Mbl Bbligenunm
3eMenbHbIN yyacToK B 30 co-
TOK ANA TOro, UTo6bl TaM 6biNa
O4YeHb xopoLas TeppuTopus ¢
napkom. B noceneHunmn yctaHoB-
NEHO WeCTb AETCKUX UTPOBbIX
NnowWazoK, YeTblpe N3 KOTOpbIX
- B 2025 rogy. OgHa n3 HUX no
NHULMATUBHOMY BIOIKETUPO-
BaHu1o. MpoBeaeHbl paboTbl NO
61aroycTponcTBy NpuAOMOBbIX
TeppuTopuin MKL. Y Hac ux
ceMmb, N/0C obwexuTne. Ham B
2025 rofy caenanu Bce Teppu-
TOpUK, NOABE3AHbIE NYTU K HUM
3aacanbTupoBanu. 3a 3ToT
nepuog 6110 achanbTpoBaHo
15 KM fopor, nocTpounu 6 Km
TpoTtyapos. 90% ynuu, umerot
yNnMyHoe ocBelyeHmne. 06a cena
Y Hac rasmduumposaxbl. Ho Tak
KaK y Hac 6b1111 06pa3oBaHbl
HOBble CEMb MaCCMBOB NOA
MXC, To no nporpamme fo-
rasncukaumm Mol 3aBepliaem
elwé asa - kBaptan CokMHa u
ynuuy TaBpuueckyto. Kaxzablii
roA Mbl yCTaHaBNMBaeM no
ABe-Tpy Nnowaaky ans céopa
TBO. Cenuac 32 nnoLagKku rno
LBYM cénam. ELLE HY)XXHO fJecATb,
1 TOrAa Mbl MOMTHOCTbBIO YAAEM
OT nofBOopoBoOro céopa. B sTom
rogy Mbl BbIUTpany NpoeKT no
VHNLMATUBHOMY 61O)KETNPOBA-
HUto 1 Byaem fenaTb orpaxge-
Hue Knapbuia, KOTopoe y Hac
3aKpbITO NOAHOCTbIO. CAenanu
3KOMAPKOBKY BO3/e JETCKOro
cafa. Y Hac XopoLunii CTaiNOH,
Ha KOTOPOM HaxoAWTCs Crnop-
TUBHAsA nNnowaaka. B npownom
rogy 3ameHunm nokpbitue. Y
Hac ueTbipe aeTckue yT60Mb-
Hble KOMaH[bl, U OHU TaM 3aHU-
matoTcs. B mosanpolunom rogy,
BUAS, UTO KOMAHAbl PacTyT U UM
HY)XXHO MeCTO NSl TPEHUPOBOK,
3aN0XNI1 HOBOE Mone.
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AETCKWE CAZbI B KPbIMY C1CEHTABPA BYAYT PABOTATb B LUTATHOM PEXXUME

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS{
FA3ETA e

3A4YEM U NMOYEMY?

bbiBaeT, UTO BAC MyunTt KaKomn-To
BONpocC, a 3a4aTtb ero HeyﬂO6H0.
CnpocuTe ra3ety, Mbl OTBETUM.

MOYEMY TOCOCU NAYT HA HEPECT
BCE CPA3Y, CTAHOBACb OYEHb
YA3BUMbIMW AN XULLHUKOB?

Ha camom fene npu TakoW CTpaTeruy pasmHoxe-
HUS ANs KaXAOW OTAeNbHOW 0co6U BepoATHOCTb
6bITb CbeIeHHON MUHUMaNbHA. HUKAKON XWULIHUK
He MOXeT CbecTb 60/blle N0COoCel, YeM BMellaeT
ero xenyaok. Ecnm 6bl N0COCU WK Ha HepeCT pas-
HOMEpPHO B TEUYEHMEe BCEro rofa, XMLHWKW, Nony-
yas 06WNbHOE NUTaHUe, MOMM 6bl YBENUUYUTH
CBOI YUCNEHHOCTb. HO HU OAWH BUA XMLLHWUKOB,
CNOCOBHbIX YrpoXaTb B3POCAbIM 10COCAM, HE MO-
ET pasMHOXMNTbCS 32 ABE HeAenu unu mecau, no-
Ka Npoponxaercs HepecT. I gaxe ecnu 6bl Mor,
BECb OCTa/IbHOW rof BbIPOCLIEMY MOrOMI0BbI0 XL~
HUKOB MPULINOCH Gbl 4OBONBCTBOBATHCA CKYAHbI-
MU KOPMOBbIMK pecypcamu. Mo3Tomy yem Kopoue
BPeEMSi HepecTa, TEM MeHbluas [OoNA NpuLewmnx
Ha Hero pbl6 OKAXETCS CbefleHHOW. [IPNYEM OT Bbl-
efaHuns 6onblie BCero CTpagalT Te 10CoCU, KOTo-
pble NMPUXOAAT Ha HEpecT NepBbIMKU UMK Nocnes-
HUMK. Takum 06pa3om, eCcTeCTBEHHbI OT6Op no-
CTOSIHHO MOAAEPXKMUBAET MAKCUMANbHYH CUHXPOH-
HOCTb HepecTa.

KOrZA NPUAYMA/U NEPBbIN
bYAUNbHUK?

MepBbi 6YANNBHUK 6bIN BOAAHBIM. EFO M306pén
eLeé 3a 400 neT Ao H. 3. jpeBHerpeyecknin uno-
co¢ MnatoH. OH ncnonb3oBan ero, YTo6bl CO3bl-
BaTb CBOMX YYEHUKOB Ha 3aHATUA. Knencuapa -
TaK Ha3blBancs BOASHON BYAUNbHUK — cocTosANa
13 ABYX COEAMHEHHbIX Mexay cobon cocynos. B
BEPXHWUW HannBanacb BoAa U, NOTUXOHbKY BbiTe-
Kasl, BbITeCHANA CO60M BO3YX U3 HUKHErO COCY-
[, KOTOPbI YCTPEMAANCA K NPUCOEANHEHHON K
cocynam cnenTe. Ycnblwae 3Byku hnenTol, yye-
HUKW cnewunnun Ha 3aHATMA. B [ipeBHem Kutae
6bINN N306peTeHbl OrHEBble ByAMNbHUKN. Ha na-
NOYKY, COCTOSILLYIO M3 CMEeCcu CMOMbl U OMNUMOK,
HaHOCWW PUCKM, MO KOTOPbIM MOXHO 6bI10 «Bbl-
CTaBNATb» HYXHOe Bpemsa. Ha COOTBETCTBYIOLLYIO
PUCKY Ha HUTKE NOABA3bIBANCA FPY3UK, NANOUKY
nofgXuranu, u, Korga oHa fgoropana [O HUTKH,
rpy3 nagan Ha mMeTajsIMyecknii nogHoc. Mepsbin
MexaHuvecknn 6yaunbHUK cobpan B 1787 romy
amepukaHel, J/leBn XaTuymHC. HO Ha HEM HeBO3-
MOXHO 6bIN0 BbICTaBAATb BpeMs 3BOHKa. Mexa-
HWU3M 3BOHWN TOJIbKO B yeTbipe yaca. [inwb ve-
pe3 60 net dpaHuy3 AHTyaH Pagbe npugyman,
KaK YCTPaHWTb 3TOT HefOCTAaTOK. YcoBeplueH-
CTBOBAHHbIN 6yANNbHUK AHTyaHa 1 CTan npapo-
ANTenemM NS COBPEMEHHbIX MeXaHW4YecKux 6y-
AWNTbHUKOB.

MOYEMY YENTOBEK HE MOXXET
BMACTb B CMIAYKY?

O6bIUHO XMNBOTHbIE BNAAAIT B CMAUKY, UTOObI ne-
PeXUTb 3UMHME XONOAA UMK NETHIOK 3aCyXy, KOTO-
pble XapaKTepu3syoTcs HefoCTaTKoM nuwn. Mpea-
KaM COBPeMEeHHbIX NoAen, X1sLIum B Adpuke n He
3HaBLWMM XON0A0B, yAaBanocb obecneynsaTb cebs
NULLen KpyrnbiiA rof. XoTsa ¢ Tex nop noan pacce-
NMANCH NO BCEN NNaHeTe, OHU Hayuunucb obecne-
ynBaTb cebs efon W Tensnom U B 6onee CypoBoM
Knumare. Takxe nwoanm U3MONOrMYecKn He npu-
cnoco6neHbl K ry6oKonM cnsiuke, Kotopas npeano-
naraeT 3amefeHne BCeX NPOLECCOB B OpraHnsme
N 3HauyuTeNlbHOE CHWXeHWe Temnepartypbl Tena.
HaxoanTbca B NOJ0H6HOM COCTOSAHUI YeN0BEK MO-
XET HeKOTopoe BpemMs W TONbKO MoJ NPUCMOTPOM
MeanKOoB, HO MOMNbITKN CaMOCTOATE/TIbHO BBECTU Ce-
65 B CNAYKY YpeBaTbl IETaNbHbIM NCXOAOM. He nc-
KMIOUYEHO, OJIHAKO, YTO B CMSAUKY BCE e MO BMna-
[aTb HeKoTopble MpeaKu HeaHAepTanbLeBs, XUB-
e Ha TeppuTopum coBpemeHHon CeepHow Uc-
naHuu. C Takmm npennonoxeHnem BbICTYNUAN B
2020 roaly yuéHble, NpoaHanu3nMpoBas okono 7500
KOCTeN, NPUHAANEXABLIMX KaK MUHUMYM 29 Jto-
AAM, KOTOPbI€ XU NPUMEPHO MONMWUANNOHA NeT
Ha3ag.

Moprotosuna Mapusi CABUHA.

POANTE/NbCKOE COBPAHUE

BE3

Moxon B AETCKUN caf — 3TO MepBblii CEPbE3HbIN AT MANEHbKOr0 YenoBeka K 6yayuien camocTo-
ATENbHON XXM3HW. ITO NepBas AONras pasfiyka C MaMomn 1 Nanoi, 3HAKOMCTBO C YyXXUMU B3POC-
NbIMU 1 AETbMU. BONMHWUTENbHBIA NEPUOA ANA BCEX... BAXXHO 3HATb, KaK K HEMY NOATOTOBUTHCA U
yTo Aenatb. [loroBOpMM Npo aganTaymio.

TaTbsiHa MAHTENIEIMOHOBA,
OEeTCKUW NCUXONOT.

Ecsii BBIpa)KaThCs IIPOCTHI-
MH CJI0BaMH, TO afiallTallys —
3TO IIPHUCIIOCOO/IeHHe, IIPUBLI-
KaHUe K 4eMy-TO HOBOMY. Pe-
OHOK BBIXOAUT 3a pPaMKHU
00BIYHOM JOMAaITHEHN )KU3HUA U
3HAKOMHUTCSI C HOBOH 1 cebs
CpejoH U eé IIpaBUIaMU (IIpa-
BHWJIAMH TPYIIIBL, pacIopsf-
KOM JTHS).

Yro6bl ajanTalys IIPOXO-
[IJIa JIeTKo, peOEHOK JoJDKeH
[0 IeTCKOro cafia yMeTb IOBO-
PUTE Ha TOM YpOBHE, YTOOHI
IIOIIPOCUTL IIOMOIIM M CKa-
3aTh, UTO OH XOUeT, 0[jeBaThCs
U 00yBaThCs (KaK MUHUMYM B
JIETHIOI0 OfeXAy U O00YBB),
I10JIb30BaThCS JIOXKKOM M XO-
JTUTH Ha TOPIIOK.

HaBbIKM caMo06CTy>KUBa-
HHs IIOMOTal0T He HYKAaThCd
BCé BpeMs B BOCIIUTaTeJIe, KO-
TOPBIA QU3NUECKH He MOKET
3aHUMAaTbCd BCEMHU JIeTbMU
OZHOBPeMeHHO. Ec/Ii JaHHBIe
yMeHHs y pebGéHKa eIllé He
chopMHpOBaHEl, HaYUHAaNTe
IIOTUXOHBKY paboTaTh Haf UX
pasBuTHeM. Jlajbllle OTKJIA-
JIBIBATh yoKe HeJlb3s.

O6J1eT9UTh IIepHOf afjanTa-
Uy y pe6éHKa MOXKHO, 3apa-
Hee II03HAKOMHB €ro C JeT-
CKHM CaJloM U BOCIIUTATeJIeM.
Paccka)kuTe eMy B IIO3UTUB-
HOM KJIF0Ye, 4TO CKOpO OH 6y-
JeT XOOUTh CHIOfla U Beceo
urpatb. CTOUT TakKe y3HATh
Pe’KUMHbBIE MOMEHTHI B TPYII-
Ile ¥ IOBTOPSATH HX J0OMa 3a
HeCKOJIbKO HeJieJIb [I0 II0XO0fa
B JIeTCKUM cafi. B To ke BpeMs,
YTO U B CajuKe, IIPUHUMATh
IIUIITY, BBIXOAUTE TYJIATh U JI0-
JKUTBHCI Ha JJHEBHOM COH.

He TpaHCJIUpyHTe B ceMbe
Ppeb6éHKy HefloBepHe K JeTCKO-
My cafy, TPeBOIYy, YTO CKOPO
IIPEe/ICTOMT pasjykKa. ITO MOTYT
OBITH Pa3TOBOPHI IOMa IIPH pe-
OéHKe WJIN ero PacCIIpoChl II0-
cJIe ca/ihKa C TPeBOIOH B r0JIO-
ce. BBI JO/DKHBI KaK POUTENN
II0Ka3aTh MaJbIIly, YTO [l0Be-
pseTe TeM, C KeM OH OCTaéTCs.
EcJi ecTh KaKHe-TO BOJTHEHUS,
TO 06CyXJaliTe UX He B IIpU-
CYyTCTBUHU pebEHKa.

PacmiupsiiTe 3HaKOMCTBa
MaJblla Ha /IeTCKOH IUToma-
Ke — CO B3POCJIBIMU U JIeTbMH,
4TOGBl OH B3aUMO/eHiCTBOBA
C HOBBIMH JIIObMU. VUUTeE eTro
UrpaTh B CIO’KETHO-POJIEBEHIE
UTPHL. [leTH, KOTOpble YMeIT
3aHUMAaThb Cebd caMu, JIydllle
alaliTUPYIOTCS K IeTCKOMY Ca-
ay-

C coboii B IpymIly faBaiTe
MaJbIIy JI0OUMYI0 UTPYIIKY
(xermaTeIbHO He 60JIBIIYIO),
4T0OBI OH He YyBCTBOBAJI Ce0s
OZIMHOKO. ITO OYZIeT ero CBsA3b
¢ jgoMoM. Ecin pe6éHOK Ka-
IIPU3HUYAET U He X04eT UATU
B Cafl, MOXKHO CKasaTb, YTO OH

JI0JDKEH OTBECTHU 3Ty UTPYIIKY
U 1103a60TUTHCA 0 Hel. TakuM
06pa3oM BbI ITepEKJIIOYUTE eT0
BHUMaHUe Ha 3a60Ty 0 KOM-
TO, TOKa)kKeTe, UTO OH YiKe
OO0JIBIION W CUIBHBIA. YacTo
BBIpYyYaeT.

ITopo#l popuTesay 06MaHBI-
BalT peGEHKa, TOBOPs, YTO
CKOpPO BEPHYTCS, WMJIU IIPOCAT

“ HE TPAHC/TUPYITE B
CEMbE PEBEHKY HEQOBE-
PUE K AETCKOMY CALY,
TPEBOTY, YUTO CKOPO
MPEACTOUT PA3NYKA

IIPUHECTH HUIPYIIKY U3 IPYII-
IIBl, @ CaMHU y6erarT B 3TO Bpe-
M. Tak He pmesgaeM. MoMeHT
paccTaBaHMSA C MaMOM HJIHA
I1aroi o6JIerYuT pUTyasl IIpo-
IIaHUA. ITO MOKET OBITH II0-
LleJIyH, 00BbsATHE WK PYKOIIO-
JKaThe, IIOCe KOTOPOro Ma-
JIBIII TIOMAET B rpymmy. Iyias-

HOe, 4T0OBl OH OBLI 0COOeH-
HBIM JIJIS1 Bac.

OcTaBJIATh pe6&HKa I1epBoe
BpeMsI CTOUT He 6oJlee 4eM Ha
2-3 yaca ¥ II0CTelleHHO IIPOJ-
JIeBaTh, IIPU YCJIOBUU €r0 XO-
POIIero CcaMO4yBCTBHUs. Ybe-
pUTe IOTIOJHUTEILHEIE CTPec-
coBble GaKTOpH! B IIepPBEIE He-
JleJIU IeTCKOIOo cazia. vV eTeid U
Tak 6y/jeT MHOTO 9MOIIHOHAJIb-
HOM Harpy3sKH, II03TOMY CJIeRy-
€T BO3JleprKaThCs OT II0XO0/I0B B
TOCTH WM OT UX IpHéMa, Ile-
peesmoB U T. IL.

PacripocTpaHéHHOM OIIMG-
KOI SIBJISIETCSI HeperyJisipHOe
TIoCelleHre IeTCKOTro caja (3a
HUCKJIIOUeHHeM Iiepuoga 60-
JIe3HU). BoguTh peb6EéHKa HYX-
HO pPeryJIsIpHO: ecJIv 3TO He Jie-
JIaTh, TO Ka)K/IbIH pa3 BEI 6YATO
HauvHaeTe afalTallkio 3aHO-
BO. /[lake TIIOCJIe BBIXOJHBIX
MOTYT OBITH HEOOJIBIIINE OTKa-
THI B IPUBBIKAHUH, U 3TO HOP-
MaJIbHO.

Ecnmm  afanTamus 3aTsSHy-
JIaCh WJIU IIPOTeKaeT TSDKEJIO, s
PEKOMEeHIyI0 HU B KOEM CIIy-
4Jae He 6pocaTh IeTCKUH caf, a
paboTaTh B KOMaHZe - CO-
BMECTHO C BOCIHTaTesleM U
11elarOTOM-IICHX0JIOTOM:  OHU
BUJISIT IIOJIHYI0O KAPTUHY CUTY-
anuu. B ceHTda0pe U Hauase
OKTS6psl  IeJaror-riCUxoJior
MIPOBOJUT MHOTO BpPeMeHU B
SICTISIX U MUTajiiIedt rpymie. He
6oriTech o0OpamaThCcsd, CIIpa-
IIUBaTh, KakK OOCTOST [lena,
KaKue TOTOJTHUTeIbHBIE PeKO-
MEeHJAITUY OHU MOTYT /IaTh.

Mogrotosun
OmnTpuin NONY3KTOB.

®DoTo U3 apxuBa «KpbIMCKOI raseTbl»



TEJIEIIPOI'PAMMA

31 ABI'VCTA - 6 CEHTABPA

® OUbMbl ® CEPWUA/bI @ MEPEJAYN @ TOK-LIOY ® PEA/INTN ® ®WUIbMbl ® CEPWA/NDblI @ TMEPEAAYN @ TOK-LIOY @ PEAINTN @ ®U/1bMbl @

aBrycra

12:00, «/JOKTOP
MSACHUKOB» 12+
«POCCNA-1»

aBrycrta

21:00, «MMOFOHA» 16+
THT

aBrycra

10:50, «BUTBA LLEQGOB»
16+
«MATHULA

TB-Ob30P

doTo: ntv.ru

«Tbl CYNEP!» 6+

C 6 ceHTs6psA, HTB, 20:20

B adupe KaHasa — IIpeMbepa I06HIeHOI0 Ce30Ha MeKIyHapOJ-
HOI0 BOKAaJILHOIO KOHKypca «THI cyrep!» J/Id feTel, 0CTaBIIMXCS
6e3 IoIeueHUs pOAUTENIeH. ITOT Ce30H OyfleT 0COOeHHBIM: Ha CIie-
Hy BepHYTCA 48 caMbIX APKHUX YUaCTHUKOB IIPOLLIBIX JIeT. SpUTEsIH
BHOBB BCTPETATCA € pebsaTaMH, IIOKOPUBIIUMU Cep/lia MIJIILOHOB,
U Y3HAIOT, KaK M3SMEHMIACh UX JKU3Hb II0CJIE YUaCTHI B IIPOEKTE.

B aTOM rofly KpecJia 3BE3THOI0 )KIOpH 3alMyT KOMIIOSUTOP Ha-
popHeIn aptucT Poccum HMropp KpyToH, IeBHIlA, JIHEP POK-
rpymsl «<HouHble cHalIepsl» JuaHa Ap6eHHHa, a TaKKe HCIIOJ-
uurenu Fika u Anexcauzp [TaHai#oToOB. TPaJUIMOHHO BEIYIIUMU
IIpoeKTa BBICTYIIAT Bagum TakMeHEB 1 AHacTacud I1ak.

Hrops KpyToil 3aHMMaeT CyZeicKoe Kpecso co BTOPOro ce3oHa
moy. Ha IIpOTsbKeHUH JIeBATH JIeT MasCTpPO II0MOraeT pebsTaM [e-
JIaTh IIepBble LIard Ha O0JIbLION clieHe. JIujep «HOUHBIX CHaHIIe-
poB» luaHa Ap6eHHHa yrKe CTajla HeOThbeMJIEMON YacThI0 JKIOPH:
OHa IIOAiZlep>KUBajla PebsaT U [e/Iach LIeHHBIMU COBeTaMH Ha
TIPOTSDKEHUH IIIeCTH Ce30HOB KOHKYpCa.

Esika Taxoke mojiepyKuBasa peGsT U OlleHUBaIa UX BEICTYILIE-
HUS B IIEPBOM M YeTBEPTOM Ce30Hax, HaX0/d /I Ka’K[0ro yJacT-
HHKa Hy>KHBIE CJIOBA M II0OMOTras CIIPaBJIAThCS C BOJHEHHEM PebsT.

Anexcanzp IJaHail0TOB BIIePBLIE IIOSIBUIICS B YKIOPH IIPOEKTa B
ceIbMOM Ce30He, KOIZla BpeMeHHO 3amMeHHI HMrops Kpyroro. IIo-
3TOMY 00MJIEHHBIN Ce30H CTaHeT I IIeBIja 0COOeHHBIM: B 3TOM
TOly OH BIIEpPBBIe BOMAET B IIOCTOSHHBIM COCTaB >KIOPH «THI
cymep!».

B aToM rofy Ha ciieHe «ThI cyriep!» BHOBb BEICTYIIAT AHACTaCHS
CuMoraHoBa, Basepusi Apieiiba, MiBaH MaciaeHHUKOB, KaprHa
Hcmannosa, [leH6epesr Oopskak, Butanuii ToJIOUKHH, BiraguMup
Cxpunass, I0puii Tpuiug, PoMal /Ipy)KMHUH X MHOTHE JApyrHe
SIpKHe TepOoH. 3PUTeIH y3HAKT, KAKUX YCIIeXOB OHHU JOOMJIKCE,
KaKpe UCIBLITaHUS IIPE0/0JIe/IN U YeM JKUBYT CEroHd. A KOHKYP-
CaHTEI BHOBB IIPO/IEMOHCTPHPYIOT BCe TPAHH CBOETO TalaHTa.

OUbMbl HA BbIXOAHDIE

CMOTPUTEHATB

_ LN o ad

.

atl il =
«MOPA HA 3ABO» 16+
31 asrycta, THT, 20:00

MoJIoZ{0#1 U YCIIEeNIHBIM MOCKOBCKHM HMHBECTOpP BasiuM ymeer
PHCKOBaTh MHJUIMOHAMHU, HO COBCEM He YMeeT paboTaTh pyKaMH.
Pagu m06BU K TaHe 0OH MeHseT I0pOrod KOCTioM Ha po6y. 1 BoT
BajuM, HUKOIZIAa He [lepKaBIIUI B pyKax fjake pybaHOK, OTIIpaB-
JIgeTcsl Ha YpajbCKUM MeTa/UIypru4ecKUi 3aBOf, YTOOBI 3aciy-
JKUTD YBakKeHHe eé 0TI[a, CypoBoro 6purazsupa Urops PomaHOBU-
4a. Terlepb €ro HOBBIN 0QUC — pacKaJIEHHBIH I1eX, a HOBbIe KOJUIETH
— MeTAJLIypry, KOTOPLIX KPAaCHUBBIMHU CJI0BAMU He BIIEUAT/IUTD.
I'py06BIl I0MOp U HelloJbEéMHBIe QU3UUECKHe HArpy3Kd — JIUIIb
MaJiasi 4aCTh HUCIIBITAHUM, C KOTOPEIMU OH CTOJIKHETCS.

«XO3AUH MOCKBbI» 12+

31 aBrycTa, MepBbin KaHan, 22:00

ITepBas mosoBuHa XIX Beka. B MOCKBY IIpHe3Kal0T KPEIIoCT-
Hble HUKHAITWHEL ceMHaAaTUIeTHUN HBaH, ero otel| TepeHTHH,
CTapIIui 6par Bacwinii U cectpa Araita. TepeHTHH XOUeT BBIKY-
IIATH Cebs U JeTel, HO UX IIOMEIIUK IIPOAaéT UX U uMeHHUe. Tak
KpeIIOCTHBIe ocTalTcs B MockBe. IBaH BIIIOGJIIeTCS B Kyllede-
CKyI0 1oub Mariry KJIBIKOBY, HO He MOXKeT YKeHHUThCs, II0Ka OH Kpe-
TIOCTHOM. Arallla CTAaHOBUTCI aKTPUCOM OMAIIIHEro TeaTpa, eé co-
6sasHsaeT IlaBeJI, CBIH XO34MHAa. A 6parT Bacuauil ycTpauBaeTcs
NIPUKa34YUKOM K KyIIy KIJIBIKOBY M TOKe BJII0O/IgeTcs B Marry.
Briepesit HUKAITMHBIX XKAET MHOTO HCIIBITAHUH, CAMBIM IPO3SHEIM
M3 KOTOPBIX 0Ka3bIBaeTCsl OKKyMaIiusg MocKBEI HaIlo1Ie0HOM. ..

9

> o
«MO WYYbEMY

%

CKMUMUNHO» 12+

BE/TEHUIO» 6+

29 asrycra, CTC, 18:00

30 aBrycTta, OTP, 19:15

30 aBrycTa, «Mup», 23:45

1925 rox. Madusi YMKarcKUxX IIOAIIOJIb-
HBIX B 3II0XYy CYXOIO 3aKOHAa, TOPTOBIIEB

[IpOBUHIIMAIBHBINA MHI0T Banmuko Mu-
3aHJIaPH I10 IIPO3BUIIY MEMHHO, UTO SHAUUT
CIIMPTHEIM IT0TepIIesia e/iBa JId He Kpax Ms- «COKOJI», 3aHUMaeTCs BePTOIETHLIMU IIepe-
3a rpefiaresnbcTBa Mukka Huua. Terreps ero BO3KaMHM II0YTHI, QPYKTOB, Kyp, 6apaHOB U
JOJDKEH YHHYTOKHUTL KWILIEP [PKOHHU Ja’ke KOPOB B TOPHBIX paioHax ['Py3HHCKON

Emerd, mofiMaB Bose6Hy0 II[yKy, KOTO-
pas moobelriasa BBIIIOJTHUTH TPU €T0 JKeja-
HU, IIYCTHJI Ba U3 HUX Ha BeTep, a TpeTkbe

peru mpubepedsb. I109TOMY, YTOGHI JOOUTH- ToJutak, KOTOPEIH fHo6upaeTcs ax o Oxec- CCP. OffHa>K/[bl BCTPETUB B TOMIMCCKOM a3-
Cs1 PYKU I[apCKOY f09epr AHQUCEL, TPUAETCST CBI, Tie MuKuTa HUUHUITOPYK OTKPBLT «BEJIH- POTIOPTY IPHUSITENIS 110 JTIETHOMY YUIJIHINY U
eMy fleficTBOBaTh Ge3 BOJIIEOHOM CHUIBI, Ca- KU CaMOTOHHBIM IIyTh». AMepHKaHCKUH YBUJIEB, HA KAKOM BEJIMKOJIEITHOM CBEPX3BY-
MOMy. A TIoMorath eMy 6yzer Illyka, KoTopast KWIIep, u3obpakasd IIpodeccopa-sHTOMO- KOBOM CaMOJIETe TOT JIeTaeT U B KOMIIaHUU
T 1 [ 6e3 cBoell MIKYpKU IIpecTaéT OOBIYHOM fle- JI0Ta, MINET [pejiaTesis B KHIIyIeM ropofie i KaKUX KpacaBHII-CTI0apfiecc paboTaeT, Mu-
OTBETCTBEHHOCTI BYIIKON Bacwumcoii. BMecTe MM IIpeJCTOUT CTaHOBUTCSL... IOYETHBIM rocreM COBETCKOH MUHO pellaeT U3MeHUTH CBOIO JKU3Hb U 0T-
33 BO3MOKHbBIE N3MEHEH S HaUTH CKaTepTb-CaMOGPAHKY, BCTPETUTHCS C Poccun... IIpUCIeITHUKE MUKUTE 0GBSIB- mpaBJisieTcs: B MOCKBY IO/JaBaTh JOKYMEHTHI
KOTOM BaroHOM, OTIIPaBUTHCS B MpayHoe Ijap- JIIIOT aMepHUKaHITy BOMHY, a OH fayke He II0- Ha IlepeoOyueHHUe.

B Mporpamme 3asBreHHbIX

MeponpusTIii. CTBO Komes{ U IIOHATH, YTO HACTOLAIIEee UyI0 — JA03PEeBAET, UYTO IIOIIaJ B CeTH COBETCKHX

3TO OBITH C TEM, KOTO JIFOOUIITh. IIPaBOOXPaHUTEJIbHBIX OPTraHOB...

Moarotoeuna Mapus CABUHA. Kagpbl n3 hunbmoB 1 cepuanos.
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05:00, 07:50 «[lobpoe ytpo» 0+

07:05 «Bbi60pb1-2026»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:25 «MopHbiii npurosop» 0+

10:15 «}ub 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpemsi noka-
Xer» 16+

14:00, 17:00, 23:00 «bonbiuas urpa»
16+

15:15 «[laBaii noxeHumcal» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «[lyctb roBopsiT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Xo3mH Mocksbi» 12+

00:05 «Bpems repoes» 16+

01:05, 03:05 Mopkact.Jlab 16+

Poccus |1

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectw. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-10y
12+

14:30, 0220, 0330 T/c «TaiiHbl cnep-
cTBus» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

2130 T/c «OBuapka. Hosble ce-
pvn» 16+

23:40 «Beuep c Bnapgnmupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «Bonpeku Bcemy» 12+

07:00, 09:00, 1255, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTH

07:05, 11:35,19:15, 2130, 00:30 Bce Ha
Marul 12+

09:05 «Jlua crpaHbl. Esrenmit Knu-
MoB» 12+

09:25 ®yTbon. «YemnuoHat mupa-
2026». Tepmanms - Kiopa-
ao 6+

12:35 CnewwanbHblit penoprax 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25, 0130 OytHon. Anbga-bank.
Poccuiickast npembep-nura.
0630p Typa 6+

1530 «[pomko» 12+

16:55 VI BcemmpHble urpbl Koyes-
HWUKOB. LlepemMoHus OTKpbI-
M 6+

19:25 Gyt6on. Jura Mapm. «Cnaprak»
(Koctpoma) - «Potop» (Bon-
rorpap) 6+

22:20 Gytbon. YemnuoHat UcnaHum.
«bapcenoHa» - «Paio Banbe-
KaHo» 6+

02:30 Il Bcepoccuiickas cnapTakua-
na. Konkyp. Mpu3 Panca Pe-
cnybnmukm TatapcraH 6+

04:00 I Bcepoccuitckas cnapTaku-
apa. Bonenbon. eHwmHbI.
OuHan 6+

05:00, 08:25,10:35 T/c «JlecHuk» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceropns

13225 «Ype3sBblyaiiHoe npomclue-
crme» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[I1HK» 16+

20:00 T/c «HeBckuit. Pacnnata 3a
CnpaBeaMBoOCTby 16+

00:35 «4.T.,» c Mapraputoit Cumo-
HbsiH 16+

01:10 T/c «banabony» 16+

NATbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cus» 16+

05:45, 06:40, 0735, 0930, 09:40,
10:45, 1155, 04:40 T/c «Yua-
CTOK» 16+

08:25 «®upmeHHbIii peuenT» 12+

13:30, 22220 T/c «BenukonenHas na-
TépKa 8» 16+

14:20,15:15,16:05, 23:05 T/c «Benmko-
nernHas naTépka 3» 16+

17:30, 18220, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25,
00:30, 0115, 0215, 0250, 0325,
04:05 T/c «Cnep» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

06:30 «[lnanoru o XMBOTHbIX. Mo-
CKOBCKWI 300MapK»

07:20 «JlereHapbl MAPOBOr0 KUHO»

07:45 [/d «[Mocnepunit napap,
«be33aBeTHoOro»

08:25 [I/c «[lepsble B Mupe. Nckyc-
CTBEHHOe ceppLie [lemuxoBa»

08:40 T/c «Onbra CepreesHa»

10:00, 1230, 17:00,19:30, 23:55 HoBo-
CTU KYNbTYpbI

10:15 «Habniopatenb»

1110, 0110 XX Bek. «TaTapckuit cy-
BEHMP. ANlbMETbEBCK»

11:50 [1/c «[penKu Halwmx NpeaKoB.
Wcropus Tiopkos. MeTpornu-
¢bl pekn YaraH»

12:45 Hosoctu. Moapo6Ho. Apt

13:00 [I/¢ «I'paboso. Ycapbba Ycru-
HOBbIX»

1330 Anekceit Yuutens. Jlnnus
MU3HN

14220 X/¢ «Mporynka»

15:50, 01:50 [/ «Dabpuka kuceit-
HbIX bapblLeHb»

17:15 [I/¢ «[lecatb Konew, MapuHbl
Lisetaesoii»

18:05 Xu3Hb 3amevatenbHbIX
noen. «3aKoHbl KocMuye-
CKOW MOfbI»

18:45 [I/¢ «CpaxeHue 3a lMopHe-
6becHyio»

19:45 «TnasHas ponb»

20:05 «[pasuna xu3Hn»

20:30 JluHms >xm3Hu. Bagum Penun

21:30 Bagum Penun, NBaH Pyaut n
MockoBCKuit rocyaapcTBeH-
Hblii CUMOHMYECKNA Op-
Kectp

2215 T/c «bonbluas nepemeHa»

2325 [I/b «AnekcaHap 3MHOBbEB.
3usioLMe BbICOTbI»

00:20 /¢ «TaitHbl rpobHuL, Apes-
HUX Maisi»

PocCHs |24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
0430, 05:00, 0530, 06:00,
06:30, 07:00, 07:30, 08:00,
0830, 09:00, 0930, 10:00,
1030, 11:00, 11:30, 1200, 12330,
13:00,13:30,14:00,14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30,17:00, 17330,
18:00, 1830, 19:00, 19:30,
20:00, 20:30, 2100, 2130,
22:00, 2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wm» 0+

07:35 M/c «bebu boph» 0+

07:40 M/c «Dukckn. HoBeHb-
Kue» 0+

10:30 M/c «Pobokap MMonu u ero
Apy3bsi» 0+

10:45 M/c «/lano3aspbi» 0+

13:45 M/c «[bxu-[xu bonp. Cynep-
TOHLLMK» b+

14:00 M/c «NHduHuTM Hapo» 6+

1430 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «bapbockuHbl» 0+

17:00 M/c «J10/1 Giopnipaii3» 6+

17:10 M/c «Ym u Xpym» 0+

19:00 M/c «Cka3ouHbii natpynb» 0+

21:00 «CnoKoiiHO# HouM, Manbl-
wm» 0+

2115 M/c «JlyHTnk» 0+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

23220 «Epanau» 6+

00:55 M/c «Cmewapukm» 0+

03:225 M/c «Cmewwapuku. Hosble
npuKoyeHns» 0+

06:00 «3710 caenaHo B Poccum» 12+

06:10 X/¢ «BHumahnme, yepena-
xal» 0+

07:30, 20:15 «Kanexpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 11:00,
1200, 13:00, 15.00, 18:00,
20:00 Hosoctn

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 0935, 1210, 1310, 1820
«OTPaxeHue» 12+

10:00 «BbibopbI-2026. [lebatbi»

11:05 [I/¢d «HapopHblii aptuct Qe-
nop Wananuus 12+

1:30 I/ $ «OTKpbiBas Poccuio. Tom-
Kas obnactb» 12+

15:15 X/¢ «Yenosek ¢ bynbeapa Ka-
nyumHos» 0+

17:00 «[Tpeoponenne. Hukonai Mo-
po30B» 16+

17:40 «KoHcTpyKTOpbI byAyLUe-
ro» 12+

20:45, 0420 X/¢ «MoHonor» 16+

22:25 X/ «Loii» 16+

23:55 X/¢ «epsble Ha JlyHex» 12+

01:05 «Most uctopms. Anekcangp Co-
KomnoB» 16+

01:45 «OTPaxkeHue. Utorux» 12+

02:40 «bonbluas cTpaHax» 12+

03:35 [I/¢ «['opog, ¢ ucropueii» 12+

06:00, 07:40 «Hactpoenue»

07:30, 17:44 «Bbl60pbI-2026» 12+

08:10 «Cmex, ,%DO)KI: 1 Bupeo» 16+

08:40 T/c «(enbckuit QeTEKTUB.
Y&pHas babouka» 1o+

10:35 [I/¢ «Anmnca OpeitHpnx. Bue-

3, CerofiHs W Bcerga» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 03:00 T/c «MeTop, ybopuu-
Lbl» 12+

13:45 «Moii repoii. Anekcangp Ana-
GawbsH» 12+

14:50 «['opop HoBoCTEM» 16+

15:00 X/¢ «YucrocepaeyHoe npu-
3BaHue 5» 16+

16:50 [I/¢p «CmepTb BCeco3HOI
1aBbI» 16+

18:10 X/¢ «Hekpacusas nogpyxka.

2000 10 Sibkponos

i «HekpacuBas noppyx-

Ka. Knioy r[i]a nHe 03epa>[>)¥gi

22:35 «10 cambix. Bpemst nepemen.
Pexnamnas nay3a» 16+

23:05 «3HaK Kauectsa» 16+

00:00 CobbiTns. 25-1 yac 16+

00:30 «[letpoBKa, 38» 16+

00:45 [I/¢ «[loporvie Toaagwu.m. Mo-

er aunnomara» 16+
01:30 I/ «HeussectHblit bepusi» 16+
0210 /¢ «BoiHa c fAnoHueil.
Xanxun-Ton» 16+

%
_-.?b

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Camble
LUOKVIpYIOLLYE FUNoTe3bl» 16+

06:00 «C bogpbim ;{Tpom!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+
11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «VIH(I)OBM&LWIOH-
Has nporpamma 112» 16+
13:00 «3aragxv yenoseyectga» 16+
15:00 «[lnkwia, anknin Mup» 16+
17:00, 0210 «TaitHbl Yanmany 16+
20:00 «Be3ymHbie daKTbi» 16+
21:00 X/¢ «Copsuronosa» 12+
23:25 T/c «KpyTble mepbi» 16+

b w-HJ
TIEAAR

05:00, 11:45, 23:30 «[leHb Matpuap-
xa» 0+

05:10 «3aBeT. }u3Hb Xpucta» 6+

0555, 0645 MynbTdunbmbl Ha (na-

ce 0+
06:30, 20:10 «OT BockpeceHbs o
BOCKpeCeHbsi» b+
07:00 «[poctble yypeca» 12+
08:00,17:00,23:00, 03:45 «Beuep Ha
Cnace» 0+
08:30 I/ ¢ «Casble uenutenm. Nko-
Ha boxneit Matepu «Bceva-
puua» 0+
09:00 «Llepkosb n mup» 0+
09:25 «Pycckuin koBuer c iHom Tak-
CIOpOM» 12+
10:15 «bartiowka Mnnonut» 0+
155 /¢ «MKoHbl-LenuTenbHu-
bl «Heynuaemas Yaiway,
«}KMBOHOCHBIN  MCTOUHUK,
«Bceuapuua. Jiuku boropo-
igw bi» 0+
12:35 «[nobyc npaBocnasmsi» 12+
1335 X/¢ «He xouy 6biTb B3pOC-
NbIM» 0+
15:05 X/ «Yenosek popuncsi» 0+
17:30 X/ «51 popom u3 fieTcTBan» 12+
19:25, 0415 «Mpsimas_nunus. OTBeT
CBALLEHHMKA» 12+
20:25 «becoron» 18+
2135, 02]5'%?& «KOHCTaHTH YimH-
cmin. OTewl pyccKoi LKosbi» O+
22:30 «[one butebI» 16+
23:40 1/ «MkoHa boxkueit Matepu
«[pubasnenne ymay, «bna-
rofiatHoe Hebo. Jluku boro-
oauupl» 0+
«Mos Poccus. Tpagmumm
obpasosanus. Kynbtypa Ha-
ni» 0+
¢ «CankT-Tetepbyprckas
[DYX0BHas akafiemus, [yTb K
aypkennio» 0+

L, 1

05:00, 0855, 04:50 «100 mecT, roe
noectb» 16+

06:10 «C nérkum yrpom!» 16+

07:30 «I1poCTO KyxHs. Nyuwiees 12+

08:30 «Knyb obasTenbHbIx XMBOT-
HbIX» 16+

09:25 X/ «JTtobBm He bbIBaeT?» 16+

1135 X/ «[ukas» 16+

13:50, 14:40 T/c «/laHppiwm. Takas
HeXXHast NtoboBb» 16+

1535 T/c «JlaHnpiwn. Bropas Bec-

Ha» 10+
17:55,20:00,20:30 T/c «l'ynoBbI» 16+
21:00 X/¢ «Acrepukc i 06enukc
npoTus Liesaps» 12+
2315 X/ «I+1» 18+
01:30 X/¢ «LLlodép Hanpokat» 16+
03:05 X/¢ «}KaHHa [liobappu» 16+

00:10

00:40

DOMALIHUWA

BCErGA ATH ¥EHLIAH

06:30, 0530 «[o menam Hecosep-
LUEHHONETHMX» 16+
0730, 0|4:40 «[laBait pa3sepém-

al» 1o+

08:30,](6)2:55 «TecT Ha OTLIOBCTBO»
+

10:45 [/c «[poctn MeHs» 16+

1150 JI/c «<bepy oTBeny» 16+

13:00, 0130 [I/C «3Haxapka» 16+

13:35, 0200

ro» 16+
14:10, 0230 [i/c «lonoca ywepwmx
)& w» 16+
14:45 &%«CJWILLIKOM 6n1m3Ko, -
KOM 60n1bHO» 16+

19:00 X/¢ «Cécrpbl no niobeu» 16+
2320 )}%c «[oHsTh. [pocTuTb» 16+

¢ «BepHy niobumo-

00:30 [l/c «lopua» 16+
04:35 «OpHa 3a Bcex» 16+

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

08:30 M/c «Jlepn bar n Cynep-
Kot» b+

09:00, 16:00 T/c «Cnenas» 16+

10:00, 1530 T/c «Mopya» 16+

T1:00 T/c «[apanka» 16+

18:00 T/c «KoppmoH» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomowyb» 16+

00:30 X/¢ «Cynbst Openn» 18+

02:00 «Kaponu woy» 16+

02:45 «3IkcTpatakcn» 16+

03:15 T/c «3Hakm cyabbbi» 16+

A

05:00, 0420 «CekpeTbl Ha Kyx-
He» 16+

05:30, 00:50, 0430 «MaTHMUA
News» 16+

05:50 «3anpeTHblii Kutaii» 16+

06:40 «3anpetHas NHpus» 16+

07:40 «YeTbipe paum» 16+

10:50, 0250 «butea wedos» 16+

23:00 «Bbipkusanutn. HacnegHu-
Ky 16+

01:10 T/c «Komuccap Pekc» 16+

5 3BE3MA
05:25 X/¢ «HebecHblit Tuxoxop» 12+
07:00 «CeropHs yTpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Hooctw
IiHa 16+

09:15,20:50 «OTKpbITbI 3pUp». Tok-
woy 16+

11:00, 13:25, 1425, 15:05, 1715 T/c
«3no» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

18:40 CneuvanbHblii penoptax 16+

18:55 «flo ropsuum cnepgamy» 16+

19:10 «CkpbiTble yrpo3bi» 16+

2235 «Mexay Tem» 12+

23:05 T/c «BoiiHa n mup» 12+

0200 X/¢ «[lom, B KoTOpOM £
Xusy» 12+

03:35 T/c «Ha 6e3bIMsAHHOI BbICO-
Tex» 16+

e | TENEKAHAN
MWP

05:00, 06:15,10:35 T/c «fleno bbino
Ha Kybaun» 16+

06:00,10:00,13:00,16:00,18:00 Bme-
CTe KaXkabli fieHb 16+

10:10 [/$ «Kbiproi3cran. Mpbikok
bapca» 16+

13:15 «<MupoBoe cornaluenme» 16+

14:10 «[lena cypnebHble. butea 3a by-
nyieex 16+

15:05, 20:25 «flena cynebHbie. Ho-
Bble uctopum» 16+

16:15,18:20 «[lena cypebHble. 16no-
Ko paspopa» 16+

1830 «[lena cypebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

2115 X/ «KanuHa kpacHas» 12+

23:25 X/¢ «benopycckuit Bok3an»
0+

0110 Mepsbiit EBpasuiickuii Ka-
Han 12+

02:00 «Hawe kuHo. Ucropus bonb-
wwoii Niobsm» 16+

0225 X/¢ «Bacmnmca MNpekpac-
Hasi» 0+

03:35 X/¢ «Taxup u 3yxpa» 0+

THT
07:00, 11:40, 0550 T/c «CawaTa-
He» 16+
09:00 «bonbLuoii Kyww» 16+
20:00 T/c «Iopa Ha 3aBog» 16+
21:00 T/c «Onpckyn» 16+
23:00 X/¢ «[Mpodpeccnonan» 16+
0110 X/¢ «CanoBHuk» 16+
03:05 T/c «OpHaxap! B Poccum» 16+
04:55 «Ytpo THT» 16+

(2= 44
T
8le

05:00 CobbiTusi 1 38e3abl 16+

05:05 My3utus 16+

06:00 Koponu yapros 16+

07:00, 18:20 10 cambix! 16+

08:00 XuTbl no-pyccku 16+

08:25, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hogoctu 16+

09:00 3Be3ab! 0 38e3pax 16+

10:00, 14:00,19:00, 00:30 Nneinucr.
JleTo 16+

1030, 2200 Ton-30. Hapopblit
xut 16+

13:00 HapogHblit MuKkpodoH 16+

15:30 Jiura cBexux knunos 16+

16:00 3Be3ab! € npuetom 16+

17:00 tOmop FM uapr 16+

19:45 Ko anepytowwmin? 16+

20:40 OT nneHKm 10 HeAPOHKI: My-
Taumsa knunos 16+

01:00 3onotas nuxopagka 16+

03:00 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 MynbTdunbMmbl b+

06:45,09:00,13:00,15:00,17:00,20:00,
00:00, 03:00 Hosoctn 24 12+

07:00 «Y1po HOBOIO AHA» 12+

09:15, 0120 [I/u, «}u3Hb 3ameua-
Te/bHbIX upen» 12+

09:45 [I/¢ «Metp Bunbsmmnos. Mop,
33BECON TailHbI» 12+

10:25 [/, «PaccekpeyeHHas ucro-

ua» 16+
10:50 /b «Mx gaznqu TONbKO
CMepTb» 12+

11:30, 13:15 T/c «bbina noboBb» 16+
14:45 Groxa B ucropu» 12+

15:15 X/ «Macnopr» 12+

17:15 «0fiHa Ha BCex» 12+

17:40 « agyc tOrax» 16+

18:00, 04:15 «30110T0 BUKNHIOB» 12+
18:40, 22:00 T/c «Takas pabota

2 16+

20:30 T/c «3asu, »apeHHblii no-
bepnmHCKu» 12+

23:20, 0030 X/¢ «Mcnanckas ak-
TPUCA S PYCCKOrO MUHU-
CTpa» 12+

01:50 [/ «bonbwoe peno. Kpac-
LIBETMET» 12+

02:00 [I/d «A o NeTpe Benaitte..» 12+

0330 /¢ «Teopruit TapaTopkuH.

efioeK, KOTopbl bbin ca-

MM Cob0it» 12+

05:00 [i/u, «<Bmecte no Poccum» 12+

24

[KPEIM]

00:00, 0100, 0200, 03:00, 04:00,
0500, 06:00, 06:45, 09:00.
10:00, 11:00, 1200, 13:00, 14:00.
15:00,16:00.17:00,18:00,20:00,

2200, 230
00:15, 03115, 1230, 19:45 JoHoMMKa 12+
00:30,0230,04:30, 09:15, 1315, 1675,
15 (Ka3aHo Ha pagwo 12+
00:45,04:45,10:15,1245,20:45 Inoxa 12+
OT:15, 0415, 05:45, 10:45, 1215, 14115,
1715,1930 Mrepsbio 24 12+
01:30 3aHaBec 16+
02:15, 05:30, 11:20, 16:40 Ype3sbivait-
Hblit Kpbim. UTorm 16+

02:45 Mop cykHoM 12+
03:30, 06%5,%930. 13:30,17:30 Cnopr.

Wtorm 12+
05:15, 10:30 NMapnameHT 12+
07:00 Yrpo HoBoro faHs 12+
11:45 Wrpa B knaccukm 16+
14:30 [lokymeHTanbHbIi dunbm 12+
15:15 lonntOTnen 16+
18:15, 2115 MNnaHeta+ 16+
18:20, 23:55 MHeHue 24 12+
18:25, 23:50 Cnopt 24 12+
18:30, 2230 [1/1 «Poccus XXI Bex» 12+
19:00 I'nasHoe 12+
20:30, ]23:45 YpesBbluaitHblii Kpbim

"

21:00, 23:30 Hosoctn 24. Cesacto-
nonb 12+

21:20 Gytbon. Live 12+

T

Bl MLTIET

0030 T/c «<MacTep oxoTbl Ha egu-

Hoporay 16+
02.00, 1845 «BataH xaTbipacbi» 12+
00.15, 0630 «Mupac» 12+
02.30 «Tapux u3nepu» 12+
03.00 «Tek ap3ym Batah» 12+
04.00 «Munnet sHbMbbIpai» 6+
06.00 «[lnHni cyber» 12+
07.00 «Mepaba, cabal» 6+
09.00 «BataHbiM KbbipbiM» 12+
0930 [i/d «OnuH peHb B ropo-

e» 12+
10.00 [1/¢ «Mosi niobosb - Poccus!
é.)ap,mu,ww yaenutus» 12+
10.30 «BataHpaw» 12+
10.45 «Xow cedpa» 6+
115 M/df]6+
1130, 1930 «Xabepnep» pyc. 53. 16+
11.45 X/ «KT0 Cnepyiowyig, meyta-
Tem?» 16+
1315 «Mnbxam» 12+
1330, 1730], 621.00 «Xabepnep» Kp.1ar.

3. 16+

13.45 T/c «Kecr» 16+

1430 X/¢ kp1ars3.«llopepxaqHble
bBbI» 16+

16.15, 2130 M/? Kp.Tat.s3. 0+

1630 AEBATbI 1o+

18.00 T/c «<Komanpa Ye» 16+

19.00 «fing 6oto» b6+

20.00 T/c «KpectHblii» 16+

20.45_«BataH xaTbIpacbl» 12+

21.45 T/c «KBecT» 16+

2230 T/c «CBupetenm» 16+

CEBACTONOMCKOE
TENEEMNEHME

5:55 MumH Poccun. Tumn Cesacto-
nons 0+

6:00, 8:00, 9:00 Urorn Hepenu 12+

6:30 Cnasa Cesacronons. 12+

6:45 UnTepsblo. 12+

7:00, 10:30 [lgbpoe yTpo, CeBacto-
nonb. 12+

830 X/¢ Beunas OteuecTBeHHas.
ATbi-6aTbl, WK C 3KpaHa B
boit conpatbl. 16+

930 [laprasc. 3aragkm ropopa
MEpTBbIX. 12+

10:00 KynbTypHas cpepa. 12+

11:30 JK3Hb M yayBUTENbHBIE NPU-
KntoueHis PobuHzoHa Kpy3o.
CoBeTcKoe KuHo 16+

13:30, 15:00, 17:00 HoBoctw 12+

13:45, 1515, 1715 3awwmtHukmM Oteye-
cTBa. 12+

14:00T/clpecryrnenme.2ce30H.9 ¢ 16+

1530 Hobenesckme naypearsl. 6 ¢ 16+

16:00 [1/¢ Hayka 1 TéxHonorum ce-
rogxs. S ¢ 16+

1730T/cYBac 6yﬁer pebeHok. 6. 16+

18:30 AKueHTbI 12+

18:45 WnTepabio. 12+

19:00 Ckaxkue yectHo. 12+

1930, 2100, 2330 Beuephue HoBoc 12+

20:00 T/c BonbHas rpamora. I7 . 16+

2130 X/¢ Marapw. lepBblit B KOC-
moce. 16+

0:00 MonHoyb Ha CTB 12+

0:30 HouHoii_MHGOPMaLVOHHBIN
KaHan 12+

04:55 M/c «Tpu Kota» b+

05:40 M/¢ «Tpu boratbips. Hu fHs
6e3 nopgurax b+

06:40 «Coto3mynbTdunbM» npep-
CTaBnser..» b+

07:45 T/c «[lanbHoboiiwmkm» 16+

10:40 T/c «MeHTOBCKMe BOiiHbI» 16+

18:00 T/c «/ioTbiin 2» 16+

22:00 T/c «A y Hac Bo fgope..» 16+

00:15 X/¢ «Tpe3sblit BoguTenb» 16+

01:55 X/¢ «3aBTpak y nanbi» 12+

03:25 X/¢ «/ltoboBb-MopKoBb» 12+

222POO0HOE KMHO

00:30 X/¢ «bapbllUHA-KpeCTbsiH-
Ka» 0+

0255 X/¢ «Hebeca obeToBaH-
Hble» O+

05:15 X/¢ «MyxumHa B Moeii ro-
nose» 16+

07:30 X/¢ «OcobeHHoCTM Haumo-
HanbHoMN 0XoTbI» 16+

09:25 X/¢ «[IMb» 16+

11:00, 16:10, 2335 T/c «Ynuupl pas-
6uTbix poHapeii» 16+

13:50 X/¢ «[1aTb1it 3nemeHT» 16+

19:00 X/¢ «Kmypru» 16+

21:05 X/¢ «Y3Huk 3amka Udp» 12+

333 KHHOCBMAOAHWE

01:35 X/¢ «CabpuHax 12+

04:00 X/¢ «3acHexxeHHas Ma-
rms» 12+

05:45 X/¢ «0ueHb nnoxue Mamou-
Ku» 18+

0730 X/¢ «PoxpectBo ¢ 6biB-
wweii» 16+

09:15 X/¢ «TopHuuHas» 18+

11:45 X/ «Mbi poxxaem!» 16+

13:55 X/¢ «CrpunTuzepium» 18+

15:50 X/ «Mapam Mapdromep» 12+

17:40 X/ «[bxyH n [okon» 18+

19:30 X/¢ «lnoxas peBouka» 18+

21225 X/¢ «Kpacasuua n uynosu-
wwe» 16+

2330 X/¢ «Xonon 3 Mapwxa» 16+

05:45, 07:50 «flobpoe yTpo» 0+

07:05 «Bbi60pbI-2026»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hooctu

09:25 «MogHblit npurosop» 0+

10:15 «Xutb 3n0posol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
wer» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bonbLuas urpa»
16+

15:15, 03:20 laaii nokeHumcs! 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «flycrb rogopsit» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Xo03amH MocKBbI»
2+

00:05 «Bpemsi repoes» 16+

00:55 MopkactJiab 16+

PLANET [rn

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Becw

09:30 MectHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnasHoM». Tok-
Loy

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LUOY

14:30, 02:05, 03:30 T/c «TaiiHbl cnep-
CTBUSA»

17:00 «Manaxos»

21:30 T/c «OBuapka. Hosble cepum»

2330 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbLABLIM»

04:20 Bectu. CankT-TleTepbypr

04:45 HoBocTv KynbTypbI

=

06:05 [I/¢ «WnxeHepbl MMobe-
nbi» 16+

06:40 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 23:55
CeropHs

08:25,10:40, 04:45 T/c «/lecHuk» 16+

1325 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

1755 «[IHK» 16+

20:00 T/c «HeBckwii. Pacnnata 3a
(npaBeaIMBoCTb» 16+

00:15 «4.T..» c Mapraputoit (umo-
HbsiH 16+

00:45 T/c «banabon 3» 16+

)

05:00,10:35, 04:50 «Mosi cBekpoBb
- MOHCTp» 16+

06:00 «<Mos cBagbba nyuel» 16+

07:50 «Cynepmama» 16+

10:00 «®opmyna 3n0poBbsi» 16+

16:40 «[loporas, 51 3abun» 12+

21:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

00:05 «l13meHbl» 18+

02:00 «Pybneso-bupioneso» 16+

03:50 «Mos-TBOSI epa» 0+

‘e

06:00 «+100500» 16+

09:30 «YnetHoe Buaeo» 16+
13:50, 15:40 «Pewana» 16+

14:45, 0120 «3actynHuupl» 16+
1730, 2130 «OxoTHUKM» 16+

19:30 «Bnap pewaet» 16+

23330, 0210 «OnacHble cBs3u» 18+
03:40 T/c «Conpatbl 15» 16+

0 4

07:00 X/¢ «Hacrosiee 6yny-
Lee» 18+

08:40 X/¢ «bankaHckuit pybexo»
16+

1130 X/¢ «Cectpbi» 18+

13:05 X/¢ «bpar» 18+

14:55 X/¢ «bpart 2» 18+

17:10 X/¢ «Tepputopus» 18+

20:00 X/¢ «IpaHuT» 18+

21:55 X/¢ «Typucr» 16+

23:40 X/¢ «llyraneii» 16+

01:30 X/¢ «LUyraneii 2» 16+

03:35 X/¢ «llyraneit 3» 16+

05:05 X/¢ «JleB AwmH. Bpatapb
Moeit MeyTbl» b+

M e

07:00 «Hactpoetue»

09:10, 14115, 18:50, 21:25, 04:00 «Mo-
CKBa pe3uHoBas» 16+

09:25 «Cmex, Apoxb 1 BUAeo» 16+

0950 /b «Anmca OpeitHpamx.
Buepa, ceropns v scergax 16+

10:30,12:35 X/¢ «Yuacrok N2 13. Jlio-
60Bb Bonpeku» 16+

1215, 16:00, 19:15, 23:20 Cobbitis

14:40 [1/c «Ha3zap, 8 CCCP» 16+

15:20, 04:25 «Moit repoit» 12+

16220 «'opop, HoBOCTE»

16:35, 05:00 T/c «0CA» 16+

19:35, 01:45 T/c «TpaHuua Bpeme-
Hu» 16+

21:35 T/c «flena xuteinckme» 16+

23:50 «10 cambix» 16+

00:20 «3HaK kauecTBa» 16+

01:10 CobbiTis. 25-it yac

03:20 [i/¢ «[loporve ToBapuium. Mo-
ber gpunnomara» 16+

-

06:20, 2210 «6 kappos» 16+

06:50, 2230 «CmesiTbes paspelua-
etca» 12+

08:40 «['opopok. [opoaoK € onbIT-
HbIM MOAOMbITHBIMY 12+

09:25 «Wcropumn bonbLuoit cTpa-
Hbi» 12+

10:20, 01:00 «Becenbie ucropun u3
WKU3HN» 16+

10:45 «Cmexa pagm» 16+

11:10 «Mapap, tomopa» 12+

12:50 «PxyHumary» 16+

13:15 «McTopus poccuiickoro omo-
pa» 16+

14:00 «M3maiinoBckuit napk» 12+

15:50 «YnbibHUCH» 16+

16:20 «Camoe 3abaBHoe Buaeo» 12+

16:45 «310 CMetuHo!» 12+

19:10 «KpmBoe 3epkano» 12+

20:50, 03:40 «PrxyHumary» 16+

2110 «Cmex ¢ poCTaBKoOM Ha AOM»
12+

00:15 «Topopok. ['opofok Mo uH-
CTPYKLMN» 12+

01:25 «AHwWwar» 12+

04:00 «MocTopCmex» 16+

04:20 «[lom KynbTypbI 1 CMexax» 12+

05:50 «lanbiruH.ru» 16+
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KaHan

05:00, 07:50 «[lobpoe ytpo» 0+

07:05 «Bb160pb1-2026»

09:00, 12.00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:25 «MogHbiit npurosop» 0+

10:15 «}utb 3n0poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
xeT» 16+

14:00, 17:00, 23:00 «bonbluas urpax»
16+

15:15 «[laBait noxeHumcsl» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «[lycrb roBopsiT» 16+

21:00 Bpemsi

22:00 T/c «Xo3suH MockBbI» 12+

00:10, 03:05 MopxactJiab 16+

Pocchs |1

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 1:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
woy 12+

11:30, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-110y
12+

14:30, 02:25,03:30 T/c «TaitHbl cea-
cTeusi» 16+

17:00 «<Manaxos» 16+

2130 T/c «OBuapka. Hosble ce-
pun» 16+

23:40 «Bbibopbl 2026. flebatbi»

00:55 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBLIM» 12+

06:00 «Bonpexu Bcemy» 12+

07:00, 09:00, 1255, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTH

07:05, T1:35, 1530, 20:00, 22:45 Bce
Ha Maru! 12+

09:05, 12:35 CneuuanbHblit penop-
Tax 12+

09:25 Qytbon. «YemnuoHaT Mupa-
2026». Hupepnangpl - Sno-
Hus 6+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «leorpadms cnopra. laTum-
Ha» 12+

14:55 «Yro 3a cnopt?» 12+

16:00 ®ytHon. Fonbet Kybok Poc-
cnm. «AKpoH» (TonbaTTy) -
«JlokomoTuB» (Mocksa) b+

18:15 ®ytbon. Fonbet Kybok Poccun.
«Maxken» (BopoHex) - «Kpac-
Hopap» 6+

20:30 ®yr6on. Fonbet Kybok Poc-
. «PoctoB» (PocToB-Ha-
[Jlony) - LICKA 6+

00:30 dytbon. Yemnuonat Ucna-
Huu. 0630p Typa 6+

01:30 /b «IHpm Mappeii» 12+

02:30 I Bcepoccuiickas cnapTaku-
apa. Perbu-7. JeHwmubl 12+

04:00 [3t0p0. Muposoii Typ. Typ-
HUp «bonbLuoro wnema» 12+

04:40, 08:25,10:35 T/c «JlecHmnk» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceropps

13225 «Ype3sBblyaiiHoe npomcLue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[IHK» 16+

20:00 T/c «HeBckuit. Pacnnata 3a
CnpaBeaMBoCTbY 16+

00:35 «3axap lpunenuH. Ypoku pyc-
cKoro» 16+

01:10 T/c «banabon» 16+

MATbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 0555, 06:50, 09:30, 09:45,
10:50, TE55 T/c «Yuacrok» 16+

07:35 «(CTpoitHan3op» 16+

08:05 «(TpaHa coBeToB» 16+

08:40 «3HaHue - cunax» 12++

13:30, 2220 T/c «BenukonenHas nsi-
TépKa 8» 16+

14:20,15:15,16:05, 23:05 T/c «Benmko-
nenHas naTépka 3» 16+

1730, 18:20, 18:55, 19:45, 20:40, 21:25,
0030, 0115 0200, 0235,
03:05, 0335 T/c «Cnep» 16+

00:00 «K3Bectus. UTorosbiit BbI-
nyck» 16+

04:15 T/c «Cneuotpsig «LLtopm» 16+

POCCHS [ 7|

06:30 «[nanoru 0 XMBOTHbIX. Mo-
CKOBCKMIA 300MapK»

07:20 «JlereHabl MAPOBOr0 KUHO»

07:50, 1835, 00:10 /¢ «TaitHbl
rPOGHNL, iPEBHIUX Maiisi»

08:40 T/c «Onbra CepreesHa»

10:00, 1230, 17:00,19:30, 23:55 HoBo-
CTU KyNbTypbl

10:15 «Habniopatens»

1110, 01:00 XX Bek. «Ypok 3a ypo-
KOM»

11:45, 01:35 I/ «[lo>kmBeM 10 noHe-
penbHuka. Cuactbe - 370 Kor-
na Tebs NoHNMaloT»

12:45 Hosoctw. Moppo6bHo. KHurn

13:00 bonblue yem nobosb. Ponan
bbikoB 1 Enena (aHaesa

13:40, 2215 T/c «bonblwas nepe-
MeHay

14:45 [1/c «(noBo o aiosax. Mony-
YnTb MO LLIAMKe»

15:00, 0215 [i/c «llepBooTKpbIBa-
TenbHuupl. 0nus Jlepmon-
TOBa»

15:45 «Catn. HeckyyHas Knaccuka..»

16:30 [I/c «3aneyatneHHoe Bpems.

Yyno apxutexTypbl YHuBep-

cuTeT Ha BopobbeBbix ropax»

Jlaypeatsl Il mexpyHa-

pofiHOro IOHOLLIECKOr0

TEe/eBU3MOHHOMO  KOHKYP-

(@ My3blKaHTOB «(aHKT-

Metepbyprckunii — Onumny.

leopruit Angpuanos

18:05 {u3Hb 3aMeuarenbHbIx uaen.
«PykoTBOpHas 3BONIOLMS»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[paBuna xwu3Hu»

20:30 «CoKoiAHOM HOuM, ManbilLnl»

20:45 [I/¢ «[lHeBHMK Ccenbckoro
yumTens».

2130 «benas cryaus»

23:25 [I/b «AnekcaHap 3vHOBbEB.
3usioLLMe BbICOTbI»

1715

PocCH3 |24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
04:30, 05:00, 0530, 06:00,
06:30, 07:00, 07:30, 08:00,
0830, 09:00, 0930, 10:00,
1030, 1:00, T1:30, 12:00, 12:30,
13:00,13:30,14:00, 14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30,17:00,17:30,
18:00, 1830, 19:00, 19:30,
20:00, 20:30, 21.00, 2130,
22:00, 22330, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbl-
winl» 0+

07:35 «Yuk-3apska» 0+

07:40 M/c «®ukcnkm. Camoe Bpe-
mal» 0+

10:45 «flapk Typym-bypym» 0+

11:05 M/c «Komanga Onopbl. ko-
natpynb» 0+

13:05 M/c «LllapaHasTbl. ['epon Koc-
Moca» b+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:45 M/¢ «Tpoe u3 TNpocTokBa-
wmHo» 0+

15:05 M/¢ «Kanukynbi 8 MpocTok-
BaLLNHO» O+

15225 M/¢ «Jletyunit kopabnb» 0+

15:45 M/¢ «BoBka B Tpupessitom
uapcrse» 0+

16:05 M/c «bapbockuHbi» 0+

19:00 M/c «Cka3ouHblii natpynb» 0+

21:00 «CnoKoiiHOM HouM, Manbl-
winl» 0+

21:15 M/c «OpaHxeBas kopoBa» 0+

23:00 M/c «DbioxH Mako» 6+

2320 «Epanaw» 6+

00:55 M/c «Cmewwapmkmn» 0+

03:25 M/c «Cmewapuku. Hosble
npuksoueHns» 0+

OTP =

06:00 [/ «HapogHblit aptuct Oe-
nop Wansnuuy» 12+

06:25 [/ «OTkpbIBas Poccuto. Tom-
cKas obnactb» 12+

06:50, 01:00 «Ipeoponenme. AHTOH
MakapeHko» 16+

07:30, 20:15 «Kanexpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 0930, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hosoctn

08:05, 08:35 «[lécrpblit Mup» 12+

09:05, 09:35, 10:05, 1210, 13:10, 1820
«OTPaxceHue» 12+

11:00 /¢ «Pa3sepumk oT Hayku.
Metp Koznos» 12+

1130 [i/¢ «OtkpbiBas Poccuio. Pe-
cnybnuka Kapenms» 12+

15:15 X/¢ «Kniou 6e3 npasa nepe-
naum» 0+

17:00 «PexTopar 12+

17:40 CneumanbHbIi penopTax 12+

20:45 X/¢ «[loporas EneHa Cepre-
eBHa» 12+

2215, 0415 X/d «YHumkeHHble U
ocKopbneHHble» 12+

00:00 /b «KuHo 3moxu nepe-
MeH» 16+

01:40 «OTPaxenme. roru» 12+

02:35 «bonbLuas cTpaHa» 12+

03:25 [I/¢ «l'opop ¢ ncropueii» 12+

0

06:00, 07:40 «Hactpoenme»
07:30, 16:54 «Bb160pbI-2026» 12+
08:10 «[lokTop N..» 16+
08:40 T/c «(enbCKuii neTEKTMB.
KowKu, onacHble ans xu3-
HI» 16+
¢ «Bnagumup Bblco%Kwﬁ.
oCtenHve racrponu» 1o+
11:30,14:30, 17:55, 22:00 Cobbitns 16+
11:50, 03:00 T/c «MeTop, ybopuuu-

Lbl» 12+

13:45 «Moi repoit. Onbra borgaHo-
Ba» 12+

14:50 «['opopn HoBoCTEM» 16+

15:00 X/¢ «YucroceppeyHoe npu-
3BaHue 5» 16+

17:00 «Bbib0pbI-2026» [lebatbl 12+

18:10 X/¢ «Hekpacmas nogPS\pKKa.
MonosuHKa cepaua» 16+

20:05 X/¢ «Hekpacvgas no,qu)K—
Ka. Moxynei nnn yMEM» b+

22:35 «3aKoH 1 nopapoK» 16+

23:05 I/ «38&3ab1. MogHbIiA npu-
roBop» 16+

00:00 CobbiTns. 25-7 yac 16+

00:30 «MetpoBka, 38» 16+

00:45 /¢ «Cnepcreme Benér KIb.
Onepauus «Habat» 16+

0130 «Mpowanue. Bayecnas [lo-
OpbIHMH» 16+

0215 [Ii/d «BoiHa ¢ AnoHueii. Ha
corkax MaHbuwxypun» 16+

04:40 [1/c «Aktepckue cypbbbl.
Anexkceir Jloktes n (Betna-
Ha (aBénosa» 16+

1035

05:15 [I/c «Ha3ap B CCCP. K0 He pa-

0TaeT, TOT He ecT» 16+
_'_.?»

05:00, 18:00, 0120, 04:25 «Camble
LIOKMPYIOLLME runoTesbi» 16+

06:00 «C 6oapbiM yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak yctpoen Mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «V|H¢OEMBLI,VIOH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3araaku yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO WHTEpeCcHble
ncropum» 16+

15:00 «JlereHabl u MudbI» 16+

17:00, 0210 «TaiHbl Yanman» 16+

20:00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+

21:00 X/ «YecTHblit BOp» 16+

23:25 T/c «KpyTble mepbi» 16+

L vHJ

LR
05:00, 00:00 «[lenb Matpuapxax» 0+
05:10 «3aBe. }{u3Hb Xpucrax» 6+
05:55, 06:45 Mynbtdunbmbl Ha Cna-

ce O+

06:30, 20:10 «OT BocKpeceHbs [0
BOCKpeCeHbsi» b+

07:00 «[poctble yypeca» 12+

08:00,17:00, 23:00, 0320 «Beuep Ha
Cnace» 0+

0830 é],/q) «0T nogbéma o oT-
08..» 0+

08:45 [I/¢d «CankT-TeTepbyprckas
[DyX0BHas akafiemusi. IyTb K
C\pKeRmio» 0+

09:25 [/ «[loHckas ukoHa boxu-
el Matepn. Jlukv boropopu-

bi» 0+

10:00 «boxectBenHas nuTyprug» 0+

1230 «nobyc npasociasus» 12+

13:25 X/¢ «0tnyck, KoTopbii He co-
cTosncs» 6+

15:00 X/¢ «B pobpblit yach» 0+

1730 X/ «CoxpaHutb ropoa» 0+

19:30, 0415 «[psimas nuHms. OTeeT
CBALLEHHMKA» 12+

20:25 «becoron» 18+

21:35, 01:45 [I/¢d «becnaH. 3anom-
HWTb TO, YTO XO4eTca 3a-
ObiTb» 12+

2230 «Ilone butsbl» 16+

00:10 I/ «Henobepgumas nobe-

a» 0+
0105 E/d; «[10NIKOBO# CBALLEHHMK,
reapauv KanennaH. [yt ap-
xucrpatura» 0+
0230 «Bo uto Mbl Bepum» 0+

L, 1

05:00, 08:55, 0410 «100 mecr, roe
noecrb» 16+

06:10 «C nérkum yrpom» 16+

07:30 «ITpoCTO KyxHs.. Nyuuees 12+

08:30 «Knyb obastenbHbIx XMBOT-
HbIX» 16+

10:00 X/ «Ykon 30HTMKOM» 16+

12:00 X/ «Kpacotkm» 16+

13:55 T/c «/lanpbiwn. Bropas Bec-
Ha» 16+

17:55,20:00,20:30 T/c «l'ynoBbI» 16+

21:00 X/¢ «Actepukc u 0benmkc.
Muccus «Kneonatpax 12+

23:10 X/ «Xonon u3 Mapmxa» 16+

01:25 X/ «3anéT» 18+

0240 X/¢ «lnshxHas BeuepuH-
Ka» 18+

DOMALIHUA

BCErGA ATH ¥EHLIAH

06:30, 0530 «fo menam Hecoep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:25, 0440 «[laBain pa3sepém-
cal» 16+

08:25, 02:20 «TecT Ha 0TLIOBCTBO» 16+

10:40 [1/c «[poctn MeHs» 16+

11:45 [l/c «beny otBeny» 16+

12:55, 0T C «3Haxapka» 16+

13:30, 01225 [I/c «BepHy nobumo-

ro» 16+

14:05, 0155 [/c «Tonoca ywenwmx
nyi» 16+

14:40 «Ha peke» 16+

19:00 X/ «B3sitka» 16+

23:00 [1/c «[oHsib. Mpoctutb» 16+

00:00 [1/c «Mopua» 16+

04:00 «OpHa 3a Bcex» 16+

~&

06:00, 0530 MynbTdunbmbl 0+

08:30 M/c «/legm bar n Cynep-
Kot» 6+

09:00, 16:00 T/c «Cnenas» 16+

10:00, 1530 T/c «[opya» 16+

11:00 T/c «lapanka» 16+

18:00 T/c «KoppoH» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomoLub» 16+

00:45 X/ «Muccus accacuHar 18+

02:00 T/c «3Haku cymbbbi» 16+

A

05:00, 0425 «CekpeTbl Ha Kyx-
He» 16+

05:50, 0050, 0430 «MatHuua
News» 16+

06:20 «3anpeTHblii Kutait» 16+

07:10 «3anpeTHast NHppns» 16+

08:10 «YeTbipe paum» 16+

11:220 «Monoppble HoXu» 16+

14:00 «YepHblit cnmcok. Ha kyx-
He» 16+

19:00 «OcTopoXHO, HaKpaLueHo

+

20:00 «Hosbliin Pesu3oppo» 16+

21:00, 0250 «butsa wedos» 16+

23:00 «Bbipkusanutn. HacnegHu-
Kn» 16+

01:20 T/c «Komuccap Pekc» 16+

34 JBE30A
05:10 T/c «Ha be3bIMAHHOI BbICO-
Te» 16+
07:00 «CeropHs ngOM» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTu

A 16+
09:15,20:50 «OTKpbITbI7 3pUp». ToK-

woy 16+
11:00, 13:25, 1425, 15:05, 17:15 T/c
«3no» 16+
15:00 BoeHHbie HoBocTh 16+
18:40 CneuvansbHblii penoptax 16+
18:55 «[lo ropsuum cnepam» 16+
19:10 «Ynuka 13 npotunoro» 16+
22335 «<Mexpy Tem» 12+
23:05 T/c «BoiiHa n mup» 12+
02:35 X/ «MopcKoit 0XOTHUK» 12+
03:45 T/c «CMEPLL. Jlerenpa ans
npeparens» 16+

(“' TenekaHan
MKP

05:00 [/c «MoHsiTb. Mpoctutb» 16+

05:50, 06:15 X/¢ «KuH-p3a-p3al» 0+

06:00,10:00,13:00,16:00,18:00 Bme-
CTe KaXKabii ieHb 16+

08:35, 1035 X/¢ «OceHHuin Mapa-
boH» 12+

10:10 /¢ «Y36ekucraH. Kemuy-
XuHa Lenkosoro nyTu» 16+

11:05 X/¢ «3a cnnukammy» 16+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

14:10 «[lena cypnebHble. butsa 3a by-
nyuiee» 16+

15:05, 20:25 «[lena cynebHble. Ho-
Bble ucropum» 16+

16:15,18:20 «[lena cypebHble. 16no-
KO pasgopa» 16+

1830 «[lena cypnebHbie. [leHbrv Bep-
Hutel 16+

21:15 X/¢ «benoe conHue nycrbi-
Hu» 0+

23:00 X/¢ «Tbl-MHe, s-Tebe» 12+

00:35, 01:45 «Hawe kuHo. Uctopus
6bonbLuoit nobsm» 16+

01:00 MMep.biit EBpasnitckuit Ka-
Han 12+

0210 X/¢b «bnuznewpi» 0+

03:30 leq) «UneH npaBuTenbCTBa»
2+

07:00, 05:50 T/c «CawaTaus» 16+

19:00 T/c «[opa Ha 3aBog» 16+

21:00 T/c «Onpckyn» 16+

23:00 X/¢ «Hoas Téiwa» 18+

00:55 X/¢ «JuHKonbH ans apBo-
KaTa» 16+

02:55 T/c «OpHaxab! B Poccny 16+

05:00 «Yrpo THT» 16+

(2= 44
T
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05:00 CobbiTus 1 38e3abl 16+
05:05 My3utus 16+

06:10 My3-TB yapr 16+

07:00 3Be3pb! Ha yTpo 16+
08:00,12:00. 01:00 XuTbl no-pycckm

+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 Ton-15 Like FM 16+

10:00 #fHaMy3TB 16+

11:00,14:00,19:00 MMneitnuct | OceHb

16+

11:30, 18:20 10 cambix! 16+

13:00 Yrapaii nepBokiaccHnka 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 HapopHblit MukpodoH 16+

17:00 Pycckuii yapt 16+

19:45 Kro cnepytowmin? 16+

20:40 CepwiiHbiin... ®aHat. 3a-
YeM CTanKepbl NpecienytoT
38e3n? 16+

22:00 Koponm yaptos 16+

23:00 Jnxve xutbl 16+

00:00 Hawwe 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

| TNEEN

06:00, 05:30 MynbTdunbmb! b+
06:30,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
an241+
07:00 «VT))O HOBOIO AHsI» 12+
0915 M/¢p «benka n Crpenka.
3Be3fiHble cobakm» b+
10:40 %/(E« olletpe Bepaiite..» 12+
11:30, 1315 T/c «bbina ntobosb» 16+
14:45 ,5\/% «Henoyarblit kpaii» 12+
15:15, 20:30 T/c «3asu, KapeHHblii
no-bepnuHckmy 12+
16:45 «Kny6 Lnko» 12+
1710 «<ATOHuMbl» 12+
17:40 «MHe TONbKO CNpoCUTL» 12+
18:20 «PROGyI» 12+
18:40, 22:00° T/c «Takas pabota
2» 16+
23220 [I/$ «Teopruit TapaTopKuH.
enosek, KoTopbl bbin ca-
MuM coboii» 12+
00:30 P/u «Bo3BpalLeHue. BukTop
OpH» 12+
00:50 [I/u, «PaccekpeyenHas ucro-
ma» 16+
01:20 LP/ 11, «K13Hb 3aMeyaTenbHbIX
nneii» 12+
01:50 [i/u, «Mo peny. Kak oTkpbITh
CBOIO NMeKapHIo» 12+
02:00 [/ «Kopwbl Kypuatosa» 12+
0330 «Anekceit }apkos. Id-
eKT 6aboukm» 12+
04:15 «30710T0 BUKMHIOB» 12+
05:00 [1/u, «Bmecte no Poccum» 12+

yAoMm KMHO

05:15 M/¢ «Tpu boratbips u Myn
3emnn» 6+

06:40 «Coto3mynbTdunbLM» npef-
CTaBnsiet..» b+

07:45 T/c «[lanbHoboiwwmkm» 16+

10:40 T/c «<MeHTOBCKMe BOiHbI» 16+

18:00 T/c «bnu3neu» 16+

22:00 T/c «A y Hac Bo fiBope...» 16+

00:00 X/¢p «HouHble crpaxm» 12+

01:45 X/¢ «OH - npaKoH» 6+

03:30 X/¢ «Iupatbl ranakTuky bap-
pakypa» b+

o

10:00, 1100, 1200, 13:00.
14:00,_15:00, 16:00, 17:00.
18:00, 20:00, 2:00, 23:00 Ho-

BOCTN 24 12+
00:15, 03:30,13:30,19:00, 2120 'nas-

Hoe 12+
00:45, 17:30, 20:45 Jnoxa 12+
O1:15, 10:45, 1415, 1715, 19:30 UnTep-
Bbl0 24 12+ )
01:30, 09:30,16:30 Oyrbon. Live 12+
02715, 1025, 1215, 18:15, 2115 Mnane-

Ta+ 16+
02:25, 06:20, 10:20, 12:25, 14:35, 18:25,
2470+

2350 Cnopt
02:30, 0530 [/ «Kpbim uHpyctpu-
aNlbHbINY» 12+
0415, 11:15, 15:15 MonutOToen 16+
05:15, 10:30, 14:45, 1615, 2215 (kaza-

HO Ha faémo 12+

06:15, 10:15,14:30, 20:30, 23:45 Ypes-
BblYaiiHbIn Kpbim 16+

06:25,12:20, 14:40, 18220, 23:55 MHe-
Hite 24 12+

07:00 Y7po HoBOro aHsa 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctu 24. Ce-

BacTonosnb 12+
12:30, 1830, 2230 [/u, «Poccus XXI

BeK» 12+
13:15, 17:45 3KoHOMMKa 12+
19:45 Virpa B Knaccuki 16+

*2%PO0HOE KMHO

00:35, 11:35, 1620, 23:00 T/c «Ynu-
Libl pa3buTbix doHapeii» 16+

03:00 X/¢ «/Tiobuts no-pyccku» 12+

04:35 X/ «Jobutb no-pycckn 2»
12+

06:25 X/¢ «['ybepHatop. Niobuts
no-pyccky 3» 16+

08:15 X/¢ «OcobeHHoCTM Haumo-
HanbHoi pbibanku» 16+

10:10 X/ «Mama, 51 3xmBl» 12+

14:25 X/ «AHKop, ewé aHkopl» 12+

19:00 X/¢ «AmepuiaH boii» 16+

2110 X/¢ «Y3HmuK 3amka U» 12+

T

B T IET
00.10 T/c «KomaHpa Ye» 16+
01.00 T/c «KpectHbiit» 16+
01. 45 «BataHpaiu» 12+
02.00 «IOgT Hedecn» 12+
02.30, 05.30, 1330, 1730, 21.00 «Xa-
6epnep» Kp.1ats3. 16+
03.00, 07.00 «Mepaba, caba! 6+
04.45 «Mupac» 12+
05.00 «Tapwx usnepu» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
06.30, 1130, 1930 «Xabepnep» pyc.

3. 16+

09.00 X/¢ kp.1arss. «MlogepxaH-
Hble NbBbI» 16+

10.45 «BataH xaTbIpacbl» 12+

1.00 [I/d «Mos niobosb- Poccus!

AaNLMA YasnuTUs» 12+

145 «Tek ?_IJByM BataH» 12+

2.45 [1/¢ «[pacto SJVBVIKa» 12+

3.15 «Batanpaw» 12+

3.45 T/c « Kecr» 16+

430 X/¢ kpraras. «Oouu npe-
KpaCHblii fieHb» 16+

6.15 «K]prMCKVIe Knagpl» 12+

6.30, 2130 M/¢ kpTats3. 0+

6.45 T/c «KomaHaa Ye» 16+

7.45 «fliing 60t0» b+

8.15 «BataHbiM Kbbipbim» 12+

8.45 «Batanpau» 12+

9.00 «BataH xaTbipacbl» 12+

9.15 «Mnbxam» 12+

20.00 T/c «Ceppue He obmaHer,
Ccepaiue He nge,qacr» 16+

21.45 T/c «KBect» 16+

2230 T/c «[lom Ha HabepexHoii» 16+

2320 T/c «0bpyuanbHoe Konb-
1o» 16+

5:55 Mumu Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+
6:00, 9:00, 15:00, 17:00 HoBoctu 12+
6:30,10:00 Ckaxxute yectHo. 12+

7:00, 10:30 [lobpoe yTpo, Ceacto-

nonb. 12+
8:00 T/c MpectynneHue. 2 ce3oH.

C Ibt+
9:30 /¢ 90-e.1c. 12+
1130 T/c BonbHas rpamorta. 17 ¢. 16+
1230 WnTepsbio. 12+
13:00 Boibopbl-2026. Tenepeba-

Thl 12+
13:40, 15:15,17:15,18:30 3awwmtnm Ce-
BaCTONosb BMecTe. 12+
14:00 T/c HEEETyI'InEHVIE. 2 Ce30H.
10 . 16+

AC TONOMBCKOE
\[IEHHE

15:30 Bmecte c Haykoi. 1c. 12+

16:00 Hobenesckue naypeartbl. 7 ¢ 16+

1730 T/cY Bac bynet pebeHok. 7 ¢. 16+

18:45 NHTepBbr. 12+

19:00 rOB(()j%FEDOEB. 2+

19:30, 21:00 Beuephue HoBocTH 12+

20:00 T/c BonbHas rpamora. 18 ¢. 16+

2130 X/¢ bonbluas cBapp6a. 16+

23:30 BeyepHue HoBoCTH 12+

0:00 MonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoit_MHPOPMALMOHHBII
KaHan 12+

333 KMHOCBMOAHME

01:35 X/ «Pumckue caupaHus» 16+

0330 X/¢ «JlioboBb Ha MunmM-
OH» 18+

05:15 X/¢ «QueHb nnoxme Mamoy-
Ku 2» 18+

07:05 X/¢ «Mober» 18+

09:15 X/¢ «Crpuntuzepium» 18+

1110 X/ «CeMbsiHuH» 12+

1330 X/ «[keiiH Inp» 16+

15:40 X/¢ «[noxas nesouxa» 18+

17:45 X/ «Manbamebl NogoXAYT»
16+

19:30 X/¢ «A BoT 1 OHax» 12+

21:05 X/¢ «[xeitn OctuH ucnoptu-
Na MHe XU3Hb» 18+

23:00 X/¢ «Mbi poxkaeml» 16+

)

05:00, 09:35,13:20, 04:50 «Mos cBe-
KpOBb - MOHCTp» 16+

05:40 «Mosi capb6a nyuwwel» 16+

07:35 «Cynepmama» 16+

11:40 «<Mama B 16» 16+

16:40 «MaMeHbKMH CbIHOK» 16+

21:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+

00:10 «M3meHbI» 18+

02:00 «Pybneso-bupioneso» 16+

03:50 «Mos-TBosI epa» 0+

‘e

06:10 «+100500» 16+

09:30 «YnetHoe Buaeo» 16+
13:30, 1530 «Pewana» 16+
1430 «3acrynHmupi» 16+
1730, 2130 «OxoTHUKM» 16+
1930 «Bnap, pewaet» 16+
2330 «OnacHble cBsi3u» 18+
03:40 T/c «Conpatbl 15» 16+

) 0 §

07:00 X/¢ «He opHa noma» b6+

08:25 X/¢ «Kanengapb Ma (#)s» 12+

10:05 X/¢ «Mame cHosa 17» 12+

12:05 X/¢ «I'po3Hblii nana» 6+

13:50 X/¢ «[lobpo noxxanosatb B
cemMbio» 16+

1530 X/¢ «CemeiiHblii nepeno-
nox» 12+

17:05 X/¢ «Kanukynbi crpororo pe-
Xumax 12+

19:10 X/ «1+1» 18+

2115 X/¢ «Actepukc n 06enmkc npo-
1B Lle3apsi» 12+

2315 X/¢ «Actepukc u 06enmkc.
Muccns Kneonarpar 12+

01:10 X/ «Actepukc Ha Onumnuit-
CKIX urpax» 12+

03:05 X/¢ «ManeHbKue cekpeTbl
6onbLuoii KomMnaHun» 16+

05:10 X/¢ «Bo3spaluenne B byp-
TyHAanio» 18+

P”3 ecemuphas

L cen

05:45, 07:50 «[lobpoe yTpo» 0+

07:05 «Bbi60pbi-2026»

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:25 «MopHblIit npurosop» 0+

10:15 «}utb 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
KeT» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bosbLuas urpa»
16+

15:15, 03:20 [laBait noxxeHumcs! 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «[lycTb rogopsT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Xo03mH MockBbI»
2+

00:10 Mopkacr.J1ab 16+

PLANETA e

06:00 «Yrpo Poccvn»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOMY. ToK-
oy

11:30, 2110 Bectn. MectHoe Bpemst

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LOY

14:30, 0205, 0330 T/c «TaitHbl cnep-
CTBUSA»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «OByapka. HoBble cepun»

23:30 «Bbibopbi-2026. [lebatbi»

00:35 «Beuep ¢ Bnagummnpom Co-
NOBbEBbLIM»

04:20 Becrw. CankT-Tletepbypr

04:45 HosocTn KynbTypbI

%

06:40 «Y1po. Camoe nyuLee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 23:55
CeropHs

08:25,10:40, 04:40 T/c «JlecHuK» 16+

1325 «Ype3BbluaitHoe npouciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «HeBckuii. Pacnnarta 3a
CnpaBesInBoCTb» 16+

00:15 «3axap lMpunenuH. Ypoku pyc-
cKoro» 16+

00:50 T/c «banabon 3» 16+

M e

07:00 «HacrpoeHve»

08:55, 18:45, 21225, 04:05 «MockBa
pe3nHoBas» 16+

09:20 «floktop U..» 16+

09:45 I/ «Bnapumup Boicoukmin.
lMocnenHue ractponuy» 16+

10:30, 2135 T/c «[lena xwuTeiickune»
16+

12:15, 16:00, 19:15, 23:20 CobbiTia

12:35 [I/c «Hazap, 8 CCCP» 16+

13:20 «10 cambix» 16+

13:50 «3Hak Kauectax 16+

14:40 [I/$ «Cnepcreue Bepét KIb.
Onepauus «Habar» 16+

1520, 0425 «Moit repoii» 12+

16:20 «T'opop, HoBOCTE»

16335, 05:00 T/c «OCA» 16+

19:30, 01:45 T/c «paHuLa Bpeme-
Hu» 16+

23:50 «3akoH 1 nopsapok» 16+

00:20 [1/¢ «38E3nb1. MogHbIit npu-
rogop» 16+

01:10 CobbiTis. 25-1 yac

03:20 «[potwaHue» 16+

-

06:15 «Cam cebe pexuccep» 12+

06:55, 1325, 04:50 «6 kappos» 16+

07:20 GecrnBanb caTpbl U KMOpa
«lOmopuHa-2024» 12+

09:00 «Cmexa pagm» 16+

09:25 «K0puii Fanbues. 0banpmeTb!»
12+

10:25 «JTiogm X3» 16+

10:50 «[leTpocsH-Luoy» 12+

12:35 «[ToBTOpEHME NMPOIAKEHHOTO.
T'eHHapuit Xa3aHoB» 12+

13:00 «OpHa 3a Bcex» 12+

13:50, 05:15 «CmesiTbea paspelua-
ercax 12+

15:45 «'opopok. FopoaoK € onbIT-
HbIM NOAOMbITHbIMY 12+

16:30 «Nctopun 6Gonbluoit crpa-
Hbi» 12+

17220 «Becenbie uctopum u3 xu3-
Hu» 16+

17:50 «Cmexa pagu» 16+

18:15 «Ilapap tomopa» 12+

19:55 «PyHumary» 16+

20:20 «McTopust poccuiickoro Mo-
pa» 16+

21:05 «M3maiinosckuit napk» 12+

22:55 «YnbibHMcb» 16+

23:25 «Camoe 3abaBHoe Buaeo» 12+

23:45 «310 cmeLHo 12+

02:05 «Kpusoe 3epkano» 12+

03:40 «PxyHumary» 16+

04:00 «Cmex C 10CTaBKO# Ha JOM»
12+
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05:00, 07:50 «[lobpoe ytpo» 0+

07:05 «Bb160pb1-2026»

09:00, 1200, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:25 «MopHbiii npurosop» 0+

10:15 «}uTb 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpemsi noka-
wet» 16+

14:00, 17:00, 23:00 «bonbLuas urpa»
16+

1515 «[laBaii noxennumcal» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «Mycrb roBopsT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Xo3amH Mocksbi» 12+

00:10, 03:05 MopxactJiab 16+

Poccus |1

05:00 «Yrpo Poccvm»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

1:30, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-10y
12+

14330, 02:25, 0330 T/c «TaitHbl cnep-
cTBus» 16+

17:00 «<Manaxos» 16+

2130 T/c «Osuapka. Hosble ce-
pvn» 16+

23:40 «Bbibopbi-2026. [lebatbi»

00:55 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «Bonpeku Bcemy» 12+

07:00, 09:00, 12:55, 15225, 03:55 Ho-
BOCTH

07:05, 1135, 1530, 23:00 Bce Ha
Marul 12+

09:05, 1235 CnewumanbHblit penop-
Tax 12+

09:25 Gytbon. «YemnuoHaT Mupa-
2026». Kot-p'ViByap - Iksa-
nop 6+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «Teorpadus cnopra. HoruHck»
12+

14:55 «Y10 33 cnopt?» 12+

16:00 ®ytHon. Fonbet Kybok Poc-
cum. «OpeHbypr» - «Pybun»
(KazaHb) 6+

18:15 ®yt60n. Fonbet Kybok Poccun.
«3eHut» (CaHkT-TMetepbypr) -
«[luHamo» (Maxaukana) 6+

20:30 ®yt6on. Fonbet Kybok Poc-
an. «Cnaptak» (Mocksa) -
«PopuHa» (Mocksa) 6+

00:30 GytHon. YemnmoHat Uranum.
0630p Typa 6+

01:30 [/ «Padaanb Hapanb» 12+

0230 TpuatnoH. Muposas cepus.
YeHwwHbl 6+

04:00 [13i0p0. Muposoii Typ. Typ-
HUp «bonbLioro wnema» 12+

04:45, 08:25,10:35 T/c «/lecHmnk» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 CeropHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npomclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto Bctpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «HeBckuit. Pacnnarta 3a
CnpaBeamMBoCTb» 16+

00:35 «MbI 1 Hayka. Hayka n mMbi»
12+

01:45 T/c «banabon» 16+

MATbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cms» 16+

05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 09:30,
10:00, 1100, 1200, 0415 T/c
«Cneuotpsp, «LLitopm» 16+

08:25 «(TpoitHap3op» 16+

13:30, 2220 T/c «BenukonenHas ns-
TépKa 8» 16+

14:20,15:15,16:05, 23:05 T/c «Benuko-
nenHas naTépka 3» 16+

17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:35, 21:25,
0030, 0115, 0200, 0240,
0310, 03:40 T/c «Cnepn» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBblit Bbl-
nyck» 16+

06:30 «[lnanoru 0 XMBOTHbIX. Mo-
CKOBCKUiA 300MapK»

07:20 «JlereHaibl MUPOBOTO KUHO»

0750, 18:35 [1/¢ «TaitHbl rpobHmL,
[JIPeBHUX Mansi»

08:40 T/c «Onbra CepreeBHa»

10:00,1230,17:00,19:30, 23:55 HoBo-
CTU KYNbTYpbl

10:15 «Habniopatens»

11:10, 01:05 XX Bek. «QueBnaHoe -
HeBeposiTHoe. bepmyackuin
TPEYroNbHUK»

12:15 [I/c «[lepble B Mupe. Jlamna
JNopbirnHa»

12:45 Hosoctu. Moapo6Ho. KuHo

13:00 Bonbie yem niobosb. Ere-
HWiA 1 Banna JleoHoBbI

13:40, 2215 T/c «bonblas nepe-
MeHa»

15:00, 0215 [i/c «[lepBooTKpbI-
BaTeNbHMLbL.  Hapexna
Jlapbiruda-Kote»

15:45 «2 BepHuk 2»

16:30 «bubneickmii Croxket»

1715 Jlaypeats Il mexpyHa-
POAHOro IOHOLLIECKOIO
TENEBM3NOHHOMO  KOHKYP-
€@ My3blKaHTOB «(aHKT-
Metepbyprcknii  Onumny.
Anekcanpp [leraciok

18:05 Xu3Hb 3aMeyaTenbHbIX upei.
«[03UTPOHHO-3MUCCMOHHas
TOMOrpadus»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xw3Hu»

20:30 «CnoKoiHoi Houm, ManbiLun!»

20:50 «A6COnNIoTHbIi CYX»

2130 [I/¢ «EsreHui JleoHos. Bce-
HapOAIHbII APTUCT»

2325 [I/d «AnekcaHap 3vHOBbEB.
3nsoLLMe BbICOTbI»

00:10 [I/¢ «Ikcnepmums 8 Metpy. Mo
nopore 6naroBoHniy

Poccus |24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
0430, 05:00, 0530, 06:00,
06:30, 07:00, 07:30, 08:00,
0830, 09:00, 0930, 10:00,
1030, T1:00, T1:30, 1200, 12330,
13:00,13:30,14:00,14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30,17:00, 17330,
18:00, 1830, 19.00, 19:30,
20:00, 2030, 21:00, 2130,
22:00, 2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHnue nraiwkm» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbl-
winl» 0+

07:35 «Yuk-3apspka» 0+

07:40 M/c «Oukkn. HoseHb-
Kue» 0+

10:30 M/c «Pobokap lMonu u ero
apy3bs» 0+

10:45 «GBcé, YTO Bbl XOTE/IM 3HaTbl»

+

11:15 M/c «Jlano3aspbi» 0+

13:45 M/c «[Lxu-[xu bonp, Cynep-
TOHLLMK» b+

14:00 M/c «UHduHuTM Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «[pocTokBalumHo» 0+

17:00 M/c «J10/1 Ctopripaiis» 6+

1710 M/c «Macrep Buta n Mo-
Top» 0+

19:00 M/c «Cka3ouHbii natpynb» 0+

20:20 M/c «Kpowku» 0+

21:00 «CnoKoiiHO HouwM, Manbl-
wm» 0+

21115 M/c «OpatbxeBas koposax 0+

23:00 M/c «DbloxH Mako» 6+

23:20 «Epanaw» 6+

00:55 M/c «Cmewapmki» 0+

03:25 M/c «Cmewapuku. Hosble
npuknoyenmns» 0+

OTP =

06:00 [I/¢ «Pa3Bepunk oT HayKu.
Ietp Ko3nos» 12+

06:25 [1/¢ «OTkpbiBas Poccuto. Pe-
cnybnuka Kapenms» 12+

06:50, 01:00 «OueHb ninyHoe ¢ Buk-
TopoM Jlowakom» 16+

07:30, 20:15 «Kanenpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 11:00,
1200, 13:00, 15.00, 1800,
20:00 HoBoctu

08:05, 08:35 «[éctpblit Mup» 12+

09:05, 09:35, 1210, 1310, 18220 «0T-
Paxenne» 12+

10:00 «Bbi60pbI-2026. [lebatbi»

1:05 /b «BnepéncmoTpsimin,
Akapemuk opec Andé-
poB» 12+

130 I/ «Otkpbisas Poccuio. Jin-
neukas obnacrb» 12+

15115 X/¢ «[loporas Enena Cepre-
eBHa» 12+

17:00 «OTumii pom» 12+

17:15 «Yenosek n cynpba» 16+

17:40 «[ecHs ocTaéTcs C Yenose-
Kom» 12+

20:45 X/ «TeHb» 16+

2215, 04:20 X/ «3a cnnukamm» 12+

2355 [I/¢ «MoHeta cTpaHbl Ma-
nasm» 16+

01:40 «QTPaxeHwue. Utoru» 12+

02:35 «bonbluas crpaHax» 12+

03:30 I/ «Topop,  nctopueit» 12+

06:00, 07:40 «Hactpoenne»

0730, 16:54 «Bblﬁopbl -2026» 12+

08:15 «[loktop N..» 16+

08:40 '1/c «Cenbckmin SAETEKTVIB.
Kpbino sopona» 16+

10:35 ¢«EBreva| JleoHos. 3ur3a-

» 16+
1130, 143(%7 55.22:00 Cobbitns 16+
1150, 03:05 1/ «MeTog, ybopum-
bi» 12+
13:45 «Moii_repoii. Anekceii He-
MOB» 12+
14:50 «l'opog, HoBoCTE#» 16+
15:00 X/¢ «Coiwpupi» 16+
17:00 «Bbi60pbi-2026» flebatnl 12+
18:10 X/¢ «HekpacuBas nogpyxka.
MiumTe xeHwumHy» 16+
20:05 X/¢ «Hexpacmeag nogpyxka.
TaiHa konbLa» 16+
22:35 «XBatut C1yxos!» 16+
23:05 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO bbiTa.
(eMb MWIIMOHOB ANIMMEHT-
LKos» 16+
00:00 COﬁbITMFI 25-it yac 16+
00:30 «[etpoBka, 38» 16+
00:45 /b «Hacroswui petexme.,
aenuTue ¢ ybuiuen» 16+
01:30 «[leBSHOCTbIE. 3BE3AHbIE Pa3-
BOAbI» 16+
0215 «3HaK KauectBa» 16+
04:45 [I/c «AkTepckue cyabobl.
logMuIa apquKo " Ba-
NeHTUH 3ybKoB» 16+
05:15 [I/c «Hazap, 8 CCCP. Maptus -
Haw pyneaom» 16+

b
D

05:00, 18:00, 0115, 04:20 «Camble
LI.IOKVI yioue rMnOTesb|»16+

bIM ¥Tp0MI» +
0830 1230 6:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTv 16+

09:00 ﬂOKYMeHTaanbII/I cnewnpo-

ekt 16+
10:00 [I/n «3acekpeyeHHble Cnu-
CKu» 16+
11:00 «Kak yctpoen Mup» 16+
12:00, 16:00,19:00 «VlHCI)OEMaLI,VIOH-
Has nporpamma 112» 16+
13:00 «3araaku uenoseyecrsa» 16+
14:00 «HeBeposiTHO WHTEpeCcHble
ncropui» 16+
15:00 «MomeHT B uctopum» 16+
17:00, 02:05 «TaitHbl Yanmam» 16+
20:00 «[lukui, puKknii Mup» 16+
20:45 X/db «[pectynHmK» 18+
23:25T/c «prTbIe Mepbi» 16+

L b w-HJ
TAEAAR

05:00, TI:55, 00:00 «eHb Matpu-
apxa» 0+

05:10 «3aBet. X{u3Hb Xpucra» 6+

05:55, 06:45 Mynbtdunbmbl Ha Cna-

ce 0+

06:30, 20:10 «OT BoCKpeceHbs 10
BOCKpeCeHbsi» b+

07:00 «[poctble qy&eca» 12+

08:00,17:00, 23:00, 03220 «Beuep Ha
‘Cnace» 0+

09:05 «MeTaHois.. 3aBUCTb B UCTO-

1 YernoBeyecTea» 12+

10:20 Jf/q) «bena. 3anoMHuTb TO,
4TO XQUeTCsl 3abbiTh» 12+

1120 /¢ «Mepomonax Cepadum

y lponoseaHukm» 0+

12:05, 19:20, 0415 «Mpsimas_uHus.
Orser CBALLEHHMKa» 12+

12:45 «'nobyc npaBocnasms» 12+

13: 40 X/¢ «CoxpanuTtb ropogy» 0+

15:40 X/¢ «B nouckax kanutaHa
panTa. C Xionem BepHom
BOKpYT (BeTa» b+

1730 X/(E « orp,a HaCTynaeT ceH-

b» 0

20:25 «Becorou» 18+

21:35, 01:50 «Kpect». CneuyanbHblit
KOpPeCroHAeHT ¢ Apkagnem
MamoHToBbIM 0+

2230 «[one 6utbI» 16+

00:10 /¢ «30cuma. 3aBeLLaHue fo-
HeLKoro crapuax» 0+

01:35 I/ «fAKyTCKast ayxoBHas ce-
MUHapus» 0+

02:30 «Bo uto MbI Bepum» 0+

L, 1

05:00, 08:55 «100 mect, rae no-
ecTby 16+

06:10 «C nérkum yTpom!» 16+

07 30 «I'IaoCr 0 Kyxus. Jlyuwee» 12+

08:30 « y6 oﬁamenbublx KMBOT-

HbIX»

10:05 X/ « Ba Mupa» 12+

12:05 X/ «Xonon u3 Mapuxa» 16+

1425 T/c «JlaHapiwm. BTopas Bec-

a» 16+
1755, 20 00 2030 T/c «'ynoBbi» 16+
21:00 X/¢ Ynava Jlorana» 16+
2325 X/ «Hacnepunk» 18+
01:45 X/ «IkcnepumeHT «Beppb-
Ma» 18+
03:50 M/¢ «[lomossTa. HaBcTpeuy
NPUKITIOYEHNAM» b+

.
DOMALLIHHUN
BCEMRA ANA MEHLWIAH

06:30, 0530 «[o genam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:25, 044%8 «[laBaii passeném-
calb»

08:25, 02:20 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:40 ¢ «[IpocTn meHs» 16+

11 45 [I/c «beny otBemy» 16+

12:55, 01:00 [/ «3Haxapka» 16+
1330, 0]25

0» 16+
14:05, 01 55 c «lonoca yweawmx

LLI»
14:40 X/y «OTBED)KeHHaFI» 16+
19:00 X/¢ «OpHa HOUb 1 BCS KU3HBY

¢ «BepHy nobumo-

00:00 [1/c «Mopua» 16+

16+
23:.00 L%c «[oHsTb. [pocTuTb» 16+
04:00 «OpHa 3a Bcex» 16+

06:00, 0530 MynbTdunbmbl 0+

08:30 M/c «Jlegm bar n Cynep-
Kot» b+

09:00, 16:00 T/c «Cnenas» 16+

10:00, 1530 T/c «Mopua» 16+

11:00 T/c «lapanka» 16+

18:00 T/c «KoppoH» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomoLub» 16+

00:30 X/ «IpdekT napapokcar 18+

02:00 T/c «3Haku cymbbbi» 16+

A

05:00, 0420 «CekpeTbl Ha Kyx-
He» 16+

05:40, %1:10. 04:30 «Msathnua News»
16+

06:00 «3anpeTHblit Kutai» 16+

06:50 «[pekpacHoe paneko. [y-
bain» 16+

08:50 «YeTbipe gaum» 16+

11:50, 19:00 «Apckuit wed» 16+

14:50, 03110, 04:25 «butsa wedos»
16+

0130 T/c «Komuccap Pexc» 16+

5 3BE3MA
05:15 T/c «CMEPLL. NereHpa ans
npeparens» 16+
07:00 «CerogHs ytpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Hooctn

I 16+
09:15, 20 50 «OTKpbITbI 3np». ToK-

woy 16+
12:10,13:25,15:05, 1715 T/c «be3 npa-
Ba Ha OLWMOKy» 16+
15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+
18:40 CneuyanbHblit penoptax 16+
18:55 «[o ropsuum cnepam» 16+
19:10 [I/c «CekpeTHble Matepua-
Nbi» 16+
2235 «Mexay Tem» 12+
23:05 T/c «BoitHa n mup» 12+
01:10 X/ «Otupl v fepbi» 12+
02:30 X/¢ «[obpoBonbupi» 12+
04:05 X/¢ «[lga boiiua» 12+

05:20 [I/c «<MockBa - ppoHTy» 16+
Tenekadan

05:00 X/¢ «neH npasuTenbcra»
12+

05:10 [/ «[MoHsTb. [MpoctuTb» 16+
06:00,10:00,13:00,16:00,18:00 Bme-
CTe KaXkabii ieHb 16+
06:15, 0150 «Hawe kuHo. Uctopus
6bonbLuoit nobam» 16+
07:05, 10110 T/c «Bonbg MeccuHr.
BupeBlumii  (kBO3b  Bpe-
Ma» 12+

13:15 «MupoBoe cornatueHue» 16+

14:10 «lena cynebHble. butsa 3a by-

yiee» 16+

15:05, 20:25 «[lena cynebHbie. Ho-
Bble uctopum» 16+

16:15,18:20 «[lena cypebHbie. 16mo-
KO pa3gopa» 16+

1830 «flena cynebHbie. [leHbrv Bep-
Hutel» 16+

2115 X/ «Kectokmit pomaHe» 12+

00:10 «Hawe kuHo. Uctopus bonb-
woit no6su. K100-netuio Es-
renus JleoHoBa» 16+

01:00 MMepsbiin EBpasniickuit Ka-
Han 12+

0215 X/ «ApwumH Man Anan» 12+

03:45 X/¢ «[lapeHb u3 Hawwero ro-
poga» 0+

THT]
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHs» 16+
19:00 T/c «[opa Ha 3aBop» 16+
21:00 T/c «Onpckyn» 16+
23:00 X/ «ManbauBbl NoaoXayT»
16+
00:50 X/¢ «Cepnueenku» 16+
02:50 T/c «OpHaxap! B Poccum» 16+
05:00 «Ypo THT» 16+

(2= A8
oo
82l

05:00 CobbiTusi 1 38e3abl 16+

05:05 My3utus 16+

06:10 Y-JlauHbii yapt 16+

07:00 #5HaMy3TB 16+

08:05 Teen yapr 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 Top yapt Esponbi nntoc 16+

10:00, 14:00, 19:00, 00:00 Mneinucr
| OceHb 16+

11:00, 22:00 Ton-30. Pycckwii nneit-
nnct Hepenu 16+

13:00 Juxue xutbl 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Mos BonHa 16+

17:00 Aupekc. My3bika yapt 16+

18220 Xut-cropu3 16+

19:45 Kro anepytowwwmin? 16+

20:40 MenbMeHeit MHe, nenbmeHei!
louemy MHOCTPaHLbI pBYTCS
B8 Poccuio? 16+

01:00 3onotas nuxopagka 16+

03:00 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 MynbTdunbMbl b+
06:30,09:00,13:00,1:00, 17:00,20:00,
00:00, 03:00 Hosoctn 24 2+
07:00 «Y1po HOBOrO fiHs» 12+
09:15 M/é) «benka un Tgem(a. Ka-
CKasi TaitHa»

0:35 T[f/q) «Koppb! K puaTOBa» 12+
1:30 T/c «bbina mo 0Bb» 16+
3 15 T/c «[loporoit Moi YenoBek» 16+
45 [I/$ «bonbwoe peno. Kpac-
BETMET» 12+
15:15, 2030 T/c «Baﬂu,, YKapeHHbIN
o ||1(0 bepnuHckmny 12+ D
«KpbIMCKit aHperpayHa» 12+
7:10 «ﬂl%ﬁl/lT/HE/ﬂ 'gmg I¥+p'
7:45 «0nHa Ha Bcex» 12+
8:10 «Inoxa B ucropum» 12+
8:25 «Kny6 Lllnko» 12+
8:40,22:00 T/c «Takas pabora 2» 16+
2320 [I/¢ «Anekceit Yapkos. -
eKT b6aboukmy» 12+
00:30 «FE yc HOra» 16+
00:50, 05:01 ZJJ/u «Bmecre no Poc-
x|

01:20 [1/u, «}Xn3Hb 3amMeuaTesnbHbIX
unein» 12+
01:50 [/u, «PaccereueHHaﬂ ncro-

0215 L{}q) «Marvm 3KpaHa. JKCTpa-
CeHCbI 13 TeneBu3opa» 12+

03:30 [I/¢ «llober ckBo3b xenes-
HbIi 3aHaBe» 12+

04:15 «3010T0 BUKMHIOB» 12+

24

[ PBIM]
00:00, 0100, 02:00, 03:00, 04:00,
06:00, 0630, 09:00,
10 00 i 0%12 O%B 00 141 00
2200 23:00 Hosoctn 24 12+
00:15, 0330 13:30, 19:00, 2120 Inas-

oe 12+
00:45, 930 1315 3noxa 12+
015, 0515 T045 14:15,19:30, 20:45

WkTepeblo 24 12+
0130, 0615 1015 1430, 20:30, 23:45
Upe3gbiyaitblil Kpbim 16+
01335, 0 25 1220, 14:40, 1820, 23:55

MHeHve 24 12+

01:45, 10:30, 14:45, 16:15, 22115 Cka3a-
HO Ha paano 12+

0215, 1025 13161815 2175 Mnaxe-

+16+
02:25, 0620 1020 122521435 1825,
+
02:30, 530 ﬂ/(B «Wccneposatens

g) Hax» 12+
0415, 11:15, 15:15 OﬂVITOT en 16+
:00 YTpo HOBOTrO AHA 12+

09:15, 21 0, 2330 HoBoctu 24. Ce-
crononb 12+

09:45, 19 45 JKOHOMMKA 12+

1230, 8 ]222 30 [/, «Poccus XXI
K» 12+

1630 I'Ipemzblﬁopuaﬂ arutauus 12+

T

Bl T IET
00.10 T/c «KoMaHna Ye» 16+
01.00 T/c «Ceppue He obmaHerT,
cepaiue He npefact 16+
01.45 «BaraH XaTpraCbI» 12+
02.00 «Tapux u3nepu» 12+
02.30, 0530, 1330, 17.30, 21.00 «Xa-
bepnep» KpTarsizlo+
03.00, 07.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.45,10.45 <<M|/|pac»12+
05.00 «0pT Hedecu» 12+
06.00 «[InHuit_ cybet» 12+
0630, 1 06193 «Xabepnep» pyc.

09.00 X/¢ Kp.Tats3. «0anH npe-
KpaCHbIii fieHb» 16+
1 00 }) «[pocTo pu3nka» 12+

2 00 «Xom ce¢a» b+
2 30 «YanrbbimpKbl» b+
)%\/d) «EcTb KOHTDOﬂb» 12+

3 45 T/c «KBecr» 16

430 «TeK a 3yM BaTaH» 12+
euenm Bpayeiy 12+

6 00 « TO ﬁyp.eT ecm» 12+

6.30, ¢ Kp.TaTs3. 0+

6.45' T/c «KomaHna Yex» 16+

7.45 [1/¢ «BHe 30Hb| pocryna» 12+

8.30 «Mnbxam» 12+

8.45 «Batanpaw» 12+

9.00 <<|0le Hedecu» 12+

20.00 T/c «Ceppue He obmaHer,
pAue He npepacr» 16+

20.45 «I/In bXxam» 12+

21.45 T/c «KBect» 16+

2230 T/c «[lom Ha HabepexHoi» 16+

220T/c«

5:55 Mumu Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+
6:00, 9:00, 15:00, 17: 00 HoBoctu 12+
6:30 WHTepBbI0.
6 45 9:45 19 00 AKueHTbl 2+

10 30 ,[l06poe yTpo, Cesacto-

HACT eruh-ct ME
I. NERMIEHM

8:00 T/c I'I{)ecrynnewle 2 Ce30H.

930 I/IHTepBbm 12+

10:00 l'opog repoes. 12+

130T/c oanaﬂ rpamora. 18 ¢. 16+
1230 WHTepsbio. 12+

13:00 Bbl Opbl 2026 Tenepe6a-

13:40, 1515 1715 Mope nHTepecHo-
14:00 T/c I'Ig)ecrynneuwe. 2 Ce30H.

1530 Bmecre C HayKoiA. 2 C. 12+
16:00 Hobenesckve naypearbl. 8¢ 16+
1730T/c\JBac6 net pebeHok. 8 €. 16+
1830 [/ occm ¢ NtoboBbIo.
a vm In. 12+
19]5 MHTengIO 12+
9:30, 210! BeqepHMe HoBOCTY 12+
20 Od T/c Xop. 1C.1
30 X/¢ Nyuwee BO MHe, 16+
2330 BeuepHue HoBoCTM 12+
0:00 IMonHoub Ha CTB 12+
0:30 HouHoit_MHPOPMALMOHHBII
KaHan 12+

PyYyarnbHOe KonbLie» 16+

04:55 M/c «Tpu KoTa» b6+

05:30 M/¢ «[lga xBocta» 6+

06:40 «Coto3mynbTdUnbM» npep-
CTaBnsiet..» b+

07:45 T/c «[lanbHoboiimkm» 16+

10:40 T/c «MeHTOBCKMe BOiHbI» 16+

18:00 T/c «[lpaii» 16+

22:00 T/c «A y Hac Bo fgope..» 16+

00:00 X/¢ «Kpacotka B yaape» 12+

01:45 X/ «Xouy 3amyxu» 12+

0325 X/¢ «Kak s Bctpetun ee
Mamy» 12+
222POOHOE KMHO

00:00, 11:20, 1615, 22:30 T/c «Ynu-
Libl pa3buTbix poHapeii» 16+

0315 X/¢ «OcobeHHoCTM Haumo-
HanbHOMN 0X0TbI» 16+

05:00 X/ «IsTbiit 3nemeHT» 16+

07:20 X/¢ «Bbicokmin bnoHavH B
YepHOM HOTUHKe» b+

09:05 X/ «MyxxumHa B Moeit ro-
nose» 16+

1410 X/¢ «Kmypku» 16+

19:00 X/¢ «IneHHblit» 16+

20:30 T/c «[lecantypa» 16+

253 KHHOCBMOAHWE

0110, 2120 X/¢ «Mapam Mapdio-
mep» 12+

03:30 X/¢ «Kynu meHs» 18+

05:25 X/¢ «TopHuuHas» 18+

07:55 X/¢ «TaHubi B «Tony6oii nry-
aHe» 18+

10:10 X/¢ «[xxeiin Jip» 16+

12220 X/¢ «Kpacasmua n uynosu-
we» 16+

14:25 X/ «[hxyH n [Dkon» 18+

16:10 X/¢ «T3ce» 16+

1930 X/¢ «Typa» 16+

2310 X/¢ «MpeanbHas 3aBucu-
MOCTb» 18+

)

05:00, 09:35,13:20, 04:50 «Mosi cBe-
KPOBb - MOHCTP» 16+

05:40 «Mos cBapb6a nyuwel» 16+

07:35 «Cynepmama» 16+

11:40, 16:40 «<Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. Hogast u3Hb» 16+

00:10 «l3meHbl» 18+

02:00 «Pybneso-bupioneso» 16+

03:50 «Mos-TBos1 epa» 0+

‘e

06:00 «+100500» 16+
09:30 «YnetHoe Bupeo» 16+
13:30, 1530 «Pewana» 16+
1430 «3acrynHmupi» 16+
1730, 2130 «OxoTHMKM» 16+
19:30 «Bnap pewaet» 16+
2330 «OnacHble casi3u» 18+
03:40 T/c «Conpatbl 15» 16+

) 0 §

07:00 X/¢ «Ckanona3» 16+

09:00 X/¢ «CamoBonka» 16+

10:50 X/¢ «I13 Mapmxa ¢ nobo-
Bbio» 16+

1230 X/¢ «MexaHuk» 18+

14:00 X/¢ «Oxota Ha BOpOB 2 NaH-
Tepa» 18+

16:20 X/¢ «Ypaya JloraHa» 16+

18:35 X/¢ «KoHueHas» 18+

20:20 X/¢ «Orpabnenme Ha beiikep-
cTpuT» 16+

2220 X/¢ «Mecto BcTpeun» 16+

00:20 X/¢ «3aTepsiHHbIe BO IbAax»
12+

01:55 X/¢ «Adepa Beka» 16+

03:40 X/¢ «[locryyatbea o He-
6ec 2» 18+

05:25 X/¢ «Takcm 5» 18+

05:45, 07:50 «flobpoe yTpo» 0+

07:05 «Bbi60pbI-2026»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hooctu

09:25 «MogHblit npurosop» 0+

10:15 «¥utb 3n0posol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
Xe» 16+

14:00, 11200 23:00 «bonbLuas urpa»

15:15, 03:20 [lasait noxeHumcs! 16+
16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+
19:50 «[lycTb rogopsit» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Xo03amH MockBbI»
12+

00:10 Mopkact.J1ab 16+

PLANETA

06:00 «Yrpo Poccumn»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MectHoe Bpemst
09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-

woy

1130, 21:10 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHYT». ToK-LUOY

14:30, 0205, 0330 T/c «TaitHbl cnep-
cTBua»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «<OByapka. HoBble cepum»

23:30 «Bb160pbI-2026. [lebatbi»

00:35 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbEBbIM»

04:20 Bectu. Cankr-Tetepbypr

04:45 HoBocTvt KynbTypbl

%

06:40 «Yrpo. Camoe nyywuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:00 Ceropst

08:25,10:40, 05:40 T/c «JlecHuk» 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe mpoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[IHK» 16+

20:00 T/c «HeBckuit. Pacnnara 3a
(npaBegIMBoCTb» 16+

00:20 «Mbi 1 HayKa. Hayka 1 Mbi»

+

0115 T/c «banabon 3» 16+
05:15 «}KuBas epga» 12+

M e

07:00 «HactpoeHue»

08:55, 2125, 04:05 «MockBa pe3u-
HoBas» 16+

09:20 «[lokTop U..» 16+

09:45 [/ «EBreHuit JleoHos. 3ur-
3arv yaaumn» 16+

10:25, 2135 T/c «[lena xwuTeiickue»

16+

12:15, 16:00, 19:15, 23:20 CobbiTis

1235 [1/c «Hazap, 8 CCCP» 16+

13:20 «3akoH 1 nopsipok» 16+

13:50 [I/¢ «38é3ab1. MoaHbIA Npu-
rosop» 16+

14:40 [/¢ «Hactoswmii netekTus.
Yaenutue ¢ youiuein» 16+

15:20, 0425 «Moit repoii» 12+

16:20 «['opop, HoBOCTE»

16335, 05:00 T/c «OCA» 16+

18:45 [1/c «AkTépcKme cynbbbi» 16+

19330, 01:45 T/c «TpaHuua Bpeme-
Hu» 16+

23:55 «XBatuT cnyxosl» 16+

00:20 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO
ObiTa» 16+

01:10 CobbiTns. 25-it yac

03:20 «[leBsHoCTbIe. 3BE3MAHbIE pa3-
BOfbI» 16+

-

06:55 «l'opopok. [opofok Mo MH-
CTPYKLMN» 12+

07:40, 00:25 «Becenble ucropum u3
XU3HM» 16+

08:05 «AHwwnar» 12+

10:30 «PryHnmary» 16+

10:55 «MoclopCmex» 16+

11:20 «[lom KynbTypbl 1 cMexa» 12+

12:50 «[anbiruu.ru» 16+

13:20 «Cam cebe pexxuccep» 12+

14:00, 20:30 «6 kanpos» 16+

14:25 ®ectvBanb CaTMpbI U IOMOpa
«fOmopuna-2024» 12+

16:05 «Cmexa pagu» 16+

1630 «]IOpvm lanbues. 06anpeTb!»

2+

17:25 «Jliopm X3» 16+

17:50 «[eTpocaH-woy» 12+

19:40 «[losTOpeHMe NpoiAKeHHOrO.
TeHHaauit XasaHoB» 12+

20:05 «OpHa 3a Bcex» 12+

20:55 «CmesTbes paspeLuaeTcs» 12+

22:45 «Topopiok. ['opoaok C onbIT-
HbIM MOAOMbITHBIMY 12+

23:35 «Mctopumn bonbluoit crpa-
Hbi» 12+

00:50 «Cmexa pagu» 16+

0115 «flapap tomopa» 12+

02:50 «PryHumary» 16+

03:10 «McTopus poccmiickoro Mo-
pa» 16+

03:55 «lI3maitnoBckuit napk» 12+

05:35 «YnbIbHMCb» 16+

06:00 «Camoe 3abaBHoe BUe0» 12+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUH

KABEAbHOE TB

MEPBbI/
[/

KaHan

05:00, 07:50 «[lobpoe ytpo» 0+

07:05 «Bbi6opbi-2026»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:25 «MogHbiit npurosop» 0+

10:15 «}utb 3n0poBol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
Xer» 16+

14:00, 17:00, 3:00 «bonbuas urpax»
16+

15:15 «[laBaii noxeHumcal» 16+

16:05 «My>xckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «Ilycrb roopsT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «Xo3auH Mocksbi» 12+

00:10, 03:05 MopkacrJ1ab 16+

Poccus [

05:00 «Yrpo Poccvm»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

11:30, 2110 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHYT». Tok-Lu0Y
12+

14:30, 02:25,03:30 T/c «TaitHbl cnep-
cTBus» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

2130 T/c «Osuapka. Hosble ce-
pvn» 16+

23:40 «Bbibopbi-2026. lebatbi»

00:55 «Beuep c Bnagumupom Corno-
BbEBbIM» 12+

06:00 «Bonpeku Bcemy» 12+

07:00, 09:00, 16:00, 03:55 Hosoctu

07:05,16:05, 00:00 Bce Ha Martul 12+

09:05, 1135 CneuvanbHblii penop-
Tax 12+

09:25 ®ytbon. «YemnuoHaT Mupa-
2026». LLiBeuus - TyHuc 6+

11:55 boke. Yemnumonat Poccum.
MyxumHbl. 172 punana 16+

17:00 CmewwaHHble eguHoboOpCTBa.
UFC. Ymap Hypmaromenos
npotus CoHra figoxra 16+

19:00 ®ytHon. Fonbet Kybok Poc-
. «[uHamo» (Mocksa) -
«Axmat» (Tpo3Hblif) 6+

21:50 Oytbon. Yemnmonar Wcna-
Hun. «Pean Cocbepap» -
«CenbTa» b+

01:30 Astocnopr. ipudr. RDS GP 6+

02:30 TpuatnoH. MupoBas cepus.
MyxumHb 6+

04:00 [13i0p0. Muposoii Typ. Typ-
HUP «bonbLIOrO Wnemax 12+

04:55, 08:25,10:35 T/c «/lecHuk» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:20 Ceropps

1325 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
creue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «HeBckuit. Pacnnarta 3a
CripaBeIMBoCTb 16+

00:35 «Mo3aHsKoB» 16+

00:55 T/c «banabon» 16+

NATbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cma» 16+

05:25, 0610, 07:00, 07:55, 0930,
10:00, 1:00, 1200 T/c «Cnewu-
otpsg «LLtopm» 16+

08:25 «Bawe 3n0poBbel» 12+

13:30, 22220 T/c «BenukonenHas na-
Tépka 8» 16+

14:20,15:15,16:05, 23:05 T/c «Benmko-
NenHas naTépka 3» 16+

1730, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25,
00:55, 01:40, 0225, 03:.05,
03:45, 0420 T/c «Cnepn» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBblit Bbl-
nyck» 16+

00:30 «[leHb aHrena» 0+

POCCHS [ 7|

06:30 «[lnanoru o XMBOTHbIX. Mo-
CKOBCKUiA 300MapK»

07:15 «JlereHabl MUPOBOIO KNHO»

07:40,18:35 [/ «3xcnepmuums 8 Me-
py. [lo fopore bnarosoHwii»

08:35 T/c «Onbra CepreeBHa»

10:00,12:30,17:00,19:30, 23:55 HoBo-
CTU KyNbTypbl

10:15 «HaﬁﬁlyonaTTyeEm»

1115, 01:05 XX Bek. «Mukasn Ta-
pusepaves. CoHetbl Llek-
cnnpa»

1150, 0135 [/¢ «fobpo noxano-
BaTb, U [TOCTOPOHHNM BXOA,
BocrnpeLuéH. bes ciopnpu3os
He MoXeTe?l»

12:45 Hosoctu. Mogpo6Ho. Teatp

13:00 I/ «CparkeHue 3a MopaHe-
becHyio»

13:40, 2215 T/c «bonblas nepe-
MeHa»

14:45 [1/c «Cnoso o cioBax. Bot Tebe,
6a6¥mKa. 1 l0pbeB peHbl»

15:00 0215 [i/c «[epBoOTKpbIBa-
TenbHuLbl. Matuma byta-
eBa»

15:45 «benas cryams»

16:30 MpsiHnuHbIN fOMUK. «PeMécna

apayaeso-Yepkecun»

1715 Jaypeatsr Il mexpayHa-
pofiHoro IOHOLLIECKOrO
TENEBM3NOHHOM0  KOHKYp-
€@ My3blKaHToB «(aHKT-
Metepbyprckunii — Onumny.
AnekcaHpp flonros

18:05 Xu3Hb 3aMeyaTenbHbIX uaei.
«lopopa byaywero u3 mare-
puana npoLsioro»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xw3Hu»

20:30 «CroKoiHoi Houm, ManbiLun!»

20:50 [I/¢d «(kaska o notepsHHOM
BpemeHn. OctopoxkHo! Bon-
LwebHUK psagoml»

2130 «IHurma. Cymm Yo»

2325 [I/b «AnekcaHap 3MHOBbEB.
3usioLLme BbICOTbI»

00:10 [I/d «Mx Ha3bIBaKOT BUKUH-
ramu»

PoccHs |24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
04:30, 05:00, 0530, 06:00,
06:30, 07:00, 07:30, 08:00,
08:30, 09:00, 0930, 10:00,
10:30, 11:00, T1:30, 1200, 12:30,
13:00,13:30,14:00, 14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30, 17:00, 17:30,
18:00, 1830, 19:00, 19:30,
20:00, 20:30, 21.00, 2130,
2200, 22330, 23:00, 23:30 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHnue nrawku» 0+

07:00 «C nobpbimM yTpoM, Manbl-
wm» 0+

07:35 «Yuk-3apspka» 0+

07:40 M/c «Dukcukn. lai natbl» 0+

10:30 M/c «Pobokap lMonu u ero

’e‘pyabﬂ» 0+

10:45 Mactepckas «Ymenble pyy-
Kin» 0+

11:05 M/c «Jlano3aBpbl» 0+

13:45 M/c «[Lxu-[xu bonp, Cynep-
TOHLLMK» b+

14:00 M/c «UHuHuTM Hapo» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:40 M/c «HBOCI'OKBBI.LIMHO» 0+

17:00 M/c «J10/1 Ctopripai3» 6+

1710 M/c «Mactep
Top» O+

19:00 M/c «Cka30uHblii natpynb» 0+

20:20 M/c «Kpowwxm» 0+

21:00 «CnoKo/HOA HouW, Manbl-
wnl» 0+

21:15 M/c «OpaHxeBas kopoBa» 0+

23:00 M/c «DbtoxkH Make» b+

23220 «Epanauu» 6+

00:55 M/c «Cmewwapmkm» 0+

03:225 M/c «(mewwapuku. Hosble
npuKoyeHns» 0+

uta u Mo-

06:00 [/ «BnepéncmoTpsumii.
Axapemuk opec Andé-

0B» 12+

06:25 £/¢ «0TKpbIBas Poccuto. Jn-
nelKas obnacrb» 12+

06:50, 0110 «QueBnpHo. BeposiT-
HO» 12+

0730, 20:15 «KaﬂEHﬂaBb» 2+

08:00, 0830, 09:00, 09330, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 HoBoctu

08:05, 08:35 «[écTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35, 10:05, 1210, 13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00 [/ «[leno Beeit xu3Hm map-
wWwarna Bacunesckoro» 12+

1130 [I/¢ «Otkpoias Poccuto. Pe-
c%?nmxa (CeBepHas Ocetus
- Ananmsi» 12+

15:15 X/& «TeHb» 16+

16:40 «HeckyuHoe feno» 12+

17:.00 Tzll‘onmenbcxoe cobpanue»

+

17:45 «[lountaem!» 16+

20:45 X/ «(noBo ans 3awmtbi» 12+

22:20, 04:10 X/¢ «Parun» 16+

00:05 [I/¢ «Konbaca MutpodaHa
AkcéHoBa» 16+

01:50 «OTPaxkeHue. Utorux» 12+

02:45 «bonbLias crpana» 12+

03:40 [1/¢ «l'opog € uctopueii» 12+

0

06:00, 07:40 «HactpoeHviex»

07:30, 17:44 «Bbibopbi-2026» 12+

08:15 «Jloktop U..» 16+

08:40 T/c «Cenbckmit neTekTns. Ak-
Tpuca» 16+

10:40 [/ «tOpmit AuToHos. OT ne-
yanm fio pagoctu» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 03:00 T/c «Metop, ybopum-
Lbl» 12+

13:45 «Moii repoii. [lnHa Kogayu» 12+

14:50 «['opop, HoBOCTe» 16+

15:00 X/¢ «Coimupl. Hox B cnn-
Hy» 16+

16:50 [1/¢ «3Bé3aHble cembi. [pe-

nen TepneHus» 16+

18:10 X/¢ «Hekpacusas nogpyka.
ByHnepkuHa» 16+

20:00 X/¢ «Hexpacusas nogpyka.

TémHas nowapka» 16+

22:35 «10 cambix.. CneTb 3a 38e3-

ny» 16+
23:10 [1/c «/lerenpbl 3cTpapbl. Boz-
BpaLLeHLbl» 16+
00:00 Cobbitns. 25- yac 16+
00:30 «lletpoBka, 38» 16+
00:45 «[leBsHoCTbIE. Bpems Moppio-
enos» 16+
0130 /¢ «M3nanka npeanbHoro
aKa» 16+
0215 ]Bq) «Pycckme TaiHbl. HI0»
+

04:40 «10 cambix.. CneTb 3a 3Be3-
» 16+

L)
05:15 [l/c «Hasap B CCCP. bbictpee.
BbllLe, cunbHeel» 16+

5
ra

05:00, 18:00, 0110, 04:25 «Camble
LIOKMPYIOLLME runoTesbi» 16+
06:00 «C 60}1]pblM gpoml» 16+

08:30, 1230, 1630, 1930, 23:00 Ho-
BocTh 16+

09:00 [lokyMeHTanbHbIi Crewnpo-
eKr 16+

10:00 [I/n «3acekpeyeHHble Cnu-
CKu» 16+

11:00 «Kak yctpoeH mup» 16+
12:00,16:00,19:00 «VlH(])OBMaLlVIOH-
Has nporpamma T12» 16+
13:00 «HeBeposiTHO WHTEpECHble
ncropun» 16+
17:00, 0205 «TaitHbl YanmaH» 16+
20:00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+
20:10 X/¢ «[eperosopumk» 16+
23:25 T/c «KpyTble mepbi» 16+

L b w-HJ
THAIEAR

05:00, T1:55, 00:00 «flenb Matpu-
apxa» 0+
05:10 «3aBet. X{u3Hb Xpucra» 6+
05:55, 06:45 Mynbtdunbmbl Ha Cna-
+

el

06:30, 20:10 «OT BoCKpeceHbsi fi0
BOCKpeCeHbsi» b+

07:00 «[Mpoctble yypecax 12+

08:00,17:00,23:00, 03220 «Beuep Ha
Cnace» 0+

09:05 «flapcyHa» 6+

10:05 [1/¢ «30cuma. 3aBeLyanme fo-
HELb oro crapua» 0+

12:05, 19:20, 0415 «[psimas nuHmS.
0TBeT CBALLEHHNKa» 12+

12:50 «mobyc npasocnasms» 12+

13:50 X/¢ «Korpa Hacrynaer cen-
150pb» 0+

15:40 X/¢ «B nouckax kanutaHa
)r(;}ama. 37 napannenb» b+

1730 X/¢ «OctopoxHo, 6abyw-
Kal» 0+

20:25 «becoroH» 18+

2130, 01:40 I/ «OcTpos Bepbi» 16+

2230 «[lone 6utsbI» 16+

00:10 I/ «3ocuma. Mpopoyectsa
cbbiBatoTcs» 0+

0115 I/ <<ﬂ60H6acc. [JleBywwika B
orHe» 16+

02:30 «Bo uto mMbl Bepum» 0+

L, 14

05:00, 08:55, 04:00 «100 mecT, roe
noectb» 16+

06:10 «C nérkum ytpom!» 16+

07:30 «ITpoCTO KyxHs.. Nlyuuees 12+

08:30 «Kny6 0basiTenbHbIX XUBOT-
HbIX» 16+

09:55 X/¢ «lLlopép Hanpokat» 16+

12:00 X/ «I+1» 18+

14:15 T/c «JlaHpbiwm. Bropas Bec-
Ha» 16+

17:55,20:00,20:30 T/c «['ynoBbi» 16+

21:00 )](écb «[ocnesHiA” HAaBMHNK»

+

23:05 X/% «ABTObAH» 16+

01:05 X/@ «Oxota Ha koposnis» 18+

02:30 X/¢ «HemHoro o ntobsu» 18+

DOMALIHHMKA

BCEFGA AITH MEHLAH

06:30, 0535 «[o penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:25, 04:45 «[laBaii pa3seném-
cal» 16+

08:25, 02:20 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

10:40 [1/c «[poctn MeHs» 16+

11:45 [/ c «bepy oTBepy» 16+

12:50, 01:00 [I/T «3Haxapka» 16+

13:25, 0125 [i/c «BepHy nobumo-
ro» 16+

14:00, O1:55 I/c «['onoca ywepwmx
iy 16+

1435 X/ «My3KuMHa, KOTOPbIi He

XOUET Ha MHE YKeHUTbCs» 16+

19:00 X/¢ «lpoctn MeHs, Mos o~
60Bb» 16+

23:00 [I/c «[MoHsTb. Mpoctutb» 16+

00:00 [1/c «Mopya» 16+

04:00 «OpHa 3a Bcex» 16+

~&

06:00 M ant}gIvmbel 0+

08:30 M/c «/legm bar n Cynep-
Kot» 6+

09:00, 16:00 T/c «Cnenas» 16+

10:00, 1530 T/c «Mopua» 16+

11:00 T/c «lapanka» 16+

18:00 T/c «KoppmoH» 16+

20:00 T/c «Ckopas nomowys» 16+

00:30 X/ «MuHnuMako» 12+

02:00 T/c «3Hakm cypbbbi» 16+

A

05:00, 0410 «CekpeTbl Ha Kyx-

He» 16+

05:30, 0200, 0430 «MaTHMUa
News» 16+

06:00 «3anpetHblii Kutaii» 16+

06:50 «I'Ipmg)aCHoe paneko. Ku-
Tain» 16+

08:00 «Yetbipe faun» 16+

T1:00 «Apckuin wed» 16+

1410 «Hoble «YeTbipe cBagb-
bbi» 16+

19:00 «}eHncb Ha MHe HeMefleH-
Ho» 16+

21110 «CBapbba BUtenyio» 16+

22:50 «OpHu foma» 16+

00:00 X/¢ «[ncoma o niobem» 18+

02:20 «butBa wedos» 16+

34 JBE3A

05:40 X/¢ «Tpu npoueHta pu-
CKa» 12+

07:00 «CeropHs (yTpOM» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBoctu

IIHA 16+

09:15, 20:50 «OTKpbITbI7 3pnp». Tok-
woy 16+

11:00, 18:55 «[o ropsiunm ciepam»

-
11220, 13:25 X/ «0xxmpanme nonkos-
HuKa LanbirnHa» 12+
13:40, 1505, 17:15 T/c «CHaiinep. Mo-

U1efiHviA BbICTpen» 16+
15:00 BoeHHble HoBocTH 16+
18:40 CneuyanbHblit penoptax 16+
19:10 «Kop mocryna» 12+
2235 «Mexxpy Tem» 12+
23:05 X/¢ «MHcnexrop FAU» 12+
00:55 X/¢ «Anmmpan Ywakos» 12+
02:40 X/¢ «Kopabnu wrypmyior ba-
CTUOHbI» 12+
04:10 X/¢ «bnuzHewbl» 6+

e | TENCKAHAN
MWP

05:00 X/¢ «IapeHb 13 Haluero ro-
opa» 0+

05:10 [1/c «MoHsTb. MpoctnT» 16+

06:00,10:00,13:00,16:00,18:00 Bme-
CTe KaXKabii ieHb 16+

06:15, 00:05, 0145 «Hawe KuHo.
Wctopus  bonbwion nrob-
Bu» 16+

06:55, 10110 T/c «Bonbg MeccuHr.
BupeBwmii  CkBO3b Bpe-
Mms» 12+

13:15 «<MupoBoe cornaLuenme» 16+

14:10 «[lena cynebHble. butsa 3a by-
nywee» 16+

15:05, 20:25 «[lena cynebHbie. Ho-
Bble uctopum» 16+

16:15 «06maHy. Het» 16+

16:35,18:20 «[lena cypebHbie. A6mo-
KO pa3gopa» 16+

1830 «flena cynebHbie. [leHbrv Bep-
Hutel 16+

21:15 X/ «[MokpoBckme BopoTax 0+

00:55 llepBbiit EBpasuitckuii Ka-
Han 12+

0210 X/¢ «Bo3spalLeHve Bacunus
BoptHukosa» 12+

03:50 X/¢ «My3bikanbHas ucro-

pusi» 12+

THT)]
07:00, 05:50 T/c «CawaTaHsi» 16+
19:00 T/c «[opa Ha 3aBoa» 16+
21:00 T/c «Onpckyn» 16+
2330 X/¢ «Tononnubin nyx» 16+
0115 X/¢ «(BapebHbiin mepeno-
710X» 16+
03:05 T/c «OpHaxap! B Poccum» 16+
05:00 «Yrpo THT» 16+

[ 2 4
L=l

05:00 CobbiTusi 1 38e3abl 16+
05:05 My3utus 16+

06:10 AHpexc. My3bika yapt 16+
07:00, 18:20 10 cambix! 16+
08:00,12:00, 01:00 XuTb!l no-pyccku

16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hogoctu 16+

09:00 [layHbin nnennuct Pagmo
[laua 16+

10:00 #AHaMy3TB 16+

11:00, 14:00, 19:00, 00:00 Mneinuct

OceHb 16+

13:00 }Kpute oTeeta 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 Love yar 16+

17:00 Koponu Yapros 16+

19:45 Kro cnepyiowmi? 16+

20:40 Moyem mMeMbl anst Hapopa?
Kak Hamu pynsT uHTepHet-
TpeHpbl 16+

22:00 Mpor+o3 no rogy 16+

23:00 ®an-30Ha. Jlyuwme Bbl(‘l’g-
nnenus Mpemun MY3-TB 16+

03:00 KapaokuHr 16+

| TNEEN

06:00, 0530 MynbTdunbMmbl b+
06:30,09:00,13:00,15:00,17:00,20:00,
00:00, 03:00 Hogoctn 24 2+
07:00 «Y1po HOBOrO fiHs» 12+
09:15 M/¢ «I'ypBuHek. BonwwebHas

urpa» b+

10:30 [/ «Marus 3KpaHa. IKCTpa-
CEHCbl U3 TeneBn3opa» 12+

1115 u]/q> «Henouarbiii Kpait» 12+

11:30, 1315 T/c «[loporoi moit ye-

noBek» 16+

14:45 [1/1, «[lo-peny. Kak otKpbITh
CBOI0 NeKapHio» 12+

15:15, 2030 T/c «3asu, KapeHHblit
no-bepnmHcku» 12+

16:45 «PRO6y» 12+

17:15, 04:15 «3010T0 BUKUHIOB» 12+

1755 «Cnopr. Jluuas 12+

18:10 «KpbimcKoe cyacTbe» 12+

18:40,22:00 T/c «Takas pabota 2» 16+

2320 [I/¢ «[lober ckBo3b xenes-

Hblil 3aHaBeC» 12+

00:30 «Fé)alayc l0ra» 16+

00:50, 05:00°[1/1 «<Bmecte no Poc-
s 12+

01:20 [1/u, «}Xu3Hb 3amMeyaTenbHbIX
uneii» 12+

01:50 [1/u «PaccekpeyeHHas ucro-

na» 1o+
02220 E/u «(una cnosa» 12+

24

[KPEIM]

00:00, 000, 02:00, 03:00, 04:00,
0500, 06:00, 06:30, 09:00.
10:00, 00,1200, 1300, 14:00.
15:00, 16:00, 17:00, 18:00.
19:00. 21:00, 22:00, 23:00 Ho-

BOCTN 24 12+
00:15, 03:30, 13:30 'nasHoe 12+
0:45, 0930, 1730 Jnoxa 12+
OT:15, 10:45, 1415, 1715, 1915 UnTep-
Bblo 24 T2+
0130 [I/¢ «Nccnegosatens mop-
CKOro gHa» IZ+
02:15,10:.25,12:15,18:15 NnawHeta+ 16+
0225, 06:20, 10:20, 1225, 1435, 1825,
2220, 23:50 Cnopt 24 12+
0230, 0530, 1630 [1/ «B nouckax
HOBbIX newep» 12+
04:15, 1115, 1515 MonutOtaen 16+
05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 21:45 (ka3a-

HO Ha Eaﬂno 12+

06:15, 10:15, 14:30, 2215, 23:45 Ypes-
BblYaiHbin KpbiM 16+

06:25,12:20, 14:40, 18220, 23:55 MHe-
Hue 24 12+

07:00 YTpo HoBoro aHs 12+

09:15, 21:30, 23:30 HoBocTu 24. CeBa-
cronosb 12+

09:45, 13:15, 17:45 IkoHOMUKa 12+

12:30, 1830, 2230 [/u, «Poccus XXI
BeK» 12+

19:30 «['oBopute npasay» 12+

T

Bl MUTIET
00.10 T/c «KomaHpa Ye» 16+
01.00 T/c «Ceppue He obmaHer,
cepaue He npepacr» 16+
01.45 «Batanpatu» 12+
02.00 «IOgT Hedecn» 12+
02.30, 05.30, 1330, 1730, 21.00 «Xa-
6epnep» Kp.1ats3. 16+
03.00, 07.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.45,12.00, 1815 «<Mupac» 12+
05.00 «Tapux u3nepu» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
0630, 113]06 1930 «Xabepnep» pyc.

3. 16+
09.00 «Hapogb! Kpbimax 12+
09.30 «BaTaHbim 'bbg)blM» 12+
0.00 «l0pT Hedeu»1Z+
0.30 «XpaHuTenu Tpaguumii» 12+
0.45 «BaraH xaTblpacbl» 12+
1.00 «fins 6oto» b+
510 it P
) «JlereHabl KuHo» 12+
3.00}1/ (0) «Pel.l,eJIJ'ﬁbI Bpaueit» 12+
430 15 <Cho duner e
«4T0 DYAET eUn» I+
= %4) «Mos I¥IOGOBI: Poccng! 0
BOPSIHAX W He TONbKO» 12+
530 [/ «[Ipocto dusnka» 12+
6.00 «Xummsi» 12+
630, 2130 M/¢ kp.Tats3. +
6.45 T/c «Komanga Ye» 16+
7.45 [lokymeHTanbHoe 3cce «Ke-
pamMUKa HeTJIeHHa, @ Yeno-
BeK.» 12+
1830 «Mnbxam» 12+
19.00 «YanrbblaKbi» 6+
20.00 T/c «Cepnue He obmaHerT,
Cepaiue He npefact» 16+
20.45 «BaTanpaw» 12+
2145 X/¢ «Jlyu3a Can-Oenmyex Ic 16+
2250 T/c «[lom Ha HabepexHoii» 16+
2330 T/c «0bpyyanbHoe Konb-
1o» 16+

yAoMm KMHO

04:45 M/c «Tpu KoTa» 6+

05:15 M/¢ «Tpu boratbips u Myn
3emnu» 6+

06:40 «Coto3mynbTduUnbLM» npes-
CTaBnsieT..» b+

07:45 T/c «[lanbHoboiwwmkm» 16+

10:40 T/c «MeHTOBCKMe BOHbI» 16+

18:00 T/c «[paite» 16+

22:00 T/c «A y Hac Bo fiBope..» 16+

00:10 X/ «[lepxun yaap, fetkals 12+

02:00 X/¢ «/ascropu» 16+

03:20 X/¢ «Mopapok c xapakte-
pom» 0+

*2%PO0HOE KMHO

00:25, 1115, 16:05 T/c «Ynuubl pas-
6uTbix PpoHapeit» 16+

02:05 X/¢ «Mama, 51 xmBl» 12+

03:30 X/¢ «0cobeHHocTM Haumo-
HanbHOM pbibanku» 16+

05:20 X/¢ «AHKOp, ewué aHKop!» 12+

07:15 X/¢ «ATbI-6aTbl, Wwnm conpa-
Tbi» 12+

08:55 X/¢ «[aTbiit InemeHT» 16+

13:50 X/¢ «AmepuiaH boit» 16+

19:00 X/¢ «3uta n [mrax 12+

21:55 T/c «[lecaHtypa» 16+

PR KMHOCBMOAHME

00:55 X/¢ «A BOT 1 OHa» 12+

03:10 X/¢ «Crpuntuzepiuns 18+

05:00 X/¢ «Xonon u3 Mapwka» 16+

07:05 X/¢ «CembsiHnH» 12+

09:25 X/¢ «lober» 18+

11:35 X/ «TopHnuHasy 18+

14:00 X/¢ «ManbpuBbl NOAOXAYT»
16+

15:40 X/¢ «Typa» 16+

17:40 X/ «222» 16+

19:30 X/¢ «MoHctp. Hauano» 18+

20:55 X/¢ «TémHble okHa» 18+

2230 X/¢ «[noxas pesoyka» 18+

)

05:00, 09:35,13:20, 04:10 «Mos cse-
KPOBb - MOHCTP» 16+

05:40 «Mosi cBapb6a nyuwwel» 16+

07:35 «Cynepmama» 16+

11:40 «<Mama B 16» 16+

16:40 <XKpmynu» 16+

21:00 «[lom 2. Hoasi u3Hb» 16+

00:00 «/13meHbi» 18+

01:50 «Pybneso-bupioneso» 16+

03:40 «Mos-TB0s ea» 0+

‘e

06:00 «+100500» 16+

09:30 «YnetHoe Buaeo» 16+
1330, 1530 «Pewana» 16+
1430 «3actynHmupi» 16+
17:30, 2130 «OxoTHMKM» 16+
1930 «Bnap, pewaet» 16+
2330 «OnacHble cBsi3n» 18+
03:40 T/c «Conpatbl 15» 16+

AC TONOMBCKOE
\[IEHHE

5:55 Mumu Poccun. Tumn CeBacto-
nons 0+
6:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00 HoBo-

T 1+
6:30, 10:00 MHTepsbto. 12+
6:45 AKL§eHTbl 12+
7:00, 10:30 [lobpoe yTpo, Ceacto-
nonb. 12+
8:00 T/c I'Igecrynnewe. 2 C€30H.
T1c 1o+

9:30 Mope uHTepecHoro. 12+
9:45, 13:45, 1515, 1715 Topop, 'epo-

eB. 12+

1130 T/cY Bac B]yp,eT pebeHok. 8 .16+

1230 T/c Xop. Tc. 12+

14:00 T/c I'Igeaynneume. 2 Ce30H.
12c16+

15:30 Bmecte c Haykoit. 3 c. 12+

16:00 Hobenesckue naypears.. 9¢ 16+

1730 T/c Kak BbIiAT1 3aMy3K 33 MUn-
nmoHepa. 1¢. 16+

18:30 Pa3Boxaes. [naBHoe. 12+

19:30, 21:00 Beueprue HoBocTy 12+

20:00T/c Xop. 2 ¢. 12+

2130 X/ [Drokep. 12+

23:30 BeuepHue HoBoCTH 12+

0:00 MonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoit_WMHPOPMALMOHHBII
KaHan 12+

0 4

07:00 X/¢ «bapmen» 16+

10:45 X/¢ «Tpu meTpa Hap, ypos-
Hem Heba» 16+

13:00 X/¢ «Tpu meTpa Hapg, ypos-
HeMm Heba. §l Tebs xouy» 16+

15:10 X/ «Cabpuna» 12+

1735 X/$ «Yero XoTaT KeHLwm-
Hbi» 16+

19:50 X/ «0 uem roBopsiT MUK~
Hbi» 16+

2135 X/¢ «0 yem ewe rosopst
MVXUMHbI» 16+

2330 X/¢ «3amep3Las u3 Maiia-
Mu» 12+

0115 X/¢ «Kpokomun lanam» 16+

02:30 X/¢ «Kpokogun lanam 2» 16+

04:05 X/¢ «KpyTbie Mepbi» 18+

05:30 X/¢ «3awumTa ot fypaka» 18+

P”3 ecemuphas

L cen

05:45, 07:50 «[lobpoe yTpox» 0+

07:05 «Bb160pb1-2026»

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn

09:25 «MogHbin npurosop» 0+

10:15 «}utb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
e 16+

14:00,17:00, 23:00 «bonbLuas urpa»
16+

15:15, 03:20 [laBait noxkeHumcsi! 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «flycTb rogopsit» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 04:55 T/c «Xo03mH MockBbI»
2+

00:10 MopxactJiab 16+

PLANETA [re

06:00 «Yrpo Poccvn»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectn

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
oy

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LIOY

14:30, 0205, 0330 T/c «TaitHbl cnep-
cTBua»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «OByapka. HoBble cepun»

23:30 «BbibopbI-2026. [lebatbi»

00:35 «Beuep ¢ Bnagummpom Co-
N0BLABbIM»

04:20 Becru. CankT-Tetepbypr

04:45 HoBocTy KynbTypbI

%

06:40 «YTpo. Camoe nyuLee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
00:00 CeropHst

08:25,10:40, 05:40 T/c «JlecHuk» 16+

13:25 «Ype3BbluaitHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «HeBckuii. Pacnnarta 3a
(npaBegIMBoCTb» 16+

00:20 «Mo3pHakoB» 16+

00:35 T/c «banabon 3» 16+

04:40 «KsaptupHblit Bonpoc» 0+

M e

07:00 «Hacrpoenue»

08:55, 18:50, 21225, 04:00 «MockBa
pe3nHoBas» 16+

09:20 «flokTop W..» 16+

09:45 [1/¢ «lOpwmit AuToHoB. OT ne-
Yanu 1o papoctu» 16+

10:30, 21:35 T/c «[lena »wuTeiickue»
16+

1215, 16:00, 1915, 2320 CobbiTHa

1235 [I/c «Ha3ap B CCCP» 16+

13220 «XBatuT aiyxosl» 16+

1350 «XpoHMKM MOCKOBCKOrO
bbiTax 16+

14:40, 0320 [I/¢ «Pycckue TaiHbl.
HNO» 16+

15:20, 04:25 «Moi repoit» 12+

16:20 «['opop, HoBOCTE»

16335, 05:00 T/c «0CA» 16+

19:35, 01:45 T/c «[paHnua Bpeme-
Hi» 16+

23:55 «10 camblx..» 16+

00:20 [/ c «Jlerenapbl 3cTpapl. Bos-
BpaLLeHLbl» 16+

01:10 Cobbitis. 25-1 yac

-

06:25 «310 CMelwLHo!» 12+

08:50 «Kpusoe 3epkano» 12+

1025, 1730 «PxyHumary» 16+

10:50 «Cmex ¢ JoCTaBKoM Ha OM»
12+

11550, 21:00, 03:20 «6 Kagpos» 16+

1215, 03:45 «(mesaTbca paspelua-
ercax 12+

13:55 «loponok. fopopok no uH-
CTpYKLMN» 12+

14:45 «Becenble uctopum u3 xms-
Hu» 16+

15:05 «AHwnar» 12+

17:55 «MoclopCmex» 16+

18:20 «[lom KynbTypbI 1 CMexa» 12+

19:55 «lanbirux.ru» 16+

20:20 «Cam cebe pexxuccep» 12+

21:30 ®ectmBans catvpbl 1 oMopa
«fOmopuna-2024» 12+

23:10 «Cmexa papm» 16+

23:35 «t0puit Fanbues. 0banpetbl»
12+

00:30 «/lioam X3» 16+

00:55 «[letpocsaH-woy» 12+

02:30 «[loBTOpEHME NPOIAKEHHOTO.
TeHHaauit XasaHoB» 12+

02:55 «OpHa 3a Bcex» 12+

05:25 «l'oposiok. [opofIoK C oMnbIT-
HbIM MOAONbITHBIM» 12+
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05:00, 07:50 «[lobpoe yTpo» 0+

07:05 «Bbi60pbi-2026»

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBocTn

09:25 «MogHblit npurosop» 0+

10:15 «}utb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215, 1840 «Bpems noka-
wet» 16+

14:00, 17:00 «bonbLuas urpax 16+

1515 «[laBait noxeHumcsib» 16+

16:05 «Myxckoe / HeHckoe» 16+

19:45 «one uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 Bans [imutpuenko. bonbLuoit
KoHLepT 0+

23:45 X/¢ «[loBnatos» 16+

01:50 Mopkacr.J1ab 16+

Poccus |1

05:00 «Yrpo Poccnn»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectun

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

1130, 21:10 Bectn. MectHoe Bpemst

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-1w0y
2+

14:30 T/c «TaiiHbl cnepcTaus» 16+

2130 TopKecTBeHHOe 3aKpbiTue
MexxnyHapoaHoro KOHKyp-
Ca MOMOAbIX UCTIONHUTENEN
«HoBas BonHa - 2026»

23:55 X/ «Bawa 1815 Jllocu» 12+

06:00 «Bonpekn Bcemy» 12+

07:00, 09:00, 1255, 1525, 03:55 Ho-
BOCTU

07:05, 135, 1530, 21:00, 01:00 Bce
Ha Marul 12+

09:05 «HebecHas rpauus» 6+

09:25 Gytbon. «YemnmoHaT Mupa-
2026». Ucnanms - Kabo-Bep-
e 6+

1235 «Jlnua crpaubl. Bacunuii Ko-
LIEYKINHY 12+

13:00 «EcTb Temal» 16+

14:25 ®ytbon. Fonbet Kybok Poc-
cum. 0630p 6+

15:55 Il Bcepoccuiickas cnaptaku-
ana. backetbon. MyKumHbl.
OwHan 6+

1755 bokc. YemnmoHat Poccum.
Myxuntbl. GuHanbt 16+

21:50 ®yrbon. Yemnuonar Ucna-
Hun. «Betue» - «Pean» (Ma-
Apup) b+

00:00 Espotyp 12+

02:00 Il Bcepoccuiickas cnapTaku-
apa. bpeitkuur 6+

04:00 (meLanHble eguHobopcTBa.
One FC16+

04:50, 110 T/c «/lecHnk» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
ropHs

08:25 «Mow yHuBepcuTeTsl. byay-
Liee 33 HacTosWMy b+

09:25 «Yenosex B npase» 16+

10:35 «llepBas nepepaya» 16+

1325 «YpessbluaitHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:45 «[HK» 16+

17:55 «XKpu mensi» 16+

20:00 T/c «HeBckuin. Pacnnara 3a
CnpasegIMBoCTb» 16+

00:20 «CBost npaBpa» 16+

02:10 «KBapTupHbIit BONpoc» 0+

03:00 T/c «banabon» 16+

NATbIA

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cvsi» 16+

05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30,
1020, 1115, 12:05, 1330, 14:25,
15220, 16:20, 17:30, 17:40, 18:35,
19:30, 2025, 2120, 2220 T/c
«Inbbpyc» 16+

08:30 «Batwue 3n0poBbel» 12+

23:10 «CBeTckas XpoHuKa» 16+

00:10 [i/c «Onm notpsacn mup. le-
HUaMbHbIA HeYAAYHNK Huko-
nac Keiipx» 16+

01:00 [1/c «Onm notpsiin Mup. Aum
Jlopak. ObHaxEHHOe cepa-
ue» 16+

01:50, 02:30, 03:10, 03:55, 04:35 T/c
«Y10BHBIA MeHT 5» 16+

06:30 «[lnanoru o *u1BOTHbIX. Mo-
CKOBCKMIA 300MapK»

07:20 «JlereHfibl MUPOBOTO KIUHO»

07:50,18:35 [I/¢ «Mx Ha3bIBatOT BU-
KUHramm»

08:45 T/c «Onbra CepreesHa»

10:00,12:30,17:00,19:30, 23:45 Hoso-
CTU KyNbTypbl

10:15 X/ «KpectbsiHe»

13:00 bonblue yem nobosb. Cep-
reii Konocos u Jliogmuna
Kacatkuha

13:40 T/c «bonbLuas nepemeHa»

14:45 [1/c «CnoBo o cnosax. Bepcra
KOMOMEHCKas»

15:00, 0205 [I/c «MepBooTKpbIBa-
TenbHuLbl. JInka LLitepH»

15:45 «3nurma. Cymn Yo»

16:30 Mucbma u3 npouHLMM. Mce-

6aii (KpacHomapckmii Kpait)

Jlaypeatbl Il MexpayHa-

popHoro IOHOLLIECKOrO

TENEBU3NOHHOMO  KOHKYP-

ca My3blKaHToB  «(aHKT-

MNetepbyprcknii - Onumn».

ExarepuHa VlBaHoBa

18:05 }Ku3Hb 3aMeyaTenbHbIX uen.
«KpacHas KHura»

19:45 Nunmns xu3um. (BetnaHa Toma

20:45 X/¢ «[potwaii, wnaxa 3amo-
CKBOpELKas..»

22:25 «2 BepHuk 2»

00:00 X/¢ «Macrepckas»

01:20 Uckatenn. «PanblumBKa Kak
NCKYCCTBO»

02:45 M/ nns B3poabix «[lyTe-
LUECTBYE MYPaBbsi»

17:15

PoccHs |24

00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
04:30, 05:00, 0530, 06:00,
0630, 07:00, 0730, 08:00,
0830, 09:00, 0930, 10:00,
1030, 11:00, 1130, 12.00, 12:30,
13:00,13:30,14:00,14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30,17:00,17:30,
18:00, 1830, 19:00, 19:30,
20:00, 20:30, 21.00, 2130,
22:00, 2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PanHue nTaiwku» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wml» 0+

07:35 «Yuk-3apspka» 0+

07:40 M/c «Ymka» 0+

08:30 M/c «/lyHTnK» 0+

10:45 «Crynms Kansiku-Mansikus 0+

11:05 M/c «Typbo3aspbi» 0+

14:00 M/c «UHduHuTM Hapo» 6+

14:30 «Haswratop. Y Hac roctul» 0+

14:40 M/c «TioneHbKm» 6+

17:00 M/c «Ym 1 Xpym» 0+

19:30 M/¢ «Coto3 38epeit: cnaceHue
[LIBYHOMX» b+

21:00 «CnoKoiHOI HOuM, Manbl-
winl» 0+

21115 M/c «I'powa n muctep Bu» 6+

22:30 M/c «MeTan Kapp bot» 6+

23:00 M/c «[lnkve ckpnuepbll» 6+

23:25 M/c «[pocrokBalumHo» 0+

()TT:ﬁﬁﬁ$

06:00 I/ «[leno Bcei )m3HM Map-
wana Bacunesckoro» 12+

06:25 [I/¢ «OTkpbiBas Poccuio. Pe-
cnybnuka CeepHas Ocetns
- Ananms» 12+

06:50 «Mos ucropus. AnexcaHpp
Cokonos» 16+

0730, 20:15 «Kanexpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 0930, 11:00,
1200, 13:00, 15:00, 18:00,
20:00 Hosoctn

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35, 1210, 1310, 18220, 1925
«OTPaxeHue» 12+

10:00 «Bb160pb1-2026. [lebatbi»

11:05 «Yenosek 1 cynpban» 16+

11:30 «ountaemb» 16+

11:45 «HeckyuHoe feno» 12+

1515 X/¢ «(noBo ans 3awmbi» 12+

17:00 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya
¢ MapbsHoit JlbiceHko» 16+

19:00 fHa NanTpatosa. 06wiecTBeH-
Has NpuéMHas

20:45 X/ «Tbl y MeHs ofHa» 16+

22:20 X/¢ «He bypure cnswero no-
nuueickoro» 16+

23:50 X/¢ «Bce, uto Ham KaxeTc
cBeToM» 18+

01:45 X/¢ «[apeHb 13 Hawero ro-
popa» 0+

03:15 X/¢ «Cynepmo3r» 16+

05:05 «bonbluas crpaHay 12+

06:00, 07:40 «HactpoeHue»

07:30, 17:44 «Bbi60pbI-2026» 12+

08:10, 150 X/¢ «3epkana nob-
BU» 12+

11:30, 14:30, 17:50 CobbiTns 16+

1230 X/¢$ «Mectb Ha pecepT» 12+

14:50 «l'opop, HoBoCTei» 16+

15:00 X/¢ «Mectb Ha fecept» 12+

16:50 [I/c «Aktepckue spambl. Mo-
CKBa C1e3aM nosepuna» 16+

18:10 X/¢ «Bobixoam 3a MeHs 3a-
Myxl» 16+

20:00 X/¢ «berneubi» 16+

22:00 «B veHTpe cobbituit» 16+

23:05 «[leBsiHoCTble. V13 KH:A3M B rpsi-
3u» 16+

00:00 /¢ «Pycckue TaiiHbl. bom-
6a akapemuka Caxaposax 16+

00:45 X/¢ «MeTposKa, 38» 12+

0215 «[leTpoBka, 38» 16+

0230 X/ «nute HeoXxMpaHHO-
ro» 16+

05:55 «Cmex, Apoxb 1 BUaeo» 16+

b
ra

05:00 «Camble WOKMpyioLye runo-
Te3bl» 16+

06:00 «C 6ogpbim yTpoml» 16+

08:30,12:30,16:30,19:30 HoBocTn 16+

09:00 [lokyMeHTanbHbIA Cneunpo-
ekt 16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble cnu-
Ccku» 16+

T1:00 «Kak yctpoed mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmavmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 17:00, 0430 «TaiiHbl Yan-
MaH» 16+

18:00, 03:45 «[naBHble TailHbl
Mupa» 16+

20:00 «besymHble pakTbi» 16+

20:30 X/¢ «banepuHa» 18+

22:55 X/¢ «KpacoTka Ha B3Bopie» 18+

00:35 X/ «[ToxuwieHHas» 18+

02:20 X/¢ «Jloxb 1 unnio3mm» 18+

whaned L‘
T

05:00, TI:55, 00:40 «[leHb Matpu-
apxa» 0+

05:10 «3aser. }Xu3Hb Xpucra» 6+

05:55, 06:45 MynbTdunbmbl Ha Cna-
ce 0+

06:30 «0T BoCKpeceHbst 10 BOCKpe-
CeHbsI» b+

07:00 «[poctble uypeca» 12+

08:00, 17:00 «Beuep Ha Cnace» 0+

09:05 «Codus. Liepkosb v uHTeN M-
reHums» 12+

10:40 /¢ «3ocuma. Mpopoyectsa
cobiBatoTCa» 0+

12:05 «[psmas nuHmus. OTBeT CBS-
LLeHHMKa» 12+

12:50 «Inobyc npasocnasus» 12+

1350 X/¢ «OcropoxHo, 6abyw-
Kal» 0+

15:40 X/¢ «B nouckax kanutaHa
I'paHTa. Tanbkas» 6+

1730 X/¢ «OrHm Ha peke» 0+

19:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

22:05 X/¢ «38831b1 Ha KpbUTbSIX» 0+

23:35, 03:55 «MeTaHoms» 12+

00:50 JI/¢ «BbbiTb pobpy» 0+

01:25 «one butabl» 16+

02:55 [I/¢ «bonbluas Tpoiika. Nin-
nepbl Bropoit Muposoit» 16+

L, |

05:00, 0855 «100 mect, rge no-
ectb» 16+
06:10 «C nérkum yrpom» 16+
07:30 «[1poCTO kyxHs. lyuweex» 12+
08:30 «Knyb obasiTenbHbIX X1BOT-
HbIx» 16+
10:00 «Ypanbckue
(mexbook» 16+
10:35, 19:30, 21:00 LLloy «Ypanbckue
nenbmeHn» 16+

nenbmeHn.

DOMA LIHUIA

BCETGA, AT1H MEHLIAH

06:30 «[lo nenam HecoBepLUEHHO-
neTHux» 16+

0730, 0425 «[laBain passeném-
cal» 16+

08:30, 0245 «TecT Ha OTLIOBCTBO»
16+

10:45 [I/c «[poctn MeHsi» 16+

11:50 [Ii/c «<beny otBepy» 16+

13:00, 01225 [I/c «3Haxapka» 16+

13:35, 01:50 [I/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:10, 0220 [i/c «Tonoca ywepwmx
Iy 16+

14:45 X/ «Cynpba Ha nectHUuHoOR
KneTke» 16+

19:00 X/¢ «HepocroitHble Hacnep-
HULLbI» 16+

23:00 «YtotHoe yTpo» 16+

23:30 [1/c «TlousiTh. Mpoctutb» 16+

00:30 [I/c «Mopua» 16+

05:15 X/¢ «Beuepa Ha xyTope bnu3
[nkaHbkmu» 0+

06:25 X/¢ «Benb Mbl cembsi» 16+

06:00, 0530 MynbTdunsmbl 0+

0830 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» 6+

09:00, 16:00 T/c «Cnenas» 16+

10:00, 1530 T/c «Ilopua» 16+

11:00 T/c «Tapanka» 16+

19:00 X/¢ «lUnuoHckas cBapb-
6a» 18+

21115 X/¢ «[ana u3 cnewHasa» 18+

23115 X/ «AreHT nof NpuKpbITU-
em» 18+

0115 T/c «3Haku cymbbbi» 16+

A

05:00, 0320 «CekpeTbl Ha Kyx-
Hex 16+

05:40, 0030, 0430 «MaTHuua
News» 16+

06:00 «3anpeTHblit Kutait» 16+

06:50 «[pekpacHoe paneko. [lpy-
ras finouns» 16+

07:50 «YeTbipe paum» 16+

11:00 «OcTopoxkHO: HakpalueHo!» 16+

1200 «YepHbiit cnncok. Ha kyx-
He» 16+

19:00 «BbnkuBanutn. Hacnephu-
Ku» 16+

00:50 T/c «Kommccap Pexo» 16+

02:30 «YepHblii cnncok» 16+

34 JBE30A
06:00 X/¢ «OTupbl 1 pefbi» 12+
08:10, 0920 X/¢ «bannapa o go-
bnectHom pbiuape AiiBeH-
ro» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 HoBocTtu
nHs 16+

10:20 X/¢ «/TioboBb 3eMHas» 16+

12:25, 13:25, 15:05 X/¢ «Cynpba» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTH 16+

16:50, 17:15 T/c «OpmH B none BouH»
16+

22:00 «3ppaBcTBYMTE, TOBApU-
wml» 16+

2330 X/¢ «Tuxas 3actaBa» 16+

0110 X/ «3aitumk» 12+

02:35 X/¢ «Tpn npoueHTa puckax»
12+

03:40 X/¢ «MHcnekTop TAN» 12+
05:00 J1/c «LCKA. CnopTuBHbIf WwmT

PonuHbi» 12+
TeneKaHan

05:00 X/¢ «My3bikanbHas ucro-
pusi» 12+

05:10 [i/c «MonsTe. Mpoctutb» 16+

06:00,10:00,13:00,16:00,18:00 Bme-
CTe KaXablil fieHb 16+

06:15, 00:50 «Hawwe kuHo. Uctopus
bonbuoi nobem» 16+

07:05, 10:10 T/c «Bonb Meccur:
BupeBwmii  kBo3b Bpe-
Ma» 12+

13:15 «<MupoBoe cornaieHune» 16+

14:10 «[lena cyebHble. butea 3a by-
nyuwee» 16+

15:05 «[lena cymebHble. Hoble
ncropum» 16+

16:15 «Mrpa B kuHo» 16+

17:55, 1820 «MunnuoH 3a 5 mu-
HYT» 16+

22:20 X/ «3Haxapb» 16+

0230 X/¢ «Bonra-Bonra» 12+

04:10 X/¢ «YactHas »wu3Hb MeTpa
BuHorpaposa» 0+

THT]
07:00 T/c «CawaTaHs» 16+
21:00, 23:00 «Komenu Knab» 16+
22:00, 03:15 T/c «OpHaxabl B Poc-
wn» 16+
01:00 «[oroHs» 16+
02:30 «}KeHckuit crenpan» 18+

[T =141 =]
o0
sile

05:00 CobbiTis 1 38e3abl 16+

05:05, 04:45 My3uTtms 16+

06:10 Pycckmii yapt 16+

07:00 #AHaMy3TB 16+

08:05 Teen yapr 16+

08:40,15:00,18:00 Pro-HoBoctn 16+

09:00 Love yat 16+

10:00 Mneiinnct. Mop wawnbl-
Yok 16+

11:00, 14:00 Nneiinuct | OceHb 16+

12:00 Ton-15 Like FM 16+

13:00 Mporto3 no rogy 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Camblit nyyLwmnii fexb 16+

17:00 HoBoe paguo yapr 16+

18:20 ®an-30Ha. Jlyyiume BbICTy-
nnexus Mpemun MY3-TB 16+

19:00, 03:00 Ton-30. Pycckuin nneit-
nnct Hepenn 16+

21:05 HapopHoe aucko 16+

22:00, 00:00 TaHunon 16+

23:00 Dance yapt 16+

02:00 Kapaoke xut 16+

06:00 MynbTdunbMbl 6+
0630, 09 0,100, 1>:00,20:00,00:00,
3:00, 0530 Hosoctw 24 12+
07:00 «V TpO HOBOFO IHa» 12+
09:15, 0120 [1/u, «{13Hb 3ameya-
TeﬂbeIX uoen» 12+
09:45 Ll]/? «EBrenuit Crebnos» 12+
10:25, 01:50 [i/u, «PaccekpeyenHas
ncropus» 16+
10:50 ﬂ/¢ «TalHbl COBETCKON HO-
bi» 12+

1130, 1315 T/cT<¥ 0poroi Moii ye-

K» 16+
14:45, 1515 20 30 T/c «3as, KapeH-
HbI N0-bepnnHcKmny 12+
1630 ﬂEEﬂBbIﬁOpHaH arutaupns 12+
18 00 «CeBep npotus H0ra» 12+
0, 2155 T/c «Takas pabota 2» 16+
20 15 «KprMCKVIVI aHperpayHa» 12+
22:35 ConbHblit KOHLEpT E. BaeHrun
B8 Kpemne 16+
23:45 «Jnoxa B uctopum» 12+
00:15, 0330 _[1/u «CBatbiHM Poc-
cun» 12+
02:20 [i/u, «Cuna cnosax 12+
04:15 «3010T0 BUKMHIOB» 12+
05:00 [1/u, «Bmecte no Poccums» 12+
05:45 «Kny6 LLnko» 12+

04:45 M/c «Tpm KoTa» 6+

05:15 M/¢ «bonbLuoe nyTelectsue.
Bokpyr cseta» 6+

06:40 «Coto3mynsTdUnLM» Npep-
CTaBnser..» 6+

07:45 T/c «[lanbHoboiiwmkm» 16+

10:40 T/c «MeHTOBCKMe BOHbI» 16+

18:00 T/c «['po3oBble BopoTa» 16+

22:00 T/c «A y Hac Bo figope..» 16+

00:10 X/¢ «[hxeHTnbMeHbI, yaa-
unl» 6+

01:55 X/ «Mudpbi» 16+

03:25 X/¢ «Munnuapg» 12+

24

[KPBIM]
00:00, 01:00, 0200 0300 04:00,
05 00, 06:

00,
14: 00 15001600 17:00,
18 00,19:00, 22:00, 23: 00 Ho-

CTh 24 12+
001 03301 30,2130 JKoHOMMKa 12+
00:30, 01]5 05415, 1415, 1715, 2115

10 24 12+
00:45, 0938 13115, 16:45, 19:15 3no-

a 12+
0130, 0615 1430, 20:45, 2215, 23:45
e3BblYaitHblii KpbiM 16+
0135, 0 25, 1220 14:40,18:20, 21:50,

2355 Muetme 24 12+
01:45, 0945 1445 1615 1930, 315
(ka a paguo 12+

0215 1215 1815 I'InaHeTa 16+
0225, 0510 1225 1435 1825, 2350

02:30, 05 fO ﬂ/(]) «Bepa» 12+

03:45. 19:45 Irpa B Kaccuky 16+

04]5 1515 MonutOTaen 16+

07:00 VT 0 HOBOTO NHA 12+

09:15, 21:.00, BBO osocm 24, (e-
BACTONOMb 12+

10:15, l] 15 «Foaogme npasay» 12+

1230, II/u, «Poccusa XXI
BEK» )+

1330 ,gOKyMeHTaﬂbeIVI ?mnbm 12+

17:30 OtkpbiTas BnacTs |

20:00 MatHuua. Bevep 16+

22%POOHOE KMHO

00:00, T1:05, 23:10 T/c «Ynuubl pa3-
butbix poHapeit» 16+

03:10 X/¢ «MykumHa B Moeit ro-
nose» 16+

05:25 X/¢ «Bblicokuii 6noHauH B
4epHOM H0TMHKe» b+

07:05 X/¢ «mypru» 16+

09:15 X/ «AHKop, eLé aHkopl» 12+

13:50 X/¢ «lneHHbiit» 16+

15225 X/ «pad MoHte-Kpucrox»
16+

19:00 X/¢ «Cepble Bonku» 12+

21:05 T/c «[lecanTypa» 16+

T

Al LATAET
00.15 T/c «KomaH,u,a Yex» 16+
01.00 T/c «Ceppue He obmaHerT,
cepaue He npefacT 16+
01.45 «BataH XaTpra(bI» 12+
02.00 «Tapux u3ne|
0230, 05 0, 1330, 730 21 00 «Xa-
70 ep» Kp.Tats3. 16+
03.00, 07.00 «Mepaba, cabal» 6+
0445, 12,00 «Mupac» 12+
05.00 «H0pr Hedecu» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
06.30, 11. 3%19 30 «Xabepnep» pyc.

09.05 «TeK apsym BaTaH» 12+
0.00 «Llanrbbwrzxm» +

030 «Hapo pbima» 12+
ﬂl/cg euenTbl Bpavei» 12+

Jl/ «Bon 0C_ HayKu» 12+
CCP. 3HaK KavecTBa C
yKENEBbIM»]6+
«KpbimMckue knagpl» 12+
¢ «Meranayka» 12+
& «Mos niobosb Poccus!
Taposepbl Meyopbi» 12+

«[lpocto pusmKa» 12+
«Xumus» 12+
0 M/¢ kp.Tatss. 0+
T/c «Komanpaa Ye» 16+
45 JI/$ «Jlerenabl KnHo» 12+
«Vpdan» 12+
«BaTaH xarbl acm» 12+
«BaTaH%aLu»
.00 T/c «Ceppue He oﬁ]ngauer
cepaue He mpepact 16+
20.45 «Mnbxam» 12+
2145 X/¢ «Jlyn3a (an-Oennyex 2c 16+
2250 T/c «[lom Ha HabepexHoix» 16+
2330 T/c «ObpyuanbHoe Kornb-
1o» 16+
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555 I'MMH Poccvwl Tvmu CeBacro-

6:00, 9 00 15 00 17:00 Hosoctu 12+
630, 10:00 Pa3Bosaes. [NaHoe. 12+
700, 10 30 ,U,oﬁpoe yTpo, CeBacto-

12+
8:00 T]/2c H]Eecrynneuwe 2 Ce30H.

130 /¢ Xop. 2 ¢ 12+

2:30 ['opop, repoes. 12+

3:00 Buibopbi-2026. Tenienebarbi 12+

3:50, 1830 AKueHTbI 12+

4:00 MyTewectsye Ha KomaHgop-
cKue ocTpoBa. 12+

4:30 [MmHacT [lennc Abnsiuy. 12+

5:15, 17:15 CnaBa Cesactonons. 12+

5:30 X/ [eoprvin Caquuma Octa-
HOBWCb, Bpems! 12

1630 Bmecte ¢ Haykoi. 4 c. 12+

1730 T/c Kak BbIiiTh 3amy>x 3a Mun-
nmoHepa. 2 ¢. 16+

8:45 WHTepsbio. 12+

9:00 Ki anngaﬂ cpepa. 12+

9:30, 21:00 eqepHme HoBoOCTH 12+

20:00 T/c Xop. 3

2130 Eom MO)KELI.Ib npocrw. Coset-
CKOe KWHO 16+

23:00 Untepsblo. 12+

23:30 BeyepHue HoBoCTH 12+

0:00 MMonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoii_MHPOPMALMOHHBI

KaHan 12+

23R KMHOCBMOAHMUE

00:35 X/¢ «[bxeiin Jiip» 16+

02:45 X/¢ «[Maphm c Tary. Mpsimo B
cepaue» 18+

04:30 X/ «[pxeitn OcTuH ucnopTu-
Na MHe M3Hb» 18+

06:20 X/¢ «[bKyH 1 [pkoH» 18+

08:05 X/¢ «Kpacasuua 1 uynosu-
wwe» 16+

10:10 X/¢ «Manbamsbl nopoxayT»
16+

11:50 X/¢ «Mapam Mapdromep» 12+

13:45 X/¢ «T3co» 16+

17:00 X/¢ «/1ém 2» 6+

1930 X/¢ «Mope cobnasHa» 18+

21220 X/¢ «A BOT 1 OHa» 12+

23:05 X/¢ «CemeitHblin nepeno-
nox» 6+

CE LCTO D'I_.._l':[ NE
:BMIEHHME

O

05:00, 0415 «Mos cBeKkpoBb -
MOHCTP» 16+

05:40 «Mos cBapbba nyuiwel» 16+

07:35 «CensHka-ropoxaHka» 16+

10:20 «Mopenb XL» 16+

14:30 «Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast ym3Hb» 16+

00:10 «3meHbI» 18+

01:55 «Pybneso-buptoneso» 16+

03:45 «Mos-TB0s epa» 0+

‘e

06:00, 20:30, 03:30 «+100500» 16+
09:40 «poBepum Bce» 16+

1230 «Pewana» 16+

1630 «OxoTHMKM» 16+

18:30 «Bnap pewwaer» 16+

23:00, 02:50 «+100500» 18+
00:20 «OnacHble csi3u» 18+
05:30 «YnetHoe Bupeo» 16+

0 §

07:00 X/¢ «KyHr-Oy xxepebeuy 12+

09:15 X/¢ «[ocnexu borax» 16+

10:55 X/¢ «focnexw bora 2» 16+

1255 X/¢ «Jlyuwee npepnoxe-
Hue» 16+

15:15 X/¢ «Wrpb wnmoHos» 16+

1715 X/¢ «Xutmen. [lounegHee
neno» 18+

19:15 X/¢ «Anokanuncnes 18+

21:40 X/¢ «Kpywenne» 16+

23:35 X/ «lapenne umnepun» 18+

01:20 X/¢ «Kop anokanuncuca» 16+

03:05 X/¢ «9 pora» 18+

05:15 X/¢ «CnyTHuk» 18+

05:45, 07:50 «[lobpoe ytpo» 0+

07:05 «Bbi60pb1-2026»

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctu

09:25 «MogHbiit npurosop» 0+

10:15 «uTb 3n0poBo!» 16+

11:00, 1215, 1840 «Bpems noka-
wer» 16+

14:00, 17:00 «bonbLuas urpa» 16+

15:15 [lasait noxxeHumcs! 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

19:45 «[one uypec» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:45 Bans [iMutpuenko. bonbLuoii
KoHuept 0+

23:30 X/ «KoHew, npekpacHoi ano-
xu» 16+

01:05, 04:45 MopkacrJlab 16+

02:20 X/¢ «HouHble crpaxm» 12+

PLANETA

06:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectn
09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaHOM». Tok-

woy
1130, 21110 Bectn. MectHoe Bpems
12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LOY
1430 T/c «TaiHbl CnepcTsusi»
2130 TopKecTBeHHOe 3aKpbiTue
MexxnyHapoaHOro KOHKYp-
Ca MOOAibIX MCMONHUTENed
«HoBas BonHa - 2026»
23:40 X/ «Bawa Téts llocn»
03:30 X/ «[o3aHue cBupaHus»

i
[ MIAP |

06:40 «Yrpo. Camoe nyywee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
TofHs

08:25 «Mowu yHuBepcuTeTbl. byny-
Luee 33 HacTosUMY b+

09:20 «Yenosek B npase» 16+

10:40 «[epBas nepefaya» 16+

11:10 T/c «JlecHuk» 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe npouciue-
creue» 16+

14:00 «Mecto Bctpeun» 16+

16:50 «[HK» 16+

18:00 «Kou Mens» 16+

20:00 T/c «HeBckmii. Pacnnata 3a
CNpaBeanBoOCTbY 16+

00:00 «(Bost npaBpa» 16+

01:45 T/c «banabon 3» 16+

05:50 «[lauHblit oTBET» 0+

M e

07:00 «HactpoeHue»

08:50, 1845 «MockBa pe3uHo-
Bas» 16+

09:00 [I/c «Aktepckue apambl. Mo-
CKBa (1e3aM nosepuna» 16+

09:45 [I/$ «38&3aHble cembn. Mpe-
[en TepreHus» 16+

10:25 T/c «[lena xwuteickue» 16+

1215, 16:00, 19:15 CobbiTus

12:35 [1/c «Hazap B CCCP» 16+

13:20 «10 cambix..» 16+

13:50 [i/c «Jlerenpbl 3cTpagpl. Bos-
BpaLLeHLbl» 16+

1435 [I/b «M3HaHKa upeansHoro
bpaka» 16+

15:20, 04225 «Mo repoit» 12+

16:20 «l'opog, HoBOCTE»

16:35, 05:00 T/c «0CA» 16+

1935, 0125 T/c «Tpanmua Bpeme-
Hu» 16+

2130 X/¢ «Mwy pesyuky c rony-
6bIMu rnasamu» 16+

23:00 «B ueHTpe cobbITuit» 16+

00:00 «[leBsHoCTble. U3 KHS3U B
rpsi3u» 16+

00:45 [I/¢ «Pycckue TaitHbl. bomba
akagemuka (axaposa» 16+

03:10 i/ «tOpwit AutoHoB. OT ne-
yanu fo pagoctu» 16+

04:00 [1/c «AkTepckue cyabbbi» 16+

-

06:10 «Uctopumn 6Gonbluoit cTpa-
Hbly» 12+

07:05, 21:50 «Becenbie ucropum u3
XU3HN» 16+

07:30 «Cmexa pagm» 16+

07:55 «[apap tomopa» 12+

09:35 «PxyHumary» 16+

10:00 «McTopms poccuiickoro omo-
pa» 16+

10:45 «/13maiinoBckuii napk» 12+

12:35 «YnbibHMcb» 16+

13:05 «Camoe 3abaBHoe Bupeo» 12+

13:25 «310 CMelLHo» 12+

15:50 «KpuBoe 3epkano» 12+

1730, 0035 «PyyHumary» 16+

17:55 «éwex C OCTaBKOW Ha JOM»

+

18:50, 03:50 «6 kappos» 16+

19:15 «CMeqTbea paspeluaetcay 12+

21:00 «lopopok: ['opofok Mo uH-
CTPYKLN» 12+

2215 «AHwwnar» 12+

01:00 «<MoclopCmex» 16+

01:20 «[lom KynbTypbI U CMexa» 12+

02:50 «[anbirnn.ru» 16+

03:10 «Cam cebe pexuccep» 12+

04:15 GectuBanb catpbl 1 OMOpa
«lOmopuHa 2024» 12+

05:45 «Cmexa pagu» 16+
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LLUPPOBOE TEAEBUAEHUE POCCUU

KABEAbHOE TB

MEPBbIA
/

Kadan

06:00 «flobpoe yrpo. Cybbota» 0+

09:45 «(noBo nacTbips» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 «Toexanul» 12+

1110 «BcnomHuTb BCéx» 12+

1215 X/¢ « warato no Mockse» 12+

13:40 [I/$ «Mocksa. [lom, B KoTO-
POM Mbl XnBeM» 12+

1435 X/ «Crapiumit colH» 12+

17:05 [I/¢ «Egrenuii JleoHos. Bcé,
4TO He yCnen cKasatb» 12+

18:20 «CeropHst Beyepom» 16+

21:00 Bpems

2135 «Knyb Becenbix n Haxonum-
BbIX». Bbicwas nura 16+

2355 [I/¢ «Ku3ub obasitensHoro
yenoseka. leHHapmii Lna-
NINKOB» 12+

01:05 MNopkactJ1ab 16+

Poccus |1

05:00 «Yrpo Poccvn. CybboTa»

08:00 MectHoe Bpemsi. CybboTa

08:35 «Ilo cekpeTy Bcemy BeTy»

09:00 «®opmyna eabi» 12+

09:25 «[laTepo Ha ofHOro»

10:10 «Cro K opHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

1130 «Hawwum. BoeHkopbi» 12+

12:00 «[lokTop MsicHukoB» 12+

13:00 «bonbLune nepemeHbi»

14:30, 20:50 Bectu. MectHoe Bpems

14:50 «[Mapap tomopa» 16+

17:50 «Ilpusert, Anppeiil» 12+

21:00 X/¢ «CtpanHmua» 16+

00:40 X/¢ «[lom Ha Kkpato pagy-
m» 16+

04:05 X/¢$ «MonopoxeéHbi» 16+

06:00 CmeLaHHble eguHObOpCTBa.
One FC16+

08:00, 09:00, 03:55 Hooctu

08:05, 11:55, 01:00 Bce Ha Maru! 12+

09:05 I/ «KOMA 71» 16+

10:55 ®yt6on. Fonbet Kybok Poc-
cum. 0630p 6+

12:45 Xokkei. DoHbeT YemnuoHat
KXN. «Nokomotus» (Apoc-
naenb) - «TpakTop» (Yens-
BUHCK) 12+

15:30 GytHon. Anbda-bank Poccuit-
cKasi [pembep-Jlura. «3eHnT»
(Canxr-Netepbypr) - LICKA 6+

18:50 ®ytHon. Yemnuonat Uranum.
«WHTep» - «Hanonu» 6+

21:00 CmelwaHHble enuHoboOpCTBa.
UFC. 131 Xykep npotus Ca-
nanuHa MapHacca 16+

02:00 r'anp6on. Cynepkybok Poccum.
WeuwwHbl.  «Pocros-[loH»
(Pocro-Ha-[lony) - LICKA 6+

03:30 «®opmyna-1. TacHyT orHm» 12+

04:00 J1érkas atnetuka. bpunnuax-
T0Bas nmra b+

04:40, 0310 T/c «banabon» 16+

06:20 «}an mens» 16+

07:20 «Cmotp» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceroaps

08:20 «Moepem, noepuml» 16+

09:20 «Egum poma» 0+

10:20 «InasHas popora» 16+

11:00 «}KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:15 «(atbsi» 16+

14:20 «Dobus. Crac Mbexa» 12+

15:00 «CBos urpa» 0+

16:20, 01:45 «MI. PaccnepoBaHue»
16+

17:00 «Cnepcraue Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

20:40 «Tbl He noBepuLubl» 16+

22:00 «3Be3gpi» 16+

00:20 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nmcar 16+

0215 «[launblii otBeT» 0+

NATbIA

KaHan

05:00, 05:15, 0555, 0635 T/c «Ye-
NOBHbI MeHT 5» 16+

0720, 08:10, 17:35,18:30, 19:25, 20:20,
21115, 22:05, 23:05 T/c «Ycnos-
HbIA MeHT 6» 16+

09:00 «CTpaHa coBeToB» 16+

09:30 «CrpoitHaa3op» 16+

10:05 X/¢ «Mopo3ko» 0+

11:45, 12:45, 13:40, 14:40, 15:40, 1635
T/c«[laneko o Mocksbl» 16+

00:00 «l3Bectus. TnasHoe» 16+

01:05 «CBetckast xpoHukax 16+

0210, 02:50, 03:30, 0410 T/c «3nb-
bpyc» 16+

POCCHA |7

06:30 M/ «ManeHbkuit PbiKuK»

07:20 [I/¢ «Liet xwm3nu. Hauano»

08:00 M/¢ «Tebe, Mocksal»

08:20 [/ «f warawo no Mockse.
JleTHuit [OXAB ¥ ero nocnes-
CTBUS»

09:05 «Mb! - rpamotent»

09:45 [I/¢ «Esrenmii JleoHos. Bce-
HAPOAHbIN apTUCT»

10:30 X/¢ «Kun-p3a-p3al»

12:40 «YépHble apipbl. benble nar-
Ha»

13:25, 00:40 /¢ «BocnomuHauus
30/10T0i1 06€3bsHbI»

14:20 [1/¢ «OcHosatensb. ean Ka-
NinTa»

15:05 X/¢ «Mopkuabiw»

16:15 «bonblume u ManeHbkme»

18:15 X/¢ «3eneHblit oroHex»

19:30 HoBocT KynbTypbI

19:45 X/¢ «[leByLuKa be3 appecax»

21115 KoHuepta B napke «3apsifibe»
- «Mocksa. 0bbsicHenne B
nio6sm»

23:00 X/¢ «Ac 3 acoB»

0135 Uckarenn. «MrpyLuka, kotopas
MOKOpMNa BeCb Mup»

02:25 M/ nns B3poaibix «Map-
TbIHKO», «ONMMMUOHNKI»

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
04:30, 05:00, 0530, 06:00,
0630, 07:00, 0730, 08:00,
0830, 09:00, 0930, 10:00,
1030, 11:00, 1130, 12:00, 12:30,
13:00,13:30,14:00,14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30, 17:00,17:30,
18:00, 1830, 19:00, 19:30,
20:00, 20:30, 21.00, 2130,
22:00, 2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHHme nawku» 0+

07:00 «C nobpbIM yTpOM, Manbl-
wml» 0+

07:35 M/c «<Mu-mu-muukm» 0+

10:00 «CbepobHoe unn Hecbeob-
Hoe» 0+

10:25, 17:40 M/c «OparxeBas Ko-
posa» 0+

12:00 «[apk Typym-bypym» 0+

12:15 M/c «bapbockuHbl» 0+

14:00 «Cembs B Kappe» 0+

14:30 M/c «Yuk-Yupukuro» 0+

16:00 «Yto, 33uem u noyemy?» 0+

16:10 M/c «Tepoitumnku» 0+

19:45 M/ «TaiiHas M3Hb KMBOT-
HbIX: NepHaTble NpUKIoYe-
Hus» 6+

21:00 «CnoKoiHOi HOuM, Manbl-
wml» 0+

2115 M/c «lopowek u komna-
HUs» 6+

22:30 M/c «Metan Kapp bot» 6+

23:00 M/c «[lnkue ckpuyepbil» 6+

23:25 M/¢ «Kak JIbBEHOK 1 Yepe-
naxa nenv necHio» 0+

23:30 M/¢ «Kot B canorax» 0+

2350 M/¢ «[pukniouenns bypa-
THHO» 0+

01:00 M/¢ «BonwebHoe Konb-
1o» 0+

0115 M/ «B HekoTopom uap-
cree.» 0+

01:45 M/¢ «IMapoBo3uk 13 Pomalu-
KoBa» 0+

01:55 M/ «[bIK NbIK Mblk» 0+

02:00 M/c «Matua n Mengenp» 0+

OEWECTBERNDE
TERERRQERRE
FOCCHE

06:00 X/¢ «I'paxxpaHuH KeitH» 16+

08:00, 17:00 «MécTpbiit Mup» 12+

09:00, 15:50 «Kanengapb» 12+

09:30 X/¢ «(Ka3ka 0 NoTepsiHHOM
BpemeHmn» 0+

10:50, 1205 X/¢ «CeHTuMeHTanb-
HOe MyTeLlecTBue Ha Kap-
TOLIKY» 12+

12:00, 15:00, 19:00 HoBoctu

1215 X/ «Tbl y MeHs ofHa» 16+

13:45 «[lountaeml» 16+

14:05, 05:05 «bonbLuas crpaHa» 12+

15:05 CneumanbHblit penoptax 12+

15:20 «[lecHs ocTaérca ¢ yenose-
KoM» 12+

15:35 «Otunii gom» 12+

16:15 «OueBnpHo. BepositHo» 12+

17:25 X/ «He bymute cnswero no-
nnueiickoro» 16+

1915 «OueHb nnyHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 16+

19:55 «Bcnomunts BCE» 16+

20:25 X/¢ «[MokpoBckue BopoTa» 0+

22:40 X/¢ «LLlapnatan» 16+

00:20 X/¢ «Hyxapl nyTewecTseH-
HuKa» 18+

01:50 X/¢ «Tumyp n ero komaH-
nax» 12+

03:05 X/¢ «l'eorpad rnobyc npo-
nun» 16+

0

06:15 «paBocaBHas 3HUMKNONeE-
sy b+
06:40 X/¢ «Conpar MBaH bpos-

KnH» 0+

08:35 X/¢ «MBaH BpoBKuH Ha Le-
NnHe» 12+

10:30 «[pocTo - BKyCHO» 6+

1:05 X/b_«[lepyiilka 6e3 appe-

Ca» 1o+
12:55, 22:00 Cobbitns 16+
1355 X/¢ «Huzub, no ciyxam,
ofHa» 12+
18:15 X/¢ «Crepetb u3 namstu» 16+
22:25 «[1paBo 3Hatbl». Tok-woy 16+
2350 I/ «Cnepcreue seper KIb.
EpHbIA KpecT MeHbKoBCKO-
ro» 16+
00:30 «I'IpOLgane. BukTop Ipu-
16+

LWNH»

01220 [I/d «Pycckue TaiiHbl. 3ByK B
ronosy» 16+

02:00 [1/¢ «CmepTb BCecoto3Hom
(NaBbl» 16+

02:45 [I/¢ «38é3aHble cembm. Mpe-

e/ TepreHns» 16+

03:30 [1/c «AkTepckue fpambl. Mo-
CKBa U1e3am nosepuna» 16+

04:15 /b «Bnagumup Bbicoukmii.

oCnegHve ractponu.» 16+

05:00 «[letpoBka, 38» 16+

05:10 [i/c «Ha3ap B CCCP. KBagpat-
Hble MeTpbl» 16+

&

05:00, 02:40 «Camble WokvpytoLwme
runotesbi» 16+

06:00 «C 6ogpbim ﬂaom!» 16+

08:30,12:30,16:30,19:30 HoBocTn 16+

09:00 «<MuHTpaHc» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «/HpopmaumoHHas nporpam-

Ma [12» 16+
16:55 [lokyMeHTanbHbIA Cneunpo-

eKT 16+
1755 [1/n «3acekpeyeHHble Cnu-
1900 o pomswpes 16

:00 «[lobpoBadupe» 16+
20:00 <&lm<[|)m7|, p.uxpmﬂ mup» 16+
20:30 X/ «Xennboit» 18+
22:40 X/ «BopoH» 18+
00:35 X/¢ «Moe3p 8 Mycan» 18+

wraned JJ
TR

05:00, 23:40 «[leHb Matpuapxa» 0+
05:10 «3aer. JKu3Hb Xpucta» 6+
05:55 ,ll/q)o«Henoﬁeu,MMaﬂ nobe-
a» O+

06:55 [1/d «Muccms. Yro Takoe?» 6+
07:15 [/ «bbiTb f0bpy» 0+

07:50 «Cemepo no naBKam: UCKyC-

CTBO HEBO3MOXHOr0» b+

08:20 Mynbrdunbmbl Ha Cnace 0+
09:45, 2030, 0410 «[poctble uy-
eca» 12+
10:45 «OT BoCKpeceHbs 0 BOCKpe-
CeHbsI» b+
T:00 «Munurpum. Mo nytu cestoro
cemeiicTay b+
11:35, 03:15 «(BsiTbIHN Poccums» 6+
12:40 [I/ b «Bu3anTms. *Kustb nocne
cmepTu. (Bsatas Cogust: Hebo
Ha 3emne.VI Bex» 0+
1330 «B nowckax bora» 12+
14:00 «)I('I}Jod)eccop Ocvnos» 0+
1430 X/¢ «OcropoxHo, 6abyw-
Kal» 0+
16:15 X/ «38&3ab1 Ha Kpbinbsix» 0+
1750 X/¢ «Koposoe_Ha3gaHue
«l0xHbliA rgom» 12+
21:30 «becoroH» 18+
22:45 «Pycckmii koyer ¢ iHom Tak-
COpom» 12+
23:50 [I/§ «MockoBckue cBATUTE-
m ET8 n Anekcuii. [leHb aH-
rena» U+
b «(BATble LenuTenu.
BSTan bnaeHHas Matpo-
Ha MockoBcKas» 0+

00:25

00:55 [I/¢ «Oumutpuii [loHCKOIA.
«(BATLIE BOMHbI» b+
01:25 I/ «Cepruit PapoHeKcKuiA.

eMHOe 1 HebecHoe» 0+
02:10 [I/¢ «Csetou Bepbl Heyracn-
Mblit» 0+

L 14

05:00 Woy «Ypanbckue nenbme-
Hi» 16+

07:15 «MHe Tyna Hago» 16+

08:15 «bepu 1 ru_:llenaw» 16+

08:50, 09:30 «I1poCTO KyxHsi» 12+

10:00, 04:00 «100 mecT, roe no-
ecTb» 16+

11:00 «[lge CTOpOHbI OAHOI CTpa-
Hbi» 16+

12:00 T/c «Yem 3aHITbCA B BbIXOA-
Hble?» 16+

1230 X/¢ «MpukntoueHns MapauuHr-
TOHa» 6+

14:25X/¢ « EVIKHIOLIGHVIFI MapanHr-
TOHA 2» 6+

16:25 X/ «[leBsiTb xu3Hei» 12+

18:05 X/ «Yebypaiuka» b+

20:20 X/ «®uiuct. Mepebin bora-
Thipb» 6+

2250 X/ «YepHas MonHms» 0+

00:55 X/¢ «(kB03b Bpems» 12+

0240 X/¢ «3TepHa. Yactb nep-
Bas» 12+

DOMALIHWUKA

BCEFGA ATTH MEHLINH

06:30 X/¢ «Benb Mbl cembsi» 16+

10:25 «YiotHoe yTpo» 16+

11:00 T/c «HeBecta» 16+

23:35 X/¢ «OTyasiHHble mepbi» 16+

03:05 «OnHa 3a Bcex» 16+

03:10 [i/c «3Hatb 6y%m.ee. KuzHb
nocne Banru» 1o+

04:50 X/ «Monopas xeHa» 12+

06:25 X/¢ «CpbiBas Macku» 16+

&

06:00 Mynbtdunbmbl 0+

09:00 T/c «Cnenas» 16+

12:45 X/ «AreHT nop, NpuUKpbITU-
em» 18+

14:45 X/¢ «IMana u3 cnewHasa» 18+

1700 X/¢ «lInnoHckas cBapp-
Ba» 18+

19:00 X/¢ «OtneTble HanapHu-
Ku» 16+

21:15 X/¢ «BennkonenHbii» 16+

23:45 X/ «He 38e3aml» 16+

01:30 T/c «3Hakm cyapbbi» 16+

A

05:00, 04:00 «CekpeTbl Ha Kyx-
He» 16+

05:50, 0240, 0430 «MatHuua
News» 16+

06:20 «Konputep. fletn» 12+

07:30 «YmHee Bcex» 12+

08:30 «Mambl «[aTHuLbI» 16+

09:00 «Yetbipe faum» 16+

16:220 «YepHblii cnncok. Ha kyx-
He» 16+

00:00 X/¢ «MMucoma o nobsm» 18+

02:00 T/c «Kommccap Pexc» 16+

03:10, 03220 «YepHblit cnncok» 16+

3N 3BE3OA

05:55X/¢ «Tam, Ha HeBeOMbIX 10~
POXKaX..» b+

07:20, 09:15 X/¢ «JlioboBb 3eM-
Hasi» 16+

09:00, 13:00, 18:00 HosocTv aHs 16+

09:25 X/¢ «Cypbba» 16+

13220 X/¢ «Otpsg ocoboro HasHa-
yeHus» 12+

15:00, 18:25 T/c «CHaiinep. Mocnep-
HWiA BbiCcTpen» 16+

19:15 X/¢ «22 MuHyTbI» 16+

21:00 Tana-koHuept IV ce3oHa
Bcepoccuiickoro dectuBans
«bannagpl cnewuansHoi Bo-
eHHo# onepaLiuy. Bpems Bbi-
6pano Hac» 6+

23:45 T/c «Onepaums «Tpect» 12+

<HIP ﬁﬂ‘EPKEH an

05:00 X/¢ «YactHas xm3Hb [MeTpa
BuHorpaposa» 0+

05:30, 06:10, 08:00 MynbTdunb-
Mbl 12+

05:45 «Bcé Kak y niopeii» b+

07:35 «Mctopuyeckuii fetektus»
16+

09:00 «Hrpa B kuHo. MynbTduns-
Mbli» 16+

09:40, 1020 X/¢ «Koponescto
KpuBbIX 3epKan» 0+

10:00, 13:00, 18:00 Bmecte kaabiii
AeHb 16+

10:10 «[lpepBapuTenbHblii fna-
rHO3» 16+

11:40,13:15 X/¢ «[lobpo noxkanosartb,
v MoCTopoHHNM BXOg, BOC-
npeueH» 0+

13:25 X/¢ «Jlapew, Mapun Mepu-
un» 12+

15:15 X/¢ «Cmeptb nog napycom» 0+

18:15 X/¢ «3naxapb» 16+

20:40 X/ «XecTokuit pomaHc» 12+

23:25 X/¢ «[1Ba gHsi» 16+

01:05 «Hawe kuHo. Ucropusi 6onb-
Lwoit niobsm» 16+

02:45 X/¢ «Hebo MockBbi» 0+

04:05 X/¢ «/iobumas pesyLukas 12+

07:00, 0330 T/c «OpHax bl B Poc-
vm» 16+

1115 «butBa 3KcTpaceHcoB» 16+

1830 «Mactep urpbi» 16+

21:00, 00:00 «Mrpa scnenyio» 16+
23:00, 0150 «eHckuii crenpan»

18+
a_ @
o0 80
@o B8
a0 e
05:00 My3ums 16+

06:30, 08:40,12:00 Pro-Hosoctn 16+

06:50, 04:00 Nneiinuct | Ocenb 16+

07:40 3Be3apl! 0 38e3aax 16+

09:00 3Be3apbl Ha yTpo 16+

10:00 Y-[lauHblii yapt 16+

11:00 Top yapt Esponbi nntoc 16+

1230 Ton-30. HapopHblit xut 16+

15:00 Mpuexanu! 16+

15:30 Xut-cropu3 16+

16:00 lomkHo npopomkatbes! 80
net Openan Mepkbtopn 16+

16:30, 01:00 Ton-30. Pycckuin nneit-
et Hepenn 16+

18:40 ®ectuBanb Hosoe Papmo B
JlyHnkax-2026 16+

22:30 HapopHoe aucko 16+

00:00 Dance yaprt 16+

02:45 Kapaoke xut 16+

I TNEEN

06:00 MK\/J'II:T(])I/IHI:MI:I 6+

08:30 «KpbIMCKoe cyacTbe» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoct 24 12+

09:15 «Kny6 LLnko» 12+

09:30 «Ha BbicoTe» 12+

09:35 «30/10T0 BUKMHIOB» 12+

10:15 «JTobut/He/nibuts 12+

10:50,17:40 81/u «TaiiHa Ha KapTe» 16+

11:35 [I/u «(BsTbIHN Poccnmy» 12+

1230, ]22:30 [I/u, «TaiiHbl aHaTOMUN»

+

1315, 21:55, 0020 T/c «CuHnyka» 16+

16:20 %d) «EBrequit Crebnos» 12+

17:15, 0140 Jl/ql «PaccekpeyeHHas
ncropusi» 16+

18:25, 0320 T/c «LigeT nunbi» 12+

20:15, 05:45 «(no(BT. Jnua» 12+

20:30 X/¢ «[1Ba Depopa» 12+

0110 [i/u, «Xun3Hb 3ameyartenbHbIX

upei» 12+

02:00 [I/u, «Bo3spalenue. Buktop
0

04:45 «PBO6 » 12+

H» 12+
05:00 [1/u «Bmecte no Poccum» 12+

24

[KPBIM]

00:00, 01:00, 0200, 03:00, 04:00,
05.00, 06:00, 07:00, 08:00,
09:00,10:00, 11:00, 1200, 13:00,
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00,
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 23:00

Hosoctu 24 12+
00:15, 03:30, 13115 JxkoHoMMKa 12+
00'30, 03:45, 13:45 Wrpa B knaccu-

Kun 16+
00:45, 0315, 09:30, 19:45 3noxa 12+
0115, 1715,19:30 WrTepsbio 24 12+
0]:3(5, ]025:30, 1630 OtkpbiTas BnacTb
+

0215, 1215 Mnaxeta+ 16+

02:25, 06:20, 1225 Criopt 24 12+

02:30, 06:30 /1, «AHK Poccum» 12+

04:15, 1115 MonmutOTRen 16+

05:15, 09:45, 16715, 2145 (ka3aHo Ha
?aﬂuo 12+

06:15, 17:40 q£E3Bblllal71Hbll7l Kpbim.
Wroru 16+

06:25, 12:20, 1730 MHeHve 24 12+

07:15, 08:15, 14:15, 15:15, 2215, 2315 Tok-
woy «oBopuTe npasay» 12+

09:15 MpaBownasHoe WHTepBbIO 12+

10:15, 1815 NsatHnua. Beuep 16+

1230 ﬁ/u «Poccug XXI Bek» 12+

13:30 WHrepsbio 12+

19:15 MapnameHt 12+

20:15 KoHcTaHTuHOB, MnasHoe 12+

20:45 MNop, cykHoM 12+
21115 3anasec 16+

T

Pl AT ET

00.15 T/c «Komanpa Ye» 16+
01.00 T/c «Ceppaue He 0bmaHeT, cepa-

e He npepacr» 16+
01.45 «Batanpauw» 12+
02.00 «t0pt Hedecu» T2+
0230 «Xabepnep» kp.1at.s3.16+
03.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.45 «Mupac» 12+
05.00 «Tagux m3nepu» 12+
0530 «Xabepnep» Kp.Tars3.16+
06.00 «)ivmwﬁ cybet» 12+

0630 « aﬁeé)nep» pycss. 16+
07. b «BHELIHNE faHHbley 12+
07.30 X/ «OcTopoxkHO, fieTn» 12+

08.45 1/ «Kpbimckue Knagpi» 12+

09.00 «Mpdan» 12+

09.30 «ApMaHublkb» [nanexTsl 12+

10.00 «Xow ceda» 6+

1030 M/¢ kp.tat.53. «[lpocTokBaLLmK-
HO» 0+

11.00 «lHcnekTop Tpasen» 12+

130 «Bonpoc Hayki» 12+

12.00 [/ «BHe 30HbI foctyna» 12+

1245 M/¢ 0+

13.00 «Munnet sHbIbbIpaii» 6+

14.00 «Batanpau» 12+

1415 «Unbxam» 12+

14.30 T/c «KneTka ansa cepukax»16+

16.00 M/¢ kprars3. «XBoctatble
MmcTuTenmy b+

1715 JIJ/g) «(CCP. 3Hak KauecTBa

. CykauesbiM» 16+

18.00 [I/¢ «bonbluoe knHo»16+

1830 [I/§ «PuibonosHble nytele-
cTBus» 16+

19.00 X/¢ «bpat Bo Bcem» 16+

20.15 «BartaH xatbipacbi» 12+

20.30 «flins 6oto» 6+

21.00 «<Munner SIH’hI'thEaIZ» 6+

2235 T/c «Mata Xapu»1o+

OO KOE
S EHHE

555 T'umH Poccun. TumH CeBacro-
nons 0+
SR oo
: ¢ [oxn-Ibxm boup, 0+
8:00 PasBoxaes. [nasHoe. 12+
8:30 3awmthukm Otevectsa. 12+
9:00 OtpaxkeHue. 12+
9:30 l'opop repoes. 12+
}85)8 % oBoCTH 12+ D
: NMbTypHas cpeda. 12+
11:00 MXTngEw. 12JP
11:30 Ckaxkute yectHo. 12+
12:00 HoBoctm 12+
1230 CemeitHble obcTosTenbcTsa. Co-
BETCKOE KNHO 16+
14:00 d)z(DVInbM He COXpaHWNCA.
+

C
15:00 AKueHTbI 12+
1530 WHTepBbio. 12+
16:00 Ceactonosnib — «Kbi3binTaLu»
baxuucapait. Qytbon. Mpamas
TpaHoiaLms 0+
18:00 X/¢ Bropoit bpak. 1,2 cepusi 12+
20:00 T/c Uctopum ManeHbKoro ro-
opka. 27 ¢. 16+
21:00 BeuepHue HoBocTH 12+
21:15 AkueHTbl 12+
2130 X/¢ Meurarens. 16+
23:30 Aetopaaumo. Knaccuka. lyatbl.
KoHueprt 16+
130 HouHon MHMOPMALMOHHBIR Ka-
Han 12+

yAOoM KMHO

05:05 M/¢ «Bce ncbl nonagatot B
paii» 12+

06:25 M/¢ «Tpu boratbips u Myn
3emnu» b6+

08:00 «Coto3mynbTdunbm» npes-
CTaBNseT..» 6+

12:00 T/c «Jlanapiwm. Takas Hex-
Has NioboBb» 16+

17:40 X/ «Xonon» 12+

19:45 X/¢ «Cambiit nyyLwnii feHb»
16+

21:40 X/¢ «Mapa u3 bypyero» 12+

23:40 X/ «Apam un EBa» 12+

01:20 X/ «bapmen» 16+

02:40 X/¢ «Tot ewe...» 12+

04:00 X/¢ «[leBouka Huna n no-
XUTUTENN NUAHUHO» b+

222POOHOE KMHO

00:05, 08:45 T/c «Ynuupl pazdbutbix
oHapeii» 16+

02:05 X/ «Y3Huk 3amka Ud» 12+

06:25 X/¢ «MyxxunHa B mMoeit ro-
nose» 16+

14:10 X/¢ «OcobeHHocTn Haumo-
HasbHOIi 0X0Tbl» 16+

16:00 X/¢ «3uta n [vtax 12+

19:00 X/¢ «AmepukaH boii» 16+

21110 X/¢ «Matbiit 3nemeHT» 16+

2330 X/¢ «Bbicokmit bnoHpuH B
YepHOM HoTMHKe» b+

23P KWHOCBWOAHME

00:50 X/¢ «Mbi poxkaeml» 16+

0250 X/¢ «MoHcTp. Hauano» 18+

04:20 X/¢ «DnmpT ¢ AbsiBonom» 18+

06:00 X/¢ «OueHb nnoxve Mamouy-
Kn» 18+

07:50 X/¢ «0ueHb nnoxve Mamou-
Ku 2» 18+

09:40 X/ «CrpunTi3epum» 18+

11:40 X/ «2:22» 16+

13:25 X/ «[DiyH 1 [hkon» 18+

15:10 X/¢ «CemMbsiHuH» 12+

1730 X/¢ «Typa» 16+

1930 X/¢ «Inoxast peBouka» 18+

21:25 X/¢ «l'opHuuHas» 18+

2355 X/b «MpeanbHas 3aBucu-
MOCTb» 18+

)

05:00, 0255 «Mos cBekpoBb -
MOHCTP» 16+

06:50 «Cynepmamay 16+

08:35 «0bmeH omamm» 16+

10:00 «®opmyna 3n0poBbsi» 16+

10:35 «(Tatyc HepasHblit 6pak» 16+

13:00 «<MameHbKIH CbIHOK» 16+

16:00 «<Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBas u3Hb» 16+

00:10 «l3meHbi» 18+

02:00 «Mos-TBos ena» 0+

‘e

06:20, 05:50 «YneTHoe Buaeo» 16+

08:40 «YneTHble MBOTHbIE» 16+

11:00 T/c «lllenecr» 16+

19:50 «+100500» 16+

23:30 «+100500» 18+

0130 «Tpesen-6nor Ye! NHpus.
VKachl TpyL06» 16+

02:00 «Tpesen-6nor Ye! Lokupy-
towwin Kutaii. LWanxaii» 16+

02:20 «Prok3ak» 16+

03:10 «Tpesen-6nor Ye! Ipuonms.
Mnems kaHHnbanos» 16+

03:30 T/c «Conpartbi 15» 16+

) ¢ 4

07:00 X/¢ «0 yem roBopsT HesHa-
KoMUpI» 18+

08:40 X/¢ «O uem roBopsT Myx-
UnHbl» 16+

10:30 X/¢ «0 yem ewe roBopsT
MYKYMHbI» 16+

1220 X/ «f1 xypeio» 16+

14110 X/¢ «Boputens-onurapx» 12+

15:55 X/¢ «Takcu» 12+

1730 X/ «Taken 2» 12+

19:00 X/¢ «Takeu 3» 16+

20:35 X/¢ «Takem 4» 16+

22:05 X/¢ «0cobeHHOCTM Haumo-
HanbHOMN 0X0TbI» 16+

2355 X/¢ «0cobeHHocTn Haumo-
HanbHOM pblbanku» 16+

0135 X/¢ «AsaHTiopuctbi» 16+

03:10 X/¢ «HentoboBb» 18+

05:10 X/¢ «CHernpb» 16+

P8 scemupHas

7 B

06:00 «[lobpoe yrpo. CybboTa» 0+

09:45 «(noBo nactbipsi» 0+

10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

10:15 «Moexanu!» 12+

11:10 «BcnomHuTb BCé» 12+

1215 X/ «puxopute 3aBTpa..» 16+

13:50 [I/¢ «Mocksa. [lom, B KoTO-

OM Mbl XKUBEM» 12+

15:00 X/¢ «CrapLumii coiH» 12+

17:15 [I/ ¢ «Erenuii JleoHos. Bcé, uto
He ycnen ckasatb» 12+

18:20 «CeropHsi Beyepom» 16+

21:00, 04:00 Bpems

21:35 «Kny6 Becenbix n Haxopun-
BbIX». Bbicwas nura 16+

23:35 I/ «Ku3Hb obasTensbHoro
yenoseka. leHHagui Llna-
JINKOB» 12+

00:40, 04:35 MNopkactJlab 16+

02:25 X/ «YemnunoHbl» 6+

PLANETA rn

06:00 «Ytpo Poccum. Cybbotax
09:00 MectHoe Bpemsi. (yb6oTa
09:30 «[sTepo Ha opHOro»

10:15 «CT0 K oftHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn
11:30 «Hawm. BoeHkopbi»

12:00 «[lokTop MscHUKOB»

13:00 «bonbLuve nepemeHbl»
14:30, 20:50 Bectu. MectHoe Bpemsi
14:50 «[lapap omopa»

17:55 «[pmBeT, AHppeiil»

21:00 X/¢ «CTpaHHmMua»

00:25 X/¢ «[lom Ha Kpato papyru»
03:40 X/ «MonopoxeHbI»

%

07:00 «}Xgu mens» 16+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropns

08:20 «Cmotp» 16+

08:55 «[oenem, noepuml» 16+

10:20 «[naBHas sopora» 16+

10:55 «Egum poma» 0+

11225 «}KuBas epa» 12+

1220 «KBapTM?Hblﬁ Bonpoc» 0+

13:25 «Catbsi» 16+

14220 «Dobus. Crac Mbexa» 12+

15:05 «CBost urpa» 0+

16:20 «4I1. Paccnenosanue» 16+

17:00 «Cnepcraue Benu..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

20:40 «Tbl He nosepuLb!» 16+

2155 «3BE3abi» 16+

00:00 «KBaptupHuk HTB y Mapry-
nncax 16+

01:25 T/c «banabon 3» 16+

05:25 T/c «/lecHnk» 16+

M e

07:00, 20115 X/¢ «Yuacrok Ne 13.
Toukw Hap, i» 16+
10:20 «[paBociaBHas 3HUMKNOME-

ms» b+

10:45 [1/c «Hazapn B CCCP» 16+

11:35 «IlpocTo - BKYCHO» b+

12:00 X/ «Yuacrok N° 13. flonro n
cyactnmeo» 16+

15220 «XopoLume necHm» 12+

16225 X/¢ «OpnuHckas. Montns
3esca» 16+

19:50 Anexpot-kiy6 «Hexmypoble
Titoau» 16+

23:40 CobbiTns

00:05 «[paBo 3Hatb!» 16+

01:20 «3aKoH 1 nopsifok» 16+

01:45 [1/¢ «(nepcreume sepet KIb.
Y&pHbii kpecT MeHbKoBCKO-
ro» 16+

02:25 «[powanne» 16+

03:10 [I/¢ «Pycckue TaitHbI. 3ByK B
ronosy» 16+

03:50 [I/$ «CmepTb BcecotsHoi
na.bl» 16+

04:30 [1/¢ «3Bé3aHble cembu. Mpe-
[nien TepneHns» 16+

05:10 «<MockBa pesuHoBas» 16+

05:15 «XBatut aryxos!» 16+

05:40 [1/c «AkTepckme apambl. Mo-
CKBA U1e3aM nosepuna» 16+

06:20 [I/¢d «EreHuit JleoHos. 3ur-
3arv ypaum» 16+

06:10 <;2|0pm7| lanbues. 0banpetbl»
+

07:05 «/liogym X3» 16+

07:35 «lletpocsiH-Luoy» 12+

09:15, 00:45 «b kappos» 16+

09:45, 0110 «CmesTbcs paspelua-
etea» 12+

11:40, 02:55 «Toponok. lopopok Ha
NPECTUXKHOM MecTe» 12+

1225, 0340 «Wcropum bonbLuoi
CTPaHbI» 12+

1320, 0430 «Becenble ucropum u3
Xu3HU» 16+

13:45, 04:55 «Cmexa pagu» 16+

1410, 0515 «MMapap, tomopa» 12+

15:55 «PryHumary» 16+

16:15 «Mcropus poccuiickoro omo-

a» 16+

17:05 «370 CMeLHo!» 12+

19:25 «YnbibHMCb» 16+

19:50 «Camoe 3abaBHoe BUAeO» 12+

20:15 «KpuBoe 3epkano» 12+

21:55 «lanbirnn.ru» 16+

22:20 «}KeHckue Wwryykm» 12+

23:20 «OpHa 3a Bcex» 12+

2350 <igmex C OCTABKON HA [IOM»

+
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctn

06:10 «Mrpait, rapmoHb nobu-
masah» 12+

06:55 «Yacosoit» 12+

07:25 «3popoBbe» 16+

08:30 «3onotas konnekums «Coro3-
MynbTUnbMa» 0+

09:10 «HenyTesble 3ameTku» 12+

09:30 «Meutannmon» 12+

1015 [/ «Erenuii JleoHos. Bcé, uto
He ycnen cKasatb» 12+

11:05 «}u3Hb cBOMX» 12+

1215 «bynem xwutb!» 16+

13:10 «Bupenu Bupeo?» 0+

14:00 T/c «3Haxapb» 16+

19:00 «Toub-B-Toub» 16+

21:00 Bpemsi

23:00 «bonbluas nrpax 16+

00:10 Mopxacr.J1ab 16+

Poccus [

06:05, 02:35 X/¢ «3aKoH coxpaHe-
HUA Mi06BI» 12+

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce goma»

09:25 «YTpeHHss noyTa»

10:10 «Cro K ogHOMY»

11:00, 14:00, 17:00 Bectun

11:50, 0130 Pacckasbl U3 pycckoit
uctopun. Bnagumup Me-
JMHCKNR 12+

12:55 «Cypbba yenoseka c bopucom
KopueBHuMKoBbIM» T2+

14:30 Bectn. MectHoe Bpemst

15:00 «Becénble pebstax 16+

17:50 «[ectn ot Beeit aywm» 12+

20:00 Bectu Hepenn

22:00 «Kucenés»

2230 «Mocksa. Kpemb. lytH»

23:00 «BockpecHbiit Beuep ¢ Bna-
avmupom (onoBbEBbIM» 12+

06:00 MpodeccnoHanbHblii HOKC.
Aptypo 'attn npotne Muk-
ku Yoppa 16+

07:00, 09:00, 00:55, 03:55 Hosoctn

07:05, 14:45, 17:00, 21:00, 01:00 Bce
Ha Maru! 12+

09:05 [I/¢$ «Pokosas naptus» 12+

10:55 Perbu. Yemnuonat Poccum.
«Enmcen-CTM» (KpacHosipck)
- «/lokomoTus-TlenH3a» 12+

12:55 ®yr3an. betcurn. Cynepnura.
«Topnego» (Hwikeropopckas
0651acTb) - «TioMeHb» b6+

14:55 QytHon. fura Mapu. «Ypan»
(Exatepunbypr) - «<KAMA3»
(HabepexHble YenHbl) 6+

17:30 ®ytbon. Anbda-bank. Poccuit-
CKas npemMbep-nura. «/uHa-
Mo» (Mockea) - «(napTak»
(Mocksa) b+

21:30 Gytbon. Yemnmonar Uranun.
«l0BeHTyC» - «Munan» 6+

23:45 «locne dytbona c leopruem
YepaaHuesbim» 12+

02:00 Il Bcepoccuiickas cnapTaku-
ana. Boneitbon. MyxumHbl.
OuHan 6+

04:00 J1érkas atneTuka. bpunnuan-
TOBas nura 6+

04:40 T/c «banabon» 16+

06:20 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBatoTh 12+

10:220 «Ludposbie paccnenosa-
Hus» 16+

11:00 «Yyno TexHmkm» 12+

12:00 «[launbiin otBET» 0+

13:00 «HawfloTpebHap3op» 16+

14:00 «OpHaxAbl..» 16+

15:00 «CBosi urpa» 0+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

17:00 «Cxkanpansl. UHTpuru. Pacane-
A0BaHus» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcaummy»
16+

19:00 Wrorn Hepenu

20:20 «Tbl cynep! 10 net cnycrs».
l06uneitHbIii ce3oH b+

23:50 «3Be3abl cownncs» 16+

01:25 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
ObiTusix» 16+

MATbIA

KaHan

05:00 M/c «Mawwa n Meggegpb» 0+

05:20, 06:00, 06:40 T/c «3nbbpyc»
16+

07:25 X/¢ «Mopozko» 0+

09:00 «DupMmeHHbIit peLenT» 12+

09:30, 10:25, 11:20, 1205, 13:00, 13:50,
14:40, 1535, 1625, 17:15, 18:05,
18:55, 19:45, 20:40 T/c «Jlnk-
Bupauus» 16+

21:30, 2225, 23:25, 00:20, 0115, 02:05
T/c «[laneko 1o MockBbI» 16+

02:50, 03:35, 0415 T/c «CBupete-
nnx 16+

06:30 M/¢ «Koponb n ibiHsI», «[lBa
KineHa»

07:30 X/¢ «[leBywka be3 appeca»

08:55, 0110 «[lnanoru 0 XUBOTHbIX.
[lepMcKmii 300napk»

09:40 [I/d «(BMHapKa W nacryx.
[lpyra s HuKorpa He 3abyay»

10:20 X/¢ «(BuHapKa 1 nacryx»

11:45 «Metop, Cokpata»

12:25 HeusBecTHble MapLupyTbl Poc-
cvm. «KpacHopapckwii kpail.
113 Tyance B bapakaeBckyto»

13:05 «HeBckuit koBYer Teopus He-
BO3MOXHOrO. H0puid MykukH-
CKUi»

13:35 [I/c «InemeHTbI. IKCNEPUMEHT
N NINpUKa»

14:05 Urpa B bucep. Cepreit flosna-
TOB. «4emopaH»

14:45 X/¢ «Ac u3 aco»

1630 «KaptuHa mupa»

17:15 [I/d «LigeT xm3nun. Hauano»

18:05 «[lewwkom..» MockBa Tara-
Kas

18:35 «PomaHTika pomaHca. Mo-
cesienne Mukasny Tapu-
BEpaneBy»

19:30 HoBocty KynbTypbI

20:25 X/¢ «Kun-p3a-p3al»

22:35 bonbLuas onepa B 3aB1a080

00:00 X/¢ «3eneHblit OroHeK»

01:50 Uckatenu. «TaitHa «30n0T0r0
BOJONafa»

02:35 M/ pns B3poubix «Mpasp-
HUK», «IKCMEPUMEHT»

Poccus |24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
0430, 05:00, 0530, 06:00,
0630, 07:00, 0730, 08:00,
08:30, 09:00, 0930, 10:00,
1030, 1:00, T1:30, 1200, 12:30,
13:00,13:30,14:00,14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30,17:00,17:30,
18:00, 1830, 19:00, 1930,
20:00, 20:30, 21:00, 2130,
22:00, 2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHnme nrawku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «Ym n Xpym» 0+

10:00 «BkycHble pucyHkm. Co3pait n
Cbelb» 0+

1020, 1215 M/c «Mawa u Men-
seab» 0+

12:00 «Cryams kpacotbl» 0+

14:00 «Y meHs nanku» 0+

14:20 M/c «Kpytoi Maiik» 6+

16:00 «310 cynepl» 0+

16:20 M/c «bapbockuHbl» 0+

18:45 M/c «MuHn-muwukm» 0+

20:20 M/c «byksa B pene» 0+

21:00 «CnoKoiiHOM HouM, Manbl-
wml» 0+

2115 M/c «Tyrawku» 0+

22:30 M/c «MeTan Kapg Bot» 6+

23:00 M/c «[lnkne ckpuuepbil» 6+

23:25 M/c «®ukeukn. Camoe Bpe-
Msl» 0+

03:10 M/c «@ukcnkm. [laii nstbl» 0+

06:00 «310 cuenaHo B Poccum» 12+

06:05, 00:40 X/¢ «Kasanep 3ono-
TOi 3Be3bl» 12+

08:00, 17:00 «MécTpbiin Mup» 12+

09:00, 16:00 «Kanexgapb» 12+

09:30 «Bcé no-B3pocnomy» 12+

10:30 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpaya
¢ MapbsiHoit JlbiceHko» 16+

11:20, 12:05 X/¢ «Myxxckue noprpe-
Thi» 16+

12:00, 15:00, 19:00 HoBoct

1350 «KoHcTpyKTOpbl byayLue-
ro» 12+

14:05 «bonblas crpana» 12+

15:05 «Mos uctopus. Onecs enes-
HsK» 16+

1630 «CseT 1 TeHu. Butyc bepuHry»
16+

1730 Cepreii XunuH npepcrasns-
eT. «AHTONOrNS COBETCKOM
necHu» 16+

1915 «Knyb rnaeHbix pepakTo-
poB» 16+

20:00 X/¢ «Teorpad rnobyc npo-
nun» 16+

22:00 X/¢ «Cynepmo3r» 16+

2350 [I/¢ «1967: neto niobsu» 16+

02:35 X/¢ «MyxkecrBo» 16+

03:40 X/¢ «IokpoBcKue BopoTa» 0+

05:55 X/ «XpoHUKa rHyCHbIX Bpe-
MeH» 16+

09:25 X/¢ «berneupi» 16+

11:30, 00:35 CobbiTns 16+

11:50 «Hawwa cmelwHas usHb» 16+

12:40 X/¢ «leTpoBka, 38» 12+

14:30 MockoBcKas Hepens 12+

15:00 [I/¢ «[loporve ToBapuLy. Ye-
noseK-T03HaK» 16+

15:50 [I/¢ «Hactoswmin petekTus.
YemuyKHas HUTb» 16+

16:40 [/ $ «OxoTa Ha MaHbsiKa. [leno
0 HeU1yYaiiHbIX COBMafieHN-
ax» 16+

1730 X/¢ «Cendu ¢ cyabboin» 12+

21:10 X/¢ «TeHb apakoHa» 12+

00:50 «[Metposka, 38» 16+

01:00 X/¢ «Coiwpubi» 16+

02:30 X/¢ «Conumupl. Hox B cnu-
Hy» 16+

04:05 [I/¢ «Anunca OpeitHpnx. Bue-
pa, ceropHsi 1 Bcerpax 16+

04:45 [1/¢ «Esrenwii JleoHos. 3ur-
3arv yaaum» 16+

05:30 «10 cambix. Bpems nepemeH.
PexnamHas nay3a» 16+

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

09:00 T/c «Cnenas» 16+

1215 X/ «He 38e3am!» 16+

1415 X/ «BenukonenHblii» 16+

16:4 ¢ «OTnetble HanapHu-
Ky 16+

19:00 X/¢ «B3sectu kypku» 18+

21:00 X/¢ «[naH nobera 2» 18+

22:45 X/ «nan nobera 3» 18+

00:45 X/ «Muccus accacuHax 18+

02:15 T/c «3Haku cyabbbi» 16+

W
_i?b

05:00, 01:20 «Camble WoKnpyoLwme
runotesbi» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30 HoBoctu 16+

09:00 «(amast HapofHast nporpam-
Ma» 16+

10:00 «3HaeTe n Bbl, 4T0?» 16+

11:00 «Hayka 1 TexHuka» 16+

1200, 16:00 «NHpopmaumoHHas
nporpamma T12» 16+

13:00 «Hem3BectHas ucropus» 16+

14:00 «JlereHppl n MudbI» 16+

16:55 «470 MbI 3Haem 0 nnaHete
3emns?» 16+

17:55, 2355 [I/u «Benukue npasu-
Tenm» 16+

18:50 X/ «OxpaHHuK» 18+

20:35 X/¢ «BHe/cebsi» 16+

23:00 «MTorosas nporpammas 16+

A

05:00, 04220 «CekpeTbl Ha Kyx-

Hex 16+
05:50, 03:00, 0430 «[aTHMUA
ews» 16+

06:20 «Kongurep. fletu» 12+

07:10 «<YmHee Bcex» 12+

08:30 «Bo uTo BepsT niogu» 16+

10:50 «MorHanu! 8 CuHranyp. Jle-
reHfapHas ynnuHas efia» 16+

12:00 «3anpetHas AnoHus» 16+

14:00 «MMorHanu! B CLUA. lanbHo-
bonumKy 2» 16+ -

15:40 «[lorHanu! B CLLIA. Hbto-Mopk.
CoumanbHoe Xunbe n ynny-
Hble bangpl» 16+

17:00 «Mornanu! 8 10AP» 16+

18:20 «MorHanu! B Kutai. Kak ku-
TanLbl yaenanu Bcex?» 16+

20:20 «forHau! 8 Kutait. YnuuHas
ena» 16+

21:40 «I'f(lJrHanM! 8 Mexcuky. Bee Bo-
iHbI KapTeneii» 16+

23:40 «Tenepb 51 boccl» 16+

00:50 T/c «XapcoH 1 Pekc» 16+

06:00 MynbTdunbmbl b+

08:30, 02:00 [i/u, «[IHK Poccumn» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 «ATOHuMbl» 12+

09:45 «Cnopr. Jlnua» 12+

0:00 «KpbiMckoe cuacTbe» 12+

0:30, 05:45 «Irnioxa B uctopum» 12+

0:50, 17:40 [I/u, «TaiHa Ha Kap-
Te» 16+

1:35 J],/% «CBATBIHM Poccum» 12+

1230, 0230 [I/u «TaiHbl aHaTo-

Mun» 12+
3:15, 2135, 00220 T/c «CuHmnuka 2» 12+
6:20 «3epHO MCTUHBI» 12+
7:15 [I/u, «PaccekpeyeHHas ucro-
ua» 16+
18:25, (5)3:20 T/c «LigeT nunbi» 12+
20:15 X/ «[poekT «Anbdar» 12+
00:45 ConbHbIn KoHLEpT Enebi Ba-
eHryu B Kpemne 16+
04:45 «KpbIMcKiit aHperpayHa» 12+
05:00 [i/u, «Bmecre no Poctums» 12+

05:30 M/¢ «CHexxHas koponea» b+
06:45 M/¢ «CHexxHas Koponesa 2.
Iepe3amopo3ka» 0+
08:10 M/¢ «CHexxHas koponesa 3.
OroHb v nep» 6+

09:45 X/¢ «Ha octpue» 12+

1200 T/c «Onepaums «Myxab-
6am» 16+

23:40 X/ «Ixmnax» b+

0155 X/¢ «Kapn otmopoxeH-
Hbli» 12+

03:30 X/¢ «Bbl MeHs Bupenu?» 16+

b vld
LELRIL

05:00, 23110 «[leHb Marpuapxa» 0+

05:10 «3aBeT. }u3Hb Xpucta» 6+

05:55 «MeTtaHoiis» 12+

07:05 Mynbtdunbmbl Ha Cnace 0+

08:25 [I/¢ «MockoBckue cesTUTE-
nm Metp n Anekcmii. [leHb aH-
rena» 0+

09:00 «[pocTble wyneca» 12+

10:00 «boxectBeHHas nuTyprusi» 0+

12:00 061eMOCKOBCKMIA KPeCTHbI
Xof, B ieHb Npa3aHOBaHMs
Cobopa MockoBckux cBsi-
Thix 0+

14:00, 2320 «OT BOCKpeceHbs A0
BOCKpeceHmsi» b+

16:00 «Cocus. Mat n ckBepHoC0-
Bue» 12+

1730 [/ «Cesatble wenutenu. Ces-
Tas bnaxeHHas MarpoHa
MockoBckas» 0+

18:05 X/ «Mbl, HKenoanucasLLN-
eca» 12+

21:00 «becoroH» 18+

2215, 0410 «MapcyHa» 6+

01:00 [I/¢ «®ununn v Bapponomei.
Anocronbi» 0+

01:25 [I/d «Papyics, npepobpas
6naxkeHHas MaTpoHa» 0+

02:20 [/ «Mpy Ha Tapan» 0+

03:10 [/ «}KeptBbl rogopsr..» 16+

05:40 X/¢ «B Hebe «HouHble Beab-
Mbl» 12+

07:10 X/¢ «OxupaHye nonKkoBHMKa
LllanbirvHax» 12+

09:00 Hosoctn Hepenm 16+

09:25 «Cnyxy Poccvmy» 12+

09:55 «BoeHHas npuemkax 12+

10:40 «My>xuku. KomaHpmp fecan-
Ta Kamunb Vxbonaun» 16+

11:10 [/ «Tam, rae ceou: cepbbl u

pycckue Ha obem hpoH-
Téx» 16+
12:05 «Kop, pocryna. [1asug, Pokden-
nep» 12+
13:00 [KC «BoitHa MupoB. banukpur
epunnns» 16+

13:45 T/c «OpuH B none BomH» 16+
18:00 InasHoe c Onbroit beno-

Boit 16+

19:40 [1/c «JlereHpbl COBETCKOT0 Cbi-
CKa» 16+

2210 «Detucos». Tok-wioy 12+

00 X/ «OnacHble ractponus» 12+

00:55 X/¢ «bannana o nobnectHom
)Bbluape AniBeHro» 12+

02:25 X/ «Ypok 3u3HmM» 12+

04:15 [1/¢ «LICKA. CnopTvBHbIA Wt

0fVHbI» 12+
04:55 J1/c «<Mocksa - ppoHTy» 16+

4

00, 23:00 HogocTw 24 12+
00:15, 05:30, 09:45, 14:30, 19115, 23115

HO% CYKHOM 12+

00:40, 03:30,08:15,10:15,13:45 Ypes-
BblYanHbIn KpbiM, UToru 16+

0115, 04115, 10:30, 14:45, 17115, 1930

NHTepBbI0 24 12+
01:30, 05:15, l:I]4:15, 2030 Wrpa B knac-

KK 16+
01:45, 03:45, 07:15,1330, 17:45, 20:45
JKOHOMMKaA 12+
0215 My3bIKanbHblit Koug)e T 12+
03:15, 05:45, 07:45,10:45, 17:30, 21:45

I'Ia%namem 12+

04:30, 07:30, 1215, 16:15, 2215 (kaza-
HO Ha pajmo 12+

04:45, 15:45, 19:45 3noxa 12+

06:15, 1115 MarHuua. Beuep 16+

08:30,12:30,18:30, 2330 KoHcTanTy-
HOB. [ N1aBHoe 12+

09:15, 1630 3aHaBec 16+

BI5 lezngsocnaBHoe WHTEpBbIO T2+

}31]55 0 MLE<0T B]ez'-le 10 LINK» 12+
3 « » |2+
ZO:OOHénL}lblcang+

21:15 Cnopr. Utorn 12+

222 POOHOE KMHO

0110 T/c «[lecantypa» 16+

09:20 T/c «Ynuubl pazbutbix dpo-
Hapeii» 16+

14:55 X/¢ «OcobeHHoCTM Hauwmo-
HanbHoi pbibanku» 16+

16:50 X/¢ «Cepble Bonku» 12+

19:00 X/¢ «mypru» 16+

21:00 X/¢ «[neHHblii» 16+

2235 X/¢ «padp MoHTe-Kpucrox»
16+

TEenekKaHdan
" MUP

05:00 X/¢ «Mobumas peyw-
Ka» 12+

05:30 Mynbtdunbmbl 12+

05:55 [1/c «PoxxpeHHbie B CCCP» 16+

06:20 <<2ﬂ9ITh MPUYMH N0eXaTb B..»

12+
06:35 %(Z/q) «f1 warato no Mockse»
+

07:50 «%mﬂop nenaet» 16+
08:20 «DazeHpalland» 6+
08:50, 10:10 X/¢ «IokpoBckue Bo-

POTa» 0+ -
10:00, 13:00, 18:00 Bmecre Kaxabiin

eHb 16+

11:45, 1§15 X/¢ «Koponescreo Kpu-
BbIX 3epKan» 0+

1335 T/c «Koptuk» 0+

18:15 T/c «bpoH3oBas nmuuax» 0+

2215 X/ «Jlapey, Mapum Megu-
ynx» 12+

00:05 X/¢ «0 begHom rycape 3a-
MonBuTe C10Bo» 0+

02:45 «Hawue kuvo. Ucropus bonb-
woi ntobsm» 16+

04:25 X/ «(8enbin nyTb» 12+

L, 1

05:00, 0410 «100 mect, rae no-
ecTb» 16+

08:30 «[lBe CTOPOHbI OAHOI CTpa-
Hbl» 16+

09:30 «bepu n penait» 16+

10:00 «MHe Tyga Hapo» 16+

11:00 X/¢ «Mpukntoyeqns MapauHr-
TOHa» b+

12:50 X/¢ «MpukntoueHns MapauHr-
TOHa 2» 6+

14:50 X/¢ «Yebypaiuka» b+

17:00 «CynepHuHp3s» 16+

21:00 X/¢ «Hoin» 12+

23:45 X/ «[uknii» 18+

01:35 X/ «Iocnepnss nyns» 16+

02:55 M/¢ «lana-mama ryco» 6+

DOMALIHMUWA

BCErGA AITH MEHLIAH

06:30 X/¢ «CpbiBas Macku» 16+

10:30 «Metop, Porosa» 16+

1:00 X/¢ «Cepadmma [pekpac-
Has» 16+

2330 X/¢ «TanucmaH ans 3010T0i
pbibKm» 16+

03:00 «OpHa 3a Bcex» 16+

03:10 [I/c «3Hatb bynyuiee. Xu3Hb
nocie BaHru» 16+

THT

07:00, 0215 T/c «OpHaxapb! B Poc-
aum» 16+

125 «Hosag 6uTBa 3IKCTpaceH-
coB» 16+

18:00 «bonbLoit kyw» 16+

20:30 «Iloroxs» 16+

23:55 «Lloy Bonux» 16+

01:00 «Macrep nrpbi» 16+

05:00 «Yrpo THT» 16+

05:50 T/c «CawaTaHs» 16+

a L]
g9 "9
@0 e
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05:00, 1730, 0000 Mnedinmct |

ceHb 16+
05:30, 03:00 KapaokuHr 16+

07:00 Pro-Hosoctm 16+

07:30 Y-MlauHblit yapr 16+

08:30 Teen yaprt 16+

09:00 Xutbi no-pycckm 16+

09:30 1|ila'mbm fneianucr Papumo

aua 16+

10:30, 1230 Xut-cropm3 16+

11:00 10mop FM yapr 16+

12:00 10 cambix! 16+

13:00 My3-TB uapr 16+

14:00 Mos BonHa 16+

15:00 Jlura ceexxux knunos 16+

15:30 Mpuexanu! 16+

16:00 Aupexc. My3bika yapt 16+

17:00 omkHo npogomxkatbes! 80
et %DEFM Mepkbtopm 16+

18:30 Ton-30. HapopHbii xut 16+

21:00 HapopHoe aucko 16+

22:00 3on0Tas nuxopaaka 16+

0130 Naitkep 16+

T

I =y
00.00 T/c«Knetka ans cgepuka» 16+
01.30 «Tapux |/|3ne5w|» 12+
02.00 «Mnbxam» 12+
0215 «XIBHHVITEJWI Tpaﬁwuwﬁ» 12+
02.30 «K0pT Hepecn» 12+
03.00 «Tek ap3ym Baran» 12+
04.00 «BataH XaTbipacbly» 12+
04.15 «<Mupac» 12+ -
04.30 «MunneTt sHbrbbIpaii» 6+
06.00 «Mpdan» 12+
0630 «Yanrbbimpxbl» 6+
07.00 «ApMaHubIKb» [lnanekTbl 12+
07.30 «Tek ap3ym Batah» 12+
0830 «t0p1 Hedecu» 12+
09.00 M/C kp.Tats3. «[lpocTkBa-
WNHO» 0+
0930 X/¢ «OcropoxHo, petu» 12+
0.45 M/ 0+
1.00 J)Jé «HcnekTop Tpagen»l2+
13 «bpar Bo Bcem» 16+
2.50 M/¢ 0+
3.00 «Munnet sHbIbbIpaii» 6+
4.15 «BataH xaTblpacbl» 12+
430 T/c «KneTka s ceepuKar1b+
0 X/ KP.TaT.FB. «(TpaHHas
Xu3Hb TumoT [puHa» 16+
7.45 «Batanpaw» 12+
8.00 «bonbluoe KuHo» 16+
830 «Pb160/10BHbIE NMyTelLe-
CTBUS» 16+
19.00 X/¢ «BHe 30HbI focTyna» 12+
20.30 «BataH xaTblpacbl» 12+
20.45 «Xpanutenu Tpaguumity 12+
0 _«Munnet FIHbebIEaM» o+
22.35 T/c «Mara Xapu» 16+
00.00 T/c «Knetka pns csepy-
Ka» 16+
01.30 «t0pT Hedecun» 12+
02.00 «BaraH xarblpacbl» 12+
02.15 «<Mupac» 12+
0230 «Tapux u3nepu» 12+
03.00 «Tek ap3ym Baran» 12+
04.00 «BataHaawu» 12+
04.15 «BataH XaTblpachl» 12+
04.00 « Munnet SHbIMbbIpaii» 6+

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nons 0+
6:00,10:00, 1200 Hosoctu 12+
6:15 Mope uHTepecHoro. 12+
6:30 M/c [kun-[bxu bonp, 0+
ggg I%Ka)mme yectHo. 1 ;2
i NMbTypHas cpeda. 12+
9:00 0¥paIKngwe. B+
9:30 NnTepsbio. 12+
10:15 3awwutmum CeBactononb BMe-

cre. 12+

10:30 M/¢ Ponnu v Inbd: Heepo-
ATHble NpUKNKYeHns. 0+

12:15, 16:00 AkueHTbl 12+

12:30 Ecm moxkeLub, npoctu. CoseT-
CKOE KuHo 16+

14:00 Mporynka_no Mpuosepckomy

aioHy. 12+
14:25 Pa3Bo{aes. [naBHoe. 12+
15:00 u/q‘)‘ (Dinznbm He COXpaHw-
+

@.4c

16:15 UnTepsbio. 12+

16:30 Cyactnumeblii yenosek. CoBeT-
CKOE KiHo 16+

18:00 X/¢ Bropoii bpak. 3,4 . 12+

20:00 T/c Nictopum ManeHbKoro ro-

opKa. 28 . 16+

21:00 Wtorn Hepenw 12+

2130 X/¢ bank [lensa. 16+

23:30 AsTopapmo. 30 neT. Knaccuka.
Konuepr. 1, 2 vactb 16+

1:30 HouHO MHGOPMALMOHHB I Ka-
Han 12+

¥R KMHOCBMOAHME

01:40 X/¢ «Pykv Bsepx!» 12+

04:10 X/ «[bxeitH Jiap» 16+

06:220 X/¢ «CemeitHblii nepeno-
1oX» 6+

08:05 X/¢ «/1ép, 2» 6+

10:30 X/¢ «T3ce» 16+

13:50 X/¢ «Kpacasmua n vynosu-
we» 16+

15:55 X/¢ «<Mapam napdromep» 12+

17:45 X/ «Manbayebl NOROXAYT»
16+

19:30 X/¢ «A BoT 1 OHa» 12+

21:05 X/¢ «Mope cobnazHa» 18+

23:00 X/ «CrpunTuzepum» 18+

CERACTONOMBCKOE
TENERWIEHWE

)

05:00, 0255 «Mos cBekpoBb -
MOHCTp» 16+

06:10 «Cynepmama 16+

08:00 «06meH pomamu» 16+

09:35, 15:00 «<Mama B 16» 16+

12:05 «floporas, 2 3abun» 12+

18:00 «}nynm» 16+

21:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:05 «M3meHbi» 18+

02:00 «Mos-TB05 efia» 0+

ve

06:20 «YnetHoe Bupeo» 16+

08:50 «Astobnor Yel» 16+

11:00 T/c «lenect» 16+

19:50 «+100500» 16+

23:30 «+100500» 18+

01:30 «Tpesen-6nor Ye! banu. Ap,
B pato» 16+

02:00 «Tpesen-bnor Ye! fnoxus.
(rpanHocT Tokmno» 16+

02:30 «Tpesen-6nor Ye! Kutaii. bez-
ymue MogHebecHoii» 16+

02:45 T/c «Conpatbl 15» 16+

) 0 §

07:00 X/ «YukeHp, c bateii» 18+

08:35 X/¢ «HtanbsHckmne KaHUKy-
Nbi» 16+

10:35 X/¢ «BocxututensHol» 16+

12:35 X/¢ «Mectb oT kyTiop» 16+

1440 X/¢ «Tpn MywwKeTepa:
['ApTaHbsH» 12+

16:50 X/¢ «Tpn mywiketepa: Mu-
negu» 12+

18:55 X/¢ «bonbLuas urpa» 18+

2125 X/ «flyxless» 18+

2310 X/¢ «[flyxless 2» 18+

01:10 X/ «Cendpu» 16+

03:00 X/¢ «Kynn mens» 18+

04:40 X/ «/leunacpan» 18+

05:45, 06:10, 00:10 Nogkact.J1ab 16+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctin

07:10 «Wrpait, rapmoHb nobu-
Mash» 12+

07:45 «Yacosoii» 12+

08:10 «3nopoBbe» 16+

09:05 «3onotas konnekuus «Coro3-
MynbTQuibma» 0+

09:45 «HenyTéBble 3ameTKu» 12+

10:15 I/ «Esrenuii JleoHoB. Bcé,

uTO He yCren ckazaTb» 12+

11:05 «Ku3Hb CBOMX» 12+

1215 «Eguw XuTbl» 16+

13:00 «Bupenn Bupeo?» 0+

13:45 [/ $ «Kpokopwn l'eHa, koT Ma-
TPOCKYH, BUHHU-TTyX... Mynb-
TUKW HaLwero getcrea» O+

1430 T/c «3Haxapb» 16+

19:00 «Toub-B-Toub» 12+

21:00, 04:00 Bpems

23:00 «bonbluas urpax» 16+

02:20 X/ «bynku» 16+

PLANETA [re

05:50, 04:10 X/¢ «JlnuHoe peno cy-
01 by 1BaHOBOI»

.1 «l10 CeKpety BCeMy (BeTy»
0735 «(Dopmb)n;y efibl» v oey
08:05 MectHoe Bpems.. Bockpe-

CeHbe
08:40 «Korpna Bce poma»
09:30 «YTpeHHss nouTa»
0:10 «CTo K 0nHOMY»
1:00, 14:00, 17:00 Bectu
1:50, 0130 Pacckasbl U3 pycckoii
ncropun.  Bnapumnp  Me-
LVHCKNiA
12:55 «l((yp,bﬁa yenoseka c bopncom
OpYEBHUKOBBIM»
4:30 Bectn. MectHoe Bpemsi
5:00 «Becénble pebsita»
7:55 «llecHu oT Bceii aywm»
20:00 Bect Hepenn
22:00 «Kucenép»

2230 «Mocksa. Kpemnb. MytutH»
23:00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagn-
nw)om ConoBbEBbIM»

02:30 «3aKOH (COXpaHeHus
NobBU»

9

07:10 «VIHS)OLLgn» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Ceropps
08:20 «LI,eHE)aanoe Tenesuge-
Hue» 16+
10:20 «Ll,mqigoable pacuienosa-
HUaA» 10+
10:55 «\I. PaccnepnoBanues 16+
11:25 «Yypo TexHuKu» 12+
1215 «[lauHblit oTBET> 0+
1315 « aml‘lorpeGHaéBop» 16+
14:10 «QpHaxabl..» 16+
15:05 «CBost urpax» 0+
16:20 «Yenosek B npase» 16+
17:00 «CkaHpansl. MHtpuru. Pacane-
0BaHus» 16+
18:00 <]<6 0Bble pyCckue CeHcaLumy
+

19:00 Wtorm Hepenu

20:20 «Tbi cynep! 10 net cnycra».
l06uneéiiHbiit ce3om 16+

23:35 «3BE3/1bl COWNCH» 16+

01:00 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX C0-
BbITnsX» 16+

04:45 T/c «Jlechmnk» 16+

M e

07:00 X/¢ «Yuactok N° 13. flonro n
cyacTmeo» 16+

10:20 [i/c «Jlerenabl 3ctpagpl. Dop-
Myna xuta» 16+

11:05 «3HaK KauecTBax 16+

11:45 «10 cambix» 16+

12:15, 0210 CobbiTns

1235 X/ «OnuH aeHb Ans NU4HoR
KU3HN» 16+

14220 X/¢ «Nwy pesyw
ObIMM rnasamm» 16+

16:00 MockoBcKas Hepens 12+

16:35, 0425 «Hawa cmewwHas

KU3Hb» 16+
17:15, 0225 [I/¢ «[loporue Toapu-
1. Yenosek-To3Hak» 16+
18:05, 03:05 [I/¢ «Hacroswmi pe-
TeKTUB. JemuyKHas HUTb»

16+

18:45, 03:45 [1/¢ «OxoTa Ha MaHbsi-
Ka. [leno o Hegy4aitHbIX Co-
BrafeHusax» 16+

1930 X/¢ «OpnuHckas. Hutu Moii-

§I}I» +
2250 X/¢d «OpnuHckas. Monnus
3esca» 16+

05:05 «MockBa pesuHoBas» 16+

05:10 «10 cambix..» 16+

05:40 B]l/d) «Annca OpeiHpanx.
4epa, CerofiHs 1 Bcerfia» 16+

06:20 [/ «Bnagummp Bbicoukuit.

oCneHue ractponmy 1o+

C rony-

06:55, 2220 16

10D, 242U « HUMary» 1o+

07:15, 22:45 «VII))c'r(gpwa p[)yccuﬁn(oro
romopay 16+

08:05, 23:35 «310 cMeluHol» 12+

10:25, 01:50 «YnbibHucb» 16+

10:50, 0215 «Camoe 3abaBHoe BK-
geo» 12+

11:15, 0235 «KpuBoe 3epkano» 12+

1255 «[anbirnH.ru» 16+

13:20, 04:05 «}eHckue wryukm» 12+

14:25, 05:00 «OnHa 3a BCex» 12+

14:50, 05:25 «CMex ¢ 0CTaBKOiA Ha

oM» 12+

15:45 «b Kappos» 16+

16:15 «CmesiTbes paspeluaeTcsi» 12+

18:10 «['opopok. Topopok Ha npe-
CTVXKHOM MecTe» 12+

18:55 «Vlcmfmu 6onbLwoii crpa-
HbI» 12+

19:50 «Becenble uctopum 13 xms-
HU» 16+

20:15 «Cmexa pagu» 16+

20:40 «[apag, tomopa» 12+
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CoctaBun Buktop APbIHAONH.

OTBETbI Ha CKAHBOPA, ony6AnkoBaHHbii B N® 149 ot 21.08.2026

I10 TOPU30OHTAJIN: KosbuyruHo. Toross. Katep. Toro. CatuH. boreMmxka. JluunHa. Ajto. 3amsacThbe. PeakTuB. BeTo. YecHOK.

JIOP. Kirio. OmbiTHOe. Baxuwmcapaii. Metn. Anu. Kysos. /lyky. Bummenka. A3C. T'ysa. CTaxaHoBKa. MHawmit. Vpet. PocT. [kamura. MsioM. Boksan Ka6una. Moa.

Backer6oJ. 3abusika. Onagbs. 3aps. BesoTpek. MHKH.

I10 BEPTHKAJIM: JIérkoe. YabpTpasByk. Hukocus. Tpenue. HMibnud. BopopnHo. Hupo. AliBasoBckuil. Cokois. Kabape. CBsasucT. Kyssa. Bo6cieid. JlakupoBka. PeHo. Panx. Kuswmi O6upa.
Husa. Enmceir. Yayga. CuBka. AceeB. ButuM. Topyxok. Xosur. OtpaBa. AytusMm. 3AO. IOza.
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KWHOINOKA3

Cynak
«HOYb KUHO» 6+

29 aBrycra, 18:00, ctopunueckun
my3en (yn. HabepexHas, 1)

IKCKYPCUs

JKutesieli ¥ rocred ropofia IPHUIVIALIAIOT Ha
IIPOCMOTP ceMelHoro ¢uibMa «Yebypallka-2».
VoKe rofi, Kak HeOOBIYHBIN 3BePEK JKUBET y [eHbI.
VIIIacTHK B3POCJIEeT, U Y APY3eH YacTo CAy4aroTCs
pasHomtacug: Yebypalllka HauMHAET IIPOSIBIIATH
H3JIMIIHION CaMOCTOATEILHOCTh U XYJIUTaHUTh,
a T'eHa IbITaeTCd ero BOCIIUTHIBATh. VX IIpHUIJIa-
IIaI0T Ha POCKOILIHBIN fIeHb POKIeHUs: COHH, ITie
YIIACTHK CJIy4alHO IIOPTUT IIpasfHUK. B Hamex-
Ie n3berxaTb ouepeHOM cCcophl Yebypallika BMe-
cte ¢ CoHell u ['puItedi TaliHO cOeTaeT B TOPHI, I7e
HX JKIyT HeBepOSATHEIe ITef3aXU U 3aXBaThbIBalo0-
Iye, HO OIIaCHble IPUKIIOUeHUs. OOGHapyXUB
IIPOIIaKy, B3POCJIble 0OBeJUHAIOTCS, YTOORI Bep-
HYTb JeTeld JOMOU. B0z cCBOOOTHBIM.

CeBacTonosnb

«Mo Cn E,Ej,AM
«PYCCKOWN TPOWN»

6+
5-6 ceHTA6pPSA, KynbTypHO-BbICTaBOY-

HbIVi LLeHTp My3es 060poHbl CeBacTo-
nons

Baxuncapan

«TAWHDbI
XAHCKOTO
[IBOPLIA» 6+

EXXelHEBHO, XaHCKUI aBopeL,

[ToceTUTeNN YBUJAT YHUKaJIbHbIE QparMeH-
THI ITaHOpaMebl @paHIia Py6o, criacéHHbIe U3 OTHSI
B rofibl Besikoit OTeueCTBEHHOM BOMHEL, a TaK-
7Ke TI03HAKOMSITCA C IKCIIO3UITUSAMU 0 KpbIMCKOHM
BOMHe. B IporpaMMme — WHTepaKTUBHBIE ILIO-
I[aZKH, MacTep-KIacChl, ICTOPUYECKHe TaHIIBI 1
crekTakab CeBacromoJbckoro THO3a. Bpems pa-
60ThI BhICTaBKH — ¢ 10:00 mo 18:00. CamocTos-
TeJIbHBIM 0CMOTp — 6ecIlIaTHO.

IIporyJika 110 SHAMEHUTOMY JBOPIIY C paccKa-
30M O KPBIMCKO-TaTapCKOM KYJIbType, ObITe U
Jereqsiax. Ocoboe BHUMaHHe — POHTaHy CI€3 U
napaZHBIM 3ajaM, I7le OXKHUBAIT CTPaHMUIIBI
uctopuH KphbIMa. IKCKYpPCHs IIOZOMAET A Cce-
MeMHOI0 IIOCelleHHs: MaplIpPyT afalTHPOBaH
IJISL fleTell, a paccKas I'Hja II0CTpoeH B popMare
yBJIeKaTeIbHbIX HCTOPHH.

NUTEPATYPHO-TEATPANTU30BAHHbIN NMPA3AHUK

Cumdhepononb

«LIKOMbHbIN roa
HAYNHAET CBOW
OTCYET» 6+

1 ceHT6pA, 9:00, KpbiMckas
pecnybnukaHckas aeTckas
6mbnunoteka nm. B. H. Opnosa

Koryja ¥ Kak 0TMeualoT HayaJIo yue6Horo rofa
B IPYTUX CTpaHax, KaKHe TPaJUITHH CyIlleCTBYIOT
B IIIKOJIaX, THUMHAa3HUIX U BBICIIUX Y4eOHBIX 3aBe-
JeHHUIX — 000 BCEM 9TOM Y3HAIOT YUaCTHUKH Me-
popudTHs. Pebdra IIOCAYIIAIOT HCTOPHHU M3
cbopHMKa pacckasoB Biagumupa biarosa
«/lourpascs, CTaMeCKHH?» 0 CMEIIHBIX IIPofies-
Kax IIIKOJbHMKA CTaMeCcKHHa M ero OfHOKJIac-
CHMKOB M CTaHyT yYaCTHHUKaMU HHCIIeHUPOBaH-
HOTO YTeHHs OTPHIBKA M3 KHUTU BUKTOpHH Jle-
JepMaH «HapoyHo He MPHIYyMaellb!» 0 IIPHUKIII0-
UeHMIX IBYX Apyseil — MrHara [llasyHoBa H fIHa
bajroBHeBa, KOTOPEIE IIOCTOSTHHO II0I1aal0T B 3a-
6aBHBIe U HeJlellble CUTyalluu. FOHbIe unTaTeIn
OTBETAT Ha KaBeP3HEBIe BOIIPOCKHI UIPEI «B IITKOIy
XO[AT, YTOOBL.» K IIOCMOTPAT MYJIbTQHIBM
«ICTOpHS C efUHHUILIeH» 0 IIKOJIbHUKE, II00e1B-
11IeM CBOIO JIEHE.
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KOHLLEPTbI

Pepakuus He HeCcET OTBETCTBEHHOCTU 3a BO3MOXHbIe U3MEeHeHNs B nporpamme 3afdB/IeHHbIX MepOI'IpVIﬂTI/II;I.

. 28 aBrycrta -
.. 1.3 ceHTA6pS

\L‘ \\y%

Cumdpepononb

«3X0 KUHO» 6+

29 aBrycra, 16:00, Cumcepononb-
CKOoe My3blKanbHOe yuunnuile
um. M. N. YankoBCKOTO

EBnaTopus

«MECHW YEPHOIO
MOPS» 6+

29 aBrycra, 18:00, EBnaTopumiickui
Teatp um. A. C. MNyLwKnHa

BbICTABKA

Opxectp «KaMmepaTa KpbiMa» KpBIMCKOM rocy-
JApCTBeHHOHW (QMIapMOHUU IIPeACTaBUT H3BI-
CKaHHYIO IIPOTPaMMYy, B KOTOPOM ITepeIlIe/Inch
MEeJIOSUN U3 KYJIBTOBBIX COBETCKHUX KapTHH H
3HAMEHHUTBIX 3apyOeXKHBIX OGUIBMOB. ITO He
IPOCTO KOHIIEPT, a HACTOfIee IIyTEeIlecTBHE
CKBO3b BpeMs U IIPOCTPAHCTBO, I7ie KarKzas HoTa
O’KHBJIIET BOCIIOMHHAHUS O JIIOOMMBIX QHIIb-
Max. IIpOHMKHOBEHHOe 3By4YaHHE CTPYHHBIX
PacKpoeT 3MOLMOHAIBHYIO INIyOUHY 3HAKOMBIX
MeJIOLUM, a BUPTYO3Has UIPa MY3LIKaHTOB IIO-
JApUT He3aObIBaeMble BIIeUaTIeHHUS.

B KOHIIEpTHOI IIporpaMme IIpo3By4aT KOMIIO-
SUIMM COBPEMEHHBIX aBTOPOB, BOCIIEBAIOIIUe
YépHoe Mope U KpeiM. JIETKHe U BeCcéible, TaHIle-
BaJbHBIE U BOKaJbHBIEe HOMepPa 3aCTaBAT 3pUTe-
JIs IIepeHeCTUCh B aTMOChepy COIHIA, ITeCUaHbIX
ILISDKeH, JIaCKOBOIO MOpPSI U He3abbIBaeMOU IIpH-
POZBI HAILlero II0JIYOCTPOBA. B MeJIOAMAX CIIBI-
IIATCA JBIXaHUe I0KHOTO BeTpa, a B CJI0BAX IIe-
CeH - JII060BB K 9TUM OeperaMm. IlporpaMMa BeiéT
3pUTeJIA 0T 3aKUTaTeJbHBIX PUTMOB K JINpHUe-
CKMM KOMIIOSHMIUSAM, CJIOBHO OT SIPKOTO JHSI K
3BE3HOMY Beuepy y Mops. He yIycTuTe LIaHC
OKYHYTBCS B My3bIKaJbHYIO IaHOpaMy KpbIiMa u
Ha I1apy 4acoB 3a0BbITk O CyeTe..

UepHoOMopckoe

«OOPOTA
THICSYENMETUA» 6+

ExxefHeBHO, YepHOMOPCKMI NCTOpH-
KO-KpaeBeaueckunin mysen

JTO YHUKaJIbHAs BO3MOYKHOCTh IIPUKOCHYTh-
s K fipeBHeN UcTOpUU KphIMa U y3HaTh 60JIbIe
0 JKH3HU Hapoji0B, HacelIIBIIUX TapXaHKYT B
aHTUYHBIN IIepUOJ. B aKcIosuIuu 6yAyT Ipef-
CTaBJIeHBl apXeoJoTHYecKue apTedaKThl, Hai-
JeHHble BO BpeMsl PacKOIOK IPeKO-CKHU(CKHUX
ToceJleHUH, KOTOphble BeJHUCh Ha NPOTSDKEHUU
TIOC/IefHUX JecATUIeTUH. Cpefi 9KCIIOHATOB —
dparMeHTHl UepHOIAKOBOM M KpacHOJaKOBOM
TIOCY/bI, TEPPAaKOTOBbIE CTATYITKH, U3/eIUsI U3
KOCTH, yKpallleHHUs.

MoarotoBuna Mapusi CABUHA. ®oTo: My3en o60poHbl CeBacTonons, apxme «KpbIMCKOW ra3eTbi», Kaap U3 unbma «Yebypaluka-2», CTpaHnLa My3esi-3anoBeAHnKa «Kanoc JIMMeH» B COLMANbHON CETU

«BKOHTaKTe».
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NO3bIBHOWN ATOM:

- B HameMm IofpasjeeHUH,
BOIM3H GPOHTA, HAXOJQUTCSI Me-
nuK. Ero moseIBHOM - MemKHUK
(Bonme6bnuk. — Pepn.). OmHy u3
cBOUX 00eBBIX 3a/a4 s IIPOXOJUII
dyepes3 ero Touky. OH cobpaJ aI-
TeUKY, [jaJl OUeHb JleJIbHBIE COBe-
THI II0 TAKTU4YeCKOH Me/IUIHe, U
OHH peaJbHO IIOMOIJIM IIOTOM.
IIpowuwno aBa roga, a Me[pKHUK Tak
u paboTaeT «Ha Ilepefike», B ca-
MOM IIeKJIe, HUKY/la He IlepeBéJ-
cd. BeITaruBasg IlapHed H3 Jall
CMepTH, OH KaK/bII leHb PHCKY-
eT co6oi! IIoMHMO IIpOYero, OH
KPYIJIOCYTOYHO HaXOJUTCS Ha pa-
LIMU: 0CTaéTCs Ha CBASH CO IITYP-
MOBHUKaMH, UHCTPYKTUPYeT, IIOA-
CKas3bIBaEeT, UTO fleJlaTh B 9KCTPeH-
HBIX CIy4asX, KOIZa >KU3Hb HJET
Ha CeKyH/BbI. CKOJIBKO )KHU3Hel OH
CIiac, 3HaIT TOJIBKO aHTeJIbl — ero
IIoMOLIHUKHY. CosIaT ¥ Bpad B OfI-
HOM JIdIle. YBakeHHUe, bGJarogap-
HOCTb OT BCeX, KOMy OH IIOMOT U
IIOMOJKET eIIfé.

NO3bIBHOW OKTOP:

- Pacckaky 0 MOEM JiydleM
Ipyre c 1o3eIBHBIM Kasak. B 2024-M
g paboTal Ha 3BaKyal[UH paHe-
HBIX. Be3éM MBI ITapHA: HOTa CUJIb-
HO IIOBPeXKZeHa, Iy/Id B KOJIEHE...
PasroBopuanch ¢ HUM. OKa3ajoch,
B IIIOKOBOM COCTOSHHMH, He YyB-
CTBYys 00JIM, OH BBIHEC H3-II0[, 00-
cTpesia Ha cebe TPOMX paHEHBIX
OOMIIOB, OKasas IepBYI0 IIOMOILb.
PaHeHUe OBLIO OY€Hb CJIO’KHBIM, U
Ha BosblIoi semie eMy CcKasasw,
YTO HY)KHO IIOJIHOCTBIO «IIepe-
OpaTb» KOJIEHHYI 4YallleuKy, 4TO-
OBl BBIHYTH 3JIOCYACTHYIO IIyJIIO.
boer; oTkasaJjicsg, BepHyJICI Ha IIe-
PeZoByI0 Ha KOCTBLIAX U [0 CHX
II0P HaXOZUTCSA TaM. XOAHUT C TPO-
CTbI0, OOy4aeT IIapHeH TaKTHYe-
CKOM MeJuUITHHe. S I'YJIA1 y Hero Ha
cBazibbe, HeJlaBHO y HEero poJujIach
ouka.. O4eHb Ha/leloCh BMeCTe C
HUM OTIIPa3fHOBATh HaIry
[ToGenmy.

NO3bIBHOWN NYTUH:

- YUTo MOTY BaM CKa3aTh: HaCTO-
SIIIe OIBITHble MeIUKU — CYpo-
BBle jrofu. OTpyraTh MOIYT Tebs
3a XaJlaTHOe OTHOIIeHHE K 370po-
BBIO: He jKajlesl IIMUTEeTOB, KpPaTKo,
YeCTHO U IpKO OOpPHCYIOT CHUTya-
LU0 — U Cpasy MO3TH BCTAlOT Ha
MecCTO. Y HUX U CJIOBO KaK YKOJI
agpeHanvHa (cMmeéTcsd). BoT oguH
TaKoM JTOKTOP — C IO3BIBHBIM dU-
JIocod — OUeHb IeJbHBIM MY’KUK.
ITomoraeT BceM, U, IOMUMO CBOeH

¥ 4

KpbiMmckoe

areHTCTBO
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- AHTEJIBI
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[IEPE/IOBO

CerofiHsl B Halewn CTpaHe oTMeyaeTcs [leHb BOEHHOro Mmeaunka. [leHb cneunanmncTos,
KOTOpble Ha NepeaoBON U B Tbifly OTBOEBBIBAKOT Y CMEPTU XU3HW HALIUX Pe6AT.
Halwwu BOUHbI U KONNeryu Bpavein Nogennnncb MCTopusamm o pabote n 0CoOb6eHHOCTAX

MeJUIIMHCKON 4YacTH, OH IIOJCKa-
3bIBaeT, KaK IIPaBUJIbHO U OBICTPO
0$OPMUTE JOKYMEHTEI, YTOOBI I10-
TOM IIpo6JieM He BO3HUKJIO. Menu-
KU Ha Ilepefl0BOX — 3TO JIFOAH, KO-
TOpBIE BCeIfla COXPaHAIT XOJIOJ-
HYI0 T'0JIOBY, HUUero He 604TCI U
BBIHOCAT Hac U3 60 Ha CBOHX
IIe4ax. barogapHocTb BceM, KTO
Hac criacaer.

NO3bIBHON OUKCUK:

— Bl B Moeli 60eBOU ITpaKTHKe
MOMEHT, Korja s OBbLI Ha TpaHU
JKU3HU U CMEPTH U 0T a/icCKOH 6011
MHe IIPOCTO XOTeJI0Ch, YTOOBI BCE
3aKOHYHUJIOCE. OCKOJIOK 3aCTPsI Y

MHOPMaLIMOHHO.

BEHYLLI,EE HOBOCTHOE areHTCTBO

BxoAMT B TOI-5

r. Cumchbeponons, yn. Koanosa, 45a

8 (3652) 51-88-46, 7 (978) 20-790-81

info@kianews24.ru
Otaen pexnamsl: 7 (978) 00-000-33

NPaKTUKN BOEHHbIX 3CKY/1amnoB.

MeHs B II03BOHOYHHKE, U S IIOHH-
MaJl, 4TO 3TO y>Ke BCE... Ho B 06Mo0-
POYHOM COCTOSIHMHM $I YCJIBIIIAJ
4éTKHe KoMaH/bL: «He TpsacuTe ero!
O6es6os! IIpuBOSUM B CO3HaHUe!
Cipllnb, 6paraH, yMHpaTb OTCTa-
BUTB!» I Tak YETKO IIOMHIO 3TOT
royioc! A JmmIia He 3allOMHHUJI CO-
BCceM, B Openy ObL1. Bpoje mapHU
HaspIBaJM MO0 Ccracurenas Sc-
HBIM. HO CKOJIBKO OBI HU HCKaJI €T0
T0oCJIe TOCIHTas, TaK HHUKaKHUX
cJIefioB ¥ He Halés. Keraty, Bpaun
B MHPHBIX TOCIIMTAIAX CKasalH,
4YTO IlepBas IIOMOIIb MHe ObLIa
OKasaHa O4eHb I'paMOTHO. Ecju 651
He 3TOT SICHBIN, MOT OBl 1 B MHBa-
JIUHOM Kpecje Ha BCIO JKH3HB

rOBOPUM

“ MENKW HA NEPEAOBOW
- 3TO N110OAN, KOTOPbIE
BCETAA COXPAHAIOT X0N0A4-
HYIO T0ON10BY, HUYETO HE
BOATCA 1 BbIHOCAT HAC N3
bOA HA CBOUX MEYAX.
B/TATOAAPHOCTb BCEM, KTO
HAC CMACAET

octaThcd. OH crmac MeHs! BoT, celi-

yac uepe3 TraseTy IIepefial0 eMy
OTPOMHBIN IIpUBET U Giarozap-
HOCTb.

NO3bIBHOWN TUTAH:

- Ecyi 6paTh COOTHOILIEHHE COJI-
JaT U MeJUIIUHCKUX pPab0THHUKOB,
TeX, KTO HaC CIlacaeT, II0JIyYUTCH,
HaBepHOe, ThICA4a K 04HOMY... Hac
MHOIO, @ UX O4YeHb Masio. Moero
cracuresid 3sBaau Cubups. IlapeHb
COBCeM MOJIOJIOH, IIpaBfa Cenon
yoKe. Sl BCTPeTHJICA C HUM Ha TOUKe,
Ha IlepefioBod. OH OBUI BakHee
BCeX: OQHIlepOB,  cIacaresew,
B3BOJHBIX, POTHBIX. OH OBLI Kak
MOoJIHHS. KOpMUII € JIOKKH TeX, KTO
oc1ab OT paH ¥ XOAUTH He MOT. 3a-
CTaBJIUI IIPUHOCUTDL BOAY U 3alla-
pHUBaTh Yall C TpaBaMH. B HéM
CTOJIbKO OBLI0 JTF06BU KO BCeM HaM!
XoTa pyra, 3acTaB/ul, IIPUHYX-
JiaJl, He aBaj OIyCTUTH PYK... He-
peabHOM CHJIBI lyXa Halllk BOeH-
Hble MeJUKH. HX, I10-MoeMy, faKke
cMepTh 6ouTcs!

beceposana EneHa CAXAPOBA.
®oto Muxanna MAQYYKA.

0 CNOXHOM,
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ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS{
FA3ETA &

C TABPUAOWN CBA3AHHDIE CYAbEbl

Hebpockas kpacoTa bangapckoi fonuHbl nog CeBactononem 6biia
NepBON CTPAHMLEIl B KHUTe KPbIMCKIX OTKPbITUIA VBaHa BunnbuHa.

B KOI'TAX
Y CKA3KHU

«Y Hero ecTb BOMLWEHCTBO B pyKe!» — nepewwenTbiBaNnCh 3aBUCTHUKN O TBOPUYECKON
maHepe ViBaHa bunnbunHa. Co AHA POXAEHUS 3HAMEHUTOIO XYAOXKHMKA, CO3aaTens
YHWUKANbHOMO CTUASA, ICNONHMNOCH 150 neT.

MOMMAN XXAP-NTULY

OIBITHI MOJIOJIOTO Ma3CTPO IIPH-
BJIEKJIM BHUMaHUe BeCbMa Cepbés-
HOM OpraHUsanuu — JKCIeJULIUN
3arOTOBJIEHUSI TOCYZApCTBEHHBIX
6ymar, pacrosiaraBIled Jy4iiei
Turnorpaduen B crpaHe. IIpefioxe-
HUe 6BLIO JIECTHBIM: 0QOPMUTE He-
CKOJIbKO PYCCKUX CKas3OK ISl II0fia-
POYHBIX U3aHUM.

[IpocBeIméHHas MMy6JIMKa BBICO-
KO OLleHWJIa U OOJIMK, B cojeprKka-
HUE HOBBIX KHUT. FHTepecHBIe U
BBITOIHBIE  3aKasbl IIOCBHIIIAIHCH
KaK U3 pora M300M/IHs, U MOJHBIN
XYI0’KHUK Havasl 3ayMbIBAThLCA O
BJIO’KeHHHU 3apab0TaHHBIX IeHer. B
9TOM OTHOIIEHMH KpbIM Kasajcs
He3HaKOMOMH, HO 00eTOBaHHOM 3eM-
JIEH.

JIBIDKeHHE «C MUJIOTO CeBepa B
CTOPOHY I0>KHYI0» HadasIoch B 1909
rofy. JUpeKTop I1eTepOyprcKoro
usgarenbcrBa I1éTp Kynakos, oguH
U3 paborogarese, npurracuil bu-
JIM6UHAa IIOTOCTUTH Ha Jlade — B bali-
JapcKkof mosiuHe Iof CeBacToOIIO-
JeM. «IIpuroTHas Kpaca» HacTOJIb-

B 1916 rogy.

BennuecTBeHHble ckanbl Xpama ConHua Hag flacnu bununbux o6Hapyxun ewwe

e

Bunuéux Nean Axosnesny (1876-1942

) = XYAOXHUK, CO30aTe/b YHUKANbHOIO
CTUNA. B KpbIMCKIX AeKOPaLMAX Pa3BopaunBanca camblil APKUIN 3Tan KU3HN
BbIAAKOLLEroca macTepa.

KO IIpUIJIAHy/Iach MBaHy, 4TO OH
CTaJl HaBe[bIBaTbCA CIOfla KaXKjoe
seto. A Bckope Ilétp EdumoBuy
03BYYMJI eJUHOMBIIIEHHUKY 3a-
MBICEJI — CTaTh ManITUuKoM «061e-
cTBa 6Jiaroycrpoiicrsa UMeHUs ba-
THJIMMaH». TaK Ha3bIBaJICS OOIIHp-
HBIY y4acTOK B JUKOBAaTOM YPOUHU-
1te Mexxny @opocom u banakiaBoi
- obpaléHHble K MOpPI0 KaMeHU-
CTBIE CKJIOHBI, 3apOCIIHe MOXOKe-
BeJIbHUKOM, COCHAMH U 3eMJITHUY-
HBIM JIeEPEBOM.

HA HEBEAOMbIX JOPOXXKAX

KoMmItanus WHBecTOpOB cobpa-
Jlach IIpeJicTaBUTeIbHas. B «ToBa-
PUILECTBO HHTEJUINTEHTHBIX TPYy-
JKeHHKOB» BCTYIIHUIN 0K0JI0 30 ye-
JIOBEK, CpeJil HUX — BU/[HBIe flesiTe-
JIA KYJIbTYPBI, HAYKU U IIOJIUTUKH:
JiaTeparops!l Biagumup Koposen-
Ko, Cepreil EnmaTbeBCKUM, EBre-
HuM YHUPHUKOB, pesxuccép KoHcran-
TUH CTaHUC/IaBCKUHY, y4éHble Bia-
Jumup BepHazckuii, A6pam Hod-

“ XWBA B BATUNMAH-
CKOW rnyLwu, BUINBMH
CO30AJT MPEKPACHbIE AKBA-
PENW, MOCBALLEHHbIE
NMOBMOMY MECTY U ETO
OKPECTHOCTAM. XYAOXHUK-
VCCNEAOBATE/Tb BE3 YCTANN
BPOAN MO TOPAM - U
OTKPbINT ANA HAC MAMATHUK
MPUPO/bI, HA3BAHHbIN Y)KE
B HALLE BPEMA XPAMOM
COMHUA

¢e, Teopruii Mopo3os, Muxau Po-
CTOBIIEB, JellyTaT locymapcTBeH-
HOH  [yMBl, JIAJep IIapTHH
KOHCTUTYIIMOHHBIX  JIeMOKpaTOB
TIéTp MUIIIOKOB.

Hu nopbesgHbIX IyTel, HU Ka-
KOU-60 Jpyrod MHQPACTPYKTY-
pel B bBaTWivMaHe OTPOJACH He
6bLI0, HO «TPaH/HO03Has], Teporyde-
CKast KpacoTa» C JINXBOK BO3Melrla-
JIa BCe IIpejIojlaraeMble 3aTparhbl
Ha OKYJIbTYpHUBaHHe MeCTHOCTH.
YTo6sl 03HAaKOMUTHCH C IIpuobpe-
TEHHON HeJJBUYKUMOCTBIO, II0YTeH-
HOH Iy6JIMKe IIPUIILIOCH YYTh JIK
He II0JI3KOM CITyCKaThCsI 110 KO3SBUM
TpoIIKaM. IlepByH0 HOYb IIPOBEJIH
POMaHTHUYHO: B IlajJlaTKaX, ycTa-
HOBJIEHHBIX IIPSIMO Ha ILISDKe, I10-
Y’KHMHAaB KYIUIEHHOM y MeCTHBIX
phI6aKoB ITeUéHOU Ha YIJIIX Keda-
JIBI0 U 3apaHee IIPUITaCEHHBIM Oe-
JIBIM BUHOM.
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Ha cefyromui eHb 3eMJIeMep
PpasMeTHJI TPaHMIIBI YIaCTKOB. Pac-
TIpefie/IMIA UX JeMOKPaTU4HO, II0
JKpeburo. MBaHy  SIKOBJIeBUYYy
OIIATH II0BE3JIO: eMY JOCTasICs Ha-
JieJI ¢ JOOPOTHBIM, BIIOJIHE IIPUTOJ-
HBIM I IIPOKMBAHUS JOMHKOM,
IIOCTPOEHHBIM PBIGOJIOBELIKOK ap-
TeJIbI0. JIFDO0OBHO BBICA’KeHHBIE BU-
HOIpaj, MarHOJHUH U PO3bI IIPeo6-
paswiKd CKPOMHYH U30YIIKYy B
VIOTHBIM KOTTe/K. OcTaéres coxKa-
JIETB, YTO [I0 HAIlIUX IHel fada bu-
JI61HA He COXPaHU/IaCh.

30/0TbIE 3UI3ATN

ITo cyacTbIO, COXpPAHMIICA [IPY-
TOH JJ0M, K 06JIMKY KOTOPOIO IIPH-
JIOKIJI PYKY BIUIMOUH. ADXUTEKTY-
pa BWLIBI HH)KeHepa KpasIjoBa
BBIJIep)KaHa B KJIACCHYECKOM CTH-
JIe: IBYX3TayKHBIM KOPIIYC OKPY»Ka-
eT IIPOCTOPHBIN 6aJKOH Ha 6eJlo-
KaMeHHBIX KoJIOHHaX. OKHa yKpa-
LIeHbl JIeIHBIMH OapesbedaMu.
PacTuTe/IbHBEIE MOTHMBBEI  XOPOIIIO
y3HaBaeMBbI: XYM0KHUK YacTO HC-
TI0JIb30BaJl X B KHIDKHOM HJLIIO-
CTpaLUU.

Cocesu IpY>KWUIH, U Gecefbl 3a-
YacTyI0 3aTATUBAJINCH [0 IIOJIYHO-
y¥. MHOTMM 3aIIOMHHJIOCH, KakK
VBaH fKOBJIEBHY, BOOPY KUBIIIUCH
boHApéM, OCTOPOXKHO CIIyCKAaJICS
TI0 KPYTOM TPOIIMHKE, & «OCTaBIIIH-
ecs CJIe[JU/IH, KaK OTOHEK KOJIbIXal-
s, BBIIIKCHIBas BO TbMe 30JIOTHIE
3Ursard, a II0TOM Hcues3, OyATO
yIaBlIas 3Beszia».

BecHOM M OCEHBIO, KOIZia Mope
6110 IIPOXJIaJHBIM, U3yYaJId «BOJI-
LIeOHBIM Kpai». Kak-TO «IIpOoLLIH
40 BépcT: oT batmamMana B Ckesle
(HBIHEITHee Cesi0 POTHUKOBCKOE. —
Pep.) u Ha Apyroi meHs U3 Ckeje
yepes mnepesas IllaiiTaH-MepaBeH
B MiraTky, ®opoc, Teccesu 1 uepes
Jlacii ~ BOPOTHJINCH  0OPAaTHO,
OUeHb BecéJble, IIOCKOJIBLKY XO03se-
Ba BUHHBIX II0Ipe60B XBaCTaIHCh
CBOMMHU [JOCTIDKEHHUAMU».

B KphIMy IIPOSIBUJICS M II03THYe-
CKUM fap bunnbuHa. B oquH U3 Be-
4epoB OH IIPOYHUTAs COOPaBIINMCI
LIYTOYHYI0 II09My «MBIIO KHJI»,
TIOCBAIIEHHYIO «IIPEKPaCHBIM
IOHBIM OaTHIMMaHKaM».

CNPATANCA OT PEBO/MIOLNN

K yety 1917 roza Haj CTpaHOM
CTYCTHJIMChH TPO30BEIe TyuH. ITouy-
1B Heflo6poe, B KpbIM ycTpeMuIach
TBOpYecKasd HHTeJJIUTeHIUdA, Ha-
Jlesach IIepekJaTh B THXOM MecTe
TsDKKHe BpeMeHa. B IpeaiBepuu
OKTSOPBCKOTO IIePeBOpOTa IIOKHU-
Hysq Ilerporpas u Briubun. OH
YBO3UJI B «TPHUJEBATOE IIApCTBO»
caMoe IleHHOe — KyIUIeHHBIH KoIja-
TO B baxuucapae CTapUHHBIN CYyH-
JOyK U3 KHIIaPHUCOBOTO /lepeBa, UH-
KPYCTUPOBAHHOIO IIePJaMyTPOM.
A B HEM - UCTOYHUK B/IOXHOBEHHS:
JOOBITEIE B 3THOIPaQUUECKHX IKC-
MeJUIIUAX IIpeJMeTEl IpeBHepycC-
CKOTO OBITa.

«baTWJIMMaH TOYHO CIIPSATAJICI
OT PEeBOJIIOLIMH, — IHcal EBreHun
YHpHUKOB B pOMaHe «3Bephb U3 6es-

Ypounlile batnnnman ctano ans XyaoxHUKa «NpuioTom COKONCTBIS, TPYA0B U BLOXHOBEHbA» B TAXKME rofbl
IpaXAaHCKON BOMHbI.

JHBI». — 371eCb OBLIO YAUBUTEIBHO
CIIOKOMHO M Ka3aJ0Ch, YTO HET HU
BCEMHMPHOM BOMHBI, HU TPakhaH-
ckol 6oiHu. Kakoe 3TO cuacTbe —
JKUTh B yeMHEHHOM 6eJIOM JOMU-
Ke ¥ BUJIETh, CJIBIIIATL U TOBOPUTH
TOJIBKO € 6JIM3KHUMU JIFOABMHU!»

BripoueM, 6e3MATEKHOCTb HHO-
I7la HapyllajJack: IIPUXOAUIOCH
BBIOMpPAThCS B OJIDKaMIINe ceJle-
HU - J06BIBaTh KEPOCUH [ OCBe-
I[eHUs], IPOLYKTEI IUTaHUA. A OfI-
HaK[Ibl K Oepery IIpHcTaa IILII0I-
Ka, U3 KOTOPOM BBIILINA KPEIKHUi
MyXHK K CyOTHJIBHag Jama. Io-
CTAM 00pajoBaJuCh, 3asBajid Ha
CKPOMHBIM Y>KHH. BaphImHg, co-
CJIaBIIMCh Ha HeJOMOraHHe, 0CTa-
JIach Ha ILISDKE, a e€ CIIyTHUK, Becé-
JIBIA U CJIOBOOXOTJIUBBIN, BeCh Be-
4ep passileKasl Hapoj, barikamu. Ho
yCJIbIXaB pa3b0MHUYUU II0CBUCT,
BJIPYT BCKOYMJI — U KICYes3.

A noma VBaH SIKOBJIeBHY 0OHa-
PY’KHII PaCIIOTPOIIEHHBIN CYHAYK. ..

1 MONOA, KAK MANTbYMLLKA

KpBIM Ilepe)kuBaJl O4eHb CTPaH-
Hble BpeMeHa. IIoCTOSIHHBIE CMEeHEI
BJIACTH COIIPOBOKIAIHCh KeCTo-
KUM HaCHIHeM, IOMHO>KeHHBIM Ha
TATOTHL U JIMIIeHHs. Ho CKBO3b
KPOBAaBbII TyMaH YIIPIMO IIPO6H-
BAJINCh SIDKHe CIIOJIOXH 06Iie-
CTBEHHOM U KYJIbTYPHOM YKU3HU.

JKuBs B 6aTHIMMAaHCKOH IJIYIIH,
BumbuH co3fal IpeKpacHble ak-
BapeJIy, I0CBAIIEHHbIe JII0OUMOMY
MeCTy ¥ eT0 OKPeCTHOCTSIM. Xy 0K-
HUK-HCCIefioBaTelb 6e3  ycTaau
OPOAHUII 110 TOpaM — ¥ OTKPBLI JJIS
Hac NaMATHUK IIPUPOALI, Ha3BaH-
HBII yKe B Hallle BpeMsl XpaMOM
CosHija. Heo6BIYHO pAaCIIOJIOKeH-
HBIe OCTPOBepXHUe CKaJIbl IIepPBOOT-
KpbIBaTe/Ib HasBal IIPO3aUYHO —

I f, W reset e nhe
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«[lom bunuéuHa B batnnumaHe» — Takoe CUMBONMYECKOE Ha3BaHNE HOCUT
NoCNeHAS KapTUHA KPbIMCKOTO LMKNA, co3faHHas B 1940 roay.

CaxapHbIMU [0JI0BKAMH, B 4YeCTb
TIONyJIIpHOH (GOpMBI pacdacoBKHU
caxapa, B 0JHOYacbe MCUYe3HYBIIIe-
I0 BMeCTe C OBLIOM >KH3HBIO. Ho
OesynepkHasi QaHTasWsg BOCIIApH-
JIa — X CKa30YHOe YPOUHILe HAILJIO
JOCTOMHOe OTpakeHHe B HJLIIO-
CTpalMAX K IYIIKHMHCKOM II03Me
«PyciiaH u JIrogMuIar».

I'poMKUM COOGBITHEM ObLIa BEI-
craBka «MckyccTtBo B KpeiMy», Ko-
TOpas OTKpBLIAChk B SliTe B 1918 ro-
Iy. OkoJio 50 KpenKux Ipodeccuo-
HaJIOB, HAallle[IINUX IIPHUCTAHHUILEe
Ha II0JIyOCTPOBE, IIpefiCTaBUIN 60-
Jee 400 paboT. /[OTIOTHSIN 3KCIIO-
SUIIUI0 IIPOM3Be/IleHUs CTaphIX Ma-
CTepOB U3 KOJUIEKIIUH BJIafie/IbIeB

MpucoeaunHainTeck K «KpbiIMCcKon rasete» Bo (7§ BKOHTaKTe
M ByasTe B KYpPCe MasHbIX HOBOCTEN!

(] E]

“ Y3HABAEMbIN BUTUBUH-
CKUW CTUNb 3OMEKTHO
COYETAN TNYBUHY HAPOA-
HbIX TPAOVLIAA N N3bICKAH-
HOCTb MOAEPHA.

ycajieb. BooayIeBIEHHBIIN CTOJINY-
HBIM YpPOBHEM BepHHUCa)Ka, Buam-
6MH IOAHSI BOIIPOC 06 OpraHu3a-
1M Ha II0JYOCTPOBe TBOPUECKOTO
00beJUHEHUST CPOJHU aKaJeMUU
XyzokecTB. Ho He cyznb0a.

...l HE OT CYACTUSA BEXXUT

JlBa ropa, mpoBeiéHHEIe Ha IOX-
HOM Oepery, BuiuOHMH HasbIBal
«XOPOIIUM BpeMeHeM». OHO 3aBep-
IIWJIOCh OCeHbI0 1919 ropma, Korga
VBaH fIKoBJIeBUY, II0/AaBIIHCE I10-
PBEIBy eAMHOMBILIUIEHHUKOB, OT-
mpaBucs B PocToB-Ha-/[OHY U II0-
CTYIWJI Ha cIyx0y B OCBAT - uH-
$opMaLMOHHO-IIPOIIaTaHAXCTCKUI
opran besoii apmum. Brpouewm,
JOJITO TIOTPYAUTHCS Ha HUBE aHTH-
6ospIIeBU3Ma TalaHTy He yja-
JIOCh: apMusd [leHUKHHA TepIieja
TIOpa)KeHUs, U «BeCEJBIN HeTpes-
BRI 60pojjad KyIledecKoH CKJIaj-
KW» cué 3a 6uraropasymue 6exaThb
u3 Poccum.

CKUTaHMA II0 MHUPY IIPOJ0JDKa-
uck 17 neT. Ho coBeTcKast BJIacTh
IIPOCTHJIA MAa3CTPO ITOJIUTHYECKHE
IIperpenleHys, ¥ B 1936 ropy «biyp-
HBIH CBIH» IIOJIYYHII IIACIIOPT IPak-
nannHa CCCP. A BMecTe C HUM —
6JIaTOyCTPOEHHYI0 ~KBapTHUPy B
POZHOM TOpOje, CTaBIIeM K TOMY
BpeMeHHU JIeHUHIPA/iOM, CTelleHb
JTOKTOPa UCKYCCTBOBE/IEHUS, [JOJDK-
HOCTB IIpodeccopa B AKaJileMHH Xy-
Z0’KeCTB U HOBBIE 3aKasbl OT M3[a-
TeJILCTB U BeJyIUX TeaTPoB CTpa-
HBL

OpgHako baTwiMMaH He OTILy-
CKaJI, ¥ Yepe3 HeCKOJIbKO JIeT CKH-
TaJiel] BO3BPaTHIICI TY/a, «Ifie CBET
U TeHb 0)KMBJIAIOT CKaJIbl». Haruo-
HQJIASUPOBaHHbBIE [aud K TOMY
BpeMeHU 00paTUINCh B BeJOM-
CTBEHHBIH JIOM OTJBbIXa. «XJIOIIOYH-
Te, MOJKeT, BaM BePHYT», — COBETO-
BalId [0OPOXOTEL TOJBKO XJIOIIO-
TaTh OBLIO He B XapakTepe brinbu-
Ha. BMecTo 3TOro OH CO3ZaJI 3aBep-
IIAIOIIYI0 Pab0Ty KPBIMCKOTO I[HK-
JIa: B KaMeHb HaJj MopeM HaMepTBO
BIIEIIWJICS KPSDKUCTBIA — MOZOKe-
BeJIbHUK, a BJaJleKe yraJblBaeTCs
ZoM, rrie «MoaHH baTUIMMaHCKUM»
TIPOBEJI IBa CYACTIMUBBIX TOZA.

ViBan KOBANTEHKO, kpbimoses. ®oTo
aBTOPa W U3 OTKPbITbIX NCTOYHUKOB.

KPhIMCKAR
FAJETAD
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B CAKCKOM PAVIOHE 3ABEPLUEH PEMOHT HA MATVCTPA/TbHOM TA30MPOBO/E

ouLManbHbIA NeyaTHbIR KPbIMCKAA
opraH CoBeTta MUHUCTPOB oA
Pecny6nuku Kpbim FA3ETA =

KHMWXHASA NOJ/KA

TP HAMPAB/EHNA

JKCIIepPTHl 0TMEYalT, YTO HH-
TepeCc K KHUTaM IIpo GM3HeC Ha-
IIPSIMYI0 CBSI3aH C JKeJIaHHEM Ye-
JIOBeKa YIIOPSAJOYUTHh KaK MHUHH-
MyM CeMeHHBIH 6/XeT. Ho K
KHUTaM TaKoro Ipoduis obparra-
I0TCS U Te, KTO X04eT IIpeyCIIeTh,
OTKpPBITH COOCTBEHHOE [eJIo, II0-
3TOMY Ilepef 3TUM Ba’KHBIM IlIa-
TOM 3HaKOMATCI C HCTOPHUIMU
ycIlexa U3BeCTHBIX JII0Jleld U KOM-
IIaHUM, YTOOBI IIOIBITATHCI Ha
IIpEMepe Yy>KOIro OIIbITa BEIpabo-
TaTh COOCTBEHHYI0 pabouyto CcTpa-
Teruw. M, pasymeercs, 60JIbILIOe
KOJIMYeCTBO JIIJeH ye/ 0T BHU-
MaHUe IICUXO0JIOTHH IIeper0BOPHO-
T0 IIpoIiecca. ITOT HaBBIK He TOJIb-
KO He0oOXOLUM [JId YCIIeIIHOIO
BeJleHUs OH3Heca, HO U B I[eJIOM
IIpUMeHUM B IIOBCeJHEBHOM 006-
ImeHUH. VIMeHHO TaK BBIIJIAAT
3THU TPU KJII0UeBble HallpaBJIeHUs
HHTEPecoB POCCUKCKOI0 4YUTaTe-
Jig, KOTOPBIM oOpalaercs K II0-
L0OHOM JIUTepaType.

KHUT IO JeHbIU U CKa304HOe
60raTcTBO, IIO/ICKA30K C aJIrOpHUT-
MaMH [[e¥CTBUM /I HauUHaloIlle-
T0 IpeAlIpHHUMAaTeNs — Mope. Of-
HaKo JlaJleKO He BCe OHH II0JIe3HBI,
CIIOCOOHBI IIOBBICUTH MOTHUBAIIUIO
U CHabXalT [elCTBUTEILHO ILieH-
HBIMU COBeTaMH. I103TOMy MBI 06-
paTWINCh K  IIpPefCTaBUTEJIIM
KPBIMCKOIO OH3Heca C IIPOCHOOM
II0OPeKOMEeHJI0BaTh Te KHUIH, KOTO-
PBle, Ha UX B3IJIAAL, IIOMOIYT IIOBBI-
CUThb JINYHYK 3OPeKTHUBHOCTL B
(QUHAHCOBBIX BOIIPOCAX.

LLAT 3A LLArOM

PykoBoAuTe/Jb CTyJHH 3alHCH
PeKJIaMHBIX PoJHKOB Soundbox
Anexcangp JlanlIMH IIPU3HAETCS,
4uro 60JIbIIe JIecITH JIeT Hasaj (B
IIepeXOJHBIHA IepHof. — Pep.) 1Ipo-
BE&JI MHOI'O BpeMeHH 3a U3y4YeHHeM
OusHec-IUTepaTypel. Torga IIpo-
H30IIET CIaf, OTTOK KJIHEHTOB U,
KOHEYHO, Tpeb60oBaJoCh PYKOBOJ-
CTBO K JIeHICTBUI0. B TOM 4HCIIe II0-

MoIJIa KHUTA, KOTOpass HEM3MEeHHO
BXOJUT B TOIIJIKCT /I QUHAHCU-
CTOB U 6JsI0TepoB, — «CHa4aIa CKa-
JKUTe «HeT» /[kuMa Kamiia.

- OHa He IIPO KJIaCCUYeCKHe IIe-
PeroBoOpEl, KOIZia BCe MOJDKHEI II0-
OefUTh. JTa KHUIa IIOMOraeT He
TOJIBKO B 6On3Hece. OHa yMecCTHa
Jake B OBITOBOM ’KH3HU, — pacCcKa-
3bIBaeT Halll Co6eCceHUK.

Jlpyrasg peKOMeH/jallisd — KHHUTa
MaxkcuMa MibsaxoBa U JIFO[MUJIBL
CaperueBoil «HOBBHIE IIpaBHIA [ie-
JIOBOM IIepenucKu». OHa I103BOJIA-
€T BLEICTPOUTHL TPAaMOTHYIO KOMMY-
HHUKAIIHIOo, B TOM YHCJIe YUUT BeCTH
IIOYTOBYI0 IIEPEIMCKY, perlaMeH-
THpPYeT TeJleQOHHbIE 3SBOHKU U TaK
Janmee. OCHOBHOHM IIOCHUL YCIIeX
JII000T0 JleJla OCHOBBIBAeTCS Ha
YBayKeHHUH CBOETO U Uy>KOI'o BpeMe-
HU.

- IIpuxoguTCa MHOTIA HEBOJIb-
HO 06ydaTb MeHeJPKepOB [PYTUX
KOMIIAaHHMH, IIOTOMY 4YTO OHH He
YMEIOT BeCTH [iesIa, — IIPO0JDKAeT
AnexkcaHzip. — HeKOTOPHIM K/IHEH-
TaM IIPOCTO IIOZAPHUJI: MOJI, YUTAH-
Te, IIOTOMy 4YTO TaK HaM OygeT
IIpo1e.

B cmnucke u30paHHBIX HeCO-
MHeHHas KJIacCHKa — «/lymai Mefi-
JIEHHO... Pemraii 6bICTPO». laHUI/IA

TEJTY
HE IOBPEJAUT

Y poccusH y>Ke 10JIroe BpemMs
HaOJ/II0aeTcsa yCTOMYUBBIN HHTEpeC
K OM3Hec-/IuTeparype

Mbl NONPOCMAYN KPbIMCKUX NPeANPUHMMATENeN pacCcka3aTb, Kak NOBbICUTb YPOBEHbD
3HaHuWN B chepe (PMHAHCOB 1 BEAEHUSA COOCTBEHHOTO Aena.

“ Mbl BCE OYEHb PA3HbIE,
MPUALWAN C PASHbIMW
CNOCOBHOCTAMN. Y KOTO-
TO TEHETUYECKW YXXE ECTb
MPEAPACITONMOXEHHOCTb, U
EMY HY)XXHO TOJIbKO OTTO-
YNTb HABbIKW, A HEKOTO-
PbIM, KOHEYHO, MPUXOANT-
CA PABOTATb HAl COBOWA

Kanemana. Harr cobeceTHIK OTMe-
4JaeT, 4TO 3TO IIPOM3Be/leHHe He
TOJIBKO KOHI[EHTPHPYEeT BHUMaHUe
Ha 9KOHOMHUYECKHX BOIIpOCaX, HO
Y, HaIlpUMep, II03BOJIIeT IOHATH,
110 KaKUM IIpHUHITUIIAM BeJETCS UH-
dopmarioHHas BOMHA.

B T0 ’xe BpeMd AjekcaHpp Jlam-
IIWH CUYNUTAET, YTO B GOJIBIITMHCTBE
cIydaeB IIpeJIIpUHUMAaTeNb 0053a-
TeJbHO 3aHUMaeTCs camMooOpaso-
BaHHEM.

— M5l Bce 04eHb pasHble, IIPU-
IIIJTU C pa3HbIMU CIIOCOOHOCTAMU. V
KOT0-TO TEHETHUYeCKH YKe eCThb
TIpefipaclooKeHHOCTh, U €My
HY>XKHO TOJIbKO OTTOYUTH HaBHIKH,
a HEKOTOPBIM, KOHEYHO, IIPUXO/UT-
cq paboTaTh Haj, coboii. Korna ectb
HAaCTaBHUK, eCTh BO3SMOKHOCTB I10-
YUUTBCS, 9TO JINIITHUM HHUKOITIA He
Oyzer. S Ha Ha4aJIbHOM IIyTH 60JIb-
1IIe TBOPYECKHUM YeJI0BeKOM 6bLI. 1
MHe IIPUILIOCH YIUTHCS Ha CBOUX
ommbkax. Ecam 6B GBLT HacTaB-
HUK, HaBepHOe, MOM IyTh ObLT OBI
KOpOde, - TOBOPUT OH.

Har cob6eceiHUK 0TMeYaeT, UTo,
HeCMOTps Ha IIepBOHavYaJIbHOE Tea-
TpajbHOEe 06pa3oBaHUe, IIpeIIPHU-
HUMarTesJabCKasg JeATeJbHOCTh IIO-
TpeGoBaja OT HEro IIpHoOpeTeHUs
3HAHUU B IOPUCIIPYAEHITUN U OyX-

TaJITepHUH, IIpeBpaTUa B CIIeIHa-
JIMCTA II0 IIePEeroBOpaM.

— [IpHUIIIOCH IIOTPY>KAaThCA B 9Ty
HCTOPHIO, PasbUpaTbcs B HOPUAH-
JeCKHX TOHKOCTSIX. I MHe OBLIO
3TO He 04YeHb IIPUATHO. [IpIMO BEI-
BOpauMBaso. Sl MHOIKa Ha paboTe
Ha JUBAHUYMK IIPOCTO JIOXKHJICA U
gyMas: «4UTo ke feJaTb?» — TakK
IUIOXO OBLIO, IIOTOMY YTO He MOT
TIOHATH, KaK 3TO BCé ycTpoeHo. Ho
TakOB IIyTh IIpeJIIPpHHUMATeJIs.
Korpma BcTpedar TBOPYECKHUX JIIO-
Jlel, OHU TOBOPAT: «JTO He MOE».
9TO GBLIO U He MOE, HO Tellepb 9TO
IIeHHBIM HHCTPYMEHT U 3TO OpPY-
’KHe B Ileperosopax. MHorga cro-
PIO C IOPHUCTAaMM KPYIIHBIX KOMIIA-
HUM, 0Ka3bIBal0 KaKHe-TO Bellly,
II0TOMY 4YTO pasbuparck. ITO ca-
Moo6pa3oBaHUe, — IIOABITOKHUJI
AnexcaHzp JlammuH.

OT TEOPUU K NMPAKTUKE

T'eHepa/JbHBIN AMPEKTOP CTPO-
HUTeJbHON KOMIIAHWH, 4IeH KO-
muTeTa «Omopsl Poccun» CtaHuc-
jaB THTOB CUMTaeT, 4YTO OHM3HeC-
JINTepaTypa CI0co6Ha JIMIIbL pac-
IIUPUTH TeOpeTHYeCKHue TOPU30H-
TBI, HO BCE TI03HAETCS U IIPOBepsieT-
Cs1 UCK/IIOUMTEIbHO Ha IIPaKTHKe.
Tem 6oJjilee B HacTosI[ee BpeMsd,
KOI7la Ha CMEHY CTapbIM METOZ0JI0-
TUAM IIPUXOJAT CBeXKHe, KOTOphIe
TOJILKO HAUMHAIOT OIIMCHIBATH, OC-
HOBBIBasCh Ha CBOEM OIIBITE U OIIBI-
Te Y4YEHBIX U IIOKOJIEHUS HOBBIX
npefpuHUMaTesed. IIo ero MHe-
HHI0, KHUTA JO/DKHA 00s3aTe/bHO
TIPOEITMPOBATLCS Ha IIPAKTHUYECKOe
ToJe.

— 51 6BI OTMeTHII KHUTY «Hrpa Ha
nobexmy» AnaHa Jlagpiu u MapTuHa
Pomkepa. 3To KHUTa, KOTOpas pac-
CKasbIBaeT 0 KOMIIaHUHU «IIpoKTep
9H7 I'sM6J1». OHU MUIITYT O TOM, KaK
CTPOMJIM CTPATeruo, KakK IIPeofo-
JleBaJIU Te WJIW UHBIE TPYAHOCTH.
TaM eCThb KOHKpeTHBIe OTBETHI II0
mraraM: 4To [ejaTh, Ife [jejaTb U
Korma pesnaTrb. B kHure «BsjoM
cTpaTeruu» Puuapna Pymessra ro-
BOPUTCS, YTO HEOOXOJUMO HaUlTH
KJII0Y K IIOHUMAaHUI0 IIp06JIeMEl U
4TO TOIZ[a BBICTPOUTCS BUJEHUE eé
pelireHud. A BOT KHUIA, 0 KOTOPOX
ceifyac MHOTHMe IHINYT, — «CTpare-
rus Tomy6oro okeaHa» (PeHe Mo-
6opH, YaH Kum) - 9TO MBLIbHAs
omepa, — 3amedaeT Cranucias Tu-
TOB.

Cpegu pexkOMeHJaIlUM Halllero
cobeceflHNKa TakXe «CeMb HaBBI-
KOB BBICOK03$(QEeKTUBHBIX JIFOJEeH»
CtuBeHa KoBU. A TeM, KOT0 MHTepe-
CYI0T KpBIMCKHe OH3Hec-peasuH,
CKOpee Bcero, OymeT HHTepecHa
MoHorpaduss camoro CTaHHUCJIaBa
TuToBa. Hallr co6ecefHUK He[JaBHO
3aIUTUI JHUCCEPTaLiUI0 II0 IIPO-
rpaMme «/[OKTOp [eJIOBOTO afMH-
HUCTPUPOBaHUS» B BeICIIEN IITKO-
Jle 3KOHOMUKH, U B KOHIIe roga 0y-
JleT BBIIyIleHa KHUTra, B KOTOPOX
BOIUIOTHJICA er0 20-JIEeTHUM OIIBIT
yIIpaBJIeHUs U IIpefIIpUHUMAaTe Ib-
CTBa.

— TaM Kak pas IIPUBOXY IIpHUMe-
PBI MOTHBAIIUU IIepCOHaJIa JIIsl He-
60/IBIITX KOMIIAHUHM — 0T KopeeH
710 HeOOJIBIITNX TOCTUHUYHEIX KOM-
IJIEKCOB MJIM TOCTEeBBIX JOMOB. To
eCTh KaK HeOOJIbIION IIpeIpUHH-
MaTesIb MOKET BBICTPOUTH 3PPex-
TUBHBIE OH3HEC-IIPOIECCHI B CBOEH
KOMITaHUH, B CBOEM MUPKE.

Bbopuc CEAEHKO.
®oto Muxanna MAQYYKA.
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[MTAPTUA NEHCUMOHEPOB -
0714 BCEX MOKOJTEHWUW

MoJ1ioaBIM HY>KHBI BO3MO>KHOCTH, a He OrpaHu4YeHud!

B ob111ecTBe yKOpeHUJICS CTe-
peorur: IlapTHs IeHCHOHEPOB
- 3TO IIOJIMTHYeCcKasl CUJIa, KOTo-
past fyMaeT TOJIbKO O CBOHMX IIO-
JKHJIBIX Hu3bupaTessix. MHOIHe
MOJIObIE JIIOAY UCKPEeHHe CYU-
TawT: «JTO He IIPO MeHsd. MHe
6b1 C KBAPTUPOH U paboToH pa-
306parbcsa». Ho Ha caMoM [eile
BCe POBHO HA000POT.

CerofiHAIIHASL MOJIOLEXDb —
3TO 3aBTpAlIHUe ITeHCHOHEepPEI.
U Te, KTO ceriyac BBIXOAUT Ha
3aCAyKeHHBI OT/JBIX, XOTST
IJI1 CBOMX BHYKOB U JleTel He
KpacHUBBIX CKa30K, a HOpMaJlb-
HOU XU3HU. OHU 3HAKOT IIeHYy
4eCTHOMY TPYAY, YMeKT pac-
II03HaBaTh JIOXKb U HUKOIZIA He
IIPOMEHAIOT Oy/yIee CBOUX
BHYKOB Ha CUIOMUHYTHYIO BBI-
rogy. IMeHHo 1mosTomy IlapTusg
IIeHCHOHePOoB Oy/eT 3allHuIaTh
HHTepechl MOJIOABIX TaK JKe,
KaK CBOH COOCTBEHHEIe.

MoJI0[bIM JIFOSIM HY>KHEI He
OrpaHHUYeHUs, a peajbHbIe BO3-
MOKHOCTH. VUHUTBCI TaM, Ife
JAloT aKTyaJbHble 3HaHUS, a He
ycTapeBIIre IIporpaMMEbL. Pa6o-
Tarb II0 CIEI[UaJbHOCTH C J0-
CTOMHOM 3apIUIaTOM, a He HC-
KaTb IIO[pabOTKy B MOCTaBKe.
CosfaBaTh CeMbl0, He OTKJIa/bl-
Basd JKU3Hb Ha II0TOM H3-3a OT-
CYTCTBHUSL >KWIbs. VIMeTb yBe-
PEHHOCTb B 3aBTpAlIHEM JHe —
4TOOBI IIPaBUJIa UTPHl He MeHs-
JIACh BHE3aIlHO U He DPYLINIA
yoKe BBICTPOEHHBIe ILIaHbL.

O6111eCTBO, KOTOPOE JyMaeT O
CBOEM OypyIeM, J0JDKHO [IaTh
MOJIOZBIM JIFOJSIM IJIaBHOE — YBe-
PEHHOCTb. VYBEPeHHOCTh, YTO
IIocJIe By3a OHM HaAHAyT MeCTo,
I7le MOKHO >KUTB Ha 3apILIaTy, a
He BBDKHBATh. UTO UIIOTEKa He
3a6epéT IIOJIOBHHY [0XOfla Ha
JecaTuieTrs. YTO UX He OCTa-
BAT OJHUX C OOJBHBIM pe6éH-
KOM HJIU II0CTapeBIIUMHU POJH-
TeJIAMHU.

YV KaK#oro Bospacra — CBOH
3afaud. M y Kak[oro — CBOS
npaBfa. He 6yzieM IIpUTBOPATH-
s, 9YTO BCe OJMHAKOBBL V KaXK-
JIOTO IIOKOJIEHHWS CBOM Habop
BBI30BOB.

Jnsa Tex, xomy 20; BayKHO,
4TOOBl CTUIIEHJUS II03BOJILIA
YUNATBCS, & He pPasphlBaThCA
MesKly IlapaMH U IogpaboTKa-
MH. YTOOBI IIepBLIM AUILIOM He
obecrieHUBAJICS Yepes Iof, a fa-
BaJl peaJIbHble 3HAHUS U pealb-
HBIe [IePCIIeKTUBEL.

[ Tex, koMy 30, KpUTHYe-
CKH Ba)KHO, 4YTOOBI MOJIOJOH
CIIeLIMAJIACT C IeTBMH MOT ILIa-
TUTh HIIOTEKy W He 60sIcd
ocTaThcs 6e3 paboThl U3-3a bec-
KOHEUHBIX peopraHusanum.
ITapTus IEHCHOHEPOB y>Ke TOTO-
BUT 3aKOHOIIPOEKT, II0 KOTOPO-

My HIIOTeYHble KaHUKYJBI IS
ceMell C IeTbMHU CTaHyT IIPaBOM,
a He MWJIOCTBI0 OaHKa.

s Tex, KoMy 40, He06XOAH-
MO BEpPHYTH yBakeHHe K HaKo-
IUIEHHOMY OIBITYy. HHKakux
«Bbl HaM 60JIbIlle He HY)XHB],
HaIlUIK CTakepa». VI HUKaKHUX
pedopMaTOpPCKUX 3KCIIEPUMEH-
TOB HaJ| IeHCUOHHOM U HaJIOTO-
BOM CHCTEeMOM, KaK/[bIl pas 3a-
CTaBJISIIOIIUX JIIOfle HauuHaTh
C HyJISL

[leHCcHOHEPHL Bcerma OyayT
Ha CTOPOHE MOJIOABIX. IleHCHO-
Hephl - JII0/IU MoKuBIIKe. OHU
JIOKB YyIOT 3a BepcTy. babyiku
U JleflylIKA XOTAT I BHYKOB
He KpacHUBBIX 06elllaHul, a Hop-
MaJIbHBIX YCJIOBUM KU3HU: UTO-
651 paboTa 6blIa, KHJIbe OBLIO,
4T06Bl JIEYWJIM HOPMajJbHO M
4T06RI OyyIllee He IIyTaso.

ITosaToMy 3a CBOMX BHYKOB
OHU OYAyT CTOATH 10 KOHIIA.
Pasii HUX OHU TOTOBEI CIIOPUTE,
60poThCa U LOOUBATHCS CIIpa-
BeJINBOCTH B IlapjaMeHTe. B
3TOM U 3aKJIIYaeTcs IJIaBHasg
muccus IlapTUM IIeHCHOHEpPOB
— OCTaBUTb MHp JIydYllle, YeM
HONyYWJIH caMH. Mup, 17€e
MO>KHO YeCTHO TPYAUTHCS U [0-
CTOMHO 3apabaTeiBaTh. Mup,
I7ie MOJIOZasl CeMbsl ITOJIydaeT
JKUJIbe, a He CHUMAEeT YroJI ro-
JaMu. Mup, Ife Bpad JIeduT,
YUYUTEeNIb YUYUT, a II0KUJION Ye-
JIOBEK HE [I0’)KHBAaeT, a KUBET.
Mup, I7Tie yesJI0BEK Ba)kHee Kpa-
CUBBIX OTUETOB U y/00HOU cTa-
TUCTUKHU.

ITapTusa II€HCHOHEPOB He [ie-
JIUT 00OIIeCTBO 110 Bo3pacTy. OHa
3a TeX, KTO X0UeT HOpMaJIbHOU
J)KH3HH: C JIOMOM, [IeJI0M, OJIH3-
KAMH W 3aBTPalllHUM [HEM.
VIMeHHO II09TOMY B IIpOTpaMMe
TapTUH — BOIPOCHI JOCTYIIHOTO
JKUJIbsI, JIOCTOMHOM 3apILaThl,
KadyeCcTBeHHOT0 00pa3oBaHUA U
MeJUIIMHCKON mmomonu. U atu
BOIIPOCHI BOJIHYIOT HE TOJIBKO
TIEHCHOHEPOB.

IlosmuTHKa — He I7e-TO Jgaje-
KO, B BBICOKHX KabOHHeTax.
VIMeHHO CeTOJHSIIHUE pele-
HUS OIIPefiesIsIIOT, KaKUM OyzieT
3aBTpa Kakgoro us Hac. OHO
HauyMHAaeTCs cefvac, a He «KOI-
JIa-HUOyAb». V KaXK[oro n3brpa-
TeJIsI eCTh BBIOOD: JK/IaTh Y MOpSI
TIOTOJbI WM IIOZJIEP)KaTh TeX,
KTO He yMeeT KpacWUBO BparTh,
3aTo yMeeT J06MBaThCA.

ITapTUg IIEHCHOHEPOB He
CTaHeT BAaIIMMM HayaJbHUKa-
Mmu. OHa CTaHeT TOM CUJION B
napJlaMeHTe, KoTopasi 0yzieT Ha-
TIOMHUHATh: 38 KayK/[bIM 3aKOHOM
— JKUBEIE JIIOJU. Bamu popure-
Jid. Bamu fgeTy. Bel camMu.

bynmyiriee CTPOMTCS CETOHS.
U CTPOUTH ero Hy»>KHO BMeCTe.

[TAPTUH
[TERC/IOHEPOB

HOPMAJIbHAS
XU3Hb —
191 BCEX_
[TOKOJEHMIA

NeuaTHas nnowaab npeaocTaBneHa 6e3B03Me3AHO NONNUTUYECKON NapTun «MonuTnyeckas napTus «POCCUCKAS NAPTUSI NEHCUOHEPOB 3A COLMAMBbHYIO CMPABEASINBOCTbY B COOTBETCTBUM C u. 1 cTaTbn 66 DefepanbHOro 3akoHa ot 22.02.2014 N2 20-03
«0 Bblbopax AenyTaTos focyaapcteeHHoi Aymbl ®epepanbHoro Co6panns Poccuiickon Geaepaunn». Matepuan npeaocTaBneH NonuTMYeckon naptueii «Monutuyeckas naptus «POCCUNCKASA MAPTUSA NEHCUOHEPOB 3A COLIMABbHYIO CMPABEA/INBOCTb».
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ouLManbHbIA NeyaTHbIR KPbIMCKAA
opraH CoBeTta MUHUCTPOB oA
Pecny6nuku Kpbim FA3ETA =

MPOrPAMMA MNMOBENbI KINP®P

OCTAHOBWUM POCT LIEH,
AOJIroB N TAPNDOB

2,

YcTtann oT NOCTOAHHOMO POCTa WeH M KBapTnnaTte?
Mei 310 ocTranosmml

PAOW NIOOEN.TocynapcTeo 6 gu:l,er perynuposate
LieHb! Ha Npo YK Thl Nepeoil HeobxogrMoCcTK, nexkap-
CTBa, AETCKWE TOBAPLI U TOMMBO. XBATUT CNEK Yy Ns-
LM 1 BeccoBeCTHBIX TOProBblX HaKpy Tok!

B BIOAXET CEMbW. Mgl noatanHo otmerum HOC.,
Kax Oeifl NoXo4 B Mara3uHd cTaHeT Oelwesne,

ONA KAXOOrO. MNnatexu 3a XKX He npeebicat
10% poxoaa cemen. OcTansHble pacxofbl BO3bMET
Ha cebna rocypapcTeo.

TEM, KTO NOMAM B JONMNA. Peanuayem nporpam-
ug OOCTYNHOTO ¥Wnbd. [nA MHOroOeTHLIX cemedl
obe

Crneynm NoaTanHoe cnicadHne MNoTeYHoro aonra.

roPOAAM U CENTAM - PABOYME
MECTA WPA3BUTUE

Ycranm uckartb sapaborok?
Met eepHEm paGoty B ropoga u cénal

XHUTENAM MATBIX TOPOLOB. MNMpekpatim 3aKpbi-
Tue rpaacobpasywmnx npeanpwaTaa, JocToiHan
pabota By et pRaoom ¢ oMo,

CENbCKWM XWTENAM. Ouzens 1 BeHsuH ons cena
nogeweseoT Ao 30%. muuaucwnnaﬁue CEenbLCKoro
xo3niicTea yeemmuum B 4 pasa. MNogaepxnm nnuHbie
nogcobHblie X03aRCTEA,

PABOYUM. MunwmansHan 3apnnaTta COCTaBWT He
meHee 45 teicay py6nen. K 2030 rogy He gomxHO
ocTathca cemeil ¢ poxomom Huxe 200 Thicady
py6nei.

@EPMEPAM. Beprném B obopor sabpouweHHble

aemnu. OBecneunm kpeguTel nod 3-4%, Hanoroeele
KaHNK YNkl U TOCNOGOepXKY KOOMNepPaTUBOB.

as CMNPABENNVBLIE MNEHCUN,

A HENOOAYKH

Bac ofmanynu ¢ BO3pacTOM BbIX0A3 HA NEHCWIO
u uun?xcaumeﬂ? Mbi BOCCTaHOBUM CRpasegnn-
BOCTb

BCEMY HACENEHWMID. YcTaHoBWMM NEeHCWOHHBIA
BOAPACT:

60 net — myxunHam, 55 — mxeHwmHam, Hwukakunx
HOBbIX NOBbLILLEHWA!

NMEHCWOHEPAM. lMeHcwa coctaenTt He meHee 50%
cpeaHeil 3apnnatbl No cTpadHe. HakonurenbHble
neHdcun Bo3spatiim nonHocTeto. Coxpaqnm HanBasky
B 30% 3a mHOroneTHWA cenbckui TPy A,

TEM,KTO MPOOO/MXAET PABOTATD. BoccTaHo-
BUM NONHYIO MHOEKCALWID NeHCWA 1 KOMNEHCUPYEM
BCE, 4TO HEAONNATWUNO rocy AapcTBo.

BKNAOYMKAM CBEPBAHKA CCCP.locypgapcteo
BEPHET yTpaueHHble B 1990-e roasl chepexeHua,

NOXWNLIM NIOAAM. MNnata 3a XKX He npesbicHT
5% pa3smepa neHcun, Mpaxgan ctapwe 70 net
oceoBoanmM OT BIHOCOB HA KanpemMoHT.

3A0OPOBbLE - HE TOBAP
MEOWLIMHA - HE BA3AP

He xBataet gexer Ha neyeHwe u nexKapcTea?
Mbi Bepuém BecnnaTHyo U GOCTyNHYI0 Me guuyuHYy!

PAOW MIOOEA. OceoBogum 3npaBooxpaHeHue
Poccwn 0T CTpaxoBbix NOCpegHUKOB, Y TPOWM rocy-
AapcreeHHoe dMHaHCMPoBaHKME OTPacn,

BPAYAM. Moesicum 3apnnatsl. OcHacTum BonsHULBI
coBpemeHHbim obopy gosanvem. Viabaenm megukos
OT nuwHeR BiopokpaTvi,

TEM,KTO HY XX OAETCH B NEMEHWW.Tocy napcTeo
ONNaTUT XW3IHEHHO BAXHLIE NEKapPCTEa, AOPOrocTo-
AlME OnNEpaunK, BCKO HEoBXoaMMYID MEQULIMHCK YIo
NomMoLLb.

BCEM W KAXOOMY. Coenaem buakyneTypy M
cnopT obuwenocTynHeiMi. CropTUBHBIE MNOLAAKHK,
GacceHsl W cnopTwkonsl 6y AYT PRAOOM C 4OMOM,

Mgl BepHEm KavecTeenHoe obpasoeanne gna ecex!

POOWTENAM. BecnnatHoime
CEeKUMA U LWKONbl WCKYCCTA.
noBopsl yitoyT B Npownoe.

CTaHYT KPYXKWN,
« [lobpoBoOnbHLIEs

WK ONbHWUK AM. KavecTeeHHoe obpa3osaHne n ro-
pPAYEE NMTaHWE CTaHY T AOCTYNHbLI Kax aomy pebéx-
Ky HE3aBUCMMO OT OXOL0B CEeMbM,

CTYOEHTAM W ACMMPAHT AM. Ctunenpua Gy et
HE HWXE MNPOXWTONHOrO MuHMMyMa. Monoaéxb
CMOXET YYnTbCA, @ He nckaTe NogpaboTky.

YYATENAM W MPENOOABATENAM. [Moewicum
3apnnatsl No eguHoiR TapudHoi cetke, Cokpatiim
BiopokKpaTnio,

YYEHBIM. Crenaem HaykKy BaMHefluum npuopuTe-
TOM rocy BapcTead, BCEMEPHO NOAAEPKMM NCCNeno-
BaHWe.

PABOTHUKAM KYNbTYPbL. O6ecneusm RocToit-
HyW onnaty Tpygna. Teatpe, my3en, BuBnuoTtekn,
WKOMbLl UCKYCCTE NONy4aT COBPEMEHHOE OCHALLE-
HWe.

& BOrATCTBO POCCWMM -

HAPOLY

Hed e, ras, nec u Heapa [OMKHLI NPUHAANEXKATD
Hapoay, @ He TPaHXXUPUTLCA ONUrap X aMu.
Msl BOCCTAHOBWM CNPaBeanMBocTh!

B MHTEPECAX MPAXXOAH. BepHém rocynapctey
cTparernyeckue oTpac/in, Henpa, 3IHepreTuky,
TpaHcnopT, kmovessie bavkw. [loxoasl oT npupoga-
Hbix Boratcte 6yayT paboTaTh Ha BCEX,

CTPAHA BE3 ONWrAPXOB. MpupopHas peHTa
nepecraHet HacHocnoeHo oborawarte ONUrapxoe.
Oxa noitgér Ha paszentre Poccun — Ha NeHcrum u
naGopaTtopww, cBbpasoBaHue M 0opork, TEXHONapKK
W oxpaHy 340pOBbA.

rocnnAH PAOW PA3BWTWA. Beprém cTpane
cTparernyeckoe nnasuposadve. CounanbHo-3K0Ho-
MAYECKORe PA3BUTUE CTAHET rNaBHOA Lenbio patoTel
opraHoB Bnactn. [ocynapcrteo GyneT oTBeuaTth
33 pOCT MPOW3BOACTEA, pPEeWeHWe COouNanbHbiX
npobnem 1 TEXHONOrMYECKe NPOpPbLIBL.

MNpenBbi6opHas aruTaumus

0 BEAHKW: PASBMBATL CTPAHY,

A HE CNEKYNWPOBATb

Boicokie BaHKOBCKME CTABKW OenawT KpegnTtd
HEQOCTYNHbIMKA W OYLWAaT NPON3IBOACTEO.
Mei ncnpaenm 37O HEME O NEHHO.

MNPOMBILUNEHHOCTW U CENY. OBecneuynm gewés-
bIE OOMTOCPOYHLIE KPEeOWThl ONA MOOEePHW3aLNN
npeanpUaTIAR W pa3BuTUA NponaeoacTea, MvnopTto-
JaMmellieHne CTaHeT peanbHoOCThIO.

MANOMY N CPEOHEMY BW3HECY. CHnanm cTaskn
no KpegwTam ao %. Oexsru BynyT paboTtarts Ha
NpPoN3BOACTBO, 8 HEe Ha BaHkMpoB.

TPY AAWMMCH. Coznagum Hoebie paboune mecrta
1 o6HoBUM npegnpuaTuA. OBecneywm pocT 3apaboT-
HBlX Nnar.

BCEM HAM. [ocTynHble Kpe ouTel cHU3AT cebecTo-
MMOCTb Npoaykuuu. LleHsl Ha NpoayKTbl NATaHWUA,
oaexny v Apyrie Tosapsl NORGYT BHU3.

m HANOroBOE BPEMHA -
o4 By BEOrATbiM, A HE BEAHBIM

CeepxbBorarele gonxHbl nnatute Bonble,
a cembil C HUZKMM#W 40X003MA — MeHbLLE,
3T0 YeCTHO W cnpase gnueo!

B MHTEPECAX TPYARAWWXCA. Ocsobogum ot
HO® N rpax pad c poxogom Hxe asyx MPOT. 3to
COXPaHWT B CeMelHoM Biogxere ToiCHYM pvﬁnen
Kax oblil MeCcaL,.

TEM, KTO NMMATAT HANOMN. Caenaem Hanorosyo
cucTeMy NpocToi, noHaTHoR, Bea ckpeiTeix nobopos.

PAOLW CNPABEOANMBOCTW. Beeaém nporpeccus-
HBIA Hanor Ha BLICOKWE O0XoOb W OQUBWOEHOE.
MNoaeATCR Hanoru Ha pockowb. BoccTaHoBum
roCMOHONONWKD Ha NPOW3BOACTBO cNUpTa 1 Tabaka.

CEMBAM C OETBMW. Otmerim HODN nna mHoro-
AETHBIX cemed. FapaHTUpyeM MaTepUHCKWA KanuTan
Ha kaxgoro pebénka.

BNACTb BE3 KOPPYTILWMN

WMHTEPHET BE3 LIEH3YPbl

KMNPD — 3a yecTHYO BRacTe
N rapadTian npas rpa@ aax.

KAXOOMY W3BWMPATE/MD. BepHEM 4ecTHuie
euibopbl 6e3 dpanbcndnkaunii, LasneHUs N MaHuny-
nAuui ¢ ronocoeaHuem,

OBLWECTBY. Y4HOBHMK O0MKEH CNYXWUTh HAPOAY.
KoppynuuoHepam — HEOTBPaTUWMOCTE HAKa3aHWA WU
KOHUCK AU UMYLLECTEA,

BCEW CTPAHE. Jlac*rhnnuﬂ 1 BesonacHsiil MHTepHeT
— Npas0 Kamgoro. |lpekpartiim HeoBoCHOBaHHbIE
BNOKNPOBKKW, 3aLUTIAM uncgpuﬂble MpPasa rpax aaH.
Ycunum BopbBy C MHTEPHE T-MOLLISHHAK M.

BW3HECY. Obecneusm npo3padHble roc3akynku
n nogaepxkKy uwdposnix nnathopMm Ons Manoro
BuaHeca n NPON3B0ACTEA.

MOMNOOEXW U CNEUWMANWUCTAM. O6ecneumm
cBOBOOHEIA AOCTYN K 3HAHWAM, COBDEMEHHLIM
uudpoBLIM CEPBUCAM W TEXHOMOrMAM ONA Y4EGL,
paboThl U pas3sMThA.

(10]
i

Ooxoael rocyaapcTea — ana moaei,
3KOHOMMKI 1 BeszonacHocTi.

BIOOXET PA3BUTHUA. Yeenvuvim GiogxeTt Pococun
Ha 32 TpunnuoHa pybneit MNoggepxwm NpomeilneH-
HOCTb 1 CEND, HAyKy W TEXHONOIMMW, KOCMOC W
aBnaumio.

BIOOXET PASBUTUA
CWUNbHOW CTPAHbI

PA QW MIOOEN. Pacuvpym CoUMansHbie NporpamMmbl,
CTPOWTENLCTBO WKOA W BONBHWL, YYpeXoeHwi
KYNeTYPRPbRl W QETCKWX Canos.

BOEHHbBIM, BETEPAHAM, MX CEMBAM. Ycunum
COUMansHyi0 nogaepxKy sawutHnkos OteyecTea
u ux Brinakux.

CUNbHAA APMWA — CUINTbHAR CTPAHA. Yxpenm
oBopoHHYI0 NpoMbiWneHHoCcTb, OCHacTUM  apMKio
COBPEMEHHLIM BoOpPY¥eHuem. [oBbicum npecTux
BOEHHOM cnyX6bl.

MaTepnans anyBnivk oasHs DEla0aMEIRHG B CODTRETETANA © 430Te0 | £TaTen 66 @agepansnora aaona ot 22022014 Ne20-@03 « 0 subapax genyTaToe [ ooy gaporeanqol [ yma @enepansudre Cobpas
Pocoumceol enepauine. Taxan 803M0 KHOCTE NPEAOCTABNEHE NONATIMECKON napTwn «KIMPD - nonwTeseckaa naptes KOMMYHUCTAYECKAR NMAPTHAR POCCWACK OW &EOEPALIAN=
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Mpengbi6opHas arutauus

CIIPABELJINBAS

POCCUSA

M1 HAC, HALUMX [IETEW W BHYKOB!

o6 [V

MeuaTHas nnowanb NpefocTaBneHa 6e3B03Me3[HO NONUTUYECKON napTun «CounannuctTuieckas nonutudeckas naptus CNPABEANNBAS POCCUSA» B cooTBETCTBUN € U.1 cTaTbn 66 DegepanbHOro 3akoHa ot 22.02.2014 N220-®3 «O Bbi6opax AenyTaTos focyaapcteeHHomn Jymbl degepanb-
Horo CobpaHus Poccuiickon Mepepauun». Matepuan npeaocTaBneH NonuTUYeckon naptuei «CounanucTnyeckas nonutuyeckas naptus CrPABEANNBASA POCCUSA».
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PPy oiuu BETEPAH CBO MOMOTAET TYLUMTb IECHOV MOXAP B ANTE et e KPBIMCKAS
2026 roga kianews24.ru Pecny6nuku Kpbim rA3 ETA =
MO3HAI CEBS

-

®DoT0 13 apxmBa «KpbIMCKOI ra3eTbl»

2N

OTIIVCTUTE M

e

B I'MMAJIAMN...

B 3TOM roay B Hallen cTpaHe Hab6/10AAETCA 10BONMbHO HEO6bIUHASA CUTYALUA: NIOMb U aBryCT He CTanu
Ce30HOM MaCCOBbIX OTNYCKOB. [laBanTe OTbILLEM CNOCO6 CMPABUTHCA C KCUHAPOMOM YMYLIEHHOTO NneTay.

HE VMEIO OTAbIXATb

Bosblllag 4acTh HAIIUX IpaXk-
JaH OTKasajaachb OT OTJbIXa JIETOM.
Cpe/il OCHOBHBIX IIPUYNH — QUHAH-
coBasl HeOoIIpe/le/IEHHOCTD, >KeJla-
HUe ybepeub CeMeUHBIN O6IO/HKET
OT JIMIIHUX TPaT, & TaKKe ILIOTHAs
3arpyska IIPeAlIpUATHNA IIpU He-
XBaTKe pabounx pyk. Okoso 15%
TeX, KTO BCé jKe MMeJl HaMepeHHe
OTIIPAaBUTHCS B TYPUCTUUECKYIO I10-
€3/IKy, B UTOTe M3MeHIIN IUIaHB,
OTKa3aBIIKCh OT 3aIUIaHUPOBAaHHO-
IO IIyTellleCTBHUA.

ITogmo6Hast TeH/AEHIIHs COXpaHsd-
eTcsl yoKe He IIepBBIM TOA: JIIOAU
OCO3HAHHO H IjeJIeHallpaBJIeHHO
OTKAa3bIBAIOTC OT JIETHETO OT/bIXA,
XOTs MHOTHeE PeCIIOHJeHTHI I103)Ke
TIPHU3HAIOTCH, YTO C IIPUXOJ0M OCe-
HHU YyBCTBYIOT YIIaJ0K CHJI, IIPO-
deccroHaNIbHOE BBITOPaHUE, IIOBHI-
LIIeHHBIH CTPecC, pe3Koe CHIDKeHHe
paboToCIOCOOHOCTH H... 3aBUCTH.
KakuM-TO HeIoCTHKHMBIM 06pa-
30M TOHKAa 3a IIPOAYKTHUBHOCTBIO
IlepeposKAaeTcs B UyBCTBO BUHBI U
CO’KaJIeHUsI M3-3a CBOMX Hepeasld-
30BaHHBIX IIJIaHOB, HEKUX YIIYIIleH-
HBIX Ba)KHBIX MOMEHTOB, KOTODEIe
yKe HeJIb3d HHUKaK HaBepCTaTh.
YesioBeKa 00ypeBaeT pasppaske-

Ha npasax peknambl

HHe, 4TO COCeJ| 3aropeJ, a 3HaKoO-
MBI CO CTy/leHUeCKUX BpeMEH, Cy-
I 110 poTorpadmsiM, XOPOIIO IIPO-
BEJ BpeMs Ha Mope, II0Ka OH caM
BIICTYI0 TepsUl BpeMs, He BH[I
HHYero, KpoMe 6eCKOHEeUHOIro II0-
TOKa paboThl U CPOYHBIX JieJl. U Ta-
KOe II0BefleHHe B HaCTOosIIlee BpeMs
He pefKoCcThb. CIeIHaIMCTEl TaKoe
ce30HHOE apPeKTUBHOE COCTOSTHUE
HasbIBalOT «CHHZPOM YIIYLeHHOIO
Jeta». I109TOMy HMX OJHO3SHAYHBII
BepAUKT: IlepepaboTKa B [OJITO-
CPOYHOM IIepCIIeKTHBe He OKyIlaeT-
cs1. JKepTBysI OT/BIXOM, UeI0BeK Ha-
KaIUIMBaeT yCTaJI0CTh, KOTOpas I10-
IJIOIaeT BCe Pe3yJIbTaThbl ero TPy-
na. PacyéT Ha 6eCKOHeUHBIN 3aI1ac
COOGCTBEHHBIX CUJI U Bepa B CyIlep-
CII0COOHOCTBL 060MTHUCEH 6e3 I1ay3s He
OIIpaBAbIBAIOT  OXKHAaHUi. He
TOJIBKO JIETOM, HO U B JI060€ BpeMs
roga. Kax OOBACHAIOT CIeluasu-
CTBI, BCé 3TO TOJIbLKO HeraTHBHbBIE
MBICJIM CAMOTO0 YeJI0BeKa, KOTOPBIH,
COIIOCTABJISASI CBOU [JOCTIDKEHHUS C
pesy/bTaTaMy JPYTUX JIIOAeH, MOo-
JKeT II0CUUTAaTh CBOU TeKyIue 3a-
Jaun OecrioyesHBIMH. Ha TakoMm
QoHe arke BBIJAIOLIUKCS, IIPOPHIB-
HOH pe3yJIbTaT MOKeT IIOMEePKHYTh
nepey, 6e33a60THBIM (OTO OIIIIO-
HeHTa M3 CoIceTed. 1 HeBakKHO,

ATTECTAT, BbiganHblii B 1999 r. MBOY
«MonopéxHeHckas wkona Ne 2» CumdepononbCKoro
panoHa PecnyGnukn Kpbim Ha umst
MunumypaToBoi JleHypbl PycTamoBHb!,

B CBSA3M1 C YTEPE CYUTATb HEAENCTBUTENbHbBIM.

KCTATH

HekoTopble CMMNTOMbI «CUHAPO-
Ma ynyleHHOro nera»:

— Pa3ApaXuTenbHOCTb;

- NPOKpacTUHaLms;

- pe3Kue nepenajbl HaCTPOEHNS;
~ NMOBEPXHOCTHbI COH;

- HaBA3YMBbIE MbICIN O HEpeanu-
30BaHHbIX NMaHax.

4TO 9TO OBLI eIMHCTBEHHBIN yHad-
HBIM CHMMOK U B I1eJIOM II0e3[Ka y
3HAKOMOTIO He 3a/iajach. YeJI0BeK C
«CAH/IDOMOM VIIYII[EHHOTO JIeTa»
BCE JIofyMaeT caM H JOPHCYeT He-
aJbHBIA YYy)KOM OTIIYCK, 3aHHU3UB
CBOIO CAMOOI[EHKY.

CrnPOCHU CEBA

YTo K, 3TOM OCEHbI0 KOJIHYe-
CTBO PabOTHUKOB C BEINIEOIHCAH-
HBIMHU OIIYIIIeHUSMU OyZIeT Ha II0-
pafok Gosbie. I103TOMy MBI IIO-
IIPOCHIM PYKOBOAUTENS KPBIM-
CKOH pecHy0JHKaHCKOH 00Iie-
CTBEHHOI OpraHu3alu pOJHTe-
Jedl [eTel-WHBAIHJ0B «PoCT»,
IICHXO0JI0Ta, apT-TepameBTa CBeT-
jJaHy CaxapoBy [aThb HeCKOJLKO
COBETOB, KaK BBIOPATHCS U3 TI0/[06-
HOTO COCTOSIHHUSL.

- «CHHZPOM VIIyILIEHHOIO JIeTa»
IUIaBHO BBITeKaeT U3 «CUHJPOMa OT-
JIOKeHHOM >KU3HW». IIpH 9TOM 4eJIo-
BeK pasMBIILILeT TaKUM 06pasoM:
«JTO 51 He CJeJsIall, 3TO He JofeIall, a
3TO CJieJIal He TaK», «BOT gpyrue 6b1-
JIM Ha MOpe, a 51...» 1 TaK lasee. Kak 1
Jo6ast HaBsI3UMBast MbICJIb, 3TH BO3-
HUKAKT M3 4YyBCTBa COOCTBEHHON
He/I00L[eHEHHOCTH ¥ MHOIHX COIYT-
CTBYIOLIUX ITPOrpaMM. MO>KHO [J0JITO
06 3TOM TOBOpPUTS. /laBaifTe ke IIO-
CMOTPHM, YTO C 3THM Jesarh. Pe-
LIEIIT IIPOCT U YHUBepcaseH. OLeHu-
BaTe cebs, CpaBHUBAs He C JPYTH-
MY, a ¢ cob0l BUepaltHuM. 3afaire
cebe HeCKOJIKO BOIIPOCOB: «YeMy
Ba)KHOMY $ Y/eJIII BpeMsI 9THM Jle-
TOM?», «Kak 9TO IIOMOXKeT MHe B
JaqbHeuIeM?», «4YTo IIeHHOI0 o
TIPH 3TOM IIOJIYYHII?», — PEKOMEeH/Y-
eT CIIeL[AaIHCT.

Hama cobecefHuUIIa CIIpaBe/Id-
BO OTMeYaeT, YTo JIF060H TPyZ L0oJI-
JKeH OBITh BOSHarpa<aéH. 1 eciau
4JeJI0BeK IIPUHAJI pellleHHe OTJI0-
JKUTb JIETHUH OTIIyCK, TO OH J0JI-
JKeH II0JIyYUTh BO3MeIlleHHe B BU-
Jie II0JI0KUTeIbHBIX IMOLIMH.

- OpuH Hu3 04YeHb Ba’KHBIX BO-
IIpoCcoB: «YeM g MOIy HarpajuThb
HJIY ITOpa/ioBaTh ceds 3a IIPpo/esIaH-
Hy0 paboTy?» 1 Korja HaléTe oT-
BeT Ha Hero, chejalTe cebe Ioga-
POK, IIopajfiyiiTe cebs 3a Te yCHUJIUA,
KOTOpBble IIPHUKJIaJblBalk Ha IIPO-
TSDKEHHUU BCET0 3TOr0 CJIOKHOIO
nepuofia. IlpuuéMm pagoBaThb cebs
COBepIIeHHO He 00s513aTeJbHO IIO-
KYIIKOM KabpuroJieTa, — yabI6aeTcs
IICHXOJIOL. — BCIIOMHHTe, 4eMy BEI
Pa/l0BAJIACh B IeTCTBe, U IIOpafyi-
Te CBOero BHYTPeHHero pe6GéHKa.

“ CUHAPOM YNYLWEHHOTIO
NETA NNABHO BbITEKAET U3
CUHAPOMA OTTOXXEHHOW
YXWU3HW. MPU 3TOM YENNOBEK
PA3MbILLNAET TAKUM OBPA-
30M: «3TO S HE CAEMAN, 3TO
HE NOAENAN, A 3TO CAENAN
HE TAK», «BOT IPYTVIE BbINN
HA MOPE, A 1..» N TAK
JANEE. KAK N NIOBAA HABA3-
UYMBASA MbIC/Mb, 3TN BO3HU-
KAIOT 13 YYBCTBA COB-
CTBEHHOW HE[JOOLIEHEH-
HOCTW N MHOTUX COMYT-
CTBYIOLLWX MPOrPAMM

Ec/i 9TO CJI0KHO U JI0JITO, TO MaK-
CHUMaJIbHO OBICTPO BEPHYTH CIIO-
KOMCTBHE M CHHU3UTL YPOBEHD Tpe-
BOTM MOYKHO IIPAMBEIM B3aHUMOJei-
CTBHEM CO CBOMM TeJIOM: /I 9TOTO
IIOJOMAYT KOHTPACTHBIA Ayml, ¢u-
3UYecKHe yIpakKHeHHs, pasMepeH-
Hoe IbIXaHHe. Bcé, uTo Bo3sBpaIraeT
Bac B TeJIO, BO3BpalllaeT Bac B CO-
CTOSIHUE «3[[eCh U ceiyac». A IIpe-
ObIBasi B MOMEHTe, BBl HUYero He
yIyckaeTe. BbI IIpocTo JKUBETE
CBOIO )KM3Hb B KOHKPETHYI0 MHUHY-
Ty, — 0TMeuaeT CBeTsiaHa CaxapoBa.

Y MEHSA ECTb MM/1AH!

[IoCTOSIHHBIE CpaBHEHHs C 4Uy-
SKUMU pe3yJbTaTaMH, U KOHIIeH-
TpaIysi Ha OTIIyCKHOM KOHTEHTe B
COITMATIHLHBIX CeTSIX TeM GoJiee, Me-
ITal0T COCPefOTOYUTHCS HAa CBOMX
nessix. UIMeHHO II03TOMY CIIeITHa-
JINCTHl PEKOMEHAYIOT B TaKOH Mo-
MEeHT OTPaHUYUBATL BPeMs II0JIb-
30BaHUSI TaJpKeTaMU U IIpeGhIBa-
HUS B BUPTYaJIbHBIX COOBITIECTBAX.
Hao6opoT, HE0OX0[UMO C[esaTh
CTaBKy Ha OQH3UUeCKyl0 aKTUB-
HOCTb, BCTPEYH C GIU3KUMHU.

A 4TOGHI BBIJIEPKATh «IIPOBEPKY
IJIAHOB», KOTOpasi IIPOUCXOUT B
KOHIIe JIeTa, Ba)KHO IIPOBECTH PU-
TyaJl 3aKPBITHIX JIeJI: IePeUUCIUTD
BCe  HEBBIIOJHEHHLIe  3aJauH,
OIIpeJie/IUTL CaMble IIPUOPUTET-
HBIe U3 HUX U 0003HAUUTh, KaKUM
OyZeT IepBbIH LIAT /IS UX peasid-
3anuu. U, raBHOe, He 3a0bITH 3a-
IIHCcaTh II0XBaJIy caMoMy cebe, Beflb
BBI 3aCITY>KUJIHU OT/ABIX.

Bbopuc CEAEHKO.
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KUKBOKCUHI

DoT0: apxiB «KpbIMCKOrO ypHana»

OTKPBITHIU PUHT

OTKpPbITbIV PO3bIrPbil TOPOACKOrO KybKa No KMKOOKCUHIY B Cumdbeponone BO3bMET Ha cebs ponb
«CuTa» No OT6OPY MONOAbIX AAPOBAHUN, HO BMECTe C TEM CTAHET 1 XOPOLLIEeN TPEHNPOBOUHON
nnowaakomn ans 6onee onbiTHbIX CNOPTCMeHOB. O6 3TOM NOroBOPUMN C NPE3NAEHTOM KPbIMCKOW

Mbl ULLEM TANTAHTbI

— Po3BIrphIII KyOKa 3aIlia-
HHUPOBaH B OTKPHITOM popma-
Te. OOBsACHHTE HENIPOCBeEIéH-
HBIM, YTO 3TO 3Ha4MT. CIIopT-
CMEHOB M3 KaKHX PerHOHOB
WJIH, BO3MOXKHO, CTpaH BBI
JXKJETe Ha pUHTe?

— OTKpBITEI $opMaT O3Ha-
yaeT B JaHHOM KOHTEKCTe TO,
YTO B 3TUX COPEBHOBaHUSIX MO-
IyT IPUHUMATh yJacTHe CIIOPT-
CMeHBI M3 [APYTUX pEruoHOB
Kprima. Taxoke Ha 3TH COCTS3a-
HUS, 9aCTeHbKO TaK OBIBaeT, K
HaM IIpHe3XaloT U U3 JPYTHUX
YT0JIKOB CcTpaHbl Kak IIpaBuIIo,
6/m3/IeKallluX. ITO PEeTrHOHBI
HO>xHOT0 defiepaabHOro OKpyTa.
MoryT npHuexaTh K HaM U IIpefi-
CTaBUTEN UCTOPHUUECKUX Tep-
puTopui. Kném ux.

- Bbopnp6a mpoHAéT M BO
B3pOC/IOH BO3PacTHOH KarTe-
ropus. 3To 03Ha4aeT, 4To 60-
JIEJIBITUKOB JKAYT 3peJIMIL-
Hble NOeJHMHKH B PHHTOBBIX
JUCIMILIMHAX?

- [la, 6e3ycyI0BHO, y Hac 6y-
IyT y4acTBOBAaTh B3pPOCJIbIE, HO,
Kak IpaBWIo, UX Maso. Kak B
yeMIIMoHaTe KphIMa, Tak U B

deaepaummn KUK6oKCUMHra Bnagumupom OneHNKOM.

Ky6Ke. CJI0BOM, B JIFOOBIX COPEB-
HOBaHHAX B3pOCJIas COCTaBJII-
I0IIasl, YBBL, O4eHb MaJleHbKasd.
ITouemy? Tax CJIOKUJIOCH, YTO B
KpbIMy KMKOOKCHHTOM 3aHUMa-
I0TCSL IIPEUMYILeCTBEHHO I0HU-
OpPBI ¥ I0HOIIX. FIMEHHO I103TO-
My APKHMX BEICTYILIEHHUH B3POC-
JIBIX CIIOPTCMEHOB, CKOpee BCe-
ro, He O6ygeT. IIpy 9TOM K y4a-
CTHIO MBI JIOITyCKaeM He TOJIbKO
CIIOPTCMEHOB U3 COOPHBIX TOPO-
Jla ¥ PecIyb/IMKY, HO Jfake U
IIpejicTaBUTeIel COOPHOI CTpa-
HBl. MBI pelwIM IO/eUTh
BCeX Y4aCTHUKOB Ha KJIACCHL
HampuMep, kiaccel A u b, 1e
IilepBasl KaTeropusl — OIIBITHBIE,
a BTOpasi — HAUMHAIOIIHe CIIOpPT-
CMeHBI, UMelolIie 3a IUIedaMU
OIIBIT BCEr0 HECKOJIBKUX IIOe-
JTUHKOB.

BPALLAEM IMOBYC

- ITo6epa B KyOKe BBIBOJHT
CIIOPTCMEHOB Ha CJIeJYHOII i
sran? KpeiM, a morom IOx-
HBIII QefepaJbHBIM OKPYr H
Tak faaee?

- [la, COBepIIeHHO BepHO,
Jr00ble  COpEeBHOBAHUS, KOTO-

“ KPbIMCKASl CMTOPTUB-
HASl OCEHb TPAANLINOH-
HO PAAYET HACDILLEH-
HbIM KANEHAAPEM
MEPOMPUSATUN. Y HAC
NMPONAET ELWE W PO3bI-
FPbILL KYBKA KPbIMA, A
BCMEA 3A HUM - «KYBOK
LPYXXBbl»

pBIe MBI IIPOBOAUM, — OJHH H3
3TAIllOB IIOATOTOBKH K 06oJiee
CepbE&3HBIM cTapTaM. IIOHATHO,
YTO U 9TH He HCKJIIOYeHHe. U
TYT KaK pas MoJIo/ble IIPOOYIOT
ce6d. Te, KTO II0CTapIIe, «00Ka-
THIBAIOTCSI» C IIPHLIEJIOM HUMeH-
HO Ha CJIe[yIOIIuM aTaIl [1as-
Hble CTapThl B pecIyO/IuKe —
3TO HEHW3MeHHO OTOOPOYHBIe
4eMIIMOHAT M  IIepPBEHCTBO
KpeiMa, KOTOpble IIPOMAYT B

Hosibpe. 1 3TO TOXKe OJUH U3
IJIaBHBIX 3TAIlOB IIOATOTOBKH.
Xouercd H06aBUTH U TO, UTO
pebsTa, y4acTBYIOLMe B IPSIAY-
IieM COpPeBHOBAHHUH, BO3MOXK-
HO, BCTPETATCSA APYT C APYyroM
KaK pas Ha 4yeMIIMOHAaTe U IIep-
BEHCTBe pecITy6JIUKH.

- Kakoil B mejsioM KaJjeH-
Japk OXKHAAeT KPBIMCKHX
KHKOOKcepoB? Kakue 3Ha4u-
Mble COPeBHOBAaHUsA IPOHAYT
BeJIe[ 3a CHM$epOono/IbCKUM
KyO6KOoM?

- KpeIMckag CIIOpTHBHas
OCeHb TPAAHUIIMOHHO pajyeT
HACBHIIEHHBIM  KaJIeHJapéMm
MepOIIPUATHUN. Y Hac IPOULET
ellé u possirpsil Ky6ka Kpbl-
Ma, a Bcaeq 3a HUM - «Ky6ok
JpyX0bl». B IIepBOM COpPeBHO-
BaHUU y HaC BCeIfla y4acTBYIOT
B3POCJIbIE CIIOPTCMEHEL A BOT B
JIPy’KeCcKoM Tpodee — IOHHOPHI
U roHomH. Kpome aToro, HaIa
IIpOCJIaBJIeHHasl CIIOPTCMeHKa
Bastepusi 3y64eHKO TOTOBUTCS
K BbIe3[ly Ha 4eMIIMOHAT MUpa
B Kosmym6uro. KoHe4HO, OfHUM
U3 IPUOPUTETHBIX CTAPTOB He-
HM3MEHHO 0CTaéTcs YeMIIMOHAT
CTPaHBL

KOPOTKO

MOTOKPOCC. HE N0 MOAAM. B OpnioBckomn 0651actu
noABenun UTory YemMnmoHaTa n nepBeHcTsa Poccun
no MOTOKpoccy. Ha cTapT Bbiwau nopsagka 300
CrNopTCMEeHOB U3 40 pernoHoB CTpaHbl. Ocoboe
BHUMaHMe [OCTanocCb KPbIMCKOMY FOHLLUKY Anek-
caHapy Cywko. Ha HoBow Tpacce «Tpu TOUKM» OH
He TOMbKO BbiMrpan (MHANbHBIA 3Tan, HO U MO
CyMMe BbICTYNNeHUn 3aBoeBan GPOH30BY0 Me-
nanb B knacce 50 cm3. OTMETUM, HblHelHAA nobe-
[a IOHOro TanaHTa u3 KpbiMa — normyHoe npoaon-
eHune ero TpuymdanbHOro cesoHa. B atom rogy
CNOPTCMEH ofepxan nobeny Ha TypHMpe, NOCBA-
WeHHOM [IHt0 ocBoboxaeHUs Cumdeponons, Bbl-
urpan Ky6ok rnaBbl KpbIMCKOro pailoHa KpacHo-
[apcKoro kpas, a Takke NeTom 3aBoeBan nobegy
Ha nepseHcTBe Poccum B KameHCKe-YpanbCKOM,
CTaB TaK)Xe 6POH30BbIM NPU3EPOM 3Tana.

CMELUAHHBIE EAVHOBOPCTBA. MOKOPEHUE BOC-
TOKA. B AGy-/1a61 3aBepLIMNIICH MOMOAEXHBIN YeM-
NUOHAT MMUpa NO CMelaHHbIM 60eBbIM eguHo60p-
CTBaM. B TypHMpe COWNNCb CBbIWE ThICAYN CUMb-
Henwunx 60nLOB U3 56 CTpaH, a c6opHaa Poccum
nokasana BrevyaTnsowmin pesynbrat. C aydwen
CTOPOHbI MPOSBUMN Ce6S N KPbIMCKME CMopTCMe-
Hbl: B KOMWUIKE KOMaHAbl — BOCEMb Harpag Mmnpo-
BOr0 YpPOBHA. 30/10T0 3aBoeBanu Mapus MepyTko,
MenaHua LWupokas, AcmmHa Mynnawmposa wu
Imunb AbnskumoB. CepebpsiHbiMKU  MPU3EpPaMU
cTanu KceHus Kosopus, Pechat MycTtachaes n Mak-
cum Ckanosy6. bpoH30ByHO Mefanb NpuHecna Ko-
maHge Codus Mpokonuyk.

A31040. NULLb AVLIOI BETEPAHbI. MacTep crnopTa
n3 CeBactonons J/leoHug Py6enb B ouepeaHoii pas
6necHyn gusnyeckon (opmon Ha uyemnuoHaTte
Poccumn cpepnnm mactepoB B YnbsAHOBCKe. HbiHelwl-
HWU PO3bITpbill TPOdeeB 6blf NMOCBALWEH ABAALA-
TMNEeTU0 HaunoHanbHOro Coto3a BETEPaHOB A310-
0. 400 y4acTHMKOB M3 60nee YemM NONycoTHU pe-
FMOHOB CTPaHbl BbIWAW Ha TaTamu. Py6enb BbICTy-
N B BO3pacTHOMN KaTeropuu 65-69 neT, a B Bece
0o 100 kunorpammoB. Ha gucraHumm fleoHup Bbl-
urpan 3010Tyl0 MeAasnb, He OCTaBUB LIAHCOB MPo-
TUBHUKAM. B MOCNy)XHOM CruCKe ceBacTonosbLa
OrPOMHOE KONMMYecTBO Harpag W AOCTUXKEHUN.
[iBaabl OH BbIMFPan YEeMMNUOHAT CTPaHbl cpeaun
MacTepoB, a Takxke BceMupHble nrpbl A31040.

KEKYCMHKAN. KONMEKTUBHOE MACTEPCTBO.
CnopTtcmeHbl 13 Cumdeponona n Cumdepononb-
CKOro panoHa, baxuncapanckoro panoHa, Cyaaka u
deopocmm noyyactsoBanu B mapadoHe Kymwure.
3apava meponpusaTua — oTpaboTaTb HaBbIKK 1 NO-
[ennTbCa CTUANCTUYECKAMU HApaboTKaMmM pasHbIX
pernoHoB. TpeHMPOBKa CTana He NPOCTO TOBapu-
LeCKNM CTapTOM, @ BRXXHbIM 3TaNoM NOAroTOBKM K
cneaylolemy CesoHy, B XOA4e KOTOPOro KpbIMYaH
TaKXe OXMWAAT OTBETCTBEHHble OdULMANbHbIE
TYPHUPBbI.

®VTBO/1. BbIXOA B IOBU/APDI. MoATUHHUK pa3me-
HAN B MaTuyax Bropou nuru Poccun dpytéonuct «Ce-
Bactonona» 3ekn AnuneB. OTmMeTKa B 50 noeanHKOB
B Malke «KMOPSIKOB» MOKOPUNACh UTPOKY B MOEANH-
Ke € «AHrywtom». K cyacTblo Ans 3eku, 3Ty BCTpeyy
CeBacTonobLbl MUHUMANbHO BblMrpanu, 6Gnaroga-
ps yemy NPOAONXAIOT BECTU 60pbby 3a TUTYN NO-
6eanTenen rpynnol b ®H/-2. A caenatb HacTpoeHne
eLé 6onee ApkMM Annesy NOMOXeT urpa co «Cnap-
TakOM-HanbumKom», KOTOPYIO «MOPAKU» NpoBeayT
yxe B 6nmxanwem Type yemnmorata. OTmeTuMm, 3a
CBOIO MPOLOMKUTENbHYIO UTPOBYIO Kapbepy 3eku
Anunes ycnen nourpatb B ¢opme «Kbi3binTawar,
«EBnatopun», «Taspuu». B ®H/1-2 nrpok BbicTynan
He TONbKO 3a «CeBacTonosb», HO 1 3a «Py6uH An-
Ty», B COCTaB KOTOPOro nepebpanca Kak pas u3
CMMhepononbCKOn KOMaHAbI.

‘ [lymato, 310 BpemeHHo. Cnep-
LSIH MOXET MonrpaTb Tam napy
neT 1 yexatb B EBpony».

JKc-aHanuTuK «KpacHogapa» AHgpea

BbAHKW npesnonoxun npomexyTouHblii
XapakTep Bosxa 3ayapaa CnepusHa Ha BOCTOK.

({4

OueHb MHOro0 6e340MHbIX.
OuUeHb MHOr0... HacKkonbKo s 3Hato,
MM JaoT Kakue-To cy6cuanu, B CBs-
311 C 3TUM TOMMbI 6€3[0MHbIX Ha YIMLAXY.

Mpam

Poccuincknin nernoHep «Moptnens Crant

BanknHra» dpocnas HUKOHOB nogenuncs
BneyvaTneHMamu ot ysugeHHoro s CLUA.

Py6puxy «CIIOPT» mogrorosui llases CEMEHOB.

‘ BONMbLWMHCTBO KNy60B yXe He moaaep-

XWBAKOT HOBOBBEAEHME, MO3TOMY Mbl
paccuuTbiBaem cfenatb U3MeHeHUs W Bep-
HYTb TO MPaBWUI0, KOTOPOEe [eiCTBOBANO B
MPOLIIOM CE30HE.

Mpe3upeHT KX/1 Anekcen MOPO30B 3asa8un o
rPAAYLLNX U3MEHEeHUAX B NpaBuiax no 3agepxke
Lan6bl pyKon.



www.gazetacrimea.ru

MATHULIA
28 aBrycra
2026 roga

MPEANPUHUMATEN KPbIMA MOTYT NONMYYUTb CYBCUONIO

kianews24.ru

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeTa MUHUCTPOB
Pecny6nuku Kpbim

KPbIMCKAS
FA3ETA &

ru.pinterest.com/

ru.pinterest.com/

‘ﬁ
&

TIIOMOTH 3AMYUKY HAWTH JOM i

TOTOBHMCA K IIKOJIE.
OBBE/HY I10 INHUAM

~
L £ Py &
N W e N
’ LN LW \ L)
v w

A
N Fy £

. VY . .f\\ f“'n

, LN N oF (W L}

-

HAWIU 7 OTIAYAA

zooclub.ru

ru.pinterest.com/



e-mail: info@gazetacrimea.ru

KPBIMCKAS  obnuanuiui nesariuis EBMATOPUIACKAS FOPEONbHULLA NNONYYUNA HOBOE OBOPYOBAHME Uil 31
rA3 ETA o Pecny6nuku Kpbim kianews24.ru 2026 roga
3TO BKYCHO

PAI'Y U3 KYKVPVY3bl

gastronom.ru

UTUBO

| IlpuroroBieHue:

ropockon

V ciragKux IepIieB yoaau-
- Te IUIOIOHOKKU M Cepjlle-
BUHY, MAKOTb Hape)XbTe He-
fospmIMMU Kybukamu. Ka-
6auoK ouucTUTE (ECAU OH
MOJIOZIOH, KOXKYypy MOKHO
OCTaBUTh), MIKOTh HapeKb-
Te CpeTHUMU KyOUKaMU.

JIyKOBHIly paspe’kbTe Ha

UeTBEPTUHKA M HapeXbTe
- TOHKO. UeCHOK H3MeJIbUUTE.
YV NeTPYIIKHA yAaauTe XKECT-
KHe CTebJ/IH, JIUCThS MeJKO
= nopybure. IloMHOpPBHl Ha-
TPHUTe Ha TEPKe TaK, 4YTOOBI B
PyKax y Bac ocTajach KOyXKH-
1a (OHa He ITOHA06UTCS).

B GOJIBLIOK CKOBOPOJE
pasorperTe MacJo, II0JI0KH-
Te JIYK U CJIaJKUH IIeperl, II9Th
MUHYT TOTOBbTE Ha CpeiHe-CHIbHOM OTHe, IIoMeIlnBasd. lo6aBbTe
OperaHo, Kabadok X 4eCHOK, YMEeHBIIUTe OTOHb JI0 CPeJfHero U ro-
TOBBTE eIl 9T MUHYT.

JllobaBbTe KyKypy3y, IIOMH/OPBI U IIETPYIIKY, 3aKPOHTEe KPBIII-
KOH, 0OBeIUTe [0 KUIIeHU, CleTKa YMEHbBIIIUTe OTOHb U TOTOBbTE
15 MuHyT. [IpUnpaBETe pary CoJabl0, YEPHBIM U KalleHCKUM IIepIieM
II0 BKyCy. ECJIM B CKOBOPO/ie CJIMIIIKOM MHOT0 JKU/IKOCTH, BBIIIapbTe
€€ Ha CWJIbHOM OTHe, yOpaB KpBIIIKY U [T0OMeIIuBas pary. CHUMHTe
C OTHS U JlaliTe HAacTOIThbCs 10 MUHYT. [IofjaBaliTe TOPIUUM.

HUHTPEAUEHTHI HA 4 IIOPITUN:

¥ 1 60JIbIION OpaH)KeBBIN CIaJKHI
Iepert,

B 400 r 3épeH KyKypys3bl, CBEXKHUX
WY 3aMOPO’KeHHBIX,

¥ 1 cpefHUI KPaCHBIHA CIaKHHI IIe-
pen,

¥ He60JIBIIIOM KabauokK,

B 6oJbIIad 6esiad JIyKOBUIIA,

B 3 0OJIBIINX 0YeHb CIIeJIBIX IIOMU-
fopa,

B 2 3y6UrKa YeCHOKa,

B MaJIeHbKHH ITy40K IIeTPYIIKH,

M 3 CT. JI. KyKypy3HOI0 Macia,

B 1 4. JI. CyII8HOTO0 OperaHo,

¥ KalieHCKUH IIepelr,

¥ COJIB,

B CBe)KeMOJIOTHIN YEpHBIN IIepert.

i*

7 ITUTAT OB...

...OKHax. «kKpbIMcKas raseTta» ny6nunKyeT BbIAEPXKY U3 Xyo0XKe-
CTBEHHbIX NPON3BEAEHUI 1 LMTaTbl U3BECTHbIX Ntofen, obbean-

HEHHble OHON TEMOMW.

V Hac CTOSIT ITaCMYpHBIE, TOKIIUBBIE
ITHU, 1, KOT7Ia S BO3BpAIllaloch Ha Yep/ak,
I7ie 060CHOBAJICS, BCE KayKeTCsl MHe Y/IUBU-
TeJILHO IPYCTHBIM; JlayKe CBeT, TIaflaloIiuit
yepe3 eUHCTBEHHOE OKHO Ha IIyCTOH
ITIOTHUK U KY4y CTEPTHIX, y7Ke HeroHbIX
KUCTeH, — ¥ TOT YAUBUTEILHO IPYCTeH.
BuHcenT BaH I'or, «ITuckMa Kk 6paty Teo».

Korma s 6nuIa
MaJIeHbKOH, 110
BOCKpPECeHBbAM MBI
e3qUIu C Jexyll-
KoY u 6a6yIIIKOM 3a
ropox. Ecim MBI
mpoeskKaad MHUMO
KaKOT0-TO KJIaJ0u-
ma, [Jefyllka OT-
KpBIBaJI OKHO U BBI-
Kpukusas: «Kajo-
651 ecTh?» OH HUKOI/IA He TI0JTy4aJs OTBe-
Ta U BCerja rOBOPUJL, UTO 3TO SIBHOE [I0-
KasaTeJbCTBO TOTO, YTO MEPTBBIE BCEIZa
BCeM [JOBOJILHBI, U, KOIZa IIPHIIJIO €ro
BpeMsi, OH MUPHO yMep B CBOEH II0CTeJIH,
6e3 cTpaxa U I1o4TH 6e3 60JIH.

Pyt XoraH, «Myzpocts Caxau».

labirint.ru/

B Ty HOYB $1 IIOHSLIA, YTO HAaIlle TeJIo U
JYITy COeIUHSIOT He3pUMble 0KHA; eCIx
OHHM OTKPBITHI, UYBCTBA JILIOTCS Uepe3
HUX, eCJTH IIPUTBOPEHBI — COUATCs efBa-
e/lBa, U JIUIIH JIIO60BH pacraxuBaeT UX
HaCTeXXb, OYITO IIOPHIBOM BeTpa.

CrozanHa Tamapo, «Hu, Kysa 30BET

cepaie».

UYeJIOBEUECKYIO AYIIY YMECTHO HHOITA
CpPaBHUTHL C IIPOCTOPHBIM JOMOM, OKHa
KOTOPOT0 BEIXOJAT Ha BCe YEThIpe CTOPO-
HBI, — B HEM Macca CBeTa M BO3AyX YUCT. A
BCTPeYaroTcsd AYIIM — CJI0OBHO TEMHBIe
>Kuuia 6e3 OKOH WM C MaJIeHbKUMU
PeIéTyaThIMU OKOIIIeYKaMH, IT0XO0KHe
Ha MOHACTBIPHU WJIX TIOPbMBL ECTh cpeiu
HUX YaCOBHHU U JIaBKH, Oe/[HbIe JIJauyTH U
POCKOIIIHBIE IBOPIIBL.

Mamany me Accus,
«/loH KacMyppo».

MHe Bcerjia Ka3ajoch, UTO 32 OKHaMH,
He TaCHYIIIUMU B HOUU, My4aloTcsd 60JIb-
HBIe JIIOH.

AHaToIHit AJIeKCHH,
«Camra u Ilypa»r.

KTo >KUBET OJMHOKO, HO MHOIZIA BCE-
TaKHU X04eT IIPUOOLIUTECI K YeMY-TO, KTO
C y4éTOM BpeMeHU CYTOK, II0TO/bI, YCJIO-
BUI paboTBl U TOMY IIOZ0OHOIO XOYeT
HeMeJUIEHHO YBHJeThb JII0OYI0 DPYKY, 3a
KOTOPYI0 OH MOT OBl YXBaTHUTHCS, — TOT
0e3 OKHa Ha YJIMILy [JOJITO He BBIJEPKHUT.

®pani Kagka, «OKHO Ha yJIHITY».

51 IoIIsiflesl B OKHO Ha OO0JIBIION TeM-
HEeIOIIHUHI TOPOJ, — OJHOMY KUTb B TAKOM
0C06eHHO HEBBIHOCHMO.

Mapusa ®apuca,
«JIy4iire 5KypaBJib».

Co6pan AHzpeit HOBOXATbKO.

31 asrycmm -

¥ OBEH. 3T0 Z0OCTaTOYHO aKTHUBHOE Bpe-

M3, XOTSI He BCer7ia Balllu JIeHiCTBUA 6y-

IyT IIPUBOJUTS K KejlaeMbIM pesyJibTa-

TaM. A BCé II0TOMY, UTO BaM CJI0KHO CJIe[0BaTh

paBUjIaM, COGJIIO/IaTh TPaHUIIB], KOHTPOJIU-

poBath smonuu. KpoMe TOro, eCTb PUCK OKa-
3aThCA B IUIEHY WLIIO3UI.

NpsOKEHHBIE CUTYallud B CeMbe, 0CO-

0eHHO B OTHOIIEHUSX C )KeHIIMHaMHU.
MOTyT BCIUIBITE GbLIble 0OH/BI, HEPellEéHHbIe
IIpo6JIeMBl, 0 KOTOPBIX BBI JaBHO 3a0bLIH. UTO
9K, IPUETCSA BCE yIa)KUBaTh UMEHHO cerJac.

3 TEJIEIL. Ha 3T0M He/jejie BePOSTHEI Ha-

o o~ B/IN3HEIIBI. Ha aToit Hefese BinsHe-

1Bl CIUIIIKOM OCTPO pearupyroT Ha JIko-

Oble 3aMeyaHMs U Jlake B HeUTpaJb-

HBIX BBICKa3sbIBAHUAX MOIYT 3aIl0[[03PUTh

IBYCMBICJIEHHOCTh WJIH II0/IBOX. PacciabbTech

U IlepecTaHbTe UCKATh YEPHYIO KOIIKY B TEM-
HOH KOMHaTe, TeM 60JIee 9YTO TaM eé HeT.

PAK. CIIOKOMHBIHN OTABIX, JKeJlaTeJbHO

=|/= |B yequHeHHNH, BaM He0OX01UM KaK BO3-
nyx. IlocTtapaiiTecb BOCCTaHOBUTH CH-

JIBI ¥ [yllIeBHOE paBHOBecHe. Bo BTOpO 110J10-

BUHE HeJleJIU Bac >KIET IPUATHEIHN CIOPIIPUS3.

JIEB. JIbBBI yOE€)KI€HBI, UYTO CYII[ECTBYET

0JIBKO /IBa MHEHUS: UX COOCTBEHHOE U

HeIlpaBUJIbHOe. HeyauBHUTEILHO, YTO

Takas II03ULUS OTTAJIKUBAET OKPY’KAIOILIHX.

BynbTe osbHee, MHa4Ye BCeX py3el pacTeps-
ere.

VMYHBOCTH HaBepPHsIKA IIPUBEAYT K OT-

JIMYHBIM pe3ysIbTaTaM. OffHaKo cefvac
JleBBI CKJIOHHBI UTHOPHUPOBATh COBETHI M MHe-
HUe KOJIJTIeT, I03TOMY PHUCKYIOT 0KasaThCs 6e3
TIOATIEPKKH.

2 AEBA. Baita aKTUBHOCTE M IIPeIIIPH-

BECBL. OT Bac I0TpebyITCS CMeJIOCTh,
m yMeHHe PUCKOBAaTh U 4yBCTBOBATh HO-

Bble TeH/IeHIINH — U TOI7[a II0SIBATCS OT-
JINYHBIe IIaHCBl YBEJIMYUTH JOXO[Lbl U HAUTHU
BBICOKOOILIAUMBaeMYyI0 paboTy. 3HaKOMEIe MO-
IyT ClieJIaTh BeCbMa 3aMaH4YUBOe, XOTb U PH-
CKOBaHHOE IIpe/iJIoyKeHue.

CKOPIIMOH. JTa Hefless1 — 110pa 0OHOB-

€HUs1, TBOPYeCKOM aKTUBHOCTH U CaMo-

peaymsaliiy. 3aX04deTcs OCBOGORUTHCS

OT BCETO, UTO MeIllaeT PasBUTHIO U [BIDKEHUIO

BIIEpéNT. ITO IPaBMWJILHO. BOT TOJBKO HE CTOUT
TIOJTHOCTBIO «OTPEKaThCs OT CTaporo MHpa».

CTPEJIEL. /11 Bac HauuHAaeTcd J0-
OJIbHO CJIO>KHBIM IIepHuof,. BrI omryIna-
eTe IeUIIUT SHEPTUH, UTO OTParKaeTcs
Y4 Ha CaMOYyBCTBHH, U Ha PaboTOCIIOCOOHO-
cTy. CTapaiiTech 60IbIIe OT/ABIXATh U He B3Ba-
JIMBalTe Ha CBOM ILIEYH JIMIITHUeE IIPO6IeMBL

KO3EPOI. He cample NIpHATHBIE >KH3-
EHHLIe ob6cTosTesIbCcTBa 3acTaBAT Ko-
3€POroB IIPOBECTH PEBU3SHI0 I[€HHO-
CTel, 06peCTH HOBBIe NyXOBHbIe OPHUEHTHUPBHL.

[IpuzETCcs Hejlerko, HO B UTOTE BhI YOeIUTeECH,
4YTO BCE K JIyUllleMy.

BO/IOJIEM. Hefesst 0Ka»keTcsl 0BOJIb-
OHO HaCBIIeHHOH. MHOTO 06IIeHuUs,
3HAKOMCTB C HOBBIMU [I€JIOBBIMU U
TBOPYECKUMHU ITaPTHEPaMU. ITOT IIEPUOJ CJI0-

JKUTCA BeCbMa yJa4vHO, €C/IM He CTaHETe 3allu-
KJIMBAThCS Ha COOCTBEHHBIX y6e)KﬂeHI/IFIX.

%PBIBBI. «C r06MMBIMHM He pacCTaBal-
A Tecb» — BOT Ballla OCHOBHAas 3ajjada B
9TOT IIepUOJ. HCIIoIB3yHTe BCe Balld
3amachl MyZpPOCTH [/ JOCTHIKEHMUS B3aUMO-

TIOHMMaHHUS CO BTOPOM IT0JIOBUHKOH, POAHEI-
MU U IPY3bSIMU.
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M0 KOHTPAKTY B BOHCHAX
EECMHMOTHLIX CHCTEM

3BOHU © 117
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(3Bonon GecniaT

8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64
8 (978) 889-61-34

BECNMNOTHLIEBOACHA.PD

M 33 KARHEHMA HOHTRaHTS
Ha TEPRWTONIM
Pecriyfinmie Kppim®

Ha npasax counanbHoi peknamb!

=4 POJIB i

. F i
MANOro BINGHECA

cpasy
2 600 000 py6.

EAWHOBPEMEHHBIE QEHEMHBIE BRINAATEI:

1 200 000 pyb. — permonansmag ssnnara

400 000 pyd. - depepansHan BHNNETS

o1 220 000 pyh. — ememeceupn

nPEﬂQFaH"ﬂ'”MC FOMENRHETD YHICTHE WAK KoM HEFUAA —
1 000 000 pyb.

NPEODCTABNEHHWE PEAEPANBHBIX M PETMOHANBHBIX
COLWANBHBIX NBMOT W FAPAHTHA

NPUXOOW B BOEHHBLIA KOMWCCAPUAT
MO MECTY HMTENLCTBA MTH B NYHKT OTEOPA:
Pecn. Hpbim, r. Cumdeponons, yn. Huesckas, . 152

*nogpobres rkgov.u

Ha npasax peknambl

VTEPSIHHbIN
CTVLIEH‘IECKIWI BUNET
N2 2461-19, BblAaHHbIN KYKAUT Ha
nms fyHunHow Mapumn NBaHOBHDI,

27 aBrycta, Cumcpepononb. B KpbIMCKOM CTONULLE OTKPbINach hOTOBbICTaBKa «bonbluas muccmsa manoro 6u3Heca». OHa pacckasbiBaeT
20 ncTopun o Tpyae u pasBuTun pernoHa. oto Muxauna MMAQUYKA.

CYNTaTb HeﬂeﬁCTBMTeﬂbelM.

Ha npasax peknambl

VTEPSIHHbI1 BOEHHbIN BUMET
AK N° 3796520 Ha umsa

AHEKAOTbDI

k ok ok

TIOXBAJIUTHCS CBOUM KpeIUTOM - Maw, a 3T0 KT0? MIPUHATHS CKOPOIIATUTEIHHBIX

— [1ie jTyuriie BCero BCTPETUTh U JIMIITHUM BECOM. — JTO KOTHK. peleHu.
CTapocTh? * ok ok - A moyeMy OH HaU3HAHKY? ok HectepeHko Eropa fimutpueBnua,
- B cBoéM yMme. B mmosuiuu: ok JKena mompocuia IofapuUTh

k ok ok

O6u/IHO, KOT/ia II0C/Ie CBAjIb-
OBl )KeHa I1epecTaéT CIeIUTh 3a
co6011, a 3a TOOOM He IIepecTaéT.

k ok ok

EcTb mOroBopKa: «YeMm II0-
XBaJIMIIbCS, 6e3 TOTO M OCTa-
HelbCst». Tak BOT, cefiuac s Xouy

- BoI KTO 110 ITpodeccun?

— M3BecTHBIH 6JI0TEp.

—Taxk u 3amuIeM: TyHes e,

* ok ok

C JOYKOH IPHUILIH K IIOAPY-
re. V Heé KOT-cQMHKC. Jlouka
JOJIT0 CMOTpeJsIa Ha 3TO JIBICOe
4yJi0 ¥ BAPYT BbIfasa IIETI0TOM:

— Kak 3T0 HasbIBaeTcs, Korga
B JKH3HU HauWHaeT IIPOKCXO-
JIIUTH BCSIKad j1aka?
— HaymaxkuBaeTcs.
¥ %k %
MyzpocTs — 3TO BO3pacTHOe
3aMejjieHre paboTel  MO3ra,
IIPUBO/IAAILlee K HEBO3MOKHOCTHU

el 60JIBIIYI0 CKOBOPOAY. CIDKY 1
gyMar: g 6yJy MHOIO KyIlIaTb
WJIU XOPOIIIo cebsI BeCTU?
* k¥

CKOpOCTH 3ByKa — CTpaHHas
IITyKa. PopuTesnn 4To-TO roBO-
pat Tebe B 20 JyieT, a JOXOAUT
TOJIBKO K 40.

MOroAA HA 29 ABIryCtA

V@V
06:00

Bocxopg

CUMOEPOMNOJb

V@V
19:28

3axopg

[DKAHKOW, EBMATOPUA, ANTA, dEOAOCHUA, KEPYb,
APMAHCK CAKN ANTYWTA CYAAK NNEHWHO
Ny o o LY ot
7777 7777
OHéM Houbto OHém Houbto OHém Houbto OHEM Houbio G Houbto
+28 [/ +21 +29// +21 +27 || #18 +27 || +19 +26 /] +21

(NYHHBbIi KANEHIAPb HA 28 ABIYCTA - 3 CEHTABPAT

{3

13:28

[onrota fHa

28.08

28 aBrycta (nonHonyHue)

- AKTVBHA Cene3éeHkKa.
Xopowwu husnueckune
ynpaxHeHus. He ynotpebnsiite
XUBOTHOW NULLK.

01.0

(@ 29 asrycra - 3 centa6ps (y6iBatowan flyna)

— AKTUBHbI /10MaTKMK,
BEPXHSAN YACTb CMMNHbI.

ByabTe BHUMATE/IbHbI K MTO3BOHOUHMKY.

MPOIMHO3
MATHUTHbIX BYPb

28 ABI'YCTA - 3 CEHTABPA

MoAxoauT A1 ronofaHus.

03.0

02.09

[YI0TCS BaHHbI, 3aKannBaHus,
utoTepanus.

- He Harpyxante
neyeHb. PekomeH-

- lenatb
CneunanbHyto

- N36erante ankorons,
741742 2 9 . O 8 Kothe cnagkoro.
AL IEE Xopowo nocewatb 6aHto.
AaBreHune
3 O 08 - XOpOoLLO YnCTUTL
o KMLLIEYHWK, MOYKH,
Mone3Ho NoronoaaTh.
33% 31 08 - BRaronpuaATHbI
BnaXHoOCTb ° oyunLeHne Koxu,

Maccau, 6aHN C XOpoLLIMM Napom.

TMMHACTUKY MeyeBoro nosca.
AKTWBHbI pyKu, NErkune.

B MarHutocthepa CnokKonHas
B MarHutocepa Bo36yxaEeHHan
B MarHutHas 6yps

1910.2002 T. p.,
CUUTATDb HeAEﬁCTBMTEHbeIM.

Ha npasax peknambl

BOEHHbIV BUNET
Ha nmsa Kosanesa
Cepres AnekcaHapoBuua,
07.07.1988 . p., B CBA3M C yTepeu
CUUTaThb HeAENCTBUTENIbHBIM.

Ha npasax peknambl

§l, Voppax [lennc AnekcaHaposuy, [0 Cux nop He
MOry NOBEPUTb, YTO 00bIYHAS CUTYaLMA C AAMUHUCTpA-
TUBHbIM NpaBOHApYLLEHWeM 00epHynach Ans MeHs Ha-
CTOSILLEIA KaTacTpodoil. B OTHOLIEHUM MEHS COCTaBUNM
NpOTOKOA, 1 1 BOSNCSA, YTO NOMYYy HAKasaHwe B BUAE
A[IMVHMCTPATMBHOIO apecTa, O4YeHb He XOTen ero oT-
OblBaTb. B maHuke 1 0T HE3HaHWS CBOMX NpaB S NPef-
NOXWUN  COTPYAHWKY NPABOOXPAHUTENbHbIX OpraHoB
«PeLNTb BOMPOC» Ha MECTe, He iyMas 0 NOCNeACTBUSIX.
Kasanocb, 310 camblii NpocToi cnocob u3bexarb Oy-
M&)XHOW BOSIOKWTBI 1 CNefa 0 NPUBNEYEHUN K afMUHN-
CTPaTMBHOI OTBETCTBEHHOCTH.

Y)Xe yepe3 HECKONMbKO MUHYT HA MecTe MoSBUANCh
COTPYAHWKN nofpasaenenus no 6opbbe ¢ Koppynuu-
ei: 0kasanoch, Moé npeanoxeHue 6bino 3aukcmposa-
Ho. Tenepb BMECTO afMMHUCTPATMBHOMO apecta MHe
rpo3nT Kyga 6onblias OTBETCTBEHHOCTb. Bo3byawnu
YronoBHOE Jen0 3a ady B3SiTKH, a 3T0 yXe 0C000 TsxK-
KOe NpecTynieHne, HaKasaHue 3a KOTopoe npeaycma-
TPUBAET Cpeau Npoyero Ao 12 neT nnwweHnst CBOGOAbI.

He noBTOpsIATE MOEN OLMOKN: N0ObIE MOMbITKM «/10-
rOBOPUTLCSA» C NPELCTABUTENAMM NPABOOXPAHUTESb-
HbIX OPraHoB HE3aKOHHbI 11 BEAYT K Kyfa bonee cepbés-
HbIM MOCNEACTBMAM, YEM W3HAYANbHOE HapyLUEHMe.
3HaifTe CBOW npasa, He MOAAABANTECH 3IMOLMSM W
BCeraa AeicTBYNTE B PaMKax 3aKoHa.

Taseta «Kpbimckan raszetan
Ne 154 (22343) ot 28.08.2026
naBHbli pegakTop:

Yupegutenn rasetel:  [ocyjapcTBeHHOe
GropxeTHoe yupexaenue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Mapwua l0pbesHa Yupeputeno IBY PK «Pepakyua rasetbi
BonkoHckan «Kpeimckaa  rasetam:  MunucTepcTso
BbinycKarowuit BHYTPEHHe! NOAUTMKK, WH(opMauMM ¢
penaktop: ceAsn Pecny6nuku Kpbim

Mapua EB-reHheaHa Wspatens w pepakuma: locyaapcTBeHHoe
CaB’LHa GopxeTHoe yupexaenue Pecny6nuku Kpbim

«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Agpec u3gatena u pegakuyuu:

295015, Cumcpeponons, yn. Kosnosa, 45a.
Tenedioubl pegaxuyum:

(3652) 51-88-46, 51-88-41,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknamsi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

OtneyataHo B AO «M3aaTenbcTso

v Tunorpacua «TaBpuaar,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OcpceTHan nevats. Mey. n. 4.
CBuaeTeNnLCTBO 0 perucTpauuu CcpeacTBa
maccosoit uHopmaumu MU Ne OC77-65163
oT 28 mapTa 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CcBA3M,
MH(DOPMALMOHHbIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KommyHukauui (PockomHagaop). 16+

Homep noanucaH 27.08.2026.

Bpema noanucaxuA B neyaTb:

no rpacuky — 19:00, hakTuyeckoe — 18:00.
3aka3 0970 | 06wmit Tupax: 8842, U3 KOTOPLIX
5093 — 6ecnnatHo, 3749 — LeHa cBO6

¢ yutaTenamu He BcTynaet. Mpu nepenevatke
maTepuanoB ccbinka Ha «KpbiMckyto rasety»
o6A3aTenbHa. Toyka 3peHuA aBTopoB ny6aukye-
MbIX MaTepUanoB MoXeT He COBNajaTh C No3u-
uweit p Pykonucy He peLieH3upylTea 1

AsTOpbI 0Ny matep HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHBIX
(haKTOB, LMTAT, IKOHOMUYECKHX, COLMONOTMYE-
CKMX M JIPYrUX laHHbIX, COBCTBEHHBIX UMEH, reo-
rpachuyeckux HassaHwii. Peaakuua B nepenvcky

He BO: TCA. 3a peKnamHbIX
MaTep1anoB peJakuua 0TBETCTBEHHOCTY He He-
CET. «XopoLuwii npumep», «3HakoBoe cobbiTuen,
51— MaTepuanbl Ny6nMKyIoTCA Ha KOMMEepYeCKoit
0OCHOBe.

00

TloATIKCHEIe HHEKCEL:
30364, 30366
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