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В КЕРЧИ ПРИВОДЯТ В ПОРЯДОК ОСТАНОВОЧНЫЕ ПАВИЛЬОНЫ
kianews24.ru

МЕДИЦИНА СЕГОДНЯСКАЗАНО

rk
.g

ov
.ru

ЮРИЙ ГОЦАНЮК, 
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СОВЕТА МИНИСТРОВ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ:

В 2026 году на реставрацию па‑
мятников, модернизацию музе‑

ев и строительство новых объектов 
культуры в Крыму выделено 2,2 млрд 
рублей. С 2014 года уже отремонти‑
ровано и отреставрировано более 
200 объектов культуры и культурного 
наследия на 7,6 млрд рублей. В рамках 
нацпроекта «Семья» на 2026 год 
предусмотрено 230 млн рублей. Сред‑
ства направлены на капремонт Музея 
боевой славы в Ленино, библиотек и 
домов культуры, техоснащение 13 му‑
зеев, в том числе Центрального музея 
Тавриды, Крымского этнографическо‑
го музея, создание модельных биб‑
лиотек, а также обновление оборудо‑
вания для филармонии, музыкально‑
го театра и детских школ искусств».

ИРИНА КИВИКО, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ СОВЕТА МИНИСТРОВ РК – 
МИНИСТР ФИНАНСОВ РК:

Более 88 тысяч предпринимателей 
и порядка 200 тысяч самозанятых 

– это не просто сухие статистические 
данные, а фундамент, на котором 
держится экономическое благополучие 
полуострова. За каждым из этих людей 
стоят уникальные идеи, ежедневный 
упорный труд и искреннее желание 
развивать родной регион. Малый 
бизнес сегодня является драйвером 
занятости, развития туристической 
инфраструктуры, сельского хозяйства 
и сферы услуг. Мы обязаны создавать 
условия, чтобы этот созидательный 
потенциал не угасал, а лишь набирал 
обороты, позволяя крымчанам 
реализовывать смелые проекты и 
строить планы на будущее».

rk
.g

ov
.ru

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ АТАКЕ БПЛА
В ЗДАНИИ:

Спуститесь в подвал или паркинг.
Не пользуйтесь лифтом

Найдите место без окон между 

В КВАРТИРЕ:
Найдите место без окон между 
несущих стен. Чаще 
всего это 
ванная 
комната.
Сядьте на 
пол.

НА УЛИЦЕ:

Покиньте 
машину и 
найдите 
укрытие.

В ТРАНСПОРТЕ: ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ БПЛА:
Ни в коем случае 
ничего не трогай-
те. Покиньте 
место, где нашли 
устройство.

КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ АТАКЕ БПЛА
 между  между 

Если вы увидели БПЛА, незамедлительно 
сообщите об этом по номеру 112

Немедленно укройтесь в ближай-
шем здании, подземном переходе 
или паркинге.

Источник: МЧС

Привлечение кадров в го-
сударственные медицин-
ские организации региона – 
одна из главных задач.

МИЛЛИОН 
ЗА ПЕРЕЕЗД

Участникам программ 
предоставляются единовре-
менные выплаты: миллион 
рублей – для врачей и 500 
тысяч рублей – для специа-
листов со средним меди-
цинским образованием. 
Есть и другие меры под-
держки: компенсация арен-
ды жилья или ежемесячно-
го платежа по ипотеке, ре-
гиональная выплата работ-
никам дефицитных специ-
альностей, компенсация 
коммунальных платежей, 
предоставление служебно-
го жилья или земельного 
участка. 

– В этом году в Крыму по 
программе «Земский док-
тор» планируется принять 
около 70 врачей, по програм-
ме «Земский фельдшер» – 32 
специалиста со средним 
медобразованием, – уточ-
нил министр здравоохра-
нения РК Алексей Натаров.

Заключая договор, медик 
должен отработать в вы-

КАДРЫ 
РЕШАЮТ ВСЁ

Минздрав Крыма приглашает медицинских специалистов стать участниками 
программ «Земский доктор» и «Земский фельдшер».
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бранной организации не 
менее пяти лет. За это время 
у него есть право однократ-
но перевестись в другую 
медорганизацию, располо-
женную в сельской местно-
сти или малом городе в пре-
делах региона. 

ПУСТИТЬ КОРНИ 
В КРЫМУ

За прошлый год респу-
блика привлекла таким об-
разом 90 медиков. По мил-
лиону рублей получили 70 
врачей, по 500 тысяч рублей 
– 20 медработников средне-
го звена. 

Например, хирург Аким 
Щербаков мечтал стать вра-
чом с юности. С 2024 года он 
работает в Красногвардей-
ской Центральной райболь-
нице в селе Восход. По про-
грамме «Земля врачам» ме-
дику предоставили участок 
под ИЖС. А единовремен-
ную выплату в миллион ру-
блей мужчина направил на 
постройку дома.

На сегодня больницы 
Крыма активно оснащают-
ся новейшей техникой. Это 
обнадёживающая тенден-
ция. Но доступность меди-
цинской помощи для жите-
лей региона зависит и от 
того, с каким успехом идёт 
борьба с дефицитом кадров. 

Например, в августе со-
временная хирургическая 
помощь стала доступна жи-
телям Раздольненского рай-
она непосредственно в рай-
онной больнице. Её опера-
ционный блок получил со-
временное оборудование. 

– Для больницы закупле-
на система эндоскопиче-

ской визуализации стоимо-
стью 5,7 млн рублей. Сего-
дня на базе медучреждения 
впервые выполнили лапа-
роскопическую операцию 
по удалению паховой гры-
жи. Малоинвазивное вме-
шательство продолжалось 
менее часа и прошло без ос-
ложнений, – сообщили в 
Минздраве РК.

Ольга НАГОРНАЯ.

В КРЫМСКИЕ ШКОЛЫ КУПЯТ 146 ТЫСЯЧ УЧЕБНИКОВ ПО ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ
kianews24.ru

СЛОВО РЕДАКТОРАМЕДИЦИНА СЕГОДНЯ

Финальный выпуск летнего ежене-
дельного информационного хит-
парада снова получился более чем 
разноплановым. На этой неделе мульт-
фильм становится геополитическим 
фактором, концерт – вопросом госбезо-
пасности, а историческая память сроч-
но требует нового постамента. В лиде-
рах недели – решения, которые выгля-
дят так, будто их авторы соревнуются 
не в эффективности, а в жанре полити-
ческой сатиры. Встречаем наших по-
бедителей!

#МУЛЬТФРОНТ_НЕДЕЛИ

Пятое место уходит на Украину, где 
СНБО расширил санкционный список, 
в который, помимо предприятий и 
лиц, связанных с российским ВПК, по-
пали создатели мультсериала «Маша и 
Медведь». Так анимационная студия 
«Анимаккорд», её руководители и про-
дюсеры оказались в одной компании с 
оборонными предприятиями, круп-
ным бизнесом и чиновниками. В итоге 
перечень угроз национальной безо-
пасности выглядит особенно много-
жанрово. С одной стороны – пять 
структур, связанных с «Русалом» Олега 
Дерипаски, с другой – девочка в розо-
вом сарафане, Медведь и нарисован-
ный лес, которые, судя по решению 
СНБО, тоже требуют стратегического 
реагирования. Кроме того, ограниче-
ния ввели против 28 граждан России, 
36 российских и одной китайской ком-
пании, включая представителей пред-
приятий ВПК. Отдельного внимания 
заслуживает формулировка Владими-
ра Зеленского о людях, «которые тем 
или иным образом стали частью рос-
сийского образа жизни». Теперь, ка-
жется, под особый контроль может по-
пасть не только промышленная коопе-
рация, но и способность смотреть 
мультфильмы.

#ТОКСИЧНОСТЬ_НЕДЕЛИ

Не удивила на неделе и Прибалтика, 
вновь заняв одно из мест нашего рей-
тинга. В Литве, по сообщениям мест-
ных СМИ, Министерство культуры и 
Департамент государственной безопас-
ности разрабатывают критерии для 
оценки российских и белорусских ар-
тистов. Идея проста и современна: пе-
ред въездом исполнителя в страну 
определить степень его «политической 
токсичности» – с возможным запретом 
на въезд сроком до пяти лет. Предпола-
гается, что при выдаче виз будут изу-
чать публичные заявления, тексты пе-
сен и активность музыкантов в соци-
альных сетях. Вероятно, концертный 
менеджмент постепенно превратится в 
отдельную дисциплину «Как привезти 
артиста и не ошибиться в трактовке 
его лайков за последние десять лет». 
Промоутерам, которые решат пригла-
сить недостаточно благонадёжного, по 
версии чиновников, исполнителя, мо-
гут грозить штрафы и отзыв лицензии. 
Сам факт, что концерт российского или 

белорусского артиста в Клайпеде спосо-
бен рассматриваться как угроза госу-
дарственности, звучит как весьма свое-
образный комплимент русскоязычной 
культуре. Когда министерство и спец-
службы вынуждены измерять культур-
ное влияние в градусах опасности, зна-
чит, с собственной уверенностью в 
мягкой силе дела обстоят не слишком 
празднично.

#А_КУШАТЬ_ХОЧЕТСЯ_ВСЕГДА 

Бронзу получают изголодавшиеся 
по гонорарам бывшие звёзды, а сейчас 
никому не нужные релоканты из Ита-
лии Потап и Настя Каменских. 

Они напомнили украинцам, что у 
тех нет свободы говорить на русском, 
и решили об этом снять ролик, в кото-
ром высмеяли сторонников мовы. 
Украинцы подняли в комментариях 
шумиху, призвали СБУ организовать 
проверку. Объявление в розыск от СБУ 
через 3, 2...

Сколько роликов ни снимай, а заяв-
ления Потапа в самом начале СВО мы 
все помним, поэтому прощения ему 
нет и не будет, ролики его не спасут. 
Это не первый случай «прозрения» ар-
тистов. Ранее украинская певица Оль-
га Полякова назвала Украину концла-
герем, заявила, что общество превра-
щается в «запуганных мышей».

#МОНУМЕНТАЛЬНОСТЬ_НЕДЕЛИ

Серебро достаётся конкурсу на луч-
ший проект памятника гетману Ивану 
Мазепе. Монумент предлагается уста-
новить в Киеве, на месте демонтиро-
ванного памятника Владимиру Лени-
ну. Историческая реконструкция про-
странства продолжается в режиме за-
мены одних символов другими. В до-
кументе говорится, что инициатива 
принимается «с целью увековечения 
памяти гетмана Украины Ивана Мазе-
пы». Фигура выбрана символическая: 
осенью 1708 года Мазепа разорвал со-
юз с Петром I и перешёл на сторону 
шведского короля Карла XII. В истори-
ческой традиции этот поступок стал 
одним из главных образов политиче-
ского предательства, что весьма сим-
волично. 

#КАДРЫ_НЕДЕЛИ

Золото уходит коллегам в Сканди-
навию, где шведский телеканал SVT 
приехал в Киев снимать репортаж, но, 
судя по опубликованным кадрам, по-
лучил сюжет без предварительной 
подготовки. Перед камерой съёмочной 
группы сотрудники ТЦК силой зата-
скивали мужчину в автомобиль: его 
тащили по земле за руки, а прохожие 
не вмешались. Журналистам не при-
шлось искать сложные маршруты, до-
говариваться о доступе или проводить 
скрытую съёмку: эпизод произошёл 
прямо в городской среде. История при-
нудительной мобилизации, которую 
украинские соцсети давно называют 
«бусификацией», на этот раз оказалась 
зафиксирована европейскими журна-
листами. Такой сюжет увидят не толь-
ко на Украине, но и за её пределами – 
прежде всего там, где Киев привыкли 
представлять исключительно через 
официальные заявления и тщательно 
выверенные пресс-релизы. Украин-
ские власти, вероятно, предпочтут 
считать произошедшее частным эпи-
зодом. Но у телевизионной картинки, 
в отличие от пресс-комментария, 
обычно есть неприятная привычка 
оставаться в памяти.

Мария ВОЛКОНСКАЯ,  главный редактор 
«Крымской газеты».

СПРАВКА

Участвовать в 
программах «Земский 
доктор» и «Земский 
фельдшер» могут 
врачи и специалисты 
со средним 
медобразованием, 
прибывшие на работу 
в сельские населённые 
пункты, пгт и малые 
города с численностью 
населения до 50 тысяч 
человек. Рассчитывать 
на господдержку могут 
и выпускники 
медицинских вузов и 
колледжей, которые 
по завершении 
обучения 
возвращаются 
работать в свои 
населённые пункты. 

ПРОВЕРЕННАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

КРЫМСКАЯ 
ПОВЕСТКА

СВЕЖИЕ 
НОВОСТИ

СДЕЛАНО 
В КРЫМУ

ПОДПИШИСЬ НА «КРЫМСКУЮ ГАЗЕТУ» – БУДЬ В КУРСЕ НОВОСТЕЙ!

В Раздольненской район-
ной больнице начали 
проводить малоинвазив-
ные операции.
Фото: rk.gov.ru
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КАДРЫ МЕСЯЦА

ВСЕ ОТТЕНКИ АВГУСТА
Самые яркие события уходящего месяца – в объективах 

фотокорреспондентов «Крымской газеты»

СВЕТ В ЛЮДЯХ

7 августа, Ялта. В городе работают 
центры содействия.

В Ялте уже две недели перебои с 
электричеством, а в негазифициро-
ванных кварталах невозможно при-
готовить еду. Но люди не опускают 
руки – помогают друг другу. Власть 
и волонтёры развернули системную 
поддержку. На улицах работают 
пять полевых кухонь, социальные 
работники доставляют горячие обе-
ды, газовые баллоны и портативные 
плитки инвалидам и пожилым. 
Право на компенсационные выпла-
ты имеют более 140 тысяч жителей, 
и уже обработано 40 тысяч заявле-
ний. «Мы понимаем, что мы такие 
не одни», – говорит местная житель-
ница Наталья. И это главное, что 
держит город в эти дни.

ЦВЕТУЩИЙ СИМФЕРОПОЛЬ
10 августа, Симферополь. Столица Крыма радует горожан яркими красками.

Август – время буйства красок в крымской столице. Клумбы на проспекте Киро-
ва, в парке имени Гагарина и на набережной Салгира утопают в петуниях, бархат-
цах и цинниях. Коммунальные службы ежедневно поливают зелёные зоны, не-
смотря на жару. Горожане с удовольствием прогуливаются по тенистым аллеям, 
делают яркие фото на фоне цветочных композиций. В этом году озеленители сде-
лали ставку на многолетники и засухоустойчивые сорта, которые радуют глаз да-
же в зной. Симферополь по праву называют одним из самых зелёных городов по-
луострова.

ЗАПОЛНЕНЫ ДО ПРЕДЕЛА

13 августа, Симферополь. Ситуация с водоснабжением стабильна.
По данным ГУП «Вода Крыма», все водохранилища естественного стока заполнены 

на 100%, включая Изобильненское, которое обеспечивает Алушту. Приток воды превы-
шает забор даже в разгар лета благодаря периодическим дождям. Запасы подземных 
вод также пополнились. До 2030 года в республике планируют реконструировать 14 
объектов водоснабжения, в том числе магистральные водоводы в Феодосии и Евпато-
рии. На восьми объектах работы завершат уже к 2027 году. В селе Льговском установят 
станцию очистки, чтобы жители получали не техническую, а питьевую воду. Модерни-
зация охватывает практически весь полуостров – от Керчи до ЮБК.
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ЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ ВОВРЕМЯ

18–39 лет – 1 раз в 3 года.

ЧТО НЕОБХОДИМО?

старше 40 лет и др. категории 
граждан – ежегодно,
в т. ч. работающие пенсионеры и 
работающие граждане за 5 и менее лет 
до наступления пенсионного возраста.

...ХОДИТЬ К ВРАЧУ, КОГДА НИЧЕГО НЕ БЕСПОКОИТ.

Обратиться в медицинскую организацию по месту жительства, 
при себе иметь паспорт и полис ОМС.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – ЭТО...

КАДРЫ МЕСЯЦА

ЛЕС В ОГНЕ

25 августа, Ялта. Лесному пожару присвоили статус региональной ЧС.
С 22 августа ситуация с лесным пожаром в окрестностях Ялты официально признана природной 

чрезвычайной ситуацией регионального характера. Администрации города поручено защитить насе-
лённые пункты от огня и при необходимости провести эвакуацию, развернув пункты временного раз-
мещения и питания. Руководителем ликвидации ЧС назначен Председатель Совета министров РК 
Юрий Гоцанюк. На месте работают пожарные расчёты и добровольцы, привлечена авиация. Власти 
призывают жителей не разводить костры и немедленно сообщать о возгораниях. По предваритель-
ным данным, огонь охватил несколько гектаров лесного массива, но угрозы жилым домам пока нет.

КОГДА РУЛЬ НЕ ВАРИАНТ
16 августа, Симферополь. Итоги трёхдневного рейда Госавтоин-
спекции.

С 14 по 16 августа сотрудники ГИБДД провели операцию «Нетрез-
вый водитель». За три дня пресечено 11 фактов управления автомо-
билем в состоянии опьянения либо отказа от медицинского освиде-
тельствования. Нарушителям грозит лишение прав на срок до двух 
лет и штраф до 30 тысяч рублей. В Госавтоинспекции напоминают: 
пьяный водитель – смертельная угроза для всех участников дорож-
ного движения. Рейды будут продолжены в течение всего летнего се-
зона, особенно на курортных трассах, где число ДТП традиционно 
растёт. Полиция призывает граждан сообщать о нетрезвых водите-
лях по телефону дежурной части.

ПОД ГРАДУСОМ

12 августа, Крым. Как полуостров переживает жару.
Ещё с начала месяца на Крым с территории Африки шли жаркие 

тропические воздушные массы. Они распространились на Запад-
ную Европу, европейскую территорию России, в том числе и Крым. 
Несколько дней кряду на полуострове была аномально жаркая по-
года. По данным синоптиков, среднесуточная температура превы-
шала климатическую норму примерно на 7 градусов. В Крыму силь-
ной жарой считается температура воздуха около +40 градусов, одна-
ко даже превышение среднесуточной нормы на 7 градусов создаёт 
серьёзную нагрузку на организм и требует особого внимания. Си-
ноптики отмечают, что такая погода в Крыму считается опасным 
метеорологическим явлением.

Олег АНФАЙЛОВ. Фото Галы АМАРАНДО и Михаила ГЛАДЧУКА.

НОВЫЙ ХИТ СЕЗОНА

20 августа, Симферополь. Крымчане выбирают портативные электростанции.

В условиях частых отключений света портативные электростанции стали спасением для тысяч 
крымских семей. Это, по сути, большой аккумулятор со встроенным инвертором, выдающий 220 В, – 
тихий и экологичный аналог бензинового генератора. Как выбрать подходящий? Эксперт «Крымской 
газеты» советует брать модель с запасом мощности 20–30% от суммарной нагрузки приборов и обра-
щать внимание на ёмкость в ватт-часах, а не на маркетинговые миллиампер-часы. Для холодильника 
и телевизора хватит станции на 1–2 кВт, а для полного резервирования дома – от 3 кВт. Главное – не 
перегружать, соблюдать температурный режим и раз в несколько месяцев полностью разряжать и 
заряжать устройство.
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НА ХРУПКИХ КОСТЯХ
– Вы работаете эндокриноло-

гом уже 16 лет. Какие заболева-
ния стали встречаться значи-
тельно чаще?

– Когда я начинала, чаще всего 
встречались сахарный диабет и 
его осложнения, нарушения 
функции щитовидной железы – 
преимущественно у пациентов 
40–50 лет и старше. Сейчас боль-
шая часть – у людей от 18 лет. 
Около 60–70% обращений связа-
ны с необходимостью снижения 
массы тела, ещё 20–30% – с нару-
шениями функции щитовидной 
железы.

Стало значительно больше 
стало пациентов с проблемами 
костной ткани. Если раньше 
остеопороз и нарушения обмена 
кальция были в основном про-
блемой людей 50+ и преимуще-
ственно женщин, то сейчас я ви-
жу таких пациентов уже в 30–35 
лет, причём мужчины страдают 
уже ненамного реже.

– С чем это связано?
– В первую очередь с характе-

ром питания. В рационе мало 
продуктов, богатых кальцием, 
при этом много трансжиров, ко-
торые ухудшают его всасывание. 
Для Крыма добавляется йододе-
фицит. Есть и повсеместная не-
хватка витамина D, а ведь это ос-
новной ресурс, который удержи-
вает кальций в костях. Казалось 
бы, в нашем регионе много солн-
ца, но ультрафиолет коварно не 
даёт витамину D усваиваться.

К счастью, у врачей сейчас го-
раздо больше возможностей для 
диагностики. В Крыму есть рент-
геновская остеоденситометрия – 
исследование, которое позволяет 
точно определить наличие осте-
опороза. Мы также активно ис-
пользуем биоимпедансный ана-
лиз состава тела. Он показывает 
соотношение костной, мышеч-
ной и жировой ткани и особенно 
полезен при работе с избыточ-
ным весом.

Раньше остеопороз лечили 
кальцием и витамином D всле-
пую. Сегодня я обязательно на-
значаю маркеры костного обме-
на P1NP и бета-CrossLaps и под-
бираю терапию строго по скоро-
сти резорбции.

– По вашей статистике, 20–
30% крымчан имеют наруше-
ния функции щитовидной же-
лезы. Мы продвинулись в мето-
дах лечения?

– Пока что сложно говорить об 
этом. Например, в России только 
начинают точечно появляться 
частные клиники в крупных го-
родах, где выполняют мировую 
практику – склеротерапию до-
брокачественных узлов щито-
видной железы. Это органосохра-
няющая методика, которая по-
зволяет уменьшить образование 
без операции. В Крыму такой 
возможности нет.

ОБМАНУТЬ ОРГАНИЗМ

– В начале интервью вы от-
метили, что к вам стали чаще 
обращаться пациентки 18–20 
лет из-за веса. У них действи-
тельно есть избыток массы те-
ла или это просто из-за моды на 
точёную фигуру?

– Примерно в 90% случаев это 
действительно ожирение. Растёт 
уровень тревожности, и люди 

справляются с ней по-разному: 
кто-то перестаёт есть, кто-то, на-
оборот, заедает стресс. За послед-
ние 10 лет количество пациентов 
с ожирением увеличилось при-
мерно на 60%. 

Отсюда вытекает новая тен-
денция среди молодых крымчан 
репродуктивного возраста, кото-
рые хотят иметь детей. Им слож-
но зачать и безопасно выносить 
беременность.

– Впоследствии мы пытаемся 
похудеть, снова набираем вес и 
опять садимся на диету… К че-
му приводят такие колебания?

– Организм – очень умная си-
стема: он адаптируется к услови-
ям, которые мы ему создаём. Есть 
такое понятие, как метаболиче-
ская память. Жировая ткань по-
сле снижения веса стремится 
вернуться к исходному состоя-
нию. Повторить эффект диеты, 
на которой мы до этого худели, 
очень сложно. Чем чаще и жёст-
че мы устраиваем такие экспери-
менты, тем менее эффективной 
становится каждая следующая 
попытка. Приходится всё силь-
нее ограничивать питание, а это 
уже путь к потере не столько к 
жировой, сколько мышечной и 
костной тканей. В результате ра-
стёт риск остеопороза. А восста-
новить эти ткани, к слову, гораз-
до сложнее.

– Насколько вес определяет-
ся генетикой?

– Да, очень часто человек при-
ходит и говорит: «У нас в семье 
все полные». Но дело не только в 
генах. В семье формируются 
определённые пищевые привыч-
ки, и ребёнок просто с детства не 
знает другого варианта питания. 
Так проблема передаётся из по-
коления в поколение.

– А был пациент, которому 
удалось прервать такую  
цепочку?

– Один из первых моих паци-
ентов после переезда в Крым – 
парень 18 лет. При росте 176 сан-
тиметров он весил 140 килограм-

мов. Родители и ближайшие род-
ственники тоже весили 100–130 
килограммов. В школе над ним 
сильно издевались из-за веса, по-
этому он даже не хотел поступать 
в институт: боялся, что повторит-
ся травля. Ему было тяжело про-
сто жить обычной жизнью: гу-
лять со сверстниками, кататься 
на велосипеде, заниматься физи-
ческой активностью. Начались и 
нарушения половой и эндокрин-
ной функции. Сформировалось 
эмоциональное заедание: он по-
нимал, что у него проблема, но 
продолжал есть, потому что не 
умел иначе справляться с пере-
живаниями. Мы провели обсле-
дование, подключили психолога.

– Какими результатами уже 
можно похвастаться?

– Сейчас он весит 80–85 кило-
граммов. Он начал ходить в 
спортзал, поступил в универси-
тет, собирается стать программи-
стом. И, главное, семья тоже под-
тянулась. И мама, и папа снизи-
ли вес.

– 140 килограммов – самый 
большой вес в вашей практике?

– Нет. Рекорд – 285 килограм-
мов. При таком ожирении уже 
приходится рассматривать бари-
атрическую хирургию. Причём 
среди пациентов с весом 250 ки-
лограммов и больше чаще встре-
чаются мужчины.

– А почему мужчины чаще 
доходят до такого веса?

– Одно из объяснений – сниже-
ние тестостерона, которое сопро-
вождает ожирение. Дефицит те-
стостерона способствует перерас-
пределению жировой ткани по 
женскому типу, а это в свою оче-
редь усугубляет ситуацию. Полу-
чается замкнутый круг: ожире-
ние снижает тестостерон, а его 
дефицит способствует дальней-
шему набору жировой ткани.

– Расскажите подробнее 
историю этого пациента. С чего 
всё началось?

– Триггером стал развод. На 
фоне стресса он начал больше 
есть и практически перестал 
двигаться. Он работал водителем 
маршрутного такси и, набрав вес, 
был вынужден уволиться. После 
этого у него совсем пропала мо-
тивация что-либо делать – он 
оказался в тяжёлом психологиче-
ском состоянии. Сейчас мужчина 
восстанавливается после бариа-
трической операции. Весит око-
ло 150 килограммов. Нашёл уда-
лённую работу, а благодаря этому 
появилось время для физической 
активности – он регулярно ходит 
в спортзал.

– Препараты группы ГПП-1 
захватили мир. Их всё чаще ис-
пользуют просто для коррек-
ции фигуры. Какие последствия 
вы чаще наблюдаете?

– В первую очередь страдает 
пищеварительная система, воз-
можны проблемы с желчным пу-
зырём, в том числе образование 
камней. Буквально недавно у ме-
ня была пациентка, которая по 
рекомендации нутрициолога 
курсами колола препарат ГПП-1. 
При этом исходно он ей вообще 
не был показан: избыток массы 
тела был недостаточным для та-
кой терапии. Она похудела на та-
ком препарате, поехала в отпуск, 
там вернулась к привычному ра-
циону и действительно набрала 
вес. Она снова решила использо-
вать этот препарат, но, во-
первых, он уже не помог, а во-

В ЕВПАТОРИИ СПАСЛИ ТУРИСТА ИЗ НОВОСИБИРСКА
kianews24.ru

ИНТЕРВЬЮ

 ЕСТЬ ТАКОЕ ПОНЯТИЕ, 
КАК МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ 
ПАМЯТЬ. ЖИРОВАЯ ТКАНЬ 
ПОСЛЕ СНИЖЕНИЯ ВЕСА 
СТРЕМИТСЯ ВЕРНУТЬСЯ К 
ИСХОДНОМУ СОСТОЯНИЮ. 
ПОВТОРИТЬ ЭФФЕКТ ДИЕТЫ, 
НА КОТОРОЙ МЫ ДО ЭТОГО 
ХУДЕЛИ, ОЧЕНЬ СЛОЖНО

ПОД ВЕСОМ 
СТРЕССА

Как живут люди с весом более 280 кг, какие эксперименты ставят над собой  
пациенты в погоне за красотой и вечной жизнью и какие необратимые послед-

ствия оставляет сбитый режим дня? Обо всём этом и не только – в интервью 
врача-эндокринолога, диетолога, диабетолога, члена РАЭ Екатерины Гришаевой.
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ИНТЕРВЬЮ

вторых появились проблемы со 
стороны пищеварительной си-
стемы.

– Вы назвали самый большой 
вес. А самый маленький?

– 42 килограмма при росте 170 
сантиметров. Девушке было 27 
лет. Ещё в школе она готовила с 
одноклассниками танец к окон-
чанию учебного года. Партнёр 
сказал ей: «Я тебя поднимать не 
буду, ты толстая». При этом у де-
вочки была абсолютно нормаль-
ная масса тела. Эта фраза стала 
для неё триггером. Она начала 
резко ограничивать питание и в 
итоге дошла до анорексии. Вооб-
ще, девочки с расстройствами 
пищевого поведения начинают 
попадать ко мне гораздо раньше 
– уже в 15–17 лет.

Сейчас она весит 45 килограм-
мов. Для её роста это всё ещё де-
фицит массы тела, но по сравне-
нию с тем состоянием, в котором 
она к нам пришла, это уже боль-
шой прогресс.

– Помните случай, когда по-
худение привело к серьёзному 
аутоиммунному заболеванию?

– Да, был сложный случай: па-
циентка решила любой ценой 
похудеть перед свадьбой, чтобы 
влезть в конкретное платье. Сна-
чала она ограничивала калории, 
затем перешла к голоданию. Ор-
ганизм перестал получать необ-
ходимые ресурсы, появилась вы-
раженная слабость, после чего 
выявилась системная красная 
волчанка – тяжёлое состояние. 
Предрасположенность к заболе-
ванию у неё была, но без этого 
эпизода оно могло бы не про-
явиться.

«НЕ НАКРУЧИВАЙ СЕБЯ»

– Термин «психосоматика» 
сегодня используется очень ча-
сто. Может ли длительный 
стресс сам по себе запустить 
эндокринное заболевание?

– Длительный стресс действи-
тельно истощает иммунную си-
стему и может стать пусковым 
фактором, но лишь для уже суще-
ствующей предрасположенности 
– к ожирению, аутоиммунным 
заболеваниям щитовидной же-
лезы, остеопорозу. Особенно это 
актуально при нарушении сна и 
ненормированном графике, на-
пример при ночных сменах, ко-
гда организм не успевает адапти-
роваться к постоянно меняюще-
муся ритму.

– Вспомните случаи, когда 
человек много лет лечился со-
вершенно не от того заболева-
ния.

– В прошлом году ко мне при-
шла 18-летняя девушка с мамой. 
С 14 лет у неё были нерегулярные 
менструации. Гинеколог выявил 
повышенный пролактин и на-
значил терапию, хотя у подрост-
ков с ещё не сформировавшимся 
циклом по одному показателю 
пролактина лечение назначать 
нельзя. Затем семья обратилась к 
нутрициологу. Девочке назначи-
ли огромное количество БАДов, 
«чистили от паразитов», добав-
ляли витамины и микроэлемен-
ты. За четыре года у неё накопил-
ся целый список назначений, а 
уровень пролактина, наоборот, 
снизился до минимального. В 
анализах появились избыток ме-
ди и витаминов группы B.

Мы вместе с гинекологом от-
менили ненужные препараты и 
нормализовали уровень пролак-
тина. После этого у девушки вос-
становились менструации.

Есть ещё одна типичная ситу-
ация – с заболеваниями щито-
видной железы. Человек, кото-
рый чувствует себя нормально, 
сдаёт анализы, видит повышен-
ные антитела к ТПО или тирео-
глобулину и пугается. Часто эти 

антитела являются лишь носи-
тельством и не требуют лечения. 
Человек начинает искать инфор-
мацию в интернете и принимать 
гормональные препараты. Полу-
чает красивую цифру в анализах, 
но щитовидная железа могла ра-
ботать самостоятельно.

РАЗ – БАРАШЕК, ДВА –  
БАРАШЕК

– Многие сейчас живут с хро-
нически нарушенным сном. 
Что происходит с организмом 
человека, который месяцами 
нормально не высыпается?

– Сначала возникает тревож-
ность, которую человек часто 
пытается компенсировать едой, 
особенно сладким, жирным и 
углеводистым. Постепенно это 
приводит к набору веса и нару-
шениям гормональной системы.

Страдает и репродуктивная 
функция: у женщин нарушаются 
овуляторные процессы, у муж-
чин ухудшается качество спер-
мы. 

В результате организм перехо-
дит в режим выживания. И если 
в этот момент появляется допол-
нительный стресс, например 
простуда или травма, то ресурсов 
для восстановления уже не будет 
хватать. Любое состояние может 
осложняться вплоть до аутоим-
мунного заболевания.

– Иногда человек честно со-
блюдает все правила отхода ко 
сну, но не может заснуть до са-
мого утра. Мелатонин не помо-
гает. Как выйти из этого пороч-
ного круга?

– Это может говорить о пере-
возбуждении нервной системы. 
Важно разобраться, где нужна 
помощь эндокринолога, а где – 

психолога или психиатра. Если 
механизм уже запустился, нужно 
определить причину нарушения 
сна, а не просто пытаться заглу-
шить симптом.

Когда есть выраженное пере-
возбуждение и нарушения гор-
мональной регуляции, БАДы ти-
па мелатонина и прочих «сонни-
ков» бесполезны.

«РУССКАЯ РУЛЕТКА»

– К слову, о БАДах. Насколько 
опасно самостоятельно исполь-
зовать мужчинам тестостерон 
ради энергии, мышц, либидо и 
«омоложения»? Сейчас это по-
пулярная добавка.

– Это «русская рулетка». Я ви-
жу последствия каждую неделю. 
Мужчины думают, что покупают 
молодость, а получают пожиз-
ненный конвейер из уколов и 
анализов.

У меня был пациент, 35-летний 
предприниматель, который ку-
пил тестостерон в интернете. 
Первые два месяца он чувствовал 
себя прекрасно: выросли мышцы, 
усилилось либидо. На третьем 
месяце появились слабость, го-
ловные боли, мелькание «мушек» 
перед глазами. Обследование по-
казало сгущение крови, подавле-
ние функции гипофиза и наруше-
ние работы яичек. Грудь увеличи-
лась на два размера и стала болез-
ненной, давление доходило до 
160/100, на ЭКГ были тахикардия 
и экстрасистолы. И самое опас-
ное: на УЗИ обнаружили флотиру-
ющий тромб в подколенной вене 
с высоким риском отрыва. Мы 
начали экстренное лечение. Че-
рез полгода собственная функция 
яичек восстановилась, но уро-
вень тестостерона остался ниже 
исходного. Пациенту потребова-
лась поддерживающая терапия, 
операция по поводу гинекома-
стии (увеличения грудных желёз 
у мужчин. – Ред.) и регулярное 
наблюдение сосудистого хирурга.

– Почему произошла такая 
реакция?

– Дело в том, что внешний те-
стостерон подавляет собствен-
ную выработку гормона: мозг по-
лучает сигнал, что организму 
больше не нужно производить 
его самостоятельно. Яички 
уменьшаются, после отмены уро-
вень тестостерона может ока-
заться даже ниже исходного. 
Вторая проблема – сгущение кро-
ви. Тестостерон стимулирует об-
разование эритроцитов, а выра-
женное повышение гематокрита 
увеличивает риск тромбозов и 
инсульта. Избыток тестостерона 
также превращается в эстрадиол. 
Это может привести к увеличе-
нию груди, задержке жидкости, 
повышению давления и перепа-
дам настроения. Кроме того, те-
стостерон способен усугублять 
апноэ сна и создавать дополни-
тельную нагрузку на сердце. Ес-
ли кажется, что тестостерон сни-
зился, начинать нужно не с уко-
лов, а с обследования и нормали-
зации сна, питания и образа 
жизни.

– Какие исследования стоит 
чаще проводить людям после 
30, 40 или 50 лет?

– После 30 лет я бы обратила 
внимание на ферритин, транс-
феррин, витамин D, ТТГ, свобод-
ный Т4 и анти-ТПО.

После 40 – расширенный ли-
пидный профиль, включая Апо-В 
и Апо-А1. Исследования кортизо-
ла и ДГЭА-С должны назначаться 
по показаниям, а не просто «для 
проверки гормонов».

После 50 лет – паратгормон, 
ионизированный кальций, ИФР-
1, альдостерон-рениновое соот-
ношение. Мужчинам – ПСА по 
возрасту и показаниям, женщи-
нам – ФСГ и эстрадиол в тех слу-
чаях, когда это действительно 
необходимо.

Из универсального – ежегод-
ный контроль гликированного 
гемоглобина.

ДОРОГОЙ ЭКСПЕРИМЕНТ

– Какие популярные практи-
ки вы бы назвали бесполезны-
ми или потенциально опасны-
ми?

– Инъекции NAD+. Пока недо-
статочно данных об их безопас-
ности. Криотерапия всего тела – 
это процедура с рисками, при 
этом убедительных доказа-
тельств серьёзного эффекта нет. 
Пептиды вроде BPC-157 и тимози-
на остаются экспериментальным 
направлением. Генетические те-
сты «на все болезни» тоже часто 
создают больше тревоги, чем 
пользы: далеко не каждый выяв-
ленный генетический риск озна-
чает развитие заболевания.

– А как вы относитесь к дли-
тельным голоданиям ради «ау-
тофагии» и «омоложения»?

– Для здорового человека нет 
необходимости голодать по пять 
дней ради «очистки» клеток. По-
сле многодневного голодания я 
чаще вижу потерю мышечной 
массы, дефицит питательных ве-
ществ и проблемы с желчным 
пузырём. Чем дольше голодание, 
тем выше риски.

– Холодовые практики, ледя-
ные ванны, сауны, дыхатель-
ные техники способны действи-
тельно менять гормональное и 
метаболическое здоровье в 
долгосрочной перспективе?

– Не всё так однозначно, как 
обещает реклама. Холод прово-
цирует острый гормональный и 
сосудистый ответ, а польза сауны 
для сердечно‑сосудистой систе-
мы подтверждена исследования-
ми. Но превращать это в обяза-
тельный ежедневный ритуал 
«для омоложения» не нужно. 
Длительное пребывание в ледя-
ной воде повышает риск арит-
мий и резких сосудистых реак-
ций. Гипервентиляционные ды-
хательные техники тоже подхо-
дят не всем.

– Возможно ли вообще сего-
дня медицинскими методами 
существенно повлиять на темп 
старения?

– Остановить биологические 
часы мы не можем. Но можем 
убрать факторы, которые ускоря-
ют старение. В первую очередь 
это контроль метаболических на-
рушений, нормальный сон и фи-
зическая активность. А вот пере-
ливания плазмы молодых людей, 
NAD+, стволовые клетки и экзосо-
мы для «омоложения» пока не 
имеют достаточной доказатель-
ной базы для здоровых людей.

– Каких технологий мировой 
эндокринологии вы хотели бы 
видеть больше в крымской 
практике?

– В первую очередь генетиче-
ское тестирование моногенных 
форм диабета – например, MODY. 
Особенно у пациентов, у которых 
диабет развивается в молодом 
возрасте без ожирения. Это по-
зволяет правильно выбрать ле-
чение и иногда избежать ненуж-
ного назначения инсулина.

Ещё одно направление – эла-
стография щитовидной железы. 
Она помогает оценивать жёст-
кость узлов и точнее определять, 
кому действительно нужна 
пункция.

Перспективны и малоинва-
зивные методы лечения узловых 
образований – микроволновая и 
радиочастотная абляция. В Кры-
му хотелось бы видеть их гораздо 
шире.

– Есть ли направление, кото-
рое активно развивается в ми-
ре, но вы относитесь к нему 
скептически?

– Да. Я называю это «инъекци-
онная эндокринология для здоро-
вых». Например, гормон роста 
для «омоложения» и сжигания 
жира. У здоровых взрослых он 
действительно может увеличить 
мышечную массу, но убедитель-
ного улучшения силы или каче-
ства жизни нет, а риски есть.

Вторая история – эпигенетиче-
ские тесты на «биологический 
возраст». Я видела пациентов, 
которые получали результат «ре-
альный возраст 65 лет» при па-
спортном возрасте 45, впадали в 
тревогу и начинали покупать 
NAD+ и другие процедуры. А по-
том выяснялось, что у человека 
банально плохой сон и дефицит 
витамина D. Это псевдонаучный 
рынок, который очень хорошо за-
рабатывает на страхе старения.

Диана МАСЛОВА.  
Фото Галы АМАРАНДО.

 ЭТО «РУССКАЯ РУЛЕТ-
КА». МУЖЧИНЫ ДУМАЮТ, 
ЧТО ПОКУПАЮТ МОЛО-
ДОСТЬ, А ПОЛУЧАЮТ ПО-
ЖИЗНЕННЫЙ КОНВЕЙЕР ИЗ 
УКОЛОВ И АНАЛИЗОВ. У 
МЕНЯ БЫЛ ПАЦИЕНТ, КОТО-
РЫЙ КУПИЛ ТЕСТОСТЕРОН В 
ИНТЕРНЕТЕ – И УЖЕ НА 
ТРЕТЬЕМ МЕСЯЦЕ СТОЛК-
НУЛСЯ СО СГУЩЕНИЕМ 
КРОВИ, ПОДАВЛЕНИЕМ 
ФУНКЦИИ ГИПОФИЗА И 
РИСКОМ ОТРЫВА ТРОМБА.

 ДЛЯ ЗДОРОВОГО ЧЕЛО-
ВЕКА НЕТ НЕОБХОДИМОСТИ 
ГОЛОДАТЬ ПО ПЯТЬ ДНЕЙ 
РАДИ «ОЧИСТКИ» КЛЕТОК. 
ПОСЛЕ МНОГОДНЕВНОГО 
ГОЛОДАНИЯ Я ЧАЩЕ ВИЖУ 
ПОТЕРЮ МЫШЕЧНОЙ 
МАССЫ, ДЕФИЦИТ ПИТА-
ТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ И 
ПРОБЛЕМЫ С ЖЁЛЧНЫМ 
ПУЗЫРЁМ. ЧЕМ ДОЛЬШЕ 
ГОЛОДАНИЕ, ТЕМ ВЫШЕ 
РИСКИ.
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ЛУДОМАНЫ  
ПОД ЗАЩИТОЙ

С начала осени россияне с 
игровой зависимостью смогут 
бесплатно ходить к психиа-
тру‑наркологу в государствен-
ных клиниках: Минздрав доба-
вил лудоманию в список заболе-
ваний, которые лечат такие вра-
чи. В то же время начнут штра-
фовать букмекеров, если они на-
рушат самозапрет клиента на 
участие в азартных играх. Уста-
новить такой запрет граждане 
смогут с 1 сентября. Для этого на-
до подать заявление через  
«Госуслуги». Запрет можно офор-
мить на любой срок, но мини-
мум – на год.

АПТЕКИ НА КОЛЁСАХ

С нового месяца начнётся 
трёхлетний эксперимент: в сё-
лах, где нет обычных аптек, бу-
дут работать передвижные ап-
течные пункты. В них можно 
будет купить самые нужные ле-
карства, но не все: не будет пре-
паратов с наркотическими и 
психотропными веществами, 
сильнодействующих средств, 
лекарств с содержанием спирта 
больше  25% и тех, которые тре-
буют особого хранения.

Участвовать в эксперименте 
смогут аптеки, которые владеют 
лицензией на продажу, хране-
ние и перевозку лекарств не 
меньше трёх лет. Для этого нуж-
но подать заявление в регио-
нальный орган власти и полу-
чить разрешение от Росздрав-
надзора.

ЗДЕСЬ ВАМ НЕ СПРАВОЧНАЯ

С 1 сентября меняется порядок 
выдачи медицинских справок и 
заключений. Одно из ключевых 
нововведений: теперь справки 
смогут запрашивать близкие 
родственники (дети, родители, 
братья и сестры, бабушки, дедуш-
ки и др.). Пациент сможет вы-
брать формат документа – бу-
мажный или электронный. Вто-
рое важное изменение: справки 
и заключения будут оформлять 
строго на основании сведений из 
медкарты пациента (раньше та-
кого требования не было).

ТКО: КУЧА МАЛА

С сентября по‑новому будут 
считать тарифы на вывоз мусо-
ра, чтобы цены были понятнее и 
зависели от реального объёма 
отходов.

Главное изменение: тарифы 
на обработку, обезвреживание, 
захоронение, энергетическую 
утилизацию и производство ис-
кусственных грунтов из мусора 
теперь будут устанавливать с 
учётом веса отходов.

Раньше методика была менее 
чёткой, из‑за чего возникали раз-

ночтения в ценах. Теперь опера-
торы обязаны вести учёт веса 
мусора. Если они этого не сдела-
ют, то не смогут покрывать свои 
убытки за счёт повышения тари-
фов для людей.

БЕЗ ИСПЫТАТЕЛЬНОГО 
СРОКА

С 1 сентября в Трудовом кодек-
се появится новое правило: рабо-
тодателям нельзя будет устанав-
ливать испытательный срок 

женщинам, у которых есть дети 
до трёх лет. Так власти хотят за-
щитить молодых мам от дискри-
минации при приёме на работу.

Раньше испытательный срок 
использовали, чтобы проверить 
навыки сотрудника, но нередко 
это становилось поводом отка-
зать в работе именно матерям. 
Теперь такой возможности у ра-
ботодателей не будет.

ИПОТЕЧНЫЕ КАНИКУЛЫ  
ПО НОВЫМ ПРАВИЛАМ

С 1 сентября меняются прави-
ла ипотечных каникул для семей 
с детьми. Если в семье рождается 
или усыновляется второй ребё-
нок или последующие дети, за-
ёмщик может один раз взять ка-
никулы сроком до 1,5  года. Пер-
вые шесть  месяцев платить по 
кредиту не нужно и проценты не 
начисляются. А с 7‑го месяца про-
центы будут копиться  –  их при-
дётся выплатить в конце срока 
кредита. Чтобы получить кани-
кулы, достаточно предъявить 
свидетельство о рождении или 
усыновлении. 

А вот в случае рождения или 
усыновления первенца условия 
«ипотечных каникул» строже: от-

срочку предоставят только на 
шесть месяцев, к тому же придёт-
ся подтвердить снижение дохода 
не менее чем на 20%, притом что 
расходы на выплату кредита со-
ставляют более 40% от бюджета 
семьи.

ОТ ЗАРПЛАТЫ  
ДО QR-ОПЛАТЫ

Россияне с 1 сентября смогут 
платить в магазинах с помощью 
универсального QR-кода. Воз-
можность оплачивать товары с 
помощью нового инструмента 
появится в магазинах крупных 
торговых сетей. Как отмечают 
эксперты, это не новый самостоя-
тельный способ списания денег, 
а единое «окно», через которое 
можно выбрать разные способы 
оплаты, включая Систему бы-
стрых платежей, сервисы банков 
или рассрочки, а также цифро-
вые рубли. Он позволит и поку-
пателям, и продавцам суще-
ственно упростить процесс опла-
ты без карт и избежать путани-
цы. Банки и другие операторы по 
переводу денежных средств 
должны обеспечить возмож-
ность его использования во всех 
сервисах для онлайн-оплаты.

Ольга НАГОРНАЯ.    

В ЕВПАТОРИЙСКОЙ ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЕ ОТКРЫЛИ МОЛЕЛЬНУЮ КОМНАТУ
kianews24.ru

ЗАКОНЫ СЕНТЯБРЯ

 С 1 СЕНТЯБРЯ В ТРУДО-
ВОМ КОДЕКСЕ ПОЯВИТСЯ 
НОВОЕ ПРАВИЛО: РАБОТО-
ДАТЕЛЯМ НЕЛЬЗЯ БУДЕТ 
УСТАНАВЛИВАТЬ ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫЙ СРОК ЖЕНЩИ-
НАМ, У КОТОРЫХ ЕСТЬ ДЕТИ 
ДО ТРЁХ ЛЕТ. ТАК ВЛАСТИ 
ХОТЯТ ЗАЩИТИТЬ МОЛО-
ДЫХ МАМ ОТ ДИСКРИМИ-
НАЦИИ ПРИ ПРИЁМЕ НА 
РАБОТУ

СТАВОК  
БОЛЬШЕ НЕТ!

Самозапрет на ставки, ипотечные каникулы и лекарства с доставкой на село 
– «Крымская газета» изучила главные законодательные нововведения сентября.

КОРОТКО

 С 1 сентября организации с 
оборотом более 120 млн рублей 
за 2025 год будут обязаны 
обеспечить возможность приёма 
платежей в цифровых рублях. 
Однако открытие цифрового 
кошелька останется полностью 
добровольным для граждан.

 С 1 сентября школьникам 
запретят пользоваться смартфо-
нами во время занятий. Исклю-
чение сделают только для 
экстренных ситуаций. На 
переменах запрет не действует, 
но использование гаджетов 
будет регулировать каждая 
школа отдельно.

 В сентябре пройдёт Единый 
день голосования. Если по 
уважительной причине не 
можете прийти на избиратель-
ный участок:
– с 10 по 16 сентября подайте за-
явление на портале «Госуслуги»,

– с 10 сентября до 14:00 20 сен-
тября обратитесь в участковую 
избирательную комиссию лично, 
по телефону или передайте 
просьбу через родных.
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СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

Марина, местная жительница:
– Освещение по селу сделали, 

по улицам установили больше 
мусорных баков. Хотелось бы, 
чтобы отремонтировали здание 
Дома культуры и библиотеку, ко-
торая располагается в нём. Амбу-
латорию построили. Магазины 
новые открываются, вроде как 
кафе будет – тоже хорошо. Пло-
щадь новую в центре сделали, на 
ней к каждому празднику меро-
приятия проходят. Придомовые 
территории привели в порядок, 
тротуары в центре села, озелене-
нием занимаются... Детскую пло-
щадку в центре открыли, по селу 
есть ещё площадки, но они уже 
старенькие. Футбольное поле у 
нас шикарное! Банкомат и апте-
ка в Урожайном есть, хочется, 
чтобы они были и в Живопис-
ном. Транспорт ходит хорошо, 
даже через второе отделение рей-
сы делает.

СЛОВАМИ НЕ ОПИСАТЬ

Елена, местная жительница:
– Нужно сделать дорогу в объ-

езд села, потому что все больше-
грузы ездят через село. И на цен-
тральной улице установить «ле-
жачих полицейских». На новых 
улицах асфальта нет вообще! 
Центр села очень красивый! Ос-
вещение уличное везде сделали. 
Амбулатория новая, врачи хоро-

шие, но терапевтов не хватает. 
Дневной стационар есть, но физ-
процедуры не делают. Узкие спе-
циалисты приезжают по графи-
ку. Невозможно даже описать, 
насколько лучше село стало за 
эти 12 лет при России!

УЧЁБА В ДВЕ СМЕНЫ

Светлана, 
местная жительница:

– Дороги в центре асфальтиро-
вали, уличное освещение сдела-
ли. Тротуары сделали, но только 
на центральной улице. «Лежачих 
полицейских» и дорожных зна-
ков не хватает. Газ есть, вода идёт 
без перебоев. Единственной шко-
лы уже мало – нужно строить 
вторую. Давно уже обещают её 
построить… Дети учатся в две 

смены, и с каждым годом их ста-
новится всё больше. В новом ми-
крорайоне пока не благоустроены 
дороги. В дождь там даже на ма-
шинах проехать проблематично.

РЕКИ ПО УЛИЦАМ

Ульвие, пенсионерка:
– В новом микрорайоне нигде 

нет дорог. Например, на Крым-
ской, когда идёт дождь, так зата-
пливает, что пройти невозмож-
но. С улицы Амет-Хана Султана 
потоки воды стекают. А по этим 
улицам дети в школу идут… Из 
хорошего – сделали уличное ос-
вещение. Построили амбулато-
рию. Школу нам новую нужно: 
дети уже не помещаются, учатся 
в две смены. Хотя бы модульную 
начальную построить… Сколько 

лет уже обещают! Детский сад 
хороший, но места там тоже за-
канчиваются уже: много людей 
сюда переезжает.

ВНИМАНИЕ К ЦЕНТРУ

Тамара, продавец:
– Благоустройством центра се-

ла плотно занялись. А вот второе 
отделение пока не попало в фо-
кус их внимания. Дороги, детские 
площадки – всё требует внима-
ния. В Урожайном стали менять 
крыши и окна в МКД. В школе 
ремонт делается силами родите-
лей. Мест в ней не хватает, дети в 
две смены учатся. Нужно строить 
вторую школу обязательно. 

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.

КРЫМЧАНАМ НАПОМНИЛИ, КАК НЕ ПОПАСТЬСЯ НА УЛОВКИ ВЕРБОВЩИКОВ
kianews24.ru

ПО ДЕЛУ

Галина ШАБАНОВА, пред-
седатель Урожайновского 
сельского совета – глава ад-
министрации Урожайновского 
сельского поселения:
– Самое большое наше до‑
стижение – новая модульная 
амбулатория с современным 
оборудованием. Мы выделили 
земельный участок в 30 со‑
ток для того, чтобы там была 
очень хорошая территория с 
парком. В поселении установ‑
лено шесть детских игровых 
площадок, четыре из которых 
– в 2025 году. Одна из них по 
инициативному бюджетиро‑
ванию. Проведены работы по 
благоустройству придомовых 
территорий МКД. У нас их 
семь, плюс общежитие. Нам в 
2025 году сделали все терри‑
тории, подъездные пути к ним 
заасфальтировали. За этот 
период было асфальтировано 
15 км дорог, построили 6 км 
тротуаров. 90% улиц имеют 
уличное освещение. Оба села 
у нас газифицированы. Но так 
как у нас были образованы 
новые семь массивов под 
ИЖС, то по программе до‑
газификации мы завершаем 
ещё два – квартал Сокина и 
улицу Таврическую. Каждый 
год мы устанавливаем по 
две‑три площадки для сбора 
ТБО. Сейчас 32 площадки по 
двум сёлам. Ещё нужно десять, 
и тогда мы полностью уйдём 
от подворового сбора. В этом 
году мы выиграли проект по 
инициативному бюджетирова‑
нию и будем делать огражде‑
ние кладбища, которое у нас 
закрыто полностью. Сделали 
экопарковку возле детского 
сада. У нас хороший стадион, 
на котором находится спор‑
тивная площадка. В прошлом 
году заменили покрытие. У 
нас четыре детские футболь‑
ные команды, и они там зани‑
маются. В позапрошлом году, 
видя, что команды растут и им 
нужно место для тренировок, 
заложили новое поле. 

МЫ ПОБЫВАЛИ

Благоустроенная площадка в 
самом центре села.

Площадка для проведения 
мероприятий.

Жители нового массива мечтают о хороших дорогах.

УРОЖАЙ 
ОБНОВЛЕНИЙ

Чему радуются и на что 
жалуются жители 

Урожайного 
Симферопольского района

Новая амбулатория.
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ПОЧЕМУ ЛОСОСИ ИДУТ НА НЕРЕСТ 
ВСЕ СРАЗУ, СТАНОВЯСЬ ОЧЕНЬ 
УЯЗВИМЫМИ ДЛЯ ХИЩНИКОВ?
На самом деле при такой стратегии размноже-
ния для каждой отдельной особи вероятность 
быть съеденной минимальна. Никакой хищник 
не может съесть больше лососей, чем вмещает 
его желудок. Если бы лососи шли на нерест рав-
номерно в течение всего года, хищники, полу-
чая обильное питание, могли бы увеличить 
свою численность. Но ни один вид хищников, 
способных угрожать взрослым лососям, не мо-
жет размножиться за две недели или месяц, по-
ка продолжается нерест. И даже если бы мог, 
весь остальной год выросшему поголовью хищ-
ников пришлось бы довольствоваться скудны-
ми кормовыми ресурсами. Поэтому чем короче 
время нереста, тем меньшая доля пришедших 
на него рыб окажется съеденной. Причём от вы-
едания больше всего страдают те лососи, кото-
рые приходят на нерест первыми или послед-
ними. Таким образом, естественный отбор по-
стоянно поддерживает максимальную синхрон-
ность нереста.

КОГДА ПРИДУМАЛИ ПЕРВЫЙ  
БУДИЛЬНИК?
Первый будильник был водяным. Его изобрёл 
ещё за 400 лет до н. э. древнегреческий фило-
соф Платон. Он использовал его, чтобы созы-
вать своих учеников на занятия. Клепсидра – 
так назывался водяной будильник – состояла 
из двух соединённых между собой сосудов. В 
верхний наливалась вода и, потихоньку выте-
кая, вытесняла собой воздух из нижнего сосу-
да, который устремлялся к присоединённой к 
сосудам флейте. Услышав звуки флейты, уче-
ники спешили на занятия. В Древнем Китае 
были изобретены огневые будильники. На па-
лочку, состоящую из смеси смолы и опилок, 
наносили риски, по которым можно было «вы-
ставлять» нужное время. На соответствующую 
риску на нитке подвязывался грузик, палочку 
поджигали, и, когда она догорала до нитки, 
груз падал на металлический поднос. Первый 
механический будильник собрал в 1787 году 
американец Леви Хатчинс. Но на нём невоз-
можно было выставлять время звонка. Меха-
низм звонил только в четыре часа. Лишь че-
рез 60 лет француз Антуан Радье придумал, 
как устранить этот недостаток. Усовершен-
ствованный будильник Антуана и стал праро-
дителем для современных механических бу-
дильников. 

ПОЧЕМУ ЧЕЛОВЕК НЕ МОЖЕТ 
ВПАСТЬ В СПЯЧКУ?
Обычно животные впадают в спячку, чтобы пе-
режить зимние холода или летнюю засуху, кото-
рые характеризуются недостатком пищи. Пред-
кам современных людей, жившим в Африке и не 
знавшим холодов, удавалось обеспечивать себя 
пищей круглый год. Хотя с тех пор люди рассе-
лились по всей планете, они научились обеспе-
чивать себя едой и теплом и в более суровом 
климате. Также люди физиологически не при-
способлены к глубокой спячке, которая предпо-
лагает замедление всех процессов в организме 
и значительное снижение температуры тела. 
Находиться в подобном состоянии человек мо-
жет некоторое время и только под присмотром 
медиков, но попытки самостоятельно ввести се-
бя в спячку чреваты летальным исходом. Не ис-
ключено, однако, что в спячку всё же могли впа-
дать некоторые предки неандертальцев, жив-
шие на территории современной Северной Ис-
пании. С таким предположением выступили в 
2020 году учёные, проанализировав около 7500 
костей, принадлежавших как минимум 29 лю-
дям, которые жили примерно полмиллиона лет 
назад.

Подготовила Мария САВИНА.

Бывает, что вас мучит какой-то  
вопрос, а задать его неудобно.   
Спросите газету, мы ответим.

ЗАЧЕМ И ПОЧЕМУ? РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

Если выражаться просты-
ми словами, то адаптация – 
это приспособление, привы-
кание к чему-то новому. Ре-
бёнок выходит за рамки 
обычной домашней жизни и 
знакомится с новой для себя 
средой и её правилами (пра-
вилами группы, распоряд-
ком дня).

Чтобы адаптация прохо-
дила легко, ребёнок должен 
до детского сада уметь гово-
рить на том уровне, чтобы 
попросить помощи и ска-
зать, что он хочет, одеваться 
и обуваться (как минимум в 
летнюю одежду и обувь), 
пользоваться ложкой и хо-
дить на горшок.

Навыки самообслужива-
ния помогают не нуждаться 
всё время в воспитателе, ко-
торый физически не может 
заниматься всеми детьми 
одновременно. Если данные 
умения у ребёнка ещё не 
сформированы, начинайте 
потихоньку работать над их 
развитием. Дальше откла-
дывать уже нельзя.

Облегчить период адапта-
ции у ребёнка можно, зара-
нее познакомив его с дет-
ским садом и воспитателем. 
Расскажите ему в позитив-
ном ключе, что скоро он бу-
дет ходить сюда и весело 
играть. Стоит также узнать 
режимные моменты в груп-
пе и повторять их дома за 
несколько недель до похода 
в детский сад. В то же время, 
что и в садике, принимать 
пищу, выходить гулять и ло-
житься на дневной сон. 

Не транслируйте в семье 
ребёнку недоверие к детско-
му саду, тревогу, что скоро 
предстоит разлука. Это могут 
быть разговоры дома при ре-
бёнке или его расспросы по-
сле садика с тревогой в голо-
се. Вы должны как родители 
показать малышу, что дове-
ряете тем, с кем он остаётся. 
Если есть какие-то волнения, 
то обсуждайте их не в при-
сутствии ребёнка.

Расширяйте знакомства 
малыша на детской площад-
ке – со взрослыми и детьми, 
чтобы он взаимодействовал 
с новыми людьми. Учите его 
играть в сюжетно-ролевые 
игры. Дети, которые умеют 
занимать себя сами, лучше 
адаптируются к детскому са-
ду.

С собой в группу давайте 
малышу любимую игрушку 
(желательно не большую), 
чтобы он не чувствовал себя 
одиноко. Это будет его связь 
с домом. Если ребёнок ка-
призничает и не хочет идти 
в сад, можно сказать, что он 

должен отвести эту игрушку 
и позаботиться о ней. Таким 
образом вы переключите его 
внимание на заботу о ком-
то, покажете, что он уже 
большой и сильный. Часто 
выручает.

Порой родители обманы-
вают ребёнка, говоря, что 
скоро вернутся, или просят 

принести игрушку из груп-
пы, а сами убегают в это вре-
мя. Так не делаем. Момент 
расставания с мамой или 
папой облегчит ритуал про-
щания. Это может быть по-
целуй, объятие или рукопо-
жатие, после которого ма-
лыш пойдёт в группу. Глав-

ное, чтобы он был особен-
ным для вас. 

Оставлять ребёнка первое 
время стоит не более чем на 
2–3 часа и постепенно прод-
левать, при условии его хо-
рошего самочувствия. Убе-
рите дополнительные стрес-
совые факторы в первые не-
дели детского сада. У детей и 
так будет много эмоциональ-
ной нагрузки, поэтому следу-
ет воздержаться от походов в 
гости или от их приёма, пе-
реездов и т. п.

Распространённой ошиб-
кой является нерегулярное 
посещение детского сада (за 
исключением периода бо-
лезни). Водить ребёнка нуж-
но регулярно: если это не де-
лать, то каждый раз вы будто 
начинаете адаптацию зано-
во. Даже после выходных 
могут быть небольшие отка-
ты в привыкании, и это нор-
мально.

Если адаптация затяну-
лась или протекает тяжело, я 
рекомендую ни в коем слу-
чае не бросать детский сад, а 
работать в команде – со-
вместно с воспитателем и 
педагогом-психологом: они 
видят полную картину ситу-
ации. В сентябре и начале 
октября педагог-психолог 
проводит много времени в 
яслях и младшей группе. Не 
бойтесь обращаться, спра-
шивать, как обстоят дела, 
какие дополнительные реко-
мендации они могут дать. 

Подготовил  
Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

Татьяна ПАНТЕЛЕЙМОНОВА, 
детский психолог.

 НЕ ТРАНСЛИРУЙТЕ В 
СЕМЬЕ РЕБЁНКУ НЕДОВЕ-
РИЕ К ДЕТСКОМУ САДУ, 
ТРЕВОГУ, ЧТО СКОРО 
ПРЕДСТОИТ РАЗЛУКА

В САД – БЕЗ СЛЁЗ
Поход в детский сад – это первый серьёзный шаг маленького человека к будущей самосто-
ятельной жизни. Это первая долгая разлука с мамой и папой, знакомство с чужими взрос-
лыми и детьми. Волнительный период для всех... Важно знать, как к нему подготовиться и 

что делать. Поговорим про адаптацию.
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В КРЫМУ РАСТЁТ ЧИСЛО ПОЖАРОВ
kianews24.ruТЕЛЕПРОГРАММА 31 АВГУСТА – 6 СЕНТЯБРЯ
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ТВ-ОБЗОР СМОТРИТЕ НА ТВ

ФИЛЬМЫ НА ВЫХОДНЫЕ     

«ПО ЩУЧЬЕМУ  
ВЕЛЕНИЮ» 6+

29 августа, СТС, 18:00

Емеля, поймав волшебную Щуку, кото-
рая пообещала выполнить три его жела-
ния, пустил два из них на ветер, а третье 
решил приберечь. Поэтому, чтобы добить-
ся руки царской дочери Анфисы, придётся 
ему действовать без волшебной силы, са-
мому. А помогать ему будет Щука, которая 
без своей шкурки предстаёт обычной де-
вушкой Василисой. Вместе им предстоит 
найти скатерть-самобранку, встретиться с 
котом Баюном, отправиться в мрачное цар-
ство Кощея и понять, что настоящее чудо – 
это быть с тем, кого любишь.

«ДЕЖА ВЮ» 12+
30 августа, ОТР, 19:15

1925 год. Мафия чикагских подполь-
ных в эпоху сухого закона, торговцев 
спиртным потерпела едва ли не крах из-
за предательства Микка Нича. Теперь его 
должен уничтожить киллер Джонни 
Поллак, который добирается аж до Одес-
сы, где Микита Ничипорук открыл «вели-
кий самогонный путь». Американский 
киллер, изображая профессора-энтомо-
лога, ищет предателя в кипучем городе и 
становится… почётным гостем Советской 
России… Приспешники Микиты объяв-
ляют американцу войну, а он даже не по-
дозревает, что попал в сети советских 
правоохранительных органов… 

«МИМИНО» 12+
30 августа, «Мир», 23:45

Провинциальный пилот Валико Ми-
зандари по прозвищу Мимино, что значит 
«сокол», занимается вертолётными пере-
возками почты, фруктов, кур, баранов и 
даже коров в горных районах Грузинской 
ССР. Однажды встретив в тбилисском аэ-
ропорту приятеля по лётному училищу и 
увидев, на каком великолепном сверхзву-
ковом самолёте тот летает и в компании 
каких красавиц-стюардесс работает, Ми-
мино решает изменить свою жизнь и от-
правляется в Москву подавать документы 
на переобучение.

Редакция не несёт 
ответственности  
за возможные изменения  
в программе заявленных 
мероприятий.

«ТЫ СУПЕР!» 6+
С 6 сентября, НТВ, 20:20

В эфире канала – премьера юбилейного сезона международ-
ного вокального конкурса «Ты супер!» для детей, оставшихся 
без попечения родителей. Этот сезон будет особенным: на сце-
ну вернутся 48 самых ярких участников прошлых лет. Зрители 
вновь встретятся с ребятами, покорившими сердца миллионов, 
и узнают, как изменилась их жизнь после участия в проекте.

В этом году кресла звёздного жюри займут композитор на-
родный артист России Игорь Крутой, певица, лидер рок-
группы «Ночные снайперы» Диана Арбенина, а также испол-
нители Ёлка и Александр Панайотов. Традиционно ведущими 
проекта выступят Вадим Такменёв и Анастасия Пак.

Игорь Крутой занимает судейское кресло со второго сезона 
шоу. На протяжении девяти лет маэстро помогает ребятам де-
лать первые шаги на большой сцене. Лидер «Ночных снайпе-
ров» Диана Арбенина уже стала неотъемлемой частью жюри: 
она поддерживала ребят и делилась ценными советами на 
протяжении шести сезонов конкурса.

Ёлка также поддерживала ребят и оценивала их выступле-
ния в первом и четвёртом сезонах, находя для каждого участ-
ника нужные слова и помогая справляться с волнением ребят.

Александр Панайотов впервые появился в жюри проекта в 
седьмом сезоне, когда временно заменил Игоря Крутого. По-
этому юбилейный сезон станет для певца особенным: в этом 
году он впервые войдёт в постоянный состав жюри «Ты  
супер!».

В этом году на сцене «Ты супер!» вновь выступят Анастасия 
Симоганова, Валерия Адлейба, Иван Масленников, Карина 
Исмаилова, Денберел Ооржак, Виталий Толочкин, Владимир 
Скрипаль, Юрий Тришин, Роман Дружинин и многие другие 
яркие герои. Зрители узнают, каких успехов они добились, 
какие испытания преодолели и чем живут сегодня. А конкур-
санты вновь продемонстрируют все грани своего таланта.

«ПОРА НА ЗАВОД» 16+
31 августа, ТНТ, 20:00

Молодой и успешный московский инвестор Вадим умеет 
рисковать миллионами, но совсем не умеет работать руками. 
Ради любви к Тане он меняет дорогой костюм на робу. И вот 
Вадим, никогда не державший в руках даже рубанок, отправ-
ляется на Уральский металлургический завод, чтобы заслу-
жить уважение её отца, сурового бригадира Игоря Романови-
ча. Теперь его новый офис – раскалённый цех, а новые коллеги 
– металлурги, которых красивыми словами не впечатлить. 
Грубый юмор и неподъёмные физические нагрузки – лишь 
малая часть испытаний, с которыми он столкнётся.

Подготовила Мария САВИНА. Кадры из фильмов и сериалов.

30августа

21:00, «ПОГОНЯ» 16+
ТНТ

29августа

12:00, «ДОКТОР 
МЯСНИКОВ» 12+

«РОССИЯ-1»

«ХОЗЯИН МОСКВЫ» 12+
31 августа, Первый канал, 22:00

Первая половина XIX века. В Москву приезжают крепост-
ные Никишины: семнадцатилетний Иван, его отец Терентий, 
старший брат Василий и сестра Агаша. Терентий хочет выку-
пить себя и детей, но их помещик продаёт их и имение. Так 
крепостные остаются в Москве. Иван влюбляется в купече-
скую дочь Машу Клыкову, но не может жениться, пока он кре-
постной. Агаша становится актрисой домашнего театра, её со-
блазняет Павел, сын хозяина. А брат Василий устраивается 
приказчиком к купцу Клыкову и тоже влюбляется в Машу. 
Впереди Никишиных ждёт много испытаний, самым грозным 
из которых оказывается оккупация Москвы Наполеоном…

31августа

10:50, «БИТВА ШЕФОВ» 
16+

«ПЯТНИЦА!»
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05:45, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15, 03:20 Давай поженимся! 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00, 04:00 Время
22:00, 04:55 Т/с «Хозяин Москвы» 

12+
00:05 «Время героев» 16+
00:55 Подкаст.Лаб 16+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия»
17:00 «Малахов»
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии»
23:30 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым»
04:20 Вести. Санкт-Петербург
04:45 Новости культуры

06:05 Д/ф «Инженеры Побе-
ды» 16+

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:55 

Сегодня
08:25, 10:40, 04:45 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:15 «Ч.Т.Д.» с Маргаритой Симо-

ньян 16+
00:45 Т/с «Балабол 3» 16+

07:00 «Настроение»
09:10, 14:15, 18:50, 21:25, 04:00 «Мо-

сква резиновая» 16+
09:25 «Смех, дрожь и видео» 16+
09:50 Д/ф «Алиса Фрейндлих. 

Вчера, сегодня и всегда» 16+
10:30, 12:35 Х/ф «Участок № 13. Лю-

бовь вопреки» 16+
12:15, 16:00, 19:15, 23:20 События
14:40 Д/с «Назад в СССР» 16+
15:20, 04:25 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей»
16:35, 05:00 Т/с «ОСА» 16+
19:35, 01:45 Т/с «Граница време-

ни» 16+
21:35 Т/с «Дела житейские» 16+
23:50 «10 самых» 16+
00:20 «Знак качества» 16+
01:10 События. 25-й час
03:20 Д/ф «Дорогие товарищи. По-

бег дипломата» 16+

06:20, 22:10 «6 кадров» 16+
06:50, 22:30 «Смеяться разреша-

ется» 12+
08:40 «Городок. Городок с опыт-

ным подопытным» 12+
09:25 «Истории большой стра-

ны» 12+
10:20, 01:00 «Веселые истории из 

жизни» 16+
10:45 «Смеха ради» 16+
11:10 «Парад юмора» 12+
12:50 «Ржунимагу» 16+
13:15 «История российского юмо-

ра» 16+
14:00 «Измайловский парк» 12+
15:50 «Улыбнись» 16+
16:20 «Самое забавное видео» 12+
16:45 «Это смешно!» 12+
19:10 «Кривое зеркало» 12+
20:50, 03:40 «Ржунимагу» 16+
21:10 «Смех с доставкой на дом» 

12+
00:15 «Городок. Городок по ин-

струкции» 12+
01:25 «Аншлаг» 12+
04:00 «МосГорСмех» 16+
04:20 «Дом культуры и смеха» 12+
05:50 «Галыгин.ru» 16+

ТЕЛЕГИД ТЕЛЕГИД     ПОНЕДЕЛЬНИК 31 АВГУСТАПОНЕДЕЛЬНИК 31 АВГУСТА В программе телепередач возможны изменения.  
За содержание программы редакция  
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05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00:05 «Время героев» 16+
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:20, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Овчарка. Новые се-

рии» 16+
23:40 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+

06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 19:15, 21:30, 00:30 Все на 

Матч! 12+
09:05 «Лица страны. Евгений Кли-

мов» 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Германия - Кюра-
сао 6+

12:35 Специальный репортаж 12+
13:00 «Есть тема!» 16+
14:25, 01:30 Футбол. Альфа-Банк. 

Российская премьер-лига. 
Обзор тура 6+

15:30 «Громко» 12+
16:55 VI Всемирные игры кочев-

ников. Церемония откры-
тия 6+

19:25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» 
(Кострома) - «Ротор» (Вол-
гоград) 6+

22:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Райо Валье-
кано» 6+

02:30 II Всероссийская спартакиа-
да. Конкур. Приз Раиса Ре-
спублики Татарстан 6+

04:00 II Всероссийская спартаки-
ада. Волейбол. Женщины. 
Финал 6+

05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-

ньян 16+
01:10 Т/с «Балабол» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:45, 06:40, 07:35, 09:30, 09:40, 
10:45, 11:55, 04:40 Т/с «Уча-
сток» 16+

08:25 «Фирменный рецепт» 12+
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 8» 16+
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Велико-

лепная пятёрка 3» 16+
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 

00:30, 01:15, 02:15, 02:50, 03:25, 
04:05 Т/с «След» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

06:30 «Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк»

07:20 «Легенды мирового кино»
07:45 Д/ф «Последний парад 

«Беззаветного»
08:25 Д/с «Первые в мире. Искус-

ственное сердце Демихова»
08:40 Т/с «Ольга Сергеевна»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Ново-

сти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:10 ХХ век. «Татарский су-

венир. Альметьевск»
11:50 Д/с «Предки наших предков. 

История тюрков. Петрогли-
фы реки Чаган»

12:45 Новости. Подробно. Арт
13:00 Д/ф «Грабово. Усадьба Усти-

новых»
13:30 Алексей Учитель. Линия 

жизни
14:20 Х/ф «Прогулка»
15:50, 01:50 Д/ф «Фабрика кисей-

ных барышень»
17:15 Д/ф «Десять колец Марины 

Цветаевой»
18:05 Жизнь замечательных 

идей. «Законы космиче-
ской моды»

18:45 Д/ф «Сражение за Подне-
бесную»

19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 Линия жизни. Вадим Репин
21:30 Вадим Репин, Иван Рудин и 

Московский государствен-
ный симфонический ор-
кестр

22:15 Т/с «Большая перемена»
23:25 Д/ф «Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты»
00:20 Д/ф «Тайны гробниц древ-

них майя»

00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 
02:30, 03:00, 03:30, 04:00, 
04:30, 05:00, 05:30, 06:00, 
06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:30, 21:00, 21:30, 
22:00, 22:30, 23:00, 23:30 РИК 
«Россия 24»

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Беби Борн» 0+
07:40 М/с «Фиксики. Новень-

кие» 0+
10:30 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
10:45 М/с «Лапозавры» 0+
13:45 М/с «Джи-Джи Бонд. Супер-

гонщик» 6+
14:00 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:30 «Навигатор. Новости» 0+
14:40 М/с «Барбоскины» 0+
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» 6+
17:10 М/с «Ум и Хрум» 0+
19:00 М/с «Сказочный патруль» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Лунтик» 0+
23:00 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23:20 «Ералаш» 6+
00:55 М/с «Смешарики» 0+
03:25 М/с «Смешарики. Новые 

приключения» 0+

06:00 «Это сделано в России» 12+
06:10 Х/ф «Внимание, черепа-

ха!» 0+
07:30, 20:15 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 11:00, 

12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 12:10, 13:10, 18:20  

«ОТРажение» 12+
10:00 «Выборы-2026. Дебаты»
11:05 Д/ф «Народный артист Фе-

дор Шаляпин» 12+
11:30 Д/ф «Открывая Россию. Том-

ская область» 12+
15:15 Х/ф «Человек с бульвара Ка-

пуцинов» 0+
17:00 «Преодоление. Николай Мо-

розов» 16+
17:40 «Конструкторы будуще-

го» 12+
20:45, 04:20 Х/ф «Монолог» 16+
22:25 Х/ф «Цой» 16+
23:55 Х/ф «Первые на Луне» 12+
01:05 «Моя история. Александр Со-

колов» 16+
01:45 «ОТРажение. Итоги» 12+
02:40 «Большая страна» 12+
03:35 Д/ф «Город с историей» 12+

06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 17:44 «Выборы-2026» 12+
08:10 «Смех, дрожь и видео» 16+
08:40 Т/с «Сельский детектив. 

Чёрная бабочка» 16+
10:35 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вче-

ра, сегодня и всегда» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 03:00 Т/с «Метод уборщи-

цы» 12+
13:45 «Мой герой. Александр Ада-

башьян» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Чистосердечное при-

звание 5» 16+
16:50 Д/ф «Смерть всесоюзной 

славы» 16+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Палата №13» 16+
20:00 Х/ф «Некрасивая подруж-

ка. Ключ на дне озера» 16+
22:35 «10 самых. Время перемен. 

Рекламная пауза» 16+
23:05 «Знак качества» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Дорогие товарищи. По-

бег дипломата» 16+
01:30 Д/ф «Неизвестный Берия» 16+
02:10 Д/ф «Война с Японией. 

Халхин-Гол» 16+

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
15:00 «Дикий, дикий мир» 16+
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «Безумные факты» 16+
21:00 Х/ф «Сорвиголова» 12+
23:25 Т/с «Крутые меры» 16+

05:00, 11:45, 23:30 «День Патриар-
ха» 0+

05:10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
05:55, 06:45 Мультфильмы на Спа-

се 0+
06:30, 20:10 «От воскресенья до 

воскресенья» 6+
07:00 «Простые чудеса» 12+
08:00, 17:00, 23:00, 03:45 «Вечер на 

Спасе» 0+
08:30 Д/ф «Святые целители. Ико-

на Божией Матери «Всеца-
рица» 0+

09:00 «Церковь и мир» 0+
09:25 «Русский ковчег с Яном Так-

сюром» 12+
10:15 Д/ф «Батюшка Ипполит» 0+
11:55 Д/ф «Иконы-целительни-

цы «Неупиваемая Чаша», 
«Живоносный источник», 
«Всецарица». Лики Богоро-
дицы» 0+

12:35 «Глобус православия» 12+
13:35 Х/ф «Не хочу быть взрос-

лым» 0+
15:05 Х/ф «Человек родился» 0+
17:30 Х/ф «Я родом из детства» 12+
19:25, 04:15 «Прямая линия. Ответ 

священника» 12+
20:25 «Бесогон» 18+
21:35, 02:15 Д/ф «Константин Ушин-

ский. Отец русской школы» 0+
22:30 «Поле битвы» 16+
23:40 Д/ф «Икона Божией Матери 

«Прибавление ума», «Бла-
годатное небо». Лики Бого-
родицы» 0+

00:10 Д/ф «Моя Россия. Традиции 
образования. Культура на-
ций» 0+

00:40 Д/ф «Санкт-Петербургская 
духовная академия. Путь к 
служению» 0+

05:00, 08:55, 04:50 «100 мест, где 
поесть» 16+

06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
09:25 Х/ф «Любви не бывает?» 16+
11:35 Х/ф «Дикая» 16+
13:50, 14:40 Т/с «Ландыши. Такая 

нежная любовь» 16+
15:35 Т/с «Ландыши. Вторая вес-

на» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» 16+
21:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 

против Цезаря» 12+
23:15 Х/ф «1+1» 18+
01:30 Х/ф «Шофёр напрокат» 16+
03:05 Х/ф «Жанна Дюбарри» 16+

06:30, 05:30 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:30, 04:40 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:30, 02:55 «Тест на отцовство» 
16+

10:45 Д/с «Прости меня» 16+
11:50 Д/с «Беду отведу» 16+
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» 16+
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:45 Х/ф «Слишком близко, слиш-

ком больно» 16+
19:00 Х/ф «Сёстры по любви» 16+
23:20 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:30 Д/с «Порча» 16+
04:35 «Одна за всех» 16+

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09:00, 16:00 Т/с «Слепая» 16+
10:00, 15:30 Т/с «Порча» 16+
11:00 Т/с «Гадалка» 16+
18:00 Т/с «Кордон» 16+
20:00 Т/с «Скорая помощь» 16+
00:30 Х/ф «Судья Дредд» 18+
02:00 «Кадони шоу» 16+
02:45 «Экстратакси» 16+
03:15 Т/с «Знаки судьбы» 16+

05:00, 04:20 «Секреты на кух-
не» 16+

05:30, 00:50, 04:30 «Пятница 
News» 16+

05:50 «Запретный Китай» 16+
06:40 «Запретная Индия» 16+
07:40 «Четыре дачи» 16+
10:50, 02:50 «Битва шефов» 16+
23:00 «Выживалити. Наследни-

ки» 16+
01:10 Т/с «Комиссар Рекс» 16+

05:25 Х/ф «Небесный тихоход» 12+
07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 

«Зло» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:40 Специальный репортаж 16+
18:55 «По горячим следам» 16+
19:10 «Скрытые угрозы» 16+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Т/с «Война и мир» 12+
02:00 Х/ф «Дом, в котором я 

живу» 12+
03:35 Т/с «На безымянной высо-

те» 16+

05:00, 06:15, 10:35 Т/с «Дело было 
на Кубани» 16+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Вме-
сте каждый день 16+

10:10 Д/ф «Кыргызстан. Прыжок 
барса» 16+

13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05, 20:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:30 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
21:15 Х/ф «Калина красная» 12+
23:25 Х/ф «Белорусский вокзал» 

0+
01:10 Первый Евразийский ка-

нал 12+
02:00 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
02:25 Х/ф «Василиса Прекрас-

ная» 0+
03:35 Х/ф «Тахир и Зухра» 0+

07:00, 11:40, 05:50 Т/с «СашаТа-
ня» 16+

09:00 «Большой куш» 16+
20:00 Т/с «Пора на завод» 16+
21:00 Т/с «Олдскул» 16+
23:00 Х/ф «Профессионал» 16+
01:10 Х/ф «Садовник» 16+
03:05 Т/с «Однажды в России» 16+
04:55 «Утро ТНТ» 16+

05:00 События и звезды 16+
05:05 Музитив 16+
06:00 Короли чартов 16+
07:00, 18:20 10 самых! 16+
08:00 Хиты по-русски 16+
08:25, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-

Новости 16+
09:00 Звезды о звездах 16+
10:00, 14:00, 19:00, 00:30 Плейлист. 

Лето 16+
10:30, 22:00 Топ-30. Народный 

хит 16+
13:00 Народный микрофон 16+
15:30 Лига свежих клипов 16+
16:00 Звезды с приветом 16+
17:00 Юмор FM чарт 16+
19:45 Кто следующий? 16+
20:40 От пленки до нейронки: му-

тация клипов 16+
01:00 Золотая лихорадка 16+
03:00 Караокинг 16+

04:55 М/с «Три кота» 6+
05:40 М/ф «Три богатыря. Ни дня 

без подвига» 6+
06:40 «Союзмультфильм» пред-

ставляет…» 6+
07:45 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:40 Т/с «Ментовские войны» 16+
18:00 Т/с «Лютый 2» 16+
22:00 Т/с «А у нас во дворе…» 16+
00:15 Х/ф «Трезвый водитель» 16+
01:55 Х/ф «Завтрак у папы» 12+
03:25 Х/ф «Любовь-морковь» 12+

00:30 Х/ф «Барышня-крестьян-
ка» 0+

02:55 Х/ф «Небеса обетован-
ные» 0+

05:15 Х/ф «Мужчина в моей го-
лове» 16+

07:30 Х/ф «Особенности нацио-
нальной охоты» 16+

09:25 Х/ф «ДМБ» 16+
11:00, 16:10, 23:35 Т/с «Улицы раз-

битых фонарей» 16+
13:50 Х/ф «Пятый элемент» 16+
19:00 Х/ф «Жмурки» 16+
21:05 Х/ф «Узник замка Иф» 12+

01:35 Х/ф «Сабрина» 12+
04:00 Х/ф «Заснеженная ма-

гия» 12+
05:45 Х/ф «Очень плохие мамоч-

ки» 18+
07:30 Х/ф «Рождество с быв-

шей» 16+
09:15 Х/ф «Горничная» 18+
11:45 Х/ф «Мы рожаем!» 16+
13:55 Х/ф «Стриптизерши» 18+
15:50 Х/ф «Мадам Парфюмер» 12+
17:40 Х/ф «Джун и Джон» 18+
19:30 Х/ф «Плохая девочка» 18+
21:25 Х/ф «Красавица и чудови-

ще» 16+
23:30 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+

05:00, 10:35, 04:50 «Моя свекровь 
- монстр» 16+

06:00 «Моя свадьба лучше!» 16+
07:50 «Супермама» 16+
10:00 «Формула здоровья» 16+
16:40 «Дорогая, я забил» 12+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 «Измены» 18+
02:00 «Рублево-Бирюлево» 16+
03:50 «Моя-твоя еда» 0+

06:00 «+100500» 16+
09:30 «Улетное видео» 16+
13:50, 15:40 «Решала» 16+
14:45, 01:20 «Заступницы» 16+
17:30, 21:30 «Охотники» 16+
19:30 «Влад решает» 16+
23:30, 02:10 «Опасные связи» 18+
03:40 Т/с «Солдаты 15» 16+

07:00 Х/ф «Настоящее буду-
щее» 18+

08:40 Х/ф «Балканский рубеж» 
16+

11:30 Х/ф «Сестры» 18+
13:05 Х/ф «Брат» 18+
14:55 Х/ф «Брат 2» 18+
17:10 Х/ф «Территория» 18+
20:00 Х/ф «Гранит» 18+
21:55 Х/ф «Турист» 16+
23:40 Х/ф «Шугалей» 16+
01:30 Х/ф «Шугалей 2» 16+
03:35 Х/ф «Шугалей 3» 16+
05:05 Х/ф «Лев Яшин. Вратарь 

моей мечты» 6+

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИ КАБЕЛЬНОЕ ТВКАБЕЛЬНОЕ ТВ

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:45, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00 Новости 24 12+
07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:20 Д/ц «Жизнь замеча-

тельных идей» 12+
09:45 Д/ф «Петр Вильяминов. Под 

завесой тайны» 12+
10:25 Д/ц «Рассекреченная исто-

рия» 16+
10:50 Д/ф «Их разлучит только 

смерть» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Была любовь» 16+
14:45 «Эпоха в истории» 12+
15:15 Х/ф «Паспорт» 12+
17:15 «Одна на всех» 12+
17:40 «Градус Юга» 16+
18:00, 04:15 «Золото викингов» 12+
18:40, 22:00 Т/с «Такая работа 

2» 16+
20:30 Т/с «Заяц, жаренный по-

берлински» 12+ 
23:20, 00:30 Х/ф «Испанская ак-

триса для русского мини-
стра» 12+

01:50 Д/ф «Большое дело. Крас-
цветмет» 12+

02:00 Д/ф «А о Петре ведайте...» 12+
03:30 Д/ф «Георгий Тараторкин. 

Человек, который был са-
мим собой» 12+

05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 06:45, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:15, 12:30, 19:45 Экономика 12+
00:30, 02:30, 04:30, 09:15, 13:15, 16:15, 

22:15 Сказано на радио 12+
00:45, 04:45, 10:15, 12:45, 20:45 Эпоха 12+
01:15, 04:15, 05:45, 10:45, 12:15, 14:15, 

17:15, 19:30 Интервью 24 12+
01:30 Занавес 16+
02:15, 05:30, 11:20, 16:40 Чрезвычай-

ный Крым. Итоги 16+
02:45 Под сукном 12+
03:30, 06:15, 09:30, 13:30, 17:30 Спорт. 

Итоги 12+
05:15, 10:30 Парламент 12+
07:00 Утро нового дня 12+
11:45 Игра в классики 16+
14:30 Документальный фильм 12+
15:15 ПолитОтдел 16+
18:15, 21:15 Планета+ 16+
18:20, 23:55 Мнение 24 12+
18:25, 23:50 Спорт 24 12+
18:30, 22:30 Д/ц «Россия XXI век» 12+
19:00 Главное 12+
20:30, 23:45 Чрезвычайный Крым 

16+
21:00, 23:30 Новости 24. Севасто-

поль 12+
21:20 Футбол. Live 12+

00.30 Т/с «Мастер охоты на еди-
норога» 16+

02.00, 18.45 «Ватан хатырасы» 12+
00.15, 06.30 «Мирас» 12+
02.30 «Тарих излери» 12+
03.00 «Тек арзум Ватан» 12+
04.00 «Миллет янъгъырай» 6+
06.00 «Диний субет» 12+
07.00 «Мераба, саба!» 6+ 
09.00 «Ватаным Къырым» 12+
09.30 Д/ф «Один день в горо-

де»  12+
10.00 Д/ф «Моя любовь - Россия! 

Традиции чаепития» 12+ 
10.30 «Ватандаш» 12+ 
10.45 «Хош сефа» 6+
11.15  М/ф 6+
11.30, 19.30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
11.45 Х/ф «Кто следующий, мечта-

тели?» 16+ 
13.15 «Ильхам» 12+
13.30, 17.30, 21.00 «Хаберлер» кр.тат.

яз. 16+
13.45 Т/с «Квест» 16+  
14.30 Х/ф кр.тат.яз.«Подержанные 

львы» 16+  
16.15, 21.30 М/ф кр.тат.яз. 0+
16.30 ДЕБАТЫ 16+
18.00  Т/с «Команда Че» 16+ 
19.00  «Яйля бою» 6+
20.00 Т/с «Крестный» 16+ 
20.45  «Ватан хатырасы» 12+
21.45 Т/с «Квест» 16+  
22.30 Т/с «Свидетели» 16+  

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 8:00, 9:00 Итоги недели 12+
6:30 Слава Севастополя.  12+
6:45 Интервью.  12+
7:00, 10:30 Доброе утро, Севасто-

поль.  12+
8:30 Х/ф Вечная Отечественная. 

Аты-баты, шли с экрана в 
бой солдаты.  16+

9:30 Даргавс. Загадки города 
мёртвых. 12+

10:00 Культурная среда.  12+
11:30 Жизнь и удивительные при-

ключения Робинзона Крузо. 
Советское кино 16+

13:30, 15:00, 17:00 Новости 12+
13:45, 15:15, 17:15 Защитники Отече-

ства.  12+
14:00 Т/с Преступление. 2 сезон. 9 с. 16+
15:30 Нобелевские лауреаты.  6 с. 16+
16:00 Д/ф Наука и технологии се-

годня. 5 с. 16+
17:30 Т/с У вас будет ребенок. 6 с. 16+
18:30 Акценты 12+
18:45 Интервью.  12+
19:00 Скажите честно.  12+
19:30, 21:00, 23:30 Вечерние новости 12+
20:00 Т/с Вольная грамота. 17 с. 16+
21:30 Х/ф Гагарин. Первый в кос-

мосе. 16+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+
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05:45, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15, 03:20 Давай поженимся! 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00, 04:00 Время
22:00, 04:55 Т/с «Хозяин Москвы» 

12+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия»
17:00 «Малахов»
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии»
23:30 «Выборы-2026. Дебаты»
00:35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым»
04:20 Вести. Санкт-Петербург
04:45 Новости культуры

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:55 

Сегодня
08:25, 10:40, 04:40 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:15 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 16+
00:50 Т/с «Балабол 3» 16+

07:00 «Настроение»
08:55, 18:45, 21:25, 04:05 «Москва 

резиновая» 16+
09:20 «Доктор И...» 16+
09:45 Д/ф «Владимир Высоцкий. 

Последние гастроли» 16+
10:30, 21:35 Т/с «Дела житейские» 

16+
12:15, 16:00, 19:15, 23:20 События
12:35 Д/с «Назад в СССР» 16+
13:20 «10 самых» 16+
13:50 «Знак качества» 16+
14:40 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Операция «Набат» 16+
15:20, 04:25 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей»
16:35, 05:00 Т/с «ОСА» 16+
19:30, 01:45 Т/с «Граница време-

ни» 16+
23:50 «Закон и порядок» 16+
00:20 Д/ф «Звёзды. Модный при-

говор» 16+
01:10 События. 25-й час
03:20 «Прощание» 16+

06:15 «Сам себе режиссер» 12+
06:55, 13:25, 04:50 «6 кадров» 16+
07:20 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина-2024» 12+
09:00 «Смеха ради» 16+
09:25 «Юрий Гальцев. Обалдеть!» 

12+
10:25 «Люди ХЭ» 16+
10:50 «Петросян-шоу» 12+
12:35 «Повторение пройденного. 

Геннадий Хазанов» 12+
13:00 «Одна за всех» 12+
13:50, 05:15 «Смеяться разреша-

ется» 12+
15:45 «Городок. Городок с опыт-

ным подопытным» 12+
16:30 «Истории большой стра-

ны» 12+
17:20 «Веселые истории из жиз-

ни» 16+
17:50 «Смеха ради» 16+
18:15 «Парад юмора» 12+
19:55 «Ржунимагу» 16+
20:20 «История российского юмо-

ра» 16+
21:05 «Измайловский парк» 12+
22:55 «Улыбнись» 16+
23:25 «Самое забавное видео» 12+
23:45 «Это смешно!» 12+
02:05 «Кривое зеркало» 12+
03:40 «Ржунимагу» 16+
04:00 «Смех с доставкой на дом» 

12+

05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:25, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Овчарка. Новые се-

рии» 16+
23:40 «Выборы 2026. Дебаты»
00:55 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+

06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:30, 20:00, 22:45 Все 

на Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Нидерланды - Япо-
ния 6+

13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «География спорта. Гатчи-

на» 12+
14:55 «Что за спорт?» 12+
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. «Акрон» (Тольятти) - 
«Локомотив» (Москва) 6+

18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Факел» (Воронеж) - «Крас-
нодар» 6+

20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-
сии. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - ЦСКА 6+

00:30 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура 6+

01:30 Д/ф «Энди Маррей» 12+
02:30 II Всероссийская спартаки-

ада. Регби-7. Женщины 12+
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-

нир «Большого шлема» 12+

04:40, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:35 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 16+
01:10 Т/с «Балабол» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 05:55, 06:50, 09:30, 09:45, 
10:50, 11:55 Т/с «Участок» 16+

07:35 «Стройнадзор» 16+
08:05 «Страна советов» 16+
08:40 «Знание - сила» 12++
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 8» 16+
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Велико-

лепная пятёрка 3» 16+
17:30, 18:20, 18:55, 19:45, 20:40, 21:25, 

00:30, 01:15, 02:00, 02:35, 
03:05, 03:35 Т/с «След» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

04:15 Т/с «Спецотряд «Шторм» 16+

06:30 «Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк»

07:20 «Легенды мирового кино» 
07:50, 18:35, 00:10 Д/ф «Тайны 

гробниц древних майя»
08:40 Т/с «Ольга Сергеевна»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Ново-

сти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:00 ХХ век. «Урок за уро-

ком»
11:45, 01:35 Д/ф «Доживем до поне-

дельника. Счастье - это ког-
да тебя понимают»

12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00 Больше чем любовь. Ролан 

Быков и Елена Санаева
13:40, 22:15 Т/с «Большая пере-

мена»
14:45 Д/с «Слово о словах. Полу-

чить по шапке»
15:00, 02:15 Д/с «Первооткрыва-

тельницы. Юлия Лермон-
това» 

15:45 «Сати. Нескучная классика...»
16:30 Д/с «Запечатленное время. 

Чудо архитектуры Универ-
ситет на Воробьевых горах»

17:15 Лауреаты II междуна-
родного юношеского 
телевизионного конкур-
са музыкантов «Санкт-
Петербургский Олимп». 
Георгий Андрианов

18:05 Жизнь замечательных идей. 
«Рукотворная эволюция»

19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Д/ф «Дневник сельского 

учителя».
21:30 «Белая студия»
23:25 Д/ф «Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты»

00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 
02:30, 03:00, 03:30, 04:00, 
04:30, 05:00, 05:30, 06:00, 
06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:30, 21:00, 21:30, 
22:00, 22:30, 23:00, 23:30 РИК 
«Россия 24»

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 «Чик-зарядка» 0+
07:40 М/с «Фиксики. Самое вре-

мя!» 0+
10:45 «Парк Турум-Бурум» 0+
11:05 М/с «Команда Флоры. Эко-

патруль» 0+
13:05 М/с «Шаранавты. Герои кос-

моса» 6+
14:30 «Навигатор. Новости» 0+
14:45 М/ф «Трое из Простоква-

шино» 0+
15:05 М/ф «Каникулы в Просток-

вашино» 0+
15:25 М/ф «Летучий корабль» 0+
15:45 М/ф «Вовка в тридевятом 

царстве» 0+
16:05 М/с «Барбоскины» 0+
19:00 М/с «Сказочный патруль» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Оранжевая корова» 0+
23:00 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23:20 «Ералаш» 6+
00:55 М/с «Смешарики» 0+
03:25 М/с «Смешарики. Новые 

приключения» 0+

06:00 Д/ф «Народный артист Фе-
дор Шаляпин» 12+

06:25 Д/ф «Открывая Россию. Том-
ская область» 12+

06:50, 01:00 «Преодоление. Антон 
Макаренко» 16+

07:30, 20:15 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 

«ОТРажение» 12+
11:00 Д/ф «Разведчик от науки. 

Петр Козлов» 12+
11:30 Д/ф «Открывая Россию. Ре-

спублика Карелия» 12+
15:15 Х/ф «Ключ без права пере-

дачи» 0+
17:00 «Ректорат» 12+
17:40 Специальный репортаж 12+
20:45 Х/ф «Дорогая Елена Серге-

евна» 12+
22:15, 04:15 Х/ф «Униженные и 

оскорбленные» 12+
00:00 Д/ф «Кино эпохи пере-

мен» 16+
01:40 «ОТРажение. Итоги» 12+
02:35 «Большая страна» 12+
03:25 Д/ф «Город с историей» 12+

06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 16:54 «Выборы-2026» 12+
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Сельский детектив. 

Кошки, опасные для жиз-
ни» 16+

10:35 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли» 16+

11:30, 14:30, 17:55, 22:00 События 16+
11:50, 03:00 Т/с «Метод уборщи-

цы» 12+
13:45 «Мой герой. Ольга Богдано-

ва» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Чистосердечное при-

звание 5» 16+
17:00 «Выборы-2026» Дебаты 12+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Половинка сердца» 16+
20:05 Х/ф «Некрасивая подруж-

ка. Похудей или умри» 16+
22:35 «Закон и порядок» 16+
23:05 Д/ф «Звёзды. Модный при-

говор» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Операция «Набат» 16+
01:30 «Прощание. Вячеслав До-

брынин» 16+
02:15 Д/ф «Война с Японией. На 

сопках Маньчжурии» 16+
04:40 Д/с «Актерские судьбы. 

Алексей Локтев и Светла-
на Савёлова» 16+

05:15 Д/с «Назад в СССР. Кто не ра-
ботает, тот не ест» 16+

05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 «Военная тайна» 16+
10:00 «Совбез» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Легенды и мифы» 16+
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «100 вопросов обо всем» 16+
21:00 Х/ф «Честный вор» 16+
23:25 Т/с «Крутые меры» 16+

05:00, 00:00 «День Патриарха» 0+
05:10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
05:55, 06:45 Мультфильмы на Спа-

се 0+
06:30, 20:10 «От воскресенья до 

воскресенья» 6+
07:00 «Простые чудеса» 12+
08:00, 17:00, 23:00, 03:20 «Вечер на 

Спасе» 0+
08:30 Д/ф «От подъёма до от-

боя...» 0+
08:45 Д/ф «Санкт-Петербургская 

духовная академия. Путь к 
служению» 0+

09:25 Д/ф «Донская икона Божи-
ей Матери. Лики Богороди-
цы» 0+

10:00 «Божественная литургия» 0+
12:30 «Глобус православия» 12+
13:25 Х/ф «Отпуск, который не со-

стоялся» 6+
15:00 Х/ф «В добрый час!» 0+
17:30 Х/ф «Сохранить город» 0+
19:30, 04:15 «Прямая линия. Ответ 

священника» 12+
20:25 «Бесогон» 18+
21:35, 01:45 Д/ф «Беслан. Запом-

нить то, что хочется за-
быть» 12+

22:30 «Поле битвы» 16+
00:10 Д/ф «Непобедимая побе-

да» 0+
01:05 Д/ф «Полковой священник, 

гвардии капеллан. Путь ар-
хистратига» 0+

02:30 «Во что мы верим» 0+

05:00, 08:55, 04:10 «100 мест, где 
поесть» 16+

06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
10:00 Х/ф «Укол зонтиком» 16+
12:00 Х/ф «Красотки» 16+
13:55 Т/с «Ландыши. Вторая вес-

на» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» 16+
21:00 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 

Миссия «Клеопатра» 12+
23:10 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+
01:25 Х/ф «Залёт» 18+
02:40 Х/ф «Пляжная вечерин-

ка» 18+

06:30, 05:30 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:25, 04:40 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:25, 02:20 «Тест на отцовство» 16+
10:40 Д/с «Прости меня» 16+
11:45 Д/с «Беду отведу» 16+
12:55, 01:00 Д/с «Знахарка» 16+
13:30, 01:25 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:05, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:40 Х/ф «На реке» 16+
19:00 Х/ф «Взятка» 16+
23:00 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:00 Д/с «Порча» 16+
04:00 «Одна за всех» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 0+
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09:00, 16:00 Т/с «Слепая» 16+
10:00, 15:30 Т/с «Порча» 16+
11:00 Т/с «Гадалка» 16+
18:00 Т/с «Кордон» 16+
20:00 Т/с «Скорая помощь» 16+
00:45 Х/ф «Миссия ассасина» 18+
02:00 Т/с «Знаки судьбы» 16+

05:00, 04:25 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 00:50, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:20 «Запретный Китай» 16+
07:10 «Запретная Индия» 16+
08:10 «Четыре дачи» 16+
11:20 «Молодые ножи» 16+
14:00 «Черный список. На кух-

не» 16+
19:00 «Осторожно, накрашено!» 

16+
20:00 «Новый Ревизорро» 16+
21:00, 02:50 «Битва шефов» 16+
23:00 «Выживалити. Наследни-

ки» 16+
01:20 Т/с «Комиссар Рекс» 16+

05:10 Т/с «На безымянной высо-
те» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 Т/с 

«Зло» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:40 Специальный репортаж 16+
18:55 «По горячим следам» 16+
19:10 «Улика из прошлого» 16+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Т/с «Война и мир» 12+
02:35 Х/ф «Морской охотник» 12+
03:45 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 

предателя» 16+

05:00 Д/с «Понять. Простить» 16+
05:50, 06:15 Х/ф «Кин-дза-дза!» 0+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Вме-

сте каждый день 16+
08:35, 10:35 Х/ф «Осенний мара-

фон» 12+
10:10 Д/ф «Узбекистан. Жемчу-

жина Шелкового пути» 16+
11:05 Х/ф «За спичками» 16+
13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05, 20:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:30 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
21:15 Х/ф «Белое солнце пусты-

ни» 0+
23:00 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» 12+
00:35, 01:45 «Наше кино. История 

большой любви» 16+
01:00 Первый Евразийский ка-

нал 12+
02:10 Х/ф «Близнецы» 0+
03:30 Х/ф «Член правительства» 

12+

07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Пора на завод» 16+
21:00 Т/с «Олдскул» 16+
23:00 Х/ф «Новая тёща» 18+
00:55 Х/ф «Линкольн для адво-

ката» 16+
02:55 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

05:00 События и звезды 16+
05:05 Музитив 16+
06:10 Муз-ТВ чарт 16+
07:00 Звезды на утро 16+
08:00, 12:00, 01:00 Хиты по-русски 

16+
08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-

Новости 16+
09:00 Топ-15 Like FM 16+
10:00 #ЯнаМузТВ 16+
11:00, 14:00, 19:00 Плейлист | Осень 

16+
11:30, 18:20 10 самых! 16+
13:00 Угадай первоклассника 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Народный микрофон 16+
17:00 Русский чарт 16+
19:45 Кто следующий? 16+
20:40 Серийный… Фанат. За-

чем сталкеры преследуют 
звезд? 16+

22:00 Короли чартов 16+
23:00 Лихие хиты 16+
00:00 Наше 16+
03:00 Золотая лихорадка 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Ново-
сти 24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 М/ф «Белка и Стрелка. 

Звездные собаки» 6+
10:40 Д/ф «А о Петре ведайте...» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Была любовь» 16+
14:45 Д/ф «Непочатый край» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Заяц, жаренный 

по-берлински» 12+
16:45 «Клуб Шико» 12+
17:10 «АГОНиМЫ» 12+
17:40 «Мне только спросить» 12+
18:20 «PROбуй» 12+
18:40, 22:00 Т/с «Такая работа 

2» 16+
23:20 Д/ф «Георгий Тараторкин. 

Человек, который был са-
мим собой» 12+

00:30 Д/ц «Возвращение. Виктор 
Горн» 12+

00:50 Д/ц «Рассекреченная исто-
рия» 16+

01:20 Д/ц «Жизнь замечательных 
идей» 12+

01:50 Д/ц «По делу. Как открыть 
свою пекарню» 12+

02:00 Д/ф «Коды Курчатова» 12+
03:30 Д/ф «Алексей Жарков. Эф-

фект бабочки» 12+
04:15 «Золото викингов» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 06:30, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 20:00, 22:00, 23:00 Но-
вости 24 12+

00:15, 03:30, 13:30, 19:00, 21:20 Глав-
ное 12+

00:45, 17:30, 20:45 Эпоха 12+
01:15, 10:45, 14:15, 17:15, 19:30 Интер-

вью 24 12+
01:30, 09:30, 16:30 Футбол. Live 12+
02:15, 10:25, 12:15, 18:15, 21:15 Плане-

та+ 16+
02:25, 06:20, 10:20, 12:25, 14:35, 18:25, 

23:50 Спорт 24 12+
02:30, 05:30 Д/ф «Крым индустри-

альный» 12+
04:15, 11:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 22:15 Сказа-

но на радио 12+
06:15, 10:15, 14:30, 20:30, 23:45 Чрез-

вычайный Крым 16+
06:25, 12:20, 14:40, 18:20, 23:55 Мне-

ние 24 12+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:00, 23:30 Новости 24. Се-

вастополь 12+
12:30, 18:30, 22:30 Д/ц «Россия XXI 

век» 12+
13:15, 17:45 Экономика 12+
19:45 Игра в классики 16+

00.10 Т/с «Команда Че» 16+  
01.00  Т/с «Крестный» 16+  
01. 45 «Ватандаш» 12+
02.00 «Юрт нефеси» 12+ 
02.30, 05.30, 13.30, 17.30, 21.00 «Ха-

берлер» кр.тат.яз. 16+
03.00, 07.00 «Мераба, саба! 6+ 
04.45 «Мирас» 12+
05.00 «Тарих излери» 12+
06.00 «Хызмет ве берекет» 12+
06.30, 11.30, 19.30 «Хаберлер» рус.

яз. 16+
09.00 Х/ф кр.тат.яз. «Подержан-

ные львы» 16+ 
10.45 «Ватан хатырасы» 12+
11.00 Д/ф «Моя любовь- Россия! 

Традиция чаяпития» 12+ 
11.45  «Тек арзум Ватан» 12+
12.45 Д/ф «Просто физика» 12+
13.15 «Ватандаш» 12+
13.45 Т/с « Квест» 16+ 
14.30  Х/ф кр.тат.яз. «Один пре-

красный день» 16+  
16.15 «Крымские клады» 12+
16.30, 21.30 М/ф кр.тат.яз. 0+
16.45  Т/с «Команда Че» 16+ 
17.45 «Яйля бою» 6+
18.15 «Ватаным Къырым» 12+
18.45 «Ватандаш» 12+ 
19.00 «Ватан хатырасы» 12+
19.15 «Ильхам»  12+
20.00 Т/с «Сердце не обманет, 

сердце не предаст» 16+  
21.45 Т/с «Квест» 16+ 
22.30 Т/с «Дом на набережной» 16+  
23.20  Т/с «Обручальное коль-

цо» 16+  

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 9:00, 15:00, 17:00 Новости 12+
6:30, 10:00 Скажите честно.  12+
7:00, 10:30 Доброе утро, Севасто-

поль.  12+
8:00 Т/с Преступление. 2 сезон. 

9 с. 16+
9:30 Д/ф 90-е. 1 с. 12+
11:30 Т/с Вольная грамота. 17 с. 16+
12:30 Интервью.  12+
13:00 Выборы-2026. Теледеба-

ты 12+
13:40, 15:15, 17:15, 18:30 Защитим Се-

вастополь вместе.  12+
14:00 Т/с Преступление. 2 сезон. 

10 с. 16+
15:30 Вместе с наукой.  1 с. 12+
16:00 Нобелевские лауреаты.  7 с. 16+
17:30 Т/с У вас будет ребенок. 7 с. 16+
18:45 Интервью.  12+
19:00 Город Героев.  12+
19:30, 21:00 Вечерние новости 12+
20:00 Т/с Вольная грамота. 18 с. 16+
21:30 Х/ф Большая свадьба. 16+
23:30 Вечерние новости 12+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+

05:15 М/ф «Три богатыря и Пуп 
Земли» 6+

06:40 «Союзмультфильм» пред-
ставляет…» 6+

07:45 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:40 Т/с «Ментовские войны» 16+
18:00 Т/с «Близнец» 16+
22:00 Т/с «А у нас во дворе…» 16+
00:00 Х/ф «Ночные стражи» 12+
01:45 Х/ф «Он - дракон» 6+
03:30 Х/ф «Пираты галактики Бар-

ракуда» 6+

00:35, 11:35, 16:20, 23:00 Т/с «Ули-
цы разбитых фонарей» 16+

03:00 Х/ф «Любить по-русски» 12+
04:35 Х/ф «Любить по-русски 2» 

12+
06:25 Х/ф «Губернатор. Любить 

по-русски 3» 16+
08:15 Х/ф «Особенности нацио-

нальной рыбалки» 16+
10:10 Х/ф «Мама, я жив!» 12+
14:25 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» 12+
19:00 Х/ф «Америкэн бой» 16+
21:10 Х/ф «Узник замка Иф» 12+

01:35 Х/ф «Римские свидания» 16+
03:30 Х/ф «Любовь на милли-

он» 18+
05:15 Х/ф «Очень плохие мамоч-

ки 2» 18+
07:05 Х/ф «Побег» 18+
09:15 Х/ф «Стриптизерши» 18+
11:10 Х/ф «Семьянин» 12+
13:30 Х/ф «Джейн Эйр» 16+
15:40 Х/ф «Плохая девочка» 18+
17:45 Х/ф «Мальдивы подождут» 

16+
19:30 Х/ф «А вот и она» 12+
21:05 Х/ф «Джейн Остин испорти-

ла мне жизнь» 18+
23:00 Х/ф «Мы рожаем!» 16+

05:00, 09:35, 13:20, 04:50 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

05:40 «Моя свадьба лучше!» 16+
07:35 «Супермама» 16+
11:40 «Мама в 16» 16+
16:40 «Маменькин сынок» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:10 «Измены» 18+
02:00 «Рублево-Бирюлево» 16+
03:50 «Моя-твоя еда» 0+

06:10 «+100500» 16+
09:30 «Улетное видео» 16+
13:30, 15:30 «Решала» 16+
14:30 «Заступницы» 16+
17:30, 21:30 «Охотники» 16+
19:30 «Влад решает» 16+
23:30 «Опасные связи» 18+
03:40 Т/с «Солдаты 15» 16+

07:00 Х/ф «Не одна дома» 6+
08:25 Х/ф «Календарь ма (й)я» 12+
10:05 Х/ф «Маме снова 17» 12+
12:05 Х/ф «Грозный папа» 6+
13:50 Х/ф «Добро пожаловать в 

семью» 16+
15:30 Х/ф «Семейный перепо-

лох» 12+
17:05 Х/ф «Каникулы строгого ре-

жима» 12+
19:10 Х/ф «1+1» 18+
21:15 Х/ф «Астерикс и Обеликс про-

тив Цезаря» 12+
23:15 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 

Миссия Клеопатра» 12+
01:10 Х/ф «Астерикс на Олимпий-

ских играх» 12+
03:05 Х/ф «Маленькие секреты 

большой компании» 16+
05:10 Х/ф «Возвращение в Бур-

гундию» 18+
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05:45, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15, 03:20 Давай поженимся! 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00, 04:00 Время
22:00, 04:55 Т/с «Хозяин Москвы» 

12+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия»
17:00 «Малахов»
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии»
23:30 «Выборы-2026. Дебаты»
00:35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым»
04:20 Вести. Санкт-Петербург
04:45 Новости культуры

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:00 Сегодня
08:25, 10:40, 05:40 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:20 «Мы и наука. Наука и мы» 

11+
01:15 Т/с «Балабол 3» 16+
05:15 «Живая еда» 12+

07:00 «Настроение»
08:55, 21:25, 04:05 «Москва рези-

новая» 16+
09:20 «Доктор И...» 16+
09:45 Д/ф «Евгений Леонов. Зиг-

заги удачи» 16+
10:25, 21:35 Т/с «Дела житейские» 

16+
12:15, 16:00, 19:15, 23:20 События
12:35 Д/с «Назад в СССР» 16+
13:20 «Закон и порядок» 16+
13:50 Д/ф «Звёзды. Модный при-

говор» 16+
14:40 Д/ф «Настоящий детектив. 

Чаепитие с убийцей» 16+
15:20, 04:25 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей»
16:35, 05:00 Т/с «ОСА» 16+
18:45 Д/с «Актёрские судьбы» 16+
19:30, 01:45 Т/с «Граница време-

ни» 16+
23:55 «Хватит слухов!» 16+
00:20 «Хроники московского 

быта» 16+
01:10 События. 25-й час
03:20 «Девяностые. Звёздные раз-

воды» 16+

06:55 «Городок. Городок по ин-
струкции» 12+

07:40, 00:25 «Веселые истории из 
жизни» 16+

08:05 «Аншлаг» 12+
10:30 «Ржунимагу» 16+
10:55 «МосГорСмех» 16+
11:20 «Дом культуры и смеха» 12+
12:50 «Галыгин.ru» 16+
13:20 «Сам себе режиссер» 12+
14:00, 20:30 «6 кадров» 16+
14:25 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина-2024» 12+
16:05 «Смеха ради» 16+
16:30 «Юрий Гальцев. Обалдеть!» 

12+
17:25 «Люди ХЭ» 16+
17:50 «Петросян-шоу» 12+
19:40 «Повторение пройденного. 

Геннадий Хазанов» 12+
20:05 «Одна за всех» 12+
20:55 «Смеяться разрешается» 12+
22:45 «Городок. Городок с опыт-

ным подопытным» 12+
23:35 «Истории большой стра-

ны» 12+
00:50 «Смеха ради» 16+
01:15 «Парад юмора» 12+
02:50 «Ржунимагу» 16+
03:10 «История российского юмо-

ра» 16+
03:55 «Измайловский парк» 12+
05:35 «Улыбнись» 16+
06:00 «Самое забавное видео» 12+

05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:25, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Овчарка. Новые се-

рии» 16+
23:40 «Выборы-2026. Дебаты»
00:55 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+

06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:30, 23:00 Все на 

Матч! 12+
09:05, 12:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Кот-д’Ивуар - Эква-
дор 6+

13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 «География спорта. Ногинск» 

12+
14:55 «Что за спорт?» 12+
16:00 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. «Оренбург» - «Рубин» 
(Казань) 6+

18:15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Махачкала) 6+

20:30 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
«Родина» (Москва) 6+

00:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+

01:30 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
02:30 Триатлон. Мировая серия. 

Женщины 6+
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-

нир «Большого шлема» 12+

04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
01:45 Т/с «Балабол» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 09:30, 
10:00, 11:00, 12:00, 04:15 Т/с 
«Спецотряд «Шторм» 16+

08:25 «Стройнадзор» 16+
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 8» 16+
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Велико-

лепная пятёрка 3» 16+
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:35, 21:25, 

00:30, 01:15, 02:00, 02:40, 
03:10, 03:40 Т/с «След» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

06:30 «Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк»

07:20 «Легенды мирового кино»     
07:50, 18:35 Д/ф «Тайны гробниц 

древних майя»
08:40 Т/с «Ольга Сергеевна»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Ново-

сти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 01:05 ХХ век. «Очевидное - 

невероятное. Бермудский 
треугольник»

12:15 Д/с «Первые в мире. Лампа 
Лодыгина»

12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00 Больше чем любовь. Евге-

ний и Ванда Леоновы
13:40, 22:15 Т/с «Большая пере-

мена»
15:00, 02:15 Д/с «Первооткры-

вательницы. Надежда 
Ладыгина-Котс»

15:45 «2 Верник 2»
16:30 «Библейский сюжет»
17:15 Лауреаты II междуна-

родного юношеского 
телевизионного конкур-
са музыкантов «Санкт-
Петербургский Олимп». 
Александр Дегасюк

18:05 Жизнь замечательных идей. 
«Позитронно-эмиссионная 
томография»

19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Абсолютный слух»
21:30 Д/ф «Евгений Леонов. Все-

народный артист»
23:25 Д/ф «Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты»
00:10 Д/ф «Экспедиция в Петру. По 

дороге благовоний»

00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 
02:30, 03:00, 03:30, 04:00, 
04:30, 05:00, 05:30, 06:00, 
06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:30, 21:00, 21:30, 
22:00, 22:30, 23:00, 23:30 РИК 
«Россия 24»

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 «Чик-зарядка» 0+
07:40 М/с «Фиксики. Новень-

кие» 0+
10:30 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» 

6+
11:15 М/с «Лапозавры» 0+
13:45 М/с «Джи-Джи Бонд. Супер-

гонщик» 6+
14:00 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:30 «Навигатор. Новости» 0+
14:40 М/с «Простоквашино» 0+
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» 6+
17:10 М/с «Мастер Витя и Мо-

тор» 0+
19:00 М/с «Сказочный патруль» 0+
20:20 М/с «Крошки» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Оранжевая корова» 0+
23:00 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23:20 «Ералаш» 6+
00:55 М/с «Смешарики» 0+
03:25 М/с «Смешарики. Новые 

приключения» 0+

06:00 Д/ф «Разведчик от науки. 
Петр Козлов» 12+

06:25 Д/ф «Открывая Россию. Ре-
спублика Карелия» 12+

06:50, 01:00 «Очень личное с Вик-
тором Лошаком» 16+

07:30, 20:15 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 11:00, 

12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 12:10, 13:10, 18:20 «ОТ-

Ражение» 12+
10:00 «Выборы-2026. Дебаты»
11:05 Д/ф «Вперёдсмотрящий. 

Академик Жорес Алфё-
ров» 12+

11:30 Д/ф «Открывая Россию. Ли-
пецкая область» 12+

15:15 Х/ф «Дорогая Елена Серге-
евна» 12+

17:00 «Отчий дом» 12+
17:15 «Человек и судьба» 16+
17:40 «Песня остаётся с челове-

ком» 12+
20:45 Х/ф «Тень» 16+
22:15, 04:20 Х/ф «За спичками» 12+
23:55 Д/ф «Монета страны Ма-

лави» 16+
01:40 «ОТРажение. Итоги» 12+
02:35 «Большая страна» 12+
03:30 Д/ф «Город с историей» 12+

06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 16:54 «Выборы-2026» 12+
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Сельский детектив. 

Крыло ворона» 16+
10:35 Д/ф «Евгений Леонов. Зигза-

ги удачи» 16+
11:30, 14:30, 17:55, 22:00 События 16+
11:50, 03:05 Т/с «Метод уборщи-

цы» 12+
13:45 «Мой герой. Алексей Не-

мов» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Сыщицы» 16+
17:00 «Выборы-2026» Дебаты 12+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Ищите женщину» 16+
20:05 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Тайна кольца» 16+
22:35 «Хватит слухов!» 16+
23:05 «Хроники московского быта. 

Семь миллионов алимент-
щиков» 16+

00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. 

Чаепитие с убийцей» 16+
01:30 «Девяностые. Звёздные раз-

воды» 16+
02:15 «Знак качества» 16+
04:45 Д/с «Актерские судьбы. 

Людмила Марченко и Ва-
лентин Зубков» 16+

05:15 Д/с «Назад в СССР. Партия - 
наш рулевой» 16+

05:00, 18:00, 01:15, 04:20 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Загадки человечества» 16+
14:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
15:00 «Момент в истории» 16+
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «Дикий, дикий мир» 16+
20:45 Х/ф «Преступник» 18+
23:25 Т/с «Крутые меры» 16+

05:00, 11:55, 00:00 «День Патри-
арха» 0+

05:10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
05:55, 06:45 Мультфильмы на Спа-

се 0+
06:30, 20:10 «От воскресенья до 

воскресенья» 6+
07:00 «Простые чудеса» 12+
08:00, 17:00, 23:00, 03:20 «Вечер на 

Спасе» 0+
09:05 «Метанойя. Зависть в исто-

рии человечества» 12+
10:20 Д/ф «Беслан. Запомнить то, 

что хочется забыть» 12+
11:20 Д/ф «Иеромонах Серафим 

Роуз. Проповедники» 0+
12:05, 19:20, 04:15 «Прямая линия. 

Ответ священника» 12+
12:45 «Глобус православия» 12+
13:40 Х/ф «Сохранить город» 0+
15:40 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта. С Жюлем Верном 
вокруг света» 6+

17:30 Х/ф «Когда наступает сен-
тябрь» 0+

20:25 «Бесогон» 18+
21:35, 01:50 «Крест». Специальный 

корреспондент с Аркадием 
Мамонтовым 0+

22:30 «Поле битвы» 16+
00:10 Д/ф «Зосима. Завещание до-

нецкого старца» 0+
01:35 Д/ф «Якутская духовная се-

минария» 0+
02:30 «Во что мы верим» 0+

05:00, 08:55 «100 мест, где по-
есть» 16+

06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
10:05 Х/ф «Два мира» 12+
12:05 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+
14:25 Т/с «Ландыши. Вторая вес-

на» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» 16+
21:00 Х/ф «Удача Логана» 16+
23:25 Х/ф «Наследник» 18+
01:45 Х/ф «Эксперимент «Ведь-

ма» 18+
03:50 М/ф «Домовята. Навстречу 

приключениям» 6+

06:30, 05:30 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:25, 04:40 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:25, 02:20 «Тест на отцовство» 16+
10:40 Д/с «Прости меня» 16+
11:45 Д/с «Беду отведу» 16+
12:55, 01:00 Д/с «Знахарка» 16+
13:30, 01:25 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:05, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:40 Х/ф «Отверженная» 16+
19:00 Х/ф «Одна ночь и вся жизнь» 

16+
23:00 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:00 Д/с «Порча» 16+
04:00 «Одна за всех» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 0+
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09:00, 16:00 Т/с «Слепая» 16+
10:00, 15:30 Т/с «Порча» 16+
11:00 Т/с «Гадалка» 16+
18:00 Т/с «Кордон» 16+
20:00 Т/с «Скорая помощь» 16+
00:30 Х/ф «Эффект парадокса» 18+
02:00 Т/с «Знаки судьбы» 16+

05:00, 04:20 «Секреты на кух-
не» 16+

05:40, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:00 «Запретный Китай» 16+
06:50 «Прекрасное далеко. Ду-

бай» 16+
08:50 «Четыре дачи» 16+
11:50, 19:00 «Адский шеф» 16+
14:50, 03:10, 04:25 «Битва шефов» 

16+
01:30 Т/с «Комиссар Рекс» 16+

05:15 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» 16+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
12:10, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Без пра-

ва на ошибку» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:40 Специальный репортаж 16+
18:55 «По горячим следам» 16+
19:10 Д/с «Секретные материа-

лы» 16+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Т/с «Война и мир» 12+
01:10 Х/ф «Отцы и деды» 12+
02:30 Х/ф «Добровольцы» 12+
04:05 Х/ф «Два бойца» 12+
05:20 Д/с «Москва - фронту» 16+

05:00 Х/ф «Член правительства» 
12+

05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Вме-

сте каждый день 16+
06:15, 01:50 «Наше кино. История 

большой любви» 16+
07:05, 10:10 Т/с «Вольф Мессинг. 

Видевший сквозь вре-
мя» 12+

13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05, 20:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:30 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
21:15 Х/ф «Жестокий романс» 12+
00:10 «Наше кино. История боль-

шой любви. К 100-летию Ев-
гения Леонова» 16+

01:00 Первый Евразийский ка-
нал 12+

02:15 Х/ф «Аршин Мал Алан» 12+
03:45 Х/ф «Парень из нашего го-

рода» 0+

07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Пора на завод» 16+
21:00 Т/с «Олдскул» 16+
23:00 Х/ф «Мальдивы подождут» 

16+
00:50 Х/ф «Сердцеедки» 16+
02:50 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

05:00 События и звезды 16+
05:05 Музитив 16+
06:10 У-Дачный чарт 16+
07:00 #ЯнаМузТВ 16+
08:05 Teen чарт 16+
08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-

Новости 16+
09:00 Top чарт Европы плюс 16+
10:00, 14:00, 19:00, 00:00 Плейлист 

| Осень 16+
11:00, 22:00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели 16+
13:00 Лихие хиты 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Моя Волна 16+
17:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
18:20 Хит-сториз 16+
19:45 Кто следующий? 16+
20:40 Пельменей мне, пельменей! 

Почему иностранцы рвутся 
в Россию? 16+

01:00 Золотая лихорадка 16+
03:00 Караокинг 16+

 

04:55 М/с «Три кота» 6+
05:30 М/ф «Два хвоста» 6+
06:40 «Союзмультфильм» пред-

ставляет…» 6+
07:45 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:40 Т/с «Ментовские войны» 16+
18:00 Т/с «Драйв» 16+
22:00 Т/с «А у нас во дворе…» 16+
00:00 Х/ф «Красотка в ударе» 12+
01:45 Х/ф «Хочу замуж» 12+
03:25 Х/ф «Как я встретил ее 

маму» 12+

00:00, 11:20, 16:15, 22:30 Т/с «Ули-
цы разбитых фонарей» 16+

03:15 Х/ф «Особенности нацио-
нальной охоты» 16+

05:00 Х/ф «Пятый элемент» 16+
07:20 Х/ф «Высокий блондин в 

черном ботинке» 6+
09:05 Х/ф «Мужчина в моей го-

лове» 16+
14:10 Х/ф «Жмурки» 16+
19:00 Х/ф «Пленный» 16+
20:30 Т/с «Десантура» 16+

01:10, 21:20 Х/ф «Мадам Парфю-
мер» 12+

03:30 Х/ф «Купи меня» 18+
05:25 Х/ф «Горничная» 18+
07:55 Х/ф «Танцы в «Голубой игу-

ане» 18+
10:10 Х/ф «Джейн Эйр» 16+
12:20 Х/ф «Красавица и чудови-

ще» 16+
14:25 Х/ф «Джун и Джон» 18+
16:10 Х/ф «Тэсс» 16+
19:30 Х/ф «Туда» 16+
23:10 Х/ф «Идеальная зависи-

мость» 18+

05:00, 09:35, 13:20, 04:50 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

05:40 «Моя свадьба лучше!» 16+
07:35 «Супермама» 16+
11:40, 16:40 «Мама в 16» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:10 «Измены» 18+
02:00 «Рублево-Бирюлево» 16+
03:50 «Моя-твоя еда» 0+

06:00 «+100500» 16+
09:30 «Улетное видео» 16+
13:30, 15:30 «Решала» 16+
14:30 «Заступницы» 16+
17:30, 21:30 «Охотники» 16+
19:30 «Влад решает» 16+
23:30 «Опасные связи» 18+
03:40 Т/с «Солдаты 15» 16+

07:00 Х/ф «Скалолаз» 16+
09:00 Х/ф «Самоволка» 16+
10:50 Х/ф «Из Парижа с любо-

вью» 16+
12:30 Х/ф «Механик» 18+
14:00 Х/ф «Охота на воров 2: пан-

тера» 18+
16:20 Х/ф «Удача Логана» 16+
18:35 Х/ф «Конченая» 18+
20:20 Х/ф «Ограбление на Бейкер-

стрит» 16+
22:20 Х/ф «Место встречи» 16+
00:20 Х/ф «Затерянные во льдах» 

12+
01:55 Х/ф «Афера века» 16+
03:40 Х/ф «Достучаться до не-

бес 2» 18+
05:25 Х/ф «Такси 5» 18+

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИ КАБЕЛЬНОЕ ТВКАБЕЛЬНОЕ ТВ

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00 Новости 24 12+
07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 М/ф «Белка и Стрелка. Ка-

рибская тайна» 6+
10:35 Д/ф «Коды Курчатова» 12+
11:30 Т/с «Была любовь» 16+
13:15 Т/с «Дорогой мой человек» 16+
14:45 Д/ф «Большое дело. Крас-

цветмет» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Заяц, жаренный 

по-берлински» 12+
16:45 «Крымский андеграунд» 12+
17:10 «Любит/не/любит» 12+
17:45 «Одна на всех» 12+
18:10 «Эпоха в истории» 12+
18:25 «Клуб Шико» 12+
18:40, 22:00 Т/с «Такая работа 2» 16+
23:20 Д/ф «Алексей Жарков. Эф-

фект бабочки» 12+
00:30 «Градус Юга» 16+
00:50, 05:00 Д/ц «Вместе по Рос-

сии» 12+
01:20 Д/ц «Жизнь замечательных 

идей» 12+
01:50 Д/ц «Рассекреченная исто-

рия» 16+
02:15 Д/ф «Магия экрана. Экстра-

сенсы из телевизора» 12+
03:30 Д/ф «Побег сквозь желез-

ный занавес» 12+
04:15 «Золото викингов» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 06:30, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 03:30, 13:30, 19:00, 21:20 Глав-
ное 12+

00:45, 09:30, 13:15 Эпоха 12+
01:15, 05:15, 10:45, 14:15, 19:30, 20:45 

Интервью 24 12+
01:30, 06:15, 10:15, 14:30, 20:30, 23:45 

Чрезвычайный Крым 16+
01:35, 06:25, 12:20, 14:40, 18:20, 23:55 

Мнение 24 12+
01:45, 10:30, 14:45, 16:15, 22:15 Сказа-

но на радио 12+
02:15, 10:25, 12:15, 18:15, 21:15 Плане-

та+ 16+
02:25, 06:20, 10:20, 12:25, 14:35, 18:25, 

23:50 Спорт 24 12+
02:30, 05:30 Д/ф «Исследователь 

морского дна» 12+
04:15, 11:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:00, 23:30 Новости 24. Се-

вастополь 12+
09:45, 19:45 Экономика 12+
12:30, 18:30, 22:30 Д/ц «Россия XXI 

век» 12+
16:30 Предвыборная агитация 12+

00.10  Т/с «Команда Че» 16+
01.00  Т/с «Сердце не обманет, 

сердце не предаст» 16+ 
01.45 «Ватан хатырасы» 12+
02.00 «Тарих излери» 12+
02.30, 05.30, 13.30, 17.30, 21.00 «Ха-

берлер» кр.тат.яз.16+
03.00, 07.00 «Мераба, саба!» 6+
04.45, 10.45 «Мирас» 12+
05.00 «Юрт нефеси» 12+
06.00 «Диний субет» 12+
06.30, 11.30, 19.30  «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
09.00  Х/ф кр.тат.яз. «Один пре-

красный день» 16+ 
11.00 Д/ф «Просто физика» 12+
11.45  М/ф 6+ 
12.00 «Хош сефа» 6+
12.30 «Чалгъыджы» 6+
13.00 Д/ф «Есть контроль» 12+
13.45  Т/с «Квест» 16+ 
14.30 «Тек арзум Ватан» 12+
15.30 Д/ф «Рецепты врачей» 12+ 
16.00 Д/ф «Что будет если» 12+
16.30, 21.30 М/ф кр.тат.яз. 0+ 
16.45  Т/с «Команда Че» 16+ 
17.45  Д/ф «Вне зоны доступа» 12+ 
18.30 «Ильхам» 12+
18.45 «Ватандаш» 12+
19.00 «Юрт нефеси» 12+
20.00 Т/с «Сердце не обманет, 

сердце не предаст» 16+  
20.45 «Ильхам» 12+
21.45 Т/с «Квест» 16+  
22.30 Т/с «Дом на набережной» 16+   
23.20 Т/с «Обручальное кольцо» 16+

 

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 9:00, 15:00, 17:00 Новости 12+
6:30 Интервью.  12+
6:45, 9:45, 19:00 Акценты 12+
7:00, 10:30 Доброе утро, Севасто-

поль.  12+
8:00 Т/с Преступление. 2 сезон. 

10 с. 16+
9:30 Интервью.  12+
10:00 Город героев.  12+
11:30 Т/с Вольная грамота. 18 с. 16+
12:30 Интервью.  12+
13:00 Выборы-2026. Теледеба-

ты 12+
13:40, 15:15, 17:15 Море интересно-

го. 12+
14:00 Т/с Преступление. 2 сезон. 

11 с. 16+
15:30 Вместе с наукой.  2 с. 12+
16:00 Нобелевские лауреаты.  8 с. 16+
17:30 Т/с У вас будет ребенок. 8 с. 16+
18:30 Д/ф Из России с любовью. 

Марий Эл. 12+
19:15 Интервью.  12+
19:30, 21:00 Вечерние новости 12+
20:00 Т/с Хор. 1 с. 12+
21:30 Х/ф Лучшее во мне. 16+
23:30 Вечерние новости 12+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+
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05:45, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15, 03:20 Давай поженимся! 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00, 04:00 Время
22:00, 04:55 Т/с «Хозяин Москвы» 

12+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия»
17:00 «Малахов»
21:30 Т/с «Овчарка. Новые серии»
23:30 «Выборы-2026. Дебаты»
00:35 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым»
04:20 Вести. Санкт-Петербург
04:45 Новости культуры

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:00 Сегодня
08:25, 10:40, 05:40 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «За гранью» 16+
17:55 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:20 «Поздняков» 16+
00:35 Т/с «Балабол 3» 16+
04:40 «Квартирный вопрос» 0+

07:00 «Настроение»
08:55, 18:50, 21:25, 04:00 «Москва 

резиновая» 16+
09:20 «Доктор И...» 16+
09:45 Д/ф «Юрий Антонов. От пе-

чали до радости» 16+
10:30, 21:35 Т/с «Дела житейские» 

16+
12:15, 16:00, 19:15, 23:20 События
12:35 Д/с «Назад в СССР» 16+
13:20 «Хватит слухов!» 16+
13:50 «Хроники московского 

быта» 16+
14:40, 03:20 Д/ф «Русские тайны. 

НЛО» 16+
15:20, 04:25 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей»
16:35, 05:00 Т/с «ОСА» 16+
19:35, 01:45 Т/с «Граница време-

ни» 16+
23:55 «10 самых...» 16+
00:20 Д/с «Легенды эстрады. Воз-

вращенцы» 16+
01:10 События. 25-й час

06:25 «Это смешно!» 12+
08:50 «Кривое зеркало» 12+
10:25, 17:30 «Ржунимагу» 16+
10:50 «Смех с доставкой на дом» 

12+
11:50, 21:00, 03:20 «6 кадров» 16+
12:15, 03:45 «Смеяться разреша-

ется» 12+
13:55 «Городок. Городок по ин-

струкции» 12+
14:45 «Веселые истории из жиз-

ни» 16+
15:05 «Аншлаг» 12+
17:55 «МосГорСмех» 16+
18:20 «Дом культуры и смеха» 12+
19:55 «Галыгин.ru» 16+
20:20 «Сам себе режиссер» 12+
21:30 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина-2024» 12+
23:10 «Смеха ради» 16+
23:35 «Юрий Гальцев. Обалдеть!» 

12+
00:30 «Люди ХЭ» 16+
00:55 «Петросян-шоу» 12+
02:30 «Повторение пройденного. 

Геннадий Хазанов» 12+
02:55 «Одна за всех» 12+
05:25 «Городок. Городок с опыт-

ным подопытным» 12+

05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Но-

вости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:30 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:50 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
22:00 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30, 02:25, 03:30 Т/с «Тайны след-

ствия» 16+
17:00 «Малахов» 16+
21:30 Т/с «Овчарка. Новые се-

рии» 16+
23:40 «Выборы-2026. Дебаты»
00:55 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+

06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 16:00, 03:55 Новости
07:05, 16:05, 00:00 Все на Матч! 12+
09:05, 11:35 Специальный репор-

таж 12+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Швеция - Тунис 6+
11:55 Бокс. Чемпионат России. 

Мужчины. 1/2 финала 16+
17:00 Смешанные единоборства. 

UFС. Умар Нурмагомедов 
против Сонга Ядонга 16+

19:00 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-
сии. «Динамо» (Москва) - 
«Ахмат» (Грозный) 6+

21:50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Реал Сосьедад» - 
«Сельта» 6+

01:30 Автоспорт. Дрифт. RDS GР 6+
02:30 Триатлон. Мировая серия. 

Мужчины 6+
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Тур-

нир «Большого шлема» 12+

04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Лесник» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

00:20 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «За гранью» 16+
17:50 «ДНК» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:35 «Поздняков» 16+
00:55 Т/с «Балабол» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 09:30, 
10:00, 11:00, 12:00 Т/с «Спец-
отряд «Шторм» 16+

08:25 «Ваше здоровье!» 12+
13:30, 22:20 Т/с «Великолепная пя-

тёрка 8» 16+
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 Т/с «Велико-

лепная пятёрка 3» 16+
17:30, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 21:25, 

00:55, 01:40, 02:25, 03:05, 
03:45, 04:20 Т/с «След» 16+

00:00 «Известия. Итоговый вы-
пуск» 16+

00:30 «День ангела» 0+

06:30 «Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк»

07:15 «Легенды мирового кино» 
07:40, 18:35 Д/ф «Экспедиция в Пе-

тру. По дороге благовоний»
08:35 Т/с «Ольга Сергеевна»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Ново-

сти культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 01:05 ХХ век. «Микаэл Та-

ривердиев. Сонеты Шек-
спира»

11:50, 01:35 Д/ф «Добро пожало-
вать, или Посторонним вход 
воспрещён. Без сюрпризов 
не можете?!»

12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00 Д/ф «Сражение за Подне-

бесную»
13:40, 22:15 Т/с «Большая пере-

мена»
14:45 Д/с «Слово о словах. Вот тебе, 

бабушка, и Юрьев день!»
15:00 02:15 Д/с «Первооткрыва-

тельницы. Фатима Бута-
ева» 

15:45 «Белая студия»
16:30 Пряничный домик. «Ремёсла 

Карачаево-Черкесии»
17:15 Лауреаты II междуна-

родного юношеского 
телевизионного конкур-
са музыкантов «Санкт-
Петербургский Олимп». 
Александр Долгов

18:05 Жизнь замечательных идей. 
«Города будущего из мате-
риала прошлого»

19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 Д/ф «Сказка о потерянном 

времени. Осторожно! Вол-
шебники рядом!»

21:30 «Энигма. Суми Чо»
23:25 Д/ф «Александр Зиновьев. 

Зияющие высоты»
00:10 Д/ф «Их называют викин-

гами» 

00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 
02:30, 03:00, 03:30, 04:00, 
04:30, 05:00, 05:30, 06:00, 
06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:30, 21:00, 21:30, 
22:00, 22:30, 23:00, 23:30 РИК 
«Россия 24»

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 «Чик-зарядка» 0+
07:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+
10:30 М/с «Робокар Поли и его 

друзья» 0+
10:45 Мастерская «Умелые руч-

ки» 0+
11:05 М/с «Лапозавры» 0+
13:45 М/с «Джи-Джи Бонд. Супер-

гонщик» 6+
14:00 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:30 «Навигатор. Новости» 0+
14:40 М/с «Простоквашино» 0+
17:00 М/с «ЛОЛ Сюрпрайз» 6+
17:10 М/с «Мастер Витя и Мо-

тор» 0+
19:00 М/с «Сказочный патруль» 0+
20:20 М/с «Крошки» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Оранжевая корова» 0+
23:00 М/с «Фьюжн Макс» 6+
23:20 «Ералаш» 6+
00:55 М/с «Смешарики» 0+
03:25 М/с «Смешарики. Новые 

приключения» 0+

06:00 Д/ф «Вперёдсмотрящий. 
Академик Жорес Алфё-
ров» 12+

06:25 Д/ф «Открывая Россию. Ли-
пецкая область» 12+

06:50, 01:10 «Очевидно. Вероят-
но» 12+

07:30, 20:15 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 10:05, 12:10, 13:10, 18:20 

«ОТРажение» 12+
11:00 Д/ф «Дело всей жизни мар-

шала Василевского» 12+
11:30 Д/ф «Открывая Россию. Ре-

спублика Северная Осетия 
- Алания» 12+

15:15 Х/ф «Тень» 16+
16:40 «Нескучное дело» 12+
17:00 «Родительское собрание» 

12+
17:45 «Почитаем!» 16+
20:45 Х/ф «Слово для защиты» 12+
22:20, 04:10 Х/ф «Рагин» 16+
00:05 Д/ф «Колбаса Митрофана 

Аксёнова» 16+
01:50 «ОТРажение. Итоги» 12+
02:45 «Большая страна» 12+
03:40 Д/ф «Город с историей» 12+

06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 17:44 «Выборы-2026» 12+
08:15 «Доктор И...» 16+
08:40 Т/с «Сельский детектив. Ак-

триса» 16+
10:40 Д/ф «Юрий Антонов. От пе-

чали до радости» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 03:00 Т/с «Метод уборщи-

цы» 12+
13:45 «Мой герой. Дина Корзун» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Сыщицы. Нож в спи-

ну» 16+
16:50 Д/ф «Звёздные семьи. Пре-

дел терпения» 16+
18:10 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Вундеркинд» 16+
20:00 Х/ф «Некрасивая подружка. 

Тёмная лошадка» 16+
22:35 «10 самых... Спеть за звез-

ду» 16+
23:10 Д/с «Легенды эстрады. Воз-

вращенцы» 16+
00:00 События. 25-й час 16+ 
00:30 «Петровка, 38» 16+
00:45 «Девяностые. Время мордо-

делов» 16+
01:30 Д/ф «Изнанка идеального 

брака» 16+
02:15 Д/ф «Русские тайны. НЛО» 

16+
04:40 «10 самых... Спеть за звез-

ду» 16+
05:15 Д/с «Назад в СССР. Быстрее. 

выше, сильнее!» 16+

05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Но-

вости 16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00 «Невероятно интересные 

истории» 16+
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» 16+
20:00 «100 вопросов обо всем» 16+
20:10 Х/ф «Переговорщик» 16+
23:25 Т/с «Крутые меры» 16+

05:00, 11:55, 00:00 «День Патри-
арха» 0+

05:10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
05:55, 06:45 Мультфильмы на Спа-

се 0+
06:30, 20:10 «От воскресенья до 

воскресенья» 6+
07:00 «Простые чудеса» 12+
08:00, 17:00, 23:00, 03:20 «Вечер на 

Спасе» 0+
09:05 «Парсуна» 6+
10:05 Д/ф «Зосима. Завещание до-

нецкого старца» 0+
12:05, 19:20, 04:15 «Прямая линия. 

Ответ священника» 12+
12:50 «Глобус православия» 12+
13:50 Х/ф «Когда наступает сен-

тябрь» 0+
15:40 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта. 37 параллель» 6+
17:30 Х/ф «Осторожно, бабуш-

ка!» 0+
20:25 «Бесогон» 18+
21:30, 01:40 Д/ф «Остров веры» 16+
22:30 «Поле битвы» 16+
00:10 Д/ф «Зосима. Пророчества 

сбываются» 0+
01:15 Д/ф «Донбасс. Девушка в 

огне» 16+
02:30 «Во что мы верим» 0+

05:00, 08:55, 04:00 «100 мест, где 
поесть» 16+

06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
09:55 Х/ф «Шофёр напрокат» 16+
12:00 Х/ф «1+1» 18+
14:15 Т/с «Ландыши. Вторая вес-

на» 16+
17:55, 20:00, 20:30 Т/с «Гудовы» 16+
21:00 Х/ф «Последний наёмник» 

16+
23:05 Х/ф «Автобан» 16+
01:05 Х/ф «Охота на короля» 18+
02:30 Х/ф «Немного о любви» 18+

06:30, 05:35 «По делам несовер-
шеннолетних» 16+

07:25, 04:45 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:25, 02:20 «Тест на отцовство» 16+
10:40 Д/с «Прости меня» 16+
11:45 Д/с «Беду отведу» 16+
12:50, 01:00 Д/с «Знахарка» 16+
13:25, 01:25 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:00, 01:55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:35 Х/ф «Мужчина, который не 

хочет на мне жениться» 16+
19:00 Х/ф «Прости меня, моя лю-

бовь» 16+
23:00 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:00 Д/с «Порча» 16+
04:00 «Одна за всех» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09:00, 16:00 Т/с «Слепая» 16+
10:00, 15:30 Т/с «Порча» 16+
11:00 Т/с «Гадалка» 16+
18:00 Т/с «Кордон» 16+
20:00 Т/с «Скорая помощь» 16+
00:30 Х/ф «МиниМакс» 12+
02:00 Т/с «Знаки судьбы» 16+

05:00, 04:10 «Секреты на кух-
не» 16+

05:30, 02:00, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:00 «Запретный Китай» 16+
06:50 «Прекрасное далеко. Ки-

тай» 16+
08:00 «Четыре дачи» 16+
11:00 «Адский шеф» 16+
14:10 «Новые «Четыре свадь-

бы» 16+
19:00 «Женись на мне немедлен-

но» 16+
21:10 «Свадьба вслепую» 16+
22:50 «Одни дома» 16+
00:00 Х/ф «Письма о любви» 18+
02:20 «Битва шефов» 16+

05:40 Х/ф «Три процента ри-
ска» 12+

07:00 «Сегодня утром» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня 16+
09:15, 20:50 «Открытый эфир». Ток-

шоу 16+
11:00, 18:55 «По горячим следам» 

16+
11:20, 13:25 Х/ф «Ожидание полков-

ника Шалыгина» 12+
13:40, 15:05, 17:15 Т/с «Снайпер. По-

следний выстрел» 16+
15:00 Военные новости 16+
18:40 Специальный репортаж 16+
19:10 «Код доступа» 12+
22:35 «Между тем» 12+
23:05 Х/ф «Инспектор ГАИ» 12+
00:55 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+
02:40 Х/ф «Корабли штурмуют ба-

стионы» 12+
04:10 Х/ф «Близнецы» 6+

05:00 Х/ф «Парень из нашего го-
рода» 0+

05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Вме-

сте каждый день 16+
06:15, 00:05, 01:45 «Наше кино. 

История большой люб-
ви» 16+

06:55, 10:10 Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь вре-
мя» 12+

13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05, 20:25 «Дела судебные. Но-

вые истории» 16+
16:15 «Обману. Нет» 16+
16:35, 18:20 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» 16+
18:30 «Дела судебные. Деньги вер-

ните!» 16+
21:15 Х/ф «Покровские ворота» 0+
00:55 Первый Евразийский ка-

нал 12+
02:10 Х/ф «Возвращение Василия 

Бортникова» 12+
03:50 Х/ф «Музыкальная исто-

рия» 12+

07:00, 05:50 Т/с «СашаТаня» 16+
19:00 Т/с «Пора на завод» 16+
21:00 Т/с «Олдскул» 16+
23:30 Х/ф «Тополиный пух» 16+
01:15 Х/ф «Свадебный перепо-

лох» 16+
03:05 Т/с «Однажды в России» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

05:00 События и звезды 16+
05:05 Музитив 16+
06:10 Яндекс. Музыка чарт 16+
07:00, 18:20 10 самых! 16+
08:00, 12:00, 01:00 Хиты по-русски 

16+
08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-

Новости 16+
09:00 Дачный плейлист Радио 

Дача 16+
10:00 #ЯнаМузТВ 16+
11:00, 14:00, 19:00, 00:00 Плейлист 

| Осень 16+
13:00 Ждите ответа 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Love чат 16+
17:00 Короли Чартов 16+
19:45 Кто следующий? 16+
20:40 Почем мемы для народа? 

Как нами рулят интернет-
тренды 16+

22:00 Прогноз по году 16+
23:00 Фан-зона. Лучшие высту-

пления Премии МУЗ-ТВ 16+
03:00 Караокинг 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00 Новости 24 12+
07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15 М/ф «Гурвинек. Волшебная 

игра» 6+
10:30 Д/ф «Магия экрана. Экстра-

сенсы из телевизора» 12+
11:15 Д/ф «Непочатый край» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Дорогой мой че-

ловек» 16+
14:45 Д/ц «По-делу. Как открыть 

свою пекарню» 12+
15:15, 20:30 Т/с «Заяц, жаренный 

по-берлински» 12+
16:45 «PROбуй» 12+
17:15, 04:15 «Золото викингов» 12+
17:55 «Спорт. Лица» 12+
18:10 «Крымское счастье» 12+
18:40, 22:00 Т/с «Такая работа 2» 16+
23:20 Д/ф «Побег сквозь желез-

ный занавес» 12+
00:30 «Градус Юга» 16+
00:50, 05:00 Д/ц «Вместе по Рос-

сии» 12+
01:20 Д/ц «Жизнь замечательных 

идей» 12+
01:50 Д/ц «Рассекреченная исто-

рия» 16+
02:20 Д/ц «Сила слова» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 06:30, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 
15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 21:00, 22:00, 23:00 Но-
вости 24 12+

00:15, 03:30, 13:30 Главное 12+
00:45, 09:30, 17:30 Эпоха 12+
01:15, 10:45, 14:15, 17:15, 19:15 Интер-

вью 24 12+
01:30 Д/ф «Исследователь мор-

ского дна» 12+
02:15, 10:25, 12:15, 18:15 Планета+ 16+
02:25, 06:20, 10:20, 12:25, 14:35, 18:25, 

22:20, 23:50 Спорт 24 12+
02:30, 05:30, 16:30 Д/ф «В поисках 

новых пещер» 12+
04:15, 11:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 21:45 Сказа-

но на радио 12+
06:15, 10:15, 14:30, 22:15, 23:45 Чрез-

вычайный Крым 16+
06:25, 12:20, 14:40, 18:20, 23:55 Мне-

ние 24 12+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:30, 23:30 Новости 24. Сева-

стополь 12+
09:45, 13:15, 17:45 Экономика 12+
12:30, 18:30, 22:30 Д/ц «Россия XXI 

век» 12+
19:30 «Говорите правду» 12+

00.10 Т/с «Команда Че» 16+ 
01.00 Т/с «Сердце не обманет, 

сердце не предаст» 16+  
01.45 «Ватандаш» 12+
02.00 «Юрт нефеси» 12+
02.30, 05.30, 13.30, 17.30, 21.00 «Ха-

берлер» кр.тат.яз. 16+
03.00, 07.00 «Мераба, саба!» 6+
04.45, 12.00, 18.15 «Мирас» 12+
05.00 «Тарих излери» 12+
06.00 «Хызмет ве берекет» 12+
06.30, 11.30, 19.30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
09.00  «Народы Крыма» 12+
09.30 «Ватаным Къырым» 12+
10.00 «Юрт нефеси»12+
10.30 «Хранители традиций» 12+
10.45 «Ватан хатырасы» 12+
11.00 «Яйля бою» 6+ 
11.45  М/ф  6+
12.15 Д/ф «Легенды кино» 12+
13.00  Д/ф «Рецепты врачей» 12+  
13.45 Т/с «Квест» 16+  
14.30 Д/ф «Что будет если»12+
15.00  Д/ф «Моя любовь Россия! О 

дворянах и не только»  12+
15.30 Д/ф «Просто физика» 12+
16.00 Д/ф «Химия» 12+ 
16.30, 21.30 М/ф кр.тат.яз. + 
16.45 Т/с «Команда Че» 16+ 
17.45 Документальное эссе «Ке-

рамика нетленна, а чело-
век…» 12+ 

18.30 «Ильхам» 12+
19.00 «Чалгъыджы» 6+
20.00  Т/с «Сердце не обманет, 

сердце не предаст» 16+ 
20.45 «Ватандаш» 12+ 
21.45 Х/ф «Луиза Сан-Феличе» 1с 16+ 
22.50 Т/с «Дом на набережной» 16+ 
23.30  Т/с «Обручальное коль-

цо» 16+  

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00 Ново-
сти 12+

6:30, 10:00 Интервью.  12+
6:45 Акценты 12+
7:00, 10:30 Доброе утро, Севасто-

поль.  12+
8:00 Т/с Преступление. 2 сезон. 

11 с. 16+
9:30 Море интересного.  12+
9:45, 13:45, 15:15, 17:15 Город Геро-

ев.  12+
11:30 Т/с У вас будет ребенок. 8 с. 16+
12:30 Т/с Хор. 1 с. 12+
14:00 Т/с Преступление. 2 сезон. 

12 с. 16+
15:30 Вместе с наукой.  3 с. 12+
16:00 Нобелевские лауреаты.  9 с. 16+
17:30 Т/с Как выйти замуж за мил-

лионера. 1 с. 16+
18:30 Развожаев. Главное.  12+
19:30, 21:00 Вечерние новости 12+
20:00 Т/с Хор. 2 с. 12+
21:30 Х/ф Джокер. 12+
23:30 Вечерние новости 12+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+

04:45 М/с «Три кота» 6+
05:15 М/ф «Три богатыря и Пуп 

Земли» 6+
06:40 «Союзмультфильм» пред-

ставляет…» 6+
07:45 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:40 Т/с «Ментовские войны» 16+
18:00 Т/с «Драйв» 16+
22:00 Т/с «А у нас во дворе…» 16+
00:10 Х/ф «Держи удар, детка!» 12+
02:00 Х/ф «Лавстори» 16+
03:20 Х/ф «Подарок с характе-

ром» 0+

00:25, 11:15, 16:05 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+

02:05 Х/ф «Мама, я жив!» 12+
03:30 Х/ф «Особенности нацио-

нальной рыбалки» 16+
05:20 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» 12+
07:15 Х/ф «Аты-баты, шли солда-

ты» 12+
08:55 Х/ф «Пятый элемент» 16+
13:50 Х/ф «Америкэн бой» 16+
19:00 Х/ф «Зита и Гита» 12+
21:55 Т/с «Десантура» 16+

00:55 Х/ф «А вот и она» 12+
03:10 Х/ф «Стриптизерши» 18+
05:00 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+
07:05 Х/ф «Семьянин» 12+
09:25 Х/ф «Побег» 18+
11:35 Х/ф «Горничная» 18+
14:00 Х/ф «Мальдивы подождут» 

16+
15:40 Х/ф «Туда» 16+
17:40 Х/ф «2:22» 16+
19:30 Х/ф «Монстр. Начало» 18+
20:55 Х/ф «Тёмные окна» 18+
22:30 Х/ф «Плохая девочка» 18+

05:00, 09:35, 13:20, 04:10 «Моя све-
кровь - монстр» 16+

05:40 «Моя свадьба лучше!» 16+
07:35 «Супермама» 16+
11:40 «Мама в 16» 16+
16:40 «Ждули» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:00 «Измены» 18+
01:50 «Рублево-Бирюлево» 16+
03:40 «Моя-твоя еда» 0+

06:00 «+100500» 16+
09:30 «Улетное видео» 16+
13:30, 15:30 «Решала» 16+
14:30 «Заступницы» 16+
17:30, 21:30 «Охотники» 16+
19:30 «Влад решает» 16+
23:30 «Опасные связи» 18+
03:40 Т/с «Солдаты 15» 16+

07:00 Х/ф «Бармен» 16+
10:45 Х/ф «Три метра над уров-

нем неба» 16+
13:00 Х/ф «Три метра над уров-

нем неба. Я тебя хочу» 16+
15:10 Х/ф «Сабрина» 12+
17:35 Х/ф «Чего хотят женщи-

ны» 16+
19:50 Х/ф «О чем говорят мужчи-

ны» 16+
21:35 Х/ф «О чем еще говорят 

мужчины» 16+
23:30 Х/ф «Замерзшая из Майа-

ми» 12+
01:15 Х/ф «Крокодил Данди» 16+
02:30 Х/ф «Крокодил Данди 2» 16+
04:05 Х/ф «Крутые меры» 18+
05:30 Х/ф «Защита от дурака» 18+
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05:45, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:40 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00 «Большая игра» 16+
15:15 Давай поженимся! 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00, 04:00 Время
21:45 Ваня Дмитриенко. Большой 

концерт 0+
23:30 Х/ф «Конец прекрасной эпо-

хи» 16+
01:05, 04:45 Подкаст.Лаб 16+
02:20 Х/ф «Ночные стражи» 12+

06:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу
14:30 Т/с «Тайны следствия»
21:30 Торжественное закрытие 

Международного конкур-
са молодых исполнителей 
«Новая волна - 2026»

23:40 Х/ф «Ваша тётя Люси»
03:30 Х/ф «Поздние свидания»

06:40 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25 «Мои университеты. Буду-

щее за настоящим» 6+
09:20 «Человек в праве» 16+
10:40 «Первая передача» 16+
11:10 Т/с «Лесник» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:50 «ДНК» 16+
18:00 «Жди меня» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:00 «Своя правда» 16+ 
01:45 Т/с «Балабол 3» 16+
05:50 «Дачный ответ» 0+

07:00 «Настроение»
08:50, 18:45 «Москва резино-

вая» 16+
09:00 Д/с «Актерские драмы. Мо-

сква слезам поверила» 16+
09:45 Д/ф «Звёздные семьи. Пре-

дел терпения» 16+
10:25 Т/с «Дела житейские» 16+
12:15, 16:00, 19:15 События
12:35 Д/с «Назад в СССР» 16+
13:20 «10 самых...» 16+
13:50 Д/с «Легенды эстрады. Воз-

вращенцы» 16+
14:35 Д/ф «Изнанка идеального 

брака» 16+
15:20, 04:25 «Мой герой» 12+
16:20 «Город новостей»
16:35, 05:00 Т/с «ОСА» 16+
19:35, 01:25 Т/с «Граница време-

ни» 16+
21:30 Х/ф «Ищу девушку с голу-

быми глазами» 16+
23:00 «В центре событий» 16+
00:00 «Девяностые. Из князи в 

грязи» 16+
00:45 Д/ф «Русские тайны. Бомба 

академика Сахарова» 16+
03:10 Д/ф «Юрий Антонов. От пе-

чали до радости» 16+
04:00 Д/с «Актерские судьбы» 16+

06:10 «Истории большой стра-
ны» 12+

07:05, 21:50 «Веселые истории из 
жизни» 16+

07:30 «Смеха ради» 16+
07:55 «Парад юмора» 12+
09:35 «Ржунимагу» 16+
10:00 «История российского юмо-

ра» 16+
10:45 «Измайловский парк» 12+
12:35 «Улыбнись» 16+
13:05 «Самое забавное видео» 12+
13:25 «Это смешно!» 12+
15:50 «Кривое зеркало» 12+
17:30, 00:35 «Ржунимагу» 16+
17:55 «Смех с доставкой на дом» 

12+
18:50, 03:50 «6 кадров» 16+
19:15 «Смеяться разрешается» 12+
21:00 «Городок: Городок по ин-

струкции» 12+
22:15 «Аншлаг» 12+
01:00 «МосГорСмех» 16+
01:20 «Дом культуры и смеха» 12+
02:50 «Галыгин.ru» 16+
03:10 «Сам себе режиссер» 12+
04:15 Фестиваль сатиры и юмора 

«Юморина 2024» 12+
05:45 «Смеха ради» 16+

05:00, 07:50 «Доброе утро» 0+
07:05 «Выборы-2026»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:25 «Модный приговор» 0+
10:15 «Жить здорово!» 16+
11:00, 12:15, 18:40 «Время пока-

жет» 16+
14:00, 17:00 «Большая игра» 16+
15:15 «Давай поженимся!» 16+
16:05 «Мужское / Женское» 16+
19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:45 Ваня Дмитриенко. Большой 

концерт 0+
23:45 Х/ф «Довлатов» 16+
01:50 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России»
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести
09:30 Местное время
09:55 «О самом главном». Ток-

шоу 12+
11:30, 21:10 Вести. Местное время
12:00, 18:00 «60 минут». Ток-шоу 

12+
14:30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21:30 Торжественное закрытие 

Международного конкур-
са молодых исполнителей 
«Новая волна - 2026»

23:55 Х/ф «Ваша тётя Люси» 12+

06:00 «Вопреки всему» 12+
07:00, 09:00, 12:55, 15:25, 03:55 Но-

вости
07:05, 11:35, 15:30, 21:00, 01:00 Все 

на Матч! 12+
09:05 «Небесная грация» 6+
09:25 Футбол. «Чемпионат мира-

2026». Испания - Кабо-Вер-
де 6+

12:35 «Лица страны. Василий Ко-
шечкин» 12+

13:00 «Есть тема!» 16+
14:25 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. Обзор 6+
15:55 II Всероссийская спартаки-

ада. Баскетбол. Мужчины. 
Финал 6+

17:55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Финалы 16+

21:50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Бетис» - «Реал» (Ма-
дрид) 6+

00:00 Евротур 12+
02:00 II Всероссийская спартаки-

ада. Брейкинг 6+
04:00 Смешанные единоборства. 

Оnе FС 16+

04:50, 11:10 Т/с «Лесник» 16+
06:30 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-

годня
08:25 «Мои университеты. Буду-

щее за настоящим» 6+
09:25 «Человек в праве» 16+
10:35 «Первая передача» 16+
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14:00 «Место встречи» 16+
16:45 «ДНК» 16+
17:55 «Жди меня» 16+
20:00 Т/с «Невский. Расплата за 

справедливость» 16+
00:20 «Своя правда» 16+
02:10 «Квартирный вопрос» 0+
03:00 Т/с «Балабол» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-
стия» 16+

05:25, 06:05, 06:50, 07:35, 09:30, 
10:20, 11:15, 12:05, 13:30, 14:25, 
15:20, 16:20, 17:30, 17:40, 18:35, 
19:30, 20:25, 21:20, 22:20 Т/с 
«Эльбрус» 16+

08:30 «Ваше здоровье!» 12+
23:10 «Светская хроника» 16+
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Ге-

ниальный неудачник Нико-
лас Кейдж» 16+

01:00 Д/с «Они потрясли мир. Ани 
Лорак. Обнажённое серд-
це» 16+

01:50, 02:30, 03:10, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 5» 16+

06:30 «Диалоги о животных. Мо-
сковский зоопарк»

07:20 «Легенды мирового кино»
07:50, 18:35 Д/ф «Их называют ви-

кингами»
08:45 Т/с «Ольга Сергеевна»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 Ново-

сти культуры
10:15 Х/ф «Крестьяне»
13:00 Больше чем любовь. Сер-

гей Колосов и Людмила 
Касаткина

13:40 Т/с «Большая перемена»
14:45 Д/с «Слово о словах. Верста 

коломенская»
15:00, 02:05 Д/с «Первооткрыва-

тельницы. Лина Штерн»
15:45 «Энигма. Суми Чо»
16:30 Письма из провинции. Псе-

бай (Краснодарский край)
17:15 Лауреаты II междуна-

родного юношеского 
телевизионного конкур-
са музыкантов «Санкт-
Петербургский Олимп». 
Екатерина Иванова

18:05 Жизнь замечательных идей. 
«Красная книга»

19:45 Линия жизни. Светлана Тома
20:45 Х/ф «Прощай, шпана замо-

скворецкая...»
22:25 «2 Верник 2»
00:00 Х/ф «Мастерская»
01:20 Искатели. «Фальшивка как 

искусство»
02:45 М/ф для взрослых «Путе-

шествие муравья»

00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 
02:30, 03:00, 03:30, 04:00, 
04:30, 05:00, 05:30, 06:00, 
06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:30, 21:00, 21:30, 
22:00, 22:30, 23:00, 23:30 РИК 
«Россия 24»

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 «Чик-зарядка» 0+
07:40 М/с «Умка» 0+
08:30 М/с «Лунтик» 0+
10:45 «Студия Каляки-Маляки» 0+
11:05 М/с «Турбозавры» 0+
14:00 М/с «Инфинити Надо» 6+
14:30 «Навигатор. У нас гости!» 0+
14:40 М/с «Тюленьки» 6+
17:00 М/с «Ум и Хрум» 0+
19:30 М/ф «Союз зверей: спасение 

двуногих» 6+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Гроша и мистер Ви» 6+
22:30 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23:00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23:25 М/с «Простоквашино» 0+

06:00 Д/ф «Дело всей жизни мар-
шала Василевского» 12+

06:25 Д/ф «Открывая Россию. Ре-
спублика Северная Осетия 
- Алания» 12+

06:50 «Моя история. Александр 
Соколов» 16+

07:30, 20:15 «Календарь» 12+
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 11:00, 

12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости

08:05, 08:35 «Пёстрый мир» 12+
09:05, 09:35, 12:10, 13:10, 18:20, 19:25 

«ОТРажение» 12+
10:00 «Выборы-2026. Дебаты»
11:05 «Человек и судьба» 16+
11:30 «Почитаем!» 16+
11:45 «Нескучное дело» 12+
15:15 Х/ф «Слово для защиты» 12+
17:00 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» 16+
19:00 Яна Лантратова. Обществен-

ная приёмная
20:45 Х/ф «Ты у меня одна» 16+
22:20 Х/ф «Не будите спящего по-

лицейского» 16+
23:50 Х/ф «Все, что нам кажется 

светом» 18+
01:45 Х/ф «Парень из нашего го-

рода» 0+
03:15 Х/ф «Супермозг» 16+
05:05 «Большая страна» 12+

06:00, 07:40 «Настроение»
07:30, 17:44 «Выборы-2026» 12+
08:10, 11:50 Х/ф «Зеркала люб-

ви» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
12:30 Х/ф «Месть на десерт» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:00 Х/ф «Месть на десерт» 12+
16:50 Д/с «Актерские драмы. Мо-

сква слезам поверила» 16+
18:10 Х/ф «Выходи за меня за-

муж!» 16+
20:00 Х/ф «Беглецы» 16+
22:00 «В центре событий» 16+
23:05 «Девяностые. Из князи в гря-

зи» 16+
00:00 Д/ф «Русские тайны. Бом-

ба академика Сахарова» 16+
00:45 Х/ф «Петровка, 38» 12+
02:15 «Петровка, 38» 16+
02:30 Х/ф «Ждите неожиданно-

го» 16+
05:55 «Смех, дрожь и видео» 16+

05:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
09:00 Документальный спецпро-

ект 16+
10:00 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
11:00 «Как устроен мир» 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» 16+
13:00, 17:00, 04:30 «Тайны Чап-

ман» 16+
18:00, 03:45 «Главные тайны 

мира» 16+
20:00 «Безумные факты» 16+
20:30 Х/ф «Балерина» 18+
22:55 Х/ф «Красотка на взводе» 18+
00:35 Х/ф «Похищенная» 18+
02:20 Х/ф «Ложь и иллюзии» 18+

05:00, 11:55, 00:40 «День Патри-
арха» 0+

05:10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
05:55, 06:45 Мультфильмы на Спа-

се 0+
06:30 «От воскресенья до воскре-

сенья» 6+
07:00 «Простые чудеса» 12+
08:00, 17:00 «Вечер на Спасе» 0+
09:05 «София. Церковь и интелли-

генция» 12+
10:40 Д/ф «Зосима. Пророчества 

сбываются» 0+
12:05 «Прямая линия. Ответ свя-

щенника» 12+
12:50 «Глобус православия» 12+
13:50 Х/ф «Осторожно, бабуш-

ка!» 0+
15:40 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта. Талькав» 6+
17:30 Х/ф «Огни на реке» 0+
19:05 «Вечер на Спасе» 0+
22:05 Х/ф «Звёзды на крыльях» 0+
23:35, 03:55 «Метанойя» 12+
00:50 Д/ф «Быть добру» 0+
01:25 «Поле битвы» 16+
02:55 Д/ф «Большая тройка. Ли-

деры Второй мировой» 16+

05:00, 08:55 «100 мест, где по-
есть» 16+

06:10 «С лёгким утром!» 16+
07:30 «ПроСТО кухня. Лучшее» 12+
08:30 «Клуб обаятельных живот-

ных» 16+
10:00 «Уральские пельмени. 

Смехbооk» 16+
10:35, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 

пельмени» 16+

06:30 «По делам несовершенно-
летних» 16+

07:30, 04:25 «Давай разведём-
ся!» 16+

08:30, 02:45 «Тест на отцовство» 
16+

10:45 Д/с «Прости меня» 16+
11:50 Д/с «Беду отведу» 16+
13:00, 01:25 Д/с «Знахарка» 16+
13:35, 01:50 Д/с «Верну любимо-

го» 16+
14:10, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14:45 Х/ф «Судьба на лестничной 

клетке» 16+
19:00 Х/ф «Недостойные наслед-

ницы» 16+
23:00 «Уютное утро» 16+
23:30 Д/с «Понять. Простить» 16+
00:30 Д/с «Порча» 16+
05:15 Х/ф «Вечера на хуторе близ 

Диканьки» 0+
06:25 Х/ф «Ведь мы семья» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 0+
08:30 М/с «Леди Баг и Супер-

Кот» 6+
09:00, 16:00 Т/с «Слепая» 16+
10:00, 15:30 Т/с «Порча» 16+
11:00 Т/с «Гадалка» 16+
19:00 Х/ф «Шпионская свадь-

ба» 18+
21:15 Х/ф «Папа из спецназа» 18+
23:15 Х/ф «Агент под прикрыти-

ем» 18+
01:15 Т/с «Знаки судьбы» 16+

05:00, 03:20 «Секреты на кух-
не» 16+

05:40, 00:30, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:00 «Запретный Китай» 16+
06:50 «Прекрасное далеко. Дру-

гая Япония» 16+
07:50 «Четыре дачи» 16+
11:00 «Осторожно: накрашено!» 16+
12:00 «Черный список. На кух-

не» 16+
19:00 «Выживалити. Наследни-

ки» 16+
00:50 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
02:30 «Черный список» 16+

06:00 Х/ф «Отцы и деды» 12+
08:10, 09:20 Х/ф «Баллада о до-

блестном рыцаре Айвен-
го» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 
дня 16+

10:20 Х/ф «Любовь земная» 16+
12:25, 13:25, 15:05 Х/ф «Судьба» 16+
15:00 Военные новости 16+
16:50, 17:15 Т/с «Один в поле воин» 

16+
22:00 «Здравствуйте, товари-

щи!» 16+
23:30 Х/ф «Тихая застава» 16+
01:10 Х/ф «Зайчик» 12+
02:35 Х/ф «Три процента риска» 

12+
03:40 Х/ф «Инспектор ГАИ» 12+
05:00 Д/с «ЦСКА. Спортивный щит 

Родины» 12+

05:00 Х/ф «Музыкальная исто-
рия» 12+

05:10 Д/с «Понять. Простить» 16+
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00 Вме-

сте каждый день 16+
06:15, 00:50 «Наше кино. История 

большой любви» 16+
07:05, 10:10 Т/с «Вольф Мессинг: 

Видевший сквозь вре-
мя» 12+

13:15 «Мировое соглашение» 16+
14:10 «Дела судебные. Битва за бу-

дущее» 16+
15:05 «Дела судебные. Новые 

истории» 16+
16:15 «Игра в кино» 16+
17:55, 18:20 «Миллион за 5 ми-

нут» 16+
22:20 Х/ф «Знахарь» 16+
02:30 Х/ф «Волга-Волга» 12+
04:10 Х/ф «Частная жизнь Петра 

Виноградова» 0+

07:00 Т/с «СашаТаня» 16+
21:00, 23:00 «Комеди Клаб» 16+
22:00, 03:15 Т/с «Однажды в Рос-

сии» 16+
01:00 «Погоня» 16+
02:30 «Женский стендап» 18+

05:00 События и звезды 16+
05:05, 04:45 Музитив 16+
06:10 Русский чарт 16+
07:00 #ЯнаМузТВ 16+
08:05 Teen чарт 16+
08:40, 15:00, 18:00 Pro-Новости 16+
09:00 Love чат 16+
10:00 Плейлист. Под шашлы-

чок 16+
11:00, 14:00 Плейлист | Осень 16+
12:00 Топ-15 Like FM 16+
13:00 Прогноз по году 16+
15:20 В десятку! 16+
16:00 Самый лучший день 16+
17:00 Новое радио чарт 16+
18:20 Фан-зона. Лучшие высту-

пления Премии МУЗ-ТВ 16+
19:00, 03:00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели 16+
21:05 Народное диско 16+
22:00, 00:00 Танцпол 16+
23:00 Dance чарт 16+
02:00 Караоке хит 16+

06:00 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 01:20 Д/ц «Жизнь замеча-

тельных идей» 12+
09:45 Д/ф «Евгений Стеблов» 12+
10:25, 01:50 Д/ц «Рассекреченная 

история» 16+
10:50 Д/ф «Тайны советской но-

менклатуры» 12+
11:30, 13:15 Т/с «Дорогой мой че-

ловек» 16+
14:45, 15:15, 20:30 Т/с «Заяц, жарен-

ный по-берлински» 12+
16:30 Предвыборная агитация 12+
18:00 «Север против Юга» 12+
18:40, 21:55 Т/с «Такая работа 2» 16+
20:15 «Крымский андеграунд» 12+
22:35 Сольный концерт Е. Ваенги 

в Кремле 16+
23:45 «Эпоха в истории» 12+
00:15, 03:30 Д/ц «Святыни Рос-

сии» 12+
02:20 Д/ц «Сила слова» 12+
04:15 «Золото викингов» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+
05:45 «Клуб Шико» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 06:30, 09:00, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 22:00, 23:00 Но-
вости 24 12+

00:15, 03:30, 16:30, 21:30 Экономика 12+
00:30, 01:15, 05:15, 14:15, 17:15, 21:15 

Интервью 24 12+
00:45, 09:30, 13:15, 16:45, 19:15 Эпо-

ха 12+
01:30, 06:15, 14:30, 20:45, 22:15, 23:45 

Чрезвычайный Крым 16+
01:35, 06:25, 12:20, 14:40, 18:20, 21:50, 

23:55 Мнение 24 12+
01:45, 09:45, 14:45, 16:15, 19:30, 23:15 

Сказано на радио 12+
02:15, 12:15, 18:15 Планета+ 16+
02:25, 06:20, 12:25, 14:35, 18:25, 23:50 

Спорт 24 12+
02:30, 05:30 Д/ф «Вера» 12+
03:45, 19:45 Игра в классики 16+
04:15, 15:15 ПолитОтдел 16+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15, 21:00, 23:30 Новости 24. Се-

вастополь 12+
10:15, 11:15 «Говорите правду» 12+
12:30, 18:30, 22:30 Д/ц «Россия XXI 

век» 12+
13:30 Документальный фильм 12+
17:30 Открытая власть 12+
20:00 Пятница. Вечер 16+

00.15  Т/с «Команда Че» 16+  
01.00  Т/с «Сердце не обманет, 

сердце не предаст» 16+ 
01.45 «Ватан хатырасы» 12+
02.00 «Тарих излери» 12+ 
02.30, 05.30, 13.30, 17.30, 21.00 «Ха-

берлер» кр.тат.яз. 16+
03.00, 07.00 «Мераба, саба!» 6+
04.45, 12.00 «Мирас» 12+
05.00 «Юрт нефеси» 12+
06.00 «Хызмет ве берекет» 12+
06.30, 11.30, 19.30  «Хаберлер» рус.

яз. 16+
09.05 «Тек арзум Ватан» 12+
10.00 «Чалгъыджы» 6+ 
10.30 «Народы Крыма» 12+
11.00  Д/ф «Рецепты врачей» 12+
11.45  М/ф 6+
12.15 Д/ф «Вопрос науки» 12+ 
12.45  Д/ф «СССР. Знак качества с 

Г. Сукачевым»16+ 
13.45 Д/ф «Крымские клады» 12+
14.30  Д/ф «Меганаука» 12+ 
15.00  Д/ф «Моя любовь  Россия! 

Староверы Печоры» 12+
15.30 Д/ф «Просто физика» 12+
16.00 Д/ф «Химия» 12+  
16.30, 21.30 М/ф кр.тат.яз. 0+
16.45 Т/с «Команда Че» 16+
17.45  Д/ф «Легенды кино» 12+ 
18.30 «Ирфан» 12+  
19.00 «Ватан хатырасы» 12+
19.15 «Ватандаш» 12+
20.00 Т/с «Сердце не обманет, 

сердце не предаст» 16+  
20.45 «Ильхам» 12+
21.45 Х/ф «Луиза Сан-Феличе» 2с 16+ 
22.50 Т/с «Дом на набережной» 16+
23.30  Т/с «Обручальное коль-

цо» 16+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 9:00, 15:00, 17:00 Новости 12+
6:30, 10:00 Развожаев. Главное.  12+
7:00, 10:30 Доброе утро, Севасто-

поль.  12+
8:00 Т/с Преступление. 2 сезон. 

12 с. 16+
9:30 Д/ф 90-е. 2 с. 12+
11:30 Т/с Хор. 2 с. 12+
12:30 Город героев.  12+
13:00 Выборы-2026. Теледебаты 12+
13:50, 18:30 Акценты 12+
14:00 Путешествие на Командор-

ские острова. 12+
14:30 Гимнаст Денис Аблязин. 12+
15:15, 17:15 Слава Севастополя.  12+
15:30 Х/ф Георгий Свиридов. Оста-

новись, время! 12+
16:30 Вместе с наукой.  4 с. 12+
17:30 Т/с Как выйти замуж за мил-

лионера. 2 с. 16+
18:45 Интервью.  12+
19:00 Культурная среда.  12+
19:30, 21:00 Вечерние новости 12+
20:00 Т/с Хор. 3 с. 12+
21:30 Если можешь, прости. Совет-

ское кино 16+
23:00 Интервью.  12+
23:30 Вечерние новости 12+
0:00 Полночь на СТВ 12+
0:30 Ночной информационный 

канал 12+

04:45 М/с «Три кота» 6+
05:15 М/ф «Большое путешествие. 

Вокруг света» 6+
06:40 «Союзмультфильм» пред-

ставляет…» 6+
07:45 Т/с «Дальнобойщики» 16+
10:40 Т/с «Ментовские войны» 16+
18:00 Т/с «Грозовые ворота» 16+
22:00 Т/с «А у нас во дворе…» 16+
00:10 Х/ф «Джентльмены, уда-

чи!» 6+
01:55 Х/ф «Мифы» 16+
03:25 Х/ф «Миллиард» 12+

00:00, 11:05, 23:10 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+

03:10 Х/ф «Мужчина в моей го-
лове» 16+

05:25 Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» 6+

07:05 Х/ф «Жмурки» 16+
09:15 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» 12+
13:50 Х/ф «Пленный» 16+
15:25 Х/ф «Граф Монте-Кристо» 

16+
19:00 Х/ф «Серые волки» 12+
21:05 Т/с «Десантура» 16+

00:35 Х/ф «Джейн Эйр» 16+
02:45 Х/ф «Парни с тату. Прямо в 

сердце» 18+
04:30 Х/ф «Джейн Остин испорти-

ла мне жизнь» 18+
06:20 Х/ф «Джун и Джон» 18+
08:05 Х/ф «Красавица и чудови-

ще» 16+
10:10 Х/ф «Мальдивы подождут» 

16+
11:50 Х/ф «Мадам Парфюмер» 12+
13:45 Х/ф «Тэсс» 16+
17:00 Х/ф «Лёд 2» 6+
19:30 Х/ф «Море соблазна» 18+
21:20 Х/ф «А вот и она» 12+
23:05 Х/ф «Семейный перепо-

лох» 6+

05:00, 04:15 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

05:40 «Моя свадьба лучше!» 16+
07:35 «Селянка-горожанка» 16+
10:20 «Модель XL» 16+
14:30 «Мама в 16» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:10 «Измены» 18+
01:55 «Рублево-Бирюлево» 16+
03:45 «Моя-твоя еда» 0+

06:00, 20:30, 03:30 «+100500» 16+
09:40 «Проверим все» 16+
12:30 «Решала» 16+
16:30 «Охотники» 16+
18:30 «Влад решает» 16+
23:00, 02:50 «+100500» 18+
00:20 «Опасные связи» 18+
05:30 «Улетное видео» 16+

07:00 Х/ф «Кунг-Фу жеребец» 12+
09:15 Х/ф «Доспехи Бога» 16+
10:55 Х/ф «Доспехи Бога 2» 16+
12:55 Х/ф «Лучшее предложе-

ние» 16+
15:15 Х/ф «Игры шпионов» 16+
17:15 Х/ф «Хитмен. Последнее 

дело» 18+
19:15 Х/ф «Апокалипсис» 18+
21:40 Х/ф «Крушение» 16+
23:35 Х/ф «Падение империи» 18+
01:20 Х/ф «Код апокалипсиса» 16+
03:05 Х/ф «9 рота» 18+
05:15 Х/ф «Спутник» 18+

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИ КАБЕЛЬНОЕ ТВКАБЕЛЬНОЕ ТВЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИ КАБЕЛЬНОЕ ТВКАБЕЛЬНОЕ ТВ
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06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 «Поехали!» 12+
11:10 «Вспомнить всё» 12+
12:15 Х/ф «Приходите завтра...» 16+
13:50 Д/ф «Москва. Дом, в кото-

ром мы живем» 12+
15:00 Х/ф «Старший сын» 12+
17:15 Д/ф «Евгений Леонов. Всё, что 

не успел сказать» 12+
18:20 «Сегодня вечером» 16+
21:00, 04:00 Время
21:35 «Клуб Веселых и Находчи-

вых». Высшая лига 16+
23:35 Д/ф «Жизнь обаятельного 

человека. Геннадий Шпа-
ликов» 12+

00:40, 04:35 Подкаст.Лаб 16+
02:25 Х/ф «Чемпионы» 6+

06:00 «Утро России. Суббота»
09:00 Местное время. Суббота
09:30 «Пятеро на одного»
10:15 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры»
12:00 «Доктор Мясников»
13:00 «Большие перемены»
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 «Парад юмора»
17:55 «Привет, Андрей!»
21:00 Х/ф «Странница»
00:25 Х/ф «Дом на краю радуги»
03:40 Х/ф «Молодожёны»

07:00 «Жди меня» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Смотр» 16+
08:55 «Поедем, поедим!» 16+
10:20 «Главная дорога» 16+
10:55 «Едим дома» 0+
11:25 «Живая еда» 12+ 
12:20 «Квартирный вопрос» 0+
13:25 «Сатья» 16+
14:20 «Фобия. Стас Пьеха» 12+
15:05 «Своя игра» 0+
16:20 «ЧП. Расследование» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Центральное телевиде-

ние» 16+ 
20:40 «Ты не поверишь!» 16+
21:55 «Звёзды» 16+
00:00 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
01:25 Т/с «Балабол 3» 16+
05:25 Т/с «Лесник» 16+

07:00, 20:15 Х/ф «Участок № 13. 
Точки над i» 16+

10:20 «Православная энциклопе-
дия» 6+

10:45 Д/с «Назад в СССР» 16+
11:35 «Просто - вкусно» 6+
12:00 Х/ф «Участок № 13. Долго и 

счастливо» 16+
15:20 «Хорошие песни» 12+
16:25 Х/ф «Орлинская. Молния 

Зевса» 16+
19:50 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
23:40 События
00:05 «Право знать!» 16+
01:20 «Закон и порядок» 16+
01:45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пеньковско-
го» 16+

02:25 «Прощание» 16+
03:10 Д/ф «Русские тайны. Звук в 

голову» 16+
03:50 Д/ф «Смерть всесоюзной 

славы» 16+
04:30 Д/ф «Звёздные семьи. Пре-

дел терпения» 16+
05:10 «Москва резиновая» 16+
05:15 «Хватит слухов!» 16+
05:40 Д/с «Актерские драмы. Мо-

сква слезам поверила» 16+
06:20 Д/ф «Евгений Леонов. Зиг-

заги удачи» 16+

06:10 «Юрий Гальцев. Обалдеть!» 
12+

07:05 «Люди ХЭ» 16+
07:35 «Петросян-шоу» 12+
09:15, 00:45 «6 кадров» 16+
09:45, 01:10 «Смеяться разреша-

ется» 12+
11:40, 02:55 «Городок. Городок на 

престижном месте» 12+
12:25, 03:40 «Истории большой 

страны» 12+
13:20, 04:30 «Веселые истории из 

жизни» 16+
13:45, 04:55 «Смеха ради» 16+
14:10, 05:15 «Парад юмора» 12+
15:55 «Ржунимагу» 16+
16:15 «История российского юмо-

ра» 16+
17:05 «Это смешно!» 12+
19:25 «Улыбнись» 16+
19:50 «Самое забавное видео» 12+
20:15 «Кривое зеркало» 12+
21:55 «Галыгин.ru» 16+
22:20 «Женские штучки» 12+
23:20 «Одна за всех» 12+
23:50 «Смех с доставкой на дом» 

12+

06:00 «Доброе утро. Суббота» 0+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 «Поехали!» 12+
11:10 «Вспомнить всё» 12+
12:15 Х/ф «Я шагаю по Москве» 12+
13:40 Д/ф «Москва. Дом, в кото-

ром мы живем» 12+
14:35 Х/ф «Старший сын» 12+
17:05 Д/ф «Евгений Леонов. Всё, 

что не успел сказать» 12+
18:20 «Сегодня вечером» 16+
21:00 Время
21:35 «Клуб веселых и находчи-

вых». Высшая лига 16+
23:55 Д/ф «Жизнь обаятельного 

человека. Геннадий Шпа-
ликов» 12+

01:05 Подкаст.Лаб 16+

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Большие перемены»
14:30, 20:50 Вести. Местное время
14:50 «Парад юмора» 16+
17:50 «Привет, Андрей!» 12+
21:00 Х/ф «Странница» 16+
00:40 Х/ф «Дом на краю раду-

ги» 16+
04:05 Х/ф «Молодожёны» 16+

06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС 16+

08:00, 09:00, 03:55 Новости
08:05, 11:55, 01:00 Все на Матч! 12+
09:05 Д/ф «КОПА 71» 16+
10:55 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. Обзор 6+
12:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Локомотив» (Ярос-
лавль) - «Трактор» (Челя-
бинск) 12+

15:30 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - ЦСКА 6+

18:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Наполи» 6+

21:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дэн Хукер против Са-
ладина Парнасса 16+

02:00 Гандбол. Суперкубок России. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - ЦСКА 6+

03:30 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
04:00 Лёгкая атлетика. Бриллиан-

товая лига 6+

04:40, 03:10 Т/с «Балабол» 16+
06:20 «Жди меня» 16+
07:20 «Смотр» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Поедем, поедим!» 16+
09:20 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:15 «Сатья» 16+
14:20 «Фобия. Стас Пьеха» 12+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20, 01:45 «ЧП. Расследование» 

16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
19:00 «Центральное телевиде-

ние» 16+
20:40 «Ты не поверишь!» 16+
22:00 «Звезды» 16+
00:20 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
02:15 «Дачный ответ» 0+

05:00, 05:15, 05:55, 06:35 Т/с «Ус-
ловный мент 5» 16+

07:20, 08:10, 17:35, 18:30, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:05, 23:05 Т/с «Услов-
ный мент 6» 16+

09:00 «Страна советов» 16+
09:30 «Стройнадзор» 16+
10:05 Х/ф «Морозко» 0+
11:45, 12:45, 13:40, 14:40, 15:40, 16:35 

Т/с «Далеко до Москвы» 16+
00:00 «Известия. Главное» 16+
01:05 «Светская хроника» 16+
02:10, 02:50, 03:30, 04:10 Т/с «Эль-

брус» 16+

06:30 М/ф «Маленький Рыжик»
07:20 Д/ф «Цвет жизни. Начало»
08:00 М/ф «Тебе, Москва!»
08:20 Д/ф «Я шагаю по Москве. 

Летний дождь и его послед-
ствия»

09:05 «Мы - грамотеи!»
09:45 Д/ф «Евгений Леонов. Все-

народный артист»
10:30 Х/ф «Кин-дза-дза!»
12:40 «Чёрные дыры. Белые пят-

на»
13:25, 00:40 Д/ф «Воспоминания 

золотой обезьяны»
14:20 Д/ф «Основатель. Иван Ка-

лита»
15:05 Х/ф «Подкидыш»
16:15 «Большие и маленькие»
18:15 Х/ф «Зеленый огонек»
19:30 Новости культуры
19:45 Х/ф «Девушка без адреса»
21:15 Концерта в парке «Зарядье» 

- «Москва. Объяснение в 
любви»

23:00 Х/ф «Ас из асов»
01:35 Искатели. «Игрушка, которая 

покорила весь мир»
02:25 М/ф для взрослых «Мар-

тынко», «Олимпионики»

00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 
02:30, 03:00, 03:30, 04:00, 
04:30, 05:00, 05:30, 06:00, 
06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:30, 21:00, 21:30, 
22:00, 22:30, 23:00, 23:30 РИК 
«Россия 24»

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Ми-ми-мишки» 0+
10:00 «Съедобное или несъедоб-

ное» 0+
10:25, 17:40 М/с «Оранжевая ко-

рова» 0+
12:00 «Парк Турум-Бурум» 0+
12:15 М/с «Барбоскины» 0+
14:00 «Семья в кадре» 0+
14:30 М/с «Чик-Чирикино» 0+
16:00 «Что, зачем и почему?» 0+
16:10 М/с «Геройчики» 0+
19:45 М/ф «Тайная жизнь живот-

ных: пернатые приключе-
ния» 6+

21:00 «Спокойной ночи, малы-
ши!» 0+

21:15 М/с «Горошек и компа-
ния» 6+

22:30 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23:00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23:25 М/ф «Как Львёнок и Чере-

паха пели песню» 0+
23:30 М/ф «Кот в сапогах» 0+
23:50 М/ф «Приключения Бура-

тино» 0+
01:00 М/ф «Волшебное коль-

цо» 0+
01:15 М/ф «В некотором цар-

стве...» 0+
01:45 М/ф «Паровозик из Ромаш-

кова» 0+
01:55 М/ф «Пык пык пык» 0+
02:00 М/с «Маша и Медведь» 0+

06:00 Х/ф «Гражданин Кейн» 16+
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» 12+
09:00, 15:50 «Календарь» 12+
09:30 Х/ф «Сказка о потерянном 

времени» 0+
10:50, 12:05 Х/ф «Сентименталь-

ное путешествие на кар-
тошку» 12+

12:00, 15:00, 19:00 Новости
12:15 Х/ф «Ты у меня одна» 16+
13:45 «Почитаем!» 16+
14:05, 05:05 «Большая страна» 12+
15:05 Специальный репортаж 12+
15:20 «Песня остаётся с челове-

ком» 12+
15:35 «Отчий дом» 12+
16:15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17:25 Х/ф «Не будите спящего по-

лицейского» 16+
19:15 «Очень личное с Виктором 

Лошаком» 16+
19:55 «Вспомнить всё» 16+
20:25 Х/ф «Покровские ворота» 0+
22:40 Х/ф «Шарлатан» 16+
00:20 Х/ф «Нужды путешествен-

ника» 18+
01:50 Х/ф «Тимур и его коман-

да» 12+
03:05 Х/ф «Географ глобус про-

пил» 16+

06:15 «Православная энциклопе-
дия» 6+

06:40 Х/ф «Солдат Иван Бров-
кин» 0+

08:35 Х/ф «Иван Бровкин на це-
лине» 12+

10:30 «Просто - вкусно» 6+
11:05 Х/ф «Дедушка без адре-

са» 16+
12:55, 22:00 События 16+
13:55 Х/ф «Жизнь, по слухам, 

одна» 12+
18:15 Х/ф «Стереть из памяти» 16+
22:25 «Право знать!». Ток-шоу 16+
23:50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пеньковско-
го» 16+

00:30 «Прощание. Виктор Гри-
шин» 16+

01:20 Д/ф «Русские тайны. Звук в 
голову» 16+

02:00 Д/ф «Смерть всесоюзной 
славы» 16+

02:45 Д/ф «Звёздные семьи. Пре-
дел терпения» 16+

03:30 Д/с «Актерские драмы. Мо-
сква слезам поверила» 16+

04:15 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли.» 16+

05:00 «Петровка, 38» 16+
05:10 Д/с «Назад в СССР. Квадрат-

ные метры» 16+

05:00, 02:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 16+
09:00 «Минтранс» 16+
10:00 «Самая полезная програм-

ма» 16+
11:00, 13:00 «Военная тайна» 16+
15:00 «Совбез» 16+
16:00 «Информационная програм-

ма 112» 16+
16:55 Документальный спецпро-

ект 16+
17:55 Д/п «Засекреченные спи-

ски» 16+
19:00 «Добровэфире» 16+
20:00 «Дикий, дикий мир» 16+
20:30 Х/ф «Хеллбой» 18+
22:40 Х/ф «Ворон» 18+
00:35 Х/ф «Поезд в Пусан» 18+

05:00, 23:40 «День Патриарха» 0+
05:10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
05:55 Д/ф «Непобедимая побе-

да» 0+
06:55 Д/ф «Миссия. Что такое?» 6+
07:15 Д/ф «Быть добру» 0+
07:50 «Семеро по лавкам: искус-

ство невозможного» 6+
08:20 Мультфильмы на Спасе 0+
09:45, 20:30, 04:10 «Простые чу-

деса» 12+
10:45 «От воскресенья до воскре-

сенья» 6+
11:00 «Пилигрим. По пути святого 

семейства» 6+
11:35, 03:15 «Святыни России» 6+
12:40 Д/ф «Византия. Жизнь после 

смерти. Святая София: Небо 
на Земле.VI век» 0+

13:30 «В поисках Бога» 12+
14:00 «Профессор Осипов» 0+
14:30 Х/ф «Осторожно, бабуш-

ка!» 0+
16:15 Х/ф «Звёзды на крыльях» 0+
17:50 Х/ф «Кодовое название 

«Южный гром» 12+
21:30 «Бесогон» 18+
22:45 «Русский ковчег с Яном Так-

сюром» 12+
23:50 Д/ф «Московские святите-

ли Петр и Алексий. День ан-
гела» 0+

00:25 Д/ф «Святые целители. 
Святая блаженная Матро-
на Московская» 0+

00:55 Д/ф «Димитрий Донской. 
«Святые воины» 6+

01:25 Д/ф «Сергий Радонежский. 
Земное и небесное» 0+

02:10 Д/ф «Светоч веры неугаси-
мый» 0+

05:00 Шоу «Уральские пельме-
ни» 16+

07:15 «Мне туда надо» 16+
08:15 «Бери и делай» 16+
08:50, 09:30 «ПроСТО кухня» 12+
10:00, 04:00 «100 мест, где по-

есть» 16+
11:00 «Две стороны одной стра-

ны» 16+
12:00 Т/с «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
12:30 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона» 6+
14:25 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона 2» 6+
16:25 Х/ф «Девять жизней» 12+
18:05 Х/ф «Чебурашка» 6+
20:20 Х/ф «Финист. Первый бога-

тырь» 6+
22:50 Х/ф «Черная молния» 0+
00:55 Х/ф «Сквозь время» 12+
02:40 Х/ф «Этерна. Часть пер-

вая» 12+

06:30 Х/ф «Ведь мы семья» 16+
10:25 «Уютное утро» 16+
11:00 Т/с «Невеста» 16+
23:35 Х/ф «Отчаянные меры» 16+
03:05 «Одна за всех» 16+
03:10 Д/с «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+
04:50 Х/ф «Молодая жена» 12+
06:25 Х/ф «Срывая маски» 16+

06:00 Мультфильмы 0+
09:00 Т/с «Слепая» 16+
12:45 Х/ф «Агент под прикрыти-

ем» 18+
14:45 Х/ф «Папа из спецназа» 18+
17:00 Х/ф «Шпионская свадь-

ба» 18+
19:00 Х/ф «Отпетые напарни-

ки» 16+
21:15 Х/ф «Великолепный» 16+
23:45 Х/ф «Не звезди!» 16+
01:30 Т/с «Знаки судьбы» 16+

05:00, 04:00 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 02:40, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:20 «Кондитер. Дети» 12+
07:30 «Умнее всех» 12+
08:30 «Мамы «Пятницы» 16+
09:00 «Четыре дачи» 16+
16:20 «Черный список. На кух-

не» 16+
00:00 Х/ф «Письма о любви» 18+
02:00 Т/с «Комиссар Рекс» 16+
03:10, 03:20 «Черный список» 16+

05:55 Х/ф «Там, на неведомых до-
рожках...» 6+

07:20, 09:15 Х/ф «Любовь зем-
ная» 16+

09:00, 13:00, 18:00 Новости дня 16+
09:25 Х/ф «Судьба» 16+
13:20 Х/ф «Отряд особого назна-

чения» 12+
15:00, 18:25 Т/с «Снайпер. Послед-

ний выстрел» 16+
19:15 Х/ф «22 минуты» 16+
21:00 Гала-концерт IV сезона 

Всероссийского фестиваля 
«Баллады специальной во-
енной операции. Время вы-
брало нас» 6+

23:45 Т/с «Операция «Трест» 12+

05:00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» 0+

05:30, 06:10, 08:00 Мультфиль-
мы 12+

05:45 «Всё как у людей» 6+
07:35 «Исторический детектив» 

16+
09:00 «Игра в кино. Мультфиль-

мы» 16+
09:40, 10:20 Х/ф «Королевство 

кривых зеркал» 0+
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 

день 16+
10:10 «Предварительный диа-

гноз» 16+
11:40, 13:15 Х/ф «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход вос-
прещен» 0+

13:25 Х/ф «Ларец Марии Меди-
чи» 12+

15:15 Х/ф «Смерть под парусом» 0+
18:15 Х/ф «Знахарь» 16+
20:40 Х/ф «Жестокий романс» 12+
23:25 Х/ф «Два дня» 16+
01:05 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
02:45 Х/ф «Небо Москвы» 0+
04:05 Х/ф «Любимая девушка» 12+

07:00, 03:30 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

11:15 «Битва экстрасенсов» 16+
18:30 «Мастер игры» 16+
21:00, 00:00 «Игра вслепую» 16+
23:00, 01:50 «Женский стендап» 

18+

05:00 Музитив 16+
06:30, 08:40, 12:00 Pro-Новости 16+
06:50, 04:00 Плейлист | Осень 16+
07:40 Звезды о звездах 16+
09:00 Звезды на утро 16+
10:00 У-Дачный чарт 16+
11:00 Top чарт Европы плюс 16+
12:30 Топ-30. Народный хит 16+
15:00 Приехали! 16+
15:30 Хит-сториз 16+
16:00 Должно продолжаться! 80 

лет Фредди Меркьюри 16+
16:30, 01:00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели 16+
18:40 Фестиваль Новое Радио в 

Лужниках-2026 16+
22:30 Народное диско 16+
00:00 Dance чарт 16+
02:45 Караоке хит 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 «Крымское счастье» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Клуб Шико» 12+
09:30 «На высоте» 12+
09:35 «Золото викингов» 12+
10:15 «Любит/не/любит» 12+
10:50, 17:40 Д/ц «Тайна на карте» 16+
11:35 Д/ц «Святыни России» 12+
12:30, 02:30 Д/ц «Тайны анатомии» 

12+
13:15, 21:55, 00:20 Т/с «Синичка» 16+
16:20 Д/ф «Евгений Стеблов» 12+
17:15, 01:40 Д/ц «Рассекреченная 

история» 16+
18:25, 03:20 Т/с «Цвет липы» 12+
20:15, 05:45 «Спорт. Лица» 12+
20:30 Х/ф «Два Федора» 12+
01:10 Д/ц «Жизнь замечательных 

идей» 12+
02:00 Д/ц «Возвращение. Виктор 

Горн» 12+
04:45 «PROбуй» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 23:00 
Новости 24 12+

00:15, 03:30, 13:15 Экономика 12+
00:30, 03:45, 13:45 Игра в класси-

ки 16+
00:45, 03:15, 09:30, 19:45 Эпоха 12+
01:15, 17:15, 19:30 Интервью 24 12+
01:30, 05:30, 16:30 Открытая власть 

12+
02:15, 12:15 Планета+ 16+
02:25, 06:20, 12:25 Спорт 24 12+
02:30, 06:30 Д/ц «ДНК России» 12+
04:15, 11:15 ПолитОтдел 16+
05:15, 09:45, 16:15, 21:45 Сказано на 

радио 12+
06:15, 17:40 Чрезвычайный Крым. 

Итоги 16+
06:25, 12:20, 17:30 Мнение 24 12+
07:15, 08:15, 14:15, 15:15, 22:15, 23:15 Ток-

шоу «Говорите правду» 12+
09:15 Православное интервью 12+
10:15, 18:15 Пятница. Вечер 16+
12:30 Д/ц «Россия XXI век» 12+
13:30 Интервью 12+
19:15 Парламент 12+
20:15 Константинов. Главное 12+
20:45 Под сукном 12+
21:15 Занавес 16+

00.15 Т/с «Команда Че» 16+ 
01.00 Т/с «Сердце не обманет, серд-

це не предаст» 16+  
01.45 «Ватандаш» 12+
02.00 «Юрт нефеси» 12+
02.30 «Хаберлер» кр.тат.яз.16+
03.00 «Мераба, саба!» 6+
04.45 «Мирас» 12+
05.00 «Тарих излери» 12+
05.30 «Хаберлер» кр.тат.яз.16+
06.00 «Диний субет» 12+
06.30  «Хаберлер» рус.яз. 16+
07.00 Д/ф «Внешние данные» 12+ 
07.30 Х/ф «Осторожно, дети» 12+  
08.45 Д/ф «Крымские клады» 12+
09.00 «Ирфан» 12+
09.30 «Арманчыкъ» Диалекты 12+ 
10.00 «Хош сефа» 6+
10.30 М/ф кр.тат.яз. «Простокваши-

но» 0+
11.00  Д/ф «Инспектор трэвел» 12+
11.30  Д/ф «Вопрос науки» 12+
12.00 Д/ф «Вне зоны доступа» 12+
12.45  М/ф 0+  
13.00 «Миллет янъгъырай» 6+
14.00 «Ватандаш» 12+
14.15 «Ильхам» 12+
14.30 Т/с «Клетка для сверчка»16+ 
16.00  М/ф кр.тат.яз. «Хвостатые 

мстители» 6+ 
17.15 Д/ф «СССР. Знак качества  

Г. Сукачевым» 16+ 
18.00 Д/ф «Большое кино»16+ 
18.30 Д/ф «Рыболовные путеше-

ствия» 16+ 
19.00  Х/ф «Брат во всем» 16+
20.15 «Ватан хатырасы» 12+
20.30 «Яйля бою» 6+
21.00 «Миллет янъгъырай» 6+
22.35 Т/с «Мата Хари»16+

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00 Новости 12+
6:30 М/с Джи-Джи Бонд. 0+
8:00 Развожаев. Главное.  12+
8:30 Защитники Отечества.  12+
9:00 Отражение.  12+
9:30 Город героев.  12+
10:00 Новости 12+
10:30 Культурная среда.  12+
11:00 Интервью.  12+
11:30 Скажите честно.  12+
12:00 Новости 12+
12:30 Семейные обстоятельства. Со-

ветское кино 16+
14:00 Д/ф Фильм не сохранился. 

3 с. 12+
15:00 Акценты 12+
15:30 Интервью.  12+
16:00 Севастополь – «Кызылташ» 

Бахчисарай. Футбол. Прямая 
трансляция 0+

18:00 Х/ф Второй брак. 1, 2 серия 12+
20:00 Т/с Истории маленького го-

родка. 27 с. 16+
21:00 Вечерние новости 12+
21:15 Акценты 12+
21:30 Х/ф Мечтатель. 16+
23:30 Авторадио. Классика. Дуэты. 

Концерт 16+
1:30 Ночной информационный ка-

нал 12+

05:05 М/ф «Все псы попадают в 
рай» 12+

06:25 М/ф «Три богатыря и Пуп 
Земли» 6+

08:00 «Союзмультфильм» пред-
ставляет…» 6+

12:00 Т/с «Ландыши. Такая неж-
ная любовь» 16+

17:40 Х/ф «Холоп» 12+
19:45 Х/ф «Самый лучший день» 

16+
21:40 Х/ф «Пара из будущего» 12+
23:40 Х/ф «Адам и Ева» 12+
01:20 Х/ф «Бармен» 16+
02:40 Х/ф «Тот еще…!» 12+

04:00 Х/ф «Девочка Нина и по-
хитители пианино» 6+

00:05, 08:45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

02:05 Х/ф «Узник замка Иф» 12+
06:25 Х/ф «Мужчина в моей го-

лове» 16+
14:10 Х/ф «Особенности нацио-

нальной охоты» 16+
16:00 Х/ф «Зита и Гита» 12+
19:00 Х/ф «Америкэн бой» 16+
21:10 Х/ф «Пятый элемент» 16+
23:30 Х/ф «Высокий блондин в 

черном ботинке» 6+

00:50 Х/ф «Мы рожаем!» 16+
02:50 Х/ф «Монстр. Начало» 18+
04:20 Х/ф «Флирт с дьяволом» 18+
06:00 Х/ф «Очень плохие мамоч-

ки» 18+
07:50 Х/ф «Очень плохие мамоч-

ки 2» 18+
09:40 Х/ф «Стриптизерши» 18+
11:40 Х/ф «2:22» 16+
13:25 Х/ф «Джун и Джон» 18+
15:10 Х/ф «Семьянин» 12+
17:30 Х/ф «Туда» 16+
19:30 Х/ф «Плохая девочка» 18+
21:25 Х/ф «Горничная» 18+
23:55 Х/ф «Идеальная зависи-

мость» 18+

05:00, 02:55 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

06:50 «Супермама» 16+
08:35 «Обмен домами» 16+
10:00 «Формула здоровья» 16+
10:35 «Статус: неравный брак» 16+
13:00 «Маменькин сынок» 16+
16:00 «Мама в 16» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:10 «Измены» 18+
02:00 «Моя-твоя еда» 0+

06:20, 05:50 «Улетное видео» 16+
08:40 «Улетные животные» 16+
11:00 Т/с «Шелест» 16+
19:50 «+100500» 16+
23:30 «+100500» 18+
01:30 «Тревел-блог Че! Индия. 

Ужасы трущоб» 16+
02:00 «Тревел-блог Че! Шокиру-

ющий Китай. Шанхай» 16+
02:20 «Рюкзак» 16+
03:10 «Тревел-блог Че! Эфиопия. 

Племя каннибалов» 16+
03:30 Т/с «Солдаты 15» 16+

07:00 Х/ф «О чем говорят незна-
комцы» 18+

08:40 Х/ф «О чем говорят муж-
чины» 16+

10:30 Х/ф «О чем еще говорят 
мужчины» 16+

12:20 Х/ф «Я худею» 16+
14:10 Х/ф «Водитель-олигарх» 12+
15:55 Х/ф «Такси» 12+
17:30 Х/ф «Такси 2» 12+
19:00 Х/ф «Такси 3» 16+
20:35 Х/ф «Такси 4» 16+
22:05 Х/ф «Особенности нацио-

нальной охоты» 16+
23:55 Х/ф «Особенности нацио-

нальной рыбалки» 16+
01:35 Х/ф «Авантюристы» 16+
03:10 Х/ф «Нелюбовь» 18+
05:10 Х/ф «Снегирь» 16+
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05:45, 06:10, 00:10 Подкаст.Лаб 16+
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
07:10 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
07:45 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:05 «Золотая коллекция «Союз-

мультфильма» 0+
09:45 «Непутёвые заметки» 12+
10:15 Д/ф «Евгений Леонов. Всё, 

что не успел сказать» 12+
11:05 «Жизнь своих» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:00 «Видели видео?» 0+
13:45 Д/ф «Крокодил Гена, кот Ма-

троскин, Винни-Пух... Муль-
тики нашего детства» 0+

14:30 Т/с «Знахарь» 16+
19:00 «Точь-в-Точь» 12+
21:00, 04:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
02:20 Х/ф «Булки» 16+

05:50, 04:10 Х/ф «Личное дело су-
дьи Ивановой»

07:15 «По секрету всему свету»
07:35 «Формула еды»
08:05 Местное время. Воскре-

сенье
08:40 «Когда все дома»
09:30 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:50, 01:30 Рассказы из русской 

истории. Владимир Ме-
динский

12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым»

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Весёлые ребята»
17:55 «Песни от всей души»
20:00 Вести недели
22:00 «Киселёв»
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым»
02:30 Х/ф «Закон сохранения 

любви»

07:10 «Инфощит» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Центральное телевиде-

ние» 16+ 
10:20 «Цифровые расследова-

ния» 16+
10:55 «ЧП. Расследование» 16+
11:25 «Чудо техники» 12+
12:15 «Дачный ответ» 0+
13:15 «НашПотребНадзор» 16+
14:10 «Однажды...» 16+
15:05 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». 

Юбилейный сезон 16+
23:35 «Звёзды сошлись» 16+
01:00 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+
04:45 Т/с «Лесник» 16+

07:00 Х/ф «Участок № 13. Долго и 
счастливо» 16+

10:20 Д/с «Легенды эстрады. Фор-
мула хита» 16+

11:05 «Знак качества» 16+
11:45 «10 самых» 16+
12:15, 02:10 События
12:35 Х/ф «Один день для личной 

жизни» 16+
14:20 Х/ф «Ищу девушку с голу-

быми глазами» 16+
16:00 Московская неделя 12+
16:35, 04:25 «Наша смешная 

жизнь» 16+
17:15, 02:25 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Человек-Гознак» 16+
18:05, 03:05 Д/ф «Настоящий де-

тектив. Жемчужная нить» 
16+

18:45, 03:45 Д/ф «Охота на манья-
ка. Дело о неслучайных со-
впадениях» 16+

19:30 Х/ф «Орлинская. Нити Мой-
ры» 16+

22:50 Х/ф «Орлинская. Молния 
Зевса» 16+

05:05 «Москва резиновая» 16+
05:10 «10 самых...» 16+
05:40 Д/ф «Алиса Фрейндлих. 

Вчера, сегодня и всегда» 16+
06:20 Д/ф «Владимир Высоцкий. 

Последние гастроли» 16+

06:55, 22:20 «Ржунимагу» 16+
07:15, 22:45 «История российского 

юмора» 16+
08:05, 23:35 «Это смешно!» 12+
10:25, 01:50 «Улыбнись» 16+
10:50, 02:15 «Самое забавное ви-

део» 12+
11:15, 02:35 «Кривое зеркало» 12+
12:55 «Галыгин.ru» 16+
13:20, 04:05 «Женские штучки» 12+
14:25, 05:00 «Одна за всех» 12+
14:50, 05:25 «Смех с доставкой на 

дом» 12+
15:45 «6 кадров» 16+
16:15 «Смеяться разрешается» 12+
18:10 «Городок. Городок на пре-

стижном месте» 12+
18:55 «Истории большой стра-

ны» 12+
19:50 «Веселые истории из жиз-

ни» 16+
20:15 «Смеха ради» 16+
20:40 «Парад юмора» 12+

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь люби-

мая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция «Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 Д/ф «Евгений Леонов. Всё, что 

не успел сказать» 12+
11:05 «Жизнь своих» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:00 Т/с «Знахарь» 16+
19:00 «Точь-в-Точь» 16+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

06:05, 02:35 Х/ф «Закон сохране-
ния любви» 12+

08:00 Местное время. Воскре-
сенье

08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:50, 01:30 Рассказы из русской 

истории. Владимир Ме-
динский 12+

12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14:30 Вести. Местное время
15:00 «Весёлые ребята» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:00 «Киселёв»
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+

06:00 Профессиональный бокс. 
Артуро Гатти против Мик-
ки Уорда 16+

07:00, 09:00, 00:55, 03:55 Новости
07:05, 14:45, 17:00, 21:00, 01:00 Все 

на Матч! 12+
09:05 Д/ф «Роковая партия» 12+
10:55 Регби. Чемпионат России. 

«Енисей-СТМ» (Красноярск) 
- «Локомотив-Пенза» 12+

12:55 Футзал. Бетсити. Суперлига. 
«Торпедо» (Нижегородская 
область) - «Тюмень» 6+

14:55 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
(Екатеринбург) - «КАМАЗ» 
(Набережные Челны) 6+

17:30 Футбол. Альфа-Банк. Россий-
ская премьер-лига. «Дина-
мо» (Москва) - «Спартак» 
(Москва) 6+

21:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Милан» 6+

23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» 12+

02:00 II Всероссийская спартаки-
ада. Волейбол. Мужчины. 
Финал 6+

04:00 Лёгкая атлетика. Бриллиан-
товая лига 6+

04:40 Т/с «Балабол» 16+
06:20 «Центральное телевиде-

ние» 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Цифровые расследова-

ния» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 

16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». 

Юбилейный сезон 6+
23:50 «Звезды сошлись» 16+
01:25 «Основано на реальных со-

бытиях» 16+

05:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:20, 06:00, 06:40 Т/с «Эльбрус» 

16+
07:25 Х/ф «Морозко» 0+
09:00 «Фирменный рецепт» 12+
09:30, 10:25, 11:20, 12:05, 13:00, 13:50, 

14:40, 15:35, 16:25, 17:15, 18:05, 
18:55, 19:45, 20:40 Т/с «Лик-
видация» 16+

21:30, 22:25, 23:25, 00:20, 01:15, 02:05 
Т/с «Далеко до Москвы» 16+

02:50, 03:35, 04:15 Т/с «Свидете-
ли» 16+

06:30 М/ф «Король и дыня», «Два 
клена»

07:30 Х/ф «Девушка без адреса»
08:55, 01:10 «Диалоги о животных. 

Пермский зоопарк»
09:40 Д/ф «Свинарка и пастух. 

Друга я никогда не забуду»
10:20 Х/ф «Свинарка и пастух»
11:45 «Метод Сократа»
12:25 Неизвестные маршруты Рос-

сии. «Краснодарский край. 
Из Туапсе в Баракаевскую»

13:05 «Невский ковчег теория не-
возможного. Юрий Пукин-
ский»

13:35 Д/с «Элементы. Эксперимент 
и лирика»

14:05 Игра в бисер. Сергей Довла-
тов. «Чемодан»

14:45 Х/ф «Ас из асов»
16:30 «Картина мира»
17:15 Д/ф «Цвет жизни. Начало»
18:05 «Пешком...» Москва таган-

ская
18:35 «Романтика романса. По-

священие Микаэлу Тари-
вердиеву»

19:30 Новости культуры
20:25 Х/ф «Кин-дза-дза!»
22:35 Большая опера в Завидово
00:00 Х/ф «Зеленый огонек»
01:50 Искатели. «Тайна «Золотого 

водопада»
02:35 М/ф для взрослых «Празд-

ник», «Эксперимент»

00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00, 
02:30, 03:00, 03:30, 04:00, 
04:30, 05:00, 05:30, 06:00, 
06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 
13:00, 13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 17:30, 
18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 
20:00, 20:30, 21:00, 21:30, 
22:00, 22:30, 23:00, 23:30 РИК 
«Россия 24»

05:00 «Ранние пташки» 0+
07:00 «С добрым утром, малы-

ши!» 0+
07:35 М/с «Ум и Хрум» 0+
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 

съешь» 0+
10:20, 12:15 М/с «Маша и Мед-

ведь» 0+
12:00 «Студия красоты» 0+
14:00 «У меня лапки» 0+
14:20 М/с «Крутой Майк» 6+
16:00 «Это супер!» 0+
16:20 М/с «Барбоскины» 0+
18:45 М/с «Мини-мишки» 0+
20:20 М/с «Буква в деле» 0+
21:00 «Спокойной ночи, малы-

ши!» 0+
21:15 М/с «Пугашки» 0+
22:30 М/с «Метал Кард Бот» 6+
23:00 М/с «Дикие скричеры!» 6+
23:25 М/с «Фиксики. Самое вре-

мя!» 0+
03:10 М/с «Фиксики. Дай пять!» 0+

06:00 «Это сделано в России» 12+
06:05, 00:40 Х/ф «Кавалер Золо-

той Звезды» 12+
08:00, 17:00 «Пёстрый мир» 12+
09:00, 16:00 «Календарь» 12+
09:30 «Всё по-взрослому» 12+
10:30 «На приёме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» 16+
11:20, 12:05 Х/ф «Мужские портре-

ты» 16+
12:00, 15:00, 19:00 Новости
13:50 «Конструкторы будуще-

го» 12+
14:05 «Большая страна» 12+
15:05 «Моя история. Олеся Желез-

няк» 16+
16:30 «Свет и тени. Витус Беринг» 

16+
17:30 Сергей Жилин представля-

ет. «Антология советской 
песни» 16+

19:15 «Клуб главных редакто-
ров» 16+

20:00 Х/ф «Географ глобус про-
пил» 16+

22:00 Х/ф «Супермозг» 16+
23:50 Д/ф «1967: лето любви» 16+
02:35 Х/ф «Мужество» 16+
03:40 Х/ф «Покровские ворота» 0+

05:55 Х/ф «Хроника гнусных вре-
мен» 16+

09:25 Х/ф «Беглецы» 16+
11:30, 00:35 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:40 Х/ф «Петровка, 38» 12+
14:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Че-

ловек-Гознак» 16+
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 

Жемчужная нить» 16+
16:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 

о неслучайных совпадени-
ях» 16+

17:30 Х/ф «Селфи с судьбой» 12+
21:10 Х/ф «Тень дракона» 12+
00:50 «Петровка, 38» 16+
01:00 Х/ф «Сыщицы» 16+
02:30 Х/ф «Сыщицы. Нож в спи-

ну» 16+
04:05 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вче-

ра, сегодня и всегда» 16+
04:45 Д/ф «Евгений Леонов. Зиг-

заги удачи» 16+
05:30 «10 самых. Время перемен. 

Рекламная пауза» 16+

05:00, 01:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06:00 «С бодрым утром!» 16+
08:30, 12:30, 16:30 Новости 16+
09:00 «Самая народная програм-

ма» 16+
10:00 «Знаете ли вы, что?» 16+
11:00 «Наука и техника» 16+
12:00, 16:00 «Информационная 

программа 112» 16+
13:00 «Неизвестная история» 16+
14:00 «Легенды и мифы» 16+
16:55 «Что мы знаем о планете 

земля?» 16+
17:55, 23:55 Д/ц «Великие прави-

тели» 16+
18:50 Х/ф «Охранник» 18+
20:35 Х/ф «Вне/себя» 16+
23:00 «Итоговая программа» 16+

05:00, 23:10 «День Патриарха» 0+
05:10 «Завет. Жизнь Христа» 6+
05:55 «Метанойя» 12+
07:05 Мультфильмы на Спасе 0+
08:25 Д/ф «Московские святите-

ли Петр и Алексий. День ан-
гела» 0+

09:00 «Простые чудеса» 12+
10:00 «Божественная литургия» 0+
12:00 Общемосковский крестный 

ход в день празднования 
Собора Московских свя-
тых 0+

14:00, 23:20 «От воскресенья до 
воскресения» 6+

16:00 «София. Мат и скверносло-
вие» 12+

17:30 Д/ф «Святые целители. Свя-
тая блаженная Матрона 
Московская» 0+

18:05 Х/ф «Мы, нижеподписавши-
еся» 12+

21:00 «Бесогон» 18+
22:15, 04:10 «Парсуна» 6+
01:00 Д/ф «Филипп и Варфоломей. 

Апостолы» 0+
01:25 Д/ф «Радуйся, предобрая 

блаженная Матрона» 0+
02:20 Д/ф «Иду на таран» 0+
03:10 Д/ф «Жертвы говорят...» 16+

05:00, 04:10 «100 мест, где по-
есть» 16+

08:30 «Две стороны одной стра-
ны» 16+

09:30 «Бери и делай» 16+
10:00 «Мне туда надо» 16+
11:00 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона» 6+
12:50 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона 2» 6+
14:50 Х/ф «Чебурашка» 6+
17:00 «Суперниндзя» 16+
21:00 Х/ф «Ной» 12+
23:45 Х/ф «Дикий» 18+
01:35 Х/ф «Последняя пуля» 16+
02:55 М/ф «Папа-мама гусь» 6+

06:30 Х/ф «Срывая маски» 16+
10:30 «Метод Рогова» 16+
11:00 Х/ф «Серафима Прекрас-

ная» 16+
23:30 Х/ф «Талисман для золотой 

рыбки» 16+
03:00 «Одна за всех» 16+
03:10 Д/с «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги» 16+

06:00, 05:45 Мультфильмы 0+
09:00 Т/с «Слепая» 16+
12:15 Х/ф «Не звезди!» 16+
14:15 Х/ф «Великолепный» 16+
16:45 Х/ф «Отпетые напарни-

ки» 16+
19:00 Х/ф «Взвести курки» 18+
21:00 Х/ф «План побега 2» 18+
22:45 Х/ф «План побега 3» 18+
00:45 Х/ф «Миссия ассасина» 18+
02:15 Т/с «Знаки судьбы» 16+

05:00, 04:20 «Секреты на кух-
не» 16+

05:50, 03:00, 04:30 «Пятница 
News» 16+

06:20 «Кондитер. Дети» 12+
07:10 «Умнее всех» 12+
08:30 «Во что верят люди» 16+
10:50 «Погнали! в Сингапур. Ле-

гендарная уличная еда» 16+
12:00 «Запретная Япония» 16+
14:00 «Погнали! в США. Дально-

бойщики 2» 16+
15:40 «Погнали! в США. Нью-Йорк. 

Социальное жилье и улич-
ные банды» 16+

17:00 «Погнали! в ЮАР» 16+
18:20 «Погнали! в Китай. Как ки-

тайцы уделали всех?» 16+
20:20 «Погнали! в Китай. Уличная 

еда» 16+
21:40 «Погнали! в Мексику. Все во-

йны картелей» 16+
23:40 «Теперь я Босс!» 16+
00:50 Т/с «Хадсон и Рекс» 16+

05:40 Х/ф «В небе «Ночные ведь-
мы» 12+

07:10 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» 12+

09:00 Новости недели 16+
09:25 «Служу России» 12+
09:55 «Военная приемка» 12+
10:40 «Мужики. Командир десан-

та Камиль Ижболдин» 16+
11:10 Д/ф «Там, где свои: сербы и 

русские на общем фрон-
те» 16+

12:05 «Код доступа. Дэвид Рокфел-
лер» 12+

13:00 Д/с «Война миров. Блицкриг 
Черчилля» 16+

13:45 Т/с «Один в поле воин» 16+
18:00 Главное с Ольгой Бело-

вой 16+
19:40 Д/с «Легенды советского сы-

ска» 16+
22:10 «Фетисов». Ток-шоу 12+
23:00 Х/ф «Опасные гастроли» 12+
00:55 Х/ф «Баллада о доблестном 

рыцаре Айвенго» 12+
02:25 Х/ф «Урок жизни» 12+
04:15 Д/с «ЦСКА. Спортивный щит 

Родины» 12+
04:55 Д/с «Москва - фронту» 16+

05:00 Х/ф «Любимая девуш-
ка» 12+

05:30 Мультфильмы 12+
05:55 Д/с «Рожденные в СССР» 16+
06:20 «Пять причин поехать в…» 

12+
06:35 Х/ф «Я шагаю по Москве» 

12+
07:50 «Диктор делает» 16+
08:20 «ФазендаЛайф» 6+
08:50, 10:10 Х/ф «Покровские во-

рота» 0+
10:00, 13:00, 18:00 Вместе каждый 

день 16+
11:45, 13:15 Х/ф «Королевство кри-

вых зеркал» 0+
13:35 Т/с «Кортик» 0+
18:15 Т/с «Бронзовая птица» 0+
22:15 Х/ф «Ларец Марии Меди-

чи» 12+
00:05 Х/ф «О бедном гусаре за-

молвите слово» 0+
02:45 «Наше кино. История боль-

шой любви» 16+
04:25 Х/ф «Светлый путь» 12+

07:00, 02:15 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

11:25 «Новая битва экстрасен-
сов» 16+

18:00 «Большой куш» 16+
20:30 «Погоня» 16+
23:55 «Шоу Воли» 16+
01:00 «Мастер игры» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

05:00, 17:30, 00:00 Плейлист | 
Осень 16+

05:30, 03:00 Караокинг 16+
07:00 Pro-Новости 16+
07:30 У-Дачный чарт 16+
08:30 Teen чарт 16+
09:00 Хиты по-русски 16+
09:30 Дачный плейлист Радио 

Дача 16+
10:30, 12:30 Хит-сториз 16+
11:00 Юмор FM чарт 16+
12:00 10 самых! 16+
13:00 Муз-ТВ чарт 16+
14:00 Моя Волна 16+
15:00 Лига свежих клипов 16+
15:30 Приехали! 16+
16:00 Яндекс. Музыка чарт 16+
17:00 Должно продолжаться! 80 

лет Фредди Меркьюри 16+
18:30 Топ-30. Народный хит 16+
21:00 Народное диско 16+
22:00 Золотая лихорадка 16+
01:30 Лайкер 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30, 02:00 Д/ц «ДНК России» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «АГОНиМЫ» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30, 05:45 «Эпоха в истории» 12+
10:50, 17:40 Д/ц «Тайна на кар-

те» 16+
11:35 Д/ц «Святыни России» 12+
12:30, 02:30 Д/ц «Тайны анато-

мии» 12+
13:15, 21:35, 00:20 Т/с «Синичка 2» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ц «Рассекреченная исто-

рия» 16+
18:25, 03:20 Т/с «Цвет липы» 12+
20:15 Х/ф «Проект «Альфа» 12+
00:45 Сольный концерт Елены Ва-

енги в Кремле 16+
04:45 «Крымский андеграунд» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00, 
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 
09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 21:00, 
22:00, 23:00 Новости 24 12+

00:15, 05:30, 09:45, 14:30, 19:15, 23:15 
Под сукном 12+

00:40, 03:30, 08:15, 10:15, 13:45 Чрез-
вычайный Крым. Итоги 16+

01:15, 04:15, 10:30, 14:45, 17:15, 19:30 
Интервью 24 12+

01:30, 05:15, 14:15, 20:30 Игра в клас-
сики 16+

01:45, 03:45, 07:15, 13:30, 17:45, 20:45 
Экономика 12+

02:15 Музыкальный концерт 12+
03:15, 05:45, 07:45, 10:45, 17:30, 21:45 

Парламент 12+
04:30, 07:30, 12:15, 16:15, 22:15 Сказа-

но на радио 12+
04:45, 15:45, 19:45 Эпоха 12+
06:15, 11:15 Пятница. Вечер 16+
08:30, 12:30, 18:30, 23:30 Константи-

нов. Главное 12+
09:15, 16:30 Занавес 16+
13:15 Православное интервью 12+
15:15, 22:30 Д/ц «От Вече до ЦИК» 12+
18:15 Д/ц «ГИБДД» 12+
20:00 Смыслы 16+
21:15 Спорт. Итоги 12+

00.00 Т/с«Клетка для сверчка» 16+  
01.30 «Тарих излери» 12+
02.00 «Ильхам» 12+
02.15 «Хранители традиций» 12+
02.30 «Юрт нефеси» 12+
03.00 «Тек арзум Ватан» 12+
04.00 «Ватан хатырасы» 12+
04.15 «Мирас» 12+
04.30 «Миллет янъгъырай»  6+ 
06.00 «Ирфан» 12+
06.30 «Чалгъыджы» 6+
07.00 «Арманчыкъ» Диалекты 12+
07.30 «Тек арзум Ватан» 12+
08.30 «Юрт нефеси» 12+
09.00 М/С кр.тат.яз. «Простква-

шино» 0+
09.30  Х/ф  «Осторожно, дети»  12+
10.45 М/ф  0+ 
11.00 Д/ф «Инспектор трэвел»12+  
11.30  Х/ф «Брат во всем» 16+
12.50 М/ф 0+ 
13.00 «Миллет янъгъырай» 6+
14.15 «Ватан хатырасы» 12+ 
14.30 Т/с «Клетка для сверчка»16+  
16.00 Х/ф кр.тат.яз. «Странная 

жизнь Тимоти Грина» 16+
17.45 «Ватандаш» 12+
18.00 Д/ф «Большое кино» 16+
18.30 Д/ф «Рыболовные путеше-

ствия» 16+
19.00 Х/ф «Вне зоны доступа» 12+  
20.30 «Ватан хатырасы» 12+
20.45 «Хранители традиций» 12+
21.00  «Миллет янъгъырай»   6+ 
22.35 Т/с «Мата Хари» 16+ 
00.00 Т/с «Клетка для сверч-

ка» 16+
01.30 «Юрт нефеси» 12+
02.00 «Ватан хатырасы» 12+
02.15 «Мирас» 12+
02.30 «Тарих излери» 12+
03.00 «Тек арзум Ватан» 12+
04.00 «Ватандаш» 12+
04.15 «Ватан хатырасы» 12+
04.00 « Миллет янъгъырай» 6+  

5:55 Гимн России. Гимн Севасто-
поля 0+

6:00, 10:00, 12:00 Новости 12+
6:15 Море интересного.  12+
6:30 М/с Джи-Джи Бонд. 0+
8:00 Скажите честно.  12+
8:30 Культурная среда.  12+
9:00 Отражение.  12+
9:30 Интервью.  12+
10:15 Защитим Севастополь вме-

сте. 12+
10:30 М/ф Ролли и Эльф: неверо-

ятные приключения. 0+
12:15, 16:00 Акценты 12+
12:30 Если можешь, прости. Совет-

ское кино 16+
14:00 Прогулка по Приозерскому 

району. 12+
14:25 Развожаев. Главное.  12+
15:00 Д/ф Фильм не сохранил-

ся. 4 с. 12+
16:15 Интервью.  12+
16:30 Счастливый человек. Совет-

ское кино 16+
18:00 Х/ф Второй брак. 3, 4 с. 12+
20:00 Т/с Истории маленького го-

родка. 28 с. 16+
21:00 Итоги недели 12+
21:30 Х/ф Банк Дейва. 16+
23:30 Авторадио. 30 лет. Классика. 

Концерт. 1, 2 часть 16+
1:30 Ночной информационный ка-

нал 12+

05:30 М/ф «Снежная королева» 6+
06:45 М/ф «Снежная королева 2. 

Перезаморозка» 0+
08:10 М/ф «Снежная королева 3. 

Огонь и лед» 6+
09:45 Х/ф «На острие» 12+
12:00 Т/с «Операция «Мухаб-

бат» 16+
23:40 Х/ф «Экипаж» 6+
01:55 Х/ф «Карп отморожен-

ный» 12+
03:30 Х/ф «Вы меня видели?» 16+

01:10 Т/с «Десантура» 16+
09:20 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
14:55 Х/ф «Особенности нацио-

нальной рыбалки» 16+
16:50 Х/ф «Серые волки» 12+
19:00 Х/ф «Жмурки» 16+
21:00 Х/ф «Пленный» 16+
22:35 Х/ф «Граф Монте-Кристо» 

16+

01:40 Х/ф «Руки Вверх!» 12+
04:10 Х/ф «Джейн Эйр» 16+
06:20 Х/ф «Семейный перепо-

лох» 6+
08:05 Х/ф «Лёд 2» 6+
10:30 Х/ф «Тэсс» 16+
13:50 Х/ф «Красавица и чудови-

ще» 16+
15:55 Х/ф «Мадам парфюмер» 12+
17:45 Х/ф «Мальдивы подождут» 

16+
19:30 Х/ф «А вот и она» 12+
21:05 Х/ф «Море соблазна» 18+
23:00 Х/ф «Стриптизерши» 18+

05:00, 02:55 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

06:10 «Супермама» 16+
08:00 «Обмен домами» 16+
09:35, 15:00 «Мама в 16» 16+
12:05 «Дорогая, я забил» 12+
18:00 «Ждули» 16+
21:00 «Дом 2. Новая жизнь» 16+
00:05 «Измены» 18+
02:00 «Моя-твоя еда» 0+

06:20 «Улетное видео» 16+
08:50 «Автоблог Че!» 16+
11:00 Т/с «Шелест» 16+
19:50 «+100500» 16+
23:30 «+100500» 18+
01:30 «Тревел-блог Че! Бали. Ад 

в раю» 16+
02:00 «Тревел-блог Че! Япония. 

Странности Токио» 16+
02:30 «Тревел-блог Че! Китай. Без-

умие Поднебесной» 16+
02:45 Т/с «Солдаты 15» 16+

07:00 Х/ф «Уикенд с батей» 18+
08:35 Х/ф «Итальянские канику-

лы» 16+
10:35 Х/ф «Восхитительно!» 16+
12:35 Х/ф «Месть от кутюр» 16+
14:40 Х/ф «Три мушкетера: 

Д’Артаньян» 12+
16:50 Х/ф «Три мушкетера: Ми-

леди» 12+
18:55 Х/ф «Большая игра» 18+
21:25 Х/ф «Духless» 18+
23:10 Х/ф «Духless 2» 18+
01:10 Х/ф «Селфи» 16+
03:00 Х/ф «Купи меня» 18+
04:40 Х/ф «Левиафан» 18+

ЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИ КАБЕЛЬНОЕ ТВКАБЕЛЬНОЕ ТВЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИЦИФРОВОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ РОССИИ КАБЕЛЬНОЕ ТВКАБЕЛЬНОЕ ТВ
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КРЫМСКАЯ АФИША

28 августа – 
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Судак

«НОЧЬ КИНО» 6+
29 августа, 18:00, Исторический 
музей (ул. Набережная, 1)

КИНОПОКАЗ

КОНЦЕРТЫ

Жителей и гостей города приглашают на 
просмотр семейного фильма «Чебурашка-2». 
Уже год, как необычный зверёк живёт у Гены. 
Ушастик взрослеет, и у друзей часто случаются 
разногласия: Чебурашка начинает проявлять 
излишнюю самостоятельность и хулиганить, 
а Гена пытается его воспитывать. Их пригла-
шают на роскошный день рождения Сони, где 
ушастик случайно портит праздник. В надеж-
де избежать очередной ссоры Чебурашка вме-
сте с Соней и Гришей тайно сбегает в горы, где 
их ждут невероятные пейзажи и захватываю-
щие, но опасные приключения. Обнаружив 
пропажу, взрослые объединяются, чтобы вер-
нуть детей домой. Вход свободный.

Симферополь

«ЭХО КИНО» 6+
29 августа, 16:00, Симферополь‑
ское музыкальное училище  
им. П. И. Чайковского

Оркестр «Камерата Крыма» Крымской госу-
дарственной филармонии представит изы-
сканную программу, в которой переплелись 
мелодии из культовых советских картин и 
знаменитых зарубежных фильмов. Это не 
просто концерт, а настоящее путешествие 
сквозь время и пространство, где каждая нота 
оживляет воспоминания о любимых филь-
мах. Проникновенное звучание струнных 
раскроет эмоциональную глубину знакомых 
мелодий, а виртуозная игра музыкантов по-
дарит незабываемые впечатления. 

Евпатория

«ПЕСНИ ЧЁРНОГО 
МОРЯ» 6+
29 августа, 18:00, Евпаторийский 
театр им. А. С. Пушкина

Севастополь

«ПО СЛЕДАМ  
«РУССКОЙ ТРОИ» 
6+
5–6 сентября, Культурно‑выставоч‑
ный центр Музея обороны Севасто‑
поля

Посетители увидят уникальные фрагмен-
ты панорамы Франца Рубо, спасённые из огня 
в годы Великой Отечественной войны, а так-
же познакомятся с экспозициями о Крымской 
войне. В программе – интерактивные пло-
щадки, мастер‑классы, исторические танцы и 
спектакль Севастопольского ТЮЗа. Время ра-
боты выставки – с 10:00 до 18:00. Самостоя-
тельный осмотр – бесплатно.

Прогулка по знаменитому дворцу с расска-
зом о крымско-татарской культуре, быте и 
легендах. Особое внимание – Фонтану слёз и 
парадным залам, где оживают страницы 
истории Крыма. Экскурсия подойдёт для се-
мейного посещения: маршрут адаптирован 
для детей, а рассказ гида построен в формате 
увлекательных историй.

Бахчисарай

«ТАЙНЫ  
ХАНСКОГО  
ДВОРЦА» 6+
Ежедневно, Ханский дворец

Это уникальная возможность прикоснуть-
ся к древней истории Крыма и узнать больше 
о жизни народов, населявших Тарханкут в 
античный период. В экспозиции будут пред-
ставлены археологические артефакты, най-
денные во время раскопок греко-скифских 
поселений, которые велись на протяжении 
последних десятилетий. Среди экспонатов – 
фрагменты чернолаковой и краснолаковой 
посуды, терракотовые статуэтки, изделия из 
кости, украшения.

В концертной программе прозвучат компо-
зиции современных авторов, воспевающие 
Чёрное море и Крым. Лёгкие и весёлые, танце-
вальные и вокальные номера заставят зрите-
ля перенестись в атмосферу солнца, песчаных 
пляжей, ласкового моря и незабываемой при-
роды нашего полуострова. В мелодиях слы-
шится дыхание южного ветра, а в словах пе-
сен – любовь к этим берегам. Программа ведёт 
зрителя от зажигательных ритмов к лириче-
ским композициям, словно от яркого дня к 
звёздному вечеру у моря. Не упустите шанс 
окунуться в музыкальную панораму Крыма и 
на пару часов забыть о суете..

Черноморское

«ДОРОГА  
ТЫСЯЧЕЛЕТИЙ» 6+
Ежедневно, Черноморский истори‑
ко-краеведческий музей

Симферополь

«ШКОЛЬНЫЙ ГОД 
НАЧИНАЕТ СВОЙ 
ОТСЧЁТ» 6+
1 сентября, 9:00, Крымская 
республиканская детская  
библиотека им. В. Н. Орлова

Когда и как отмечают начало учебного года 
в других странах, какие традиции существуют 
в школах, гимназиях и высших учебных заве-
дениях – обо всём этом узнают участники ме-
роприятия. Ребята послушают истории из 
сборника рассказов Владимира Благова  
«Доигрался, Стамескин?» о смешных продел-
ках школьника Стамескина и его одноклас-
сников и станут участниками инсценирован-
ного чтения отрывка из книги Виктории Ле-
дерман «Нарочно не придумаешь!» о приклю-
чениях двух друзей – Игната Шалунова и Яна 
Баловнева, которые постоянно попадают в за-
бавные и нелепые ситуации. Юные читатели 
ответят на каверзные вопросы игры «В школу 
ходят, чтобы…» и посмотрят мультфильм 
«История с единицей» о школьнике, победив-
шем свою лень.

ВЫСТАВКА

Подготовила Мария САВИНА.  Фото: Музей обороны Севастополя, архив «Крымской газеты», кадр из фильма «Чебурашка-2», страница музея-заповедника «Калос Лимен» в социальной сети 
«ВКонтакте».

ЭКСКУРСИЯ

ЛИТЕРАТУРНО-ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЙ ПРАЗДНИК
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ПОЗЫВНОЙ АТОМ:

– В нашем подразделении, 
вблизи фронта, находится ме-
дик. Его позывной – Меджик 
(Волшебник. – Ред.). Одну из 
своих боевых задач я проходил 
через его точку. Он собрал ап-
течку, дал очень дельные сове-
ты по тактической медицине, и 
они реально помогли потом. 
Прошло два года, а Меджик так 
и работает «на передке», в са-
мом пекле, никуда не перевёл-
ся. Вытягивая парней из лап 
смерти, он каждый день риску-
ет собой! Помимо прочего, он 
круглосуточно находится на ра-
ции: остаётся на связи со штур-
мовиками, инструктирует, под-
сказывает, что делать в экстрен-
ных случаях, когда жизнь идёт 
на секунды. Сколько жизней он 
спас, знают только ангелы – его 
помощники. Солдат и врач в од-
ном лице. Уважение, благодар-
ность от всех, кому он помог и 
поможет ещё.

ПОЗЫВНОЙ ДОКТОР:

– Расскажу о моём лучшем 
друге с позывным Казак. В 2024-м 
я работал на эвакуации ране-
ных. Везём мы парня: нога силь-
но повреждена, пуля в колене... 
Разговорились с ним. Оказалось, 
в шоковом состоянии, не чув-
ствуя боли, он вынес из-под об-
стрела на себе троих раненых 
бойцов, оказал первую помощь. 
Ранение было очень сложным, и 
на Большой земле ему сказали, 
что нужно полностью «пере-
брать» коленную чашечку, что-
бы вынуть злосчастную пулю. 
Боец отказался, вернулся на пе-
редовую на костылях и до сих 
пор находится там. Ходит с тро-
стью, обучает парней тактиче-
ской медицине. Я гулял у него на 
свадьбе, недавно у него родилась 
дочка... Очень надеюсь вместе с 
ним отпраздновать нашу  
Победу.

ПОЗЫВНОЙ ПУТИН:

– Что могу вам сказать: насто-
ящие опытные медики – суро-
вые люди. Отругать могут тебя 
за халатное отношение к здоро-
вью: не жалея эпитетов, кратко, 
честно и ярко обрисуют ситуа-
цию – и сразу мозги встают на 
место. У них и слово как укол 
адреналина (смеётся). Вот один 
такой доктор – с позывным Фи-
лософ – очень дельный мужик. 
Помогает всем, и, помимо своей 

медицинской части, он подска-
зывает, как правильно и быстро 
оформить документы, чтобы по-
том проблем не возникло. Меди-
ки на передовой – это люди, ко-
торые всегда сохраняют холод-
ную голову, ничего не боятся и 
выносят нас из боя на своих 
плечах. Благодарность всем, кто 
нас спасает.

ПОЗЫВНОЙ ФИКСИК:

– Был в моей боевой практике 
момент, когда я был на грани 
жизни и смерти и от адской боли 
мне просто хотелось, чтобы всё 
закончилось. Осколок застрял у 

меня в позвоночнике, и я пони-
мал, что это уже всё... Но в обмо-
рочном состоянии я услышал 
чёткие команды: «Не трясите его! 
Обезбол! Приводим в сознание! 
Слышь, братан, умирать отста-
вить!» Я так чётко помню этот 
голос! А лица не запомнил со-
всем, в бреду был. Вроде парни 
называли моего спасителя Яс-
ным. Но сколько бы ни искал его 
после госпиталя, так никаких 
следов и не нашёл. Кстати, врачи 
в мирных госпиталях сказали, 
что первая помощь мне была 
оказана очень грамотно. Если бы 
не этот Ясный, мог бы я в инва-
лидном кресле на всю жизнь 

остаться. Он спас меня! Вот, сей-
час через газету передаю ему 
огромный привет и благодар-
ность.

ПОЗЫВНОЙ ТИТАН:

– Если брать соотношение сол-
дат и медицинских работников, 
тех, кто нас спасает, получится, 
наверное, тысяча к одному... Нас 
много, а их очень мало. Моего 
спасителя звали Сибирь. Парень 
совсем молодой, правда седой 
уже. Я встретился с ним на точке, 
на передовой. Он был важнее 
всех: офицеров, спасателей, 
взводных, ротных. Он был как 
молния. Кормил с ложки тех, кто 
ослаб от ран и ходить не мог. За-
ставлял приносить воду и запа-
ривать чай с травами. В нём 
столько было любви ко всем нам! 
Хотя ругал, заставлял, принуж-
дал, не давал опустить рук... Не-
реальной силы духа наши воен-
ные медики. Их, по-моему, даже 
смерть боится!

Беседовала Елена САХАРОВА.  
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.

ДО КОНЦА ГОДА В КРЫМУ ПРИОСТАНОВИЛИ ПРИЁМ ДЕТЕЙ В ЛАГЕРЯ И САНАТОРИИ       kianews24.ru

ТЫ НЕ ОДИН

входит в ТОП-5

 МЕДИКИ НА ПЕРЕДОВОЙ 
– ЭТО ЛЮДИ, КОТОРЫЕ 
ВСЕГДА СОХРАНЯЮТ ХОЛОД-
НУЮ ГОЛОВУ, НИЧЕГО НЕ 
БОЯТСЯ И ВЫНОСЯТ НАС ИЗ 
БОЯ НА СВОИХ ПЛЕЧАХ. 
БЛАГОДАРНОСТЬ ВСЕМ, КТО 
НАС СПАСАЕТ

АНГЕЛЫ  
ПЕРЕДОВОЙ

Сегодня в нашей стране отмечается День военного медика. День специалистов, 
которые на передовой и в тылу отвоёвывают у смерти жизни наших ребят.  

Наши воины и коллеги врачей поделились историями о работе и особенностях 
практики военных эскулапов.
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С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ПСИХОЛОГ РАССКАЗАЛ, КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ОЩУЩЕНИЯ, ЧТО ЛЕТО ПРОШЛО ЗРЯ
kianews24.ru

ПОЙМАЛ ЖАР-ПТИЦУ
Опыты молодого маэстро при-

влекли внимание весьма серьёз-
ной организации – Экспедиции 
заготовления государственных 
бумаг, располагавшей лучшей 
типографией в стране. Предложе-
ние было лестным: оформить не-
сколько русских сказок для пода-
рочных изданий. 

Просвещённая публика высо-
ко оценила и облик, и содержа-
ние новых книг. Интересные и 
выгодные заказы посыпались 
как из рога изобилия, и модный 
художник начал задумываться о 
вложении заработанных денег. В 
этом отношении Крым казался 
незнакомой, но обетованной зем-
лёй.

Движение «с милого севера в 
сторону южную» началось в 1909 
году. Директор петербургского 
издательства Пётр Кулаков, один 
из работодателей, пригласил Би-
либина погостить на даче – в Бай-
дарской долине под Севастопо-
лем. «Приютная краса» настоль-

ко приглянулась Ивану, что он 
стал наведываться сюда каждое 
лето. А вскоре Пётр Ефимович 
озвучил единомышленнику за-
мысел – стать пайщиком «Обще-
ства благоустройства имения Ба-
тилиман». Так назывался обшир-
ный участок в диковатом урочи-
ще между Форосом и Балаклавой 
– обращённые к морю камени-
стые склоны, заросшие можже-
вельником, соснами и землянич-
ным деревом.

НА НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖКАХ

Компания инвесторов собра-
лась представительная. В «това-
рищество интеллигентных тру-
жеников» вступили около 30 че-
ловек, среди них – видные деяте-
ли культуры, науки и политики: 
литераторы Владимир Королен-
ко, Сергей Елпатьевский, Евге-
ний Чириков, режиссёр Констан-
тин Станиславский, учёные Вла-
димир Вернадский, Абрам Иоф-

фе, Георгий Морозов, Михаил Ро-
стовцев, депутат Государствен-
ной думы, лидер партии 
конституционных демократов 
Пётр Милюков.

Ни подъездных путей, ни ка-
кой-либо другой инфраструкту-
ры в Батилимане отродясь не 
было, но «грандиозная, героиче-
ская красота» с лихвой возмеща-
ла все предполагаемые затраты 
на окультуривание местности. 
Чтобы ознакомиться с приобре-
тённой недвижимостью, почтен-
ной публике пришлось чуть ли 
не ползком спускаться по козьим 
тропкам. Первую ночь провели 
романтично: в палатках, уста-
новленных прямо на пляже, по-
ужинав купленной у местных 
рыбаков печёной на углях кефа-
лью и заранее припасённым бе-
лым вином.

Билибин Иван Яковлевич (1876–1942) – художник, создатель уникального 
стиля. В крымских декорациях разворачивался самый яркий этап жизни 
выдающегося мастера.

Неброская красота Байдарской долины под Севастополем была 
первой страницей в книге крымских открытий Ивана Билибина.

В КОГТЯХ 
У СКАЗКИ

«У него есть волшебство в руке!» – перешёптывались завистники о творческой 
манере Ивана Билибина. Со дня рождения знаменитого художника, создателя 

уникального стиля, исполнилось 150 лет.

Величественные скалы Храма Солнца над Ласпи Билибин обнаружил ещё 
в 1916 году.

 ЖИВЯ В БАТИЛИМАН-
СКОЙ ГЛУШИ, БИЛИБИН 
СОЗДАЛ ПРЕКРАСНЫЕ АКВА-
РЕЛИ, ПОСВЯЩЁННЫЕ 
ЛЮБИМОМУ МЕСТУ И ЕГО 
ОКРЕСТНОСТЯМ. ХУДОЖНИК-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬ БЕЗ УСТАЛИ 
БРОДИЛ ПО ГОРАМ – И 
ОТКРЫЛ ДЛЯ НАС ПАМЯТНИК 
ПРИРОДЫ, НАЗВАННЫЙ УЖЕ 
В НАШЕ ВРЕМЯ ХРАМОМ 
СОЛНЦА
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С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

На следующий день землемер 
разметил границы участков. Рас-
пределили их демократично, по 
жребию. Ивану Яковлевичу 
опять повезло: ему достался на-
дел с добротным, вполне пригод-
ным для проживания домиком, 
построенным рыболовецкой ар-
телью. Любовно высаженные ви-
ноград, магнолии и розы преоб-
разили скромную избушку в 
уютный коттедж. Остаётся сожа-
леть, что до наших дней дача Би-
либина не сохранилась.

ЗОЛОТЫЕ ЗИГЗАГИ

По счастью, сохранился дру-
гой дом, к облику которого при-
ложил руку Билибин. Архитекту-
ра виллы инженера Кравцова 
выдержана в классическом сти-
ле: двухэтажный корпус окружа-
ет просторный балкон на бело-
каменных колоннах. Окна укра-
шены лепными барельефами. 
Растительные мотивы хорошо 
узнаваемы: художник часто ис-
пользовал их в книжной иллю-
страции.

Соседи дружили, и беседы за-
частую затягивались до полуно-
чи. Многим запомнилось, как 
Иван Яковлевич, вооружившись 
фонарём, осторожно спускался 
по крутой тропинке, а «оставши-
еся следили, как огонёк колыхал-
ся, выписывая во тьме золотые 
зигзаги, а потом исчез, будто 
упавшая звезда».

Весной и осенью, когда море 
было прохладным, изучали «вол-
шебный край». Как-то «прошли 
40 вёрст: от Батилимана в Скеле 
(нынешнее село Родниковское. – 
Ред.) и на другой день из Скеле 
через перевал Шайтан-Мердвен 
в Мшатку, Форос, Тессели и через 
Ласпи воротились обратно, 
очень весёлые, поскольку хозяе-
ва винных погребов хвастались 
своими достижениями».

В Крыму проявился и поэтиче-
ский дар Билибина. В один из ве-
черов он прочитал собравшимся 
шуточную поэму «Мыло кил», 
посвящённую «прекрасным 
юным батилиманкам».

СПРЯТАЛСЯ ОТ РЕВОЛЮЦИИ

К лету 1917 года над страной 
сгустились грозовые тучи. Почу-
яв недоброе, в Крым устремилась 
творческая интеллигенция, на-
деясь переждать в тихом месте 
тяжкие времена. В преддверии 
октябрьского переворота поки-
нул Петроград и Билибин. Он 
увозил в «тридевятое царство» 
самое ценное – купленный когда-
то в Бахчисарае старинный сун-
дук из кипарисового дерева, ин-
крустированного перламутром. 
А в нём – источник вдохновения: 
добытые в этнографических экс-
педициях предметы древнерус-
ского быта.

«Батилиман точно спрятался 
от революции, – писал Евгений 
Чириков в романе «Зверь из без-

дны». – Здесь было удивительно 
спокойно и казалось, что нет ни 
всемирной войны, ни граждан-
ской бойни. Какое это счастье – 
жить в уединённом белом доми-
ке и видеть, слышать и говорить 
только с близкими людьми!»

Впрочем, безмятежность ино-
гда нарушалась: приходилось 
выбираться в ближайшие селе-
ния – добывать керосин для осве-
щения, продукты питания. А од-
нажды к берегу пристала шлюп-
ка, из которой вышли крепкий 
мужик и субтильная дама. Го-
стям обрадовались, зазвали на 
скромный ужин. Барышня, со-
славшись на недомогание, оста-
лась на пляже, а её спутник, весё-
лый и словоохотливый, весь ве-
чер развлекал народ байками. Но 
услыхав разбойничий посвист, 
вдруг вскочил – и исчез.

А дома Иван Яковлевич обна-
ружил распотрошённый сундук...

 
Я МОЛОД, КАК МАЛЬЧИШКА

Крым переживал очень стран-
ные времена. Постоянные смены 
власти сопровождались жесто-
ким насилием, помноженным на 
тяготы и лишения. Но сквозь 
кровавый туман упрямо проби-
вались яркие сполохи обще-
ственной и культурной жизни.

Живя в батилиманской глуши, 
Билибин создал прекрасные ак-
варели, посвящённые любимому 
месту и его окрестностям. Худож-
ник-исследователь без устали 
бродил по горам – и открыл для 
нас памятник природы, назван-
ный уже в наше время Храмом 
Солнца. Необычно расположен-
ные островерхие скалы первоот-
крыватель назвал прозаично – 

Сахарными Головками, в честь 
популярной формы расфасовки 
сахара, в одночасье исчезнувше-
го вместе с былой жизнью. Но 
безудержная фантазия воспари-
ла – и сказочное урочище нашло 
достойное отражение в иллю-
страциях к пушкинской поэме 
«Руслан и Людмила».

Громким событием была вы-
ставка «Искусство в Крыму», ко-
торая открылась в Ялте в 1918 го-
ду. Около 50 крепких профессио-
налов, нашедших пристанище 
на полуострове, представили бо-
лее 400 работ. Дополняли экспо-
зицию произведения старых ма-
стеров из коллекций владельцев 

усадеб. Воодушевлённый столич-
ным уровнем вернисажа, Били-
бин поднял вопрос об организа-
ции на полуострове творческого 
объединения сродни академии 
художеств. Но не судьба.

...И НЕ ОТ СЧАСТИЯ БЕЖИТ

Два года, проведённые на Юж-
ном берегу, Билибин называл 
«хорошим временем». Оно завер-
шилось осенью 1919 года, когда 
Иван Яковлевич, поддавшись по-
рыву единомышленников, от-
правился в Ростов-на-Дону и по-
ступил на службу в ОСВАГ – ин-
формационно-пропагандистский 
орган Белой армии. Впрочем, 
долго потрудиться на ниве анти-
большевизма таланту не уда-
лось: армия Деникина терпела 
поражения, и «весёлый нетрез-
вый бородач купеческой склад-
ки» счёл за благоразумие бежать 
из России.

Скитания по миру продолжа-
лись 17 лет. Но советская власть 
простила маэстро политические 
прегрешения, и в 1936 году «блуд-
ный сын» получил паспорт граж-
данина СССР. А вместе с ним – 
благоустроенную квартиру в 
родном городе, ставшем к тому 
времени Ленинградом, степень 
доктора искусствоведения, долж-
ность профессора в Академии ху-
дожеств и новые заказы от изда-
тельств и ведущих театров стра-
ны.

Однако Батилиман не отпу-
скал, и через несколько лет ски-
талец возвратился туда, «где свет 
и тень оживляют скалы». Нацио-
нализированные дачи к тому 
времени обратились в ведом-
ственный дом отдыха. «Хлопочи-
те, может, вам вернут», – совето-
вали доброхоты. Только хлопо-
тать было не в характере Билиби-
на. Вместо этого он создал завер-
шающую работу крымского цик-
ла: в камень над морем намертво 
вцепился кряжистый можже-
вельник, а вдалеке угадывается 
дом, где «Иоанн Батилиманский» 
провёл два счастливых года.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. Фото 
автора и из открытых источников.

Урочище Батилиман стало для художника «приютом спокойствия, трудов и вдохновенья» в тяжкие годы 
Гражданской войны.

«Дом Билибина в Батилимане» – такое символическое название носит 
последняя картина крымского цикла, созданная в 1940 году.

 УЗНАВАЕМЫЙ БИЛИБИН-
СКИЙ СТИЛЬ ЭФФЕКТНО 
СОЧЕТАЛ ГЛУБИНУ НАРОД-
НЫХ ТРАДИЦИЙ И ИЗЫСКАН-
НОСТЬ МОДЕРНА.
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ТРИ НАПРАВЛЕНИЯ
Эксперты отмечают, что ин-

терес к книгам про бизнес на-
прямую связан с желанием че-
ловека упорядочить как мини-
мум семейный бюджет. Но к 
книгам такого профиля обраща-
ются и те, кто хочет преуспеть, 
открыть собственное дело, по-
этому перед этим важным ша-
гом знакомятся с историями 
успеха известных людей и ком-
паний, чтобы попытаться на 
примере чужого опыта вырабо-
тать собственную рабочую стра-
тегию. И, разумеется, большое 
количество людей уделяют вни-
мание психологии переговорно-
го процесса. Этот навык не толь-
ко необходим для успешного 
ведения бизнеса, но и в целом 
применим в повседневном об-
щении. Именно так выглядят 
эти три ключевые направления 
интересов российского читате-
ля, который обращается к по-
добной литературе. 

Книг про деньги и сказочное 
богатство, подсказок с алгорит-
мами действий для начинающе-
го предпринимателя – море. Од-
нако далеко не все они полезны, 
способны повысить мотивацию 
и снабжают действительно цен-
ными советами. Поэтому мы об-
ратились к представителям 
крымского бизнеса с просьбой 
порекомендовать те книги, кото-
рые, на их взгляд, помогут повы-
сить личную эффективность в 
финансовых вопросах.

ШАГ ЗА ШАГОМ

Руководитель студии записи 
рекламных роликов Soundbox 
Александр Лапшин признаётся, 
что больше десяти лет назад (в 
переходный период. – Ред.) про-
вёл много времени за изучением 
бизнес-литературы. Тогда про-
изошёл спад, отток клиентов и, 
конечно, требовалось руковод-
ство к действию. В том числе по-

могла книга, которая неизменно 
входит в топ-лист для финанси-
стов и блогеров, – «Сначала ска-
жите «нет» Джима Кэмпа. 

– Она не про классические пе-
реговоры, когда все должны по-
бедить. Эта книга помогает не 
только в бизнесе. Она уместна 
даже в бытовой жизни, – расска-
зывает наш собеседник.

Другая рекомендация – книга 
Максима Ильяхова и Людмилы 
Сарычевой «Новые правила де-
ловой переписки». Она позволя-
ет выстроить грамотную комму-
никацию, в том числе учит вести 
почтовую переписку, регламен-
тирует телефонные звонки и так 
далее. Основной посыл: успех 
любого дела основывается на 
уважении своего и чужого време-
ни. 

– Приходится иногда неволь-
но обучать менеджеров других 
компаний, потому что они не 
умеют вести дела, – продолжает 
Александр. – Некоторым клиен-
там просто подарил: мол, читай-
те, потому что так нам будет 
проще.

В списке избранных несо-
мненная классика – «Думай мед-
ленно... Решай быстро». Даниэля 

Канемана. Наш собеседник отме-
чает, что это произведение не 
только концентрирует внимание 
на экономических вопросах, но 
и, например, позволяет понять, 
по каким принципам ведётся ин-
формационная война.

В то же время Александр Лап-
шин считает, что в большинстве 
случаев предприниматель обяза-
тельно занимается самообразо-
ванием. 

– Мы все очень разные, при-
шли с разными способностями. У 
кого-то генетически уже есть 
предрасположенность, и ему 
нужно только отточить навыки, 
а некоторым, конечно, приходит-
ся работать над собой. Когда есть 
наставник, есть возможность по-
учиться, это лишним никогда не 
будет. Я на начальном пути боль-
ше творческим человеком был. И 
мне пришлось учиться на своих 
ошибках. Если бы был настав-
ник, наверное, мой путь был бы 
короче, – говорит он.

Наш собеседник отмечает, что, 
несмотря на первоначальное теа-
тральное образование, предпри-
нимательская деятельность по-
требовала от него приобретения 
знаний в юриспруденции и бух-

галтерии, превратила в специа-
листа по переговорам. 

– Пришлось погружаться в эту 
историю, разбираться в юриди-
ческих тонкостях. И мне было 
это не очень приятно. Прямо вы-
ворачивало. Я иногда на работе 
на диванчик просто ложился и 
думал: «Что же делать?» – так 
плохо было, потому что не мог 
понять, как это всё устроено. Но 
таков путь предпринимателя. 
Когда встречаю творческих лю-
дей, они говорят: «Это не моё». 
Это было и не моё, но теперь это 
ценный инструмент и это ору-
жие в переговорах. Иногда спо-
рю с юристами крупных компа-
ний, доказываю какие-то вещи, 
потому что разбираюсь. Это са-
мообразование, – подытожил 
Александр Лапшин.

ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ

Генеральный директор стро-
ительной компании, член ко-
митета «Опоры России» Станис-
лав Титов считает, что бизнес-
литература способна лишь рас-
ширить теоретические горизон-
ты, но всё познаётся и проверяет-
ся исключительно на практике. 
Тем более в настоящее время, 
когда на смену старым методоло-
гиям приходят свежие, которые 
только начинают описывать, ос-
новываясь на своём опыте и опы-
те учёных и поколения новых 
предпринимателей. По его мне-
нию, книга должна обязательно 
проецироваться на практическое 
поле. 

– Я бы отметил книгу «Игра на 
победу» Алана Лафли и Мартина 
Роджера. Это книга, которая рас-
сказывает о компании «Проктер 
энд Гэмбл». Они пишут о том, как 
строили стратегию, как преодо-
левали те или иные трудности. 
Там есть конкретные ответы по 
шагам: что делать, где делать и 
когда делать. В книге «Взлом 
стратегии» Ричарда Румельта го-
ворится, что необходимо найти 
ключ к пониманию проблемы и 
что тогда выстроится видение её 
решения. А вот книга, о которой 
сейчас многие пишут, – «Страте-
гия Голубого океана» (Рене Мо-
борн, Чан Ким) – это мыльная 
опера, – замечает Станислав Ти-
тов.

Среди рекомендаций нашего 
собеседника также «Семь навы-
ков высокоэффективных людей» 
Стивена Кови. А тем, кого интере-
суют крымские бизнес-реалии, 
скорее всего, будет интересна 
монография самого Станислава 
Титова. Наш собеседник недавно 
защитил диссертацию по про-
грамме «Доктор делового адми-
нистрирования» в Высшей шко-
ле экономики, и в конце года бу-
дет выпущена книга, в которой 
воплотился его 20-летний опыт 
управления и предприниматель-
ства.

– Там как раз привожу приме-
ры мотивации персонала для не-
больших компаний – от кофеен 
до небольших гостиничных ком-
плексов или гостевых домов. То 
есть как небольшой предприни-
матель может выстроить эффек-
тивные бизнес-процессы в своей 
компании, в своём мирке.

Борис СЕДЕНКО.  
Фото Михаила ГЛАДЧУКА.

В САКСКОМ РАЙОНЕ ЗАВЕРШЁН РЕМОНТ НА МАГИСТРАЛЬНОМ ГАЗОПРОВОДЕ
kianews24.ru

КНИЖНАЯ ПОЛКА

 МЫ ВСЕ ОЧЕНЬ РАЗНЫЕ, 
ПРИШЛИ С РАЗНЫМИ 
СПОСОБНОСТЯМИ. У КОГО-
ТО ГЕНЕТИЧЕСКИ УЖЕ ЕСТЬ 
ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ, И 
ЕМУ НУЖНО ТОЛЬКО ОТТО-
ЧИТЬ НАВЫКИ, А НЕКОТО-
РЫМ, КОНЕЧНО, ПРИХОДИТ-
СЯ РАБОТАТЬ НАД СОБОЙ

ДЕЛУ  
НЕ ПОВРЕДИТ

У россиян уже долгое время  
наблюдается устойчивый интерес  

к бизнес-литературе
Мы попросили крымских предпринимателей рассказать, как повысить уровень 

знаний в сфере финансов и ведения собственного дела.
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В обществе укоренился сте-
реотип: Партия пенсионеров 
– это политическая сила, кото-
рая думает только о своих по-
жилых избирателях. Многие 
молодые люди искренне счи-
тают: «Это не про меня. Мне 
бы с квартирой и работой ра-
зобраться». Но на самом деле 
все ровно наоборот.

Сегодняшняя молодежь – 
это завтрашние пенсионеры. 
И те, кто сейчас выходит на 
заслуженный отдых, хотят 
для своих внуков и детей не 
красивых сказок, а нормаль-
ной жизни. Они знают цену 
честному труду, умеют рас-
познавать ложь и никогда не 
променяют будущее своих 
внуков на сиюминутную вы-
году. Именно поэтому Партия 
пенсионеров будет защищать 
интересы молодых так же, 
как свои собственные.

Молодым людям нужны не 
ограничения, а реальные воз-
можности. Учиться там, где 
дают актуальные знания, а не 
устаревшие программы. Рабо-
тать по специальности с до-
стойной зарплатой, а не ис-
кать подработку в доставке. 
Создавать семью, не отклады-
вая жизнь на потом из-за от-
сутствия жилья. Иметь уве-
ренность в завтрашнем дне – 
чтобы правила игры не меня-
лись внезапно и не рушили 
уже выстроенные планы.

Общество, которое думает о 
своём будущем, должно дать 
молодым людям главное – уве-
ренность. Уверенность, что 
после вуза они найдут место, 
где можно жить на зарплату, а 
не выживать. Что ипотека не 
заберёт половину дохода на 
десятилетия. Что их не оста-
вят одних с больным ребён-
ком или постаревшими роди-
телями.

У каждого возраста – свои 
задачи. И у каждого – своя 
правда. Не будем притворять-
ся, что все одинаковы. У каж-
дого поколения свой набор 
вызовов.

Для тех, кому 20, важно, 
чтобы стипендия позволяла 
учиться, а не разрываться 
между парами и подработка-
ми. Чтобы первый диплом не 
обесценивался через год, а да-
вал реальные знания и реаль-
ные перспективы.

Для тех, кому 30, критиче-
ски важно, чтобы молодой 
специалист с детьми мог пла-
тить ипотеку и не боялся 
остаться без работы из-за бес-
конечных реорганизаций. 
Партия пенсионеров уже гото-
вит законопроект, по которо-

му ипотечные каникулы для 
семей с детьми станут правом, 
а не милостью банка.

Для тех, кому 40, необходи-
мо вернуть уважение к нако-
пленному опыту. Никаких 
«вы нам больше не нужны, 
нашли стажера». И никаких 
реформаторских эксперимен-
тов над пенсионной и налого-
вой системой, каждый раз за-
ставляющих людей начинать 
с нуля.

Пенсионеры всегда будут 
на стороне молодых. Пенсио-
неры – люди пожившие. Они 
ложь чуют за версту. Бабушки 
и дедушки хотят для внуков 
не красивых обещаний, а нор-
мальных условий жизни: что-
бы работа была, жилье было, 
чтобы лечили нормально и 
чтобы будущее не пугало.

Поэтому за своих внуков 
они будут стоять до конца. 
Ради них они готовы спорить, 
бороться и добиваться спра-
ведливости в парламенте. В 
этом и заключается главная 
миссия Партии пенсионеров 
– оставить мир лучше, чем 
получили сами. Мир, где 
можно честно трудиться и до-
стойно зарабатывать. Мир, 
где молодая семья получает 
жилье, а не снимает угол го-
дами. Мир, где врач лечит, 
учитель учит, а пожилой че-
ловек не доживает, а живет. 
Мир, где человек важнее кра-
сивых отчетов и удобной ста-
тистики.

Партия пенсионеров не де-
лит общество по возрасту. Она 
за тех, кто хочет нормальной 
жизни: с домом, делом, близ-
кими и завтрашним днем. 
Именно поэтому в программе 
партии – вопросы доступного 
жилья, достойной зарплаты, 
качественного образования и 
медицинской помощи. И эти 
вопросы волнуют не только 
пенсионеров.

Политика – не где-то дале-
ко, в высоких кабинетах. 
Именно сегодняшние реше-
ния определяют, каким будет 
завтра каждого из нас. Оно 
начинается сейчас, а не «ког-
да-нибудь». У каждого избира-
теля есть выбор: ждать у моря 
погоды или поддержать тех, 
кто не умеет красиво врать, 
зато умеет добиваться.

Партия пенсионеров не 
станет вашими начальника-
ми. Она станет той силой в 
парламенте, которая будет на-
поминать: за каждым законом 
– живые люди. Ваши родите-
ли. Ваши дети. Вы сами.

Будущее строится сегодня. 
И строить его нужно вместе.

ПАРТИЯ ПЕНСИОНЕРОВ – 
ДЛЯ ВСЕХ ПОКОЛЕНИЙ
Молодым нужны возможности, а не ограничения!

Печатная площадь предоставлена безвозмездно политической партии «Политическая партия «РОССИЙСКАЯ ПАРТИЯ ПЕНСИОНЕРОВ ЗА СОЦИАЛЬНУЮ СПРАВЕДЛИВОСТЬ» в соответствии с ч. 1 статьи 66 Федерального закона от 22.02.2014 № 20-ФЗ  
«О выборах депутатов Государственной Думы  Федерального Собрания Российской Федерации». Материал предоставлен политической партией «Политическая партия «РОССИЙСКАЯ ПАРТИЯ ПЕНСИОНЕРОВ ЗА СОЦИАЛЬНУЮ СПРАВЕДЛИВОСТЬ».
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НЕ УМЕЮ ОТДЫХАТЬ

Большая часть наших граж-
дан отказалась от отдыха летом. 
Среди основных причин – финан-
совая неопределённость, жела-
ние уберечь семейный бюджет 
от лишних трат, а также плотная 
загрузка предприятий при не-
хватке рабочих рук. Около 15% 
тех, кто всё же имел намерение 
отправиться в туристическую по-
ездку, в итоге изменили планы, 
отказавшись от запланированно-
го путешествия. 

Подобная тенденция сохраня-
ется уже не первый год: люди 
осознанно и целенаправленно 
отказываются от летнего отдыха, 
хотя многие респонденты позже 
признаются, что с приходом осе-
ни чувствуют упадок сил, про-
фессиональное выгорание, повы-
шенный стресс, резкое снижение 
работоспособности и… зависть. 
Каким-то непостижимым обра-
зом гонка за продуктивностью 
перерождается в чувство вины и 
сожаления из-за своих нереали-
зованных планов, неких упущен-
ных важных моментов, которые 
уже нельзя никак наверстать. 
Человека обуревает раздраже-

ние, что сосед загорел, а знако-
мый со студенческих времён, су-
дя по фотографиям, хорошо про-
вёл время на море, пока он сам 
впустую терял время, не видя 
ничего, кроме бесконечного по-
тока работы и срочных дел. И та-
кое поведение в настоящее время 
не редкость. Специалисты такое 
сезонное аффективное состояние 
называют «синдром упущенного 
лета». Поэтому их однозначный 
вердикт: переработка в долго-
срочной перспективе не окупает-
ся. Жертвуя отдыхом, человек на-
капливает усталость, которая по-
глощает все результаты его тру-
да. Расчёт на бесконечный запас 
собственных сил и вера в супер-
способность обойтись без пауз не 
оправдывают ожиданий. Не 
только летом, но и в любое время 
года. Как объясняют специали-
сты, всё это только негативные 
мысли самого человека, который, 
сопоставляя свои достижения с 
результатами других людей, мо-
жет посчитать свои текущие за-
дачи бесполезными. На таком 
фоне даже выдающийся, прорыв-
ной результат может померкнуть 
перед беззаботным фото оппо-
нента из соцсетей. И неважно, 

что это был единственный удач-
ный снимок и в целом поездка у 
знакомого не задалась. Человек с 
«синдромом упущенного лета» 
всё додумает сам и дорисует иде-
альный чужой отпуск, занизив 
свою самооценку. 

СПРОСИ СЕБЯ

Что ж, этой осенью количе-
ство работников с вышеописан-
ными ощущениями будет на по-
рядок больше. Поэтому мы по-
просили руководителя крым-
ской республиканской обще-
ственной организации родите-
лей детей-инвалидов «Рост», 
психолога, арт-терапевта Свет-
лану Сахарову дать несколько 
советов, как выбраться из подоб-
ного состояния.

– «Синдром упущенного лета» 
плавно вытекает из «синдрома от-
ложенной жизни». При этом чело-
век размышляет таким образом: 
«Это я не сделал, это не доделал, а 
это сделал не так», «Вот другие бы-
ли на море, а я...» и так далее. Как и 
любая навязчивая мысль, эти воз-
никают из чувства собственной 
недооценённости и многих сопут-
ствующих программ. Можно долго 
об этом говорить. Давайте же по-
смотрим, что с этим делать. Ре-
цепт прост и универсален. Оцени-
вайте себя, сравнивая не с други-
ми, а с собой вчерашним. Задайте 
себе несколько вопросов: «Чему 
важному я уделил время этим ле-
том?», «Как это поможет мне в 
дальнейшем?», «Что ценного я 
при этом получил?», – рекоменду-
ет специалист.

Наша собеседница справедли-
во отмечает, что любой труд дол-
жен быть вознаграждён. И если 
человек принял решение отло-
жить летний отпуск, то он дол-
жен получить возмещение в ви-
де положительных эмоций.

– Один из очень важных во-
просов: «Чем я могу наградить 
или порадовать себя за проделан-
ную работу?» И когда найдёте от-
вет на него, сделайте себе пода-
рок, порадуйте себя за те усилия, 
которые прикладывали на про-
тяжении всего этого сложного 
периода. Причём радовать себя 
совершенно не обязательно по-
купкой кабриолета, – улыбается 
психолог. – Вспомните, чему вы 
радовались в детстве, и порадуй-
те своего внутреннего ребёнка. 

Если это сложно и долго, то мак-
симально быстро вернуть спо-
койствие и снизить уровень тре-
воги можно прямым взаимодей-
ствием со своим телом: для этого 
подойдут контрастный душ, фи-
зические упражнения, размерен-
ное дыхание. Всё, что возвращает 
вас в тело, возвращает вас в со-
стояние «здесь и сейчас». А пре-
бывая в моменте, вы ничего не 
упускаете. Вы просто живёте 
свою жизнь в конкретную мину-
ту, – отмечает Светлана Сахарова.

У МЕНЯ ЕСТЬ ПЛАН!

Постоянные сравнения с чу-
жими результатами, и концен-
трация на отпускном контенте в 
социальных сетях тем более, ме-
шают сосредоточиться на своих 
целях. Именно поэтому специа-
листы рекомендуют в такой мо-
мент ограничивать время поль-
зования гаджетами и пребыва-
ния в виртуальных сообществах. 
Наоборот, необходимо сделать 
ставку на физическую актив-
ность, встречи с близкими. 

А чтобы выдержать «проверку 
планов», которая происходит в 
конце лета, важно провести ри-
туал закрытых дел: перечислить 
все невыполненные задачи, 
определить самые приоритет-
ные из них и обозначить, каким 
будет первый шаг для их реали-
зации. И, главное, не забыть за-
писать похвалу самому себе, ведь 
вы заслужили отдых.

Борис СЕДЕНКО.

ВЕТЕРАН СВО ПОМОГАЕТ ТУШИТЬ ЛЕСНОЙ ПОЖАР В ЯЛТЕ
kianews24.ru

 СИНДРОМ УПУЩЕННОГО 
ЛЕТА ПЛАВНО ВЫТЕКАЕТ ИЗ 
СИНДРОМА ОТЛОЖЕННОЙ 
ЖИЗНИ. ПРИ ЭТОМ ЧЕЛОВЕК 
РАЗМЫШЛЯЕТ ТАКИМ ОБРА-
ЗОМ: «ЭТО Я НЕ СДЕЛАЛ, ЭТО 
НЕ ДОДЕЛАЛ, А ЭТО СДЕЛАЛ 
НЕ ТАК», «ВОТ ДРУГИЕ БЫЛИ 
НА МОРЕ, А Я...» И ТАК 
ДАЛЕЕ. КАК И ЛЮБАЯ НАВЯЗ-
ЧИВАЯ МЫСЛЬ, ЭТИ ВОЗНИ-
КАЮТ ИЗ ЧУВСТВА СОБ-
СТВЕННОЙ НЕДООЦЕНЁН-
НОСТИ И МНОГИХ СОПУТ-
СТВУЮЩИХ ПРОГРАММ

АТТЕСТАТ, выданный в 1999 г. МБОУ  
«Молодёжненская школа № 2» Симферопольского 

района Республики Крым на имя  
Минимуратовой Ленуры Рустамовны,  

в связи с утерей считать недействительным.

На правах рекламы

ПОЗНАЙ СЕБЯ

ОТПУСТИТЕ МЕНЯ 
В ГИМАЛАИ…

В этом году в нашей стране наблюдается довольно необычная ситуация: июль и август не стали 
сезоном массовых отпусков. Давайте отыщем способ справиться с «синдромом упущенного лета».

КСТАТИ

Некоторые симптомы «синдро-
ма упущенного лета»:
– раздражительность;
– прокрастинация; 
– резкие перепады настроения; 
– поверхностный сон;
– навязчивые мысли о нереали‑
зованных планах.
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КИКБОКСИНГ КОРОТКО

МОТОКРОСС. НЕ ПО ГОДАМ. В Орловской области 
подвели итоги чемпионата и первенства России 
по мотокроссу. На старт вышли порядка 300 
спортсменов из 40  регионов страны. Особое 
внимание досталось крымскому гонщику Алек-
сандру Сушко. На новой трассе «Три точки» он 
не только выиграл финальный этап, но и по 
сумме выступлений завоевал бронзовую ме-
даль в классе 50 см³. Отметим, нынешняя побе-
да юного таланта из Крыма – логичное продол-
жение его триумфального сезона. В этом году 
спортсмен одержал победу на турнире, посвя-
щённом Дню освобождения Симферополя, вы-
играл Кубок главы Крымского района Красно-
дарского края, а также летом завоевал победу 
на первенстве России в Каменске-Уральском, 
став также бронзовым призёром этапа.

СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. ПОКОРЕНИЕ ВОС-
ТОКА. В Абу-Даби завершился молодёжный чем-
пионат мира по смешанным боевым единобор-
ствам. В турнире сошлись свыше тысячи силь-
нейших бойцов из 56  стран, а сборная России 
показала впечатляющий результат. С лучшей 
стороны проявили себя и крымские спортсме-
ны: в копилке команды – восемь наград миро-
вого уровня. Золото завоевали Мария Мерутко, 
Мелания Широкая, Ясмина Муллаширова и 
Эмиль Аблякимов. Серебряными призёрами 
стали Ксения Козориз, Рефат Мустафаев и Мак-
сим Скалозуб. Бронзовую медаль принесла ко-
манде София Прокопчук.

ДЗЮДО. ЛИШЬ ДУШОЙ ВЕТЕРАНЫ. Мастер спорта 
из Севастополя Леонид Рубель в очередной раз 
блеснул физической формой на чемпионате 
России среди мастеров в Ульяновске. Нынеш-
ний розыгрыш трофеев был посвящён двадца-
тилетию Национального союза ветеранов дзю-
до. 400 участников из более чем полусотни ре-
гионов страны вышли на татами. Рубель высту-
пил в возрастной категории 65–69 лет, а в весе 
до 100 килограммов. На дистанции Леонид вы-
играл золотую медаль, не оставив шансов про-
тивникам. В послужном списке севастопольца 
огромное количество наград и достижений. 
Дважды он выиграл чемпионат страны среди 
мастеров, а также Всемирные игры дзюдо.

КЕКУСИНКАЙ. КОЛЛЕКТИВНОЕ МАСТЕРСТВО. 
Спортсмены из Симферополя и Симферополь-
ского района, Бахчисарайского района, Судака и 
Феодосии поучаствовали в марафоне кумите. 
Задача мероприятия – отработать навыки и по-
делиться стилистическими наработками разных 
регионов. Тренировка стала не просто товари-
щеским стартом, а важным этапом подготовки к 
следующему сезону, в ходе которого крымчан 
также ожидают ответственные официальные 
турниры. 

ФУТБОЛ. ВЫХОД В ЮБИЛЯРЫ. Полтинник разме-
нял в матчах Второй лиги России футболист «Се-
вастополя» Зеки Алиев. Отметка в 50 поединков 
в майке «моряков» покорилась игроку в поедин-
ке с «Ангуштом». К счастью для Зеки, эту встречу 
севастопольцы минимально выиграли, благода-
ря чему продолжают вести борьбу за титул по-
бедителей группы Б ФНЛ-2. А сделать настроение 
ещё более ярким Алиеву поможет игра со «Спар-
таком-Нальчиком», которую «моряки» проведут 
уже в ближайшем туре чемпионата. Отметим, за 
свою продолжительную игровую карьеру Зеки 
Алиев успел поиграть в форме «Кызылташа», 
«Евпатории», «Таврии». В ФНЛ-2 игрок выступал 
не только за «Севастополь», но и за «Рубин Ял-
ту», в состав которого перебрался как раз из 
симферопольской команды.

Рубрику «СПОРТ» подготовил Павел СЕМЁНОВ.

«ФЕОДОСИЯ» СТАЛА ПОЛУФИНАЛИСТОМ КУБКА КФС kianews24.ru

Большинство клубов уже не поддер-
живают нововведение, поэтому мы 

рассчитываем сделать изменения и вер-
нуть то правило, которое действовало в 
прошлом сезоне».

Президент КХЛ Алексей МОРОЗОВ заявил о 
грядущих изменениях в правилах по задержке 

шайбы рукой.

Думаю, это временно. Спер-
цян может поиграть там пару 

лет и уехать в Европу».

Экс-аналитик «Краснодара» Андреа 
БЬЯНКИ предположил промежуточный 

характер вояжа Эдуарда Сперцяна на восток. 

СКАЗАНО
Очень много бездомных. Прям 
очень много… Насколько я знаю, 
им дают какие-то субсидии, в свя-

зи с этим толпы бездомных на улицах».

Российский легионер «Портленд Стэйт 
Вайкингз» Ярослав НИКОНОВ поделился 

впечатлениями от увиденного в США.

ОТКРЫТЫЙ РИНГ
Открытый розыгрыш городского кубка по кикбоксингу в Симферополе возьмёт на себя роль 

«сита» по отбору молодых дарований, но вместе с тем станет и хорошей тренировочной  
площадкой для более опытных спортсменов. Об этом поговорили с президентом крымской  

федерации кикбоксинга Владимиром Олейником.

МЫ ИЩЕМ ТАЛАНТЫ
– Розыгрыш кубка запла-

нирован в открытом форма-
те. Объясните непросвещён-
ным, что это значит. Спорт-
сменов из каких регионов 
или, возможно, стран вы 
ждёте на ринге?

– Открытый формат озна-
чает в данном контексте то, 
что в этих соревнованиях мо-
гут принимать участие спорт-
смены из других регионов 
Крыма. Также на эти состяза-
ния, частенько так бывает, к 
нам приезжают и из других 
уголков страны. Как правило, 
близлежащих. Это регионы 
Южного федерального округа. 
Могут приехать к нам и пред-
ставители исторических тер-
риторий. Ждём их. 

– Борьба пройдёт и во 
взрослой возрастной кате-
гории. Это означает, что бо-
лельщиков ждут зрелищ-
ные поединки в ринговых 
дисциплинах?

– Да, безусловно, у нас бу-
дут участвовать взрослые, но, 
как правило, их мало. Как в 
чемпионате Крыма, так и в 

кубке. Словом, в любых сорев-
нованиях взрослая составля-
ющая, увы, очень маленькая. 
Почему? Так сложилось, что в 
Крыму кикбоксингом занима-
ются преимущественно юни-
оры и юноши. Именно поэто-
му ярких выступлений взрос-
лых спортсменов, скорее все-
го, не будет. При этом к уча-
стию мы допускаем не только 
спортсменов из сборных горо-
да и республики, но даже и 
представителей сборной стра-
ны. Мы решили поделить 
всех участников на классы. 
Например, классы А и Б, где 
первая категория – опытные, 
а вторая – начинающие спорт-
смены, имеющие за плечами 
опыт всего нескольких пое-
динков. 

ВРАЩАЕМ ГЛОБУС 

– Победа в кубке выводит 
спортсменов на следующий 
этап? Крым, а потом Юж-
ный федеральный округ и 
так далее?

– Да, совершенно верно, 
любые соревнования, кото-

рые мы проводим, – один из 
этапов подготовки к более 
серьёзным стартам. Понятно, 
что и эти не исключение. И 
тут как раз молодые пробуют 
себя. Те, кто постарше, «обка-
тываются» с прицелом имен-
но на следующий этап. Глав-
ные старты в республике – 
это неизменно отборочные 
чемпионат и первенство 
Крыма, которые пройдут в 

ноябре. И это тоже один из 
главных этапов подготовки. 
Хочется добавить и то, что 
ребята, участвующие в гряду-
щем соревновании, возмож-
но, встретятся друг с другом 
как раз на чемпионате и пер-
венстве республики. 

– Какой в целом кален-
дарь ожидает крымских 
кикбоксеров? Какие значи-
мые соревнования пройдут 
вслед за симферопольским 
кубком? 

– Крымская спортивная 
осень традиционно радует 
насыщенным календарём 
мероприятий. У нас пройдёт 
ещё и розыгрыш Кубка Кры-
ма, а вслед за ним – «Кубок 
Дружбы». В первом соревно-
вании у нас всегда участвуют 
взрослые спортсмены. А вот в 
дружеском трофее – юниоры 
и юноши. Кроме этого, наша 
прославленная спортсменка 
Валерия Зубченко готовится 
к выезду на чемпионат мира 
в Колумбию. Конечно, одним 
из приоритетных стартов не-
изменно остаётся чемпионат 
страны. 

 КРЫМСКАЯ СПОРТИВ-
НАЯ ОСЕНЬ ТРАДИЦИОН-
НО РАДУЕТ НАСЫЩЕН-
НЫМ КАЛЕНДАРЁМ 
МЕРОПРИЯТИЙ. У НАС 
ПРОЙДЁТ ЕЩЁ И РОЗЫ-
ГРЫШ КУБКА КРЫМА, А 
ВСЛЕД ЗА НИМ – «КУБОК 
ДРУЖБЫ»

Ф
от

о:
 а

рх
ив

 «
Кр

ы
м

ск
ог

о 
ж

ур
на

ла
»



ПЯТНИЦА
28 августа
2026 года

www.gazetacrimea.ru

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА30 официальный печатный

орган Совета министров
Республики Крым

ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ КРЫМА МОГУТ ПОЛУЧИТЬ СУБСИДИЮ
kianews24.ru

ГОТОВИМСЯ К ШКОЛЕ.  
ОБВЕДИ ПО ЛИНИЯМ

ru
.p

in
te

re
st

.c
om

/

ПОМОГИ ЗАЙЧИКУ НАЙТИ ДОМ

ru
.p

in
te

re
st

.c
om

/

НАЙДИ 7 ОТЛИЧИЙ

zo
oc

lu
b.

ru
ru

.p
in

te
re

st
.c

om
/

РАСКРАСЬ КАРТИНКУ ПО ЗАДАННЫМ ЦВЕТАМ



31ПЯТНИЦА
28 августа
2026 года

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА

e-mail: info@gazetacrimea.ru

официальный печатный
орган Совета министров
Республики Крым

ЭТО ВКУСНО

РАГУ ИЗ КУКУРУЗЫ

ga
st

ro
no

m
.ru

ЕВПАТОРИЙСКАЯ ГОРБОЛЬНИЦА ПОЛУЧИЛА НОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
kianews24.ru

Приготовление:
У сладких перцев удали-

те плодоножки и сердце-
вину, мякоть нарежьте не-
большими кубиками. Ка-
бачок очистите (если он 
молодой, кожуру можно 
оставить), мякоть нарежь-
те средними кубиками.

Луковицу разрежьте на 
четвертинки и нарежьте 
тонко. Чеснок измельчите. 
У петрушки удалите жёст-
кие стебли, листья мелко 
порубите. Помидоры на-
трите на тёрке так, чтобы в 
руках у вас осталась кожи-
ца (она не понадобится).

В большой сковороде 
разогрейте масло, положи-
те лук и сладкий перец, пять 
минут готовьте на средне-сильном огне, помешивая. Добавьте 
орегано, кабачок и чеснок, уменьшите огонь до среднего и го-
товьте ещё пять минут. 

Добавьте кукурузу, помидоры и петрушку, закройте крыш-
кой, доведите до кипения, слегка уменьшите огонь и готовьте 
15 минут. Приправьте рагу солью, чёрным и кайенским перцем 
по вкусу. Если в сковороде слишком много жидкости, выпарьте 
её на сильном огне, убрав крышку и помешивая рагу. Снимите 
с огня и дайте настояться 10 минут. Подавайте горячим.

ЧТИВО

7 ЦИТАТ ОБ...
...окнах. «Крымская газета» публикует выдержки из художе-
ственных произведений и цитаты известных людей, объеди-
нённые одной темой.

ГОРОСКОП

31 авãуñта – 6 ñåнтÿбðÿ31 авãуñта – 6 ñåнтÿбðÿ

ИНГРЕДИЕНТЫ НА 4 ПОРЦИИ:

 1 большой оранжевый сладкий 
перец,
 400 г зёрен кукурузы, свежих 
или замороженных,
 1 средний красный сладкий пе-
рец,
 небольшой кабачок,
 большая белая луковица,
 3 больших очень спелых поми-
дора,
 2 зубчика чеснока,
 маленький пучок петрушки,
 3 ст. л. кукурузного масла,
 1 ч. л. сушёного орегано,
 кайенский перец,
 соль, 
 свежемолотый чёрный перец.

У нас стоят пасмурные, дождливые 
дни, и, когда я возвращаюсь на чердак, 
где обосновался, всё кажется мне удиви-
тельно грустным; даже свет, падающий 
через единственное окно на пустой 
этюдник и кучу стёртых, уже негодных 
кистей, – и тот удивительно грустен.
Винсент Ван Гог, «Письма к брату Тео».

Когда я была 
маленькой, по 
воскресеньям мы 
ездили с дедуш-
кой и бабушкой за 
город. Если мы 
проезжали мимо 
какого-то кладби-
ща, дедушка от-
крывал окно и вы-
крикивал: «Жало-

бы есть?» Он никогда не получал отве-
та и всегда говорил, что это явное до-
казательство того, что мёртвые всегда 
всем довольны, и, когда пришло его 
время, он мирно умер в своей постели, 
без страха и почти без боли.

Рут Хоган, «Мудрость Салли».

В ту ночь я поняла, что наше тело и 
душу соединяют незримые окна; если 
они открыты, чувства льются через 
них, если притворены – сочатся едва-
едва, и лишь любовь распахивает их 
настежь, будто порывом ветра.

Сюзанна Тамаро, «Иди, куда зовёт 
сердце».

Человеческую душу уместно иногда 
сравнить с просторным домом, окна 
которого выходят на все четыре сторо-
ны, – в нём масса света и воздух чист. А 
встречаются души – словно тёмные 
жилища без окон или с маленькими 
решётчатыми окошечками, похожие 
на монастыри или тюрьмы. Есть среди 
них часовни и лавки, бедные лачуги и 
роскошные дворцы.

Машаду де Ассиз, 
«Дон Касмурро».

Мне всегда казалось, что за окнами, 
не гаснущими в ночи, мучаются боль-
ные люди.

Анатолий Алексин, 
«Саша и Шура».

Кто живёт одиноко, но иногда всё-
таки хочет приобщиться к чему-то, кто 
с учётом времени суток, погоды, усло-
вий работы и тому подобного хочет 
немедленно увидеть любую руку, за 
которую он мог бы ухватиться, – тот 
без окна на улицу долго не выдержит. 

Франц Кафка, «Окно на улицу».

Я поглядел в окно на большой тем-
неющий город – одному жить в таком 
особенно невыносимо.

Мария Фариса, 
«Лучше журавль».

Собрал Андрей НОВОХАТЬКО.
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PP
ОВЕН. Это достаточно активное вре-
мя, хотя не всегда ваши действия бу-
дут приводить к желаемым результа-

там. А всё потому, что вам сложно следовать 
правилам, соблюдать границы, контроли-
ровать эмоции. Кроме того, есть риск ока-
заться в плену иллюзий.

NN
ТЕЛЕЦ. На этой неделе вероятны на-
пряжённые ситуации в семье, осо-
бенно в отношениях с женщинами. 

Могут всплыть былые обиды, нерешённые 
проблемы, о которых вы давно забыли. Что 
ж, придётся всё улаживать именно сейчас.

MM
БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе Близне-
цы слишком остро реагируют на лю-
бые замечания и даже в нейтраль-

ных высказываниях могут заподозрить 
двусмысленность или подвох. Расслабьтесь 
и перестаньте искать чёрную кошку в тём-
ной комнате, тем более что там её нет. 

LL
РАК. Спокойный отдых, желательно 
в уединении, вам необходим как воз-
дух. Постарайтесь восстановить си-

лы и душевное равновесие. Во второй поло-
вине недели вас ждёт приятный сюрприз.

    IIЛЕВ. Львы убеждены, что существует 
только два мнения: их собственное и 
неправильное. Неудивительно, что 

такая позиция отталкивает окружающих. 
Будьте лояльнее, иначе всех друзей растеря-
ете. 

GG
ДЕВА. Ваша активность и предпри-
имчивость наверняка приведут к от-
личным результатам. Однако сейчас 

Девы склонны игнорировать советы и мне-
ние коллег, поэтому рискуют оказаться без 
поддержки. 

KK    ВЕСЫ. От вас потребуются смелость, 
умение рисковать и чувствовать но-
вые тенденции – и тогда появятся от-

личные шансы увеличить доходы и найти 
высокооплачиваемую работу. Знакомые мо-
гут сделать весьма заманчивое, хоть и ри-
скованное предложение.

EE
СКОРПИОН. Эта неделя – пора обнов-
ления, творческой активности и само-
реализации. Захочется освободиться 

от всего, что мешает развитию и движению 
вперёд. Это правильно. Вот только не стоит 
полностью «отрекаться от старого мира».

DD
СТРЕЛЕЦ. Для вас начинается до-
вольно сложный период. Вы ощуща-
ете дефицит энергии, что отражается 

и на самочувствии, и на работоспособно-
сти. Старайтесь больше отдыхать и не взва-
ливайте на свои плечи лишние проблемы. 

AA
КОЗЕРОГ. Не самые приятные жиз-
ненные обстоятельства заставят Ко-
зерогов провести ревизию ценно-

стей, обрести новые духовные ориентиры. 
Придётся нелегко, но в итоге вы убедитесь, 
что всё к лучшему. 

TT
ВОДОЛЕЙ. Неделя окажется доволь-
но насыщенной. Много общения, 
знакомств с новыми деловыми и 

творческими партнёрами. Этот период сло-
жится весьма удачно, если не станете заци-
кливаться на собственных убеждениях.

RR
РЫБЫ. «С любимыми не расставай-
тесь» – вот ваша основная задача в 
этот период. Используйте все ваши 

запасы мудрости для достижения взаимо-
понимания со второй половинкой, родны-
ми и друзьями. 
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АНЕКДОТЫ

*  *  *
– Где лучше всего встретить 

старость?
– В своём уме.

*  *  *
Обидно, когда после свадь-

бы жена перестаёт следить за 
собой, а за тобой не перестаёт.

*  *  *
Есть поговорка: «Чем по-

хвалишься, без того и оста-
нешься». Так вот, сейчас я хочу 

похвалиться своим кредитом 
и лишним весом.

*  *  *
В полиции:
– Вы кто по профессии?
– Известный блогер.
– Так и запишем: тунеядец.

*  *  *
С дочкой пришли к подру-

ге. У неё кот-сфинкс. Дочка 
долго смотрела на это лысое 
чудо и вдруг выдала шёпотом:

– Мам, а это кто?
– Это котик.
– А почему он наизнанку?

*  *  *
– Как это называется, когда 

в жизни начинает происхо-
дить всякая лажа?

– Налаживается.
*  *  *

Мудрость – это возрастное 
замедление работы мозга, 
приводящее к невозможности 

принятия скоропалительных 
решений.

*  *  *
Жена попросила подарить 

ей большую сковороду. Сижу и 
думаю: я буду много кушать 
или хорошо себя вести?

*  *  *
Скорость звука – странная 

штука. Родители что-то гово-
рят тебе в 20 лет, а доходит 
только к 40.

28.08  – Активна селезёнка. 
Хороши физические 

упражнения. Не употребляйте 
животной пищи.

29.08 – Избегайте алкоголя, 
кофе сладкого. 

Хорошо посещать баню.

30.08 – Хорошо чистить 
кишечник, почки, 

полезно поголодать. 

31.08 –   Благоприятны 
очищение кожи, 

массажи, бани с хорошим паром.

01.09 – Активны лопатки, 
верхняя часть спины. 

Будьте внимательны к позвоночнику. 
Подходит для голодания.

02.09 – Не нагружайте 
печень. Рекомен-

дуются ванны, закаливания, 
фитотерапия.

03.09 – Делать 
специальную 

гимнастику плечевого пояса. 
Активны руки, лёгкие.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ НА 28 АВГУСТА – 3 СЕНТЯБРЯ
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ПОГОДА НА 29 АВГУСТА

06:00
Восход

19:28
Заход

741-742 
Атмосферное 

давление

СИМФЕРОПОЛЬ

+29 // +16

ДЖАНКОЙ, 
АРМЯНСК

+28 // +21

ЕВПАТОРИЯ, 
САКИ

+29// +21

ЯЛТА, 
АЛУШТА

+27 // +18

ФЕОДОСИЯ, 
СУДАК

+27 // +19

КЕРЧЬ, 
ЛЕНИНО

+26 // +21

13:28
Долгота дня

Днём Ночью Днём Ночью Днём Ночью Днём Ночью Днём Ночью Днём Ночью

33%
Влажность

 28 августа  (полнолуние)                 29 августа – 3 сентября (убывающая Луна)

 Магнитосфера спокойная
 Магнитосфера возбуждённая

 Магнитная буря 

ПРОГНОЗ 
МАГНИТНЫХ БУРЬ 

28 АВГУСТА – 3 СЕНТЯБРЯ
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ВОЕННЫЙ БИЛЕТ 
на имя Ковалева 

Сергея Александровича, 
07.07.1988 г. р., в связи с утерей 

считать недействительным.

На правах рекламы

ФОТОФАКТ

27 августа, Симферополь. В крымской столице открылась фотовыставка «Большая миссия малого бизнеса». Она рассказывает 
20 историй о труде и развитии региона. Фото Михаила ГЛАДЧУКА.

Я, Иордан Денис Александрович, до сих пор не 
могу поверить, что обычная ситуация с администра-
тивным правонарушением обернулась для меня на-
стоящей катастрофой. В отношении меня составили 
протокол, и я боялся, что получу наказание в виде 
административного ареста, очень не хотел его от-
бывать. В панике и от незнания своих прав я пред-
ложил сотруднику правоохранительных органов 
«решить вопрос» на месте, не думая о последствиях. 
Казалось, это самый простой способ избежать бу-
мажной волокиты и следа о привлечении к админи-
стративной ответственности.

Уже через несколько минут на месте появились 
сотрудники подразделения по борьбе с коррупци-
ей: оказалось, моё предложение было зафиксирова-
но. Теперь вместо административного ареста мне 
грозит куда большая ответственность. Возбудили 
уголовное дело за дачу взятки, а это уже особо тяж-
кое преступление, наказание за которое предусма-
тривает среди прочего до 12 лет лишения свободы.

Не повторяйте моей ошибки: любые попытки «до-
говориться» с представителями правоохранитель-
ных органов незаконны и ведут к куда более серьёз-
ным последствиям, чем изначальное нарушение. 
Знайте свои права, не поддавайтесь эмоциям и 
всегда действуйте в рамках закона.

На правах рекламы

УТЕРЯННЫЙ ВОЕННЫЙ БИЛЕТ 
АК № 3796520 на имя 

Нестеренко Егора Дмитриевича, 
19.10.2002 г. р., 

считать недействительным.

На правах рекламы

УТЕРЯННЫЙ 
СТУДЕНЧЕСКИЙ БИЛЕТ 

№ 2461‑19, выданный КУКИиТ на 
имя Гунчиной Марии Ивановны, 

считать недействительным.

На правах рекламы


