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Расселение пернатых про-
шло в границах зон охраны 
охотничьих ресурсов. Уже сле-
дующей весной перезимовав-
шие птицы дадут потомство, 
что позволит не только под-
держать, но и увеличить чис-
ленность одного из ценных 
видов охотничьих ресурсов.

Основная цель расселения 
фазанов и крякв в естествен-
ную среду обитания – воспро-
изводство популяции и сохра-
нение биоразнообразия регио-
на. Известно, что эти пернатые 
пользуются популярностью у 
охотников. 

– На особо охраняемой тер-
ритории регионального значе-
ния им будет спокойно и безо-
пасно: охоты здесь нет, пита-
ние есть, хищников не так 
много. Если зима будет холод-
ной, птицы улетят в тёплые 
края, а весной вернутся, чтобы 
дать потомство в Крыму, – рас-
сказал главный охотовед 
охотничьего хозяйства Вла-
димир Юник.

Одна фазанка в среднем мо-
жет высидеть 7–10 птенцов. На 
одного селезня может прихо-
диться до пяти уток. Уток и се-
лезней выпустили поровну – 
по 125 птичьих голов.

– Мы каждый год проводим 
эти биотехнические меропри-
ятия. В этом году выпускаем 
фазанов и крякв в Сакском, 
Черноморском, Раздольнен-
ском, Симферопольском и 
Красноперекопском районах. 
Восстанавливаем охотничьи 
ресурсы. Охота – традицион-
ный вид занятий славянских 
народов, от этого никуда не 
уйти, хотя в магазинах сейчас 
всё доступно. В целом в этом 
году 500 птиц к выпуску: 250 
крякв и 250 фазанов. «Донуз-
лав» – ландшафтно-рекреаци-
онный парк, особо охраняемая 
природная территория. Все 
охотничьи ресурсы мы выпу-
скаем в зонах охраны, где охо-
та запрещена, поэтому птицы 
будут чувствовать себя здесь 
комфортно и будут размно-
жаться. Это поголовье уже вес-
ной даст первое потомство. С 
учётом того что у нас большая 
антропогенная нагрузка на 
природу, человек занимает 
большие пространства и дея-

тельность его развивается, 
есть фактор беспокойства – мы 
должны помогать природе, – 
говорит министр экологии и 
природных ресурсов Респу-
блики Крым Ольга Шевцова.

Птицы около полугода – са-
мый подходящий возраст для 
лучшей адаптации в дикой 
природе. 

При разведении диких 
птиц квалифицированные ра-
ботники обеспечивают за ни-
ми надлежащий уход, своевре-
менное проведение противо-
эпизоотических мероприятий. 
Птицы, расселяемые в охотни-
чьи угодья региона, проходят 
все необходимые обследова-
ния специалистами ветери-
нарной службы. Месяц нахо-
дятся на карантине. Расселе-
ние осуществляется после по-
лучения всех необходимых 
разрешительных документов, 
в том числе Росприроднадзора 
и Госкомветеринарии. 

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ВО ВЗРОСЛУЮ 
ЖИЗНЬ

В общедоступные охотничьи угодья Елизаветовское и Черноморское  
выпустили 100 фазанов и 250 крякв.

С Тавридой связанные судьбы. 
Иван Бунин СТР. 4-5Детский вопрос для взрослых.

Тимуровцы сегодняшнего дня СТР. 2 16+ТВ: воскресенье

В СТРАНЕ И МИРЕ

ПОСОБИЕ МАМАМ. Размер пособия по 
беременности и родам превысит 950 ты-
сяч рублей в 2026 году, сообщил глава 
СФР. В 2023 году максимальный размер 
составлял 383 тысячи, в 2024-м – 565 ты-
сяч, в 2025-м – 794 тысячи рублей. За три 
года пособие увеличится более чем в 2,5 
раза. К 2027 году сумма достигнет 1 мил-
лиона рублей благодаря объединению 
ПФР и ФСС.

ПОИСК ПРОПАВШИХ. Минцифры с 2026 
года запустит на «Госуслугах» уведомле-
ния для поиска пропавших людей. Глава 
ведомства Максут Шадаев сообщил об 
этом на форуме, посвящённом 15-летию 
«ЛизаАлерт». Пользователи смогут под-
писаться на получение уведомлений о 
поисковых работах в их регионе. 

АФГАНСКИЕ ЯБЛОКИ. Афганистан отпра-
вил в Россию 50 тонн яблок из южной 
провинции Кандагар вслед за поставка-
ми гранатов. Экспорт осуществляет ком-
пания Kanda Fruit через КПП Торгунди. 
Пресс-секретарь верховного лидера Аф-
ганистана Забихулла Муджахид назвал 
запуск экспорта яблок плодотворным 
шагом, который поможет афганским са-
доводам найти новые рынки сбыта.

КОСМИЧЕСКОЕ ОРУЖИЕ. Космические си-
лы США готовятся развернуть две новые 
системы вооружений для подавления 
китайских и российских спутников. Они 
могут быть рассредоточены по всему ми-
ру, управляться дистанционно и предна-
значены для временного нарушения ра-
боты разведывательных спутников про-
тивника во время конфликтов.

ЦИФРА
62 МИЛЛИАРДА РУБЛЕЙ планируют вы-
делить  на улучшение дорожной инфра-
структуры Крыма в 2026 году. 

СКАЗАНО
«Отдельное спасибо 
«Русскому радио» за то, 
что в важнейший истори-
ческий момент для стра-
ны осталось по-
настоящему русским. По-

этому спасибо за концерты для наших 
бойцов на линии боевого соприкосно-
вения, за концерты на военно-про-
мышленных предприятиях в ходе ак-
ции «Музыка в цехах», за концерты в 
госпиталях, за сборы военно-техниче-
ской и гуманитарной помощи. Спасибо 
за помощь нашей стране». 

Денис МАЙДАНОВ, российский певец, 
заслуженный артист РФ.

После выпуска из питомника 
птицам придётся адаптировать-
ся к самостоятельной жизни.  
Фото: Михаил ГЛАДЧУК

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 06.11.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Алжирских динаров (100)
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Бахрейнский динар

81,1885
93,5131
52,7076
47,7579
62,1249
21,2219
24,9350
215,8802

Белорусский рубль
Болгарский лев
Боливиано
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгских долларов (10)
Гривен (10)
Датская крона

27,2673
47,7004
11,7494
15,0787
56,4711
10,4597
19,2973
12,4961

Дирхам ОАЭ
Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Иранских риалов (100 000)
Канадский доллар

22,1071
32,3499
17,1376
21,8890
52,9122
91,5964
14,1128
57,6214

Катарский риал
Кубинских песо (10)
Кьятов (1000)
Лари
Молдавских леев (10)
Найр (1000)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат

22,3045
33,8285
38,6612
29,9489
47,4021
56,6303
45,7944
23,1967

Норвежских крон (10)
Оманский риал
Румынский лей
Рупий (10 000)
Рэндов (10)
Саудовский риял
СДР (специальные  
права заимствования)

79,5583
211,1534
18,3311
48,5461
46,4832
21,6503
110,0129

Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (100)
Сомони (10)
Так (100)
Тенге (100)
Тугриков (1000)
Турецких лир (10)

79,5863
62,1135
92,8399
87,5461
66,5471
15,5388
22,6548
19,3113

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Эфиопских быров (100)
Юань

67,9366
24,0551
105,9185
38,2766
84,9167
100,1462
53,0511
11,3362

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ

СПРАВОЧНО

n Кряква – наиболее из-
вестная и распространённая 
дикая утка, ценный вид охот-
ничьих ресурсов, является 
одним из основных объектов 
любительской и спортив-
ной охоты. Длина тела самца 
– более 60 см, самки – около 
60 см, масса достигает 1–1,5 кг.

n Фазан обыкновенный –  
акклиматизированный в Кры-
му вид охотничьей фауны. В 
настоящее время обитает на 
территории всего Крымско-
го полуострова и является 
одним из важных объектов 
охоты. 
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КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА2   ШКОЛЬНИКИ КРЫМА  В ФИНАЛЕ ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА»

kianews24.ru

Роспотребнадзор напоминает, что продолжается кампания по вакцинации против гриппа.  
Период с сентября по ноябрь – самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно 
за две-три недели до начала подъёма заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет. 

Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.

Подробнее 
на www.rospotrebnadzor.ru

ДЕТСКИЙ ВОПРОС ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Виктория ВОРОНОВА, начальник отдела защиты 
прав потребителей Межрегионального 

управления Роспотребнадзора  
по Республике Крым и городу Севастополю.

КАК ВЫБРАТЬ  
ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ

Если вы решили посещать тренажёрный 
зал, то при выборе следует обращать внима-
ние на несколько важных вещей.

Оснащённость. Хорошее техническое ос-
нащение, различные зоны (кардио, силовая) 
со многими видами тренажёров помогут  бо-
лее разнообразно и продуктивно заниматься 
спортом. В раздевалках количество шкафов 
должно соответствовать количеству людей, 
которые могут одновременно заниматься в 
зале. В раздевалках должны быть умываль-
ники, электросушители для рук или бумаж-
ные полотенца, мыло или иные моющие 
средства, а также дозаторы с дезинфицирую-
щим антисептическим средством. 

Прежде чем купить абонемент, нужно уз-
нать о квалификации тренерского состава, 
ведь от грамотных советов инструкторов зави-
сят ваше здоровье и успех тренировок. В боль-
шинстве клубов эта информация расположена 
в открытом доступе. Каждый посетитель впра-
ве получить сведения о компетенциях трене-
ра: наличие профильного образования, стаж, 
необходимые документы, подтверждающие 
квалификацию, собственные  карьерные до-
стижения. Посмотрите отзывы.

Внимательно читайте условия договора, 
особенно текст мелким шрифтом и дополне-
ния. Обычно выгоднее покупать абонемент на 
длительный срок. Обязательно поинтересуй-
тесь, предоставляет ли фитнес-клуб или тре-
нажёрный зал льготы и скидки, будет ли изме-
няться оплата в течение года, и коснётся ли это 
вас при приобретении годового пакета услуг.

Даже в зале с хорошим оснащением и гра-
мотными инструкторами тренировки могут 
привести к проблемам со здоровьем, если 
температура, влажность воздуха, освещён-
ность выше или ниже нормативов. 

Требования к параметрам микроклимата, 
воздухообмена и освещённости представлены 
в СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормати-
вы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». Также обратите внимание 
на вентиляцию – она должна быть исправна и 
обеспечивать хороший воздухообмен. 

Обратите внимание, проводится ли де-
зинфекция тренажёров, спортивных матов, 
туалетов, душевых, раздевалок. Есть ли мар-
кировка на уборочном инвентаре, поскольку 
швабры и тряпки, используемые для уборки 
помещений, должны маркироваться в зави-
симости от назначения помещений и видов 
работ.

В каждом фитнес-клубе должен быть обе-
спечен свободный доступ посетителей к 
питьевой воде. При организации питьевого 
режима с помощью кулера должны исполь-
зоваться одноразовые стаканчики.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

СТАРШЕМУ БРАТУ

Его куратор – учитель Ли-
лия Юсупова – человек, для 
которого волонтёрство стало 
не просто общественной де-
ятельностью, но настоящим 
призванием. Под её руковод-
ством 18 школьников совер-
шают маленькие, но очень 
важные дела.

– Наше направление – эко-
логическое и патриотическое, 
– рассказывает Лилия Бадри-
евна. – Ребята сами выбирают, 
чем им заниматься. Особенно 
активно они проявляют себя 
в патриотических делах.

Яркий пример – работа 
над проектом «Старшему 
брату», который охватил 
уже весь Симферопольский 
район. Инициатива была 
поддержана депутатом Гос-
совета Никитой Сандаловым 
и начальником отдела об-
разования администрации 
Симферопольского района 
Светланой Дмитровой. Во-
лонтёры вместе с Лилией 
Юсуповой ездят по школам, 
проводят мастер-классы, соз-
дают обереги и талисманы, 
пишут письма и собирают 
гуманитарную помощь.

– Мы не просто передаём 
вещи или письма, – говорит 
куратор. – Мы хотим, чтобы 
дети понимали: патриотизм 
– это действие. Даже самые 
маленькие могут сделать 
важное дело.

ЭКОВОЛОНТЁРСТВО

Отряд активно работает 
и в экологическом направ-
лении. Один из самых из-
вестных проектов – «Миска 

добра», который действует 
уже три года. Ребята собира-
ют корм и необходимые при-
надлежности для животных 
из приюта «Верный друг». 
Акцию объявляют внутри 
школы, оформляют яркие 
стенды, проводят сбор, сорти-
руют и передают помощь. За 
этот проект отряд «Сердце 
Мазанки» стал лауреатом 
республиканского конкурса 
и занял первое место в номи-
нации «Эковолонтёрство».

– Это наш общий успех, – 
с гордостью говорит Лилия 
Бадриевна. – Дети понима-
ют, что их усилия приносят 
настоящую пользу. Они ра-
дуются не дипломам, а тому, 
что сделали что-то доброе и 
полезное своими руками.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В рамках патриотического 
направления отряд сотруд-
ничает с организацией «Про-
екты Родины» под руковод-
ством Анатолия Тарасенко. 
Ребята путешествуют по Кры-
му, знакомятся с историей 
родного края. Каждая поездка 
– это не просто экскурсия, а 
возможность почувствовать 
себя частью большой исто-
рии страны.

В сотрудничестве с во-
лонтёрской организацией 
«Кружок добра» дети учились 
плести маскировочные сети – 
сначала на мастер-классах, а 
затем самостоятельно.

– Мы вместе осваивали 
технику, – вспоминает Лилия 
Юсупова.

Школьники участвуют в 
акциях «Веточка сирени», в 
рамках которой 9 Мая встре-

чаются с ветеранами Великой 
Отечественной войны, орга-
низуют небольшой концерт. 
Участвуют в субботниках, 
помогают местному храму 
и мечети, на Новый год да-
рят подарки детям из детдо-
ма, собирают канцтовары и 
школьные принадлежности 
для школьников на новых 
исторических территориях, 
участвуют в акции «Ёлка же-
ланий».

– В этом году ребята стали 
наставниками для юного от-
ряда. В сентябре мы посвя-
тили в добровольцы ещё 10 
детей из начальной школы. 
Поэтому наш отряд расширя-
ется. Малыши пока занима-
ются экологическим направ-
лением, – рассказала Лилия 
Бадриевна.

Лиза, одна из доброволь-
цев, рассказала, как получила 
обратную связь от наших бой-
цов:

– Я написала письмо под-
держки солдату, его жена на-
шла мою маму. И когда он 
приехал в отпуск, вручил мне 
подарок. Он сказал, что все 
наши письма бойцы склады-
вают в маленький конвертик 
и носят у сердца.

За годы работы между ку-
ратором и детьми установи-
лись тёплые, почти семейные 
отношения:

– Я знаю их с третьего клас-
са, – улыбается Лилия. – Мы 
вместе растём. Для них я не 
просто учитель, а старший 
друг. Мы как одно большое де-
рево: у него есть корни, ствол 
и ветви. Я – ствол, а они – мои 
веточки.

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

МЫ СПРОСИЛИ У…

«Крымская газета» задала 
семиклассникам из отряда 
«Сердце Мазанки» два 
вопроса.

«Почему для вас так важно 
быть добровольцем?»
– Хочется помогать людям.
– Это может повлиять на 
наш мир, так как другие, 
взрослые, видя наш 
пример, тоже начинают 
помогать другим.
– Нравится помогать 
бездомным животным и 
улучшать экологию нашей 
планеты.
– У многих наших знакомых 
и сверстников отцы 
принимают участие в 
специальной военной 
операции, мы хотим им 
помочь.
– Хочется быть полезным.

«А какими качествами 
должен обладать доброво-
лец?»
– Честностью и гуманно-
стью.
– Добродушием.
– Он должен быть добрым и 
бескорыстным.
– Ответственным и хра-
брым.
– Доброволец должен 
дарить добро просто так.

ТИМУРОВЦЫ  
СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ

В небольшой Мазанской школе Симферопольского района четыре года работает  
добровольческий отряд с тёплым и символичным названием «Сердце Мазанки». 
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По словам пеǙвоǌо виǟе�
пǙеǕьеǙ�ǕиǖистǙа Рƽ Де�
ǖиса МаǖтуǙова, почти три 
четверти средств составили 
поступления в бюджет от 
утилизационного сбора.

ДОРОГИЕ АВТО  
ПО-НАШЕМУ

– Свою эффективность 
показал целый комплекс 
финансируемых бюджетом 
мер – субсидирование НИ-
ОКР (научно-исследователь-
ских и опытно-конструктор-
ских работ. – РеǍ�), гранты на 
реинжиниринг, программы 
ƽонда развития промыш-
ленности (ƽРП. – РеǍ�), про-
граммы поддержки спроса, – 
рассказал первый замглавы 
кабмина. 

Мантуров уточнил, что с 
2022 года только по програм-
ме ƽРП «Автокомпоненты» 
был профинансирован 91 
проект на сумму около 111 
миллиардов рублей, свыше 
50 проектов НИОКР на сум-
му 11 миллиардов рублей, а 
также около �0 проектов по 
реинжинирингу на сумму 
почти два миллиарда ру-
блей.

По словам первого зам-
преда кабмина, меры госу-
дарственной поддержки, в 
числе которых донастройка 
механизма утилизационно-
го сбора, позволили начать 
производство в России авто-
мобилей в высоком ценовом 
сегменте.

– Например, локализа-
ция производства последо-
вательных гибридов 9R\DK 

в Липецкой области, сборка 
кроссоверов ([HHG в Подмо-
сковье, – уточнил он.

Утилизационный сбор 
представляет собой на-
лог для производителей и 
импортёров. Они обязаны 
уплачивать его за каждое 
произведённое или ввезён-
ное в Россию транспортное 
средство. Такой налог на-
целен на обеспечение по-
следующей утилизации 
транспортного средства 
после окончания срока его 
службы. Отечественным 
производителям впослед-
ствии утильсбор компенси-
рует государство, а размер 
компенсации зависит от 
уровня локализации произ-
водства.

В начале года Мантуров 
заявил, что сегодня Россия 
обладает оптимальным ко-
личеством автомобильных 
заводов.

НА ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ ЛАД

По словам первого ви-
це-премьер-министра, по-
сле публикации в сентябре 
проекта изменений расчёта 
утильсбора представители 
сразу трёх автомобильных 
брендов посетили одну из 
российских производствен-
ных площадок.

Напомним, в сентябре 
Минпромторг подготовил 
проект постановления Пра-
вительства Рƽ, меняющий 
механизм расчёта утили-
зационного сбора на авто-
мобили. В частности, для 
легковых машин предло-

жено формировать базовую 
ставку утильсбора по типу 
и объёму двигателя, но учи-
тывать его мощность через 
коэффициент с прогрес-
сивной шкалой. Льготный 
коэффициент при этом со-
хранялся для частных лиц, 
ввозящих иномарку с дви-
гателем до 160 лошадиных 
сил для личного пользова-
ния.

Также первый вице-пре-
мьер отмечает, что россий-
ские инвесторы получили 
контроль во всех совмест-
ных предприятиях с ино-
странцами в автопроме. 
Кроме того, Мантуров со-
общил, что почти все «бро-
шенные» иностранцами 
автозаводы в России сегод-
ня перезапущены, 11 из 13 
предприятий возобновили 
полноценную работу, а ещё 
два должны быть запущены 
в 2026 году. Так, в Калуге, на 
бывшем заводе 9RONVZDJHQ 
сегодня выпускают автомо-
били российского бренда 
7HQHW по полному циклу, 
включая сварку и окраску, 
а «СОЛЛЕРС» оперативно 
адаптировал освободивши-
еся мощности под продук-
цию собственного бренда.

Отдельно первый зам-
пред кабмина выделил 
работу компании «Автомо-
бильные технологии» в Ка-
лужской области, которая, 
помимо производства авто-
мобилей &LWURHQ, занимает-
ся производством одной из 
моделей бренда +DYDO.

Василий АКУЛОВ.
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ОТКРЫТИЕ МЕМОРИАЛА «МАЛАХОВ КУРГАН» 
ПОСЛЕ РЕКОНСТРУКЦИИ
2018 – в Севастополе состоялось открытие после реконструк-
ции мемориального комплекса памятников обороны города в 
годы Крымской и Великой Отечественной войн «Малахов 
курган». Курган находится на Корабельной стороне города, его 
высота – 97 метров над уровнем моря, а площадь – 13 гектаров.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ОТКРЫЛСЯ МОСКОВСКИЙ АВТОМОБИЛЬНЫЙ ЗАВОД 
ИМ. ЛЕНИНСКОГО КОМСОМОЛА (АЗЛК)
1930 – вступил в строй Московский автосборочный 
завод. Сначала здесь собирали из американских 
деталей автомобили Ford-AA, а через два года 
перешли на сборку автомобилей ГАЗ-А  
и ГАЗ-АА из отечественных комплектующих.

В СИМФЕРОПОЛЕ ПРОДОЛЖАЕТСЯ БЛАГОУСТРОЙСТВО СКВЕРОВ ПОБЕДЫ И РЕСПУБЛИКИ kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

ПОИСКИ НЕФТИ. Не имеющий аналогов в мире 
программный комплекс для прогнозирования 
проницаемости нефтяных пластов в реальном 
времени разработали учёные Пермского нацио-
нального исследовательского политехническо-
го университета. Программа позволяет значи-
тельно сократить финансовые затраты при про-
цессе прогнозирования. Для создания «умной» 
программы учёные использовали принцип, по-
хожий на обучение нейросети для распознава-
ния изображений. Но вместо фотографий алго-
ритму показывали тысячи графиков давления 
внутри пласта и все соответствующие им пара-
метры скважин, чтобы интеллектуальная систе-
ма научилась сама выявлять взаимосвязь меж-
ду различными показателями пласта, строить 
графики на основе этих данных и определять по 
ним проницаемость горной породы.

НА СТАДИИ ИСПЫТАНИЙ. Прототип отечествен-
ного трёхфазного бесколлекторного электро-
мотора постоянного тока для мультироторных 
дронов среднего класса создали в Томском госу-
дарственном университете. Главная особен-
ность мотора – защищённый корпус закрытого 
типа. Эта конструкция позволяет использовать 
двигатель в сложных погодных и производ-
ственных условиях и сэкономить деньги и время 
за счёт сокращения интервалов обслуживания. 
Двигатель полностью изготовлен из отече-
ственных комплектующих.

ЦИФРОВЫЕ УЧЕБНИКИ. В Москве, на фестивале 
«Народы России и СНГ» прошла презентация 
цифровых учебных пособий для коренных на-
родов. Проект нацелен на восполнение нехват-
ки материалов по родным языкам и литературе 
малочисленных этносов. На первом этапе пла-
нируют выпускать литературу в электронном 
виде с научными комментариями и присвоени-
ем статуса объекта культурного наследия. Ис-
следователи и преподаватели смогут использо-
вать эти материалы и обсуждать их дальнейшую 
трансформацию в учебники и хрестоматии. По-
сле общественного обсуждения материалы 
планируют издавать тиражами для школ, вузов 
и языковых обществ.

РАБОТАЕТ ЛОКАЛЬНО. Голосовой помощник 
«Командор» для систем «умный дом», который 
способен работать полностью автономно, без 
подключения к интернету, разработали в Ново-
сибирском госуниверситете. Система уже умеет 
работать с несколькими моделями искусствен-
ного интеллекта и в будущем сможет анализи-
ровать привычки пользователя, предугадывая 
его действия. Главная особенность «Командо-
ра» в том, что всё происходит локально, без об-
ращения к внешним серверам. Это значительно 
снижает риски взлома и утечки данных. В осно-
ве работы устройства – три модели искусствен-
ного интеллекта. Первая преобразует речь в 
текст, вторая отвечает за понимание смысла 
сказанного, а третья – за выполнение команды. 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ НАНОЛАЗЕР. Учёные универ-
ситета ИТМО создали рекордно тонкую плёнку 
из халькогенидного сплава, которая уменьшает 
длину волны лазерного луча в три раза. Разра-
ботка может заменить несколько источников 
излучения в лазерных сканирующих микроско-
пах и повысить разрешение изображения. Так-
же генерация гармоники в зависимости от фазы 
плёнки может служить методом кодирования 
информации, что в перспективе можно исполь-
зовать для фотонных интегральных схем, кото-
рые обрабатывают оптические сигналы в кван-
товых коммуникациях.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

СВОИМ ƾОДОМ
Правительство РФ с 2022 года направило из федерального бюджета 

свыше 260 миллиардов рублей на поддержку автопрома  
по различным программам.
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С 2022 года автомобили 
«СОЛЛЕРС» заместили 
ушедший с российского  
рынка Ford Transit.

СКАЗАНО

Заместитель генерального 
директора по закупкам 
«РесурсТранс»  
Юлия КРАВЧУК:
– Российский автопром 
сегодня переживает 
период активного станов-
ления, и вопрос о целевой 
аудитории отечественных 
брендов требует взвешен-
ного подхода. Анализируя 
текущую конъюнктуру 
рынка, мы выделяем три 
основные категории 
потенциальных покупате-
лей автомобилей LADA, UAZ, 
Evolute и «Москвич».
Первостепенное значение 
имеет сегмент коммерче-
ских перевозчиков и 
таксистов. Для этой 
категории пользователей 
экономичность эксплуата-
ции становится определяю-
щим фактором рентабель-
ности бизнеса. Отечествен-
ные автомобили демон-
стрируют в этом смысле 
конкурентные преимуще-
ства в части стоимости 
владения.

Главный редактор журнала 
«За рулём»  
Максим КАДАКОВ:
– За последние три года 
российскому автопрому 
удалось заменить некото-
рую компонентную базу. То, 
что ещё несколько лет 
назад закупалось за 
рубежом, сегодня приобре-
тается внутри страны. 
Однако доля китайских 
комплектующих в отече-
ственных машинах до сих 
пор остаётся значительной. 
Некоторые заводы (напри-
мер, «АвтоВАЗ») выпускают 
новые модели. Начались 
продажи, к примеру, Lada 
Iskra. Принципиально 
новую модель представили 
на полях Петербургского 
международного экономи-
ческого форума – Lada 
Azimut. Это очень интерес-
ная машина, но её выход на 
рынок – перспектива 2026 
года.
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1936, ЭМИЛЬ ЛОТЯНУ
Советский и молдавский 
кинорежиссёр, писатель, 
народный артист РСФСР. Снял 
фильмы «Табор уходит в небо», 
«Мой ласковый и нежный 
зверь», «Анна Павлова».

1940, АЛЛА СУРИКОВА
Советский и российский кинорежиссёр, сценарист, 
педагог, народная артистка России. Сняла фильмы 
«Будьте моим мужем», «Ищите женщину», «Искренне 
Ваш...», «Человек с бульвара Капуцинов», «Две стрелы», 
«Чокнутые», «Московские каникулы», «Дети понедельни-
ка», «Хочу в тюрьму», «О любви в любую погоду» и мн. др.

1965, МАРИНА ХЛЕБНИКОВА
Советская и российская эстрадная 
певица, актриса, теле- и радиоведущая. 
Пела в группах «Интеграл» и «НА-НА». 
Хитами в исполнении певицы стали 
«Чашка кофию», «Генерал»  
и «Солнышко моё, вставай!»ki
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

ВЕЧНОСТЬ, ЛЕТЯЩАЯ ТУТ

Образ Тавриды исподволь 
кристаллизовался в глуби-
нах сознания будущего писа-
теля. Увлекательно расска-
зывал об участии в обороне 
Севастополя отец. А когда в 
Ялте умер один из кумиров 
юноши – поэт Семён Надсон, 
Иван выразил свои чувства 
в стихотворении «Над мо-
гилой Надсона». Оно стало 
первым опубликованным 
произведением Бунина.

Продолжать учёбу в гим-
назии уже прискучило, но 
литературные опусы были 
ещё слабоваты. Посему упря-
мый молодой человек на-
шёл работу библиотекарем, 
что позволяло заниматься 
самообразованием.Он начал 
сотрудничать с газетами – 
шлифовать язык, вырабаты-
вать стиль. Да и гонорары 
оказались весьма кстати.

Собрав нужную сумму, 
весной 1889 года Ваня отпра-
вился в первое крымское пу-
тешествие – туда, «где ярки 
неба своды».

В Севастополе он мечтал 
окунуться в «отцовскую мо-
лодость». Но город, «вновь от-
строенный, белый, нарядный 
и жаркий, осенённый свет-
лой зеленью акаций», уже 
ничем не напоминал вели-
чественные события Крым-
ской войны, принёсшие ему 
славу «Русской Трои». Только 
по другую сторону бухты уга-
дывалось «нечто отцовское» – 
Братское кладбище на Север-
ной стороне.

Далее пилигрим напра-
вился в Ялту: хотел увидеть 
дом, где перестало биться 
сердце обожаемого Надсона. 

Путь лежал через пере-
вал, увенчанный аркой 
«Байдарские ворота». «Едва 
я вышел из ворот, как от-
скочил назад и замер от не-
вольного ужаса: море пора-
зило меня». Это впечатление 
было сродни молнии. «Веч-
ность, летящую тут» начина-
ющий поэт отразил в цикле 
«Отрывки из дневника» в 
первом сборнике.

ПЕЧАЛЬНАЯ  
ЗЕМНАЯ КРАСОТА

Прошло семь лет. Иван 
уже обосновался в столице, 
завёл знакомства в литера-
турном сообществе. Круг его 
общения с собратьями по 
перу был невероятно широк 
– от утончённых декаден-
тов до суровых реалистов. 
Однако собственный путь в 
изящной словесности пред-
ставлялся Бунину весьма ту-
манным. И в поисках своего 
места под солнцем он снова 
отправляется в Крым.

На сей раз его интересы 
лежат «в забытых странах». 
Среди «их руин и некропо-
лей» молодой человек пыта-
ется найти ответы на вечные 
вопросы – о жизни и небы-
тии. «Мёртвый город» ǀуфут-
Кале напоминает разрушен-
ную Помпею. Впечатления 
от посещения ялтинского 
кладбища на Поликуровском 
холме отразились в стихот-
ворении «Кипарисы». Яркий 
крымский колорит имеет 
хлёсткая притча «Ưена Ази-
са». Наблюдения за кропот-
ливой работой археологов 
легли в основу шедевра «Без 
имени». Помните: «Курган 
разрыт. В тяжёлом саркофаге 
он спит, как страж. Ưелез-
ный меч в руке...» 

Но самые яркие ощуще-
ния – сродни откровению 
– подарил Аюдаг. «Шёл по 
лесистым склонам вверх, 
достиг вершины и лёг в ко-
рявом низкорослом лесу на 
обрыве. Спокойное, задум-
чивое море сиреневой рав-
ниной расстилалось вни-
зу, с трёх сторон обнимая 
горизонт, муаром струясь в 

бездне. В тишине, в вечном 
молчании горной пустыни, 
беззаботными переливами, 
чуждыми человеческому 
миру, пели чёрные дрозды, 

– в божественном молчании 
предвечернего часа, среди 
медового запаха жёлтого 
дрока. Я оцепенел в чувстве 
несказанной прелести жиз-
ни», – признаётся Бунин.

У ЧЕХОВЫХ –  
КАК РОДНОЙ

ǀехов вошёл в жизнь 
1�-летнего Вани «Пёстры-
ми рассказами». Завязалась 
переписка, перемежаемая 
короткими встречами, – 
плодотворное общение ма-
стеров слова.

В 1899 году Антон Пав-
лович завершил постройку 
дома в Ялте. Неожиданно 
встретив Ивана Алексееви-
ча на набережной, пригла-
сил его немедленно отпразд-
новать новоселье: «Будем 
пить кофе».

Воспоминания Бунина 
насыщены замечательными 
фактами, ярко характери-
зующими старшего друга: 
«Ранняя весна, ялтинская го-
стиница «Россия». Поздний 
вечер. Вдруг зовут к телефо-
ну. Подхожу и слышу:

– Милсдарь, возьмите 
хорошего извозчика и за-
езжайте за мной. Поедемте 
кататься.

– Кататься" Ночью" ǀто с 
вами"

– Влюблён.

 ЯЛТИНСКАЯ ЗИМА, 
ПРОВЕДЁННАЯ В ДОМЕ 
ЧЕХОВА, СТАЛА ДЛЯ 
БУНИНА СРОДНИ  
БОЛДИНСКОЙ ОСЕНИ 
ПУШКИНА

«ОКАЯННЫЕ ДНИ» (16+)
Место: собственный диван
К 108-летию Октябрьской революции – дневни-
ковые записи Ивана Бунина, которые он вёл в 
Москве и Одессе с 1918 по 1920 год. Это не про-
сто хроника событий, а глубоко личное, эмоци-
ональное свидетельство писателя, не приняв-
шего революцию. Бунин с болью описывает 
распад привычного мира, разруху и насилие, 
охватившие страну. Его мрачные, но пронзи-
тельные записи позволяют увидеть трагедию 
Гражданской войны через призму пережива-
ний отдельного человека.

ФЕСТИВАЛЬ «БОЛГАРСКИЕ ВСТРЕЧИ» (0+)
Место: Белогорский район, с. Красная Слобода, 
ул. Дружбы, 1а
Время: 8-9 ноября
Участие бесплатно
Яркий и душевный фестиваль, приуроченный к 
двум важным датам – Дню народного единства 
и Дню болгарских просветителей (будителей). 
Гостей ждёт насыщенная программа: торже-
ственное открытие с концертом народных кол-
лективов, чтение стихов о подвиге болгарских 
будителей – тех, кто сохранял язык и культуру 
нации. В течение двух дней будут работать 
творческие мастер-классы.

КРЫМ – ГЛАЗАМИ  
ХУДОЖНИКОВ-СИБИРЯКОВ (6+)
Место: Симферополь, ул. Одесская, 3а
Время: 7 ноября, 15:30
Стоимость: от 200 руб.
Уникальный вернисаж в рамках Дней Сибири в 
Крыму, приуроченный к 20-летию республикан-
ской организации «Землячество сибиряков». На 
выставке собраны работы известных крымских 
художников, чьи судьбы так или иначе связаны с 
Сибирью. Посетители увидят крымские пейза-
жи, пропущенные через призму сибирского 
восприятия, в исполнении Павла Грейсера, Еле-
ны Молчановой, Александра Андреева и Веры 
Карачаковой.

ВЫСТАВКА POST SCRIPTUM (12+)
Место: Судак, Музей-заповедник «Судакская 
крепость»
Время: 7 ноября
Посещение бесплатно
Выставка-посвящение известному крымскому 
археологу Виталию Захарову, приуроченная к 
70-летию со дня его рождения. Экспозиция рас-
сказывает о жизненном пути учёного, прошед-
шего путь от музейного смотрителя до старшего 
научного сотрудника. Посетители увидят лич-
ные вещи, научные труды, полевые дневники, 
фотографии и инструменты – всё, что отражает 
многогранную деятельность исследователя, 
внёсшего неоценимый вклад в изучение исто-
рического наследия Крыма.

ИСТОРИЧЕСКИЙ ЧАС (6+)
Место: Алушта, Литературно-мемориальный 
музей С. Н. Сергеева-Ценского
Время: 7 ноября
Участие бесплатно
Интерактивная встреча для любителей литера-
туры и кино, посвящённая сложному процессу 
экранизации. На примере произведений С. Н. 
Сергеева-Ценского и И. С. Шмелёва гости обсу-
дят, как литературный текст превращается в ви-
зуальный ряд, что остаётся за кадром и всегда 
ли автор доволен кинематографическим во-
площением. В программе – показ и обсуждение 
отрывков из фильмов «Медвежонок», «Человек 
из ресторана», анимационной ленты «Моя лю-
бовь» и клипа «Снег».

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ƪЫЛ Я ВСЮ ƯИưНǅ  
ƳƩƳ ƸТИЦƩ

Крылья творчества всегда несли Ивана Бунина в Крым.  
Навеянные полуостровом образы пронизали стихи и прозу  

лауреата Нобелевской премии. Мастеру слова – 155 лет.
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– Это хорошо, но уже деся-
тый час. И потом – вы може-
те простудиться...

– Молодой человек, не 
рассуждайте-с�

 ǀерез десять минут я был 
в Аутке. В доме – тишина, 
темнота, тускло горели две 
свечки в кабинете. И как 

всегда у меня сжалось сердце 
при виде этого кабинета, где 
для него протекло столько 
одиноких зимних вечеров. 

– ǀудесная ночь� – ска-
зал ǀехов с необычной для 
него мягкостью и какой-то 
грустной радостью, встре-
чая меня. – А дома – такая 
скука� Только и радости, что 
затрещит телефон да кто-
нибудь спросит, что я делаю. 
А я отвечу: мышей ловлю. 
Поедемте-ка в Ореанду�»

В ПОЭТИЧЕСКОМ  
ОПЬЯНЕНИИ

«С  тех пор я начал бы-
вать у него чаще, а потом 
стал и совсем своим в че-
ховском доме», – вспомина-
ет Бунин.

В конце 1900 года Антон 
Павлович уехал на лече-
ние в Ниццу, и чтобы не 
оставлять в одиночестве 
мать и сестру, пригласил 
«маркиза Букишона» по-
гостить подольше. Лёгкий 
на подъём, тот немедленно 
собрался в дорогу, несмотря 

на крайнюю стеснённость в 
средствах. Культурная про-
грамма была весьма насы-
щенной и затратной: Мария 
Павловна, питая к гостю рас-
положение, стремилась по-
казать ему возможности се-
мьи: вместе ездили на дачи 
в Кучук-кой (нынешний по-
сёлок Парковое), в Гурзуф. 
«Изнемогаю от радости, но 
деньги приводят меня в от-
чаяние», – сообщает Бунин 
брату. Неожиданно всплыл 
в памяти добрый совет, сле-
тевший с уст маэстро при 
первом знакомстве: «Нужно, 
знаете ли, работать. Не по-
кладая рук, всю жизнь».

Спросив разрешения хо-
зяек, Иван Алексеевич под-
нялся в кабинет ǀехова – и 
застыл в изумлении: солнце, 
пробиваясь сквозь цветные 
оконные стёкла, нарисовало 
на стене загадочную вязь. По-
казалось, что она сама спле-
тается в слова: «Не краски 
жадный взор подметит, ? А 
то, что в этих красках светит: 
? Любовь и радость бытия».

«Дни мои протекают, – 
признаётся литератор, – в 
каком-то поэтическом опья-
нении. Много пишу стихов, 
много начинаю рассказов, 
читаю и мечтаю». Ялтин-
ская зима, проведённая в 
доме ǀехова, стала для Буни-
на сродни Болдинской осени 
Пушкина.

ЖУТКИЙ ВОСТОРГ

Когда ǀехов ушёл из жиз-
ни, в его доме поселилась 
гнетущая пустота. Вскоре 
Бунин получил письмо от 
Марии Павловны: «Приез-
жайте в Ялту. Помните, как 
Антоша любил, когда вы го-
стили у нас"..»

Осенью 1905 года Иван 
Алексеевич обнимал осиро-
тевших обитательниц Белой 
дачи. «Вот и хорошо� – радо-
валась «мамаша», Евгения 
Яковлевна. – Отдохнёте, не 
будете тормошиться, пожи-
вёте спокойно, здоровьем 
поправитесь». И правда – 
чего ещё желать: «Пишу на 

балконе. Вдали море тихое, 
голубая воздушная бездна».

Между тем Россия мед-
ленно и неотвратимо погру-
жалась в бездну политиче-
ского безвременья. 

Семнадцатого октября в 
чеховском доме затрезвонил 
телефон, и знакомая в пани-
ке сообщила, что в стране 
– революция: всеобщая за-
бастовка, повсюду митинги, 
перерастающие в погромы, 
и уже есть жертвы. Недовер-
чивый Бунин отправился в 
город в надежде узнать хотя 
бы местные новости. Они и 
вправду оказались неутеши-
тельными.

ǀто ж, надо срочно вы-
бираться из отрезанной от 
мира Ялты. Ближайший па-
роход шёл в Севастополь. Се-
рая, неприятная погода была 
под стать тягостному душев-
ному состоянию. Но возле 
Ай-Тодора из-за туч вдруг 
блеснуло солнце, озарив всю 
горную гряду от Ай-Петри 
до Байдарских ворот, столь 
памятных по первому путе-
шествию. Качка уменьши-
лась, подали завтрак, и Иван 
Алексеевич даже вздремнул. 
«На душе стало легче и весе-
лее», – вспоминает он.

В Севастополе у кол-
лег-журналистов удалось 
выяснить, что император 
обнародовал манифест о 
«даровании незыблемой ос-
новы гражданских свобод». 
«Какой-то жуткий восторг, 
чувство великого события�» 
– записывает «последний 
писатель от дворянства».

Надвигались «Окаянные 
дни»...

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора  
и из открытых источников.

НА ДВУХ УЛИЦАХ ЕВПАТОРИИ ВЫСАДИЛИ ЦВЕТЫ
kianews24.ru

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

С 27 октября по 4 ноября 2025 года в Крыму  
78 граждан пострадали от действий дистанци-
онных мошенников, лишившись более 61,7 млн 
рублей.

БЛЕФУЮТ ВСЕ! Неизвестный позвонил 49-летней 
жительнице Нижнегорского района в мессен-
джере, представился правоохранителем и «с по-
рога» начал обвинять её в финансировании за-
прещённой в РФ организации. Под предлогом 
срочной проверки он задал вопрос, совершала 
ли женщина какие-либо финансовые переводы 
за последний год. Получив отрицательный ответ, 
он заверил, что банковским счётом завладели 
преступники и пытаются перевести средства на 
счёт упомянутой организации, а значит, женщи-
не грозит уголовный срок. В панике крымчанка 
сняла с банковского счёта более 7,2 млн рублей, 
выехала в Симферополь, где внесла всю сумму 
на продиктованные ей счета.
74-летняя пенсионерка из Евпатории перевела 
злоумышленникам более 5,6 млн рублей. На мо-
бильный телефон женщины позвонил некий со-
трудник Роскомнадзора. Под предлогом прове-
дения процедуры переоформления лицевых 
счетов он убедил её в необходимости срочно 
перевести деньги на «безопасный» счёт, что 
женщина и сделала.

В ДОБРОВОЛЬНО-ПРИНУДИТЕЛЬНОМ ПОРЯДКЕ. 
58-летний симферополец и 71-летняя житель-
ница Керчи потеряли на двоих более 3 млн ру-
блей. Им поступали звонки от неизвестных, ко-
торые представлялись сотрудниками правоох-
ранительных органов и одного из российских 
банков. Мошенники убеждали граждан, что их 
сбережения могут быть похищены преступника-
ми, а потому давали однотипные рекомендации 
– перевести их на «безопасные» счета. Симфе-
рополец перевёл на такой счёт более 1,7 млн 
рублей, а керчанка – 1,3 млн рублей.

НИ ДОМА, НИ ПРИБЫЛИ. 36-летняя жительница 
Симферополя потеряла в общей сложности 9 млн 
рублей в надежде разбогатеть на «цифровых ак-
тивах». В запрещённой в России социальной сети 
некий финансовый консультант несколько меся-
цев убеждал её вкладывать деньги в якобы при-
быльную инвестиционную платформу, связан-
ную с криптовалютами. Из общей суммы 9 млн 
рублей, которые в итоге она потеряла: 3 млн бы-
ли её личными сбережениями, ещё 6 – ипотечные 
средства, взятые на строительство собственного 
дома. Все деньги крымчанка передала через 
крипто-контору, расположенную в Симферополе, 
что, по словам пострадавшей, выглядело как ле-
гальный способ инвестирования. Однако прибы-
ли ей не поступило, а «консультант» исчез.

ССЫЛКА-ОБМАНКА. 54-летний житель Симфе-
рополя заинтересовался предложением о про-
даже автомобильного двигателя, размещён-
ным в одном из популярных мессенджеров. 
Вступив в переписку с предполагаемым про-
давцом, мужчина перешёл по ссылке для за-
вершения сделки. Ссылка, однако, вела на фи-
шинговый ресурс, замаскированный под пла-
тёжную страницу, а потому после ввода данных 
банковской карты с карты симферопольца  на 
неизвестный счёт списалось 100 тысяч рублей. 
Связь с «продавцом» после этого прервалась.
По той же схеме потерял 25 тысяч рублей  
62-летний керчанин, который пытался продать 
автомобильные шины через сайт бесплатных 
объявлений. Он перешёл по ссылке, якобы 
предназначенной для перевода средств, и ввёл 
персональные данные, включая номер карты и 
код безопасности.

Рубрику ведёт Ольга НАГОРНАЯ.

ƪЫЛ Я ВСЮ ƯИưНǅ  
ƳƩƳ ƸТИЦƩ

Крылья творчества всегда несли Ивана Бунина в Крым.  
Навеянные полуостровом образы пронизали стихи и прозу  

лауреата Нобелевской премии. Мастеру слова – 155 лет.

 ОБРАЗ ТАВРИДЫ 
ИСПОДВОЛЬ КРИСТАЛ-
ЛИЗОВАЛСЯ В ГЛУБИНАХ 
СОЗНАНИЯ БУДУЩЕГО 
ПИСАТЕЛЯ. УВЛЕКАТЕЛЬ-
НО РАССКАЗЫВАЛ ОБ 
УЧАСТИИ В ОБОРОНЕ 
СЕВАСТОПОЛЯ ОТЕЦ.  
А КОГДА В ЯЛТЕ УМЕР 
ОДИН ИЗ КУМИРОВ 
ЮНОШИ – ПОЭТ СЕМЁН 
НАДСОН, ИВАН ВЫРАЗИЛ 
СВОИ ЧУВСТВА В СТИ-
ХОТВОРЕНИИ «НАД 
МОГИЛОЙ НАДСОНА». 
ОНО СТАЛО ПЕРВЫМ 
ОПУБЛИКОВАННЫМ 
ПРОИЗВЕДЕНИЕМ  
БУНИНА

Величественный Аюдаг  
стал для юного поэта горой 
озарения, где в «божествен-
ном молчании» Бунину 
открылась «несказанная 
прелесть жизни».

Бунин Иван Алексеевич (1870–1953) – поэт, писатель. Первым  
из отечественных литераторов  получил в 1933 году Нобелевскую 
премию за «строгое художественное мастерство, с которым  
он развивает классические традиции в русской прозе».

Братское кладбище 
защитников Севастополя 
«веяло грустью давнего, 
теперь уже мирного, 
вечного и чего-то моего 
собственного», – призна-
ётся герой автобиогра-
фического романа 
«Жизнь Арсеньева».
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В ЯЛТЕ МОШЕННИКИ ИСПОЛЬЗОВАЛИ ДИПФЕЙК, ЧТОБЫ ВЫМАНИТЬ ДЕНЬГИ
kianews24.ru

И
нф

ог
ра

ф
ик

а:
 u

rg
am

al
.c

om

СОВСЕМ ДРУГОЕ ТЕЛО

Расстройство пищевого 
поведения – это не про еду, а 
про попытку справиться с 
внутренним напряжением и 
контролировать жизнь че-
рез тело. Внешне оно может 
начинаться как «желание 
быть здоровым», «держать 
форму» или «немного поху-
деть к лету». В какой-то мо-
мент питание перестаёт 
быть выбором и превраща-
ется в навязчивую систему 
правил, где любое отклоне-
ние вызывает тревогу, вину 
и самобичевание.

Пятьдесят три процента 
россиян отмечают у себя его 
симптомы, а в мире ежечас-
но умирает один человек, 
страдающий РПП.  Во время 
пандемии количество обра-
щений по поводу этих про-
блем выросло на �0–�0�. И 
уже �,5� подростков имеют 
клинические формы заболе-
вания.

При этом РПП всегда сосед-
ствует с тревогой, депрессией 
и навязчивыми мыслями.

– Важные этиологические 
факторы запуска РПП вклю-
чают генетическую предрас-
положенность: если у род-
ственников первой линии 
есть или были расстройства 
пищевого поведения, веро-
ятность их развития выше. 
Диеты и ограничения пита-
ния – сильнейший триггер. 
Социальное давление и дие-
тическая культура также 
играют роль: в обществе 
красота и успех почти всегда 
ассоциируются со стройно-

стью. Эмоциональная уязви-
мость и неспособность 
управлять эмоциями, а так-
же психологические травмы 
– всё это увеличивает риск. 
Точные причины назвать 
сложно, но всегда важно ис-
ключать или корректиро-
вать последствия психосо-
циальных факторов, – рас-
сказывает заместитель де-
кана Ǟакультета клиниче-
ской психологии и соци-
альной работы РНИƶУ им. 
Н. И. ƹирогова кандидат 
медицинских наук Ưкате-
рина Орлова.

СМОТРЕТЬ ТОШНО

Сегодня чаще всего диа-
гностируют анорексию и бу-
лимию. Существуют и скры-
тые формы, которые обще-

ство одобряет. Например, ор-
торексия – навязчивое стрем-
ление «правильно» питаться. 
Человек вроде бы заботится о 
здоровье, но эта фиксация 
перерастает в фобию. Орто-
рексия легко маскируется 
под модный ƱОư, к которому 
мы все стремимся.

– Существуют индивиду-
альные психологические 
особенности, которые могут 
стать основой для развития 
РПП: перфекционизм, стрем-
ление к идеалу, негибкость в 
восприятии себя и других, 
сложности в построении до-
верительных отношений, 
нечувствительность к теле-
сным ощущениям, трудно-
сти с распознаванием эмо-
ций. Практический смысл 
выявления этих рисков не-
велик – они не всегда реали-
зуются. ƫолее важно понять, 
что «защищает» от РПП: 
полноценное и разнообраз-
ное питание, отсутствие де-
ления еды на «плохую» и 
«хорошую», нейтральное от-
ношение к телу. Для челове-
ка с РПП фигура и вес на 
первом месте, что поддержи-
вается современным обще-
ством,  –  говорит врач.

Строгие диеты, ежеднев-
ные тренировки и принци-
пы правильного питания – 
нормальны для здорового 
человека, если они не стано-
вятся фанатизмом.

– Сигнал патологичности 
привычек – чувство вины, 
стыда, бессилия, дисгармо-
нии. Для всех РПП характер-
ны сильное переживание по 
поводу веса, чрезмерные 

мысли о еде, страх и вина, 
правила питания, ощущение 
личного поражения. ƪнорек-
сия связана с контролем на-
бора веса и страхом «тол-
стеть», булимия – с импуль-
сивным перееданием, сопро-
вождающимся чувством ви-
ны, а компульсивное перее-
дание – с неконтролируемым 
поглощением пищи. Обычно 
человек ест украдкой, бы-
стро и в одиночестве, – рас-
сказывает Орлова.

НУЖНА КОМАНДА

Многие считают, что 
«просто не могут взять себя в 
руки». Но сила воли здесь не 
работает. РПП – это тяжёлый 
внутренний конфликт, тре-
бующий контроля, постоян-
ной тревоги и внутренней 
диссоциации. Ƶечить нужно 
не вес, а мышление. Совет 
«ешь маленькими порция-
ми три раза в день» не рабо-
тает. Психологи предлагают 
представить свой самый 
большой страх и спрашива-
ют: «Готовы делать это 
трижды в день"» Именно та-
кие чувства испытывает че-
ловек с РПП.

– Консультация у дието-
лога без параллельной рабо-
ты с психикой может только 
усилить риск срыва. Рас-
стройства пищевого поведе-
ния – порочный круг: кон-
троль питание-переедание-
вина-новые ограничения. 
Для выхода необходима 
комплексная работа: физио-
логическая поддержка, пси-
хотерапия, психиатрическая 
помощь. Важна поддержка 
семьи и окружающих: если 
близкие романтизируют ху-
добу, восстановление замед-
ляется. Процесс длится от 
полутора до пяти лет, но ре-
миссия возможна. Главный 
маркер – способность есть 
без страха, жить без постоян-
ного контроля тела и ощу-
щать себя в нём, а не против 
него, – подчёркивает наша 
собеседница.

ЭТО НЕ ШУТКИКОРОТКО

ОСОБЫЙ ЛАЗЕР. Физиотерапевтическое отделе-
ние ГБУЗ РК «Республиканская клиническая 
больница им. Н. А. Семашко» получило совре-
менный лазер высокой мощности с роботизиро-
ванной системой сканирования. Аппарат стои-
мостью 4,9 млн рублей был приобретён за счёт 
бюджета Крыма. Он воздействует светом на тка-
ни организма, обеспечивая интенсивный разо-
грев обрабатываемой зоны. Это позволяет бы-
стро снять боль и стимулировать биологические 
процессы. Лазер применяют при восстановле-
нии после операций, травмах мышц и суставов, 
хронических болевых синдромах, межпозвоноч-
ных грыжах, остеоартрозах и фибромиалгии.

ПОД ДАВЛЕНИЕМ. В Крымском республиканском 
онкологическом клиническом диспансере им. В. 
М. Ефетова начали использовать методику PIPAC 
– внутрибрюшную и внутриплевральную аэро-
зольную химиотерапию под давлением. Она эф-
фективна при запущенных формах рака желуд-
ка, яичников, толстой кишки и других опухолей с 
метастазами. Лекарство распыляют в виде мел-
кодисперсного аэрозоля на поражённые участ-
ки через небольшие проколы, что снижает трав-
матичность. Процедура длится около 40 минут, 
через два-три дня пациент возвращается домой.

ТЕПЛО НА СЕВЕРЕ. В Джанкойском районе по-
строены и введены в эксплуатацию шесть вра-
чебных амбулаторий и 10 фельдшерско-аку-
шерских пунктов в 16 сёлах. В новых зданиях 
оборудованы кабинеты для приёма пациентов, 
смотровые, процедурные и прививочные каби-
неты, комнаты для хранения медикаментов. На 
обслуживание прикреплено более 16 тысяч че-
ловек, включая 2302 ребёнка. Проект реализо-
ван в рамках региональной программы модер-
низации первичного звена здравоохранения 
национального проекта «Продолжительная и 
активная жизнь». Стоимость строительства – 
338,9 млн рублей.

ОТЛОЖИТЕ ТЕЛЕФОН. Учёные заявили: при-
вычка пользоваться телефоном перед сном се-
рьёзно угрожает здоровью сердца и сосудов. 
Яркий свет экрана стимулирует активность 
мозга в то время, когда он должен постепенно 
переходить в фазу отдыха, что нарушает био-
ритмы и тормозит восстановительные процес-
сы. Кроме того, ночное воздействие света спо-
собствует воспалению сосудов, со временем 
утолщает стенки артерий и повышает риск ин-
фарктов, инсультов и других сердечно-сосуди-
стых осложнений.

ПОСТАВИЛИ НА НОГИ. В Петербурге врачи Цен-
тра детской травматологии и ортопедии имени 
Турнера спасли 12-летнего мальчика с врождён-
ной аномалией позвоночника, который полно-
стью перестал ходить. Ребёнок поступил в край-
не тяжёлом состоянии – двигались только боль-
шие пальцы ног из-за сильного сжатия спинно-
го мозга. Хирурги удалили деформированный 
позвонок и установили металлоконструкцию. 
Уже через сутки после сложнейшей операции 
мальчик начал шевелить ногами и сейчас воз-
вращается к самостоятельной ходьбе.

ДОТЯНУЛИСЬ ЧЕРЕЗ КИЛОМЕТРЫ. В Китае впер-
вые проведена дистанционная офтальмологи-
ческая операция на расстоянии более 4200 ки-
лометров. Врачи из Гуанчжоу при помощи 5G и 
роботизированной руки оперировали пациен-
та в Урумчи. Робот ввёл микроиглу в глаз, а спе-
циалисты удалённо доставили лекарство точно 
в нужное место. Процедура заняла менее семи 
минут. Она открывает путь к высокоточной дис-
танционной хирургии.

КАК НА СОБАКЕ. Российские учёные создали 
наночастицы, способствующие быстрому за-
живлению ран, ожогов и восстановлению 
омертвевших тканей. Они стимулируют рост 
стволовых клеток, фибробластов и кератино-
цитов, подавляют окислительные процессы и 
работают эффективнее аскорбиновой кисло-
ты. Материал можно использовать при разра-
ботке лекарств для регенеративной медицины.

ƭОЛОƮНǅƳ 
ƹРИЗРƪК

Более половины людей сталкиваются с нарушениями пищевого 
поведения. Где заканчивается диета и начинается болезнь?

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Существует миф о «типич-
ном образе» человека с 
РПП – худой, молчаливый, 
ранимый. В реальности 
среди пациентов много 
успешных, энергичных, 
интеллектуально сильных 
людей. Их сила делает рас-
стройство более живучим: 
они умеют терпеть, держать 
лицо и скрывать своё со-
стояние.

Постоянная 
усталость и 

слабость

Слишком 
большой или 

низкий вес

Изнурительные 
физические 
тренировки

Резкое измене-
ние веса (набор 

или потеря)

Постоянное 
беспокойство  

о весе и фигуре

Онемение  
и боль  

в конечностях

Истончение 
или выпадение 

волос

Соблюдение 
строгих диет

Повышенное 
потоотделение 
или приливы 

жара

Расстройства пищевого поведения (РПП) могут влючать переедание, недоедание, избавление от съеденной пищи 
путём искусственного вызывания рвоты.

Симптомы РПП

Головокружение

Отказ от еды, 
несмотря на 

чувство голода

Пищевые ритуалы 
(длительное пережё-
вывание пищи, приём 

еды в одиночестве)
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По состояниÙ на ��.��.����. �анные предоставлены §инистерством промышленности и торговли Республики ¥рым.

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 «Будем жить!» 16+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:40 Горячий лед. Фигурное ката-

ние. «Гран-при России 2025». 
Этап III. Произвольная про-
грамма 0+

16:10 Х/ф «Старики-разбойники» 0+
19:00 «Две звезды». Семейный под-

ряд 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Опасная близость» 18+
00:00 Подкаст.Лаб 16+

05:25, 01:35 Х/ф «Портрет женщины 
в красном» 12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 
08:45, 09:30, 10:20, 11:15, 
12:05, 13:00, 13:55, 14:50, 
15:45, 16:40, 17:35, 18:25, 
19:20, 20:15 Т/с «Эльбрус» 
16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
21:10, 22:05, 23:00, 23:55 Т/с «Наш 

спецназ» 16+
00:45, 01:35, 02:25, 03:05 Т/с 

«Сильнее огня» 16+
03:50 Т/с «Свидетели» 16+

05:05 Х/ф «Двенадцать часов» 16+
07:00 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20, 04:15 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Аватар» 12+
23:40 «Звезды сошлись» 16+
01:15 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+

05:50 Х/ф «Высоко над страхом» 12+
07:20 Х/ф «Тайна римских цифр» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:40 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:35 Х/ф «Приезжая» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Хроники московского быта. В 

пьяном угаре» 12+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. Го-

лос из преисподней» 16+
16:45 Д/ф «Русские тайны. Товарищ 

Ванга» 16+
17:35 Х/ф «Охота» 16+
21:20 Х/ф «Семь минус один» 16+
00:55 «Петровка, 38» 16+
01:05 Х/ф «Доктор Иванов. Родная 

кровь» 12+
04:00 «10 самых... Поют все!» 16+
04:25 Д/ф «Юрий Беляев. Аристократ 

из Ступино» 12+
05:05 «Москва резиновая» 16+

06:35 Х/ф «Два дня» 16+
08:20 Х/ф «Брачные игры» 12+
11:40 Х/ф «Портрет любимого» 12+
15:00 Х/ф «Только ты» 16+
16:40 Х/ф «Я подарю тебе любовь» 

12+
18:25 Х/ф «Дочки-мачехи» 12+
21:55 Х/ф «Чертово колесо» 16+
23:25 Х/ф «Деревенская история» 

12+
02:40 Х/ф «Моя мама против» 12+
05:45 Х/ф «Птичка в клетке» 12+

07:00, 04:05, 06:00 Т/с «Однажды в 
России» 16+

09:30 «Время завтрака» 16+
10:20 «Экстрасенсы. Битва сильней-

ших» 16+
18:00 «Звёзды в джунглях» 16+
21:00 «Титаны» 16+
23:35 «Шоу Воли» 16+
01:00 «Ярче звёзд» 16+
01:55 «Женский стендап» 18+
05:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
06:10 М/ф «Стопроцентный волк» 12+
07:40 М/ф «Куриный забег» 6+
09:20 М/ф «Кролецып и Хомяк 

Тьмы» 6+
11:10 М/ф «Ленивая семейка» 6+
13:00 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона» 6+
14:55 Х/ф «Приключения Паддинг-

тона 2» 6+
17:00 «Суперниндзя» 16+
21:00 «Форт. Возвращение леген-

ды» 16+
22:30 Х/ф «Астерикс на Олимпийских 

играх» 12+
01:00 Х/ф «Не все дома» 12+
02:35 Х/ф «10 дней без мамы в Кур-

шевеле» 12+
04:05 Т/с «Кухня» 16+
04:50 М/с «Три кота» 0+

05:00, 04:20 «Секреты на кухне» 16+
05:50, 02:20, 04:40 «Пятница News» 

16+
06:15 М/ф «Винни-Пух» 0+
06:25 М/ф «Винни-Пух идет в го-

сти» 0+
06:40 М/ф «Трое из Простокваши-

но» 0+
07:00 М/ф «Каникулы в Простоква-

шино» 0+
07:10 М/ф «Зима в Простокваши-

но» 0+
07:30 «Умнее всех» 6+
09:00 «Гастротур» 16+
10:00 «Запретная Индия» 16+
11:10, 20:50 «Белая амазонка» 16+
13:30 Шоу «Экспедиция с Алексеем 

Столяровым» 16+
15:20 Шоу «Погнали!» 16+
17:20 «Погнали! в Японию. Тайны 

мафиозных кланов» 16+
19:30 «Погнали! в Таиланд. Уличная 

еда» 16+
23:00 «Теперь я Босс» 16+
00:10 Х/ф «Герой» 16+
02:40 «На ножах» 16+

06:55, 16:30 Х/ф «Безымянная звез-
да» 6+

08:00, 03:05 М/ф «Лиса и Волк» 0+
08:10, 03:15 М/ф «Волк и Теленок» 0+
08:20, 03:25 М/ф «Ивашка из Дворца 

пионеров» 0+
08:35, 03:35 М/ф «Грибной дождик» 

0+
08:45, 03:45 М/ф «Зарядка для хво-

ста» 0+
08:55 М/ф «Когда зажигаются елки» 

0+
09:20 М/ф «Машенькин концерт» 0+
09:30, 22:00 Х/ф «Сын полка» 12+
12:00 М/ф «Футбольные звезды» 0+
12:20 М/ф «Метеор на ринге» 0+
12:40 М/ф «Впервые на арене» 0+
12:50 М/ф «Чебурашка идет в шко-

лу» 0+
13:00 М/ф «Цветик-семицветик» 0+
13:25, 05:10 Х/ф «Поезд в далекий 

август» 12+
15:15 Х/ф «Мы с Вулканом» 6+
19:00, 00:25 Х/ф «Точка отсчета» 12+
20:45, 02:00 Х/ф «Подарок судьбы» 6+

01:15 Х/ф «Хатико: самый верный 
друг» 0+

02:40 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» 16+

04:45 Х/ф «Жизнь прекрасна» 16+
06:20 Х/ф «Заложник» 16+
08:05 Х/ф «Незаконное вторжение» 

16+
09:55 Х/ф «Столкновение» 16+
11:40 Х/ф «К2: предельная высота» 18+
13:25 Х/ф «Рэд 2» 16+
15:15 Х/ф «Ловкие руки» 18+
16:45 Х/ф «Джойка» 16+
18:30 Х/ф «Невозможное» 16+
20:10 Х/ф «Орел IX Легиона» 16+
21:55 Х/ф «Петля времени» 18+
23:45 Х/ф «Профиль» 18+

02:30 Х/ф «Банды Лондона» 18+
04:15 Х/ф «Коп на драйве» 18+
05:50 Х/ф «Миллиард» 12+
07:45 Х/ф «Красотка на всю голову» 

16+
09:45 Х/ф «Красотки» 12+
11:30 Х/ф «Олень» 16+
13:20 Х/ф «Коридоры времени» 12+
15:25 Х/ф «Коридоры времени 2» 12+
17:40 Х/ф «Ультраамериканцы» 18+
19:30 Х/ф «Дракулов» 16+
21:05 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 

Новогодний беспредел» 16+
22:50 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 

Новогодний беспредел 2» 12+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30, 12:05 Д/ц «Энциклопедия за-

гадок» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15, 20:15 Дневники шоу «Талан-

ТЫ» 12+
09:25 «Мне только спросить» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Любит/не/любит» 12+
11:00 «Золото викингов» 12+
11:35, 17:55 Д/ц «Самые важные от-

крытия человечества» 12+
12:30, 13:15, 23:40, 00:15, 03:15 Т/с 

«Мой капитан» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Д/ц «Прокуроры» 16+
18:30, 03:55 Т/с «С небес на землю» 

12+
20:30 «Актеры. Чехов» 12+
21:30 «Добрый вечер» 16+
22:00 «Ничего личного» 16+
22:50 Музыкальный концерт 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

00:05 Т/с «Бомба» 16+
01:30 Д/ф «Один день» 12+
02:00, 10:00 «Ватан хатырасы» 12+
02:15 «Мирас» 12+
02:30, 20:30, 02:30 Д/ф «Заповедни-

ки РФ» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
04:00, 04:00 «Тарих излери» 12+
04:30 Т/с «СССР» 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 Д/ф «Здоровый смысл» 16+
07:00 Д/ф «Один день» 16+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «История крымских татар» 12+
09:00 Д/ф «Занимательная био-

логия» 12+
09:30 «Эркетай» 6+
10:15 Х/ф «Феодосийская сказка» 12+
11:45 М/ф 6+ 
12:00 Д/ф «Адаптация» 12+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+ 
13:00, 21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
13:00 Д/ф «Дикие и стильные» 12+
14:30 Т/с «Бомба» 16+
16:00 Х/ф «Опустевший город» 16+
18:00, 01:30 Д/ф «Вызывайте кино-

лога» 16+
18:45 Д/ф «Забытые ремесла» 12+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «История крымских татар» 12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
22:45 Т/с «СССР» 16+
00:05 Т/с «Бомба» 16+
02:15 «Ватандаш» 12+
03:00 «Тек арзум Ватан» 12+
04:30 Т/с «СССР» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 НОЯБРЯ

� программе телепередач возможны изменения. ¢а содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«ОПУСТЕВШИЙ ГОРОД» 16+
Чарли, потерявший семью во время трагедии 11 
сентября в Нью-Йорке, встречает своего давне-
го друга из колледжа. Возможно, вновь обре-
тённая дружба поможет ему справиться с горе-
чью утраты.

16:00

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб. 

Торговая  
марка

Цена, 
руб.

Торговая  
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

���,�� �рудинка говяжья §ПП Э¥©П£¥ ©©© ���,�� �овядина для холодца g�грокомплексo 
охлажденная мяс.крупн.б�к кат.

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

���,�� ¬винина на кости §ПП Э¥©П£¥ ©©© ���,�� Рулька свиная g�грокомплексo охлаж-
денная мясной крупнокуск. м�к кат. 

���,�� �уляш �© g�ружба ¨ародов ¨©��o - - - -

Куры охлаждённые и заморо-
женные, 1 кг

���,�� ­ушка куриная, фас., Ряба ¥рымская, 
� кг

���,�� ­ушка gРяба ¥рымскаяo ±� � сорт 
потрош охл ��,�-�,� кг� б�уп 

���,�� §олодая курочка стрейч. ���,�� ­ушка ±� � сорт потрош охл лоток ���,�� ­ушка � сорт °аляль �фас пакет� �¨¨

Рыба мороженая неразделан-
ная, 1 кг

���,�� ¬ельдь, � кг ���,�� §интай потрошенный g¯аворит про-
дуктo вак�уп.

���,�� §интай б�г с�м ���,�� Рыба с�м §интай � кг - -

Масло сливочное, 1 кг ���,�� §асло ��� г (O 3rLPero мдж ��,�� 
сливочное ¥рестьянское фольга

���,�� §асло сливочное g¨овинка ­радицион-
ноеo ��,�� ��� г

���,�� §асло сливоч. ¬оветский ¥рестьянское 
��,�� ��� г 

- - ���,�� §асло ��� г gПестравкаo g¥рестьян-
скоеo мдж ��,�� фас. фольга

Масло подсолнечное, 1 л ���,�� §асло ¬лобода подсолнечное раф.�л ���,�� §асло g¬таничное солнцеo подсолнеч-
ное рафинированое дезодорированное 
ПЭ­ �,�л

���,�� §асло растительное g®рожайноеo 
�,��л

- - ���,�� §асло g®рожайноеo раф. дез. �,�� л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

��,�� §олоко �,�� жирности g¬акский моло-
козаводo, ©©© g�¥ g§егатрейд ¹гo, � л

��,�� §олоко g�грокомплексo �.�� п�Øт �,� л ��,�� §олоко °¥ g¦абинскийo паст. п�Øт 
�,�� � л

��,�� �¢§¡ §олоко g²§¢o �,�� пастер � л ��,�� §олоко �,�� g¬акский молокоза-
водo � л

Кефир, 2,5%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 0,9 л

���,�� ¥ефир �,�� g¬акский молокозаводo, 
пленка � л

���,�� ¥ефир g�грокомплексo �.� � п�Øт �,� л ���,�� ¥ефир g�грокомплексo �.� � п�Øт �,� л ���,�� ¥ефир �,�� ��� г ­§ g²§¢o ���,�� ¥ефир �,�� g¬акский молокоза-
водo� л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

���,�� ¬метана ��� жирности м�у ¬акский 
молокозавод ��� г

���,�� ¬метана ��� г g�грокомплексo ��� ���,�� ¬метана °¥ g¦абинскийo п�Øт ���, 
��� г

���,�� �¢§¡ ¬метана ��� ­§ g²§¢o пленка 
�,� л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

��,�� ­ворог g¬акский молокозаводo, фольга 
�� ��� гр

��,�� ­ворог g�грокомплексo �� фольга 
��� г

��,�� ­ворог °¥ g¦абинскийo �� ��� г ��,�� �¢§¡ ­ворог �� Øколин ­§ g²§¢o 
��� г

���,�� ­ворог �� g¬акский молокозаводo 
��� г кг

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

���,�� ¥олбаса докторская g�ердянскаяo, 
��� г

���,�� ¥олбаса g²естный выборo ¥уриная 
вареная п�амид �,� кг

���,�� ¥олбаса варёная g�грокомплексo 
§олочная вар. � кг

���,�� ¥олбаса вар ¹жная g§ясная �убернияo 
� кг

���,�� ¥олбаса ­§ �ердянская §¥ �октор-
ская ��� г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

��,�� ºйцо куриное, цена за �� шт ��,�� ºйцо куриное �� шт не фас ¬�, дес ��,�� ºйцо ¬�, дес - - ��,�� ºйцо куриное, цена за �� шт

Сахар-песок, 1 кг ��,�� ¬ахар фасованный g¥рымская деревняo 
�,� л

��,�� ¬ахар g¥рымчанкаo �,� кг ��,�� ¬ахар-песок вес,� кг ��,�� ¬ахар-песок � кг ��,�� ©©© g¥рым продуктo �,� кг

Чай чёрный байховый, 1 кг ���,�� ²ай ��� г gЭко¥рымo ²ерный ¥рупно-
листовой

���,�� ²ай ���� ф�п х � г� g¦исма ¥репкийo 
черный к�уп 

��,�� ²ай g�обрыня ¨икитичo ²ерный 
�айховый �� г

���,�� ²ай черный g�ернли английский за-
втракo��� ф�п

���,�� ²ай gЭко ¥рымo ��� г

Соль поваренная пищевая ��,�� ¬оль поваренная пищевая молотая ì� 
g£лецкаяo, � кг 

��,�� Руссоль поваренная пищевая молотая 
�кг

��,�� ¬оль gРуссольo �кг ��,�� ¬оль g£лецкаяo помол ì� картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная ��,�� §ука g¢наменский продуктo, � кг ��,�� §ука g�грокомплексo пшеничная  
� сорт бум�уп � кг

��,�� §ука вес, � кг ��,�� §ука пшеничная �,� кг в�с ��,�� ©©© g¢наменский продуктo � кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

��,��  °леб �елый �ородской формовой, 
��� г

��,�� °леб g¥рымхлебo ¬кифский нарез  
п�Øт ��� г

��,�� �© g¥рымхлебo белый �ородской ��� 
г уп.

��,�� °леб пшеничный ржаной формовой 
Простой �,�

��,�� °леб g¥рымхлебo �ородской нарез 
п�Øт ��� г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

��,�� °леб ­§ g¥рым°лебo �илинский форм, 
��� г

��,�� °леб g¥рымхлебo �арницкий новый 
подовый нарезанный п�Øт ��� г

��,�� ¨ива пшеничный ¬обственное произ-
водство ���г

��,�� °леб g�елый g форм ��с уп ��� г - -

Рис шлифованный, 1 кг ��,�� Рис g§акфаo круглозерный м�уп �,� кг ��,�� Рис g²естный выборo шлифованный  
� сорт м�уп � кг

��,�� ¥рупа рис g©сноваo ��� г ��,�� Рис gПравильный выборo, � кг ��,�� Рис круглозерный g§акфаo ��� г

Крупа гречневая ядрица, 1 кг ��,�� ¥рупа g¥рымская деревняo гречневая 
ядрица �F м�уп �,� кг

��,�� ¥рупа g¥рымская деревняo гречневая 
ядрица пропаренная �сорт м�уп �,� кг

��,�� ¥рупа гречка g©сноваo ��� г ��,�� ¥рупа гречневая ядрица gПравильный 
выборo, кг

��,�� ¥рупа гречневая g§акфаo ��� г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

��,�� §акароны g�ренд ì�o Перо в�с ��� г ��,�� §акаронные изделия g²естный выборo 
ракушки ��� г

��,�� §акароны g¬тарооскольскиеo ��� г 
вермишель

���,��  g¬тармакo � кг ��,�� §акаронные изделия 0oOOeto ��� г

Картофель, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Капуста белокочанная, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Лук репчатый, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Свёкла, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Морковь, 1 кг ��,�� - ��,�� - ��,�� - ��,�� - - -
Яблоки, 1 кг ��,�� - ��,�� - - - ��,�� - - -
Вода питьевая столовая, 5 л ��,��  �ода питьевая g¥рымскаяo столовая 

�л
��,�� �ода � л $48,7$ питьевая негазиро-

ванная ПЭ­ 
��,�� �ода gЭкваo � л. негаз. ��,�� �ода питьевая gПравильный выборo � л - -
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P
ОВƯН. Ваши усилия 
не останутся неза-
меченными, но 

большого успеха не прине-
сут. Пусть ваши дела гово-
рят сами за себя.

N
ТƯЛƯǀ. Вы так хоро-
шо будете справ-
ляться со своими 

делами, что вам жаль бу-
дет, что они заканчивают-
ся. Впрочем, хорошее на-
строение в честь выпол-
ненной задачи никуда от 
вас не уйдёт.

M
ƫЛИЗНƯǀǅ. Вы вы-
нуждены будете по-
жинать плоды соб-

ственной невнимательно-
сти. Постарайтесь не по-
вторять такой ошибки в 
ближайшие дни. 

L
РƪК. Время у вас бу-
дет, а вот мысли, 
как бы его потолко-

вее провести, могут ока-
заться в дефиците. Пользу-
ясь же чужими советами, 
будьте готовы к самым не-
ожиданным сюрпризам.

I
ЛƯВ. Вы можете по-
чувствовать себя 
ƪлисой, беседую-

щей с Мартовским Ʊайцем. 
Слишком уж сложной за-
дачей может оказаться 
вычленение осмысленной 
части из разговора, кото-
рый вам придётся поддер-
живать.

G
ƮƯВƪ. Вам ни в ко-
ем случае не следу-
ет верить словам. 

Верить можно только чис-
лам, и то не всем. 

K
ВƯСǅ. Происходя-
щее стоит подвер-
гнуть тщательней-

шему анализу. Вы выясни-
те многое из того, что вам 
следовало бы знать, про-
сто спокойно подумав.

E
СКОРƹИОН. Этот 
день может препод-
нести вам довольно 

неприятный урок. ƫудет 
куда лучше, если вы успее-
те доказать, что вы способ-
ны его усвоить и без прак-
тических занятий.

D
СТРƯЛƯǀ. ưелание 
получить что-то, не 
прилагая к этому 

усилий, может удовлетво-
риться, но это лишит вас 
некоторых перспектив-
ных возможностей. 

A
КОЗƯРОƭ. Не трать-
те свои силы на то, 
что, по вашему мне-

нию, не имеет смысла. Не-
важно, что скажет по это-
му поводу человек, вас на 
эту работу подрядивший. 
Ваше время дороже.

T
ВОƮОЛƯƳ. Ʊайми-
тесь чем-нибудь но-
вым. Вы получите 

от этого огромное удоволь-
ствие. Единственной про-
блемой нынче может 
стать реакция близких на 
ваше поведение.

R
Рǅƫǅ. Вы можете 
найти союзника в 
самом невероятном 

месте. ƫудьте открыты для 
общения, и возможность 
превратится в реально со-
вершившийся факт.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЧТО ТАКОЕ АЛЛЕГОРИЯ?
Это понятие возникло ещё в Античности и про-
исходит от древнегреческого слова allēgoría, 
которое переводится как «иносказание». С по-
мощью этого приёма абстрактная мысль выра-
жается через конкретный образ. Самый явный 
пример – басни Крылова. С помощью аллего-
рий автор изобличал пороки людей: жадность, 
трусость, глупость. Считается, что первым алле-
горию стал использовать в своих произведени-
ях Эзоп. Вот пример из его басни: Голодная ли-
сица увидела виноградную лозу со свисающи-
ми гроздьями и хотела до них добраться, да не 
смогла; и, уходя прочь, сказала сама себе: «Они 
ещё зелёные!»

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

Когда третий месяц подряд ребёнку ничего не 
задавали в школе, родители поняли, что стро-
ить отношения на абсолютном доверии было 
ошибкой.

���
– У греческого салата закончился срок годно-
сти. Что будем делать?
– Скажи, что это древнегреческий салат.

ЧАЙНВОРД

ОТВƯТǅ Нƪ КРОССВОРƮ� ОƹУƫЛИКОВƪННǅƳ в ȟ ��� от ��.��.����
1. Орион. 2. Незнайка. �. ƪнтарктида. �. «ƪмок».  5. Кабриолет.  �. Таратайка. 7. ƪнтре. �. Екклезиаст. �. Трактир. 10. Рагу. 

11. Углич. 12. Чабрец. 1�. ǀаревич. 1�. Челентано. 15. Одуванчик. 1�. Казимир. 17. Рассольник. 1�. Камю. 1�. ǈпитер. 20. 
Разведчик. 21. Киви. 22. Индонезия. 2�. ǉблонец. 2�. ǀокот. 25. Тангенс. 2�. Стоматолог. 27. Ганг. 2�. Гагарин. 2�. Немец. �0. 
ǀинния. �1. ǉрмольник. �2. Кавендиш. ��. ǂарж. ��. ưираф. 

2 200 000 руб.  при заключении контракта 
                                                         на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
800 000 руб. – региональная выплата;
400 000 руб. – федеральная выплата;
от 210 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

от 5 000 000 руб.
за первый год при заключении 

контракта на территории 
Республики Крым

ЗВОНИ     117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

ЗВОНИ     117

Симферополь
+17
+9

Севастополь
 +16
 +9

Ялта, Алушта
 +18
 +14

Евпатория
+17
+11

Черноморское
+15
+11

Феодосия
+15
+11

Керчь
+13
+10

Бахчисарай
+18
+7

Армянск
 +14
+10

Джанкой
+15
+11

Судак
+17
+12

ПОГОДА 
НА ЗАВТРА

Слова на ƪ и на Р. 
�. Это имя означает «за-

щитник людей». �. На этой 
реке стоит ưенева. �. Дере-
во яда. 4. Овощная сказка. �. 
Владелец ценных бумаг. 6. 
Начинается с голубого ру-
чейка. 7. Конструктор зда-
ний. 8. Мать ǉрослава Му-
дрого. 9. Он из семейства 
крокодилов. ��. Крашеное 
коромысло через реку по-
висло �загадка�. ��. Прода-
вец раритетов. ��. Её нет у 
пиалы. ��. ƿод конём. ��. 
Парусные гонки. ��. Пилот 
этажерки. �6. Проще этого 
пареного корнеплода уже 
некуда. ��. Город на Кубани. 
��. Перекрёсток дорог. ��. 
Интеллигентный прибам-
бас. ��. Постоянная в газете. 
��. Измена мужу по-
французски. ��. Русский 
языческий праздник. ��. 
Разновидность гипса. ��. 
Водоросли в пруду. ��. Кол-
пак на лампе. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




