
ПОДАРОК К НОВОМУ ГОДУ

В 2023 году Крым получил 
46 новых автомобилей скорой 
медицинской помощи. На 
этой неделе поступили ещё 22 
автомобиля российского про-
изводства «Газель» NEXT клас-
са В. Расширение и обновле-
ние парка позволило открыть 
в этом году две новые подстан-
ции скорой – в Первомайском 
и в Раздольном. До конца года 
планируется открыть ещё 
три: в Евпатории, посёлке Зуя 
и Саках.

По словам министра здра-
воохранения Республики 
Крым Константина Скоруп-
ского, на данный момент не-
хватки в транспорте врачи 
скорой на полуострове не ис-
пытывают.

– К нам поступила очеред-
ная партия из 22 машин ско-
рой медицинской помощи. 
Автомобили отечественные, с 
хорошими характеристиками. 
Направлены в первую очередь 
в сёла и в малые города, рас-
пределены между станциями 

скорой медицинской помощи 
всего Крыма. Транспорт меня-
ется по мере износа. 

ВСЁ ЛУЧШЕ И ЛУЧШЕ

Отечественные заднепри-
водные машины на базе «Га-
зель» NEXT отличаются ком-
фортом, высокой проходимо-
стью и управляемостью даже 
на зимней скользкой дороге.

Ключи одной из таких ма-
шин получил водитель под-

станции № 2 Симферополь-
ской станции скорой помо-
щи Анатолий Зенков. На ско-
рой он работает много лет и 
отмечает, что машины с каж-
дой новой моделью становят-
ся всё лучше и лучше. А новая 
так и вовсе произвела впечат-
ление.

– С 2014 года автопарк пол-
ностью обновился. Самым ста-
рым машинам пять-шесть лет. 
В новой партии экономичные 
двигатели, хорошая проходи-
мость для сельских местно-
стей, высокий удобный салон. 
Едет мягко, и более того, в ма-
шине установлены амортиза-
торы, чтобы больного не тряс-
ло. Салон полностью уком-
плектован необходимым обо-
рудованием – от кардиографа 
до аппарата искусственной 
вентиляции лёгких. Качество 
оказываемой помощи вместе с 
тем тоже улучшается. Для 
каждого вызова отводится 
конкретная модель. Ранее нам 
выдали машины УАЗ «Патри-
от» военной проходимости, 
которые могут забраться на 

любую гору и пересечь любую 
речку, автомобили на базе 
Ford Transit хороши для города 
– они малогабаритные, бы-
стрые и юркие, а вот «Газель» 
NEXT больше подходит для 
сельских местностей, – расска-
зал «Крымской газете» Анато-
лий Зенков.

СТАРЫЕ ВЫБЫВАЮТ

Замдиректора по хозяй-
ственным вопросам Центра 
медицины катастроф скорой 
медицинской помощи Влади-
мир Борисенко подтверждает:

– C учётом закупки в конце 
2021 года и ежегодного обнов-
ления сегодня в Центре меди-
цины катастроф полноценный 
автопарк. Старые автомобили 
постепенно выбывают, обнов-
ляем автопарк и поддержива-
ем его на должном уровне.

Полученные крымским 
здравоохранением автомоби-
ли скорой медицинской помо-
щи зарегистрированы, постав-
лены на учёт и в ближайшее 
время выйдут на линии.

Диана МАСЛОВА.

В СТРАНЕ И МИРЕ

НЕ УВОЛЬНЯТЬ! Госдума на пленарном 
заседании в среду приняла в первом 
чтении законопроект о запрете работо-
дателю расторгать трудовой договор с 
одиноким родителем, воспитывающим 
ребёнка в возрасте до 16 лет.

НЕ ТАКИЕ, КАК У ВСЕХ. Школьники, окон-
чившие школу с золотой медалью, полу-
чат аттестат с отличием красного цвета, 
а те, кто окончил школу с серебряной 
медалью, – аттестат с отличием сине-го-
лубого цвета. Опубликован  соответ-
ствующий приказ Минпросвещения РФ.   
Серебряные медали  вернулись в школы 
с этого учебного года.

ЕЩЁ ОДИН ПОСЁЛОК. Подразделения 
Южной группировки российских войск 
освободили населённый пункт Артёмов-
ское в ДНР. Этот посёлок расположен на 
западе от города Артёмовск, который 
российская армия полностью освободи-
ла в мае этого года.

ДАЖЕ НЕ УДИВИТЕЛЬНО. Россия не полу-
чила места в исполнительном совете 
Организации по запрещению химиче-
ского оружия (ОЗХО) на 2024 год. В Гааге 
с 27 ноября по 1 декабря проходит 28-я 
сессия Конференции государств-участ-
ников ОЗХО. 

ГРАНИЦА НА ЗАМКЕ. Россия 29 ноября 
получила ноту от Финляндии о решении 
закрыть с 30 ноября последний рабо-
тавший пункт пропуска на границе. 
Финская сторона уведомила, что вве-
дённые ограничения будут действовать 
до 14 декабря.

ЦИФРА
169 ЧЕЛОВЕК переселили в Симферопо-
ле с начала года из аварийного жилья. 
До конца текущего года администрация 
крымской столицы планирует предоста-
вить жителям аварийного жилья ещё 19 
квартир. 

СКАЗАНО
«Пацаны, морпехи шесть-
десят первой бригады, 
Спутник. Огромный вам 
привет из Мурманска, 
здесь уже снег. Пацаны, 
удачи вам, веры в себя, 

сил. Победа будет за нами! Дома ждут. 
Поддерживаем как можем. Ездим в го-
спитали к пацанам. Давайте не попадай-
тесь там, берегите себя и друг друга. Всё 
будет хорошо».

Антон БОГДАНОВ,  
российский актёр театра и кино.

Новые авто оснащены оборудо-
ванием на все случаи жизни – от 
кардиографа, дефибрилляторов 
до аппаратов искусственной 
вентиляции лёгких. Фото: пресс-
служба Минздрава РК

НА ПОМОЩЬ – 
БЫСТРЕЕ 

Ещё 22 новые машины скорой выходят на линию  
в сёлах и малых городах Крыма.

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 30.11.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

88,8841
97,6503
59,1079
52,2848
22,0830
28,5388
49,7588

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

18,1901
25,7964
68,9238
37,1698
11,4130
32,7647
13,0524

24,2026
28,7701
10,6656
57,5302
19,3630
65,4474
24,4187

99,8280
12,4527
49,7830
54,8948
25,3955
83,0615
22,5148

19,6156
83,4291
66,8101
81,1608
25,6197
30,7527
72,1755

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

24,4426
112,7317
39,9300
85,1217
101,3849
47,9635
60,5230

GAZETACRIMEA.RU

№ 220 (21683)

ЧЕТВЕРГ

30 ноября 
2023 года

Издаётся с 6 июля 1934 года

Ваше здоровье.  
Постоянно холодные руки и ноги СТР. 6 16+Крымские депутаты утвердили в первом чтении 

проект регионального бюджета на следующий год СТР. 2 ТВ: воскресенье

ЦИФРА

Всего с 2014 года Крым 
получил 350 автомобилей 
скорой помощи. 
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КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА2   

Замначальника ФГБУ «Крымское управление 
по гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды», начальник республикан-
ского Гидрометцентра Татьяна ЛЮБЕЦКАЯ. 

О ПРИРОДЕ ОБРАЗОВАНИЯ ЦИКЛОНОВ 
И СПОСОБАХ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ

Сегодня в режиме ЧС по устранению по-
следствий непогоды работают службы ГУ МЧС, 
правительство Крыма и так далее. При этом 
специалистам Гидрометцентра добавляется 
отдельная нагрузка в виде подготовки гидро-
метинформации. Однако наша основная зада-
ча – предупредить о ЧС природного характера 
и обеспечить оперативную работу по распро-
странению этой информации, что и было сде-
лано. Циклон, в результате которого на Крым 
обрушился шторм, образовался над Эгейским 
морем 26 ноября. Мы рассчитали, когда он бу-
дет перемещаться по западной акватории Чёр-
ного моря, когда заденет нас и куда направится 
дальше. Днём 27 ноября его центр уже распо-
лагался над Херсоном, а от нас он направился 
дальше – на европейскую территорию России. 

Такие явления наблюдаются в Крыму очень 
часто, поскольку ноябрь – это сезон образова-
ния циклонов над Средиземным морем. В этом 
году в его акваторию проник холодный воздух 
умеренных широт, который вызвал значи-
тельный контраст температур. К слову, в этом 
месяце по Крыму прошло уже пять южных 
циклонов. Однако в последний раз такой энер-
гетически мощный циклон наблюдался на 
полуострове 11 ноября 2007 года, когда был за-
фиксирован такой же ураганный ветер силой 
40 метров в секунду, который доставил суще-
ственные неприятности судам, находившимся 
в Азовском море. Что касается прогнозирова-
ния наступления таких сложных метеоусло-
вий – средняя заблаговременность предупреж-
дений в этом году у нас составила 36 часов. 
А конкретно заблаговременность прогнозов 
шторма, обрушившегося на Крым 27 ноября, 
составляла около трёх суток. Дирижёры пого-
ды в атмосфере – это циклоны и антициклоны. 
Циклоны – это плохая погода с опасными явле-
ниями, антициклоны – хорошая погода, тёплая 
и с отсутствием ветра. Циклоны чаще всего 
образуются в Крыму над Чёрным морем – это 
южные циклоны, которые в осенне-зимний 
период постоянно проходят над территорией 
Крыма, однако они разной энергетической 
мощности. Нынешний циклон был по площа-
ди очень небольшой, но в его центре оказалось 
очень низкое давление – 970 миллибар. Имен-
но это значение и привело к возникновению 
штормового ветра. 

Наконец о долгосрочных прогнозах. В 
первый месяц зимы у нас ожидается средне-
месячная температура на 1-1,5 градуса выше 
нормы. Я думаю, так оно и будет. Не будет 
этой зимой скрипучих морозов, нас не зальют 
дожди. Самый холодный месяц по статистике 
в Крыму – январь, и то среднемесячная темпе-
ратура, как правило, положительная.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

В ГОССОВЕТЕ РК

КРЫМСКИЕ САМОЗАНЯТЫЕ ЗАПЛАТИЛИ БОЛЬШЕ 1 МЛРД РУБЛЕЙ НАЛОГОВ
kianews24.ru

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

ОБ УРАГАНЕ И УЩЕРБЕ

Но первым делом в нача-
ле заседания спикер крым-
ского парламента Владимир 
Константинов сообщил, что 
размер ущерба, нанесённого 
инфраструктуре Крыма в ре-
зультате «шторма века», уже 
превысил 1,3 миллиарда ру-
блей. По состоянию на утро 
29 ноября оставались без 
электроснабжения более 43 
тысяч крымчан и отключён-
ными – пять котелен, обе-
спечивающих теплоснаб-
жение пяти многоэтажек 
и 35 объектов социальной 
сферы. Также ограничено 
водоснабжение в 116 насе-
лённых пунктах.

По словам Владимира 
Константинова, вследствие 
шторма оказались затопле-
ны 159 частных домовла-
дений, территории вокруг 
двух многоквартирных до-
мов и 100 приусадебных 
участков в Евпатории, Сак-
ском и Черноморском рай-
онах. В результате ЧС из 
мест проживания спасатели 
эвакуировали 438 человек, 
в том числе 66 детей. Сей-
час в пунктах временного 
размещения находятся 58 
человек, в том числе шесть 
детей, остальных приютили 
родственники.

ФИЗКУЛЬТПРИВЕТ

Глава регионального 
Минспорта Ольга Торубаро-
ва рассказала депутатам, как 
в Крыму реализуется госпро-
грамма развития физкульту-
ры и спорта, рассчитанная 
на период с 2015 по 2026 год. 
Она предусматривает созда-
ние условий для системати-
ческих занятий физкульту-
рой и спортом и призвана 
повышать эффективность 
подготовки профессиональ-
ных спортсменов. 

– Основные цели про-
граммы заключаются в уве-
личении доли крымчан, 
систематически занимаю-
щихся физической культу-
рой, до 58,3 процента от об-

щего числа (сейчас это 46,4 
процента), доли крымских 
спортсменов, которые вхо-
дят в состав сборных команд 
Российской Федерации, до 
семи процентов (сейчас это 
пять процентов). А также в 
увеличении уровня обеспе-
ченности граждан спортив-
ными сооружениями, – рас-
сказала министр. 

По словам Торубаровой, 
с 2015 по 2023 год общий 
объём финансового обеспе-
чения отрасли физкульту-
ры и спорта в республике 
составил 15 миллиардов 
703 миллиона 899 тысяч 
рублей. Пикового значения 
соответствующий годовой 
показатель достиг в 2020-м, 
превысив три миллиарда 
рублей.

– В проекте бюджета на 
2024 год и плановый пери-
од 2025 и 2026 годов, в част-
ности, на следующий год 
предусмотрено финансиро-
вание в размере 1 миллиар-
да 804 миллионов рублей, 
– сообщила министр. – Об-
щий объём финансирова-
ния на плановый период 
2024–2026 годов – 4 милли-
арда 628 миллионов 352 ты-
сячи рублей. 

Глава регионального 
Минспорта отметила, что за 
счёт бюджета в Крыму функ-
ционируют четыре спортив-
ные школы и одно училище 
олимпийского резерва, 14 
спортивных школ, 22 му-
ниципальные спортивные 
школы. 

– Две спортивные школы 
автономных некоммерче-
ских организаций – полу-
чатели федеральной и ре-
гиональной субсидии: это 
Академия футбола и Школа 
зимних видов спорта Ильи 
Авербуха, – уточнила То-
рубарова. – Во всех школах 
проходят подготовку 17 635 
спортсменов, в том числе 16 
243 – до 18 лет.

О ФИНАНСАХ 
И НАГРАДАХ

На том же заседании 
Госсовет РК утвердил в пер-
вом чтении законопроект 
о бюджете республики на 
2024 год и плановый пери-
од 2025–2026 годов. Согласно 

документу, доходная часть 
бюджета на следующий год 
составляет 202,1 миллиарда 
рублей, на 2025 год – 210,4 
миллиарда рублей. Налого-
вые и неналоговые посту-
пления в предполагаемый 
период составят 71,5 мил-
лиарда рублей в 2024 году 
и 73,8 миллиарда рублей в 
2025 году.

На социально значимые 
статьи расходов в следую-
щем году запланировано 
42,7 миллиарда рублей, или 
20,9 процента от всех пла-
нируемых расходов. Сред-
ства направят на поддержку 
семей с детьми, ветеранов, 
инвалидов, льготных кате-
горий граждан. Размеры по-
собий и компенсаций будут 
индексироваться.

Также парламентарии 
учредили юбилейную ме-
даль «В ознаменование 
десятой годовщины воссо-
единения Крыма с Россией 
2014–2024». Ею предполага-
ется награждать, в частно-
сти, за мужество, героизм, 
активную политическую де-
ятельность и личный вклад 
в воссоединение Крыма с 
Россией. Также медалью 
предусмотрено поощрять 
за участие в подготовке и 
проведении общекрымско-
го референдума 16 марта 
2014 года и за обеспечение 
мероприятий, связанных 
с защитой прав и жизни 
крымчан. Кроме того, на-
граду планируется вручать 
за самоотверженность, му-
жество и отвагу при охране 
общественного порядка.

Василий АКУЛОВ.

 РАЗМЕР УЩЕРБА, 
НАНЕСЁННОГО 
ИНФРАСТРУКТУРЕ 
КРЫМА В РЕЗУЛЬТАТЕ 
«ШТОРМА ВЕКА», 
УЖЕ ПРЕВЫСИЛ 
1,3 МИЛЛИАРДА 
РУБЛЕЙ

 ДВЕ СПОРТИВНЫЕ 
ШКОЛЫ АВТОНОМНЫХ 
НЕКОММЕРЧЕСКИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ – 
ПОЛУЧАТЕЛИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЙ 
И РЕГИОНАЛЬНОЙ 
СУБСИДИИ: 
ЭТО АКАДЕМИЯ ФУТБОЛА 
И ШКОЛА ЗИМНИХ 
ВИДОВ СПОРТА 
ИЛЬИ АВЕРБУХА»

 ЮБИЛЕЙНОЙ 
МЕДАЛЬЮ 
«В ОЗНАМЕНОВАНИЕ 
ДЕСЯТОЙ ГОДОВЩИНЫ 
ВОССОЕДИНЕНИЯ КРЫМА 
С РОССИЕЙ 2014–2024» 
ПРЕДПОЛАГАЕТСЯ 
НАГРАЖДАТЬ, 
В ЧАСТНОСТИ, 
ЗА МУЖЕСТВО, ГЕРОИЗМ, 
АКТИВНУЮ 
ПОЛИТИЧЕСКУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
И ЛИЧНЫЙ ВКЛАД 
В ВОССОЕДИНЕНИЕ 
КРЫМА С РОССИЕЙ

ОТ БЮДЖЕТА 
ДО МЕДАЛИ

На вчерашнем заседании Госсовета крымские депутаты утвердили 
в первом чтении проект регионального бюджета на следующий год 
и учредили юбилейную медаль в ознаменование 10-й годовщины 
воссоединения Крыма с Россией. Также министр спорта доложила, 

как осуществляется на полуострове отраслевая госпрограмма.

Роспотребнадзор напоминает, что в сентябре началась кампания по вакцинации против гриппа. 
Период с сентября по ноябрь – самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно 
за две-три недели до начала подъёма заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет. 

Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.

Подробнее 
на www.rospotrebnadzor.ru

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА
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ПРОИЗОШЛО СИНОПСКОЕ СРАЖЕНИЕ
1853 – русский флот под командованием вице-адмирала Павла 
Нахимова одержал блестящую победу над турецким флотом у 
мыса Синоп. Синопское сражение вошло в историю как послед-
няя крупная битва парусных флотов времён Крымской войны 
1853-1856 годов. За победу при Синопе император Николай I 
наградил Павла Нахимова орденом Святого Георгия 2-й степени.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

В ЕВПАТОРИИ СПАСАЮТ УПАВШИЕ ВО ВРЕМЯ УРАГАНА ЕЛИ
kianews24.ru

ВЗЛОМАТЬ – МЕНЬШЕ СЕКУНДЫ. Компания 
NordPass провела небольшое исследование и 
создала рейтинг самых распространённых па-
ролей. Самым популярным и одновременно 
худшим стал пароль «123456» – его использова-
ли в Интернете больше 4,5 миллиона раз. В 
тройку лидеров вошли также «admin» и 
«12345678», которые использовали 4 и 1,4 мил-
лиона раз. При этом большинство паролей в 
рейтинге взламываются специальными про-
граммами менее чем за секунду. Специалисты 
рекомендуют использовать сложные пароли, 
которые содержат не менее 20 символов, соче-
тания строчных и прописных букв, цифр и спе-
циальных символов. Не используйте в паролях 
личную информацию – дату рождения, имена и 
прочее, а также никогда не используйте один и 
тот же пароль повсюду.

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ РАЗРАБОТКА. Учёные из Мор-
довского госуниверситета им. Огарёва созда-
ли самоклеящийся радиопоглощающий мате-
риал. Он отличается простотой в применении 
и доступной ценой. Один квадратный метр по-
крытия миллиметровой толщины стоит около 
600 рублей, тогда как цены на импортные ана-
логи составляют от 4 тысяч до 60 тысяч ру-
блей. В состав этого материала входят герме-
тик невысыхающего типа и наполнитель – по-
глотитель электромагнитных волн. Подобные 
материалы могут широко использоваться в 
зданиях различного назначения и цехах с 
промышленными или бытовыми СВЧ-уста-
новками. Сейчас учёные занимаются их тести-
рованием, а завод герметизирующих матери-
алов начал первые испытания производ-
ственного техпроцесса.

ОТ ГРЕХА ПОДАЛЬШЕ. Компания «Ростелеком» 
просит Минцифры РФ исключить из реестра 
отечественного ПО операционную систему 
«Ред Софта», созданную на базе открытого ко-
да Android. Эксперты опасаются, что в коде ис-
пользуются «закладки» американских разра-
ботчиков, которые могут навредить безопас-
ному использованию устройств. Появление 
подобных систем, основанных на иностран-
ных разработках, но претендующих на звание 
отечественных, несёт риск погружения в ещё 
большую зависимость и дискредитирует саму 
идею технологического суверенитета. В Мин-
цифры признали необходимость такой про-
верки.

НА ПОТОКЕ. Серийное производство электро-
мобиля Lada начнётся в первой половине сле-
дующего года. Выпускать автомобиль будут на 
заводе в Ижевске. Первые прототипы модели 
оборудовали одним электромотором мощно-
стью 110 кВт – 150 лошадиных сил. Разгон до 
100 километров в час займёт у него менее 10 
секунд. Максимальная скорость авто составит 
145 км/ч, а запас хода – около 400 километров.

ГЛАЗ АЛМАЗ. Компания «Росэлектроника» раз-
работала уникальные мини-камеры для робо-
тов и промышленности с низким энергопотре-
блением. Новые камеры способны работать 
непрерывно больше 10 тысяч часов, войдут в 
состав систем так называемого технического 
зрения с использованием алгоритмов искус-
ственного интеллекта.  Они смогут контроли-
ровать до 30 различных параметров техпро-
цесса одновременно, а интегрировать их мож-
но даже в существующие и не очень техноло-
гичные производственные линии. Разработка  
имеет полностью отечественную электронно-
компонентную базу.

Рубрику ведёт Егор ПЕТРУНИН.

IT-НОВОСТИ

УЧРЕЖДЁН ОРДЕН СВЯТОГО АПОСТОЛА  
АНДРЕЯ ПЕРВОЗВАННОГО
1698 – Петром I учреждена первая (и высшая) 
награда России – орден Святого Апостола Андрея 
Первозванного. Первым кавалером ордена в 
следующем году станет боярин Фёдор Алексеевич 
Головин (будущий граф и генерал-фельдмаршал).

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

СОБРАТЬ ВОЕДИНО

Согласно президентскому 
указу, к 27 декабря этого года 
правительство должно соз-
дать оргкомитет по проведе-
нию Года семьи, разработать 
и утвердить план основных 
мероприятий, определить 
источники их финансиро-
вания. Председателем орг-
комитета Владимир Путин 
назначил зампреда кабмина 
Татьяну Голикову.

В свою очередь, зампред 
Совета при Президенте РФ 
по развитию гражданского 
общества и правам челове-
ка Ирина Киркора заявила 
о необходимости создать 
новый, отдельный исполни-
тельный госорган, который 
объединил бы в себе полно-
ту полномочий в сфере под-
держки семьи.

– Сегодня поддержка се-
мей разбросана по разным 
министерствам, –- конста-
тирует общественница. – Но 
сможем мы получить не-
обходимый результат толь-
ко тогда, когда один орган 
исполнительной власти 
возьмёт в руки вопросы ре-
ализации благополучия рос-
сийских семей.

ưампред СПЧ призвала не 
ограничиваться для реали-
зации поставленных в этой 
сфере задач мерами финан-
совой поддержки:

– К сожалению, сегодня 
поддержка семьи фактиче-
ски равна поддержке мало-
имущих. Это в корне невер-
ный подход.

Ирина Киркора отметила, 
что необходимо сформиро-

вать интерес и стремление 
к созданию, а главное, со-
хранению семьи. Обще-
ственница призвала начать 
говорить «в новом ракурсе» 
о многодетных семьях и 
транслировать многодет-
ность не только для моло-
дых семей.

– По данным исследо-
ваний, именно женщины 
35–40 лет и старше готовы 
становиться многодетными 
мамами, – говорит она. – Как 
правило, это женщины, ко-
торые не только достигли 
значительных успехов в ка-
рьере и финансового благо-
получия, но и обладают уже 
соответствующим багажом 
знаний. Они не готовы те-
рять свой статус, уровень 
жизни. Соответственно, 
важно сохранить за ними 
тот уровень благополучия, 
которого они достигли, а не 
привязываться к минималь-
ным значениям выплат в 
случае перехода их в статус 
многодетных.

ЗАКОННЫЕ ИНТЕРЕСЫ

Тем временем думский 
Комитет по защите семьи 
одобрил законопроект, со-
гласно которому материн-
ский капитал будут давать 
только на детей, родивших-
ся от граждан России. Если 

депутаты ГД примут соот-
ветствующий закон, то по-
лучившие гражданство РФ 
после рождения ребёнка не 
смогут рассчитывать на мат-
капитал.

Председатель Комитета 
Госдумы по вопросам се-
мьи, женщин и детей Нина 
Останина отметила, что за-
конопроект поддержали все 
региональные органы вла-
сти, которые участвовали в 
обсуждении, а также Мин-
труда РФ.

ưамглавы Комитета по 
делам семьи Виталий Мило-
нов заявил, что поддержива-
ет идею так называемого от-
цовского капитала, который 
ранее предложили ввести в 
дополнение к уже существу-
ющему материнскому. Суть 
предложения, изложенная в 
докладе комиссии по демо-
графии, защите семьи, детей 
и традиционных ценностей 
Общественной палаты РФ, 
заключается в том, чтобы за 
рождение или усыновление 
третьего ребёнка выдавать 
миллион рублей в дополне-
ние к маткапиталу.

Такую выплату Милонов 
предлагает назвать семей-
ным капиталом, чтобы отцы 
и матери не считали его пер-
сонально своим. 

Василий АКУЛОВ.

И ƹƼБЛƛМ�  
И ƺОƫЕТОМ

2024-й объявлен в России Годом семьи. Тем временем в Совете  
при главе государства по развитию гражданского общества и правам 

человека предложили создать отдельный исполнительный  
государственный орган, который смог бы консолидировать  

всю полноту полномочий в сфере поддержки семьи.
Ф
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Важно формировать интерес  
и стремление к созданию, а 
главное, сохранению семьи.

СКАЗАНО

Доцент кафедры демогра-
фии Высшей школы 
современных социальных 
наук МГУ Юлия УЗКАЯ:
 – Лишь 
экономически-
ми мерами 
простимулиро-
вать рождае-
мость невоз-
можно. Необходима 
глубинная трансформация 
ценностей в обществе: 
возврат к семейным 
ценностям, возврат к 
ценности детей, возврат к 
многопоколенной семье, 
где бабушки и дедушки 
также принимают участие в 
воспитании детей. На 
протяжении почти 40 лет 
Россия живёт в режиме 
депопуляции – каждое 
последующее поколение 
не воспроизводит преды-
дущее, то есть поколение 
детей малочисленнее 
поколения родителей. 
Необходимо работать не 
только с экономическими 
стимулами, но и с сознани-
ем населения, особенно  
с сознанием молодёжи.
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1667, ДЖОНАТАН СВИФТ
Англо-ирландский писатель-сатирик, публи-
цист, философ, поэт и общественный деятель. 
Наиболее известен как автор сатирико-фанта-
стического романа «Путешествия Гулливера», 
в котором остроумно высмеял человеческие и 
общественные пороки.

1934, ВЯЧЕСЛАВ НЕВИННЫЙ
Советский и российский актёр 
театра и кино, народный 
артист СССР. Сыграл в филь-
мах «Не может быть!», «За 
спичками», «Гараж», «Гостья 
из будущего» и др.

1936, СВЕТЛАНА ЖИЛЬЦОВА
Советская и российская телеведущая, диктор 
телевидения. Вела передачи для маленьких: 
«Весёлые нотки», «Будильник», «Спокойной ночи, 
малыши». С её участием вышли такие популярные 
в советское время передачи, как «Утренняя 
почта», «Огонёк», «Музыкальный киоск».re
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ ТОЧКА НА КАРТЕ

БЛАГОДАТНЫЕ МЕСТА

Названия Саблы на совре-
менной карте Крыма уже не 
найти: после Великой Оте-
чественной войны село об-
рело новое название, даже 
два – Каштановое и Парти-
занское, расположенные по 
соседству.

Во времена Крымского 
ханства здесь располага-
лись несколько селений, 
объединённых общим на-
званием. Один из вариан-
тов перевода слова Саблы 
означает «подбор оставших-
ся фруктов после уборки 
урожая». Говорящее назва-
ние: долина реки Альмы (в 
переводе – яблоко), где рас-
положено село, всегда сла-
вилась своими фруктами.

После присоединения 
Крыма к России в конце 
;9,,, столетия эти места 
облюбовали крупнейшие 
политические деятели им-
перии. Первым хозяином 
имения стал генерал-губер-
натор Новороссии, «вели-
колепный князь Тавриды» 
Григорий Потёмкин. Вскоре 
он продал «удобную землю» 
контр-адмиралу Николаю 
Мордвинову. Деятельность 
последнего на высоких госу-
дарственных постах высоко 
оценил декабрист Кондра-
тий Рылеев, посвятив Морд-
винову оду «Гражданское 
мужество». Название сти-
хотворения стало крылатым 
выражением, означающим 
стойкость в выполнении 
своего гражданского дол-
га. Достаточно сказать, что 
Мордвинов достойно проя-
вил себя при расследовании 
обстоятельств восстания 
декабристов, в одиночку вы-
ступив против смертного 
приговора мятежникам.

В 1802 году владельцем 
«волшебного края» стано-
вится Таврический губер-
натор Андрей ƪороздин. 
«Гражданина Вселенной» 
почитали за честь навестить 
лучшие умы страны.

ВЫСОКОПАРНЫЕ  
РАЗГОВОРЫ

Каштановая аллея, ве-
дущая к парадному входу 
в господский дом, помнит 
юного Пушкина. Он путе-
шествовал по Крыму в 1820 
году вместе с семейством 
Раевских, глава которого 
Николай Николаевич был 
братом супруги Андрея ƪо-
роздина. Поэтому вполне 
естественно предположить, 
что Раевские, находясь в 
Симферополе, должны были 
нанести визит родственни-

кам. Программа была тради-
ционной для отдыха: «После 
обеда гуляли в саду, потом 
танцевали». Но и среди не-
принуждённого веселья на-
шлось место для «высоко-
парных разговоров о разных 
предметах». Надо полагать, 
юный Пушкин принимал в 
них активнейшее участие.

Спустя пять лет в Крыму 
побывал другой Александр 
Сергеевич – Грибоедов, к 

тому времени автор бли-
стательного произведения 
«Горе от ума».

Наверное, мы уже никогда 
не узнаем, какие обстоятель-
ства привели Грибоедова в 
эти места. Принадлежность 
к декабристам, которую поэт 
тщательно скрывал" Или 
«мильон терзаний», вызван-
ных участием в «дуэли чет-
верых», в результате которой 
Грибоедов оказался причаст-

ным к гибели человека" На-
мёк на отгадку кроется в 
коротенькой дневниковой 
записи: «ƴунная ночь. Пуска-
юсь в путь между верхнею 
и нижнею дорогою. При-
езжаю в Саблы, ночую там 
и остаюсь утро. Теряюсь по 
садовым извитым и тёмным 
дорожкам. Один и счастлив».

 ВЛАДЕЛЕЦ ИМЕНИЯ 
САБЛЫ НИКОЛАЙ  
МОРДВИНОВ  
СПЕЦИАЛЬНО  
ДОСТАВИЛ В САНКТ-
ПЕТЕРБУРГСКУЮ  
АКАДЕМИЮ НАУК  
ОБРАЗЦЫ ГОЛУБОЙ 
ГЛИНЫ. ОНА ОКАЗАЛАСЬ 
НАСТОЛЬКО ЗНАЧИМОЙ 
В ПРОМЫШЛЕННОСТИ, 
ЧТО ИЗУЧАТЬ ЕЁ ЗАЛЕЖИ 
НА МЕСТЕ ОТПРАВИЛСЯ 
АКАДЕМИК ГАБЛИЦ.  
ОН ОТМЕЧАЕТ ДВА 
ГЛАВНЫХ  
МЕСТОРОЖДЕНИЯ 
КЕФЕКИЛИТА –  
ИНКЕРМАНСКОЕ  
И САБЛЫНСКОЕ

ВЫСТАВКА ГРАФИКИ
Место: Белогорский район, пещера «Таврида».
Время: до 31 января.
В визит-центре комплекса «Пещера «Таврида» 
открылась выставка «Графический экспромт». 
На ней представлена только графика: карандаш, 
пастель, акварель, соус (палочки из прессован-
ного пигмента и клея. – Ред.), тушь, линогравюра, 
а также авторские смешанные техники. В экспо-
зицию вошли лучшие работы 20 авторов из раз-
ных городов Крыма. Вход свободный.

ЛЕКЦИЯ
Место: Симферополь, художественный музей.
Время: 2 декабря, 12:00.
Лекция «Мастер акварели Анатолий Козлов» 
посвящена 110-летию со дня рождения худож-
ника. Сейчас в экспозиции Крымского зала 
действует выставка его произведений. Козлов 
проявил себя как самобытный мастер «лирич-
ных, артистически изящно исполненных» аква-
рельных миниатюр. Его лучшие работы вошли 
в золотой фонд крымской акварели.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ
Место: Севастополь.
Время: 1 и 2 декабря.
Фестиваль откроется 1 декабря, в 18:00. Перед 
публикой на сцене Севастопольского центра 
культуры и искусств выступят русский народный 
оркестр «Садко» и камерный хор культурного 
комплекса «Корабел». Специальными гостями 
вечера станут солисты из Москвы. 2 декабря, в 
12:00 состоится концерт в соборе Святого Князя 
Владимира – усыпальнице адмиралов (ул. Суво-
рова, 3). Здесь а капелла споют камерный хор 
комплекса «Корабел» и лауреат международ-
ных конкурсов Александра Дуболазова.

ЧТО ПОЧИТАТЬ
Место: собственный диван.
Фантасмагорический роман Александра Мели-
хова «Сапфировый альбатрос» одержал побе-
ду в номинации «Проза года» на Националь-
ном конкурсе «Книга года». Это роман о маль-
чике, который видит мир чужими глазами и 
пропускает через себя страдания живших до 
него советских писателей. В романе много яр-
ких зарисовок из прошлого и настоящего. Он 
сочетает бытовую достоверность и увлекатель-
ность с сильным символическим и фантасмаго-
рическим началом.

БАЛЕТ
Место:  Керчь, ДК КДК «Корабел».
Время: 1 декабря, 19:00.
Гастроли звёзд российского балета, гала-кон-
церт «Шедевры мировой классики». В про-
грамму вошли фрагменты из балетов «Жи-
зель», «Барышня и хулиган», «Вальпургиева 
ночь», «Коппелия», «Легенда о любви» и дру-
гие. Концерт идёт с пометкой 6+.

МУЗЫКАЛЬНО-ПОЭТИЧЕСКИЙ ВЕЧЕР
Место: Бахчисарайский район, пгт Научный, 
Крымская астрофизическая обсерватория.
Время: 1 декабря, 19:00.
Первый зимний вечер открывает цикл душев-
ных встреч «Космос внутри». Поэтесса Мимла 
Же прочтёт свои тексты, вдохновлённые морем 
и жизнью. Мультиинструменталист Кот Разво-
площения соединит звучание электрогитары, 
бас-гитары, кахона (ударный музыкальный ин-
струмент родом из Перу. – Ред.) и двух флейт 
североамериканских индейцев. После про-
граммы можно поучаствовать в ознакомитель-
ной экскурсии к телескопам. Будет вполне ин-
тересно и детям.

Рубрику ведёт Анастасия БЕРЕЗОВСКАЯ.
Несмотря на многочисленные перестройки, барский дом ещё хранит черты былой красоты.

ƸОДƸОƹА ƫЛАƺТИ  
И ƶАƹОДƼ

100-летие образования Симферопольского района даёт повод  
вспомнить село Саблы, некогда бывшее одним из центров  

экономической и общественной жизни Крыма.
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ХОРОШО ОБУСТРОИЛИСЬ

Образцовое имение жало-
вали и первые лица импе-
рии. Поэт Василий Ưуков-
ский, наставник великого 
князя Александра Николае-
вича, сопровождал будуще-
го императора Александра 

,, в его путешествии в 1837 
году и записал в дневни-
ке: «28 сентября. Поездка 
в Саблы. Приезд великого 
князя». 19-летний юноша 
совершает, по выражению 
своего воспитателя, «обру-
чение с Россией». ưа полго-
да Александр Николаевич 

объехал добрую половину 
своего обширного Отече-
ства. Цесаревич должен был 
увидеть всё значимое, что 
может и должно составить 
пользу для страны, кото-
рой ему предстояло управ-
лять. Саблы к тому време-
ни был одним из крупных 
промышленных и сельско-
хозяйственных центров 
Крыма. Специалисты от-
мечали «прекрасные фрук-
товые сады, замечатель-
ные своим плодородием и 
огромным разнообразием 
фруктов». В имении также 
занимались виноделием, 
разводили овец, изготав-
ливали сукно, занимались 
выделкой кожи, из местной 
глины делали качествен-
ные кирпичи и черепицу.

Интереснейший факт 
можно найти в дневниках 
Николая ,,. 30 апреля 1914 
года «хозяин земли Рус-
ской» отмечает: «Я посетил 
и осмотрел два крестьян-
ских хутора около села Са-
блы. Они вышли на отруба в 
1908 году и хорошо обустро-
ились».

Непонятная современ-
ному человеку формули-
ровка «вышли на отруба» 
была хорошо известна в 
начале ;; столетия. В ходе 
реформы, имевшей целью 
укрепить аграрный сектор 
экономики, крестьяне мог-
ли получить в частную соб-
ственность отруб – участок, 
выделявшийся из общин-
ной земли.

ДАРЫ ПРИРОДЫ

Природное разнообразие, 
свойственное этой местно-
сти, привлекало сюда учё-
ных. «Открыватели Крым-
ской земли» находили здесь 
редкостные возможности 
для научных изысканий.

Ещё во времена Крымско-
го ханства люди добывали 
здесь удивительный мине-
рал – глину, обладающую 
мыльными свойствами. С 
конца ;9,,, века на полез-
ные свойства кила обрати-
ли внимание специалисты-
химики. Владелец имения 
Саблы Николай Мордвинов 
специально доставил в 
Санкт-Петербургскую ака-
демию наук образцы голу-
бой глины. Она оказалась 
настолько значимой в про-
мышленности, что изучать 
её залежи на месте отпра-
вился академик Габлиц. Он 
отмечает два главных место-
рождения кефекилита – Ин-
керманское и Саблынское.

Отдал дань природе Са-
блов и академик Александр 
Ферсман. Ещё будучи гимна-
зистом, он совершил в Саблы 

первую настоящую экспеди-
цию: «Перед нами открывал-
ся своеобразный мир камня: 
то в виде зеленоватых про-
слоек кила, странного мине-
рала, который мылился, то в 
виде кристалликов цеолита 
в пустотах древних лав, а во-
круг в жёлтых песчанистых 
породах наше воображение 
поражали самые разно- 
образные ракушки – остатки 
древних морей».

Небольшую сенсацию в 
научном мире вызвала уни-
кальная находка метеорита. 
Небесный камень весом око-
ло тонны в 1881 году рухнул 
прямо в огород местной жи-
тельницы�

ГРИМАСЫ ИСТОРИИ

Удивительные исто-
рии связаны с последними 
владельцами имения. Об-
ширную семью Давыдовых 
прославили и герой Отече-
ственной войны 1812 года, 
гусар и поэт Денис Давыдов, 
и декабрист Василий Давы-
дов. Их потомок Пётр Давы-
дов стал хозяином Саблов 
в 1852 году. Во время Крым-
ской войны организовал в 
имении госпиталь. С насту-
плением мирного времени 
барский дом капитально 
отремонтировали и в знак 
обновления усадьбы постро-
или фонтан, на фасадной 
части которого латинские 
буквы обозначали 1857 – год 
окончания строительства. 
Это один из немногих сохра-
нившихся в неприкосновен-
ности памятников истории 
имения.

В 1916 году в права на-
следства вступил Александр 
Давыдов. Он поселился не-
посредственно в имении и, 
несмотря на брожение умов, 
вызванное мировой войной, 
сумел выстроить нормаль-
ные отношения с селянами. 
Авторитет помещика был 
настолько велик, что в 1918 
году местные жители пред-
ложили Александру Васи-
льевичу возглавить товари-
щество по обработке земли 
– прообраз будущего колхо-
за. ƪывший землевладелец, 
знаток сельского хозяйства, 
принял столь необычное 
предложение – возглавить 
коммуну. К сожалению, уни-
кальный союз просущество-
вал недолго: Гражданская 
война вынудила Давыдова 
покинуть страну. Так закон-
чилась невероятная история 
с кадетом-землевладельцем, 
чуть было не ставшим пред-
седателем большевистской 
коммуны.

Иван КОВАЛЕНКО, краевед. 
Фото автора.

В СИМФЕРОПОЛЕ ОТКРЫЛАСЬ ВЫСТАВКА КАРТИН ВЕРОНИКИ ШЕВЧУК
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ

А КОШЕЛЁК ВЫБРОСИЛА. В Симферополе жен-
щина случайно оставила свой кошелёк на при-
лавке супермаркета, а когда вернулась через 
несколько минут, его уже не было. Она обрати-
лась в полицию. Там установили и задержали 
подозреваемую. Ею оказалась местная житель-
ница. Она тоже была в магазине, увидела лежа-
щий на прилавке чужой кошелёк. Вынула отту-
да 15 000 рублей, а сам кошелёк выбросила.

НАШЁЛ СЕБЕ ИСТОЧНИК. Житель Джанкоя в те-
чение нескольких месяцев незаконно прони-
кал через окно на территорию складского по-
мещения, откуда похищал электрические при-
боры, кабели, электроинструменты и другие 
вещи. Похищенное имущество продавал. След-
ствием установлена причастность мужчины к 
шести хищениям с территории склада. Общая 
сумма ущерба – более 170 тысяч рублей.

ПРИГОВОР ПРЕДАТЕЛЮ. Верховный суд Крыма 
вынес приговор жителю Ялты, который при-
знан виновным в государственной измене. По 
данным следствия, мужчина с 2017 по 2018 год 
по заданию украинской спецслужбы собирал, 
хранил и передавал сведения, составляющие 
государственную тайну РФ, в том числе о со-
трудниках ФСБ России. Рассмотрение уголов-
ного дела проходило в закрытом судебном за-
седании, поскольку материалы дела содержат 
сведения, составляющие гостайну. Подсуди-
мому было назначено 16 лет лишения свобо-
ды с отбыванием наказания в исправительной 
колонии строгого режима. Также подсудимому 
установлено дополнительное наказание в ви-
де ограничения свободы на один год и штра-
фа в размере 300 тысяч рублей.

ВОСПОЛЬЗОВАЛСЯ МОМЕНТОМ. Жительница 
Алушты в одном из продуктовых магазинов 
города воспользовалась банкоматом, чтобы 
внести деньги на свой банковский счёт. Поме-
стив 10 тысяч рублей в купюроприёмник, она, 
не убедившись в завершении операции, ушла. 
Но вскоре вернулась к банкомату, так как за-
числения на счёт не последовало, однако на-
личных в отсеке уже не было. Деньги забрал 
находившийся в очереди позади мужчина. Ма-
териальный ущерб возмещён потерпевшей в 
полном объёме.

НАРУШИЛ ЗАКОН ДВАЖДЫ. Инспекторы ДПС в 
Гурзуфе на набережной остановили автомо-
биль, которым управлял нетрезвый местный 
житель. Ему предложили пройти процедуру ме-
дицинского освидетельствования. Однако пе-
ред входом в медицинскую организацию муж-
чина предложил полицейским решить вопрос 
по-другому – с помощью взятки в 500 тысяч 
рублей. Гражданин неоднократно был преду-
преждён полицейскими об уголовной ответ-
ственности за дачу взятки, но своих намерений 
не оставил. Инспекторы сообщили об этом в 
дежурную часть. На место вызвали следствен-
но-оперативную группу. Согласно акту меди-
цинского освидетельствования, количество 
этилового спирта в организме гражданина со-
ставило 0,243 миллиграмма на литр выдыхае-
мого воздуха, что превышает норму в два раза. 

ШТРАФ ПЛЮС АДМИНАРЕСТ. Правоохранители 
выявили и привлекли к ответственности жи-
теля одного из сёл Кировского района, кото-
рый на своих страницах в соцсетях размещал 
нацистскую символику и дискредитировал ВС 
РФ. Судом Кировского района ему назначено 
наказание в виде штрафа в 90 тысяч рублей и 
13 суток административного ареста.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

18+ТОЧКА НА КАРТЕ

 ПОСЛЕ  
ПРИСОЕДИНЕНИЯ 
КРЫМА К РОССИИ  
В КОНЦЕ XVIII СТОЛЕТИЯ 
ЭТИ МЕСТА  
ОБЛЮБОВАЛИ  
КРУПНЕЙШИЕ  
ПОЛИТИЧЕСКИЕ  
ДЕЯТЕЛИ ИМПЕРИИ. 
ПЕРВЫМ ХОЗЯИНОМ 
ИМЕНИЯ СТАЛ  
ГЕНЕРАЛ-ГУБЕРНАТОР 
НОВОРОССИИ,  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ КНЯЗЬ 
ТАВРИДЫ» ГРИГОРИЙ 
ПОТЁМКИН

Между селом и помещичьим 
домом возвышалась церковь 
во имя Покрова Божьей 
Матери. Она была уничтожена 
во время Великой Отечествен-
ной войны и восстановлена 
уже в наши дни.

Фонтан, увенчанный памятной датой, – один из немногих 
сохранившихся памятников былого.
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«ХЛАДНОКРОВНЫЕ» 
ЖЕНЩИНЫ

Ваши близкие говорили, 
что у вас ледяные руки" 
Свойственно ли вам даже 
при тёплой погоде ходить в 
тёплых носках и скрываться 
под пледом" ƿотя холодные 
конечности сами по себе не 
претендуют на диагноз, на-
званные признаки могут 
сигнализировать о патоло-
гии.

Симптом проявляется как 
у пожилых, так и у молодых. 
По наблюдениям главного 
внеǢтатного специалиста�
терапевта Министерства 
здравоохранения Крыма� 
заместителя главного вра�
ǡа по поликлиниǡеской ра�
боте Симферопольской 
клиниǡеской больницы 
Ольги Барило, зябкость и 
холодный нос чаще бывают 
у женщин. Наверняка вы 
встречали ширококостных 
мужчин с хорошо развитой 
мускулатурой, которые в -20 
гуляют в костюмчиках, пока 
дамы – в шубах. Так заложе-
но природой.

– Стройные молодые де-
вушки астенического телос-
ложения больше подверже-
ны переохлаждению конеч-
ностей. Ǉто связано с хорошо 
налаженной терморегуля-
цией и низкой мышечной 
массой, ведь у женщин пре-
валирует жировая ткань, – 
обǤясняет терапевт. – Часто 
причиной становится ане-
мия �в мире каждый четвёр-
тый человек сталкивается с 
железодефицитной анеми-
ей, и ещё столько же нахо-
дится в зоне риска. – Ред.�, 
так как нарушается перифе-

рическое кровоснабжение. 
Симптом могут провоциро-
вать проблемы с кровообра-
щением, артериальным дав-
лением, системные заболе-
вания мышц и соединитель-
ной ткани, ряд ревматиче-
ских заболеваний и сосуди-
стых поражений:  сахарный 
диабет, атеросклероз, бо-
лезнь Рейно, коллагенозы, 
радикулопатии.

ПРОСТЫЕ ДВИЖЕНИЯ

Если  вы мало двигаетесь,  
работаете в офисе и много 
сидите, вы также можете 
столкнуться с ледяными ру-
ками и плохо ощутимой 
пульсацией. Ǉто происходит 
из-за того, что нарушается 
венозный отток в нижних 
конечностях, говорит Ольга 
ƫарило. Поэтому каждые 20 
минут рекомендуется разми-
наться.

– Руки могут мёрзнуть и 
при соблюдении диеты, осо-
бенно с жёсткими ограниче-
ниями. Виной тому недоста-
ток в пище витаминов и ми-
кроэлементов. Организм не 
успевает вырабатывать теп-
ло, чтобы согреть себя, а для 
отдачи во внешнюю среду и 
вовсе ничего не остаётся. Си-
стема терморегуляции ока-
зывается чувствительной и 
к гормональному дисбалан-
су, в частности снижению 
уровня гормонов щитовид-
ной железы. При недостатке 
последних вместе с замедле-
нием скорости метаболиче-
ских процессов снижается 
продукция тепла и его выде-
ление. Поэтому всем жите-
лям Крыма, в том числе мо-
лодым, показаны анализы 

на гормоны щитовидной 
железы, – рекомендует врач.

ОСТОРОЖНО 
И БЕЗ ПАНИКИ

Нередко младенцы пуга-
ют родителей ледяным но-
сиком, холодными ручками 
и ножками. Ʋх механизмы 
терморегуляции ещё не от-
лажены, и по мере взросле-
ния система продукции и 
отдачи тепла усовершен-
ствуется. С возрастом пожи-
лые люди начинают теплее 
одеваться – у них снижаются 
процессы теплообмена. Вол-
новаться не стоит. Но и не 
всегда стоит полагаться на 
физиологию и возраст. При-
чины могут быть спрятаны в 
образе жизни или развитии 
какого-то заболевания. Если 
у вас постоянно мёрзнут ко-
нечности, необходимо обра-
титься всё-таки  к терапевту 
и сдать анализы крови. 

ГДЕ НАЙТИ ТЕПЛО

Кроме поиска причины, 
можно заняться трениров-
кой кровеносных сосудов с 
помощью сауны, контраст-
ных обливаний рук и ног хо-
лодной и горячей водой, упо-
требления пряностей. Не сто-
ит избавляться от симптомов 
курением или алкоголем: по-
сле кратковременного эф-
фекта они способствуют су-
жению сосудов и только усу-
губят ситуацию. Как мы уже 
разобрались, частая причина 
ледяных конечностей – мало-
подвижный образ жизни. 
Ƶюбые занятия спортом, тре-
бующие работы мышц, спо-
собствуют согреванию орга-
низма. Для начала сожмите 
кулаки и помаршируйте в 
течение пяти минут, актив-
но размахивая руками, что-
бы почувствовать нарастаю-
щее тепло.

КРЫМСКИЕ ФУТБОЛИСТЫ НАЧАЛИ ПОХОД ЗА МЕДАЛЯМИ
kianews24.ru

КОРОТКО

КРАСНЫЙ РЕЖИМ. Крымские медики регистри-
руют резкий скачок заболеваемости корью. 
Большинство пациентов – дети до 17 лет. Корь – 
высокозаразное вирусное инфекционное забо-
левание – вернулась в Крым после четырёхлет-
ней паузы. Для понимания степени распростра-
нения: если  в мае 2023 года зарегистрирован 
один случай, то в ноябре – 13. Сегодня геогра-
фия заболевания охватывает практически весь 
Крым: корь зафиксирована в Симферополе, Ев-
патории, Ялте, Керчи, Феодосии, Судаке, а также 
в Симферопольском и Черноморском районах. 
Из  25 заразившихся корью в этом году 20 паци-
ентов младше 17 лет. В Роспотребнадзоре отме-
тили, что «все дети против кори не иммунизи-
рованы по причине отказа родителей».  Корь 
передаётся воздушно-капельным путём. Пер-
вые симптомы – температура около 40 граду-
сов, сыпь, насморк и конъюнктивит. Самое ча-
стое и опасное осложнение  – коревая пневмо-
ния. Препаратов против кори не существует. 

БЕСПЛАТНОЕ ОЗДОРОВЛЕНИЕ. Участники спе-
циальной военной операции могут бесплатно 
пройти оздоровительную программу в воен-
ном санатории в Крыму. Эта возможность пре-
доставляется фондом «Защитники Отечества», 
который занимается вопросами социальной 
поддержки ветеранов СВО. Оздоровительный 
курс длится 18 дней и включает в себя различ-
ные процедуры, направленные на улучшение 
физического и психического состояния участ-
ников СВО. Чтобы воспользоваться этой воз-
можностью, необходимо обратиться к своему 
социальному координатору в фонде «Защитни-
ки Отечества». Там можно уточнить все детали.

ДОУЛЫ СМЕРТИ. 39-летняя «помощница в до-
машних родах» из Северодвинска получила ус-
ловный срок  в 2,5 года за гибель младенца в 
Ленинском районе Крыма. Беременная 32-лет-
няя местная жительница отказалась ехать в 
больницу и, пренебрегая указаниями акушера-
гинеколога, родила ребёнка дома. Помощь ей 
оказывала знакомая, не имеющая медицинско-
го образования, под видом оказания услуг «до-
улы» – популярной за рубежом профессии, не 
зарегистрированной в России. Свои услуги 
продавала в Интернете, убеждая женщин в на-
личии у неё медобразования и опыта принятия 
домашних родов. Жительница посёлка Ленино 
заплатила за услугу 35 тысяч рублей. В период 
беременности потерпевшей подсудимая на-
значала ей биологически активные добавки, 
проводила так называемые медицинские ос-
мотры и консультации. Второго февраля под-
судимая приняла роды у потерпевшей в до-
машних условиях, при которых у ребёнка воз-
никла острая гипоксия. Младенец умер. 

РЕДКО, НО МЕТКО. Правительство направит бо-
лее 33 млрд для лечения детей с тяжёлыми и 
редкими заболеваниями. Выделенные средства 
пойдут на оказание дорогостоящей медицин-
ской помощи, включая закупку лекарств, в том 
числе не зарегистрированных в России, меди-
цинских изделий и технических средств реаби-
литации. Также благодаря финансированию 
будет расширен список тяжёлых патологий и 
методов терапии. Благодаря принятым мерам 
больше детей смогут восстановиться после бо-
лезни. Тем временем детям с тяжёлыми заболе-
ваниями помогает фонд «Круг добра», который 
был создан в 2021 году. Так, за этот период фонд 
помог уже более чем 23 тысячам ребят.

ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМО. Республика Крым по-
лучит из федерального бюджета более 16,4 млн 
рублей в 2023 году и более 65,9 млн рублей в 
2024 году на обеспечение портативными систе-
мами непрерывного мониторинга уровня глю-
козы у детей с сахарным диабетом I типа в воз-
расте от 2 до 17 лет включительно. В их случае 
контроль сахара в крови жизненно необходим. 
Использование систем мониторинга позволит 
улучшить качество жизни семей, воспитываю-
щих детей с диабетом I типа, а рецепты на бес-
платное получение приборов будут выписы-
вать лечащие врачи-эндокринологи.

СТОИТ НАСТОРОЖИТЬСЯ

Рубрику mВАǂЕ ЗƮОРОВЬЕ} ведǪт Ʈиана МАСƵОВА.

РƽКƲ – ƵƜƮ
Холодные руки и ноги – вполне естественная реакция 

на переохлаждение. Но если они мёрзнут даже в тёплом 
помещении на протяжении долгого времени и вы привыкли 

кутаться, то стоит задуматься.

РУКИ МОГУТ 
МЕРЗНУТЬ И ПРИ 
СОБЛЮДЕНИИ ДИЕТЫ, 
ОСОБЕННО С ЖЁСТКИМИ 
ОГРАНИЧЕНИЯМИ. 
ВИНОЙ ТОМУ 
НЕДОСТАТОК В ПИЩЕ 
ВИТАМИНОВ И 
МИКРОЭЛЕМЕНТОВ. 
ОРГАНИЗМ НЕ УСПЕВАЕТ 
ВЫРАБАТЫВАТЬ ТЕПЛО, 
ЧТОБЫ СОГРЕТЬ СЕБЯ, А 
ДЛЯ ОТДАЧИ ВО 
ВНЕШНЮЮ СРЕДУ И 
ВОВСЕ НИЧЕГО НЕ 
ОСТАЁТСЯ. СИСТЕМА 
ТЕРМОРЕГУЛЯЦИИ 
ОКАЗЫВАЕТСЯ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ И К 
ГОРМОНАЛЬНОМУ 
ДИСБАЛАНСУ»

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ
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ТЕЛЕГИД

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб «20 лет спустя» 16+
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 12+
07:40 «Часовой» 12+
08:10 «Здоровье» 16+
09:20 «Мечталлион» 12+
09:40 «Непутевые заметки» 12+
10:15 «Играем свадьбу!» 12+
11:05 «Жизнь других» 12+
12:15 «Повара на колесах» 12+
13:10 «Видели видео?» 0+
15:00 Д/ф «Правдивая история. Те-

геран-43» 12+
17:05 «Живое сердце танка». Специ-

альный репортаж 12+
19:00 «Перепой звезду» 12+
21:00 Время
23:00 Что? Где? Когда?
00:10 Подкаст.Лаб «Летописи конца 

времен» 16+
00:55 Подкаст.Лаб «Кот Шрёдинге-

ра» 16+
01:40 Подкаст.Лаб «Обман веществ» 

16+
02:25 Подкаст.Лаб «Обязательно к 

прочтению» 16+
03:10 Подкаст.Лаб «Психика» 16+
03:55 Подкаст.Лаб «Легкие деньги» 

16+

06:15, 01:30 Х/ф «Ты будешь моей» 
12+

08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
12:00 «Большие перемены» 6+
13:00 Х/ф «Встречная полоса» 12+
17:00, 19:00 «Песни от всей души» 12+
18:00 Всероссийский открытый теле-

визионный конкурс юных та-
лантов «Синяя Птица»

20:00 Вести недели
22:00 «Москва. Кремль. Путин.»
22:40 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:35, 06:25, 04:10 Т/с «Про-
курорская проверка» 16+

07:20, 08:15, 09:05, 10:00, 10:55, 11:45, 
12:45, 13:40, 14:35, 15:25, 16:20, 
17:15, 18:15 Т/с «Настоящий» 
16+

19:10, 20:10, 21:10, 22:10 Х/ф «Отпуск 
за период службы» 16+

23:10, 00:00, 00:55, 01:45 Т/с «Наш 
спецназ» 12+

02:30 Х/ф «Львиная доля» 16+

04:50 Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+

06:35 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:05 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Следствие вели...» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Аватар» 12+
23:10 «Звезды сошлись» 16+
00:40 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 16+
02:00 Т/с «Свет и тень маяка» 16+

05:30 Х/ф «Охотница 2» 12+
07:00 Х/ф «Женщин обижать не 

рекомендуется» 12+
08:35 «Здоровый смысл» 16+
09:00, 11:45, 15:00 Х/ф «Битва за 

Москву» 12+
11:30, 00:20 События 16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
16:55 Д/ф «Московская паутина. 

Взорвать фюрера» 16+
17:50 Х/ф «Материнское сердце» 

12+
21:40, 00:35 Х/ф «Нефритовая че-

репаха» 12+
01:25 «Петровка, 38»
01:35 Х/ф «Кочевница» 12+
04:30 Д/с «Актёрские драмы. По 

законам детектива» 16+
05:10 «Москва резиновая» 16+

08:25, 01:35 Х/ф «Сладкая месть» 
12+

11:40 Х/ф «Вопреки здравому 
смыслу» 16+

13:20 Х/ф «Арифметика подло-
сти» 16+

15:00 Х/ф «Долгожданная лю-
бовь» 12+

16:45 Х/ф «Мама выходит замуж» 
12+

18:25 Х/ф «Подари мне жизнь» 12+
22:15 Х/ф «Сила сердца» 12+
04:35 Х/ф «Бабье лето» 16+

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
10:00 «Экстрасенсы ведут расследо-

вание» 16+
11:00 «Экстрасенсы. Битва сильней-

ших» 16+
18:30 «Новые Звезды в Африке» 16+
21:00 «Лига городов» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:10 «Ярче Звезд» 16+
01:30 «Я тебе не верю» 16+
03:10 «Импровизация. Команды» 16+
04:40 Шоу «Студия «Союз» 16+
06:20 «Импровизация» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
07:00 М/с «Отель «У овечек» 0+
07:30, 10:00, 11:00 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
09:00 «Рогов в деле» 16+
10:30 «Уральские умельцы» 16+
12:20 Т/с «Мафия - дело семей-

ное» 16+
16:40 Х/ф «Человек-паук. Вдали 

от дома» 16+
19:15 М/ф «Мармадюк» 6+
21:00 Х/ф «Соник в кино» 6+
22:55 Х/ф «Автобан» 16+
00:55 «Фактор страха. Испытание 

тайгой» 16+
01:55 Т/с «Братья» 16+
05:10 «6 кадров» 16+
05:20 Мультфильмы 0+

05:00 М/с «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+

05:20, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
16+

05:45 М/с «Тайны Медовой До-
лины» 0+

06:05 М/с «Простоквашино» 0+
06:30 М/ф «Артур и месть Урда-

лака» 12+
08:20 «Гонка стартапов» 16+
09:00 «Тревел-баттл» 16+
10:00 «Пробный переезд» 16+
11:10 Шоу «Погнали! в Таиланд. Как 

боксеры становятся килле-
рами?» 16+

13:10 «Битва шефов» 16+
22:00 «Адский шеф» 16+
00:50 Х/ф «Пророк» 18+
02:40 «Детектор» 16+
03:30 «Черный список» 16+

06:15 Х/ф «Деревенские каникулы» 
12+

06:40 Х/ф «Нестерка» 12+
08:15 Х/ф «Спеши строить дом» 12+
09:30 Х/ф «Я родом из детства» 12+
11:10, 23:30 Х/ф «Я, Франциск Ско-

рина...» 12+
13:00, 01:10 Х/ф «Человек в футля-

ре» 0+
14:30, 22:10, 05:30 Х/ф «Контрольная 

по специальности» 0+
15:55 Х/ф «Облака» 12+
17:20, 02:30 Х/ф «Гарантирую жизнь» 

12+
19:00, 03:55 Х/ф «Восточный кори-

дор» 16+
20:50 Х/ф «Третья ракета» 0+

00:35 Х/ф «Трасса 60» 18+
02:40 Х/ф «Трое мужчин и мла-

денец» 12+
04:15 Х/ф «Большой солдат» 12+
05:50 Х/ф «Вопреки всем непри-

ятностям» 16+
07:45 Х/ф «Письма к Джульетте» 

12+
09:25 Х/ф «Другой мир» 18+
11:15 Х/ф «Другой мир 2: Эволю-

ция» 18+
12:55 Х/ф «Скалолаз» 16+
14:40 Х/ф «Враг государства» 16+
16:45 Х/ф «Хищник» 16+
18:30 Х/ф «Хищник 2» 16+
20:10 Х/ф «Хищники» 16+
21:50 Х/ф «Револьвер» 18+
23:40 Х/ф «Рыцари справедливо-

сти» 18+

01:30 Х/ф «Адский ад» 18+
03:50 Х/ф «Клик: с пультом по 

жизни» 12+
05:45 Х/ф «Шалун» 12+
07:35 Х/ф «Такси» 12+
09:10 Х/ф «Такси 2» 12+
10:50 Х/ф «Такси 3» 16+
12:25 Х/ф «Такси 4» 16+
14:00 Х/ф «Ресторан по поняти-

ям» 18+
15:40 Х/ф «Копы в юбках» 16+
18:00 Х/ф «Родители строгого ре-

жима» 12+
19:30 Х/ф «Шесть дней, семь но-

чей» 0+
21:20 Х/ф «Домашнее видео» 18+
23:05 Х/ф «Кавказская пленни-

ца!» 12+

06:00 «Блин.ком» 16+
06:35 «И в шутку, и всерьез» 6+
06:45 Мультфильмы 6+
08:30 «ЕГЭ. Сдадим на 100!» 12+
08:55, 18:20 «На высоте!» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 03:00, 

05:30 Новости 24 12+
09:15 «Под сукном» 12+
09:30 «Спорт. Лица» 12+
09:45 «Крымское счастье» 12+
10:15 «Клуб «Шико» 12+
10:30 «Репетиция» 12+
11:00 Шоу «ТаланТы», кастинг 12+
12:15, 18:30 Дневники шоу «ТаланТы» 

6+
12:30, 13:15, 00:50, 03:15 Т/с «Замок из 

песка» 12+
16:05, 05:45 «Эпоха в истории» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:15 Шоу «Ты знаешь?!» 12+
17:50 Шоу «Баттл поколений» 12+
19:10 Музыкальный концерт 12+
20:15 «PROБуй» 16+
20:30 Шоу «Золото викингов» 12+
21:25 Х/ф «Отец поневоле» 12+
23:45, 00:15 Т/с «Свидетели 2» 16+
04:25 Д/ф «Наука верующих или вера 

ученых» 12+
05:10 Д/ц «Деревни России» 12+

05:00 «Миллет янъгъырай» 6+
05:40 «Мирас» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Хаберлер» рус.яз. 16+
06:45 «Ватандаш» 12+
07:00 «Тек арзум Ватан» 12+
08:00 «Яйля бою» 6+
08:30 «Эркетай» 6+
09:00 Д/ф «Зверята со всего света» 6+
10:00 М/ф кр. тат. яз.0+ 0+
10:30, 19:45 «Ватан хатырасы» 12+
10:45 Спектакль «Къайнананынъ неси 

бар» 12+
12:35 М/ф 6+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
13:50 Д/ф «Кто нас нарисовал» 12+
14:15, 00:20 Х/ф «Грэйс и Джо. История 

любви» 12+
16:00 Х/ф «Мечтатель» 6+
17:40 Д/ф «Горизонт приключений. 

Север» 12+
18:05 Д/ф «10 фотографий А. Шара-

повой» 12+
18:45 «Ватандаш» 12+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «Хаберлер» рус. яз. 16+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:25 Х/ф «Завет любви» 16+
02:05 Д/ф «Кто нас нарисовал» 12+
02:30 «Итоги с А. Шулаковой» 16+
03:30 «Тек арзум Ватан» 12+
04:30 «Миллет янъгъырай» 6+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 ДЕКАБРЯ

� программе телепередач возможны изменения. ¢а содержание программы редакция ответственности не несёт.

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*

По состояниÙ на ��.��.����. �анные предоставлены §инистерством промышленной политики Республики ¥рым.

Наименование товара

Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка Цена, руб. Торговая 

марка Цена, руб. Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного мяса), 1 кг ���,�� § g§ясо-§оллo нет - ���,�� § g�грокомплексo нет - ���,�� -

Свинина (кроме бескостного мяса), 1 кг нет - нет - ���,�� § g�грокомплексo нет - ���,�� -

Мясо птицы (тушка куриная), 1 кг ���,�� gРяба ¥рымскаяo ���,�� § g§олодая ¥урочкаo ���,�� § g�грокомплексo ���,�� - ���,�� § g�ружба ¨ародовo

Рыба мороженая неразделанная, 1 кг ���,�� § g¥аждый деньo нет - ���,�� ¯аворит продукт ���,�� - ���,�� § g£сландияo

Масло сливочное фасованное в пачках м.д.ж. 
72,5-73,0%, в случае отсутствия фасованного – 
весовое, 1 кг

���,�� § g¥аждый деньo ���,�� §o¥рымское ¥ре-
стьянскоеo

���,�� § g²естный выборo ���,�� § g¨овинкаo ���,�� § g�еревенская �урёнка 
¥рестьянское ¨есоленоеo

Масло подсолнечное (рафинированное), 1 л ��,�� § g¥аждый деньo ���,�� § g¥убанский �©¬o ���,�� § g�ннинскоеo ���,�� § g¢олотая се-
мечкаo

���,�� § g®рожайноеo

Молоко питьевое в мягкой упаковке (плёнка), 
м.д.ж. (2,5-3,2%), 1 л

��,�� § g¥аждый деньo ��,�� g¬акский молокозаводo ��,�� § g²естный выборo ��,�� - ��,�� g¥рымскмй молочникo

Яйцо куриное (категория С1), 1 десяток ��,�� - ���,�� - ���,�� § g�грокомплексo ���,�� - ���,�� § g¥рымфруктo

Сахар-песок, 1 кг ��,�� § gРусагроo ��,�� ¯асовка ��,�� § g²естный выборo ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Соль поваренная пищ.,фас., кроме йодированной, 
1 кг

�,�� § ¬оль �-й помол ��,�� § g¬лавяночкаo ��,�� ыретский солерудник ��,�� § g¬лавяночкаo ��,�� § g¥рымфруктo

Чай чёрный байховый (кроме пакетированного), 
1 кг

���,�� § g¥аждый деньo ���,�� § g�зер чай черныйo ���,�� § g�обрыня ¨икитичo ���,�� § g�обрыняo ���,�� § g¯ормула ¬��o

Мука пшеничная (сорт высший), 1 кг ��,�� § g¥аждый деньo ��,�� § g´едрый мельникo ��,�� § g¥рыммлынo ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Хлеб из смеси ржаной и пшеничной муки 
промышленного производства, кроме хлеба с 
добавками, 1 кг

��,�� § g¥рымхлебo ��,�� § g¥рымхлебo ��,�� § g¥рымхлебo ��,�� § g¥рымхлебo ��,�� § g¥рымхлебo

Хлеб из муки первого сорта промышленного про-
изводства, 1 кг

��,�� § g¥рымхлебo ��,�� § g¥рымхлебo ��,�� § g¥рымхлебo ��,�� § g¥рымхлебo ��,�� § g¥рымхлебo

Рис (сорт первый), 1 кг ��,�� § g¥аждый деньo ��,�� ¯асовка ��,�� § g²естный выборo ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Пшено, 1 кг ��,�� § g¥аждый деньo ��,�� ¯асовка ��,�� § g²естный выборo ��,�� § g¥рымчанкаo ��,�� § g¥рымфруктo

Крупа гречневая (сорт первый), 1 кг ��,�� § g¥аждый деньo ��,�� ¯асовка ��,�� § g²естный выборo ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Вермишель, 1 кг ��,�� § g¥аждый деньo ��,�� § g�ренд ì �o ��,�� § g¥рымчанкаo ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Картофель свежий, 1 кг ��,�� £П �лава ¥¯¥ ¦осев ��,�� ¥артофель молодой ��,�� £П ¬орокин ¥.¹. ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Капуста белокочанная свежая, 1 кг ��,�� g¥рым-�гроo ��,�� ¥апуста молодая ��,�� £П ¬орокин ¥.¹. ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Лук репчатый свежий, 1 кг ��,�� g¥рым-�гроo ��,�� - ��,�� ©©© g�гро рейдo ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Морковь свежая, 1 кг ��,�� £П Прокопченко ��,�� - ��,�� ©©© gаврияo ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Свёкла, 1 кг ��,�� £П Прокопченко ��,�� - ��,�� �жанкой ©©© ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo

Огурцы свежие, 1 кг ���,�� g¥рымтеплицаo ���,�� ©гурец гладкий ���,�� ��§ ©©© ���,�� - ���,�� § g¥рымфруктo

Томаты свежие, 1 кг ���,�� gрейд £мпортo ���,�� - ���,�� ��§ ©©© ���,�� - ���,�� § g¥рымфруктo

Перец болгарский свежий, 1 кг ���,�� g¥рымтеплицаo ��,�� - ���,�� £П ¬орокин ¥. ¹. нет - ���,�� § g¥рымфруктo

Яблоки, 1 кг ��,�� g©пт-¯руктo ��,�� ºблоко ¯уджи ��,�� § g²естный выборo ��,�� - ��,�� § g¥рымфруктo
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«АВТОБАН» 16+
Американец Кейси Штайн, в прошлом профес-
сиональный угонщик, скрывается от правосу-
дия в Кёльне. Здесь он знакомится с соотече-
ственницей Джульеттой Марне, влюбляется в 
неё и завязывает с работой наркодилера. Мо-
лодые встречаются и счастливы, пока у Джу-
льетты не случается приступ, после которого 
Кейси надо найти большую сумму денег для 
пересадки почки. Кейси возвращается к бывше-
му боссу Герану и соглашается украсть у Хагена 
Каля, поставщика наркотиков, грузовик с това-
ром. Кража приводит к погоне, перестрелке и 
разборкам между Гераном и Хагеном. Кейси 
удаётся спасти подругу и начать с ней новую 
жизнь. 

22:55

ФИЛЬМ ДНЯ
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«ОДНАЖДЫ...» 16+
«Однажды...» – это еженедельный телевизион-
ный журнал о знаменитых людях и знамена-
тельных событиях страны и мира.

14:05

ПРОГРАММА ДНЯ
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Ты гуру рекламного бизнеса, знаешь, 
что такое хороший пиар, процент от 

клиента и популяризация?

Отдел маркетинга главного 
медиахолдинга Крыма ждёт тебя!

Если хочешь работать рекламным 
агентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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ПОГОДА 
НА ЗАВТРА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРƮ� ОПƽБƵƲКОВАННЫƳ В № 2�� ОТ 2�.��.2023
ПО ƭОРƲЗОНТАƵƲ: �. Сосна. 6. Пихта. �. Ƶесоводство. 13. Аллея. 14. ƫуланов. 1�. Ареал. 1�. Костяника. 1�. Верещагин.  

20. Ǉлиот. 21. ƫизон. 26. Звездовик. 2�. Каракорум. 2�. Ʋнжир. 30. ƫонитет. 31. ǂишка. 34. Ƶесосибирск. 3�. ǈката. 36. Анага. 
ПО ВЕРТƲКАƵƲ: 1. Ƶовец. 2. Онводушка. 3. Диоскорея. 4. Отава. �. Вожак. �. Клион. 10. ưелтолозник. 11. Органология. 12. 
Оазис. 16. Антонов. 1�. Ƶевитан. 22. Авеню. 23. ưимолость. 24. Валериана. 2�. «Дубки». 2�. Кизил. 32. ƫелка. 33. Тсуга.  

КРОССВОРД

P
ОВЕН. Практически 
всё, что вас волно-
вало до сих пор, мо-

жет быть пущено на само-
тёк безо всякого ущерба 
для ваших интересов. 
Правда не навсегда, лишь 
на день. Но отдохнуть-то 
вы успеете.

N
ТЕƵЕЦ. Вы заслужи-
ваете отдыха, при-
чём длительного. 

Ʋли, если уж совсем неког-
да, не очень длительного. 
Но немедленно.

M
БƵƲЗНЕЦЫ. Вам не 
придётся метаться 
в поисках чего-то 

нового. Всё кардинальней-
шим образом изменит все-
го один телефонный зво-
нок. Вам остаётся лишь 
дождаться его.

L
РАК. Если вы не 
чувствуете себя са-
мостоятельным, но 

горите желанием это каче-
ство приобрести, вам сто-
ит сделать очередной шаг 
в этом направлении. 

I
ƵЕВ. Не пытайтесь 
действовать соглас-
но голосу разума – 

доверьтесь дремлющим в 
глубине вашего сознания 
древним инстинктам. 

G
ƮЕВА. Самоуверен-
ность, а иногда и 
хвастовство могут 

помочь решить какую-то 
проблему, но в этот день 
они лишь добавят беспо-
койства. Постарайтесь 
никому ничего не обе-
щать.

K
ВЕСЫ. Ǉтот день не 
подходит для того, 
чтобы обсуждать 

свои чувства с не слишком 
заинтересованным чело-
веком. Вам лучше побыть 
одному. 

E
СКОРПƲОН. Вам 
наконец-то предста-
вится возможность 

вынести на широкое обо-
зрение результат своего 
труда. Учтите, что если вы 
ею не воспользуетесь, то 
он выползет туда сам.

D
СТРЕƵЕЦ. Основ-
ным вашим оружи-
ем будет слово. По-

старайтесь придать ему 
максимальный вес инто-
национно. Ʋ можете не за-
ботиться о смысловом на-
полнении.

A
КОЗЕРОƭ. Вы будете 
чувствовать себя 
потерянным, но не 

расстраивайтесь. Если же 
вам удастся сделать что-
либо толковое, можете со-
бой гордиться.

T
ВОƮОƵЕƳ. В этот 
день к вам будут об-
ращаться как к 

Дельфийскому оракулу. 
Придётся поддерживать 
реноме, хотя вам, возмож-
но, далеко не всегда будет 
понятно, почему люди так 
жаждут именно вашего со-
вета.

R
РЫБЫ. Не сдавай-
тесь – вы находи-
тесь уже на самом 

пороге. Нужно только не 
побояться войти.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЧТО ТАКОЕ ВИММЕЛЬБУХ?
Слово Wimmelbuch переводится с немецкого 
как «книга с мельтешащими картинками». Со-
ответственно, главное отличие виммельбуха 
от обычной книги с картинками в том, что 
здесь каждую иллюстрацию можно рассматри-
вать подолгу, замечая всё новые и новые де-
тали. Виммельбухи подходят детям начиная 
уже с одного года. Они помогают развитию 
памяти, внимания, воображения, навыков ре-
чи, кругозора, эстетического вкуса и даже чув-
ства юмора.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ


Есть ли жизнь на даче?
Есть. Если там нет жены, тёщи и огорода.


Идут муж с женой по улице, навстречу симпа-
тичная девушка.
Жена – мужу:
– Только попробуй живот втянуть...


– Я тебе не служанка! Не для этого я замуж вы-
ходила!
– С каких это пор слуги с господами на ты?!


– Алло, котик, машина поломалась, прям ваще 
не едет!
– Ох, ну сколько раз тебе повторять: когда меня 
нет, садись с левой стороны!

Все слова оканǡиваǨтся на 
букву mР}

ПО ƭОРƲЗОНТАƵƲ: 5. ƶузы-
кальный лад. 6. Григорий, ко-
торый даёт вредные советы. 8. 
Накопитель электрической 
энергии. �3. «Ȑрезал» �палин-
дром�. ��. Чёрный коралл. ��. 
Автомобильный город-побра-
тим Парижа. ��. Писатель. ��. 
Обогатитель воздуха Чижев-
ского. 20. Ʋ западный ветер у 
древних греков, и пастила. 2�. 
Сорт винограда. 2�. Волновая 
струя за кораблем. 2�. Короче, 
крокодил. 2�. Написал «Одис-
сею». 30. ƶногогранник. 3�. У 
Ǉмиля Ƶотяну он уходит в не-
бо. 3�. Профессия первого пар-
ня на деревне. 3�. Дизель. 3�. 
Карточная игра с невозмути-
мым лицом. 

ПО ВЕРТƲКАƵƲ: �. Звание 
Пронина. 2. Он не спешит, если 
понимает. 3. Ƶестница-чудес-
ница. �. «Ȑты помнишь, вьюга 
злилась». �. Сплав железа с ни-
келем. �. Спутник Вакха в древ-
неримской мифологии. �0. Ʋзо-
бретатель литографии. ��. 
Прежнее название крымского 
ƫелогорска. �2. Пробка ледохо-

да. ��. Волк в лесу как медик. 
��. В этот город ехала дама из 
стихотворения Самуила ƶар-
шака «ƫагаж». 22. Оратор. 23. 
Театральный художник. 2�. 
Основная профессия Спартака. 

2�. Картина Рембрандта «Ноч-
нойȐ». 2�. Наивысшая точка 
ОАǇ. 32. Голос Ǉнрико Карузо. 
33. Друг ƾинна. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.




