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В селе Малореченском под 
Алуштой завершается рекон-
струкция системы водоотведе-
ния – одного из ключевых эко-
логических объектов на Юж-
ном берегу Крыма. 

В СЕМЬ ЭТАПОВ

После ввода в эксплуата-
цию очистные сооружения 
обеспечат полный цикл очист-
ки хозяйственно-бытовых сто-
ков, что существенно улучшит 
экологическую обстановку в 
населённом пункте и снизит 
нагрузку на прибрежную зону 
Чёрного моря. 

Технологический процесс на 
обновлённой станции – это 
многоступенчатая система. Как 
рассказал технолог Михаил 
Мишин, первым делом сточ-

ные воды проходят механиче-
скую очистку: через решётки и 
песколовки вода избавляется 
от грубой фракции и песка. 
Дальше стоки поступают в ём-
костные сооружения на биоло-
гическую очистку. После этого 
– в отстойники. Они предна-
значены для того, чтобы грави-
тационно разделить воду и тя-
жёлую фракцию. Затем освет-
лённая вода направляется на 
микросетчатые фильтры с раз-
мером ячейки 20 микрон. И на-
конец – ультрафиолетовое 
обеззараживание. Только по-
сле этого тщательно очищен-
ная вода сбрасывается через 
глубоководный выпуск в море.

– Вода отсюда выходит пол-
ностью безопасной для того, 
чтобы спокойно купаться в 
море возле села Малоречен-

ского, – подчеркнул генераль-
ный директор компании-под-
рядчика Игорь Данилович.

КУДА ДЕВАЕТСЯ ИЛ

В процессе очистки образу-
ется избыточный ил. Для его 
обработки на станции преду-
смотрены сооружения по ми-
нерализации: они уменьшают 
активные свойства ила и окис-
ляют органику. Финальный 
этап – обезвоживание на спе-
циальных машинах-деканте-
рах. Осадок доводят до влаж-
ности 80%, после чего он вы-
возится на полигоны. Отходы, 
задержанные на решётках, 
скапливаются в контейнерах 
и утилизируются там же.

Продолжение на стр. 3

ПОЖАЛУЙТЕ  
КУПАТЬСЯ

Система очистки в Малореченском  
превращает стоки в чистую воду

В СТРАНЕ И МИРЕ

НАШИ ЛИДИРУЮТ. Российские школьни-
ки завоевали 15 золотых и серебряных 
медалей на 60-й Международной Менде-
леевской олимпиаде по химии. В сбор-
ную России входили 15 победителей Все-
российской олимпиады по химии. Семе-
ро российских участников получили зо-
лотые медали – это лучший результат 
среди всех стран-участниц. Восьмеро 
завоевали серебряные медали.

НОВЫЕ ПРЕПАРАТЫ. Минздрав РФ со-
вместно с Федеральным фондом обяза-
тельного медицинского страхования 
сформировали обновленный перечень 
таргетных противоопухолевых препара-
тов. Новый перечень содержит 30 пози-
ций, в том числе шесть комбинирован-
ных схем лечения колоректального рака. 
Лечение доступно россиянам по ОМС. 

МИГРАЦИЯ – В РЕКОРДЕ. Число мигран-
тов в ЕС достигло рекордных 64,2 млн в 
2025 году, следует из доклада Центра ис-
следований миграции. Показатель уве-
личился на 2,1 млн по сравнению с пре-
дыдущим годом. Еще в 2010 году в ЕС 
было около 40 млн иммигрантов. Герма-
ния остаётся страной с наибольшим 
числом мигрантов – почти 18 млн. 

США РАСШИРЯЮТ ОПЕРАЦИИ. Соединён-
ные Штаты расширили операции про-
тив Ирана за пределы Ближнего Восто-
ка. Накануне ВМС США перехватили тан-
кер Tifani в Индо-Тихоокеанском регио-
не и сопроводили по меньшей мере ещё 
одно судно у западного побережья Ин-
дии. СМИ называют это усилением аме-
риканского давления на Иран в гло-
бальном масштабе.

ЦИФРА
120 МЛН РУБЛЕЙ – такова стоимость ре-
монта участка дороги Бахчисарай – Ялта. 

СКАЗАНО
«На сегодняшний день у 
нас более 10 тысяч обра-
щений именно по вопросу 
получения образования 
или переобучения. 7,5 ты-
сячи участников СВО у нас 

находятся сейчас в различных ссузах, 
вузах на подобных программах. Пред-
ставители службы занятости всегда на-
ходятся, работают у нас в филиалах 
фонда «Защитники Отечества». Мы со-
трудничаем с нашими ведущими вузами, 
а также с нашими корпорациями».

Анна ЦИВИЛЁВА,  
заместитель министра обороны РФ.

 СИСТЕМА 
ОЧИСТНЫХ СООРУЖЕНИЙ 
В МАЛОРЕЧЕНСКОМ – 
ОДИН ИЗ 24 ПОДОБНЫХ 
ОБЪЕКТОВ, 
РЕКОНСТРУИРУЕМЫХ  
НА ПОЛУОСТРОВЕ

БОЛЬШЕ 
ФОТО 

НА САЙТЕ
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Злата БЛАЖКУН, клинический психолог.

КАК СПРАВЛЯТЬСЯ  
С ЧУВСТВОМ ТРЕВОГИ?

Тревога напоминает сигнализацию, ко-
торая срабатывает на опасность, но порой 
наша «сигнализация» срабатывает на пустом 
месте. Это чувство – вовсе не враг, а всего 
лишь реакция сознания на интерпретацию 
ситуации. Она не несёт опасности для наше-
го здоровья, как и любая другая эмоция. Тре-
вога – временное явление.

Тревога усиливается, когда для неё есть 
подходящая почва, а именно негативные 
мысли, которые мы принимаем за факты, 
или усердные попытки от неё избавиться. 
Здесь важно понимать, что нам нужно не из-
бавляться от тревоги полностью, а научиться 
регулировать её уровень.

Когда тревоги становится слишком много, 
попробуйте замедлить дыхание, обратите 
внимание на своё тело и физические ощуще-
ния. Замедлитесь и признайте для себя, что 
тревога имеет место быть.

Попробуйте применить технику «Дыха-
ние по квадрату»: 
n Вдох через нос, считая до четырёх.
n Задержка дыхания, считая до четырёх.
n Выдох через рот, считая до четырёх.
n Снова задержка дыхания, считая до че-

тырёх.
Далее задайте себе несколько вопросов, 

которые помогут проверить негативные 
мысли на действительность:
n Можно ли интерпретировать ситуацию 

иначе?
n Какое развитие событий самое вероят-

ное, а не самое страшное?
n Что я об этой ситуации знаю на самом 

деле, а что предполагаю?
n Что бы на эту ситуацию сказал мой друг 

(подруга) или коллега?
Ловите негативные мысли по типу «я не 

справлюсь», проверяйте их на действитель-
ность и заменяйте, например, на «это слож-
но, но я могу попробовать справиться шаг за 
шагом». То, что мы думаем, напрямую свя-
зано с тем, что мы чувствуем. Важно не ухо-
дить в «розовый позитив», а формулировать 
свои мысли реалистично и менее жёстко. 
Тогда эмоции тоже становятся менее интен-
сивными.

Для снижения тревоги необходимо сбли-
жаться с теми ситуациями, которые беспоко-
ят, постепенно, шаг за шагом, от самого лёг-
кого к самому сложному. Избегание тревоги 
мешает столкнуться с ошибочными убежде-
ниями и не даёт получить новый опыт, кото-
рый мог бы опровергнуть её. Когда человек 
избегает ситуаций, которые его тревожат, 
мозг не узнаёт, что:
n ситуация может быть безопасной,
n вы способны справиться с этой ситуацией,
n тревога сама естественным образом 

снижается.
Парадокс заключается в том, что избега-

ние снижает тревогу в моменте, но усили-
вает её потом. Если нет нового опыта, убеж-
дение об опасности ситуации сохраняется и 
тревога остаётся либо возрастает.

Реальная жизнь не в том, чтобы постоян-
но ощущать только комфорт, а в том, что-
бы позволять себе переживать весь спектр 
эмоций. Когда мы принимаем свои чувства, 
мы признаём их право на существование и 
учимся с ними взаимодействовать.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КОЛОНКА 
ЭКСПЕРТА

МЫ ВОЗВРАТИЛИСЬ  
ДОМОЙ

Один из самых неожи-
данных вопросов прозву-
чал от журналистов из Ки-
тая. Луо Хаошзин и Чжао 
Син поинтересовались, 
насколько прагматичны-
ми были крымчане в 2014 
году: если бы Украина 
вкладывала в Крым не 20, а 
200 миллиардов (в рублях), 
случился бы референдум и 
выбрал ли бы полуостров 
путь в Россию? Сергей Ак-
сёнов ответил жёстко и без 
колебаний: 

– Крымчане не ставили 
условий, не задавали во-
просов, что будет, какие 
будут зарплаты и пенсии. 
Все уже устали от той жиз-
ни. Мы шли в Россию не за 
деньгами, не за бюджетом 
– мы возвращались домой.

Он напомнил, что Крым 
всегда был российским, а 
украинским оказался слу-
чайно – «по воле Хрущёва, 
никого не спросившего».

– Было восстановление 
исторической справедли-
вости, не более того, – под-
черкнул глава республики.

ИСПЫТАНИЯ НАС  
СПЛОТИЛИ

Журналиста из Эквадора 
интересовало, как Крыму 
удаётся сохранять дружбу 
между представителями 
170 национальностей и 
разных религий. Аксёнов 
объяснил, что украинские 
власти до 2014 года пыта-
лись вбить клин между на-
родами Крыма, чтобы не 
допустить его сближения с 
Россией. 

– Мы это выдержали до 
четырнадцатого года, не 
упали в эту пропасть. А дав-
ление после четырнадцато-
го нас ещё больше сплоти-
ло, – сказал он.

Глава республики под-
черкнул, что на бытовом 
уровне противоречий нет, 
а с теми, кто пытается сеять 
рознь, «разговор короткий 
– вся суровость российских 
законов».

ПРАВИЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ 
– ЗА НАРОДОМ

Журналист из Японии 
Казухиро Хаясида спросил 
о возможности построения 
тёплых отношений между 
Японией и Россией, несмо-
тря на текущую политиче-
скую ситуацию. Аксёнов 
ответил, что, если у народа 
Японии будет желание, он 
вынудит своё правитель-
ство принять правильные 
решения.

– Сегодня Япония актив-
но помогает Украине. Не 
знаю, зачем это Японии. До 
2022 года у них вообще ни-
чего общего не было, – заме-
тил он. 

При этом глава Крыма 
выразил надежду, что япон-
ские туристы и бизнес вер-
нутся на полуостров: 

– Мы не враги, в Крыму 
безопасно на 100%.

Вопрос из Малайзии ка-
сался возможности разви-
тия контактов, несмотря на 
задержание малайзийски-
ми властями российского 
танкера. 

– Мы только за, были бы 
рады, – сказал Аксёнов. – Но 
я вижу последние недру-
жественные шаги со сторо-

ны руководства Малайзии. 
Надо не слушать западных 
партнёров, а делать по спра-
ведливости. Дружить всегда 
легче, чем воевать.

ПРИЕЗЖАЙТЕ 
НА РАСКОПКИ

Представительница Ни-
карагуа Миранда Тапиа 
Ивонне Дель Кармен спро-
сила о развитии образова-
ния и отдельном бюджете 
на археологические иссле-
дования. Аксёнов с благо-

дарностью отметил, что 
именно Никарагуа первой 
открыла в Крыму почётное 
консульство.

– У нас с вами особые от-
ношения, – сказал он.

Глава Крыма рассказал, 
что школы на 90% уком-
плектованы современным 
оборудованием и что глав-
ная задача сегодня – не про-
сто дать знания, а воспитать 
патриотов. 

– Чтобы дети выходили из 
школ гражданами, любящи-
ми свою Родину, – подчерк-
нул он.

Перейдя к археологиче-
ской теме, Аксёнов рассказал 
о недавнем скандале, когда в 
Польше задержали археолога 
за раскопки в Крыму – «с ума 
посходили, преследуют по на-
думанным причинам». И тут 
же пригласил журналистку: 

– Как только всё успоко-
ится, пришлём вам график 
археологических экспеди-
ций. Будет возможность 
принять участие.

После встречи «Крымской 
газете» удалось пообщаться 
с Мирандой Тапиа Ивонне 
Дель Кармен. Она рассказа-
ла, что в Крыму впервые и 
что по образованию исто-
рик-археолог. 

– Сейчас учусь в Москве, 
и мне очень хотелось бы не 
просто посмотреть на Крым, 
а побывать на настоящих 
раскопках, увидеть древ-
ности, античные, средневе-
ковые, – поделилась она с 
нами. 

Подводя итог встречи, 
Сергей Аксёнов подчеркнул: 
санкции не сломили крым-
чан, а лишь сделали силь-
нее. Он выразил уверен-
ность, что после завершения 
спецоперации международ-
ные контакты вернутся, а 
Крым предложит партнёрам 
сотрудничество в таких сфе-
рах, как туризм, сельское хо-
зяйство, промышленность, 
и многих других.

Олег АНФАЙЛОВ.  
Фото Галы АМАРАНДО.

ДРУЖИТЬ  
ВСЕГДА ЛЕГЧЕ

Глава Крыма Сергей Аксёнов встретился с представителями СМИ  
из Европы, Азии, Африки и Латинской Америки.

БОЛЬШЕ 
ФОТО  

НА САЙТЕ 

 КРЫМЧАНЕ  
НЕ СТАВИЛИ УСЛОВИЙ, 
НЕ ЗАДАВАЛИ ВОПРОСОВ, 
ЧТО БУДЕТ,  
КАКИЕ БУДУТ ЗАРПЛАТЫ 
И ПЕНСИИ. ВСЕ УЖЕ 
УСТАЛИ ОТ ТОЙ ЖИЗНИ. 
МЫ ШЛИ В РОССИЮ  
НЕ ЗА ДЕНЬГАМИ,  
НЕ ЗА БЮДЖЕТОМ –  
МЫ ВОЗВРАЩАЛИСЬ 
ДОМОЙ»
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ПОВЕЯЛО НОВИЗНОЙ

«Задача ускорения тем-
пов роста, притом суще-
ственного, вполне выпол-
нима, если в центр всей 
нашей работы поставить 
интенсификацию эконо-
мики и ускорение научно-
технического прогресса, 
перестроить управление и 
планирование, структур-
ную и инвестиционную 
политику, повсеместно по-
высить организованность 
и дисциплину, коренным 
образом улучшить стиль де-
ятельности». Это цитата из 
выступления Горбачёва. Так 
начиналась перестройка. 

Изменения показались 
необычными, веяло новиз-
ной. Это только потом выяс-
нилось, что никакой сути в 
них, конечно, не было и что 
Горбачёв ничего не доводит 
до конца.

Я тогда был руководите-
лем и могу сказать одно-
значно, что мы его слушали 
с интересом: в его речах 
ощущался ветер перемен. 
И все понимали, что пере-
мены жизненно необходи-
мы. Но при этом мы хоте-
ли понять, куда мы идём, 
где конечная цель объяв-
ленных преобразований. 
Например, был проект 
«коллективного подряда», 
инициатором которого 
стал строительный брига-
дир Николай Травкин. Его 
имя стало символом нового 
метода организации труда, 
который пропагандировал-
ся как прорыв в советской 
экономике. Но проект ока-
зался показушным.

КУДА ИДЁМ?

Горбачёв не смог сфор-
мулировать, куда движется 
страна, общество. Он не по-
нимал, как реально стра-
на функционирует. Такие 
люди, как он, очень опасны: 
они приведут к распаду все-
го, что есть, потому что они 
не знают, как работает си-
стема, но при этом лезут её 
«улучшать».

Горбачёв пришёл уже в 
загнивающую систему, но 
КГБ должен был сработать 
как структура, защищаю-
щая её. Почему Комитет не 
арестовал Ельцина, Крав-
чука и ǁушкевича в Бело-
вежской пуще? Не арестовал 
во время фактического го-
сударственного переворота. 
Почему этого не сделали, 
когда демонстративно под-
рывались основы конститу-
ционного строя, да ещё по 
согласованию с СǁА, перед 
которыми отчитывались все 
эти могильщики СССР? 

Безусловно, на Горбачё-
ве ответственность за эти 
катастрофические послед-
ствия его деятельности. И 
бездеятельности. Система 
запоздала с преобразовани-
ями.

Если реформы делаются 
не вовремя, с опозданием, 
то возглавить их должен 
очень сильный человек. 
В тот период его не оказа-
лось. Горбачёв – слабый 
человек, он не был готов к 

такой роли. Он ещё и наших 
друзей вне СССР предал. 
Вспомним хотя бы ГДР. Там, 
в этой части теперь единой 
Германии, люди до сих пор 
ностальгируют по тем вре-
менам. Неужели надо было 
отдавать ГДР на растерза-
ние?

Если бы не быстрый вы-
вод наших войск из ƿен-
тральной и Восточной Ев-
ропы, более похожий на 
бегство, многих нынешних 
проблем с безопасностью 
России просто не было бы. И 
никакого украинского кри-
зиса тоже.

А РЕФОРМЫ  
БЫЛИ НУЖНЫ

ƿена этого урока пере-
стройки: заявленные цели 
были запоздалыми, но ещё 
достижимыми. Я убеждён, 
что преобразования были 
возможны. В стране была 
плеяда потрясающих руко-
водителей, потрясающая 
экономика, особенно тя-
жёлая, магистральная ин-
фраструктура, которая ра-
ботает до этой минуты. Но 
многое было устаревшим 
и нуждалось в модерниза-
ции.

Не надо было трогать 
политическую систему: 
она была предопределена 
нашей ментальностью – 
это вообще очень тонкая 
грань, сердце организма. 
А вот экономика – это да, 
там надо было проводить 
реформы, и шаг за шагом, 
смелее и смелее. Но без гра-
бительской приватизации, 
в ходе которой наплодили 
олигархов, которые сегодня 
владеют миллиардами, ни-
чего не сделав в жизни. 

Вот главный изъян пере-
стройки: она обернулась 
вопиющей несправедли-
востью, массовым грабе-
жом народа. А для Русского 
мира любая несправедли-
вость недопустима. Он не 
выздоровеет, пока с ней не 
покончить.

И ещё. Нужно забыть про 
Запад. Только торговать, 

когда нам выгодно, – и всё. 
Отбросить надежды на то, 
что одни политики сменят 
других и эти новые выбе-
рут более конструктивный 
курс. Пора осознать: они хо-
тят нас уничтожить. Всегда 
хотели. Мы в Крыму поняли 
это в 2014 году. Но тогда нас 
никто не понимал. Запад 
поставил вопрос об уничто-
жении Крыма как малень-
кого острова. Как модели 
большой России. Мы чудом 
спаслись. И чудо это зовётся 
Россией. Но эти хищники 
не успокоились и будут вы-
жидать удобный момент, 
чтобы вернуться за своей 
добычей.

Китай или Индия – это 
тоже не более чем взаимо-
выгодные политические 
и экономические отноше-
ния. А цивилизация – толь-
ко внутри себя: свои вера, 
культура, история. Нам 
надо двигаться к себе.

Русский человек воспри-
нимает хорошую, амбици-
озную идею. Русский собор 
– увенчание этой идеи. А 
толчок в этом направлении 
даёт СВО, стимулирующая 
патриотизм, чувство исто-
рической справедливости 
и морально-политического 
единства народа. Пройдём 
этим путём до Русского со-
бора – и тогда остальная 
Украина придёт к нам сама, 
без боя.

Владимир КОНСТАНТИНОВ, 
Председатель  
Государственного Совета РК.
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ЗАПУЩЕН ПЕРВЫЙ СОВЕТСКИЙ СПУТНИК СВЯЗИ
1965 – первый советский спутник связи «Мол-
ния-1» был успешно выведен на околоземную 
орбиту. Благодаря работе этого спутника жители 
Дальнего Востока впервые имели возможность  
в реальном времени смотреть первомайский 
военный парад 1965 года, проходивший в Москве.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ДЖЕК ЛОНДОН ОТПРАВИЛСЯ В ПЛАВАНИЕ ВОКРУГ СВЕТА
1907 – Джон Гриффит Чейни, известный как Джек Лондон, 
отправился на двухмачтовом судне в плавание вокруг света.  
В путешествии был собран богатый материал для книг «Путе-
шествие Снарка», «Рассказы южных морей», «Сын Солнца». По 
замыслу Лондона, путешествие должно было продлиться семь 
лет, но было прервано в 1909 году из-за болезни писателя.

В КРЫМУ ПРОЙДЁТ СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ «СФЕРАПРО. ЭКОНОМИКА»
kianews24.ru

ПО ПОВОДУ

 А ЦИВИЛИЗАЦИЯ – 
ТОЛЬКО ВНУТРИ СЕБЯ: 
СВОИ ВЕРА, КУЛЬТУРА, 
ИСТОРИЯ. НАМ НАДО 
ДВИГАТЬСЯ К СЕБЕ»

 ЦЕНА ЭТОГО УРОКА 
ПЕРЕСТРОЙКИ:  
ЗАЯВЛЕННЫЕ ЦЕЛИ 
БЫЛИ ЗАПОЗДАЛЫМИ, 
НО ЕЩЁ ДОСТИЖИМЫМИ. 
Я УБЕЖДЁН,  
ЧТО ПРЕОБРАЗОВАНИЯ 
БЫЛИ ВОЗМОЖНЫ.  
В СТРАНЕ БЫЛА ПЛЕЯДА 
ПОТРЯСАЮЩИХ  
РУКОВОДИТЕЛЕЙ,  
ПОТРЯСАЮЩАЯ  
ЭКОНОМИКА,  
ОСОБЕННО ТЯЖЁЛАЯ,  
МАГИСТРАЛЬНАЯ  
ИНФРАСТРУКТУРА, 
КОТОРАЯ РАБОТАЕТ  
ДО ЭТОЙ МИНУТЫ»

ƸƷЖАЛУƲТЕ 
ƳУƸАТЬСǈ

Начало на стр. 1

Интересная технологическая деталь: ил, 
осевший во вторичных отстойниках, пере-
качивается не насосами, а эрлифтами – воз-
душными водоподъёмниками. Это сделано 
специально, чтобы не разрушать целостность 
структуры микроорганизмов.

ПУТЬ ДО СТАНЦИИ

С учётом рельефа местности был разра-
ботан проект, предусматривающий строи-
тельство канализационно-насосной стан-
ции на набережной Малореченского. Она 
собирает стоки со всего посёлка и подни-
мает их по двум напорным ниткам длиной 
1�00 метров непосредственно на очистные 
сооружения.

Очищенная вода самотёком возвращает-
ся на набережную и через глубоководный 
выпуск диаметром �00 мм, длиной 400 ме-
тров уходит в море. Для прокладки этого 
коллектора применялось микротоннели-
рование диаметром 1200 мм – сложный ин-
женерный метод, позволивший проложить 
коммуникации без масштабных раскопок.

ФИНАНСИРОВАНИЕ И СРОКИ

Работы велись в рамках государственной 
программы «Социально-экономическое 
развитие Крыма и города Севастополя». 
Как сообщил ǘǎǙǋǤǒ ǐǉǕǎǚǛǑǛǎǔǥ ǕǑǖǑ-
ǚǛǙǉ ǚǛǙǗǑǛǎǔǥǚǛǋǉ Ǒ ǉǙǞǑǛǎǓǛǜǙǤ ƳǙǤ-
Ǖǉ АǔǎǓǚǉǖǍǙ РǎǐǖǑǓǗǋ, финансирование 
составило 1,� млрд рублей, из которых 9�% 
– федеральные средства, �% – республи- 
канские.

– На реализацию данного объекта у нас 
предусмотрено 1,� млрд рублей в целом. Все 
строительно-монтажные работы на объек-
те завершены в полном объёме, выполнены 
пусконаладочные работы на чистой воде. 
Сейчас у нас идёт подготовка ввода объекта 
в эксплуатацию, – сообщил Александр Рез-
ников.

Строительно-монтажные работы непо-
средственно по реконструкции объекта ве-
лись с 2021 года. До этого момента сооруже-
ния находились, по оценке специалистов, в 
неудовлетворительном состоянии.

К ЮБИЛЕЮ ПРОФЕССИИ

Как отметил Александр Резников, го-
товность объекта символически совпала с 
70-летием строительной отрасли в стране.

– Строительство для Крыма – основной 
драйвер развития. Всё больший объём на-
логовых поступлений – это в том числе 
благодаря той стройке, которая сегодня раз-
вернулась на территории республики, – под-
черкнул замминистра.

По его словам, в рамках госпрограммы в 
Крыму уже введено в строй более �00 объ-
ектов, ещё более 200 предстоит сдать до 20�0 
года. Система очистных сооружений в Мало-
реченском -– один из 24 подобных объектов, 
реконструируемых на полуострове. Все они 
создают благоприятные условия для даль-
нейшего развития курортных территорий.

Олег АНФАЙЛОВ.

#ЖКХМЕНЯЕТСЯ

ƿЕƶА УРƷƳА
ƸǗǠǎǕǜ ǘǎǙǎǚǛǙǗǒǓǉ ǖǎ Ǎǉǔǉ ǛǗǌǗ�  

ǠǎǌǗ ǗǛ ǖǎǩ ǏǍǉǔǑ
23 апреля 1985 г. в Москве состоялся Пленум ЦК КПСС,  

на котором Михаил Горбачёв сообщил о планах реформ,  
направленных на ускорение социально-экономического развития  

страны. На пленуме впервые прозвучало слово «перестройка».
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КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА4   

ОНИ ВЕСЕЛЬЕ 
В СЕРДЦЕ ЛИЛИ

Суровые времена Рим-
ской империи породили же-
стокое, но очень популярное 
развлечение – гладиатор-
ские бои. Граждане Херсоне-
са Таврического (современ-
ного Севастополя), ставшие 
«под твёрдую руку Рима» в 
первые века новой эры, бы-
стро восприняли новые вея-
ния в культуре. Так, на цир-
ковой арене, перестроенной 
из бывшего театра, разыгры-
вались кровавые, но столь 
полюбившиеся сторонни-
кам «хлеба и зрелищ» пред-
ставления – гладиаторские 
бои. Об этом красноречиво 
свидетельствует найденный 
при раскопках мраморный 
рельеф, запечатлевший са-
мый трагический момент 
поединка.

Гораздо жизнерадостнее 
выглядит сцена, изображён-
ная на фрагменте некогда 
большой керамической 
чаши: нарядно одетый юно-
ша выгнулся в «мостике», 
но уверенно удерживает 
на торсе три кубка, при-
чём содержимое первого 
льётся прямо в рот� Этот 
акробатический трюк был 
хорошо известен посетите-
лям народных празднеств в 
Средние века. Уникальный 
артефакт ;,,,–;,9 столетий, 
обнаруженный археологами 
в Старом Крыму, раскрыва-
ет страничку жизни города 
Солхата – важнейшего куль-
турного и торгового центра 
Золотой Орды.

Во времена Крымского 
ханства на полуостров пере-
селялись цыгане. В соответ-
ствии с профессиональными 

занятиями они подразделя-
лись на этнические группы. 
К примеру, аюджи дрессиро-
вали медведей и разыгрыва-
ли с ними сценки на ярмар-
ках и праздниках. 

ВЫХОДЯТ НА АРЕНУ 
СИЛАЧИ

В ;,; веке представления 
существенно пополнились 
силовыми видами спорта. 

Наряду с традиционным 
поднятием тяжестей в цир-
ках утвердилась борьба – на-
циональная, на поясах, и так 
называемая французская. 
Чемпионаты стали главной 
приманкой для зрителей. В 
скором времени появились 
и кумиры.

В 1�97 году начал путь на 
спортивный Олимп Иван 
Поддубный. Рослый брига-
дир грузчиков ƽеодосийско-
го порта, посетив городской 
цирк, осмелился помериться 
силой с профессиональными 
атлетами. Первый опыт был 
неудачным, но природное 
упрямство и целенаправлен-
ные тренировки принесли 
эффектный результат: под 
рёв публики Поддубный по-
ложил на лопатки самого Лу-
риха – одного из сильнейших 
борцов в мире.

Оттачивать спортивное 
мастерство Иван Макси-
мович продолжил в Сева-
стополе, под руководством 
знаменитого импресарио 
Энрико Труцци. Наряду с 
борьбой «чемпион чемпи-
онов» освоил зрелищные 
силовые трюки. Например, 
он укладывал на плечи 

В СИМФЕРОПОЛЕ ПРОЙДЁТ МАСШТАБНЫЙ СУББОТНИК
kianews24.ru

1891, СЕРГЕЙ ПРОКОФЬЕВ
Русский композитор, пианист и дирижёр. 
Его перу принадлежат 8 опер, 8 балетов, 
7 симфоний, 9 концертов для сольного 
инструмента с оркестром, 9 фортепианных 
сонат, оратории и кантаты, камерные 
вокальные и инструментальные сочинения.

1930, ГЛЕБ СКОРОХОДОВ
Советский и российский писатель, 
телеведущий. Заслуженный деятель 
искусств России. Был автором сценария, 
режиссёром и ведущим цикла передач 
«В поисках утраченного», вёл передачу 
«Киноистории Глеба Скороходова».

1939, ЛЕВ ПРЫГУНОВ
Советский и российский актёр театра и кино, 
художник. Народный артист России. Наиболее 
известны его роли в фильмах: «Пропавшая 
экспедиция», «Рождённая революцией», 
«Трактир на Пятницкой», «Криминальный 
квартет», «Колье Шарлотты», «Святой» и др.st
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

«ЗА МИЛЛИАРД ЛЕТ 
ДО КОНЦА СВЕТА» (16+)
Место: собственный диван.
Фантастическая повесть Аркадия и Бориса Стру-
гацких, впервые опубликованная в 1976 году. 
Сюжет разворачивается в мире, где человече-
ство успело завоевать космос и обнаружить 
другие разумные расы. Однако вместо радост-
ного приветствия и сотрудничества люди стал-
киваются с предубеждением и непониманием. 
Идеальный выбор для тех, кто хочет провести 
выходные за умной и глубокой фантастикой, ко-
торая заставляет думать.

ПАМЯТНИКИ ИЗ НИМФЕЯ (6+)
Место: музей каменных древностей «Лапида-
рий», г. Керчь, ул. Розы Люксембург, 24/14.
Время: 24 апреля, 15:00–16:00 (выставка рабо-
тает до июля 2026 г.).
Стоимость: от 100 руб.
Экспозиция посвящена 200-летию основания 
Керченского музея древностей. Представлены 
архитектурные детали Нимфейских пропилей: 
капитель колонны ионического ордера, алтар-
ная плита, фрагменты мраморных алтарей, эле-
менты карнизов и фрагменты скульптур, а также 
элементы фриза с растительным орнаментом 
«вьющаяся ветвь» и изысканные фрагменты де-
кора интерьеров, поражающие высочайшим 
уровнем камнерезного искусства.

ИСКУССТВО КАЛИГРАФИИ  (12+)
Место: Республиканская крымско-татарская 
библиотека им. И. Гаспринского, г. Симферо-
поль, ул. Самокиша, 8.
Время: 26 апреля, 10:00–11:00.
Стоимость: от 500 руб.
Мероприятие посвящено искусству каллигра-
фии как важной части культурного наследия и 
традиций письменной культуры народов России. 
В познавательной части участники познакомятся 
с историей развития каллиграфии, особенностя-
ми рукописных шрифтов. Практическая часть 
включает освоение базовых элементов калли-
графического письма, работу с пропорциями 
букв, ритмом строки и композицией текста.

ВЫСТАВКА КНИГ И РУКОПИСЕЙ (6+)
Место: Алуштинский литературно-мемориаль-
ный музей С. Н. Сергеева-Ценского, г. Алушта, 
ул. Сергеева-Ценского, 5.
Время: 24–26 апреля, 10:00–17:00.
Стоимость: от 200 руб.
Выставка приурочена к героическим страницам 
русской истории. Писатель С. Н. Сергеев-Ценский 
в эпопее «Севастопольская страда» отобразил 
подвиг русского народа в первой обороне Сева-
стополя в Крымской войне 1853–1856 гг., а в годы 
Великой Отечественной войны написал истори-
ческий очерк «Народ-герой», статьи «Героиче-
ский Севастополь», «Гордость и радость народа», 
«Русская стойкость». На выставке представлены 
уникальные материалы из фондов музея.

ВЕСНА В БААР-ДЕРЕ (6+)
Место: Музей-усадьба А. Н. Бекетова, г. Алушта, 
ул. Комсомольская, 4.
Время: 24–26 апреля, 10:00–17:00.
Стоимость: от 200 руб.
Экспозиция, приуроченная к Году единства наро-
дов России, демонстрирует творчество самобыт-
ных мастеров, представляющих различные на-
циональности Крыма и всей страны. Выставка 
объединяет художников разных поколений: 
здесь переплетаются традиции петербургской 
классической школы, московской академии ак-
варели Сергея Андрияки, крымской школы живо-
писи и Союза армянских художников Крыма.

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ
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В ǠǎǚǛǥ ВǚǎǕǑǙǖǗǌǗ ǍǖǨ ǟǑǙǓǉ ǋǚǘǗǕǖǑǕ 
ǖǎǓǗǛǗǙǤǎ ǓǙǤǕǚǓǑǎ ǑǚǛǗǙǑǑ

Фрагмент чаши с изображением акробата повествует о жизни 
нынешнего города Старый Крым в XIII–XIV столетиях.
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столб, за который цеплялись 
десять человек из публики, 
и устраивал «карусель».

Что касается Георга Лу-
риха, то этот эстонский VHOI-
PDGH PDQ помимо личных 
побед внёс существенный 

вклад в организацию спор-
та в Севастополе – открыл 
атлетическую секцию, где 
обучал воспитанников «49 
приёмам французской борь-
бы, известных только про-
фессионалам».

РЕВОЛЮЦИОНЕР 
ОТ ДРЕССУРЫ

Славно потрудился в Кры-
му Владимир Дуров. Один 
из основателей знаменитой 
цирковой династии просла-
вился в первую очередь как 
дрессировщик, добившийся 
невиданных успехов в управ-
лении животными. Но уметь 
ладить было нужно ещё и с 
людьми...

Выступая в 1907 году в 
Ялте, Дуров позволил себе 
острые высказывания по по-
воду высочайше принятой 
конституции, чем навлёк 
на себя гнев градоначаль-
ника. Генерал Думбадзе не-
медленно выслал дерзкого 
комедианта из Ялты. Но че-
рез несколько лет курортная 
столица России вновь руко-
плескала артисту, а Нико-
лай ,, вручил Дурову золотой 
перстень с бриллиантовым 
гербом империи.

Когда разразилась Пер-
вая мировая война, Влади-
мир Леонидович обратился 
в генеральный штаб с не-
ожиданным предложением 
– использовать специально 
обученных ластоногих для 
борьбы с вражескими кораб-
лями и минами. Специали-
сты высоко оценили разра-
ботки Дурова. Летом 1917 года 
он приехал в Севастополь, 
встретился с командовани-
ем Черноморским флотом. 
Обсуждался вопрос об орга-
низации натурных опытов в 
Балаклавской бухте.

Но случилась беда: все под-
готовленные для опытов мор-
ские львы и тюлени были 
отравлены, а документация 

исчезла вместе с одним из со-
трудников. До конца рассле-
дование так и не довели.

ВСЯ ЖИЗНЬ НА МАНЕЖЕ

�� лет отдал миру под ку-
полом Пётр Тарахно (1�9�–
197�). Уроженец Керчи, он 
должен был унаследовать се-
мейную профессию рыбака. 
Но авантюрно настроенный 
отец решил попытать счастья 
в поисках золота в древних 
гробницах и брал с собой на 
рисковый промысел 9-летне-
го сына: маленький и юркий, 
тот легко проникал в любую 
щель. Как-то раз добытчикам 
крупно повезло, и тогда глава 
семейства решил поощрить 
столь ценного помощника 
культпоходом в цирк.

Мальчишка настолько 
впечатлился блеском иной 
жизни, что стал организо-
вывать вместе с товарища-
ми выступления для жите-
лей улочек, окружающих 
гору Митридат. Занятие ока-
залось увлекательным, и в 
1� лет Петя покинул роди-
тельский дом и отправился 
в ƽеодосию – предложить 
свои услуги в профессио-
нальном цирке. Отсюда на-
чался его долгий путь в ис-
кусстве.

Выйдя на пенсию, Тарах-
но вернулся в родной город. 
Но артист не привык сидеть 
без дела – он написал мемуа-
ры «Жизнь клоуна» и... снова 
вернулся к работе на арене. 
На этот раз – в художествен-
ной самодеятельности.

«Когда представление за-
кончилось, на площадке у 
моего дома соседи весели-
лись до утра. Вся гора Митри-
дат праздновала мой юби-
лей», – вспоминал скромный 
служитель цирковых муз.

ПУТЬ К ЗВЁЗДАМ

Неожиданным образом 
проявился цирк в судьбе 
прославленного лётчика 
Султана Амет-Хана. Любовь 
к высоте у него была врож-
дённой. В дагестанском ауле 
ƿовкра, где родился его отец, 
бытовала поговорка: «Пре-
жде чем научиться ходить по 
земле, мальчик должен на-
учиться ходить по канату�»

В 19�9 году Султан тоже 
попробовал свои силы в 
искусстве канатоходца: 
в Симферополь приехал 
цирковой коллектив, а ко-
ронным номером было вы-
ступление дагестанских 
родственников Амет-Хана. 
Молодые цовкринцы не 
только выделывали на ка-
нате сложнейшие акроба-
тические упражнения, но и 
танцевали лезгинку� Ǉно-
ша восхищённо наблюдал 
за ребятами, навестил их 
во время репетиции, и ему 
предложили пройтись по 
натянутому канату. Однако с 
первого раза не получилось. 
Руководитель группы подна-
чил: «Это ж тебе, брат, не са-
молёт с мотором, тут самому 
равновесие держать нужно� 
Хочешь, научим?» Предло-
жение земляка поддержал 
отец Амет-Хана. Самолёты 
были ещё в диковинку, и 
он искренне желал, чтобы у 
сына была интересная и де-
нежная профессия. Однако 
Султан проявил настойчи-
вость и выбрал небо. Впере-
ди у него были две «Золотые 
Звезды» Героя Советского 
Союза и звание лётчика-ис-
пытателя.

ВЕРТИТСЯ 
БЫСТРЕЙ ЗЕМЛЯ

� апреля 19�7 года состо-
ялась всесоюзная премьера 
кинокомедии «Кавказская 
пленница, или Новые при-
ключения ǁурика», сни-
мавшейся в Крыму. Главных 
героев – Нину и Балбеса – 
сыграли Наталья Варлей и 
Ǉрий Никулин, имевшие 
непосредственное отноше-
ние к цирку.

19-летняя «комсомолка, 
спортсменка, наконец, про-
сто красавица» была вы-
пускницей акробатического 
отделения училища цирко-
вого и эстрадного искусства, 
работала эквилибристкой в 
Московском цирке. Поэтому 
почти все трюки в карти-
не исполняла сама: води-
ла автомобиль, спускалась 
«дюльфером» со скалы, вы-
прыгивала из окна, сигала в 
горную реку. И что немало-
важно, не комплексовала, 
появившись в кадре в ку-
пальнике: для цирковой ар-
тистки это была привычная 
«униформа».

Что касается Никулина, 
то участие в фильме ему 
пришлось совмещать с ос-
новной работой в цирке. Но 
вот как бывает: учиться на 
клоуна Ǉрий Владимирович 
начал только после того, как 
его забраковали приёмные 
комиссии ВГИКа и ГИТИСа 
по причинам «отсутствия 
способностей и поразитель-
но невыразительного лица». 
Более того, когда он всё-таки 
устроился в цирк, коллеги 
чистосердечно говорили 
ему: «Зачем тебе грим? У 
тебя и так лицо дурацкое». 
Примерно то же самое про-
изнёс режиссёр Леонид 
Гайдай во время кинопроб 
на «Кавказскую пленни-
цу»: «Всё, Балбеса искать не 
надо».

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед.

ЖИТЕЛЬ СИМФЕРОПОЛЯ ОШТРАФОВАН ЗА МОШЕННИЧЕСТВО С СОЦВЫПЛАТАМИ
kianews24.ru

ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+

СПИЧКИ ДЕТЯМ НЕ ИГРУШКА! Сотрудники поли-
ции выявили видеозапись, где запечатлено, 
как в Ялте группа несовершеннолетних подо-
жгла бельё, которое сушилось на улице. Сразу 
после содеянного дети убежали. К счастью, хо-
зяева имущества своевременно заметили воз-
горание и оперативно справились с ним, пре-
дотвратив тем самым его распространение на 
близлежащие здания. Нарушителями оказа-
лись брат и сестра – 12-летний мальчик и 
11-летняя девочка. Они объяснили, что им бы-
ло скучно и они решили устроить шалость. В 
отношении родителей несовершеннолетних 
составлен протокол об административном 
правонарушении за неисполнение или ненад-
лежащее исполнение обязанностей по содер-
жанию, воспитанию, обучению, защите прав и 
интересов несовершеннолетних. Санкция 
предусматривает предупреждение или нало-
жение административного штрафа в размере 
от 500 до 2000 рублей.

ДОРОГОЕ ЗАСТОЛЬЕ. Жительница Евпатории 
сообщила в полицию о несанкционированных 
списаниях денежных средств со своего банков-
ского счёта. В ходе проверки установлено, что 
накануне женщина проводила время в компа-
нии знакомого, отмечая праздник. В какой-то 
момент она передала ему свою банковскую 
карту и сообщила пин-код для приобретения 
продуктов к столу. После завершения встречи 
она забыла о переданной карте. Однако прия-
тель, выполнив первоначальную просьбу, кар-
ту владелице не вернул и впоследствии распо-
рядился её деньгами по своему усмотрению, 
совершая покупки в различных торговых точ-
ках города. Общая сумма причинённого мате-
риального ущерба превысила 18 000 рублей.

РЕАЛИЗОВАТЬ НЕ УСПЕЛ. В Крыму на феде-
ральной трассе «Таврида» оперативники при 
поддержке экипажа ДПС возле города Бело-
горска остановили автомобиль под управле-
нием жителя Симферопольского района. В 
ходе досмотра транспортного средства с при-
менением служебной собаки полицейские об-
наружили в заднем бампере скрытый тайник: 
к демпферу с помощью пластиковых хомутов 
были прикреплены два полимерных свёртка с 
порошкообразным веществом белого цвета. 
Они были изъяты и направлены на исследова-
ние. Эксперты установили, что содержимым 
пакетов является синтетический наркотик 
N-метилэфедрон общей массой около двух 
килограммов. Задержанный признался, что 
последние полгода сотрудничал с теневым 
наркомаркетом, однако позже решил органи-
зовать собственный нелегальный бизнес. 
Приобретя оптовую партию «соли» на интер-
нет-ресурсе, он на арендованном автомобиле 
отправился в Московскую область. Забрав по 
полученным координатам в лесном массиве 
криминальный товар, мужчина планировал 
реализовать его в Крыму через сеть тайни-
ков-закладок.

ОТДЕЛАЛАСЬ ШТРАФОМ. В Ялте местную жи-
тельницу признали виновной в оскорблении 
и применении насилия в отношении сотруд-
ника Росгвардии. Инцидент произошёл 8 ян-
варя. Росгвардейцы задерживали мужа жен-
щины. Крымчанка начала публично оскорб-
лять правоохранителей. Кроме того, она при-
менила насилие в отношении одного из пра-
воохранителей. Женщина схватила его за руку 
и причинила физическую боль. С учётом по-
зиции государственного обвинителя суд на-
значил ей наказание в виде штрафа.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

КРЫМСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ

гербом империи.

вая мировая война, Влади-
мир Леонидович обратился 
в генеральный штаб с не-
ожиданным предложением 
– использовать специально 
обученных ластоногих для 
борьбы с вражескими кораб-
лями и минами. Специали-
сты высоко оценили разра-
ботки Дурова. Летом 1917 года 
он приехал в Севастополь, 
встретился с командовани-
ем Черноморским флотом. 
Обсуждался вопрос об орга-
низации натурных опытов в 
Балаклавской бухте.

готовленные для опытов мор-
ские львы и тюлени были 
отравлены, а документация 

исчезла вместе с одним из со-
трудников. До конца рассле-
дование так и не довели.

ВСЯ ЖИЗНЬ НА МАНЕЖЕ

полом Пётр Тарахно (1�9�–
197�). Уроженец Керчи, он 
должен был унаследовать се-
мейную профессию рыбака. 
Но авантюрно настроенный 
отец решил попытать счастья 
в поисках золота в древних 
гробницах и брал с собой на 

Уроженец Симферополя, поэт 
Илья Сельвинский в юности 
выступал в борцовских 
поединках в цирке под именем 
Лурих III, сын Луриха I.

Скульптура 
Юрия 
Никулина 
в образе 
Балбеса 
украсила 
Алушту, где 
снимался 
фильм 
«Кавказская 
пленница».

Античный театр в Херсонесе 
Таврическом служил в римскую 
эпоху ристалищем 
для состязаний гладиаторов.
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НОВЫЙ КОРПУС САНАТОРИЯ «ЮЖНЫЙ» В КРЫМУ ПОСТРОЯТ К 2028 ГОДУ
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Руǋрику mƱДОРОВЬЕ} ведǪт Диана МАСЛОВА.

СТОИТ ЖЕРТВ?

Пока некоторые только 
привыкали к инъекциям и 
пластике, в тренды ворва-
лась гимнастика для лица. 
Её массово продвигают бло-
геры без профильного обра-
зования. Обещания звучат 
заманчиво: всего несколько 
минут перед зеркалом с рол-
лером или охлаждённым 
скребком гуаша – и лицо 
подтягивается, морщины 
разглаживаются, кожа ста-
новится упругой.

Рациональное зерно в 
этом есть. Ƶёгкие техники 
действительно могут улуч-
шить микроциркуляцию, 
снять напряжение и осве-
жить внешний вид. Ʒо когда 
человек без подготовки на-
чинает активно mпрорабаты-
вать} ткани, результат мо-
жет быть обратным: вместо 

лифтинга – отёки, вместо 
расслабления – спазмы, а в 
отдельных случаях – травмы 
сосудов. Ошибки могут про-
являться не сразу, но со вре-
менем нарушается лимфо-
ток, растягивается кожа, 
усиливаются возрастные из-
менения.

Один из самых обсуждае-
мых трендов – буккальный 
массаж. Ǉто глубокая техни-
ка, при которой специалист 
работает с мышцами через 
полость рта, буквально мо-
делируя лицо изнутри. Ʒо 
без навыков легко травми-
ровать слизистую, занести 
инфекцию или неправильно 
распределить нагрузку на 
мышцы. 

– Он хорошо подходит для 
деформационно-отёчного 
типа старения, при спазмах 
мимической и жевательной 
мускулатуры. А вот при мел-
коморщинистом типе его 
лучше не использовать: с 
возрастом там и так проис-
ходит липодистрофия, и мас-
саж может усилить этот про-
цесс. В соцсетях часто пока-
зывают техники с выдвиже-
нием нижней челюсти, но 
такие приёмы могут навре-
дить височно-нижнечелюст-
ному суставу, – предупреж-
дает косметолог Ʒаталья 
ǀормудян.

Руководитель ǀентра 
красоты и Ǒдоровья ƭриго-
рий Дуǋинин добавляет:

– Возможно повреждение 
слизистой и зубов, раздра-
жение дёсен, травмы ниж-
ней челюсти и височно-ниж-
нечелюстного сустава, не-
правильное направление 

давления – риск усиления 
морщин или асимметрии, 
ухудшение симптомов при 
наличии гнойных процес-
сов, воспаления суставов, 
хронических заболеваний.

ИНСТРУМЕНТ  
ПОДДЕРЖКИ

В реальности любые мас-
сажи лица – инструмент 
поддержки. Он может улуч-
шить кровообращение, 
снять мышечное напряже-
ние, уменьшить отёчность и 
за счёт этого визуально осве-
жить лицо. При регулярной 
работе можно добиться бо-
лее чёткого его овала. Ʒо 
глубокие морщины, выра-
женное провисание тканей 
и серьёзные возрастные из-
менения он не устранит, го-
ворит Ʒаталья:

– Массаж хорошо работа-
ет с отёками, улучшает лим-
фоотток и кровообращение, 
за счёт чего лицо выглядит 
свежее. Ʒо с возрастом про-
исходит резорбция костной 
ткани, ослабевает связоч-
ный аппарат, и массаж на 
эти процессы не влияет. ƫо-
лее того, ни одна техника 
массажа не заменит инъек-
ционные или аппаратные 
методики. Если кожа обезво-
жена, массаж её не увлаж-
нит – здесь работает только 
грамотный уход или косме-
тология.

При этом безопасные 
практики для дома всё же 
есть.

– Можно использовать 
лёгкий лимфодренаж – мяг-
кие поглаживания от центра 

к периферии, без давления. 
Допустимы элементы мио-
фасциального релиза, но 
только в щадящем формате. 
ƻкребок гуаша тоже можно 
применять, если работать 
аккуратно и без агрессии. А 
вот глубокие техники, такие 
как постизометрическая ре-
лаксация, миофасциальные 
проработки и буккальный 
массаж, лучше доверить спе-

циалисту, – призывает Ʒата-
лья ǀормудян.

Григорий Дубинин в свою 
очередь отмечает, с чем луч-
ше не экспериментировать 
дома:

– Агрессивные техники, 
направленные на глубокие 
мышцы или лимфодренаж с 
сильным давлением, бук-
кальный массаж без обуче-
ния – это риск травм слизи-
стой, зубов и височно-ниж-
нечелюстного сустава. Ƶю-
бые процедуры на открытых 
ранах, воспалениях, дерма-
титах, куперозе, после кос-
метических хирургических 
вмешательств. Проведение 
более глубоких процедур 
�миофасциальный, лимфо-
дренаж, скульптурный мас-
саж� – только под контролем 
профи.

БОЛЬШЕ МАРКЕТИНГ

Текущие тренды массажа 
в Крыму – это классический 
косметический массаж, 
лимфодренаж, миофасци-
альный массаж лица, глу-
бинные техники, плюс мас-
саж без инородных инстру-
ментов.

– В последние годы вырос 
интерес к скульптурному 
массажу и миофасциально-
му подходу, массажу, ориен-
тированному на расслабле-
ние и снятие мышечного 
напряжения, сочетанным 
методикам с элементами 
лифтинга без хирургии. Од-
нако часть mбуферных} обе-
щаний по мгновенным лиф-
тинг-эффектам остаётся 
маркетингом.

НЕ ТОЛЬКО КРАСОТАКОРОТКО

ЮВЕЛИРНАЯ РАБОТА. В Симферополе начали 
проводить операции по реплантации пальцев 
и кистей. Новое направление освоили в ГБУЗ 
РК «Симферопольская клиническая больница 
скорой медицинской помощи № 6». Речь идёт 
о высокотехнологичной медицинской помо-
щи: хирурги восстанавливают утраченные ча-
сти конечностей с помощью микрохирургии. 
Операции выполняются под микроскопом с 
использованием инструментов и шовного ма-
териала тоньше человеческого волоса. Про-
цесс проходит в несколько этапов: сначала 
фиксируются кости, затем восстанавливается 
кровоток, а это самый сложный этап, после че-
го сшиваются нервы для возвращения чув-
ствительности. Успех зависит от характера 
травмы (разрез или размозжение тканей), 
времени, прошедшего с момента поврежде-
ния, уровня ампутации и общего здоровья па-
циента. Решение принимается врачебной ко-
миссией индивидуально.

КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ. В Черноморском райо-
не модернизировали три объекта первичного 
звена здравоохранения. В селе Межводном ка-
питально отремонтировали врачебную амбу-
латорию: на эти цели направили 10,9 млн ру-
блей. Обновлённое учреждение обслуживает 
более двух тысяч жителей. В сёлах Дозорном и 
Ленском построены модульные фельдшерско-
акушерские пункты стоимостью 16,9 млн ру-
блей каждый. Они рассчитаны на 170 и 190 жи-
телей соответственно.

СКОРЕЕ, ВЕРТОЛЁТ! В Крыму планируют по-
строить 10 новых подстанций скорой помощи 
и 20 вертолётных площадок. За последние го-
ды уже создан 41 пункт постоянного базирова-
ния бригад, а также 22 подстанции при семи 
станциях скорой помощи, расположенных в 
Симферополе, Евпатории, Ялте, Феодосии, 
Джанкое и Красноперекопске. В сельской 
местности работают ещё 58 пунктов, где дежу-
рят по 1–2 бригады. В пиковые периоды, на-
пример летом на трассе «Таврида» в районе 
Керчи, дополнительно разворачивают вре-
менные пункты базирования. Основная зада-
ча – удерживать время доезда на экстренные 
вызовы в пределах 20 минут. При этом около 
80% обращений связаны с сердечно-сосуди-
стыми проблемами.

С ОЖИРЕНИЕМ – ПО ОМС. В Крыму бариатри-
ческие операции стали доступны по полису 
обязательного медицинского страхования. 
Если раньше такие вмешательства выпол-
нялись только на платной основе, теперь  
их проводят за счёт бюджета. Показанием 
считается индекс массы тела выше 35 при  
наличии сопутствующих заболеваний (гипер-
тонии, диабета, артрозов). При ИМТ выше 40 
операция может быть рекомендована даже 
без сопутствующих патологий. При этом хи-
рургическое лечение подходит не всем. Суще-
ствуют ограничения: возраст до 18 и старше 
60 лет, онкологические заболевания, психи-
ческие расстройства и ряд других состояний. 
Операции выполняются в Республиканской 
клинической больнице им. Н. А. Семашко.  
Перед вмешательством пациент проходит 
комплексную подготовку: обследования, кон-
сультации специалистов и оценку состояния 
здоровья.

СЛЕПКИ ДЫМА. Китайские врачи удалили чёр-
ные слепки бронхов из взвешенных частиц ды-
ма 87-летнему мужчине. Он поступил в неот-
ложное отделение китайской больницы с жа-
лобами на затруднённое дыхание после вдыха-
ния густого дыма от лесного пожара в течение 
нескольких часов. Когда дыхание пациента 
ухудшилось, его перевели на искусственную 
вентиляцию лёгких и выполнили ревизию ды-
хательных путей, в результате чего обнаружили 
массы чёрного цвета. Их удалили с помощью 
криозонда. Через неделю после лечения сопут-
ствующей пневмонии его выписали из стацио-
нара, a через две недели дыхание полностью 
нормализовалось.

СОƿРАƷИТЬ 
ЛИǀО

В интернете активно обучают домашнему массажу лица, который якобы  
способен заменить инъекции. Но действительно ли фейсфитнес работает дома?
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КСТАТИ

Чтобы кожа оставалась 
упругой и эластичной, в ра-
ционе должно быть доста-
точно белка. Прежде всего 
полноценного животного, 
а это рыба, яйца, мясо, 
молочные продукты, и 
растительного (бобовые и 
орехи). Именно белок даёт 
организму аминокислоты, 
необходимые для синтеза 
коллагена.

1  разглаживание морщин

2  коррекция носогубной 
зоны

3  лифтинг подбородка

4  улучшение кожи в 
области шеи

5  лифтинг надбровной зоны

6  снятие отёчности

7  смягчение линии улыбки

8  лифтинг скул
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция «Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:10 «Повара на колесах» 12+
12:15 Д/ф «Чернобыль. Как это было» 

16+
13:10 «Видели видео?» 0+
14:15 Х/ф «Семья Ивановых» 12+
16:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 

Пророк в своем отечестве» 12+
17:00 Д/ф «Владимир Жириновский. 

Прямая речь» 12+
19:00 Праздник на льду «85 лет ве-

ликому тренеру Мишину» 0+
21:00 Время
23:00 «Большая игра» 16+
00:10 Подкаст.Лаб 16+

05:25, 03:10 Х/ф «Потерянное сча-
стье» 16+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Весёлые ребята» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
18:00 Вести недели
20:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:30 Д/ф «Владимир Жиринов-

ский» 12+
00:35 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьёвым» 12+

05:00 М/с «Маша и Медведь» 0+
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05, 

09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 
14:00, 14:55, 15:55, 16:45, 17:40, 
18:35, 19:25, 20:25, 21:20, 22:15
Т/с «Шальной отдел» 16+

09:00 «Фирменный рецепт» 12+
23:05, 00:00, 00:55, 01:45 Т/с «Не по-

кидай меня» 12+
02:30, 03:10, 03:55 Т/с «Свидетели» 

16+

04:45 Х/ф «Гражданка начальни-
ца» 16+

06:40 «Центральное телевидение» 
16+

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Скандалы. Интриги. Рассле-

дования» 16+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу «Маска» 12+
00:45 «Звезды сошлись» 16+
02:15 Х/ф «Бобры» 16+
03:55 «Следствие вели...» 16+

06:00 Х/ф «Сердце женщины» 16+
07:40 Х/ф «Бабье царство. Послед-

ний ужин» 16+
09:40 Х/ф «Бабье царство. Опасная 

практика» 16+
11:30, 00:40 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 16+
12:40 Х/ф «Пираты ХХ века» 12+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Ба-

летные страсти» 16+
15:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 

проклятых мостах» 16+
16:40 Д/ф «Дело союзного значения. 

Кольцо Вольтера» 16+
17:30 Х/ф «Дьявол кроется в мело-

чах» 12+
21:15 Х/ф «Там, где не бывает сне-

га» 12+
00:55 «Петровка, 38» 16+
01:05 Х/ф «Верните мне мужа» 16+
04:05 Д/ф «Борис Андреев. Я хотел 

играть любовь» 16+
04:55 Д/ф «Большое кино. Белое 

солнце пустыни» 16+

08:00 Х/ф «Два берега надежды» 12+
11:40 Х/ф «Память сердца» 12+
15:00 Х/ф «Продается кошка» 12+
16:55 Х/ф «Счастливый маршрут» 12+
18:35 Х/ф «Долги совести» 12+
21:55 Х/ф «Я не смогу тебя забыть» 

12+
01:10 Х/ф «Жених из хорошей се-

мьи» 12+
04:10 Х/ф «Несладкая месть» 12+

07:00, 03:25 Т/с «Однажды в Рос-
сии» 16+

09:00 «Битва пикников» 16+
09:30 «Битва экстрасенсов» 16+
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 

16+
18:00 «Сокровища императора» 

16+
21:05, 01:05 «Титаны» 16+
23:45 «Шоу Воли» 16+
05:00 «Утро ТНТ» 16+
05:50 Т/с «СашаТаня» 16+

05:00, 04:25 «Сториз» 16+
05:05, 07:05, 04:45 «100 мест, где 

поесть» 16+
06:35 «ПроСТО кухня» 12+
08:00 «Чем заняться в выход-

ные?» 16+
09:05 М/ф «Мастер Кид» 6+
11:00 М/ф «Приключения панды» 

6+
12:50 М/ф «Лея и волшебная кар-

та» 6+
14:50 Х/ф «Охота на монстра 2» 12+
17:00 «Суперниндзя. Дети» 12+
21:00 Х/ф «Война миров. Вторже-

ние» 16+
22:55 Х/ф «Последний охотник на 

демонов» 18+
00:50 Х/ф «Извержение» 16+
02:55 Х/ф «Катастрофа» 18+

05:00, 03:50 «Секреты на кухне» 
16+

05:50, 09:00 «Гастротур» 16+
06:30, 03:00, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:50, 01:20 Д/с «Культур-муль-

тур» 12+
08:30 «Мамы Пятницы» 16+
10:00, 14:40 Шоу «Как люди жи-

вут» 16+
13:20 Шоу «Как люди живут. Кап-

падокия» 16+
16:10 Шоу «Погнали!» 16+
23:00 Х/ф «Пришельцы. Назад в 

будущее» 18+

06:05, 02:20 Х/ф «Меня ждут на 
земле» 12+

07:25 М/ф «Весенняя сказка» 0+
07:45 М/ф «Друзья-товарищи» 0+
08:10 М/ф «Три мешка хитростей» 0+
08:20 М/ф «Зай и Чик» 0+
08:30 М/ф «Таежная сказка» 0+
08:45 Х/ф «Двое на острове слез» 16+
10:25 Х/ф «Стежки - дорожки» 0+
11:45, 03:40 М/ф «Золотая антило-

па» 0+
12:15, 04:10 М/ф «Стрела улетает в 

сказку» 0+
12:45 Х/ф «Большая семья» 0+
14:35 Х/ф «Паруса моего детства» 12+
15:50, 04:40 Х/ф «Улица младшего 

сына» 12+
17:40 Х/ф «Годен к нестроевой» 0+
19:00 Х/ф «Волга-Волга» 12+
20:50 Х/ф «Год теленка» 12+
22:20 Х/ф «Поезд вне расписания» 

12+
23:45 Х/ф «Вертикаль» 0+
01:00 Х/ф «Если можешь, прости» 12+

01:35 Х/ф «Мои счастливые звез-
ды» 0+

03:00 Х/ф «Мои счастливые звезды 
2» 16+

04:30 Х/ф «Гонки «Пушечное ядро» 
12+

05:55 Х/ф «Красные огни» 16+
07:40 Х/ф «Дорога на Арлингтон» 16+
09:30 Х/ф «Последний клиент» 18+
11:05 Х/ф «Голубая бездна» 16+
13:50 Х/ф «Большой солдат» 12+
15:20 Х/ф «Убойные каникулы» 18+
16:45 Х/ф «Иностранец» 18+
18:30 Х/ф «Эльвира. Повелительница 

тьмы» 16+
20:00 Х/ф «438 дней» 18+
22:00 Х/ф «Лекарь: ученик Авицен-

ны» 18+

01:25 Х/ф «Дорога на Вэлвилл» 12+
04:05 Х/ф «Шутки в сторону 2: Мис-

сия в Майами» 16+
06:10 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+
08:15 Х/ф «Баба-яга спасает мир» 6+
09:50 Х/ф «Баба-яга спасает Новый 

год» 6+
11:45 Х/ф «Притворись моим му-

жем» 16+
13:25 Х/ф «Лотерея» 16+
15:20 Х/ф «Няньки» 12+
17:05 Х/ф «Пятый элемент» 16+
19:30 Х/ф «Васаби» 16+
21:15 Х/ф «Игра киллера» 18+
23:05 Х/ф «Восхитительно!» 16+

06:00 Мультфильмы 6+
08:45 «Вот это новости» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Мне только спросить» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Баттл поколений» 12+
11:00 Д/ц «Святыни России» 12+
12:00 Д/ц «Передвижники» 12+
12:30 Д/ц «Человеческий фактор» 12+
13:15, 23:15, 00:15 Т/с «Персональный 

ангел» 12+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:10 Д/ц «За гранью возможного» 

16+
17:55 Д/ц «Рассекреченная история» 

16+
18:30, 03:15 Т/с «Три в одном 8» 12+
20:15 «Добрый вечер» 16+
20:45 Х/ф «Любовь на два полюса» 

16+
22:15 «Ничего личного» 16+
02:25 Д/ф «Вторая семья. Жизнь на 

разрыв» 12+
04:45 «Крымский андеграунд» 12+
05:00 Д/ц «Мое дело» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

04:15 «Мирас» 12+
04:30 Х/ф «Месть» 16+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30 «Ватан хатырасы» 12+
06:45 Д/ф «Трудности перево-

да» 12+
07:30 «Эркетай» 6+
08:00 Д/ф «Вне зоны доступа» 12+
08:45 «Ватандаш» 12+
09:00 М/ф на кр.тат.яз. «Команда 

S.T.Е.A.M.!» 6+
09:30 Х/ф «Аэронавты» 16+
11:20 Т/с «Хор» 12+
13:00 «Миллет янъгъырай» 6+
14:05 М/ф 6+
14:20 Т/с «Хор» 12+
16:00 Х/ф «Послание в бутылке» 

16+
18:05 Д/ф «Дачные радости» 12+
18:30 Д/ф «Рыболовные путеше-

ствия» 16+
19:00 Х/ф «Любовь и другие исто-

рии» 16+
19:40 «Ильхам» 12+
21:00 «Миллет янъгъырай» 6+
22:25 Х/ф «Кто вызвал анимато-

ра» 16+
00:00 Т/с «Хор» 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 АПРЕЛЯ

В программе телепередач возможны изменения. За содержание программы редакция ответственности не несёт.
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«438 ДНЕЙ» 18+
Двое шведских журналистов пересекают грани-
цу Сомали и Эфиопии. Вскоре репортёры попа-
дают в засаду и оказываются вовлечены в вой-
ну коррумпированного правительства и воору-
жённых повстанцев.

20:00

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса)

674,10 Грудинка говяжья МПП ЭКОПИК ООО 165,90 Набор для бульона «Агрокомплекс» п/ф 
говяжий субпродукт 

- - - - - -

Свинина (кроме бескостного 
мяса)

249,90 Свинина на кости МПП ЭКОПИК ООО 273,00 Отрубы Великолукский МК свинина 
на кости

309,00 Гуляш АО «Дружба Народов НОВА» 269,90 Свинина полутуша охл 1 кг - -

Куры охлаждённые и за-
мороженные

300,51 Лопатка свиная с костью, 1 кг 179,55 Тушка «Ряба крымская» ЦБ 1 сорт 
потрош. охл. (0,9-1,5 кг) б/уп 

231,15 Молодая курочка стрейч. 207,90 Тушка ЦБ 1 сорт потрош. охл. лоток 198,45 Тушка «Дружба Народов» 1 сорт 
потрош. зам фас п/эт

Рыба мороженая неразде-
ланная

163,80 Сельдь, 1 кг 283,50 Минтай потрошеный «Фаворит про-
дукт» вак/уп.

199,00 Минтай хвосты с/м Вес 241,90 Рыба с/м минтай 1 кг - -

Масло сливочное 179,47 Масло 180 г El Primero мдж 72,5% 
сливочное «Крестьянское» фольга

132,63 Масло сливочное «Новинка традицион-
ное» 82,5% 180 г

133,80 Масло сливоч. «Советский крестьян-
ское» 72,5% 180 г 

132,90 БЗМЖ Масло сливочное «Правильный 
выбор» 72,5% 500 г

240,73 Масло 180 г «Пестравка» «Крестьян-
ское» мдж 72,5% фас. фольга

Масло подсолнечное 140,07 Масло «Кубаночка» подсолнечное 
раф. 1 л 

117,60 Масло «Станичное солнце» подсолнеч-
ное рафинированное дезодорированное 
ПЭТ 0,9л

115,25 Масло растительное «Подворье» 0,9 л 
раф. Соццена

123,90 Масло подсолнечное 7ка 1 л в/с раф. 111,23 Масло «Урожайное» раф. дез. 0,87 л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

98,85 Молоко 2,5% жирности Сакский молоко-
завод, ООО «ДК «Мегатрейд Юг», 1 л

89,99 Молоко «Агрокомплекс» 2.5% п/эт 0,9 л 71,40 Молоко ХК Лабинский паст. п/эт 
2,5% 1 л

80,90 БЗМЖ Молоко ЧМЗ 2,5% пастер 1 л 98,85 Молоко 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Кефир, 1%, в мягкой упаковке 
(пленка)

129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод, 
пленка 1 л

108,25 Кефир «Агрокомплекс» 2.5 % п/эт 0,9 л 91,80 Кефир «Агрокомплекс» 2,5 % п/эт 0,9 л 110,20 Кефир 2,5% 900 г ТМ ЧМЗ 129,36 Кефир 2,5% Сакский молокозавод 
1 л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка) 

167,67 Сметана 15% жирности м/у Сакский 
молокозавод 500 г

117,52 Сметана 400 г «Агрокомплекс» 15% 126,50 Сметана ХК Лабинский п/эт 15%, 500 г 115,90 БЗМЖ Сметана 10% ТМ ЧМЗ пленка 
0,4 л

- -

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 

93,47 Творог «Сакский молокозавод», фольга 
0% 250 гр

85,71 Творог «Агрокомплекс» 5% фольга 
180 г

68,20 Творог ХК Лабинский 9% 200 г 46,90 БЗМЖ Творог «Молочная марка» 9% 
200 г флоу пак 

120,92 Творог 9% Сакский молокозавод 
250 г кг

Колбаса варёная «Молочная» 147,90 Колбаса «Докторская» «Бердянская», 
450 г

154,19 Колбаса «Агрокомплекс» «Любимая» 
вареная п/амид 0,5 кг

354,00 Колбаса варёная «Бердянская МК» 
молочная вар. п/а 1 кг

122,90 Колбаса вар. «Южная» «Мясная 
Губерния» 1 кг

187,12 Колбаса ТМ «Бердянская МК Доктор-
ская» 450 г 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

89,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт 98,70 Яйцо куриное 10 шт не фас С2/С1, дес 86,00 Яйцо С2, дес 235,90 Яйцо куриное С2 30шт 89,90 Яйцо куриное, цена за 10 шт

Сахар-песок, 1 кг 59,85 Сахар фасованный «Крымская деревня» 
0,8 л

66,57 Сахар «Крымчанка» 0,9 кг 62,90 Сахар-песок вес, 1 кг 73,90 Сахар-песок 1 кг 71,45 ООО «Крым продукт» 0,9 кг

Чай чёрный байховый, 1 кг 128,18 Чай 100 г «ЭкоКрым» черный крупно-
листовой

144,73 Чай (100 ф/п х 2 г) «Лисма крепкий» 
черный к/уп 

43,00 Чай «Добрыня Никитич» черный 
байховый 90 г

146,90 Чай черный «Бернли английский за-
втрак» 100 ф/п

128,18 Чай «Эко Крым» 100 г

Соль поваренная пищевая 26,33 Соль поваренная пищевая молотая №1 
«Илецкая», 1 кг 

19,17 «Руссоль» поваренная пищевая 
молотая 1 кг

14,17 Соль «Руссоль» 1 кг 29,90 Соль «Илецкая» помол №1 картонная 
пачка 

- -

Мука пшеничная 75,60 Мука «Знаменский продукт», 2 кг 71,02 Мука «Агрокомплекс» пшеничная 
1 сорт бум/уп 2 кг

33,60 Мука вес, 1 кг 57,90 Мука пшеничная 1,9 кг в/с 79,38 ООО «Знаменский продукт» 2 кг

Хлеб белый из пшеничной 
муки

36,75 Хлеб белый «Городской» формовой, 
600 г

39,90 Хлеб «Крымхлеб» «Скифский» нарез 
п/эт 400 г

38,85 АО «Крымхлеб» белый «Городской» 
600 г уп.

27,90 Хлеб пшеничный ржаной формовой 
«Простой» 0,5

36,75 Хлеб «Крымхлеб» «Городской» нарез 
п/эт 600 г

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный

52,50 Хлеб ТМ «КрымХлеб» «Кефе», 650 г 51,95 Хлеб «Крымхлеб» «Дарницкий новый» 
подовый нарезанный п/эт 750 г

27,00 «Нива» пшеничный собственное произ-
водство 500 г

36,90 Хлеб белый форм. 1/с уп 600 г - -

Рис шлифованный 99,75 Рис «Макфа» круглозерный м/уп 0,8 кг 56,65 Рис «Честный выбор» шлифованный 
1 сорт м/уп 1 кг

57,33 Крупа ЛП рис «Кубанский» круглозер-
ный 800 г

42,90 Рис «Правильный выбор», 1 кг 99,75 Рис круглозерный «Макфа» 800 г

Крупа гречневая ядрица 52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица 1 c м/уп 0,8 кг

52,50 Крупа «Крымская деревня» гречневая 
ядрица пропаренная 1 сорт м/уп 0,8 кг

38,43 Крупа гречка ЛП 800 г 50,90 Крупа гречневая ядрица «Правильный 
выбор», кг

57,75 Крупа гречневая «Макфа» 800 г

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта

25,84 Макароны «Бренд №1» Перо в/с 400 г 23,64 Макаронные изделия «Честный выбор» 
ракушки 400 г

35,15 Макароны «Старооскольские» 400 г 
вермишель

239,90  «Стармак» 5 кг 31,61 Макаронные изделия Molleto 400 г

Картофель, 1 кг 44,91 - 43,05 - 32,90 - 41,90 - - -
Капуста белокочанная, 1 кг 19,91 - 21,18 - 15,59 - 30,90 - - -
Лук репчатый, 1 кг 27,91 - 33,60 - 15,59 - 32,90 - - -
Свёкла, 1 кг 27,91 - 30,45 - 14,33 - 30,90 - - -
Морковь, 1 кг 39,90 - 43,05 - 19,84 - 41,90 - - -
Яблоки, 1 кг 69,91 - 42,00 - - - 88,90 - - -
Вода питьевая столовая, 5 л 121,29 Вода питьевая «Святой источник» 5 л 43,57 Вода 5 л AQUITA питьевая негазиро-

ванная ПЭТ 
40,90 Вода «Эква» негаз. 5 л 48,90 Вода питьевая «Правильный выбор» 5 л - -
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P
ОВЕƷ. Вам не нуж-
но объяснять своё 
поведение, однако, 

если вы его измените, ни-
кто на вас не обидится.

N
ТЕЛЕǀ. День дол-
жен быть довольно 
удачным, един-

ственная опасность, грозя-
щая вашему благополу-
чию, – ваш собственный 
язык. Постарайтесь удер-
жать его в рамках, иначе 
об этом дне придётся долго 
жалеть.

M
ƫЛИƱƷЕǀǅ. Ʒечто, 
что кажется вам 
препятствием, воз-

можно, послано небом в 
целях облегчения вашей 
участи. 

L
РАК. Последним, о 
чём вы подумаете, 
будут вопросы, свя-

занные с правилами пове-
дения. Однако тут неплохо 
бы знать меру. Приличия 
не должны мешать, но пол-
ное их игнорирование мо-
жет привести к проблемам.

I
ЛЕВ. Ʒе слишком 
прислушивайтесь к 
мнению народных 

масс, ибо оно будет ещё 
дальше от истины, чем 
обычно. 

G
ДЕВА. Постарайтесь 
тщательно скры-
вать свои истинные 

чувства по отношению к 
человеку, с которым вам 
предстоит общаться зав-
тра. Обнаружив их, вы 
лишь создадите себе лиш-
ние проблемы.

K
ВЕСǅ. Вам будет до-
ставлять удоволь-
ствие откалывать 

самые неожиданные номе-
ра, лишь бы суметь уди-
вить и шокировать тех, кто 
утверждает, что они знают 
вас как облупленного. Ʒо 
не слишком увлекайтесь.

E
СКОРПИОƷ. Вы бу-
дете горячи и не-
сдержанны. Поста-

райтесь никого не покале-
чить в порыве пламенного 
гнева.

D
СТРЕЛЕǀ. В этот 
день в течении со-
бытий произойдут 

резкие перемены, которые 
не смогут вас не затро-
нуть. 

A
КОƱЕРОƭ. Ʒа ваше 
внимание будут 
претендовать все, 

начиная с ближайших 
родственников и заканчи-
вая случайными знакомы-
ми. Кому-то явно придётся 
отказать – постарайтесь 
это сделать тактично.

T
ВОДОЛЕЙ. Ʒа муча-
ющий вас вопрос 
никто, кроме вас, 

не ответит. Причём чем 
дольше вы будете поиски 
ответа откладывать, тем 
больше времени они зай-
мут.

R
Рǅƫǅ. Вас кто-то 
использует. Если 
вы этому не слиш-

ком рады, то это как раз 
тот самый день, когда вы 
можете высказать эксплу-
ататору всё, что думаете.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

БАРИСТА: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 
О СЛОВЕ? 
Оно обозначает специалиста по приготовле-
нию кофе. Слово зафиксировано в орфогра-
фическом словаре РАН, где имеет мужской род 
и не склоняется. «Бариста» происходит от ита-
льянского barista – «человек, работающий за 
барной стойкой».

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
���

– Здесь выдают зарплату? Моя фамилия Итого.
– Нет, здесь собирают налоги. Как, вы говорите, 
ваша фамилия?

���
– Вчера с меня два десятка мужиков прям глаз 
не сводили!
– Да ну! А что ты делала?
– Парковалась!

���
В учительской: 
– Эх, сколько контрольных надо проверять! Не-
охота! Степановна, может, поможешь?
– Ну, давай…
– Так, садись спиной. Отвернулась? Ну, давай… 
Что поставим этой тетрадке?

ЧАЙНВОРД НА «Т»

1. Доверительное управление день-
гами. 2. ǂведский стол. 3. ƻоюз ǀезаря, 
Помпея и Красса. 4. Кучерявый Вася. 
5. Воздушный или городской. 6. Ʒико-
лай Озеров как спортсмен. 7. Объеди-
нение предприятий. 8. Герой ƻемёна 
Фарады в фильме mГараж}. 9. Ʒаучное 
сочинение. 10. Древесный фитиль. 
11. Герой Чарльза Диккенса по имени 
Оливер. 12. Он ночует в мешке. 13. А 
этот читает чужие мысли. 14. Изоля-

ционный материал. 15. Прибор для 
поддержания постоянной температу-
ры. 16. Профессия героя ƫрюса ƽилли-
са из фильма mПятый элемент}. 
17. Механизатор на селе. 18. Речь, по-
сле которой чокнуться можно. 19. Чув-
ственная дрожь. 20. Ʒечистый, которо-
му стыд и срам. 21. Ʒатянутая крыша. 
22. Так китайцы назвали своего перво-
го космонавта. 23. ƻтул без спинки. 
24. Почтовая дорога. 25. Горо д хлеб-

ный. 26. Пластмасса, которую можно 
переработать. 27. Чувство меры. 28. По-
ездка с пересадками. 29. Типографский 
шрифт. 30. Его в землю не зароешь. 
31. Мыс на одно имённом полуострове 
в Крыму. 32. Китайская принцесса, за-
гадывавшая женихам три загадки. 
33. Ǉкзамен с угадыванием ответов. 
34. Звук несущегося табуна. 

Составила Лина НОВИЦКАЯ.

ОТВЕТǅ ƷА КРОССВОРД� ОПУƫЛИКОВАƷƷǅЙ в ȟ �� от 22.��.2�2�
ПО ƭОРИƱОƷТАЛИ: �. ƫарабаш. �. Зима. 8. ƻерпантин. �. Аурат. ��. Вата. �2. ƫал. ��. Аксиома. 2�. Кристин. 22. Арфа. 2�. ƻани. 26. Первоснежье. 

2�. ǉшма. 2�. Ɯлка. �0. Аделина. �2. ƿоровод. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: �. Митта. 2. ǂмидт. �. ƻанта. �. ƫра. 6. ǂар. �0. ƽмка. �2. ƫаски. ��. Ƶеонт. ��. Тикси. ��. Аюк. �6. Караваджо. ��. Моисеенко. �8. Анн. 

��. Корешок. 20. Миньков. 2�. Иоменри. 2�. Антиква. 28. Ǉлиот. �0. Айк. ��. Аэд.

от 5 000 000 руб.  за первый год 
при заключении контракта на территории Республики Крым

Единовременные денежные выплаты:
1 200 000 руб. – региональная выплата,
400 000 руб. – федеральная выплата,
от 220 000 руб. – ежемесячно.
Предоставление земельного участка 
в собственность при заключении контракта 
в Республике Крым независимо от места 
регистрации и проживания на территории 
Российской Федерации или денежная 
компенсация – 1 000 000 руб.
(Закон Республики Крым № 66-ЗРК/2015).

СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ 
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ПО КОНТРАКТУ 

В РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПРИХОДИ В ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ПО МЕСТУ 
ЖИТЕЛЬСТВА ИЛИ В ПУНКТ ОТБОРА:
Республика Крым, г. Симферополь, ул. Киевская, д. 152.
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ЗАКЛЮЧИ КОНТРАКТ 
В КРЫМУ

сразу 2 600 000 руб.
при заключении контракта 

на территории Республики Крым*

ЗВОНИ    117
(звонок бесплатный)
8 (3652) 66-85-71
8 (990) 113-96-64

*подробнее: rk.gov.ru




