
ОДИН ЗА ДРУГИМ

раган, который пронёсся 
по всему полуострову, уже 
прозвали штормом века . а-
кого бедствия Крым не знал 
многие десятилетия. Стихия 
затронула 320 населённых 
пунктов в 18 муниципальных 
образованиях. ез электроэ-
нергии оказалась четвёртая 
часть жителей республики – 
свыше 500 тысяч человек. 

Особенно досталось при-
морским городам и посёлкам, 
где разрушились берегоукре-
пительные сооружения и на-
бережные. ушевала стихия 
на побережье Евпатории, Фео-
досии, Керчи, Судака, лушты 
и лты. 

ород счастья, который ле-
том 2021 года пережил  настоя-
щий  потоп, вызванный черно-
морским циклоном, снова 
столкнулся с вызовами приро-
ды. торм века  оставил без 
электричества 500 жителей 
города, повалил деревья, снёс 
крыши домов... За время штор-
мовых дней в единую диспет-
черскую службу поступило 
1717 обращений от жителей 
курортного города.  

– лта, напомню, пострада-
ла от сильнейшего шторма – 
такого не было с 60-х годов 
прошлого столетия – и обиль-
ных осадков. На сегодня ситуа-
ция стабильна и контролируе-
ма, – отметила глава админи-
стра ии города  Янина Пав-
ленко.

Над устранением послед-
ствий трудились 50 бригад, 84 
единицы техники. Но если 
восстановить водо- и электро-
снабжение, очистить ливне-
вые канализации, убрать по-
валившиеся деревья, откачать 
воду из подвалов жилых до-
мов и залатать крыши – это 
дело нескольких дней, то с на-
бережными и берегоукрепи-
тельными сооружениями всё 
намного сложнее. 

СТЕНА НЕ ВЫДЕРЖАЛА

Как сообщил заместитель 
главы администрации лты 

рий уравлёв, в результате 
непогоды повреждено сразу 
несколько набережных –  в 

урзуфе, Симеизе, Мисхоре и 
Форосе. 

Продолжение на стр. 2

В СТРАНЕ И МИРЕ

ГЛАВНЫЙ ГОСТЬ. Владимир Путин впер-
вые приехал на выставку «Россия», где 
также участвовал в церемонии вруче-
ния премии «Волонтёр года» в рамках 
форума «Мы вместе». Глава государства 
осмотрел экспозицию «Первые в России 
– стране возможностей», организован-
ную Российским движением детей и мо-
лодёжи «Движение первых», и пооб-
щался с ребятами. 

ДОРОГИЕ ПЕРСОНАЛИИ. В Госдуму внесли 
несколько законопроектов, которые уже-
сточают наказание за утечки персональ-
ных данных. Проекты в том числе введут 
новые составы административных пра-
вонарушений и кратно увеличат штрафы. 
В отдельных случаях ответственность бу-
дет выражаться в десятках и сотнях мил-
лионов рублей. Для похитителей данных 
– вплоть до 10 лет лишения свободы.

В ТУРЦИИ СНОВА ТРЯСЁТ. Вчера на запа-
де Турции произошло землетрясение, 
толчки ощущались в европейской части 
Стамбула. По данным сейсмологов 
Управления по ликвидации послед-
ствий стихийных бедствий, магнитуда 
составила 5,1, эпицентр находился у го-
рода Муданья провинции Бурса, очаг за-
легал на глубине чуть меньше пяти ки-
лометров. 

СЕТИ ДИКТУЮТ. Оксфордский словарь 
английского языка назвал «ризз» (rizz) 
словом 2023 года. Оно обозначает 
«стиль, шарм или привлекательность», 
является укороченным вариантом сло-
ва «харизма» и активно используется 
молодёжью в социальных сетях. 

ЦИФРА
БОЛЕЕ 900 ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ Крыма 
получили с начала года финансовую 
поддержку благодаря национальному 
проекту «Малое и среднее предприни-
мательство» на сумму более 9,5 млрд руб. 

СКАЗАНО
«Патриот – профессионал, 
который не видит себя вда-
ли от Родины. Главное – ве-
рить в себя, семью, пред-
ков, делать своё дело и по-
нимать, что твоя страна 

имеет право на своё мнение и на защиту 
своих интересов. У каждого из нас долж-
на быть точка отсчёта, и эта точка назы-
вается Родина. Профессионал – патриот. 
Если он не патриот – значит, не профес-
сионал».

Игорь БУТМАН, российский саксофонист, 
народный артист РФ. 

Алупка. Сейчас здесь вовсю идут 
работы по обустройству истори-
ческой части города. И стихия  
не помеха. 
Фото: пресс-служба Ялтинской 
горадминистрации

ОТЛО Е  
ЕКТ

Как Ялта справл етс   
с последстви ми непогоды

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 05.12.2023

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)
Белорусский рубль
Болгарский лев

90,6728
98,5768
60,3518
53,3369
22,4967
28,6522
50,4158

Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вона Республики Корея (1000)
Вьетнамский донг (10000)
Гонконгский доллар
Грузинский лари
Датская крона

Дирхам ОАЭ
Египетский фунт (10)
Индийская рупия (100)
Индонезийская рупия (10000)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар
Катарский риал

Киргизский сом (100)
Китайский юань
Молдавский лей (10)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)
Польский злотый

Румынский лей
Сербский динар (100)
Сингапурский доллар
Таджикский сомони (10)
Таиландский бат (10)
Турецкая лира (10)
Узбекский сум (10 000)

18,4339
25,9718
69,5344
37,8766
11,6232
33,5502
13,2282

24,6897
29,3504
10,8763
58,4081
19,7051
67,1302
24,9101

10,1537
12,6897
51,0330
56,3441
25,9065
84,2935
22,7535

19,8365
84,1282
67,9044
82,7934
25,9950
31,3950
73,7172

Украинская гривна (10)
Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Южноафриканский рэнд (10)
Японская иена (100)

24,8687
114,5651
40,4988
86,7135
103,9349
48,4907
61,9561
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#ЗОЖСГАЗЕТОЙ.
Как тренироваться после 35 лет СТР. 5 16+Наша история. 

Крымские награды всегда были народными СТР. 3 ТВ среда
четверг

 ПО ДАННЫМ НА 
ВЧЕРА, 
ЭЛЕКТРОСНАБЖЕНИЕ В 
РЕСПУБЛИКЕ 
ВОССТАНОВЛЕНО В 
ПОЛНОМ ОБЪЁМЕ. 
ОТКЛЮЧЁННЫХ 
КОТЕЛЬНЫХ НЕТ. 
ВОДОСНАБЖЕНИЕ 
ПОДАЁТСЯ В ШТАТНОМ 
РЕЖИМЕ
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Кроме того, более трёх 
километров берегоукре-
пительных сооружений 
Большой лты нуждаются 
в капитальном ремонте. По-
явилась проблема и с под-
порными стенами. 

ак, на днях состоялся ра-
бочий выезд в Алупку для 
инспектирования повреж-
дённых объектов. 

– С министром курортов 
и туризма Крыма Вадимом 
Волченко, руководителями 
ресурсоснабжающих ор-
ганизаций, подрядчиком 
осмотрели ход работ по об-
устройству исторической 
части города и ремонту об-
валившейся в результате ЧС 
подпорной стены. Работы в 
активной стадии – главой 
республики дана задача за-

вершить их к  января, – со-
общила нина Павленко.

Напомним, что подпор-
ные стены в Алупке рекон-
струировали в прошлом 
году, но стихия внесла свои 
коррективы. И сегодня крым-
ские учёные прогнозируют, 
что минувший шторм мог 
спровоцировать оползневую 
активность в пределах сто-
метровой береговой зоны. По 
их предположениям, весной 
ожидается оползневая актив-
ность по всему полуострову.

И эти выводы сделаны 
не на пустом месте. Напри-

мер, в Большой лте регу-
лярно происходят обвалы и 
оползни. А в прошлом году 
они активизировались по-
сле наводнения 0  года. 
Почти еженедельно в горо-
де происходили подвижки 
грунта и обвалы подпор-
ных стен. 

После «шторма века», 
случившегося в ноябре 0 3 
года, оползни снова могут 
активизироваться, и под-
порные стены придётся за-
ново укреплять.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

КОРОТКО

ПОСТРАДАВШИХ ОТ СТИХИИ ПРОСЯТ ПОДАТЬ ЗАЯВКУ НА КОМПЕНСАЦИИ ЗА 30 ДНЕЙ
kianews24.ru

единственный способ 
победить коронавирус

Будьте 
здоровы!
Берегите 

друг друга! 

Горячая линия Министерства 
здравоохранения Республики Крым 
по вопросам профилактики новой 
коронавирусной инфекции: 
с моб.:  8 (800) 733-33-12,
со стац.: 0 (800) 733-33-12
(с 08:00 до 20:00 в рабочие дни).

ВАКЦИНАЦИЯ –

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ
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РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ: АКТУАЛЬНОЕ КИНО. В 
Ростове выбрали победителей фестиваля до-
кументального кино и медиапроектов «Линия 
фронта». Гран-при получил фильм «Военко-
ры 2: Птичник и Оля-молодец» Клима Поплав-
ского. Лучшей полнометражной картиной 
признали фильм Антона Старкова и Ольги Ро-
гожкиной «Нюрнберг 2.0: За что будут судить 
украинских нацистов». Победителем в номи-
нации короткого метра стала работа Михаила 
Бурова «Батальон «Крым». Фронтовые буд-
ни». В номинации «Лучший зарубежный 
фильм» победил режиссёр из Ирана Махди 
Заманпура с лентой «Water, wind, dust, bread». 
«Приз зрительских симпатий» завоевала ра-
бота Екатерины Китайцевой «Донбасс. Память 
поколений».

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ: ПАМЯТИ ВЕТЕРА-
НА. В Волгограде ушла из жизни ветеран Ве-
ликой Отечественной войны Нина Чесноко-
ва. Участнице Сталинградской битвы было 99 
лет. Нина Чеснокова была коренной житель-
ницей Сталинграда. В 16 лет, чтобы помочь 
семье, пошла работать, а спустя год стала до-
бровольцем на фронте. Она была санитарной 
дружинницей, спасала раненых солдат и 
офицеров, затем стала разведчицей в соста-
ве 112-го стрелкового полка 39-й гвардей-
ской дивизии 62-й армии. За боевые заслуги 
Нина Николаевна Чеснокова награждена ор-
денами Красной Звезды, Отечественной вой-
ны I и II степени, медалью «За оборону Ста-
линграда». 

СЕВАСТОПОЛЬ: ТАЛАНТ С МАЛЫХ ЛЕТ. На фе-
стивале Всероссийского общества изобрета-
телей и рационализаторов «Наука и изобре-
тения для жизни» назвали лучших изобрета-
телей страны. В номинации «Юный изобрета-
тель» победителем стал севастополец Дми-
трий Наконечный. Он разработал программ-
ное обеспечение для подводного 
беспилотного робота-помощника. Школьник 
написал ПО, используя алгоритмы искус-
ственного интеллекта и нейронных сетей, а 
также распознавания образов. Главная осо-
бенность этой разработки в том, что подво-
дный дрон может понимать жесты акваланги-
ста и выполнять его требования.

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ: ЗАСТРЯЛА В ПЕЩЕРЕ.
Спасатели МЧС эвакуировали женщину-спеле-
олога из Навалишенской пещеры в Сочи. Жен-
щина в одиночку отправилась в пещеру, но в 
назначенное время не вышла на связь. Спаса-
тели экстренно выехали на поиск. После спуска 
в первый зал сотрудники МЧС нашли личные 
вещи спелеолога. Затем стали подавать звуко-
вые сигналы, и через некоторое время женщи-
на откликнулась. Спелеолога обнаружили на 
выходе из очень узкого прохода, по которому 
возможно пробраться только ползком. К тому 
моменту у туристки уже разряжался фонарь. 
Сотрудники МЧС помогли ей выбраться из пе-
щеры.

РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ: ЛУЧШИЕ БАРАБАНЩИ-
КИ. Ансамбль кавказских барабанов «Ада-
гур» из Адыгеи завоевал Гран-при Всерос-
сийского многожанрового фестиваля-кон-
курса «Хрустальная Терпсихора» и три зва-
ния лауреатов I степени в номинации «ин-
струментальное творчество».
Фестиваль проходил в Кабардино-Балкарии 
и собрал около трёх тысяч участников – 150 
национальных коллективов из 15 регионов 
России.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

 КРЫМСКИЕ УЧЁНЫЕ 
ПРОГНОЗИРУЮТ, ЧТО 
МИНУВШИЙ ШТОРМ МОГ 
СПРОВОЦИРОВАТЬ 
ОПОЛЗНЕВУЮ АКТИВ-
НОСТЬ В ПРЕДЕЛАХ 
СТОМЕТРОВОЙ БЕРЕГО-
ВОЙ ЗОНЫ. ПО ИХ 
ПРЕДПОЛОЖЕНИЯМ, 
ВЕСНОЙ ОЖИДАЕТСЯ 
ОПОЛЗНЕВАЯ АКТИВ-
НОСТЬ ПО ВСЕМУ 
ПОЛУОСТРОВУ

ОТЛО ЕННЫЙ 
ЕКТ

ОБРАЩАЛИСЬ? ПОЛУЧИТЕ 
Сотрудники П РК «Вода Крыма» в ноябре провели почти 3 50 

ремонтных работ,  из них – на сетях водоснабжения и 4 5 – на 
сетях водоотведения. В информационный центр предприятия посту-
пило около  тысяч звонков, посредством социальных сетей обра-
тились 40 абонентов, канцелярией зарегистрировано  писем от 
граждан. Продолжается  капитальный ремонт водопроводных сетей 
в Советском, Кировском и Белогорском районах, а также в енин-
ском филиале.

СО ВСЕЙ 
ИНФРАСТРУКТУРОЙ

Земельные участки, выделенные участни-
кам спецоперации в Сакском и Черноморском 
районах Крыма, обеспечат электроэнергией. 
Строительство внешних сетей электроснаб-
жения, электроустановок для обеспечения 
электроэнергией земельных участков будет 
проводиться в Окуневском сельском поселе-
нии Черноморского района. ена контракта – 
30 миллионов 5 0 тысяч. Работы должны быть 
завершены до 30 ноября 0 4 года. Этот же 
подрядчик займётся проектированием и стро-
ительством сетей электроснабжения в селе 

есновка Сакского района и сдаст объект до 30 
июня 0 4 года. ена последнего контракта со-
ставляет  миллионов 0 тыс. рублей.

Подготовила Диана МАСЛОВА.

БЕЗ БАРЬЕРОВ 
ля больниц посёлка Кировское и города Саки 

приобрели автомобили, на которых будут пере-
возить людей с ограниченными физическими 
возможностями. В 0 3 году на реализацию про-
граммы « оступная среда» выделено 35 миллио-
нов рублей. Основные средства идут на установку 
пандусов, поручней, различной маркировки. В 
том числе на приобретение спецтранспорта для 
лиц с ограниченными физическими возможно-
стями.

В Крыму  сегодня 4  тысяч человек, которые 
полностью или частично утратили способность 
передвижения. едицинскую консультацию по-
лучили 45 тысяч человек, организовано более 

300 стационаров на дому. Более 00 таких паци-
ентов было госпитализировано.

ДЛЯ ЮНЫХ ГРАЦИЙ
 Подходит к концу строительство спортивно-

го зала школы олимпийского резерва по художе-
ственной гимнастике в Керчи. В начале следующе-
го года спортсмены и тренеры смогут приступить 
к занятиям. кола олимпийского резерва пригла-
шает в штат заинтересованных тренеров.

УЧЁНЫЕ ВЫХОДЯТ В МОРЕ
 Научно-исследовательское судно «Протей» впервые за 30 лет вышло 

из Керчи в экспедицию, которая состоится в северо-восточной части Чёр-
ного моря, возле побережий Крыма и Кавказа. Ранее учёные не выдви-
гались для таких исследований из-за отсутствия собственного судна. Во 
время предстоящей экспедиции они смогут анализировать поверхност-
ные воды и наблюдать за морскими млекопитающими.

ЖДЁМ ГОСТЕЙ
Крым остаётся стабильным регионом для лечения и оздоровления 

россиян.  Руководители средств размещения, которые работают кругло-
годично, подтвердили тенденцию роста числа бронирований отдыха на 
период новогодних каникул по отношению к прошлому году. Некото-
рые средства размещения уже забронированы на Новый год в пределах 

0– 0 .  Объекты, которые сделали акцент на круглогодичной загружен-
ности, развитии инфраструктуры отдыха, сохранении коллективов, гра-
мотной маркетинговой и ценовой политике, остаются флагманами вну-
треннего туризма республики.
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Почти год в первую 
Крымскую войну – с 

3 сентября 54 г. по 
 августа 55 г. – русские 

солдаты обороняли Севасто-
поль. Это был подвиг наро-
да, который защищал своё 
Отечество. Император Алек-
сандр  счёл необходимым 
воздать должное защитни-
кам крепости и участникам 
сражений на полуострове. 

едаль «За защиту Севасто-
поля» стала первой крым-
ской наградой.

И ШАПКИ ВВЕРХ!

читывая наступившее с 
середины октября 55 г. за-
тишье в боевых действиях 
на полуострове, Александр 

 решил посетить части 
Крымской армии и побла-
годарить их за героическую 
оборону Севастополя. Не-

сколько дней он осматривал 
войска крымской армии. В 
госпиталях обошёл ране-
ных, «благодарил лично за 
труды и страдания, раздавал 
подарки и награждал отли-
чившихся».

Командир 0-й пехотной 
дивизии генерал К. Р. Семя-
кин вспоминал, как после 
смотра частей император 
подозвал его к себе и сказал: 
«Сообщи войскам, защи-
щавшим Севастополь, что 
в память геройства вашего 
я приказал выбить медаль. 
Вы её будете носить на геор-
гиевской ленте, на ней будут 
вензеля покойного государя 
и мой вензель.  поскакал и 
когда объявил об этом диви-
зии, то крик « ра » и шапки 
вверх оглушили меня».

НИКОГО НЕ ЗАБЫЛИ

К середине ноября пере-
чень подлежащих награж-
дению медалью «За защиту 
Севастополя» был опреде-
лён. уда вошли все генера-
лы, штаб- и обер-офицеры, 
нижние чины всех званий, 
как строевые, так и нестро-
евые, составлявшие севасто-
польский гарнизон, а также 
находящиеся на Северной 
стороне Севастополя и на 
всех батареях этой стороны; 
все лица, временно пребы-
вавшие в Севастополе по 
делам службы; гражданские 
чиновники всех ведомств, 

находившиеся во время 
осады в Севастополе по обя-
занностям службы; жители 
Севастополя, которые уча-
ствовали в защите города; 
женщины, которые несли 
службу в госпиталях или во 
время обороны Севастополя 
имели особенные заслуги.

В дальнейшем перечень 
расширили. едаль вруча-
лась даже детям. удожник 
В. . имм изобразил юнг 
Черноморского флота, у ко-
торых к одежде приколоты 
медали «За защиту Севасто-
поля».

ПОЛУОСТРОВ ГЕРОЕВ

В 5  г. для Военного ми-
нистерства были отчекане-
ны 00 000 медалей, и в этом 
же году для орского ми-
нистерства было заказано  

0 000 медалей. Всего с 5  
по  год было изготовле-
но более 4  тысяч штук.

Первыми её получили 
офицеры и матросы -го, 
33-го, 3 -го, 40-го, 4 -го и 
45-го флотских экипажей, 
которые по окончании во-
енных действий были на-
правлены из Севастополя в 
Санкт-Петербург и другие 
порты Балтийского моря.

В 55 г. её получил ар-
тиллерийский офицер, 
подпоручик ев Никола-
евич олстой – будущий 
гений русской и мировой 
литературы. Это была его 
первая, но не последняя 
медаль за участие в Крым-
ской войне.

едаль «За защиту Се-
вастополя» можно видеть 
на некоторых памятниках 
города.  мая 5  г. в Сева-
стополе открыли памятник 
унтер-офицеру флота Петру 

арковичу Кошке. Бронзо-
вый бюст героя установлен 
на гранитном пьедестале, 
на котором укреплена доска 
с надписью: « атрос Кошка 
Пётр аркович, герой обо-
роны Севастополя». Ниже 
доски – горельеф с изобра-
жением медали «За защиту 
Севастополя 54- 55 гг.». 
Её можно видеть на груди 
моряка среди других наград.

Надо сказать, что, несо-
мненно, Севастополю при-
надлежит своеобразный 
неофициальный рекорд по 
числу наград, установлен-
ных за оборону. Крым всегда 
был полуостровом героев. За 
него сражались до победы.

Сергей ЧЕННЫК.

ЕГИПЕТ: СКИДОК НЕ БУДЕТ. Никаких измене-
ний в условиях отдыха и уровне комфорта в 
Египте из-за палестино-израильского кон-
фликта не произошло. Хотя изначально спрос 
на это направление просел в первые две не-
дели после событий 7 октября. Вскоре же всё 
вернулось на прежний уровень. Страна уже 
не считается бюджетным направлением, как 
надеялись многие. Недельный отдых на чело-
века в приличном отеле обойдётся в 60-70 
тысяч рублей.

ИНДОНЕЗИЯ: КОГДА ВУЛКАН ПРОСНУЛСЯ. Тела 
11 альпинистов обнаружили спасатели после 
извержения вулкана Марапи в Индонезии. 
Учёные назвали его вулканом Судного дня. Та-
кое название он получил из-за вероятных по-
следствий своей активности. Не исключено, 
что полное извержение может привести к кол-
лапсу всей мировой экономики. Ещё трёх че-
ловек нашли живыми, 12 туристов считаются 
пропавшими без вести. Ранее из района из-
вержения эвакуировали 49 альпинистов. Мно-
гим потребовалась медицинская помощь из-
за полученных ожогов. Местным жителям ре-
комендовали держаться от вулкана на рассто-
янии не менее трёх километров. Также им раз-
дали маски и посоветовали носить очки, что-
бы защититься от пепла.

ЯПОНИЯ: ОТ РОССИЙСКИХ КРАБОВ ОТКАЗАТЬ-
СЯ НЕ МОГУТ. Краб из России захватил рынок 
Японии. Так, доля импорта российского краба 
в Стране восходящего солнца выросла в 2023 
году почти до 70%. Местные японские изда-
ния пишут, что от зависимости теперь непро-
сто будет избавиться. Других районов добы-
чи, способных обеспечить необходимые объ-
ёмы, не так уж много. Такой высокий спрос на 
морепродукты из России в Японии связан с 
санкциями США. Если раньше Соединённые 
Штаты были самым крупным потребителем 
российского краба, то теперь производители 
сфокусировались на Азии.

КЫРГЫЗСТАН: ПЕРВЫЙ ПОБЕДИТЕЛЬ В ИСТО-
РИИ СТРАНЫ. Кыргызстанец Амантур Джумаев 
стал чемпионом мира 2023 года по боксу. 
Амантур выступал в весовой категории до 52 
кг и стал первым в истории страны чемпио-
ном мира среди юниоров по этому виду спор-
та. В стартовом поединке он выиграл у Ибро-
хима Гиёсова из Узбекистана. На стадии 1/8 
финала одолел с явным преимуществом нем-
ца Даниэля Дизендорфа, который выступал 
под флагом IBA. А в гонке за выход в финал 
нанёс поражение единогласным решением 
судей Оскару Гродзицкому из Польши. В ре-
шающем бою за первое место Амантур Джу-
маев не уступил хозяину ринга Арену Хара-
тьяну из Армении и выиграл единогласным 
решением судей.

ВЕЛИКОБРИТАНИЯ: ЧАСТИЧКИ ИСТОРИИ. Ред-
кую золотую коллекционную монету продали 
на британском аукционе за 8,6 тысячи долла-
ров. Эту партию отчеканили 14 лет назад и 
приурочили к 250-летию Королевских ботани-
ческих садов Кью. На лицевой стороне изо-
бражена Большая пагода, которую возвели в 
1761-1762 годах по проекту архитектора при 
королевском дворе Уильяма Чемберса. При 
этом на аукционе не удалось продать золотую 
монету «Звери королевы», вес которой около 
килограмма. Её изначальная стоимость – поч-
ти 112 тысяч долларов. На ней изображена ко-
ролева Елизавета II в окружении различных 
реальных и мифических животных.

Подготовила Диана БЕКМАМБЕТОВА.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

ВОКРУГ СВЕТА
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ПОЖАР В НОЧНОМ КЛУБЕ «ХРОМАЯ ЛОШАДЬ»
2009 – в ночном клубе «Хромая лошадь» города 
Пермь произошёл пожар. Он стал крупнейшим в 
России по числу жертв. В помещении заведения был 
организован фейерверк из так называемого 
холодного огня, что привело к возгоранию на 
потолке. В результате трагедии погибло 156 человек. 

НАЧАЛОСЬ КОНТРНАСТУПЛЕНИЕ СОВЕТСКИХ ВОЙСК ПОД МОСКВОЙ
1941 – началось контрнаступление Красной армии в ходе битвы 
за Москву. Оно развернулось по всему фронту, был проведён 
ряд успешных фронтовых наступательных операций, противник 
был отброшен на 150 – 300 километров от столицы. В ходе 
операции была определена его дальнейшая цель: нанести 
поражение всей группе армий «Центр».

НАША ИСТОРИЯ

 В 1855 Г. ЕЁ ПОЛУЧИЛ 
АРТИЛЛЕРИЙСКИЙ 
ОФИЦЕР, ПОДПОРУЧИК 
ЛЕВ НИКОЛАЕВИЧ 
ТОЛСТОЙ – БУДУЩИЙ 
ГЕНИЙ РУССКОЙ И 
МИРОВОЙ ЛИТЕРАТУРЫ. 
ЭТО БЫЛА ЕГО ПЕРВАЯ, 
НО НЕ ПОСЛЕДНЯЯ 
МЕДАЛЬ ЗА УЧАСТИЕ  
В КРЫМСКОЙ ВОЙНЕ

В ФЕОДОСИИ ВОЗЛОЖИЛИ ЦВЕТЫ К МЕМОРИАЛУ «ЖЕРТВАМ ХОЛОКОСТА»
kianews24.ru

Горельеф с изображением 
этой медали можно видеть  
на груди моряка среди других 
наград.

Медаль «За защиту Севастополя» (1855 г.).

Император Александр II. Его 
приказом учреждена медаль 
«За защиту Севастополя»  
(1855 г.) – первая награда 
Восточной (Крымской) войны 
(1853–1856 гг.).

ПЕРВА  ЕДАЛ
Кр мские на рад   

все да ли народн ми
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ЧТОБЫ ПОМНИЛИНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

СПАСЕНИЕ ЁЛКИ. В Евпатории одна из ёлок, 
упавших во время недавнего урагана, получила 
второй шанс. «Парень купил необходимое, при-
нялся за работу. Проходя мимо, подключились и 
мы, а там и другие неравнодушные наши горо-
жане. Будем надеяться, что будет жить и дальше 
нас радовать своим нарядом», – рассказала жи-
тельница Евпатории в соцсети.

Фото: Оксана СТУКАН/«ВКонтакте»

Подготовила Юлия ПОПОВА.

Красивый газон – мечта 
многих жителей частных 
домовладений. Как при-
ятно иметь свою зелёную 
лужайку  ы уже расска-
зывали про газонную тра-
ву, семена которой можно 
без проблем приобрести в 
магазине. А сейчас хотим 
рассказать про микрокле-
вер, который считается 
долгоживущим при пра-
вильном уходе.

– икроклевер обыч-
но остаётся зелёным в 
течение всего ростового 
сезона, который может 
продолжаться в Крыму 
от весны до начала зимы. 
Однако точное время, в те-
чение которого микрокле-
вер будет зелёным, может 
зависеть от условий вы-

ращивания, климата и со-
рта, – рассказывает озеле-
нитель Светлана кова.

При выборе семян этого 
растения специалист со-
ветует обратить внимание 
на несколько ключевых 
аспектов. Один из них – это 
качество и происхождение.

– Покупайте семена ми-
кроклевера у надёжных 
продавцов, предпочти-
тельно в специализиро-
ванных магазинах или в 
онлайн-магазинах с хоро-
шей репутацией, – отмеча-
ет наша собеседница.

По её словам, также сле-
дует обратить внимание 
на срок годности. Нуж-
но убедиться, что семена 
имеют достаточно долгий 
срок хранения.

Существуют разные 
сорта микроклевера, ко-
торые могут иметь не-
которые отличия в своих 
свойствах и внешнем 
виде. Нужно выбрать сорт, 
который наиболее подхо-
дит для ваших нужд. Неко-
торые сорта разработаны 
специально для газонов, в 
то время как другие могут 
быть более устойчивыми 
к различным условиям 
выращивания.

Сажать микроклевер 
следует на солнце или в 
полутени. Выберите под-
ходящее место у вас на 
участке, но перед этим 
уберите все сорняки и 
камни. Взрыхлите почву 
и подкормите её органи-
ческими удобрениями. 

алее распределите семе-
на микроклевера равно-
мерно по поверхности 
почвы, слегка утрамбовы-
вая их.

После посадки поста-
райтесь поддерживать по-
чву влажной. Постепенно 
снижайте частоту полива, 
по мере того как растение 
укореняется.

– икроклевер обыч-
но не требует обрезки, но 
если вы хотите поддержи-
вать его красивым и ком-
пактным, то можно пери-
одически укорачивать его 
верхушки, – говорит Свет-
лана Быкова.

ЗЕЛЕНО & КРАСИВО

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(5 – 11 ДЕКАБРЯ)

Убывающая луна
5 декабря – хороший день 
для посадки любых цветов.
6 декабря – обрежьте 
деревья семечковых пород, 
подкормите тепличные 
растения удобрениями.
7 декабря – в теплице или 
на подоконнике посадите 
петрушку, сельдерей, свёклу.
8 декабря – заготовьте 
черенки для весенней 
прививки.
9 декабря – хороший день 
для посадки клубнелукович-
ных и многолетних цветов.
10 декабря – в теплице и на 
подоконнике можно сажать 
любые культуры.
11 декабря – умеренно 
полейте растения.

ВС и м ф е р о п о л ь с к о й 
школе им. А. В. окро-
усова презентовали 

документальный фильм о 
крымских подпольщиках, 
которые действовали в пе-
риод оккупации Симферо-
поля немецко-фашистскими 
захватчиками.

ильм «В едином строю» 
создал творческий коллек-
тив учеников кадетского 
корпуса школы под руковод-
ством Натальи аршалки.

Картина посвящена под-
польной группе «Сокол», ко-
торая была создана на базе 
Крымского академического 
театра и действовала в пери-
од 43- 44 годов. Подполь-
щики вели разведыватель-

ную работу, поддерживали 
связь с крымскими партиза-
нами. Именно они составили 
план Симферополя и нанес-
ли на него разведанные ими 
военные объекты противни-
ка. Эти данные использовала 
5 -я армия, сражаясь за сто-
лицу Крыма. За три дня до 
освобождения города патри-
отов расстреляли фашисты.

– В то время перед каж-
дым стоял выбор – «я или 
Родина». юди творческих 
профессий ценились среди 
фашистов, поэтому у них 
была возможность выжить, 
уехать в эвакуацию, но они 
сделали другой выбор. Они 
выбрали Родину. Эти люди 
прежде не держали в руках 
оружия, они не были воина-
ми. Но они раздобыли карту 
города, раздавали листовки, 
спасли 40 человек от уго-
на в ерманию. Среди них 

была разведчица Надежда 
Иванова, о чём тогда никто 
не знал. В итоге группу под-
польщиков кто-то предал, 
их схватили и расстреляли. 

о сих пор неизвестно, кто 
именно и по какой причи-
не стал тем самым предате-
лем, – рассказывает деп тат 

ос дарственно о Совета 
РК Сер ей Додонов  кото-
рый курировал этот проект, 
оформлял и направлял за-
просы для получения ин-
формации.

Кадеты, которые участво-
вали в создании фильма, 
постарались максималь-
но правдиво показать об-
становку, в которой шла 
подпольная борьба в годы 
оккупации. Они собирали 
информацию в архивах, 
музеях и театре им. . орь-
кого. Им удалось отыскать 
уникальные фотографии.

Картина снята на два мо-
бильных телефона, а смон-
тирована на компьютере с 
помощью бесплатной про-
граммы. Это показывает, что 
можно снять качественный 
документальный фильм без 
привлечения больших сил и 
финансов.

Автор  сценарист  ре ис-
с р и видеооператор фильма 
Наталья аршалка говорит:

– Работа над фильмом на-
чалась почти два года назад. 
Он приобрёл особенную ак-
туальность после событий 

4 февраля 0  года, после 
поступков некоторых совре-
менных кумиров нашей мо-
лодёжи, тех самых, кто испу-
гался и бежал из страны. Этот 
фильм показывает, как долж-
ны вести себя те, кто любит 
нашу страну.

Этой непростой странице 
жизни Симферополя в воен-
ные годы будут посвящены 
классные часы во всех шко-
лах и учреждениях проф-
техобразования города с об-
суждением после просмотра 
фильма.

Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ВЕЧНЫЕ ЛУЖИ. Каждый дождь превращает уча-
сток улицы им. Дмитрия Ульянова в Симферо-
поле в непроходимое болото. «Ямы, веками 
стоит грязь бесконечная, участок общего поль-
зования», – жалуются местные жители.

ПРОЯВИЛИ ФАНТАЗИЮ. Гостья Ялты интересу-
ется в соцсети, что за судно стоит в бухте и по-
чему никуда не уплывает. Ялтинцы в коммента-
риях проявили фантазию. От «погодные усло-
вия, смена судовладельца, нет рейсового зада-
ния, арест» до «на это судно грузят любопыт-
ных каждый год и увозят в море».

Фото: Евгения Евгениевская/«ВКонтакте»

КОВ Р ИЗ КЛЕВЕРА
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Фото: «Чёрный список Симферополь»/«ВКонтакте»  КАРТИНА СНЯТА  
НА ДВА МОБИЛЬНЫХ 
ТЕЛЕФОНА,  
А СМОНТИРОВАНА  
НА КОМПЬЮТЕРЕ  
С ПОМОЩЬЮ  
БЕСПЛАТНОЙ  
ПРОГРАММЫ.  
ЭТО ПОКАЗЫВАЕТ,  
ЧТО МОЖНО СНЯТЬ  
КАЧЕСТВЕННЫЙ  
ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ФИЛЬМ БЕЗ  
ПРИВЛЕЧЕНИЯ  
БОЛЬШИХ СИЛ  
И ФИНАНСОВ

КЛАССНЫЙ 
ИЛ

Симферопольские школьники сняли документальную ленту  
о группе подпольщиков-актёров.

СПРАВКА

Микроклевер – это 
небольшое растение, 
похожее на клевер, 
которое часто использу-
ется для газонов или как 
зелёное удобрение.
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1803, ФЁДОР ТЮТЧЕВ
Знаменитый русский поэт, дипломат и 
публицист. Автор более 400 стихотворений.
Одна из главных тем в творчестве поэта – те-
ма природы, самые известные стихотворе-
ния – «Весенние воды» и «Весенняя гроза». 
Также писал любовную лирику.

1820, АФАНАСИЙ ФЕТ
Русский поэт-лирик и переводчик, 
мемуарист, член-корреспондент 
Петербургской академии наук, 
прозаик. По мнению Некрасова, 
единственный поэт, который мог 
конкурировать с Пушкиным.

1945, НИНА РУСЛАНОВА
Советская и российская актриса театра и кино, 
народная артистка России. Известна по ролям 
в фильмах «Афоня», «Цыган», «Не стреляйте в 
белых лебедей», «Берегите мужчин», «Зимняя 
вишня», «Валентин и Валентина», «Кин-дза-
дза», «Завтра была война» и мн. др.cu
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

МВД ПРЕДУПРЕЖДАЕТ#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

МЕДИЦИНСКИЙ РАЗВОД. С 27 ноября по 3 дека-
бря в полицию обратилось 30 крымчан, кото-
рые стали жертвами дистанционных мошенни-
ков. Сумма ущерба, нанесённая потерпевшим, 
составила 10 344 244 рубля.
Мошенники звонят через «Ватсап», «Телеграм» 
и «Вайбер», представляясь сотрудниками пра-
воохранительных органов и работниками бан-
ков. В полицию поступило 18 таких заявлений. 
После разговора по телефону с незнакомцами 
люди отдали им 9 399 139 рублей.
В полиции Ялты местная жительница рассказа-
ла, что ей по телефону поступило предложе-
ние об инвестиционном заработке. Намерева-
ясь увеличить свой доход, женщина перевела 
на указанный счёт 442 500 рублей.
Жительница Ленинского района также ответи-
ла на звонок от неизвестного, который пред-
ставился сотрудником правоохранительных 
органов. Рассказав женщине историю о том, 
что ей положена компенсация за ранее приоб-
ретённые некачественные медицинские пре-
параты, мошенник сообщил, что ей необходи-
мо оплатить услуги юриста. Женщина перевела 
на указанный злоумышленником счёт 352 тыся-
чи рублей.

УШЛИ БЕЗ ДОСТУПА. Из общего количества на 
звонки через мессенджеры, в том числе с лого-
типом одного из ведущих банков Крыма, за ми-
нувшую неделю зарегистрировано 14 заявле-
ний. Общая сумма ущерба – 8 136 039 рублей.
Максимальную сумму – около 6,5 миллиона ру-
блей – на счёт мошенника перевела жительни-
ца Евпатории. Женщина рассказала полицей-
ским, что в «Ватсап» позвонил неизвестный, 
который представился сотрудником правоох-
ранительных органов. Он сообщил, что ей не-
обходимо срочно перевести деньги со своего 
счёта на якобы безопасный счёт в связи с тем, 
что кто-то пытается получить доступ к её лич-
ному кабинету в интернет-банке.

ЛИПОВЫЕ ПРАВА. 10 фактов мошеннических 
действий связаны с использованием социаль-
ных сетей и интернет-сайтов, в результате чего 
граждане лишились 922 965 рублей.
Житель Симферопольского района перевёл 
посредством интернет-банкинга более 152 ты-
сяч рублей на счёт мошеннику. Как рассказал 
сотрудникам полиции потерпевший, на одном 
из форумов в Интернете он увидел информа-
цию об оказании помощи при получении во-
дительского удостоверения. Злоумышленник 
уверял, что права можно сделать неофициаль-
но, без сдачи госэкзамена.
В полицию поступило заявление от жительни-
цы Ялты. На электронную почту фирмы при-
шло сообщение от индивидуального предпри-
нимателя со счётом на оплату товара. После 
того, как по указанным реквизитам произвели 
оплату в сумме более 402 тысяч рублей, выяс-
нилось, что фирма не заключала никаких до-
говоров с данным ИП.

НЕУДАЧНАЯ ПРОДАЖА. Два гражданина лиши-
лись в общей сумме 22 тысяч 140 рублей после 
перехода по ссылкам от неизвестного источника.
Житель Симферопольского района продавал 
через интернет-сайт гироскутер. Он рассказал 
полицейским, что на сайте, где он опубликовал 
объявление о продаже товара, ему пришло со-
общение от неизвестного. «Покупатель» сооб-
щил, что его устраивает цена, и предложил по-
терпевшему перейти по ссылке и для получе-
ния оплаты товара ввести свои персональные 
данные. После заполнения всех данных со счё-
та мужчины списали более 14 тысяч рублей.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

Если до 35 лет тело вам 
ещё прощает отсутствие 
спорта и ЗОЖа, то после уже 
даёт «ответочку».

КТО ТУТ БОЛЬШЕ 
НЕ РАСТЁТ?

В этом возрасте у многих 
снижается общая физиче-
ская активность, ведь рост 
организма заканчивается и 
начинается незаметное увя-
дание. С телом среднестати-
стического человека после 
35 лет происходит масса 
изменений. Начинает сни-
жаться объём костной тка-
ни, повышается риск разви-
тия остеопороза, ухудшается 
гибкость и пластичность. 
Сосуды становятся менее 
эластичными, на их стенках 
могут образовываться пер-
вые склеротические бляш-
ки; кровь немного густеет, 
увеличивая шансы появле-
ния тромбов. В мышцах ста-
новится меньше капилля-
ров, это увеличивает время 
восстановления после на-
грузок. Бонусом замедляется 
метаболизм, потому худеть 
становится сложнее, зато 
набрать лишние килограм-
мы – проще. Как отмечают 
эксперты, параллельно с 
замедлением метаболизма 
возможно сокращение мы-
шечной массы из-за более 
быстрого распада белков в 
организме и возрастных из-
менений в его работе. На 
месте былой мускулатуры 
могут легко появиться жиро-

вые отложения. Чтобы этого 
не произошло, лучше начать 
активно тренироваться. А 
если учесть, что с возрастом 
снижается уровень выра-
ботки собственных гормо-
нов, то тренировки должны 
стать обязательными. Ведь 
любой, даже с незначитель-
ными нагрузками, поход в 
тренажёрный зал улучшает 
гормональный уровень, по-
полняя копилку резервов 
здоровья.

На чём же делать акцент 
в тренировках после 35 – на 
интенсивности или на объ-
ёме?

Президент Ассоциации 
профессионалов фитнеса 
(FPA) Дмитрий Калашни-
ков считает:

 – Имеет значение стаж 
тренировок. Если говорить 
по поводу людей трениро-
ванных, то к этому времени 
они подходят к пределам воз-
можностей. Единственное, 
что им остаётся, – прогресси-
ровать, колдуя с нагрузкой, 
периодизацией, частотой и 
стараясь по-прежнему уве-
личивать интенсивность. С 
одной стороны, тренирован-
ность человека улучшает 
способность восстанавли-
ваться (от микроповрежде-
ний при нагрузках. – Ред.). 
Разница между тренирован-
ным и нетренированным 
человеком – в скорости син-
теза белка: у тренированно-
го человека это происходит 
гораздо быстрее, но и падает 
тоже быстрее, чем у нетре-

нированного. Поэтому вроде 
бы тренированному чело-
веку нужно и можно трени-
роваться чаще. Но, с другой 
стороны, высокая частота 
тренировок снижает чув-
ствительность организма к 
нагрузкам.

ЛОВУШКИ СПОРТЗАЛА

Эксперт также напомина-
ет, что тренировки с высо-
кой частотой какое-то время 
работают, но потом переста-
ют.

Если же делать ставки 
на объём нагрузки, то стоит 
помнить: чем больше объём 
нагрузки, тем больше шан-
сов для микротравматиза-
ции мышц.

 – Это может затормо-
зить ваш прогресс, потому 
что восстановление после 
травм – очень ресурсоза-
тратный процесс: забирает 
много сил и времени и на-
чинает конкурировать с 
ростом мышц, ведь оба про-
цесса завязаны на синтезе 
белка. Поэтому, даже если 
человек тренированный и 
вроде бы восстанавливает-
ся гораздо быстрее нетре-
нированного, я бы не делал 
ставку на объём нагрузки. 
А старался, наоборот, экспе-
риментировать, уменьшая 
объём, частоту, количество 
подходов, в противовес 
принципу перегрузки, ко-
торый требует увеличивать 
их. Но в этом случае я бы 
оставлял по-прежнему вы-

сокую интенсивность, ста-
раясь справляться со всё 
большими и большими на-
грузками. Очень часто это 
даёт хороший результат, 
обеспечивает прогресс. По-
этому я бы всё-таки говорил 
в пользу интенсивности, – 
отмечает эксперт.

ТРИ МЕСЯЦА 
НА РАСКАЧКУ

Если же вы в 35 лет толь-
ко пришли в спортзал, то, 
по словам эксперта, как лю-
бому новичку, вам очень 
важно начинать с мини-
мальных объёмов, с мини-
мальной интенсивности. 
Важно делать это плавно и 
постепенно в течение трёх и 
более месяцев.

В целом важно регули-
ровать нагрузки в зависи-
мости от состояния. Если 
вы не можете физически 
выдержать часовые тре-
нировки, тренируйтесь по 
30–40 минут, но чаще, на-
пример, четыре раза в не-
делю. Как вариант, разбейте 
тренировку на две части: 30 
минут утром и 30 минут ве-
чером. Помните, что любые 
физнагрузки, пусть даже по 
плавающему графику, го-
раздо лучше, чем их отсут-
ствие. Испытайте себя в раз-
ных видах тренировок. Это 
даст возможность найти то, 
что вам больше подходит и 
нравится.

Ольга НАГОРНАЯ.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

ЛЕНИВЫЙ ВОЗРАСТ
Как тренироваться после 35 лет

В 35-летнем возрасте 
начинает снижаться тонус 
кожи, появляются первые 
мимические морщинки, 
теряется эластичность. 
Регулярные тренировки 
помогают заметно 
подтянуть кожу за счёт 
придания общего тонуса 
всему телу.
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СТАВКА НА МОЛОДЁЖЬ

Эти цифры называли во 
время отчётно-выборной 
конференции Олимпийско-
го совета Крыма. На следую-
щие четыре года переизбра-
ли руководителя этой струк-
туры, а также обсудили 
спортивные планы и пер-
спективы полуострова. Став-
ку делают на молодёжь. На-
пример, в этом году крымча-
не завоевали 67 медалей по 
олимпийским видам спорта. 

– Первоочередная задача 
совета, которая успешно вы-
полняется, – это защита прав 
наших спортсменов в вопро-
сах участия в соревнованиях 
международного уровня. 
Сейчас, когда в условиях 

санкций идёт дискримина-
ция наших спортсменов, осо-
бенно важно консолидиро-
ваться для их поддержки и 
предоставления им возмож-
ности подтверждать своё 
мастерство на альтернатив-
ных площадках. Вопрос обе-
спечения наших спортсме-
нов стоит на контроле орга-
нов власти, – сказал участво-
вавший в конференции гла-
ва Крыма Сергей Аксёнов.

По его мнению, Олимпий-
ский совет оправдал своё су-
ществование, члены совета 
небезразличны к судьбе 
спортсменов и помогают 
крымскому спорту двигать-
ся вперёд и преодолевать 
международные барьеры.

НЕМНОГО ОБ УСПЕХАХ

Победы спортсменов – это 
и работа федерации.  

– За 2023 год по олимпий-
ским видам спорта у нас за-
воёвано 67 медалей. Федера-
ции-лидеры: спортивная 
борьба, вольная, греко-рим-
ская (17 медалей), тяжёлая 
атлетика (16 медалей), лёг-
кая атлетика (12 медалей), 

велосипедный спорт (7 меда-
лей), бокс (5 медалей), дзюдо 
(2 медали), парусный спорт 
(2 медали), карате (6 меда-
лей). Все финансовые обяза-
тельства, отправка спор-
тсменов благодаря Центру 
спортивной подготовки вы-
полнены в полном объёме. 
На спортивную борьбу было 
выделено 4,8 млн рублей, тя-
жёлую атлетику – 2,3 млн 
рублей, лёгкую атлетику – 
4,5 млн рублей, велосипед-
ный спорт – 4,1 млн рублей, 
бокс – 4,3 млн рублей, дзюдо 
– 4,5 млн рублей, парусный 
спорт – 1,2 млн рублей, кара-
те – 5,1 млн рублей, – сооб-
щила министр спорта Кры-
ма Ольга Торубарова. 

Олимпийский совет Ре-
спублики Крым – часть 
Олимпийского комитета 
России. Совет объединяет в 
одну большую систему око-
ло 40 аккредитованных Ми-
нистерством спорта Респу-
блики Крым спортивных фе-
дераций, получивших экс-
клюзивное право на разви-
тие своего олимпийского 
вида спорта на территории 
республики. Во время засе-
дания провели выборы пре-
зидента организации – на 
должность переизбрали Ев-
гения Михайлова.

ОДИН ЧЕЛОВЕК ПОГИБ И ТРОЕ ПОСТРАДАЛИ ИЗЗА НЕПОТУШЕННОГО ОКУРКА В ПАРТЕНИТЕ
kianews24.ru

КОРОТКО

ПЛАВАНИЕ: СНОВА ОТЛИЧИЛСЯ. Мастер спорта 
России Антон Погребняк из Симферополя стал 
победителем Всероссийских соревнований по 
плаванию «Резерв России». Тренировали его 
Борис Казаков и Виктор Прохоренко. Антону 
Погребняку не нашлось равных в соревнова-
ниях юниоров 17–18 лет на 200-метровке ком-
плексным плаванием. Его результат – 1 мин. 
58,92 сек. Турнир собрал более 750 участников 
из 68 регионов РФ и проходил с 28 ноября по 2 
декабря в столице Мордовии – Саранске. При-
нимали участие юноши 15–16 лет и девушки 13–
14 лет, юниоры 17–18 лет и юниорки 15–17 лет. В 
общей сложности разыграли 42 комплекта на-
град.

КАРАТЕ: В СТАТУСЕ ЧЕМПИОНА. Крымчанин стал 
чемпионом мира по карате-кекусинкай. В г. Ал-
маты (Республика Казахстан), где прошли со-
ревнования, честь полуострова защищал уро-
женец пгт Гвардейское Евгений Романов. В аб-
солютной весовой категории от 75 кг он стал 
лучшим среди 16-17-летних. Всего за победу 
приехали сражаться спортсмены из 35 стран 
мира.

БОКС: ОКАЗАЛАСЬ СИЛЬНЕЕ. Крымчанка стала 
победительницей первенства мира по боксу, 
которое проходило в Армении. Воспитанница 
спортивной школы олимпийского резерва № 4 
Анастасия Тюнина на пути к финалу оказалась 
сильнее спортсменок из Венгрии и Индии. В 
финальном поединке Анастасия раздельным 
решением судей одержала победу над предста-
вительницей Узбекистана Мафтуной Мушурмо-
новой. Крымчанка выступала в весовой катего-
рии до 46 килограммов. 
Медали разыграли в 13 весовых категориях у 
юношей и 13 весовых категориях у девушек. За 
награды боролись 357 боксёров из 51 страны.

ГИМНАСТИКА: ПРИНЕСЛИ ПОБЕДУ. Крымчанка 
стала чемпионом мира по эстетической гимна-
стике. Соревнования проходили в Казахстане, 
где собрались 52 команды из 16 стран. Крым-
ская спортсменка Ольга Текина, в составе ко-
манды «Виктория» (г. Жуковский, Московская 
область), завоевала золотую медаль чемпио-
ната мира по эстетической гимнастике. Ещё од-
на уроженка Ялты, Мария Потапенко, стала вто-
рой в престижном международном турнире 
Almaty Cup, который тоже прошёл в Казахстане. 
Отметим, что юные крымчанки начинали спор-
тивный путь в Ялте, а в их становлении прини-
мали участие наши высококлассные тренеры 
Нарине и Светлана Голубович, Татьяна Лысенко 
и Ольга Зорина.

ДЗЮДО: ПРЕСТИЖНЫЙ ВЕС. Севастополец Ан-
тон Брачёв одержал победу на Всероссийских 
соревнованиях по дзюдо «Памяти борцов Ал-
тайского края». В финале севастополец со счё-
том 10:0 одолел Даниила Фомина из Кемеров-
ской области. Крымский спортсмен (тренер – 
Вячеслав Амелин) поднялся на пьедестал почё-
та в самой престижной весовой категории – 
свыше 100 кг. 
Также Антон Брачёв выступил и в абсолютной 
весовой категории, где уверенно дошёл до фи-
нала. Он вновь встретился с Даниилом Фими-
ным. Но на этот раз удача была на стороне 
спортсмена из Кемеровской области. Мастер-
ский турнир объединил более 150 участников 
(мужчины и женщины) из 22 субъектов РФ. Со-
стязания прошли в Барнауле (Алтайский край).

ПЕРВЫЕ ИТОГИ

Рубрику «СПОРТ» ведёт Диана БЕКМАМБЕТОВА.

Вы знаете, как это бывает: чем круп-
нее клуб, тем больше эго в раздевал-
ке. И тебе приходится с этим справ-
ляться. Мне нравилось это делать, 
потому что у меня есть прошлое, и 

ребята уважают это. И если между то-
бой и [игроками] возникнет химия, и ес-
ли им понравится то, что ты хочешь до-
нести, – тем лучше».

Бывший главный тренер «Реала»  
Зинедин ЗИДАН о тренерской работе. 

Многие люди, которые, как ка-
залось, были близки мне, на-
деялись, что я проиграю… 
Они старались изо всех сил 
использовать любую тактику, 

чтобы сбить меня с толку, но 
мой разум был защищён, и на 

мне были доспехи Бога».

Бывший временный чемпион мира по 
версии WBC Райан ГАРСИЯ о том, что не всё 
окружение поддержало его в бою с Дуарте.

Должны ли футболисты 
играть в непогоду? А по-
чему нет? Мы получаем 
огромные деньги и обя-
заны выполнять свои 

обязанности – делать это 
искренне и с максимальной 

самоотдачей».

Защитник ФК «Локомотив» Наир 
ТИКНИЗЯН о матчах в неблагопри-

ятных погодных условиях.
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ШИРЕ 
ВЗГЛЯД 

Российские спортсмены превращают международные ограничения 
в стимул для совершенствования системы спорта внутри страны. 

Так, только за этот год крымчане завоевали 67 медалей  
по олимпийским видам спорта.

В 2023 г. на развитие бокса в 
республике выделили 4,3 млн 
руб. Фото: Наталья СОМОВА

ПЕРВООЧЕРЕДНАЯ 
ЗАДАЧА СОВЕТА, КОТОРАЯ 
УСПЕШНО 
ВЫПОЛНЯЕТСЯ, – ЭТО 
ЗАЩИТА ПРАВ НАШИХ 
СПОРТСМЕНОВ В 
ВОПРОСАХ УЧАСТИЯ В 
СОРЕВНОВАНИЯХ 
МЕЖДУНАРОДНОГО 
УРОВНЯ. СЕЙЧАС, КОГДА 
В УСЛОВИЯХ САНКЦИЙ 
ИДЁТ ДИСКРИМИНАЦИЯ 
НАШИХ СПОРТСМЕНОВ, 
ОСОБЕННО ВАЖНО 
КОНСОЛИДИРОВАТЬСЯ 
ДЛЯ ИХ ПОДДЕРЖКИ И 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ИМ 
ВОЗМОЖНОСТИ 
ПОДТВЕРЖДАТЬ СВОЁ 
МАСТЕРСТВО НА 
АЛЬТЕРНАТИВНЫХ 
ПЛОЩАДКАХ». 

ГЛАВА КРЫМА  
СЕРГЕЙ АКСЁНОВ.

ПРЕЗИДЕНТОМ 
ОЛИМПИЙСКОГО СОВЕТА 
КРЫМА ВНОВЬ ИЗБРАН 
ЕВГЕНИЙ МИХАЙЛОВ
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14:30 «На ножах» 16+
23:00 «Теперь я Босс! Под прикры-

тием» 16+
00:00 Т/с «Оттепель» 16+
03:40 «Инсайдеры» 16+

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджесты 2023» 16+

09:00 Т/с «СашаТаня» 16+
17:30 Т/с «Кибердеревня» 12+
22:30 Т/с «Однажды в России» 

16+
23:30 Х/ф «Умная Маша» 12+
01:00 «Импровизация. Коман-

ды» 16+
02:40 Шоу «Студия «Союз» 16+
05:00 «Импровизация» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш»
06:55, 05:20 Мультфильмы 0+
07:25 М/с «Простоквашино» 0+
07:40 М/с «Ну, погоди! Канику-

лы» 6+
08:00, 18:30, 19:00, 19:30 Т/с 

«Мафия - дело семей-
ное» 16+

09:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» 16+

10:00 «Суперниндзя» 16+
13:40 Х/ф «Прибытие» 16+
16:05 Х/ф «Вспомнить всё» 18+
20:00 Х/ф «Перевозчик-3» 16+
22:05 Х/ф «Виртуоз» 16+
00:15 Х/ф «Экстрасенсы» 18+
02:10 Т/с «Вы все меня бесите» 

16+
05:10 «6 кадров» 16+

05:00 «Кондитер» 16+
06:10, 02:50, 04:30 «Пятница 

News» 16+
06:50 «Гастротур» 16+
07:30, 03:10 «Черный список» 16+
09:10 «Тревел-баттл» 16+
11:10 «Богиня свиданий» 16+
12:30 «Дом отдыха «Ягодка» 16+
15:00 «Четыре свадьбы» 16+
19:00, 23:10 «Новые Пацанки» 16+
22:00 «Умнее всех» 12+
00:00 Т/с «Оттепель» 16+
03:50 «Инсайдеры» 16+

06:25 Х/ф «Жди меня, Анна» 12+
07:30 Х/ф «Улица младшего сына» 

6+
09:20 Х/ф «Гарантирую жизнь» 12+
11:00, 23:40 Х/ф «Восточный ко-

ридор» 16+
12:50, 01:15 Х/ф «Третья ракета» 0+
14:15, 22:05, 05:10 Х/ф «Конец ба-

бьего лета» 12+
15:55 Х/ф «Последний хлеб» 12+
17:30, 02:30 Х/ф «Через кладби-

ще» 12+
19:00, 03:50 Х/ф «Личные счеты» 

12+
20:30 Х/ф «Чужое имя» 12+

00:05 Х/ф «Видок» 16+
01:40 Х/ф «Притворись моим пар-

нем» 16+
03:30 Х/ф «Вопреки всем непри-

ятностям» 16+
05:30 Х/ф «Другой мир» 18+
07:20 Х/ф «Другой мир 2: Эволю-

ция» 18+
09:00 Х/ф «Большой солдат» 12+
10:30 Х/ф «Ветреная река» 18+
12:10 Х/ф «Пять неизвестных» 16+
13:30 Х/ф «Хищники» 16+
15:15 Х/ф «Револьвер» 18+
17:05 Х/ф «Чужой: Завет» 18+
19:00 Х/ф «Малышка на милли-

он» 16+
21:05 Х/ф «Хищник 2» 16+
22:45 Х/ф «Король говорит!» 16+

01:05 Х/ф «Домашнее видео» 18+
02:45 Х/ф «Супер Майки» 16+
04:20 Х/ф «Глубже!» 16+
06:20 Х/ф «Жених» 12+
08:00 Х/ф «Копы в юбках» 16+
10:15 Х/ф «Бабушка легкого пове-

дения» 16+
11:50 Х/ф «Пара из будущего» 12+
13:50 Х/ф «Ягуар» 16+
15:40 Х/ф «Отпетые мошенники» 16+
17:50 Х/ф «Прабабушка легкого по-

ведения. Начало» 16+
19:30 Х/ф «Синьор Робинзон» 16+
21:35 Х/ф «Телохранитель киллера» 

18+
23:45 Х/ф «Коп на драйве» 18+

06:30 Х/ф «Криницы» 12+
07:55 Х/ф «Последний хлеб» 12+
09:35 Х/ф «Контрольная по специ-

альности» 0+
10:55, 23:20 Х/ф «Через кладбище» 

12+
12:25, 00:45 Х/ф «Улица младшего 

сына» 6+
14:15, 21:55, 05:00 Х/ф «Личные сче-

ты» 12+
15:50 Х/ф «Чужое имя» 12+
17:25, 02:20 Х/ф «Конец бабьего 

лета» 12+
19:00, 03:40 Х/ф «Рогатый басти-

он» 12+
20:30 Х/ф «Амнистия (Троянский 

конь)» 12+

00:35 Х/ф «За пределами зако-
на» 18+

02:15 Х/ф «Видок» 16+
04:25 Х/ф «Скалолаз» 16+
06:10 Х/ф «Экзамен» 16+
07:45 Х/ф «Рыцари справедливо-

сти» 18+
09:35 Х/ф «Выкуп» 16+
11:05 Х/ф «Король говорит!» 16+
12:55 Х/ф «Прометей» 16+
14:55 Х/ф «Вопреки всем неприят-

ностям» 16+
16:50 Х/ф «Малышка на милли-

он» 16+
19:00 Х/ф «Капитан Алатристе» 16+
21:15 Х/ф «Хищники» 16+
22:55 Х/ф «Планета Ка-Пэкс» 12+

01:20 Х/ф «Адский ад» 18+
03:10 Х/ф «Норт» 12+
04:45 Х/ф «Все без ума от Мэри» 

16+
07:00 Х/ф «Джуманджи» 0+
08:50 Х/ф «Большая свадьба» 16+
10:30 Х/ф «Бабушка легкого по-

ведения 2. Престарелые 
мстители» 16+

12:05 Х/ф «Каникулы строгого ре-
жима» 12+

14:15 Х/ф «Родители строгого ре-
жима» 12+

15:45 Х/ф «Синьор Робинзон» 16+
17:50 Х/ф «Поехали!» 16+
19:30 Х/ф «Месть пушистых» 12+
21:05 Х/ф «Телохранитель жены 

киллера» 18+
23:15 Х/ф «Между ангелом и бе-

сом» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 

20:00, 00:00, 03:00 Новости 
24 12+

07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 02:30 Д/ц «Библейский сю-

жет» 12+
09:45, 02:00 Д/ц «Тайные механиз-

мы природы» 12+
10:15 Д/ц «Страна Советов. Забытые 

вожди. Семен Буденный» 12+
11:10, 13:15 Т/с «Вольная грамота» 16+
15:15, 20:30 Т/с «Берёзка» 12+
17:15 «Песня на войне» 12+
17:35 Шоу «Разборки. Бизнес» 12+
18:20 Дневники шоу «ТаланТы» 6+
18:30 Шоу «ТаланТы» 12+
19:45 «Спорт. Лица» 12+
22:25 Т/с «Частный детектив Татья-

на Иванова. Дольчевита по-
русски» 12+

00:30 Х/ф «Отец поневоле» 12+
03:30 Д/ц «Страна Советов. Забытые 

вожди. Лаврентий Берия» 12+
04:30 Д/ц «Больше чем любовь» 12+
05:10 Д/ц «Деревни России» 12+

02:00, 19:00 «Юрт нефеси» 12+
02:30, 05:30, 13:30, 21:00 «Хаберлер» 

кр. тат. яз. 16+
03:00, 07:00 «Мераба, саба!» 6+
04:45 «Мирас» 12+
05:00 «Тарих излери» 12+
06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:30, 11:30, 17:30, 19:30 «Хаберлер» 

рус. яз. 16+
09:00 Х/ф «Мечтатель» 6+
10:30 «Чалгъыджы» 6+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:45 «Тек арзум Ватан» 12+
12:45 «Ватандаш» 12+
13:00 «Народы Крыма» 12+
13:15 Д/ф «Вне зоны» 12+
13:45 Д/ф «Ехал Грека. Путешествие 

по настоящей России» 12+
14:30 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
15:00 «Яйля бою» 6+
15:30 Д/ф «Заповедники» 12+
16:00 «Ватаным Къырым» 12+
16:30 М/ф кр. тат. яз. 6+ 6+
16:40 Т/с «Держись за облака» 12+
17:45 Т/с «Практика» 12+
18:45 «Самое время» 16+
20:00 Ток-шоу «Акъшам къавеси» 

16+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Морпехи» 16+
22:40 Т/с «Захват» 16+
23:30 Т/с «Свидетели» 16+

06:00, 05:30 Мультфильмы 6+
06:30, 09:00, 13:00, 15:00, 17:00, 20:00, 

00:00, 03:00 Новости 24 12+
07:00 «Утро нового дня» 12+
09:15, 02:30 Д/ц «Библейский сюжет» 

12+
09:45, 02:00 Д/ц «Тайные механизмы 

природы» 12+
10:15 Шоу «Золото викингов» 12+
11:10, 13:15 Т/с «Вольная грамота» 16+
15:15, 20:30 Т/с «Берёзка» 12+
17:15 «Крымское счастье» 12+
17:50 Дневники шоу «ТаланТы» 6+
18:00 Шоу «Ты знаешь?!» 12+
18:30 Т/с «Частный детектив Татьяна 

Иванова. Бес в ребро» 12+
22:20 Шоу «Мастер смеха» 16+
23:45 «Эпоха в истории» 12+
00:30 Музыкальный концерт 12+
01:30 «Репетиция» 12+
03:30 Д/ц «Страна Советов. Забытые 

вожди. Семен Буденный» 12+
04:30 Д/ц «Больше чем любовь» 12+
05:10 Д/ц «Деревни России» 12+

00:15 Т/с «Практика» 12+
01:00 Т/с «Держись за облака» 12+
01:45 «Мирас» 12+
02:00 «Ватаным Къырым» 12+
02:30, 05:30, 21:00 «Хаберлер» кр. 

тат. яз. 16+
03:00, 07:00 «Мераба, саба!» 6+
04:45 «Мирас» 12+
05:00, 12:15 «Юрт нефеси» 12+
06:00 «Диний субет» 12+
06:30, 11:30, 19:30 «Хаберлер» рус. 

яз. 16+
09:00 «Хызмет ве берекет» 12+
09:30 «Хош сефа» 6+
10:00 Ток-шоу «Акъшам къавеси» 

16+
11:00 «Самое время» 16+
11:15 М/ф 6+
11:45 «Яйля бою» 6+
12:45 Д/ф «Мир - дар Божий» 12+
13:15, 19:00 «Ватандаш» 12+
13:30» Хаберлер» кр. тат. яз. 16+
13:45 Д/ф «Ехал Грека. Путешествие 

по настоящей России» 12+
14:30 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
15:00 Д/ф «Ф. Билялов - певец на 

все времена» 12+
15:30 Д/ф «Вместе по России» 12+
16:00 «Чалгъыджы» 6+
16:30 М/ф кр. тат. яз. 6+ 
16:40 Т/с «Практика» 12+
17:30» Хаберлер» рус. яз. 16+
17:45 Т/с «Практика» 12+
18:45 «Самое время» 16+
19:15 «Ватан хатырасы» 12+
20:00 «Тек арзум Ватан» 12+
21:30 «Юкъу вакъты» 0+
21:50 Т/с «Департамент» 16+
22:40 Т/с «Захват» 16+
23:30 Т/с «Свидетели» 16+
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«КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 16+
Герцог готовится вступить в должность британ-
ского короля Георга VI, отца королевы Елизаве-
ты II. После того, как его брат отрекается от пре-
стола, мужчина неохотно соглашается на трон. 
Измученный страшным нервным заиканием и 
сомнениями в своих способностях руководить 
страной, Георг обращается за помощью к неор-
тодоксальному логопеду по имени Лайонел Лог.

«ЮРА ДВОРНИК» 12+
Оставшись без работы в Москве, амбициозный 
фотограф Рома вынужден вернуться в родную 
Уфу. Там он встречает жизнерадостного и наи-
вного дворника Юру, оказавшегося в долгах из-
за мошенников. Чтобы помочь собрать бедола-
ге хоть немного денег, Рома фотографирует 
Юру в образе звезды и с помощью фотошопа 
помещает на обложку модного журнала. Этот 
снимок становится «вирусным» в интернете и 
превращает никому неизвестного дворника в 
знаменитость. Это меняет жизнь и «звезды», и 
её создателя.

«МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
По будням в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущими разбираются в самых острых и 
актуальных темах, которые подбрасывает сама 
жизнь. Гостями студии становятся не только из-
вестные политики, общественные деятели и ар-
тисты, но и простые люди со своими историями.

«ЗОЛОТО ВИКИНГОВ» 12+
Самое масштабное реалити-шоу полуострова. 
Злобные тролли и мерзкие твари… Свирепые 
воины и могущественные божества… Все они 
восстали против храбрецов! Подави свой страх! 
Добудь золото!
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Ты гуру рекламного бизнеса, знаешь, 
что такое хороший пиар, процент от 

клиента и популяризация?

Отдел маркетинга главного 
медиахолдинга Крыма ждёт тебя!

Если хочешь работать рекламным 
агентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ЧТО ЗА НОМОФОБИЯ?

Это слово означает страх остаться без мобиль-
ного телефона. Сам термин «номофобия» (no 
mobile phobia) появился в 2009 году. А к 2018-му 
номофобами стали практически все. Вот не-
сколько признаков, что вы номофоб: нервнича-
ете, если не можете проверить новости или уве-
домления; сильно тревожитесь, когда зарядка 
заканчивается; постоянно проверяете, не поя-
вился ли сигнал сотовой связи или подключе-
ние к Wi-Fi, когда находитесь в зоне их отсут-
ствия; боитесь застрять где-то без телефона.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

АНЕКДОТЫ


– Кто впервые стал приглашать учёных на 
«Огонёк»?
– Инквизиторы…


А помните, раньше в фантастических фильмах, 
когда показывали будущее, там все звонили по 
видеосвязи, и мы думали: «Вот это круто! Вот 
бы правда так было!» А оказалось, что эта 
видео связь никому и даром не нужна. И сейчас, 
если кто-то звонит тебе по видеосвязи, ты ду-
маешь: «Ненормальный, что ли?»


Мудрая жена всегда простит мужу все её 
ошибки.

P
ОВЕ . Вы лишь ма-
ленький винтик в 
чьей-то сложной 

игре, но очень важный 
винтик. Если душа просит 
острых ощущений, ваше 
положение позволяет да-
же шантажировать того, в 
чью пользу играете.

N
ТЕЛЕ . Вы можете 
позволить себе быть 
несколько старо-

модным. Это добавит вам 
неповторимого обаяния и 
позволит сломать возраст-
ной барьер при общении с 
малознакомыми людьми.

M
БЛИЗ Е . ёгкий 
беспорядок рискует 
превратиться в со-

всем не лёгкий. учше 
быть готовым к тому, что 
придётся принимать меры 
по его ликвидации. Впро-
чем, всё не так страшно, 
как кажется.

L
РАК. В вашей жиз-
ни наступает но-
вый этап. В работе 

от вас потребуется полная 
отдача и применение всех 
знаний, которыми вы рас-
полагаете. Зато вас ждёт 
карьерный взлёт.

I
ЛЕВ. Пришло время 
для хорошо проду-
манных и принци-

пиальных действий. Одна-
ко вам не следует пола-
гаться только на себя. При-
слушайтесь ещё к чьему-
либо мнению.

G
ДЕВА. Не дайте себе 
впасть в лихора-
дочную спешку, 

пытаясь успеть переде-
лать всё намеченное на 
этот день. Вы лишь усугу-
бите ситуацию. спокой-
тесь, и всё начнёт полу-
чаться само.

K
ВЕС . Прежде чем 
говорить что-то, что 
может иметь по-

следствия в будущем, оста-
новитесь и подумайте. 
Нынче вы можете совер-
шить довольно дорогосто-
ящую ошибку.

E
СКОРПИО . Не 
тратьте свои силы 
на то, что, по ваше-

му мнению, не имеет 
смысла. Неважно, что ска-
жет по этому поводу чело-
век, вас на эту работу под-
рядивший. Ваше время до-
роже его дурацких идей.

D
СТРЕЛЕ . Окружа-
ющий мир может 
показаться вам 

странноватым. Вы же, в 
свою очередь, покажетесь 
чудаком окружающему 
миру. Кто-то из вас изме-
нится, а кто – выяснится 
ближе к вечеру.

A
КОЗЕРОГ. Погово-
рите с кем нибудь о 
том, что вас беспо-

коит. Возможно, вы полу-
чите неожиданную по-
мощь или, по крайней 
мере, небесполезный со-
вет. 

T
ВОДОЛЕ . Ваш 
день должен быть 
окрашен в позитив-

ные тона. Может разы-
граться воображение, так 
что, если вы человек твор-
ческий, постарайтесь за-
печатлеть внезапно осе-
нившую вас идею.

R
Р Б . Если в вас 
накопилось слиш-
ком много отрица-

тельной энергии, направь-
те её на какое-нибудь до-
брое, но требующее боль-
ших физических нагрузок 
дело.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА




