
Центробанк РФ

установил

КУРС ВАЛЮТ 

НА 15.09.2020

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Армянский драм (100)

74.7148
88.5819
54.3849
43.9758
15.3324

Белорусский рубль 
Болгарский лев
Бразильский реал
Венгерский форинт (100)
Вон Республики Корея (1000)

Датская крона (10)
Индийская рупия (100)
Казахстанский тенге (100)
Канадский доллар 
Киргизский сом (100)

Китайский юань (10)
Молдавский лей (10)
Новый румынский лей
Новый туркменский манат
Норвежская крона (10)

Польский злотый
Таджикский сомони (10)
Турецкая лира
Узбекский сум (1000)
Украинская гривна (10)

28.8341
45.3174
14.0465
24.7860
63.1966

11.9124
10.1725
17.5062
56.7267
94.6356

10.9498
44.8738
18.2467
21.3776
82.9547

19.9426
72.3630
99.7274
72.7647
26.6930

Фунт стерлингов СК
Чешская крона (10)
Шведская крона (10)
Швейцарский франк
Японская иена (100)

96.0160
33.3191
85.2500
82.3122
70.5089

КОРОТКО

ВЫСОКАЯ И НИЗКАЯ

МОСКВА. Среднестатистическая россий-

ская семья тратит на жилищно-комму-

нальные услуги около 4,8 тысячи рублей 

в месяц, при этом самая высокая доля 

затрат на эту статью в потребительских 

расходах зафиксирована в Республике 

Коми, самая низкая – в Ингушетии. 

ФИКСИРОВАННЫЙ АВАНС

МОСКВА.  МВД предложило ввести фик-

сированный авансовый платёж для 

иностранцев, приезжающих работать в 

Россию. Об этом говорится в подготов-

ленной ведомством концепции проекта 

нового федерального закона о вопро-

сах миграции. В рамках инициативы 

предполагается, что для уплаты такого 

налога потребуется оформить элек-

тронный патент.

АНТИРЕКОРДЫ

БРЮССЕЛЬ. Осенью в  Европе  увеличит-

ся число смертей от COVID-19, заявил 

глава Европейского регионального бю-

ро ВОЗ Ханс Клюге. Днём ранее в ВОЗ со-

общили о почти 308 тысячах заражён-

ных коронавирусом за сутки, что стало 

рекордным показателем с начала пан-

демии. Предыдущий антирекорд был за-

фиксирован 6 сентября – 306 857 забо-

левших. По данным организации, всего 

в мире зафиксировано 28 637 952 случая 

заражения коронавирусом, скончались 

917 417 заболевших.

ЦИФРА

С 10-метровой высоты крымские спаса-

тели сняли в Бахчисарайском районе  

парапланериста – участника этапа Куб-

ка России по спорту сверхлёгкой авиа-

ции в дисциплине «Параплан – паря-

щий полёт». Спортсмен потерял управ-

ление и завис на кронах деревьев.

ЦИТАТА

 «В муниципалитетах создан запас топли-

ва. По углю, дизельному топливу и 

мазуту сейчас он составляет около 80 

процентов от необходимого на зиму 

объёма. Печным топливом объекты обе-

спечены стопроцентно. Полностью запас 

топлива в муниципальных образованиях 

на весь отопительный сезон должен быть 

создан не позднее 15 октября. Руководи-

тели муниципалитетов должны дополни-

тельно заключить договоры поставки 

для своевременного подвоза топлива».

Министр жилищно-коммунального 

хозяйства РК Дмитрий ЧЕРНЯЕВ.  

По данным МинЖКХ РК, готовность 

объектов ЖКХ к новому отопительному 

сезону  уже составляет 98 процентов.

#ЗОЖСГАЗЕТОЙ.  
Как там твоя диета?

В Симферополе составили список многоквартирных домов, 
на верхние этажи которых не поступает вода. Всего таких 45 ТВ:сТр. 2 сТр. 5 среда
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овая  взлётно-посадоч-

ная  полоса  (вПП)  аэро-

порта  Симферополь 

возводится на месте старой, ко-

торая  эксплуатировалась  с 

1960-х  годов  и  не  использова-

лась  с  начала  2000-х. толщина 

новой  полосы  из  высокопроч-

ного бетонного покрытия с учё-

том  щебёночного  слоя  состав-

ляет 1,4 метра, что в два с лиш-

ним  раза  больше,  чем  было  на 

старой.  Благодаря  установлен-

ному  здесь  современному  све-

тосигнальному  оборудованию 

полоса  будет  относиться  к  од-

ной  из  высших  категорий 

(икАо-IIIA)  и  сможет  прини-

мать  даже  такие  тяжёлые  воз-

душные  суда,  как  Boeing-747  и 

Аirbus А330. 

Представитель  подрядчи-

ка,  главный  инженер  Нико-

лай Корицкий уточняет:

– на  данном  объекте  вы-

полнено  практически  85  про-

центов  верхнего  покрытия 

(забетонировано. – ред.). идёт 

удлинение  взлётно-посадоч-

ной  полосы  на  500  метров. 

Старая  полоса  была  2700  м. 

Эти 500 метров существующе-

го рельефа мы поднимали. на 

торце  полосы  порядка  12  ме-

тров  высота.  Соответственно, 

после  грунтового  основания 

идёт  устройство  конструктив-

ных  слоёв  взлётно-посадоч-

ной полосы.

По словам специалиста, без-

опасная  зона  для  воздушных 

судов составит 90 метров от её 

края.  Подрядчик  поднимает 

весь рельеф на уровень взлёт-

но-посадочной полосы. 

ранее  газета  рассказывала, 

что параллельно со строитель-

ством вПП  в  рамках  федераль-

ной  целевой  программы  «Со-

циально-экономическое разви-

тие республики крым и города 

Севастополя  до  2024  года»  про-

водятся масштабные работы по 

возведению  многоэтажного 

здания  контрольно-диспетчер-

ского  пункта,  рулёжных  доро-

жек,  здания  аварийно-спаса-

тельной  станции,  периметро-

вого ограждения с патрульной 

дорогой. Полностью завершено 

строительство  двух  новых  ру-

лёжных  дорожек,  примыкаю-

щих  к вПП,  перрона  у  нового 

терминала. рулёжные  дорож-

ки,  как  и  новое вПП,  будут  ос-

нащены  современным  свето-

сигнальным оборудованием. 

Подрядчиком  на  объекте 

выступает ооо «Петро-Хэхуа», 

на  100%  принадлежащее  пе-

кинской  компании. в  начале 

года  подрядчик  испытывал 

нехватку  рабочих  рук  из-за 

карантинных  мер,  объявлен-

ных  весной,  поскольку  строи-

тельство  ведётся  вахтовым 

методом. Сегодня работы идут 

в соответствии с графиком. на 

объекте  работает  более  700 

человек. 

Ольга НАГОРНАЯ.

В дВа раза 
НадёжНей
Продолжается строительство 
взлётно-посадочной полосы  
в аэропорту симферополь

Пока строится новая взлётно-
посадочная полоса, аэропорт 
Симферополь использует 
полосу, которая строилась в 
80-х годах в рамках подготовки 
аэродрома в качестве запасного 
для посадки космических 
кораблей «Буран».  
Фото: Михаил ПАТЛИС

СПРАВКА

ООО «Петро-Хэхуа» осущест-

вляет свою деятельность на 

российском рынке около 20 

лет, представляя интересы и 

используя ресурсы главного 

офиса группы. Одним из ос-

новных видов деятельности 

является строительство аэро-

портов на территории СНГ, 

включая взлётно-посадочные 

полосы и аэровокзалы. 

ЦИФРА

3200 метров

составит общая протяжён-

ность новой ВПП, ширина 

вместе с заасфальтированны-

ми обочинами – 60 метров.
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В 
очередной раз без нару-

шений,  согласно  всем 

требованиям  избира-

тельного  законодательства, 

строго  по  регламенту  Крым 

принял  участие  в  выборах. 

Всего  в  процессе  голосова-

ния  13  сентября  приняли 

участие  178  наблюдателей, 

40  членов  избирательных 

комиссий  и  шесть  предста-

вителей от двух СМИ. Итоги 

этой  большой  работы  под-

вёл Председатель  Государ-

ственного Совета РК Влади-

мир Константинов.

–  Всё  прошло  в  лучших 

традициях,  с  лучшим  ре-

зультатом.  С  предыдущих 

выборов  партия  сделала 

выводы.  Очень  серьёзно 

обновилась  в  целом  по 

стране.  Депутатский  кор-

пус  в  некоторых  регионах 

обновился  почти  на  50%, 

то есть это серьёзное изме-

нение подхода. Напомню, у 

нас были довыборы по трём 

округам, – сказал Владимир 

Константинов.

При  этом  базовым  реги-

оном,  по  мнению  спикера 

крымского  парламента, 

на  выборах  стал  Симферо-

польский  район,  который 

в  лице  экс-главы  админи-

страции  крымской  сто-

лицы  Натальи  Маленко 

бесспорно «получил надёж-

ного союзника».

–  Стало  понятно,  что  из-

биратели  её  принимают  и 

всё  им  в  кандидате  нравит-

ся.  Откровенно  говоря,  мои 

оценки  были  таковы,  что 

для Симферопольского райо-

на подобрана лучшая канди-

датура  из  партийного  акти-

ва.  Она  опытный  чиновник 

с  большим  стажем.  В  этом 

плане район приобрёл хоро-

шего  союзника  в  решении 

своих проблем, – подытожил 

Константинов.

Напомним,  в  единый 

день  голосования,  13  сен-

тября,  на  территории  Ре-

спублики  Крым  были  про-

ведены  три  избирательные 

кампании,  по  итогам  кото-

рых  победу  одержали  кан-

дидаты «Единой России». По 

информации  Избиратель-

ной  комиссии  РК,  на  довы-

борах  в  Государственный 

Совет  РК  по  Гвардейскому 

избирательном  округу  наи-

большее  количество  го-

лосов  –  72,22%  –  получила 

экс-глава  администрации 

Симферополя  Наталья  Ма-

ленко.  В  19-м  округе  Симфе-

рополя с результатом 80,97% 

голосов  победил  Александр 

Мальцев, в Раздольном с ре-

зультатом  52,42%  выиграла 

Елена Острянская.

Егор ПЕТРУНИН. 

МЕСТНАЯ ВЛАСТЬ

ГОРЯЧАЯ ТЕМА

ПРИЁМ ПРЕКРАЩЁН

СИМФЕРОПОЛЬ. В связи с ухудшением сани-

тарно-эпидемиологической ситуации и в це-

лях защиты жителей города от распростра-

нения коронавирусной инфекции (2019-nCoV) 

в администрации города до особого распо-

ряжения прекращён личный приём граждан. 

Обращения граждан и организаций прини-

маются только в письменном виде (почтовые 

ящики при входе в здания или почтой Крыма: 

ул. Толстого, 15, г. Симферополь, 295000) и 

электронном виде (интернет-приёмная на 

портале правительства Республики Крым, 

электронная почта: pisma@simf.rk.gov.ru). 

Кроме того, получить консультацию в про-

фильном подразделении городской админи-

страции можно по телефонам. График рабо-

ты: понедельник – пятница с 09:00 до 18:00, 

перерыв с 13:00 до 14:00.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ИГРА

ЯЛТА. Администрация города встретилась на 

футбольном поле с представителями Мини-

стерства строительства Республики Крым. 

Игра состоялась в рамках подготовки к встре-

че, которая пройдёт по поручению  Главы Ре-

спублики Крым Сергея Аксёнова на отрестав-

рированном стадионе «Авангард» через год. 

Первый матч завершился разгромным счётом 

в пользу ялтинцев, в состав команды которых 

вошли представители администрации и го-

родского совета. «Мероприятия подобного 

рода проводим впервые, и для нас это инте-

ресный опыт. Мы сделали вывод, что приеха-

ли неподготовленные, собрали в команду все-

го десять человек, не предусмотрели запас-

ных игроков. Однако первый тайм сыграли 

практически на равных, несмотря на то что 

основной нападающий получил травму в на-

чале игры», – сообщил министр строительства 

и архитектуры РК Михаил Храмов и добавил, 

что теперь его команда всё свободное время 

будет готовиться к главной игре сезона. Глава 

администрации Ялты Иван Имгрунт отметил, 

что матч получился ярким, непредсказуемым. 

«Наша команда продемонстрировала силь-

ный характер, единство и сплочённость, бое-

вой дух и высокий уровень профессионализ-

ма!» – заявил он.

НЕПРАВИЛЬНЫЕ МУСОРНЫЕ 
ПЛОЩАДКИ 

АЛУШТА. В регионе началась самая масштаб-

ная реконструкция контейнерных площадок за 

всю историю города. Запланирована рекон-

струкция 90% площадок всего округа. Из них 86 

– в самой Алуште и 135 – в территориальных 

органах. Фирма-подрядчик – Крымская строи-

тельная компания – уже приступила к работам 

и сделала 16 площадок. Однако работы прове-

дены некачественно. «Основная проблема – 

неисполнение требования о понижении уров-

ня площадок до уровня проезжей части. Для 

удобства пользования площадок и нашего об-

служивания их территории должны были быть 

понижены. Но со стороны подрядчика был осу-

ществлён их подъём на 10-15, а то и на 50 см. 

Пандусы крутые. Это недопустимо», – сказал 

начальник МБУ «Управление благоустройства 

города и капитального строительства» Алек-

сандр Голуб.

ПРОДЛИЛИ ОГРАНИЧЕНИЕ

СУДАК. Министерство транспорта РК сообщает 

о продлении ограничения движения на участ-

ке а/д Судак – Миндальное – Солнечная Доли-

на. Имеется в виду место пересечения дорог на 

озеро Бугаз и маяк на мысе Меганом. На ука-

занном участке будут проводиться съёмки 

фильма. В связи с невозможностью организа-

ции объезда ограничения движения введены с 

09:00 до 13:00 и с 14:00 до 18:00 с 15 сентября по 

16 октября. Объезд будет возможен только по 

грунтовой, не оборудованной для комфортной 

езды дороге.

Рубрику ведёт Ирина ГУЛИВАТАЯ.

СПРаВилиСь  
на отлично

В республике подвели итоги единого дня 
голосования 

САМ СЕБЕ САНТЕХНИК

– Этот перечень мы пере-

дали  в  ГУП  РК  «Вода  Кры-

ма»,  но  вместе  с  тем  рабо-

ту  сами  не  останавливаем. 

Директора  управляющих 

компаний  и  старшие  до-

мов  в  постоянном  режиме 

осуществляют  контроль  за 

подачей  воды,  –  доложила 

вчера глава  администра-

ции  Симферополя  Елена 

Проценко  во  время  оче-

редного  совещания  по  про-

блемам  водообеспечения, 

проходившего под руковод-

ством главы Крыма.

Она  отметила,  что  по  по-

ручению  Сергея  Аксёнова 

за  каждой  резервной  ёмко-

стью, размещённой в городе, 

закреплены  ответственные. 

Это  старшие  домов,  активи-

сты, депутаты и руководите-

ли ТОС. 

В свою очередь гендирек-

тор  ГУП  РК  «Вода  Крыма» 

Владимир  Баженов  расска-

зал,  что  некоторые  жители 

МКД  пытаются  самостоя-

тельно добавить давление в 

свои трубы, чтобы вода под-

нималась на верхние этажи. 

А этого делать ни в коем слу-

чае нельзя. 

–  Севастопольская,  25  и 

29.  Там  трассы  проложены 

через  дома,  и  люди…  начи-

нают  в  25-м  доме  задвижку 

на  29-й  закрывать.  У  29-го 

исчезает  вода,  а  у  них  вы-

давливается  на  девятый 

этаж. Вся эта информация в 

город своевременно переда-

на,  но  я  хочу  обратиться  ко 

всем жителям Симферополя 

и  Симферопольского  райо-

на: любая самодеятельность 

в  регулировании  гидравли-

ки наших сетей, без того ра-

ботающих  в  чрезвычайном 

режиме,  может  привести  к 

непредсказуемым  послед-

ствиям,  –  предупредил  ген-

директор предприятия.

МЫТЬ БЕЗ ПЕРЕРЫВА

Елена  Проценко  расска-

зала, что в то же время все 

управляющие  компании 

промыли  фильтры  и  сети 

в  МКД,  чтобы  люди  полу-

чали  из  кранов  чистую 

воду.  Однако  проблемы  с 

мутностью  кое-где  остают-

ся.  Владимир  Баженов  при 

этом отметил, что очищать 

фильтры  придётся  «прак-

тически  постоянно».  Тем 

более что есть и другие про-

блемы,  влияющие  на  каче-

ство  воды.  Например,  по 

словам Владимира Бажено-

ва, в Симферополе на улице 

Чонгарской у людей из кра-

нов пошли… нечистоты.

–  На  нашем  водоводе 

люди  построили  всевоз-

можные  жилые  строения. 

Участок  улицы  вообще  не 

канализован,  там  люди  на 

выгребных  ямах  и,  есте-

ственно, нарушили целост-

ность  водовода.  Мы  по  по-

лучении  сигнала  тут  же 

отключили  подачу  воды, 

–  поделился  неприятными 

фактами гендиректор пред-

приятия.

Он  добавил,  что  пробле-

му начали устранять, но и в 

его практике никогда такой 

ситуации  не  было.  Жители 

сами себе устроили аварию. 

Теперь  водовод  придётся 

долго  промывать  –  потери 

воды колоссальные.

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

БЕЗ СаМоДЕЯтЕльноСти!

В Симферополе составили список  
многоквартирных домов, на верхние этажи 
которых не поступает вода. Всего таких 45

 Я ХОЧУ ОБРАТИТЬСЯ 

КО ВСЕМ ЖИТЕЛЯМ 

СИМФЕРОПОЛЯ И 

СИМФЕРОПОЛЬСКОГО 

РАЙОНА: ЛЮБАЯ САМО-

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РЕГУ-

ЛИРОВАНИИ ГИДРАВЛИ-

КИ НАШИХ СЕТЕЙ, БЕЗ 

ТОГО РАБОТАЮЩИХ В 

ЧРЕЗВЫЧАЙНОМ РЕЖИ-

МЕ, МОЖЕТ ПРИВЕСТИ  

К НЕПРЕДСКАЗУЕМЫМ 

ПОСЛЕДСТВИЯМ»

 В ЕДИНЫЙ ДЕНЬ 

ГОЛОСОВАНИЯ,  

13 СЕНТЯБРЯ, НА ТЕРРИ-

ТОРИИ РЕСПУБЛИКИ 

КРЫМ БЫЛИ ПРОВЕДЕ-

НЫ ТРИ ИЗБИРАТЕЛЬНЫЕ 

КАМПАНИИ, ПО ИТОГАМ 

КОТОРЫХ ПОБЕДУ 

ОДЕРЖАЛИ КАНДИДАТЫ 

«ЕДИНОЙ РОССИИ».

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ 

Итоги голосования 

подвели и в соседнем с 

Крымом субъекте – городе 

федерального значения 

Севастополе. Там по 

итогам подсчёта голосов 

на выборах губернатора 

города победил Михаил 

Развожаев. Голосование в 

Севастополе продолжа-

лось три дня, при этом 

итоговая явка составила 

свыше 48%. За действую-

щего врио губернатора 

свои голоса отдали 85,72% 

избирателей.
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ВЫШЛА ИЗ БЕРЕГОВ

СУДАН. Из-за наводнения в Судане может 

разрушиться памятник архитектуры. Под 

угрозой оказались древние руины в Аль-

Баджравии. Комплекс построек был возведён 

две тысячи лет назад. Археологический объ-

ект внесён в Список наследия ЮНЕСКО. Сей-

час этот район заливает водами Нила. Река 

вышла из берегов после долгих дождей. 

Древний город обложили барьерами – меш-

ками с песком. Местные власти отмечают, что 

ранее руинам паводки не угрожали.

КОСМИЧЕСКИЕ СВАЛКИ

РОССИЯ. «Роскосмос» передумал отводить 

МКС от космического мусора. В ночь с 13 на 14 

сентября в 02:23 по московскому времени 

специалисты прогнозировали сближение 

МКС с американским спутником BRICSat-2, 

превратившимся в так называемый космиче-

ский мусор. В связи с этим российские специ-

алисты планировали провести манёвр укло-

нения 14 сентября. В «Роскосмосе» отметили, 

что российская сторона неоднократно обра-

щала внимание других стран на опасность, 

вызванную созданием низкоорбитальных 

спутниковых группировок.

МИЛЛИОНЫ ВОЗВРАЩАЮТСЯ

ШВЕЙЦАРИЯ. Швейцария отдаст Узбекистану 

130 миллионов долларов дочери его перво-

го президента. Стороны подписали рамоч-

ное соглашение о возвращении Ташкенту 

средств, которые уже конфискованы и могут 

быть подвержены этому в рамках уголовно-

го разбирательства против Гульнары Кари-

мовой. Общая сумма на этих счетах состав-

ляет 800 миллионов швейцарских франков. 

При этом пока Узбекистану отдадут 131 мил-

лион долларов. Эти деньги должны пойти на 

улучшение уровня жизни его жителей. В 

2015 году дочь первого президента была 

осуждена за вымогательство и уход от нало-

гов. В 2019-м против неё возбудили дела о 

хищении госсредств и сделках вопреки ин-

тересам страны.

ШТРАФ ЗА ГАЗИРОВКУ

МЕКСИКА. Власти мексиканского штата Оахаса 

запретили продавать детям вредную еду. Это 

решение было принято в целях борьбы с ожи-

рением и диабетом. За нарушение нового за-

кона полагаются штрафы, запреты на работу, 

а в случае повторных нарушений – тюремные 

сроки. Запрет коснётся как магазинов, так и 

автоматов с едой в школах. Отмечается, что 

свыше 73 процентов населения Мексики име-

ет лишний вес, и Оахаса – первый штат по по-

казателю доли детей с ожирением. Мексикан-

цы потребляют больше сладких газированных 

напитков на душу населения, чем все осталь-

ные народы мира.

Подготовила Ольга НАГОРНАЯ.
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СОЗДАНА «ГРИНПИС»

1971 год – учреждена организация «Гринпис». В 

поле её зрения находятся такие проблемы, как 

глобальное изменение климата, сокращение 

площади лесов, чрезмерный вылов рыбы, 

радиационная опасность, загрязнение окружа-

ющей среды и многое другое.

КРЫМСКИЙ ВЗГЛЯД

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

БОЛЕЕ 50 ТЫСЯЧ КРЫМЧАН УЖЕ СДЕЛАЛИ ПРИВИВКУ ОТ ГРИППА
kianews24.ru

Утерянные документы: диплом специалиста 
выпускника Таврического Национального 
университета им. В. И. Вернадского по 
специальности юриспруденция (юрист-
специалист), МВ №11522611, дата окончания 
2003 г., и диплом магистра выпускника ТНУ 
им. В. И. Вернадского по специальности 

юриспруденция, дата окончания 2008 г. на имя 
Шмакова Андрея Сергеевича – прошу считать 

недействительными.
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 В МИРЕ ИДУТ ПРОЦЕССЫ, 

КОТОРЫЕ ГУБЯТ ДЕМОКРА-

ТИЮ. ПРИХОДИТ ОГРОМНОЕ 

КОЛИЧЕСТВО НЕОБРАЗОВАН-

НЫХ, БЕСКУЛЬТУРНЫХ ЛЮ-

ДЕЙ, АНГАЖИРОВАННЫХ 

ПОЛИТИЧЕСКИ, СО СВОИМИ 

ЦЕЛЯМИ, КОТОРЫЕ НАВЯЗЫ-

ВАЮТ ОБЩЕСТВУ КАКИЕ-ТО 

ЧУЖДЫЕ И НЕПОНЯТНЫЕ МНЕ 

ВЕЩИ, РАЗРУШАЮЩИЕ 

КУЛЬТУРУ И НАШУ ЦИВИЛИ-

ЗАЦИЮ»

ВОКРУГ СВЕТА

К
ак  поясняется  в  заявле-

нии  киноакадемиков, 

нововведения  призва-

ны  бороться  с  притеснения-

ми  этнических,  сексуальных 

и прочих меньшинств, а так-

же  женщин.  «Эти  стандарты 

рассчитаны  на  то,  чтобы  на 

справедливой  основе  обе-

спечить  разнообразие  людей 

на  экране  и  вне  его  с  целью 

отразить  различия  среди  ки-

нозрителей»,  –  уточняется  в 

заявлении.

А  чтобы  это  самое  разно-

образие  людей  было  пред-

ставлено  как  можно  более 

широко,  киноакадемики 

ввели  четыре  критерия, 

двум  из  которых  должен  в 

обязательном  порядке  соот-

ветствовать фильм – претен-

дент  на  главную  награду  в 

мировой киноиндустрии. 

Прежде  всего,  будет  обра-

щаться  внимание  на  состав 

артистов.  Речь  идёт  о  том, 

что  хотя  бы  один  из  актёров 

первого  или  второго  плана 

должен  быть  представите-

лем расовых или этнических 

меньшинств. Но если достичь 

этого  невозможно,  по  мень-

шей  мере  30%  всей  осталь-

ной  труппы  должны  быть 

женщинами,  представителя-

ми  расовых,  этнических,  сек-

суальных  меньшинств  или 

людьми  с  ограниченными 

возможностями.

Такие  же  требования  рас-

пространяются  на  творче-

ский коллектив и съёмочную 

группу: режиссёров, сценари-

стов,  композиторов,  гримё-

ров,  художников  по  костю-

мам, редакторов, продюсеров 

и  так  далее.  Новые  правила 

касаются и тех, кто занимает-

ся продвижением фильма по-

сле того, как он был снят. Это 

в  первую  очередь  кинопро-

катчики и маркетологи.

Четвёртым  критерием 

вменяется  требование  при-

влекать  к  работе  над  карти-

ной  стажёров  и  практикан-

тов из перечисленных групп.

Таким образом, уже через 

несколько лет американская 

киноиндустрия,  а  за  ней  и 

все  те,  кто  на  неё  ориенти-

руется,  будут  поставлены 

в  очень  жёсткие  рамки.  И 

эти  рамки  будут  отсекать 

достаточно  много  фильмов. 

Например, на историческую 

тематику,  где  события  по 

умолчанию  не  предполага-

ют наличия такого актёрско-

го состава. 

Да и современные реалии, 

в  которых  этнические  и  ра-

совые  признаки  становятся 

всё  более  размытыми,  тоже 

не способствуют тому, чтобы 

эти  требования  выполня-

лись в полной мере. Или те-

перь  все  участники  процес-

са создания фильма должны 

будут прикладывать к своим 

биографическим  справкам 

ещё  ДНК-тесты?  Но  разве 

это  не  является  той  самой 

дискриминацией,  с  которой 

хотят  бороться?  Вопросов 

больше, чем ответов.

Реакция  представителей 

киносообщества,  в  част-

ности  российского,  на  эти 

новации  вполне  ожидаемо 

весьма  категорична.  Так, 

режиссёр  Павел  Чухрай,  ко-

торый  был  оскаровским  но-

минантом за фильм «Вор» в 

категории  «Лучший  фильм 

на  иностранном  языке»,  в 

комментарии  информагент-

ству  ТАСС  заявил,  что  эти 

стандарты  губительны  для 

культуры:  «Я  отношусь  к 

этому  (новым  стандартам. 

–  Ред.)  негативно.  В  мире 

идут  процессы,  которые  гу-

бят  демократию.  Приходит 

огромное  количество  необ-

разованных,  бескультурных 

людей,  ангажированных 

политически,  со  своими  це-

лями,  которые  навязывают 

обществу какие-то чуждые и 

непонятные  мне  вещи,  раз-

рушающие культуру и нашу 

цивилизацию. Вот это и про-

исходит (на премии «Оскар». 

– Ред.) сейчас».

По  его  словам,  процессы, 

которые  сейчас  происходят 

в  отношении  представле-

ний  об  искусстве  и  того, 

как  правильно  относиться 

к людям разных рас и пола, 

через  несколько  десятиле-

тий  приведут  «к  зловещим 

результатам».

В  то  же  время  авторитет-

ный  киновед  Кирилл  Разло-

гов при всей абсурдности но-

вых  правил  американской 

киноакадемии  не  видит  в 

них  ничего  особенного.  «К 

2024  году,  когда  правила 

вступят в силу, может много 

измениться,  посмотрим»,  – 

отметил Разлогов в коммен-

тарии для РИА «Новости».

Никита ПЕТРОВ.

 ХОТЯ БЫ ОДИН ИЗ 

АКТЁРОВ ПЕРВОГО ИЛИ 

ВТОРОГО ПЛАНА ДОЛ-

ЖЕН БЫТЬ ПРЕДСТАВИ-

ТЕЛЕМ РАСОВЫХ ИЛИ 

ЭТНИЧЕСКИХ МЕНЬ-

ШИНСТВ. НО ЕСЛИ 

ДОСТИЧЬ ЭТОГО НЕВОЗ-

МОЖНО, ПО МЕНЬШЕЙ 

МЕРЕ 30% ВСЕЙ ОСТАЛЬ-

НОЙ ТРУППЫ ДОЛЖНЫ 

БЫТЬ ЖЕНЩИНАМИ, 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ 

РАСОВЫХ, ЭТНИЧЕСКИХ, 

СЕКСУАЛЬНЫХ МЕНЬ-

ШИНСТВ ИЛИ ЛЮДЬМИ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ

В осаде  
толеРантности
новые стандарты американской мечты  

и киношного мира

Американская академия киноискусства сдержала обещания и явила 
киношному миру новые стандарты, по которым с 2024 года будет оцени-
вать картины, претендующие на получение премии «Оскар» в номина-

ции «Лучший фильм».

ДЯДЯ СЭМ – СИМВОЛ США

1961 год – Конгресс США принял резолюцию, согласно которой дядя 

Сэм стал официальным символом США. Дядю Сэма зачастую изобража-

ют пожилым белым мужчиной с тонкими чертами лица, старомодной 

бородкой, в цилиндре цветов американского флага, синем фраке и 

полосатых панталонах.. Дядя Сэм возник предположительно как 

олицетворение США во время британо-американской войны 1812 года.
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ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНОВОСТИ ИЗ СОЦСЕТЕЙ

ФОТООХОТА В САДУ

«Охота на бражников. Интересное занятие. 

Особенно когда очень жарко и перемещаться 

на дальние расстояния лень», – написал автор 

фото.

МИШКА ПРОСЫПАЕТСЯ 

Вот так выглядит на рассвете знаменитая гора 

Аю-Даг на Южном берегу полуострова. Она на-

поминает медведя, обращённого к морю. 

«Мишка просыпается», – пошутил пользова-

тель соцсети.

НЕОБЫЧНАЯ ПОТЕРЯШКА

В Симферополе все выходные искали домаш-

нюю лисичку, сбежавшую в районе автовокзала. 

«Лисичка Лила. Окрас рыжий, лапки и хвост тём-

ные, небольшая», – рассказала хозяйка. К поне-

дельнику необычный питомец был уже дома. 

Игорь АФОНЧЕНКОВ, «ВКонтакте»

Аркадий ЛОВЫШКО, «ВКонтакте»

Подготовила Маша ГАНИЧЕВА.

Как бы вам ни хотелось 

сидеть на своей даче в уют-

ном кресле и, попивая све-

жеприготовленный  кофе, 

наслаждаться  тёплыми 

осенними  деньками,  есть 

работы, которые необходи-

мо сделать до наступления 

холодов.  Нужно  подгото-

вить к ним сад и цветник.

1.  Соберите  в  саду  уро-

жай.  Плоды  собирайте 

только  в  сухую  погоду  и 

для  их  лучшего  хранения 

охладите  до  температуры 

+4-6  градусов.  В  помеще-

нии,  где  будете  хранить 

урожай,  обработайте  сте-

ны содой.

2.  Сделайте  формирую-

щую  (омолаживающую) 

обрезку деревьев и кустар-

ников.  Срежьте  неплодо-

носящие стебли малины и 

старые побеги смородины, 

крыжовника. 

3. Обработайте деревья. 

Дупла изнутри нужно сма-

зать  10-процентным  рас-

твором  железного  либо 

5-процентным  медного 

купороса.  Затем  насыпьте 

в отверстия гальку (можно 

битый  кирпич),  зацемен-

тируйте  и  покрасьте  мас-

ляной краской. 

4.  Проведите  влагоза-

рядный  полив.  Вокруг 

ствола  дерева  выкопайте 

канавку  глубиной  10-15 

см  и  обильно  полейте. 

Например,  для  взрослой 

яблони  нужно  60  л  на  кв. 

м,  для  молодой  яблони,  а 

также сливы и вишни – 40 

л.  Внесите  минеральные 

удобрения  и  присыпьте 

канавку землёй.

5.  Перекопайте  уча-

сток.  Его  обязательно 

нужно  очистить  от  лиш-

ней  растительности.  На 

свободной  земле  можно 

посеять  кинзу,  редис  или 

укроп.

6.  Подготовьте  компост. 

Верхний  слой  земли  из  те-

плицы  смешайте  с  мине-

ральными  удобрениями  и 

засыпьте в компостную яму. 

7.  Займитесь  клубни-

кой.  Обрежьте  старые 

листья,  обработайте  от 

болезней  и  вредителей, 

внесите в почву удобрения 

и  укройте  клубнику  тор-

фом или опилками.

8.  Заготовьте  черенки 

для прививки. У здоровых 

деревьев  срежьте  ветки  с 

верхней части кроны с за-

падной  или  южной  сторо-

ны.  Наклейте  на  черенки 

этикетки  и  поставьте  их 

во влажный песок.

9.  Высаживайте  много-

летники.  Осенью  делите 

и  высаживайте  нарциссы, 

гиацинты  и  другие  луко-

вичные  растения.  А  вот 

тюльпаны  хорошо  сажать 

перед  самыми  замороз-

ками,  а  после  них  –  выка-

пывать  клубни  георгинов 

(хранить их нужно в сухом 

и тёмном месте). Розы осе-

нью не обрезайте, а также 

не  вносите  удобрения  под 

кусты. 

ЗЕЛЕНО&КРАСИВО

Рубрику ведёт  

Ирина ГУЛИВАТАЯ.

НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ

Алиса ГОРБУНОВА, «ВКонтакте»
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В  Республике  Крым  дей-

ствует  региональный  За-

кон  «О  некоторых  мерах 

поддержки  организаций  и 

индивидуальных  предпри-

нимателей,  в  наибольшей 

степени  пострадавших  в 

условиях  ухудшения  ситу-

ации  в  результате  распро-

странения  новой  корона-

вирусной инфекции».

Организациям  и  ИП,  за-

регистрированным  в  Респу-

блике  Крым  по  состоянию 

на 1 января 2020 года и здесь 

работающим,  предусмотре-

на  финансовая  поддержка 

в  виде  компенсации  огра-

ничения  деятельности  за 

апрель и май. 

Для получения средств не-

обходимо до 31 октября теку-

щего  года  направить  заявку 

в  налоговый  орган  по  месту 

нахождения  организации 

(месту жительства ИП) на бу-

мажном  носителе  по  форме, 

утверждённой  постановле-

нием  Совета  министров  РК 

от  26.06.2020  №  366.  Размер 

компенсации  для  юрлиц 

определяется как произведе-

ние 12 130 рублей на количе-

ство работников в месяце, за 

который  оказывается  мера 

поддержки.  Для  ИП  размер 

компенсации  определяется 

как произведение 12 130 ру-

блей  на  количество  работ-

ников  в  месяце,  за  который 

оказывается  мера  поддерж-

ки,  увеличенное  на  едини-

цу.  Для  ИП,  не  имеющих 

работников,  размер  под-

держки равен 12 130 рублей 

за  месяц.  Например,  если  у 

индивидуального  предпри-

нимателя в апреле текущего 

года  числилось  пять  работ-

ников,  а  в  мае  трое,  размер 

компенсации  составит  (5+1) 

х  12130  +  (3+1)  х  12130  =  121 

300 рублей. 

При этом юрлицо либо ИП 

должны  работать  в  сфере, 

предусмотренной  распоря-

жением  Совета  министров 

РК  от  26.06.2020  №  943-р  (в 

ред. от 19.08.2020), а не поста-

новлением  Правительства 

РФ от 03.04.2020 № 434 (в ред. 

от  26.06.2020).  Осуществле-

ние  организациями  и  ИП 

деятельности  в  соответству-

ющей  сфере  определяется 

по  коду  основного  вида  дея-

тельности, информация о ко-

тором  содержится  в  ЕГРЮЛ 

либо  в  ЕГРИП  по  состоянию 

на дату подачи заявки на по-

лучение  меры  поддержки,  а 

не на 1 января 2020 года.

ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ  
САДОВОДА  
(15 – 21 СЕНТЯБРЯ)

Убывающая луна

15 сентября – полейте  

и подкормите растения.

16 сентября – соберите 

плоды лекарственных 

растений.

Новолуние

17 сентября – посадите 

плодовые деревья.

Растущая луна

18 сентября – посадите или 

пересадите клубне-луко-

вичные цветы.

19 сентября – соберите 

цветки и семена лекар-

ственных растений.

20 сентября – сажайте 

любые цветы.

21 сентября – посадите 

плодовые деревья.

КОмпЕНсАции 
биЗНЕсу

Российской  Федераци-

ей  подписан  Технический 

регламент  ЕАЭс  «О  без-

опасности  аттракционов», 

которым установлены опре-

делённые требования. 

Они  распространяют  своё 

действие  как  на  временно 

устанавливаемые  (перевоз-

имые)  аттракционы,  так  и 

на  стационарные,  в  частно-

сти,  на  механизированные 

поступательного  движения, 

вращательного  движения, 

водные  немеханизирован-

ные,  автодромы  и  картинги, 

аттракционы  надувные,  ат-

тракционы для детей, другие. 

Каждый  аттракцион  должен 

быть учтён, иметь свидетель-

ство  о  государственной  ре-

гистрации.  В  соответствии  с 

п.«з» ст. 1 постановления Пра-

вительства  РФ  от  13.05.2013  

№ 407 осуществление государ-

ственного контроля (надзора) 

за  соблюдением  требований 

Техрегламента  возложено 

на  орган  исполнительной 

власти  субъектов  РФ.  На  тер-

ритории  РК  таким  является 

Инспекция  по  надзору  за 

техническим  состоянием  са-

моходных  машин  и  других 

видов  техники  РК.  Она  же 

осуществляет  госрегистра-

цию  аттракционов.  Требова-

ния  к  безопасности  аттрак-

ционов  достаточно  обширны 

и  касаются  различных  сфер. 

Несоблюдение  каждого  из 

них  влечёт  административ-

ную  ответственность.  Напри-

мер,  несоблюдение  правил 

пожарной  безопасности, 

законодательства  о  сани-

тарно-эпидемиологическом 

благополучии  предусматри-

вает  административную  от-

ветственность  по  ст.  6.3,  20.4 

КоАП РФ. Наказание в зависи-

мости  от  последствий  может 

быть назначено в виде штра-

фа до 1 млн рублей либо при-

остановления  деятельности. 

Предусмотрена также уголов-

ная ответственность по ст. 238 

УК РФ за оказание услуг, не от-

вечающих  требованиям  без-

опасности,  вплоть  до  лише-

ния  свободы.  В  зависимости 

от наступивших последствий 

наказание может быть назна-

чено сроком до 10 лет.

Рубрику ведёт Андрей ПЕЛЬТ.

бЕЗОпАсНОсТь  
АТТРАКциОНОВ
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#ЗОЖСГАЗЕТОЙ

Вера КИМ, нутрициолог, 

сертифицированный преподаватель 

хатха-йоги, тренер, мастер спорта 

по художественной гимнастике

П
ривет! Я, Вера К., снова с вами в 

нашей  познавательно-приклад-

ной  рубрике  #зожсгазетой.  Я  уве-

рена,  что  каждый,  кто  регулярно  следит  за 

публикациями, проводит на их основе ревизию 

своих привычек, обязательно получает новую, улучшен-

ную версию себя. Сегодняшняя статья возникла в ответ на вопрос: 

как  там  твоя  диета?  С  весны  я  придерживалась  кетодиеты,  и  все 

мои  знакомые  с  любопытством  наблюдали  за  тем,  как  меняется 

моя фигура и, конечно же, за тем, надолго ли меня хватит...

Дело  в  том,  что  этот  тип  питания  предполагает  ограничение 

углеводов. Не представляете, какой аппетитной выглядела гречка 

в соседней тарелке!

1923, МИХАИЛ ТАНИЧ

Советский и российский поэт и поэт-пе-

сенник. В 1985 году Танич помог Владими-

ру Кузьмину, который благодаря песне на 

его стихи впервые выступил в конкурсе 

«Песня года». Сочинял стихи для Давида 

Тухманова и Раймонда Паулса. 

1925, КИРИЛЛ ЛАВРОВ

Советский и российский актёр театра и 

кино, общественный деятель. Карьеру в 

кино начал в 1955 году. Снимался в главных 

ролях в кинофильмах «Живые и мёртвые», 

«Братья Карамазовы», «Колье Шарлотты», 

«Мастер и Маргарита» и других.

1953, АЛЕКСАНДР МЯСНИКОВ

Советский и российский врач-кардиолог и 

общей практики, теле- и радиоведущий, 

общественный деятель, автор книг о 

здоровье. Главный врач московской 

Городской клинической больницы имени 

М. Е. Жадкевича.uz
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

 КАЖДАЯ ТРЕТЬЯ ЖЕНЩИНА В 

БРИТАНИИ СИДИТ НА ДИЕТЕ ВСЮ 

ЖИЗНЬ. ПРИ ЭТОМ 85% ХОТЯТ ПОХУ-

ДЕТЬ ПОД ВЛИЯНИЕМ ПОДРУГ ИЛИ 

МУЖЧИН. ТОЛЬКО 15% ЖЕНЩИН 

ДЕЛАЮТ ЭТО РАДИ ЗДОРОВЬЯ

К  Е  Т  О
БРИТАНИИ СИДИТ НА ДИЕТЕ ВСЮ 

ЖИЗНЬ. ПРИ ЭТОМ 85% ХОТЯТ ПОХУ-

ДЕТЬ ПОД ВЛИЯНИЕМ ПОДРУГ ИЛИ 

МУЖЧИН. ТОЛЬКО 15% ЖЕНЩИН 

КАК ТАМ 
ТВОЯ ДИЕТА?

ИНАЧЕ ВСЁ ВЕРНЁТСЯ

Я, конечно, поторопилась и 

наделала много ошибок.

И первое, что я хочу донести 

своей историей, – никакая дие-

та не стоит того, чтобы ввязы-

ваться  в  неё  на  пару  месяцев. 

Тем  более  с  целью  похудеть. 

Особенно  если  диета  предпо-

лагает  жёсткие  ограничения, 

например,  калорийности.  Все 

вернётся, как в той песне...

Во  время  диеты  происхо-

дят гормональные изменения, 

которые  снижают  порог  сы-

тости,  мы  сильнее  чувствуем 

голод.  Эта  реакция  возникает 

практически  сразу  и  остаётся 

на долгий срок (Джэйсон Фанг 

«Дикий гормон»).

Что касается моей истории 

с  кетогенной  диетой,  стоит 

упомянуть,  что  эта  система 

питания  разработана  как  те-

рапевтическая  –  для  детей, 

страдающих  эпилепсией. 

Сейчас  она  успешно  приме-

няется  для  лечения  диабета 

второго  типа,  неврологиче-

ских,  аутоиммунных  заболе-

ваний.  Обращаю  внимание, 

что  при  наличии  серьёзных 

диагнозов  необходимо  обя-

зательное  руководство  и  на-

блюдение  лечащего  врача. 

Введение  диеты  с  медицин-

скими  целями  предполагает 

соблюдение  строгого  прото-

кола  в  питании,  чтобы  лече-

ние  приносило  желаемый  и 

предсказуемый эффект.

И НАМ ВСЕГДА
 ЧЕГО-ТО НЕ ХВАТАЕТ

В  заключение  хочу  сказать, 

что  нам  всегда  чего-то  не  хва-

тает  для  счастья,  особенно 

женщинам.  Я  всю  жизнь  была 

недовольна  своей  фигурой  по 

разным причинам. Сколько себя 

помню,  всегда  мысленно  была 

«толстой».  Только  однажды  в 

своей осознанной жизни я была 

довольна  собой.  Мне  было  18 

лет,  я  была  влюблённой  и  дей-

ствительно очень тоненькой.

Остальное  время  я  худела.  И 

даже  когда  была  вполне  строй-

ной, мне чего-то не хватало – со-

вершенства.

Слава богу, я вовремя поняла, 

что  идеал  недостижим  в  прин-

ципе, а стремление вписаться в 

шаблон  приводит  к  отрицанию 

себя. Кто решает, как тебе жить? 

В  каком  теле?  Будь  настолько 

толстым, насколько ты чувству-

ешь  себя  удовлетворённым  сво-

им  самочувствием  и  качеством 

жизни.

СИДЕТЬ ВСЕГДА

Где-то через пару месяцев, когда я про-

шла  все  самые  сложные  этапы,  связан-

ные  с  перестройкой  организма  на  новый 

режим  энергообеспечения:  и  кетогрипп  с 

головокружениями,  и  адаптацию  кишеч-

ника  к  принципиально  отличающемуся 

питанию,  разобралась,  как  мне  съедать 

достаточно жиров и каких, каким образом 

отказаться  от  всего  того,  что  благополуч-

но ест моя семья, а я не должна, – «сочув-

ствующие» стали интересоваться, сколько 

надо  на  этой  диете  сидеть.  Всегда.  Любая 

стоящая диета предполагает, что вы буде-

те так питаться всегда.

На  кето  меня  подвигли  определённые 

цели.  Во-первых,  заметила  неудержимую 

тягу  к  сладкому.  Во-вторых,  кетодиета 

имеет очень качественную научную базу, 

обосновывающую  её  замечательный  эф-

фект для здоровья – продление молодости 

тела и разума. 

 ЧЕМ БОЛЬШЕ ВЫ 

СБРОСИЛИ, ОГРАНИЧИВАЯ 

СЕБЯ В ЕДЕ, ТЕМ БОЛЬШЕ 

НАБЕРЁТЕ, ОТКАЗАВШИСЬ 

ОТ ДИЕТЫ. МУДРЫЙ 

ОРГАНИЗМ ОБЯЗАТЕЛЬНО 

СДЕЛАЕТ ЗАПАС НА СЛУЧАЙ 

СЛЕДУЮЩЕГО КРИЗИСА

ХОЧУ!

Если ты хочешь приве-

сти тело в порядок, 

получить абонемент на 

занятия йогой, а в 

последующем и еже-

дневно рецепты по 

системе здорового 

питания, пиши «+» 

на наш номер 

+7 (978) 964-20-00,  
чтобы мы знали, что ты 

с нами и ты #назоже.

БЕЗ УГЛЕВОДОВ, 
НО С ЖИРАМИ

Если вы всё-таки решили пой-

ти по моему пути и оптимизиро-

вать  ресурсы  вашего  организма, 

предлагаю  небольшой  анализ 

самых  популярных  среди  при-

знанных  в  мире  специалистов 

по питанию диет.

1. Кетогенная диета. Это вы-
сокожировая  низкоуглеводная 

диета  (LCHF).  Считается,  что  не-

обходимо  соблюдать  пропорции 

БЖУ  (белки,  жиры,  углеводы) 

примерно  25/70/5.  Однако  стоит 

помнить  о  том,  что  цели  у  всех 

разные,  кому-то  такая  пропор-

ция не подходит, например, из-за 

высоких физических нагрузок. В 

этом  случае  придётся  добавить 

белка. Для большинства женщин 

в  определённый  период  цикла 

необходимо  больше  углеводов 

для  хорошего  самочувствия.  Всё 

индивидуально,  поэтому  лучше 

всего  заручиться  поддержкой 

специалиста по питанию на пер-

вых  порах,  который  вас  и  вдох-

новит,  и  поддержит,  когда  за-

хочется  всё  бросить,  и  поможет 

избежать  негативных  эффектов 

переходного периода.

НА КЕТО 
ИСКЛЮЧЕНЫ:

 все продукты, содержа-
щие любые виды сахара 

(мёд в том числе);

 мучные изделия, кроме 
«кетовыпечки»;

 фрукты, но остаются 
несладкие ягоды;

 высокоуглеводные 
крахмалистые овощи;

 крупы.

2. Палеодиета  во  многом 
схожа  с  кето,  но  она  не  пред-

усматривает  ограничений 

на  высокоуглеводные  ово-

щи,  фрукты  и  сахар  (мёд  и 

кокосовый  сахар,  а  не  рафи-

нированные  варианты).  В 

этой  системе  больше  белка  и 

меньше  жира  в  сравнении  с 

кето,  предлагаемая  пропор-

ция  –  38%  белка  и  39%  жира, 

остальное углеводы.

Джозеф  Меркола  называет 

кетогенную  (в  его  варианте 

именуется  метаболической 

митохондриальной  диетой, 

так  как  имеет  ряд  особенно-

стей  в  сравнении  с  общепри-

знанной) доработанным вари-

антом палеодиеты.

Важная и принципиальная 

особенность  обеих  диет  –  от-

каз  от  обработанных  продук-

тов.  Только  цельные  годятся 

для здорового организма!
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Третий раз уже такое происходит. До 

этого отменялись матчи с «Оренбур-

гом» и «Динамо». Конечно, это 

влияет на подготовку. Но мы сейчас 

живём в такое время, поэтому 

должны быть готовы к любому 

развитию событий».

Мурад МУСАЕВ, главный тренер ФК «Краснодар» об 

отмене матча с «Ротором» из-за вспышки коронави-

руса в составе волгоградцев.

Они пришли ко мне в 23:34, чтобы взять 

кровь на гемоглобин. Извините, любой 

врач знает, что кровь сдаётся натощак. Я 

мог пробежать кросс в этот день, 

провести тяжёлую тренировку, плотно 

поесть. А они берут кровь и ставят эти 

показатели в паспорт крови. Это каким 

нужно быть специалистом, чтобы так делать?»

Евгений УСТЮГОВ, олимпийский чемпион по биатлону о 

проверках ВАДА.

Как подставной бой? Подгото-

вился, вышел, отбоксировал. 

Никакого сценария не было. 

Зачем мне нужны подставные 

бои? Дэнни Уильямс – возраст-

ной, но о чём мне с ним 

договариваться? Не бей меня, 

Дэнни?»

Сергей ХАРИТОНОВ, российский боец ММА об 

обвинениях в проведении договорного боя.
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СКАЗАНО

Рубрику «СПОРТ» подготовил Александр ЛИСИЧЕНКО.
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ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА

ПЕРЕХОДЯТ В ВЫСШУЮ ЛИГУ

В Челябинске завершились чемпионат и пер-

венство России среди спортсменов до 23 лет по 

лёгкой атлетике. Главные соревнования 2020 

года собрали участников из 67 субъектов на-

шей страны. 

Сборная Республики Крым выступила успешно. 

В активе наших спортсменов три медали: две 

золотые и бронзовая. Лучшие результаты в 

своих дисциплинах показали спортсменка из 

Ялты Вера Маркарян (Ребрик) и уроженка 

Джанкойского района Алёна Белякова. Жители 

Сак могут гордиться Кириллом Фоменко, кото-

рый выиграл бронзовую медаль первенства 

России. Также крымчане улучшили свои ре-

зультаты в этом сезоне, попали в финалы со-

ревнований и были близки к завоеванию на-

град. Это позволило нашей сборной на чемпи-

онате России занять второе общекомандное 

место в первой лиге и перебраться в высшую. У 

юниоров и юниорок также удалось улучшить 

положение. Сборная Республики Крым заняла 

первое место во второй лиге. В 2021 году наши 

молодые легкоатлеты выступят в первой лиге 

первенства России. 

– Подготовка многих крымских спортсменов в 

связи с эпидемиологической ситуацией в 

стране была неполноценной. Это отрицатель-

но сказалось на уровне результатов. Из пла-

нируемых медалей мы недосчитались две на 

чемпионате и одну-две на первенстве России. 

Однако 14 из 19 спортсменов попали в десятку 

сильнейших легкоатлетов страны в своих ви-

дах. Так что выступление сборной Крыма 

можно признать успешным. Конечно, порадо-

вала золотой медалью и явным преимуще-

ством в секторе для метания копья чемпион-

ка России Вера Маркарян (Ребрик). Мы наде-

емся, что лидеры крымской сборной смогут 

попасть в олимпийскую команду в Токио в 

следующем году, шансы у всех есть. Мы в этом 

в очередной раз убедились на соревнованиях 

в Челябинске, – рассказал старший тренер 

сборной команды Республики Крым по лёг-

кой атлетике Олег Леонов.

Николай ЕГОРОВ.

МАРАФОН

ПЕРВЫЙ СТАРТ

Начиная с 2020 года в Крыму ежегодно будет 

проводиться всероссийский Открытый Крым-

ский марафон. Старт будет 18 октября. Соот-

ветствующее решение было принято на сове-

щании с участием руководителей Министер-

ства спорта Республики Крым. Ожидается, что 

в мероприятии примут участие бегуны из 

каждого субъекта Российской Федерации и 

всех общероссийских физкультурно-спортив-

ных обществ. Участники смогут зарегистриро-

ваться для участия в подходящем для них за-

беге – в зависимости от возраста и уровня 

подготовки. Детям будет предложено пробе-

жать дистанцию в 600 метров, представители 

категории «Новички» пробегут 3 км, а «люби-

тели» преодолеют 10 км пути. На марафон-

ской дистанции, которая составляет 42, 195 

км, будут соревноваться спортсмены сразу 

двух дисциплин: марафонцы преодолеют это 

расстояние самостоятельно, а категория 

«Экиден» будет соперничать в формате эста-

феты.

П 
оследним  официаль-

ным  турниром  по 

кикбоксингу,  про-

шедшим  в  Крыму,  был  чем-

пионат  Южного  федераль-

ного  округа,  который  от-

крылся 12 марта в Симферо-

поле.  Все  следующие  сорев-

нования  отменены  из-за 

распространения  коронави-

русной  инфекции.  А  затем 

отменили  и  тренировки: 

спортивные  школы  закры-

ли на карантин.

Заниматься  кикбоксёрам 

пришлось  дома.  Со  своими 

тренерами  поддерживали 

связь  онлайн,  тренировки 

составляли, исходя из место-

нахождения  спортсмена, 

проживания в квартире или 

частном  доме  и  наличия  у 

него  спортивного  инвента-

ря.  Нередко  для  занятий  ис-

пользовали  подручные 

предметы,  а  упражнения 

придумывали  практически 

на ходу.

–  Карантин  оказался 

очень непростым испытани-

ем. Те, кто всегда ответствен-

но относился к тренировкам, 

продолжили  заниматься  и 

дома,  даже  в  таких  непри-

вычных  и  стеснённых  усло-

виях. Радует, что наши лиде-

ры и те спортсмены, которые 

регулярно  выступают  за 

пределами Крыма, являются 

членами сборной, сумели со-

хранить  достаточно  высо-

кую  спортивную  форму.  Ко-

нечно,  она  далека  от  той,  в 

которой бойцы находятся во 

время  полноценного  трени-

ровочного  процесса,  но  тем 

не  менее  на  достаточно  вы-

соком  уровне,  –  рассказал 

президент  Федерации  кик-

боксинга Крыма Владимир 

Олейник.

Следующего  старта 

спорт сменам пришлось 

ждать  ровно  полгода:  12 

сентября кикбоксёры вновь 

вышли  на  ринг  и  татами. 

Поединки состоялись в рам-

ках  чемпионата  и  первен-

ства Симферополя. Это про-

верочный  турнир,  который 

позволяет  тренерскому 

штабу и руководителям фе-

дерации  кикбоксинга  оце-

нить  форму  спортсменов 

после перерыва.

– Полгода перерыва дали 

о себе знать. Многие ребята 

были в гораздо лучшей фор-

ме. Поэтому мы не стали де-

лать  эти  соревнования  от-

борочными  и  формировать 

по итогам турнира сборную 

города.  Решили  для  начала 

провести  проверку,  посмо-

треть  на  спортсменов  и 

дать им возможность войти 

в соревновательный режим 

после  такого  длительного 

отдыха,  –  рассказал  глав-

ный  судья  турнира  Евге-

ний Пискарёв.

На соревнования в Симфе-

рополь, пользуясь возможно-

стью  провести  официальные 

поединки,  приехали  коман-

ды  из  Сакского  и  Джанкой-

ского  районов  полуострова. 

Медали  разыграли  в  пяти 

дисциплинах:  «лайткон-

такт»,  «поинт файтинг», 

«фулл-контакт»,  «фулл-

контакт с лоу-киком» и «К 1». 

На  ринг  и  татами  вышло  не-

мало  новичков  и  бойцов 

младшего возраста, для кото-

рых  эти  соревнования  стали 

первыми  на  спортивном  пу-

ти. Вместе с ними свои силы 

перед  крупными  стартами 

проверили  и  опытные  кик-

боксёры,  кандидаты  и  масте-

ра спорта. 

–  Несмотря  на  то  что  у 

спортсменов  долгое  время 

не  было  практики,  мы  уви-

дели немало зрелищных по-

единков.  Конечно,  лучшие 

результаты  показали  наши 

мастера  и  ребята,  которые 

входят  в  состав  сборной 

Крыма.  Но  мы  заметили  и 

довольно неплохих молодых 

бойцов,  желающих  занять 

место  сборников.  Пускай 

многие из них ещё не готовы 

функционально, но при этом 

у  всех  есть  огромное  жела-

ние  побеждать,  а  это  самое 

главное. Поэтому лично моя 

оценка  соревнований  очень 

высокая,  –  подвёл  итог  тур-

нира Владимир Олейник.

КИКБОКСИНГ

БЕЙ  
ПЕРВЫМ

Турнир после  
длительного перерыва 
показал, кто на что  

способен

НЕСМОТРЯ НА ТО 

ЧТО У СПОРТСМЕНОВ 

ДОЛГОЕ ВРЕМЯ НЕ БЫЛО 

ПРАКТИКИ, МЫ УВИДЕЛИ 

НЕМАЛО ЗРЕЛИЩНЫХ 

ПОЕДИНКОВ. КОНЕЧНО, 

ЛУЧШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПОКАЗАЛИ НАШИ МАСТЕ-

РА И РЕБЯТА, КОТОРЫЕ 

ВХОДЯТ В СОСТАВ СБОР-

НОЙ КРЫМА. НО МЫ 

УВИДЕЛИ И ДОВОЛЬНО 

НЕПЛОХИХ МОЛОДЫХ 

БОЙЦОВ, ЖЕЛАЮЩИХ 

ЗАНЯТЬ МЕСТО СБОРНИ-

КОВ»

Фото: Александр ЛИСИЧЕНКО
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05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 16:00, 01:10, 03:05 «Время по-

кажет» 16+
15:15, 04:20 «Давай поженимся!» 16+
17:00 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Шифр» 16+
22:30 «Док-ток» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:10 Т/с «Поединок» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05  Вести.  Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-шоу 

12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30  «Судьба  человека  с  Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Тайна Марии» 12+
23:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:00 Т/с «Каменская» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:25 Из-
вестия

05:45, 06:25, 07:15, 08:05, 09:25, 
09:30, 10:25, 11:25, 12:25, 13:25 
Т/с «Лучшие враги» 16+

13:40, 14:40, 15:35, 16:30 Т/с «Берего-
вая охрана» 16+

17:45 Т/с «Последний мент» 16+
18:35, 19:15, 20:00, 20:50, 21:35, 22:20, 

00:30 Т/с «След» 16+
23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 01:55, 02:30, 03:00, 03:35, 04:05, 

04:35 Т/с «Детективы» 16+

05:00, 09:25 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости
09:50 «Жить здорово!» 16+
10:55 «Модный приговор» 6+
12:15, 16:00, 01:10, 03:05 «Время по-

кажет» 16+
15:15, 04:20 «Давай поженимся!» 16+
17:00 «Мужское / Женское» 16+
18:40 «На самом деле» 16+
19:40 «Пусть говорят» 16+
21:00 Время
21:30 Т/с «Шифр» 16+
22:30 «Док-ток» 16+
23:30 «Вечерний Ургант» 16+
00:10 Т/с «Поединок» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05  Вести.  Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-шоу 

12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30  «Судьба  человека  с  Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Тайна Марии» 12+
23:20 «Вечер с Владимиром Соло-

вьёвым» 12+
02:00 Т/с «Каменская» 16+

05:00, 09:00, 13:00, 17:30, 03:20 Из-
вестия

05:25, 06:05, 06:55, 07:40, 03:40, 
14:35, 15:35, 16:30 Т/с «Бере-
говая охрана» 16+

08:35 «День ангела» 0+
09:25, 10:20, 11:20, 12:15, 13:25  Т/с 

«Лучшие враги» 16+
17:45, 18:35 Т/с «Барс» 16+
19:20, 20:05, 20:55, 21:35, 22:20, 00:30 

Т/с «След» 16+
23:10 Т/с «Свои 3» 16+
00:00 Известия. Итоговый выпуск
01:15, 01:55, 02:25, 02:55, 03:30, 04:05, 

04:35 Т/с «Детективы» 16+

05:05 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:20  Обзор.  Чрезвычайное  проис-

шествие
14:00, 01:25 «Место встречи» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:30, 19:40 Т/с «Пёс» 16+
21:20 Т/с «Балабол» 16+
23:40 «Поздняков» 16+
23:55 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» 12+
00:25 «Мы и наука. Наука и мы» 12+
03:05 «Их нравы» 0+
03:35 Т/с «Отдел 44» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:40 Х/ф «Где находится нофелет?» 12+
10:20 Д/ф «Феномен Петросяна» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 00:35, 04:10 «Петровка, 38» 16+
12:05, 03:00 Т/с «Коломбо» 12+
13:40, 05:20 «Мой герой. Анатолий 

Рудаков» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Отец Браун» 16+
16:55 «Советские мафии. Бандитский 

Ленинград» 16+
18:15 Х/ф «Девичий лес» 12+
22:35 «Линия защиты» 16+
23:05, 01:35  «Прощание.  Николай 

Еременко» 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:55 «Девяностые. «Поющие тру-

сы» 16+
02:20 Д/ф «Горбачёв против ГКЧП. 

Спектакль окончен»
04:25 «Смех с доставкой на дом» 12+

08:10 Х/ф «Ты заплатишь за все» 12+
11:25, 05:00 Х/ф «Крылья» 12+
14:40 Х/ф «Жена Штирлица» 16+
16:20 Х/ф «Вечная сказка» 12+
18:00 Х/ф «Спасенная любовь» 12+
21:10 Х/ф «Семья» 12+
22:50  Х/ф  «Давайте  познакомим-

ся» 12+
00:35 Х/ф «Мама напрокат» 16+
02:05 Х/ф «Яблочный спас» 12+

05:05 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 

Сегодня
08:25, 10:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» 16+
13:20  Обзор.  Чрезвычайное  проис-

шествие
14:00, 02:40 «Судебный детектив» 16+
16:25 «ДНК» 16+
18:30, 19:40 Т/с «Пёс» 16+
21:20 Т/с «Балабол» 16+
23:40 «ЧП. Расследование» 16+
00:10 «Критическая масса» 16+
00:45 «Место встречи» 16+
03:35 Т/с «Отдел 44» 16+

06:00 «Настроение»
08:10 «Доктор И...» 16+
08:45 Х/ф «Пять минут страха» 12+
10:35  Д/ф  «Вадим  Спиридонов.  Я 

уйду в 47» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 00:35, 04:10 «Петровка, 38» 16+
12:05, 03:00 Т/с «Коломбо» 12+
13:40, 05:20  «Мой  герой.  Михаил 

Мамаев» 12+
14:50 «Город новостей» 16+
15:05 Т/с «Отец Браун» 16+
16:55 «Советские мафии. Мать всех 

воров» 16+
18:15 Х/ф «Тень стрекозы» 12+
22:35 «10 самых откровенных сцен в 

советском кино» 16+
23:05 Д/ф «Актёрские судьбы. Тай-

ные аристократы» 12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:55 «Удар властью. Распад СССР» 

16+
01:35 «Прощание. Лаврентий Берия» 

16+
02:20 Д/ф «Ельцин против Горбачёва. 

Крушение империи» 12+
04:25 «Смех с доставкой на дом» 12+

08:05 Х/ф «Жена Штирлица» 16+
09:50, 02:45 Х/ф «Вечная сказка» 12+
11:30 Х/ф «Спасенная любовь» 12+
14:40 Х/ф «Семья» 12+
16:15 Х/ф «Давайте познакомимся» 

12+
18:00 Х/ф «Мачеха» 12+
21:15 Х/ф «Сводные сестры» 12+
23:05 Х/ф «Вдовий пароход» 16+
00:50 Х/ф «Лекции для домохозя-

ек» 12+
04:20 Х/ф «Бесценная любовь» 16+

07:00, 07:20, 07:40 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Импровизация» 16+
08:55 «Просыпаемся по-новому» 16+
09:00,10:15, 23:00, 00:00, 01:00 «Дом-

2» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Т/с «Саша-

Таня» 16+
14:30, 15:00, 15:30 Т/с «Интерны» 16+
16:00, 17:00  «Однажды  в  России. 

Спецдайджест» 16+
18:00, 18:30 Т/с «Фитнес» 16+
19:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Ольга» 16+
21:00 «Двое на миллион» 16+
22:00 «Игра на выживание» 16+
02:00 «Comedy Woman» 16+
02:50, 03:40 «Stand Up» 16+
04:30, 05:20 «Открытый микрофон» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Драконы. Гонки по краю» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:35 М/с «Охотники на троллей» 6+
08:00, 19:00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
09:00 Х/ф «Медальон» 12+
10:50  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
11:00 Т/с «Воронины» 16+
14:00 Т/с «Кухня» 12+
20:00  Х/ф  «Гарри  Поттер  и  узник 

Азкабана» 12+
22:45 Х/ф «Отряд самоубийц» 16+
01:05 Т/с «Беловодье. Тайна Затерян-

ной страны» 12+
02:05 Х/ф «Господин директриса» 12+
03:30 «Шоу выходного дня» 16+
05:00 «6 кадров» 16+

05:00 Орел и решка. Кругосветка 16+
05:45 Орел и решка. Рай и ад 16+
06:30 Орел и решка. Тревел гид 16+
06:55 Школа доктора Комаровско-

го 12+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:30 Т/с «Зачарованные» 16+
12:00, 19:00 Адская кухня 16+
13:55 На ножах 16+
20:55 Мир наизнанку. Бразилия 16+
23:00 Т/с «Доктор Хаус» 16+
00:50 Пятница News 16+
01:20 Селфи-детектив 16+
03:05 Еда, я люблю тебя! 16+
03:55 Орел и решка. Юбилейный 16+

07:00, 07:20, 07:40 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Двое на миллион» 16+
08:55 «Просыпаемся по-новому» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+
10:15 «Дом-2. Остров любви» 16+
11:30 «Бородина против Бузовой» 16+
12:30, 13:00, 13:30, 14:00 Т/с «СашаТа-

ня» 16+
14:30, 15:00, 15:30 Т/с «Интерны» 16+
16:00, 17:00 «Однажды в России. Спец-

дайджест» 16+
18:00, 18:30 Т/с «Фитнес» 16+
19:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 16+
20:00, 20:30 Т/с «Ольга» 16+
21:00 Шоу «Студия «Союз» 16+
22:00 «Игра на выживание» 16+
23:00 «Дом-2. Город любви» 16+
00:00 «Дом-2. После заката» 16+
01:00 «Дом-2. Спаси свою любовь» 16+
02:00 «THT-Club» 16+
02:05 «Comedy Woman» 16+
02:50, 03:40 «Stand Up» 16+
04:30, 05:20 «Открытый микрофон» 16+
06:35 Т/с «Счастливы вместе» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:25 М/с «Драконы. Гонки по краю» 6+
06:50 М/с «Приключения Вуди и его 

друзей» 0+
07:35 М/с «Охотники на троллей» 6+
08:00, 19:00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
09:00 Х/ф «Господин директриса» 12+
10:50  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
11:00 Т/с «Воронины» 16+
14:05 Т/с «Кухня» 12+
20:00  Х/ф  «Гарри  Поттер  и  кубок 

огня» 16+
23:05 Х/ф «Бэтмен. Начало» 16+
01:50 Т/с «Беловодье. Тайна Затерян-

ной страны» 12+
02:40 Х/ф «Фальшивая свадьба» 16+
04:00 «Шоу выходного дня» 16+
04:45 «6 кадров» 16+

05:00 Орел и решка. Кругосветка 16+
05:50 Орел и решка. Рай и ад 16+
06:35 Орел и решка. Тревел гид 16+
07:00 Школа доктора Комаровско-

го 12+
07:30 Утро Пятницы 16+
08:35 Т/с «Зачарованные» 16+
12:00, 19:00, 20:30 Кондитер 16+
23:00 Теперь я босс 16+
00:00 Т/с «Доктор Хаус» 16+
00:55 Пятница News 16+
01:30 Селфи-детектив 16+
03:10 Еда, я люблю тебя! 16+
04:05 Орел и решка. Юбилейный 16+

06:00, 21:35 Д/ф «Мелодия становится 
цветком... Георгий Иванов» 12+

06:35, 22:15 Х/ф «Дюма на Кавказе» 12+
07:45, 01:05 Д/ф «Великолепный Баже-

нов» 12+
08:15 Д/ф «Сыны России: Русский по-

дарок Америке. Владимир Зво-
рыкин» 12+

08:50, 09:10, 09:30, 12:55, 13:15, 13:35 
М/ф 6+

09:55 Х/ф «Я тебя никогда не забуду» 12+
11:30 Д/ф «Сыны России: Я - наш человек. 

Джон Кописки» 12+
12:25, 17:40, 02:20 Д/ф «Русская класси-

ка» 12+
14:00, 15:15 Х/ф «Аниcкин и Фантомaс» 

12+
16:35 Х/ф «Флот» 12+
18:00, 01:30 Д/ф «Наталия Белохвостико-

ва. Причуды судьбы» 12+
18:55, 03:40 Х/ф «Дикая собака Динго» 

12+
20:45, 05:15  Х/ф  «Сердечных  дел  ма-

стер» 12+
23:35  Т/с  «Расследования  комиссара 

Мегре» 16+

00:15 Х/ф «Пассажиры» 16+
02:00 Х/ф «Свободные люди округа 

Джонс» 18+
04:25 Х/ф «Неуязвимый» 12+
06:10 Х/ф «Астерикс и Обеликс про-

тив Цезаря» 12+
07:55 Х/ф «Астерикс и Обеликс: мис-

сия Клеопатра» 12+
09:40 Х/ф «Люди в черном 3» 12+
11:15 Х/ф «Поменяться местами» 16+
13:10 Х/ф «Мюнхен» 16+
15:45 Х/ф «Шулера» 16+
17:35 Х/ф «Голый пистолет 2 1/2: Запах 

страха» 12+
19:00  Х/ф  «Голый  пистолет  33  1/3: 

Последний выпад» 16+
20:15 Х/ф «Одинокий рейнджер» 12+
22:30 Х/ф «Игрок» 16+

01:00  Х/ф  «Если  бы  я  была  мужчи-
ной» 18+

02:55 Х/ф «Телохранитель киллера» 18+
05:05 Х/ф «Ни минуты покоя» 12+
06:40 Х/ф «Снова в школу» 16+
08:30 Х/ф «Корсиканец» 16+
10:20 Х/ф «Семейное ограбление» 16+
12:00 Х/ф «Любовь не по размеру» 16+
13:55 Х/ф «Госпожа горничная» 16+
15:55 Х/ф «Плохой Санта» 16+
17:35 Х/ф «Кабельщик» 16+
19:30 Х/ф «Убей меня трижды» 18+
21:05 Х/ф «Мужчины против женщин» 

16+
23:20 Х/ф «Неадекватные люди» 16+

06:00, 07:05, 21:40, 22:55 Х/ф «Аниcкин 
и Фантомaс» 12+

08:20 Д/ф «Сыны России: Шестое чув-
ство Александра Лодыгина» 12+

08:50 М/ф «Дедушка и внучек» 0+
09:10 М/ф «Античная лирика» 12+
09:30 М/ф «Чудеса среди бела дня» 6+
09:55, 00:15 Х/ф «Флот» 12+
11:00 Х/ф «Дюма на Кавказе» 12+
12:25 Д/ф «Великолепный Баженов» 12+
12:55 М/ф «Осторожно, щука!» 6+
13:20 М/ф «Футбольные звезды» 6+
13:40 М/ф «Последняя невеста Змея 

Горыныча» 6+
14:00 Х/ф «Наталия Белохвостикова. 

Причуды судьбы» 12+
14:55 Х/ф «Дикая собака Динго» 12+
16:45 Х/ф «Сердечных дел мастер» 12+
17:35, 01:45 Д/ф «Русская классика» 12+
18:00, 02:50 Х/ф «Лето с Моникой» 16+
19:50, 04:25 Х/ф «Женитьба» 12+
01:15  Д/ф  «Борис  Пастернак.  Выбор 

пути» 12+
02:00 М/ф «Тайна третьей планеты» 6+

00:35 Х/ф «Автостопом по галакти-
ке» 12+

02:20 Х/ф «Риддик» 16+
04:35 Х/ф «Хатико: самый верный 

друг» 6+
06:05 Х/ф «Король говорит!» 16+
07:55 Х/ф «Лоро» 18+
10:20 Х/ф «Побочный эффект» 16+
12:05 Х/ф «Призрак и тьма» 16+
13:45 Х/ф «Холодная гора» 16+
16:15 Х/ф «Самолетом, поездом, ма-

шиной» 12+
17:40 Х/ф «Голый пистолет 33 1/3: По-

следний выпад» 16+
19:00 Х/ф «Криминальное чтиво» 18+
21:25 Х/ф «Четыре комнаты» 16+
23:00 Х/ф «Соучастник» 16+

01:20 Х/ф «Скандинавский форсаж» 16+
03:45  Х/ф  «Скандинавский  форсаж. 

Гонки на льду» 16+
05:35 Х/ф «К черту на рога» 16+
07:15 Х/ф «Одноклассницы» 16+
08:45  Х/ф  «Одноклассницы:  Новый 

поворот» 16+
10:10 Х/ф «Все пары делают это» 16+
12:05 Х/ф «Заколдованная Элла» 12+
13:55 Х/ф «Смерть на похоронах» 16+
15:35 Х/ф «Плохой Санта 2» 18+
17:20 Х/ф «Эйр Америка» 16+
19:30 Х/ф «Домашнее видео» 18+
21:15 Х/ф «Женщины против мужчин» 

16+
23:15 Х/ф «Продвинутый» 16+

00:00, 12:10, 17:20, 23:40 Т/с «Семей-
ный бизнес» 16+

00:30, 06:05, 13:15 Т/с «Развод» 16+
01:15 Спорт. Лица 12+
01:30, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 

20:00, 23:00 Новости 24
02:00, 14:15, 19:10 Т/с «Алхимик» 16+
02:50, 10:00, 16:10 Т/с «Чисто англий-

ское убийство» 16+
03:50 Х/ф «Адель» 16+
06:50 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:10 Спорт. Лица 12+
09:30 Планета вкусов 12+
11:00 Д/ф «Карамзин. Историк Госу-

дарства Российского» 12+
11:15 Документальный экран 12+
14:05 М/ф 6+
15:10 Спорт. Лица 12+
15:25 Д/Ф «Наша марка» 12+
15:40 «Битва за лайки» 12+
18:15 Курортный патруль 12+
18:30 Д/ф «Настоящая история» 12+
19:00 Хорошие новости 12+
20:30 Хорошие новости 12+
20:40 Взял - сделал! 12+
21:00 Х/ф «Война полов» 16+
22:30 Документальный экран 12+
23:30 Хорошие новости 12+

00:20 Х/ф 12+
01:40 Программа 12+
01:50 Программа 12+
02:30 САБА 6+
04:30 Яйля бою 12+
05:30 Хаберлер на кр.-тат.яз. 16+
06:00 Программа 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Тарих излери 12+
09:40 М/ф 0+
10:10, 10:45, 16:45 Д/ф 12+
11:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
11:45 Телесериал 12+
13:15 Программа 12+
13:30 Хаберлер на кр.-тат.яз. 16+
13:45 Ачыкъ лаф 16+
14:15 Кр.-тат. концерт 6+
15:15 Крымомания 12+
15:45 М/ф 0+
16:00 Телесериал 12+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
19:00 Т/с «Патруль» 12+
18:45 Телесериал 12+
19:30 Хаберлер на кр.-тат.яз. 16+
20:00 Ток-шоу «Без обмана» 16+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
21:00 Х/ф 12+
22:40 Телесериал 12+

00:00, 12:10, 17:20, 23:40 Т/с «Семей-
ный бизнес» 16+

00:30, 06:05, 13:15 Т/с «Развод» 16+
01:15 Взял-сделал! 12+
01:30, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 

20:00, 23:00 Новости 24
02:00, 14:15, 19:10 Т/с «Алхимик» 16+
02:50, 10:00, 15:55 Т/с «Чисто англий-

ское убийство» 16+
03:35 Битва за лайки 12+
04:00 Х/ф «Война полов» 16+
06:50 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:10 Взял- сделал! 12+
09:30 Д/ф «Настоящая история» 12+
10:45 Документальный экран 12+
11:15 Курортный патруль 12+
11:30 Зерно истины 6+
14:05 М/ф 6+
15:05 Взял- сделал! 12+
15:20 Курортный патруль 12+
15:30 Документальный экран 12+
18:15 Взял - сделал! 12+
18:30 Д/ф «Один день в городе» 12+
19:00 Хорошие новости 12+
20:30 Хорошие новости 12+
20:40 Православный портрет 12+
21:00 Х/ф «Двойник дьявола» 16+
22:45 Документальный экран 12+
23:30 Хорошие новости 12+

00:20 Х/ф 12+
01:50 Программа 12+
02:30 САБА 6+
04:30 Яйля бою 12+
05:30 Хаберлер на кр.-тат.яз. 16+
06:00 Программа 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Хэштег, иште 6+
09:40 М/ф 0+
10:10, 16:45 Д/ф 12+
11:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
11:45 Телесериал 12+
13:30 Хаберлер на кр.-тат.яз. 16+
13:45 Тарих излери 12+
14:15 Кр.-тат. концерт 6+
15:15 Balaland 6+
15:45 М/ф 0+
16:00 Телесериал 12+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
19:00 Т/с «Патруль» 12+
18:45 Телесериал 12+
19:30 Хаберлер на кр.-тат.яз. 16+
20:00 Истина 16+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
21:00 Х/ф 12+
22:40 Телесериал 12+

СРЕДА, 16 СЕНТЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ, 17 СЕНТЯБРЯ
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«ВОЙНА ПОЛОВ» 16+
Что завтра на рассвете с каждым из нас случит-

ся, не знает никто. И когда ТРИ наших героя 

проснулись на необитаемом острове, в компа-

нии ДВУХ красивых… но не очень дружелюбных 

девушек… да ещё без воды и еды… Вот тут они и 

поняли, что жизнь действительно полна сюр-

призов!

«ПОЗДНЯКОВ» 16+

Авторский проект Кирилла Позднякова ставит 

перед собой задачу: раскрыть в рамках актуаль-

ного интервью наиболее важные темы, волну-

ющие россиян. Ответы на острые вопросы да-

дут те, кто непосредственно отвечает за собы-

тия и даже создает их. Гостями программы ста-

нут первые лица государств, как российского, 

так и зарубежных; всемирно известные деятели 

культуры, а также других сфер, в которых про-

исходят значимые события.
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«ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛЛА» 12+

В детстве Элла получила от феи необычный 

«подарок» – повиновение. Теперь она не может 

отказаться ни от какой просьбы или указания, 

от кого бы они ни исходили. Повзрослев, Элла 

отправляется на поиски коварной Люсинды, 

чтобы освободиться от чар. Кто только не встре-

тится ей в пути: и эльфы, и орки, и великаны. А 

как их обхитришь, имея такую черту?..

ТЕПЕРЬ Я БОСС 16+
В программе «Теперь я босс» суперуспешные 

предприниматели всего на три дня спустятся на 

уровень, с которого начинали, и помогут стар-

таперам настроить их бизнес. В то время как 

ещё зелёные управленцы сядут в кресла руко-

водителей огромных корпораций! Проект «Те-

перь я босс» покажет, смогут ли владельцы биз-

нес-империй вспомнить былое и помочь нович-

кам поставить на рельсы их бизнес и получится 

ли у стартаперов с ходу справиться с управле-

нием большими компаниями.
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P 
ОВЕН.  Не  забывай-

те о людях, которые 

вам  небезразлич-

ны, чтобы они, в свою оче-

редь,  не забыли о вас. Пом-

ните,  что  доброе  слово  и 

кошке  приятно,  не  говоря 

уж о коллегах.

N 
ТЕЛЕЦ.  Завтра  вы, 

возможно,  почув-

ствуете  себя  рабом 

ваших планов, которые со-

ставляются с учётом одной 

лишь необходимости, а от-

нюдь не желаний.

M 
БЛИЗНЕЦЫ.  Завтра 

что-то  действитель-

но  важное  должно 

случиться  именно  в  тот 

момент,  когда  вас  не  ока-

жется  рядом.  Постарай-

тесь  не  омрачать  радость 

остальным  плохо  скры-

тым разочарованием.

L 
РАК.  Вы  заслужили 

поощрение,  однако, 

как  известно,  сам 

себя не похвалишь – никто 

не  похвалит.  Сделайте  се-

бе подарок. 

I 
ЛЕВ. В среду вам бу-

дет  крайне  трудно 

рассчитать  силу. 

Очень велика вероятность 

того, что вы можете что-то 

поломать.  Ситуация  мо-

жет  выйти  из-под  вашего 

контроля  –  будьте  макси-

мально аккуратны.

G 
ДЕВА.  Вы  собирае-

тесь  сказку  сделать 

былью?  Так  дей-

ствуйте,  у  вас  получится. 

Только выберите хорошую 

сказку, нестрашную.

K 
ВЕСЫ.  Чем  бы  вы 

ни занимались, вам 

будет  сопутство-

вать удача. Секрет кроется 

в  вашем  воображении, 

чем более разноцветны ва-

ши  мечты,  тем  лучше  вы 

будете  себя  чувствовать  в 

реальном мире.

E 
СКОРПИОН. Велика 

вероятность  по-

пасть  в  неловкую 

ситуацию.  Будьте  готовы 

делать хорошую мину при 

не самой лучшей игре. 

D 
СТРЕЛЕЦ.  Завтра 

вас  будет  привле-

кать  всё,  что  имеет 

правильную  геометриче-

скую  форму.  Стоит  особо 

опасаться  тетраэдров,  у 

них углы самые острые.

A 
КОЗЕРОГ. Вы будете 

желанным  гостем, 

ибо  никому  не 

удастся  так  изящно  раз-

влечь самое унылое обще-

ство,  как  вам.  Правда,  не 

факт,  что  это  занятие  до-

ставит вам удовольствие.

T 
ВОДОЛЕЙ.  Мысли 

ваши  могут  ока-

заться  несколько 

сумбурны,  а  чувства  рас-

трёпаны.  В  подобном  со-

стоянии  есть  определён-

ная  прелесть,  но  культи-

вировать  его  всё  же  не 

стоит.

R 
РЫБЫ.  Вы  будете 

способны  преспо-

койно  выложить 

все  свои  секреты  первому 

встречному  и  посмеяться 

над ними в его компании. 

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА
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ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ОТВЕТЫ НА чАЙНВОРД, ОПуБЛИКОВАННЫЙ В № 163 ОТ 14.09.2020 
1. Аргонавт.  2. Туризм. 3. Маяк. 4. Кабрал. 5. Лазанья. 6. Ямщик. 7. Казанок. 8. Капри. 9. Иллинойс. 10. Сало-

ники. 11. Иванов. 12. Вашингтон. 13. Непал. 14. Ливингстон. 15. Найтли. 16. Интернет. 17. Табор. 18. Распутье. 
19. Емеля. 20. Ябука. 21. Авиация. 22. Ямато. 23. Овидий. 24. Йонду. 25. Уагадугу. 26. Уайлер. 27. Радищев. 28. 
Вагабондаж. 29. Жако. 30. Обоз. 31. Замараг. 32. Гавайи. 33. Икар. 34. Ривьера. 35. Ахтанак. 36.  «Калипсо».

КРОССВОРД ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА  

МИГРАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ

Вечная путаница между «иммигрантами» и 

«эмигрантами» происходит не только в значе-

ниях слов, но и в том, где двойную «М» писать, 

а где нет. По своим значениям эти слова на са-

мом деле антонимы. Эмигрант — тот, кто уезжа-

ет из своей страны на постоянное жительство 

в другое государство, а иммигрант — тот, кто 

приезжает из другой страны. Оба слова проис-

ходят от латинского (immigrans и emigrans) и, 

как видите, в русском языке количество «М» 

сохраняют.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ

sss

– Меня все называют Дюймовочкой.

– Ну не за рост же?

– За радиус.

sss

Жара – это когда мимо тебя проходит сногсши-

бательная девушка в бикини, но единствен-

ное, что ты видишь, это стакан кваса в её руке.

sss

Я пью кофейный чай, чайный кофе, молочный 

сок, кофейный сок, чайное молоко, а всё по-

тому, что чашку на работе надо хоть иногда 

мыть.

sss

Огурец – это северный банан.

sss

А вы знаете, почему при Союзе было мало кол-

басы? Потому что тогда делали её из мяса.

sss

В администрации города выкинули старую 

мебель, и бомжи вступили в борьбу за кресло 

мэра.

sss

Маленькие хитрости:

– Гора грязной посуды быстро исчезнет, если 

уронить на неё гирю.

sss

Единственной преградой к осуществлению на-

ших планов на завтра могут быть наши сегод-

няшние сомнения.

Кроссворд,  в  кото-

ром все слова оканчи-

ваются на букву К.

ПО  ГОРИЗОНТАЛИ: 

5.  Создатель  бравого 

солдата Швейка. 6. Ста-

ринная  персидская  мо-

нета. 8. Во время сеанса 

его  иногда  называли 

сапожником. 13.  Поко-

ритель  Сибири. 14. 

Ушёл от бабушки  и де-

душки. 15. Украинский 

народный  танец. 18. 

Город,  изображённый 

на  купюре  в  5000  ру-

блей. 19. Отрок. 20. Хва-

лит  своё  болото. 21. 

«Разок»  вокруг  оси. 26. 

Детёныш  в  дупле. 27. 

Ранняя  пташка. 29.  Са-

лат  в  салате. 30.  Пере-

носной  компьютер. 31. 

Птица  семейства  козо-

доев,  гуахаро. 34. … - 

аистник, герань. 35. По-

эт-романтик. 36.  Оппо-

нент поэта-романтика. 

ПО  ВЕРТИКАЛИ:  1. 

Роспись  по  ткани. 2. 

Город в Крыму. 3. Аванс  

плюс  получка. 4.  Пы-

жик  с  Фонтанки. 7. 

Французский  компози-

тор, чья фамилия пере-

водится на русский как 

«петух». 9.  Тулуп  из 

жеребячьих  шкур  по 

Далю. 10.  Фитильное 

ружьё  у  азиатских  на-

родов. 11.  Рыба  семей-

ства  карповых. 12.  И 

воздушный, и из песка. 

16.  Этот  блондин  был 

то ли в чёрном, то ли в 

жёлтом. 17.  Овощ,  «зе-

лёная  шишка». 22. 

Звезда,  «поясница» 

Большой  Медведицы. 

23. Усатый кит. 24. Где-

то    на  сопках  цветёт. 

25. Матрос. 28. Помеще-

ние  на  подводной  лод-

ке. 32.  Игрушка  от  Ру-

бика. 33.  Плод пальмы.  

Составила  

Лина НОВИЦКАЯ.


