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ЛИДЕР В ПОТОКЕ

Пока туристы только на-
страиваются на сентябрьские 
путешествия, можно уже под-
водить итоги лета. С января по 
август 2025 года Крым принял 
свыше 5,3 млн человек. По 
данным Минкурортов и туриз-
ма РК, только за три летних 
месяца на полуостров приеха-
ли 3,7 млн отдыхающих – это 
на 15% больше, чем в прошлом 
году.

– Крым сегодня – лидер в 
стране по росту турпотока. Аб-
солютным фаворитом стал ав-
густ: полуостров посетили бо-
лее полутора миллионов го-
стей, что на 20% выше про-
шлогоднего уровня. Больше 
половины туристов (61%) при-
ехали через Крымский мост на 

машинах и автобусах. Поезда 
выбрали 23% гостей, ещё 16% 
прибыли через соседние реги-
оны. Южный берег традицион-
но удерживает пальму первен-
ства – сюда направились 43% 
отдыхающих. Западное побе-
режье собрало более трети го-
стей, восток – около 15%. Сред-
няя загрузка отелей и санато-
риев в июне-августе достигла 
70% (плюс 9% к прошлому се-
зону). Рекордсмены: Саки – 
78%, Евпатория – 77%, Ялта – 
76%. Сезон продолжается, – 
подчеркнул глава республики 
Сергей Аксёнов.

Сервисы бронирования то-
же фиксируют рост интереса. 
Николаевка показала самый 
заметный скачок популярно-
сти, а лидерами по сентябрь-
ским броням стали Ялта, 

Алушта и Феодосия. В десятке 
– Судак и Евпатория. Феодосия, 
к примеру, попала в тройку 
направлений для спонтанных 
поездок, тогда как Севасто-
поль вошёл в топ-10 для корот-
ких уик-эндов.

– Туристы выбирают Крым 
не только из-за природы, но и 
из-за ценовой политики, – от-
мечает эксперт туррынка 
Людмила Бабий. – Краснодар-
ский край поднял цены почти в 
2,5 раза. На этом фоне Крым вы-
глядит более доступным, при-
том что уровень сервиса растёт. 
Важную роль играет и атмосфе-
ра: крымчане открытые, ра-
душные, с ними хочется об-
щаться и возвращаться снова.

МОРЕ ЛАСКОВОЕ

Даже с окончанием лета ку-
пальный сезон в Крыму не за-
крыт. Море остаётся тёплым, а 
температура воздуха в ближай-
шие недели днём будет дер-
жаться на уровне +24…+29 °С, 
ночью – +15…+22 °С.

Продолжение на стр. 3

ВЫСОКИЙ 
СЕЗОН

Туристический поток в Крым этим летом вырос на 15%.  
А чего ждём от бархатного сезона?

Ваше здоровье. Правила 
эмоционального благополучия СТР. 6С Тавридой связанные судьбы. Исполнилось 250 лет  

со дня рождения «общего благодетеля» симферопольцев СТР. 4-5 16+ТВ: воскресенье

Центробанк РФ
установил
КУРС ВАЛЮТ 
НА 04.09.2025

Доллар США
Евро
Австралийский доллар
Азербайджанский манат
Алжирских динаров (100)
Армянских драмов (100)
Батов (10)
Бахрейнский динар

80,8488
94,2539
52,6649
47,5581
62,2263
21,1287
24,9410
214,9770

Белорусский рубль
Болгарский лев
Боливиано
Бразильский реал
Вон (1000)
Гонконгских долларов (10)
Гривен (10)
Датская крона

27,0624
48,1415
11,7003
14,7866
58,0727
10,3812
19,5420
12,6161

Дирхам ОАЭ
Донгов (10 000)
Египетских фунтов (10)
Злотый
Иен (100)
Индийских рупий (100)
Иранских риалов (100 000)
Канадский доллар

22,0146
32,0244
16,6401
22,1273
54,3521
91,7621
13,9598
58,6328

Катарский риал
Кубинских песо (10)
Кьятов (1000)
Лари
Молдавских леев (10)
Найр (1000)
Новозеландский доллар
Новый туркменский манат

22,2112
33,6870
38,4994
30,0163
48,4304
52,9789
47,3653
23,0997

Норвежских крон (10)
Оманский риал
Румынский лей
Рупий (10 000)
Рэндов (10)
Саудовский риял
СДР (специальные  
права заимствования)

80,6552
210,2700
18,5654
49,2440
45,7618
21,5597
110,4031

Сербских динаров (100)
Сингапурский доллар
Сомов (100)
Сомони (10)
Так (100)
Тенге (100)
Тугриков (1000)
Турецких лир (10)

80,2633
62,6832
92,4652
85,9536
66,4145
14,9845
22,4962
19,6646

В СТРАНЕ И МИРЕ

СЕМЕЙНАЯ ИПОТЕКА. Минфин РФ со-
вместно с Минтрудом обсуждает моди-
фикацию программы «Семейная ипоте-
ка», сообщил директор департамента 
Минфина Алексей Яковлев. По его сло-
вам, программа может стать более 
адресной и ориентированной на семьи 
с большим количеством детей. Обсужда-
ется также увеличение лимита для при-
обретения квартир большей площади.

ПРИГЛАШЕНИЕ В СТОЛИЦУ. Владимир 
Путин пригласил Ким Чен Ына в Москву, 
но точных дат визита пока нет, сообщил 
пресс-секретарь Президента РФ Дми-
трий Песков. Он отметил, что лидер 
КНДР принял приглашение, время будет 
согласовываться. 

РЕКОРДНОЕ НЕДОВЕРИЕ. Рейтинг прези-
дента Франции Эмманюэля Макрона 
снизился до рекордно низкого значения 
с момента его избрания в 2017 году. Со-
гласно опросам, только 15% французов 
одобряют деятельность Макрона на по-
сту главы государства. 80% респонден-
тов не доверяют ему, ещё 5% участников 
исследования затруднились ответить.

ПОРУЧИЛ ПОДГОТОВИТЬСЯ. Трамп пору-
чил Пентагону подготовиться к сдержи-
ванию России и Китая, заявил глава 
оборонного ведомства Пит Хегсет. По 
его мнению, сближение Москвы и Пеки-
на – «ужасное событие, вызванное от-
сутствием американского лидерства и 
силы». При этом Хегсет отметил, что Ва-
шингтон не стремится к конфликту с РФ 
или КНР.

ЦИФРА
95% ШКОЛ И ДЕТСКИХ САДОВ уже готовы 
к работе в зимний период. Готовность 
объектов здравоохранения и культуры 
составляет 87% и 80% соответственно. 
Готовность к отопительному сезону мно-
гоквартирных домов, как и объектов 
ЖКХ, в Крыму составляет 76%. 

СКАЗАНО
«На мой взгляд, мы всей 
страной, все, кто может 
производить беспилотни-
ки любых классов, любых 
дальностей и способов 
применения, должны 

включить всё, чтобы победить. Мы долж-
ны мобилизовать всех, кто готов добро-
вольцем прийти, встать в строй, будь это 
граждане России или иностранцы».

Алексей КОНДРАТЬЕВ, член Комитета 
Совета Федерации РФ по международным 
делам.  

Узбекских сумов (10 000)
Форинтов (100)
Фунт стерлингов
Чешских крон (10)
Шведских крон (10)
Швейцарский франк
Эфиопских быров (100)
Юань

65,0805
23,8993
108,3131
38,5582
85,5735
100,5332
56,7173
11,2981

ФАБРИКА ТУРИЗМА

Крым удостоен федераль-
ной премии «Мой бизнес» 
за туристические проекты. 
Благодаря поддержке Мин-
экономразвития России в 
регионе реализуются инициа-
тивы, меняющие индустрию. 
Так, уже выделено 675 млн 
рублей на создание модуль-
ных гостиниц. В 2025 году 
появилось 11 круглогодичных 
комплексов на 249 номеров. 
В планах – расширение сети. 
Другой масштабный проект – 
туристский код города Саки в 
рамках нацпроекта «Туризм 
и гостеприимство». Сейчас 
его готовность оценивается в 
44%, завершение запланиро-
вано к концу 2025 года.
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Пока в Штатах волнуются о 
здоровье Трампа, а в Европе – о 
такой мелочи, как распил бюдже-
тов по украинской теме, в Китае 
собрались серьёзные политики с 
серьёзными интересами, чтобы 
договориться, как будут выгля-
деть международные отношения 
на десятилетия вперёд.

ЧЕРЕЗ ЗАПАД НА ВОСТОК

То, что мы наблюдали в Китае 
с 31 августа по 3 сентября, было 
ярким проявлением структур-
ного перераспределения власти 
в международной системе. ШОС, 
представляющая почти полови-
ну мирового населения и чет-
верть глобального ВВП, эволю-
ционировала из периферийного 
соглашения по экономическому 
сотрудничеству в центральную 

опору формирующейся много-
полярности.

– ШОС выступает мощным 
локомотивом утверждения под-
линной многополярности в 
мире, – заявил Владимир Путин 
на саммите. – Евроцентричные и 
евроатлантические модели уста-
рели. 

Конкретные результаты сам-
мита говорят сами за себя. Наибо-
лее значимым стало соглашение 
стран-участниц о создании Банка 
развития ШОС, а это прямой вы-
зов западным финансовым ин-
ститутам, таким как МВФ и Все-
мирный банк. В международных 
отношениях это классический 
пример институционального ба-
лансирования, когда восходящие 
державы создают альтернатив-
ные структуры, чтобы снизить 
зависимость от существующих 
систем, контролируемых уходя-
щими гегемонами.

РОССИЯ – ИНДИЯ – КИТАЙ

Пожалуй, наиболее значи-
мым событием стала убеди-
тельная демонстрация непо-
колебимой приверженности 
взаимному сотрудничеству со 
стороны России, Индии и Китая. 
Пока американские стратеги пы-
тались что Россию, что Индию 
превратить в противовес Китаю, 
просчёт президента Трампа при-
вёл к прямо противоположному 
эффекту. 

Введение им высоких тарифов 
на индийские товары и критика 
энергетических закупок Индии 
у России непреднамеренно уско-
рили поворот Нью-Дели к Москве 
и Пекину.

Символизм был недвусмыс-
ленным, когда ещё до начала их 
официальной встречи премьер-
министр Моди и президент Пу-
тин более часа вели беседу вну-
три лимузина Aurus Путина – то, 
что эксперты называют лиму-
зинной дипломатией.

– Индия и Россия всегда стояли 
плечом к плечу, даже в трудные 
времена, – сказал Моди Пути-
ну, подавая Вашингтону чёткий 
сигнал о провале попыток вбить 
клин между этими державами.

Вид Моди, Путина и Си, сто-
ящих плечом к плечу, – то, что 
агентство Axios назвало «символи-
ческим ударом» по стратегии США, 
– демонстрирует классическое 
внешнее балансирование, когда 
государства объединяются против 
воспринимаемой угрозы. Когда 
Моди заявил Путину, что «1,4 мил-
лиарда индийцев с нетерпением 
ждут вашего визита в этом году», 
он не просто обменивался ди-
пломатическими любезностями, 
а сигнализировал о решимости 
Индии проводить независимую 
внешнюю политику – несмотря на 
американское давление.

Между Россией и Китаем было 
подписано более 20 соглашений, 
включая знаковый меморандум 
о строительстве газопровода 
«Сила Сибири – 2» и транзитно-
го газопровода «Союз Восток» 
через Монголию, создание Рос-
сийско-китайского института 
фундаментальных исследований 
и многочисленные соглашения о 
сотрудничестве в академической 
и медийной сферах.

ЕС – ЭТО ЖАБА  
НА ДНЕ КОЛОДЦА

Чтобы хоть как-то напомнить 
о себе, в то время как адекватные 
политики договариваются о судь-
бе мира, брюссельские бюрократы 
вроде Урсулы фон дер Ляйен зани-
маются фантастическими утверж-
дениями о российском вмешатель-
стве в GPS-навигацию самолётов. 
Особого юмора ситуации добавля-
ет мгновенное опровержение ка-
ких бы то ни было помех: данные 
транспондера самолёта генсека 
ЦК ЕС фон дер Ляйен показали, что 
он просто прибыл с 9-минутным 
опозданием. 

Понимая, в каком цирке они 
вынуждены существовать, не-
которые европейские лидеры 
демонстрируют больший праг-
матизм. Встреча премьер-мини-
стра Словакии Роберта Фицо с 
Путиным в Пекине говорит сама 
за себя. 

– ЕС напоминает лягушку, си-
дящую на дне колодца, неспособ-
ную увидеть, что наверху, – раз-
разился Фицо, пожалуй, одной 
из самых запоминающихся фраз 
всего саммита. – Мир совершен-
но другой.

Всё больше прагматичных 
европейских лидеров мало того 
что признают, а ещё и не боятся 
демонстрировать другим, что со-
трудничество с Россией отвечает 
их национальным интересам и 

что они будут его продолжать, 
несмотря на требования брюс-
сельского обкома.

А НА ЗАПАДЕ ТРЕВОГА

Тревога западного истеблиш-
мента по поводу прошедших со-
бытий ясно прослеживается в 
публикациях авторитетных ана-
литических центров. Chatham 
House (официально Королевский 
институт международных отно-
шений) является одним из веду-
щих британских аналитических 
центров в области внешней по-
литики – институтом, который 
дословно транслирует точку зре-
ния англо-американского внеш-
неполитического истеблиш-
мента. Так вот, эксперты центра 
причитают: Китай позициониру-
ет себя как «знаменосца много-
полярного мира, возглавляемого 
Глобальным Югом». 

Аналитики пишут, что Пекин 
рассматривает саммит ШОС как 
платформу, помогающую реали-
зовать своё видение глобальных 
отношений: мир, в котором За-
пад играет уменьшенную руко-
водящую роль, в то время как 
незападные страны активизиру-
ются, чтобы помочь сформиро-
вать многополярный мировой 
порядок.

CNN, комментируя подписа-
ние газовых соглашений между 
Россией и Китаем, констатирует, 
что «сделка является крупной по-
бедой для Путина» и «коллектив-
ной демонстрацией неповино-
вения президенту США Дональду 
Трампу». Издание также подчёр-
кивает символическую важность 
совместного появления Путина, 
Си и Ким Чен Ына на параде в 
Пекине.

Осознание в западных по-
литических кругах, что однопо-
лярность закончилась, или это 
просто пустые жалобы, пока го-
ворить рано. Ключевой вопрос 
в том, как быстро Запад поймёт, 

что восходящие державы есте-
ственным образом стремятся 
переформатировать глобальные 
институты, чтобы те отражали 
их интересы и ценности, и что 
это право законно.

ПОСЛЕДСТВИЯ  
ДЛЯ БУДУЩЕГО  
МИРОПОРЯДКА

Западные комментаторы ча-
сто упускают из виду, что сдвиг к 
многополярности обусловлен не 
столько антизападными настро-
ениями, сколько структурной 
логикой распределения власти 
в международной системе. Соз-
дание альтернативных финан-
совых институтов, углубление 
энергетического партнёрства 
и стратегическая координация 
между крупными державами 
отражают системное балансиру-
ющее поведение, всегда харак-
терное для международной по-
литики. 

Многополярный мир не озна-
чает идиллической гармонии. 
Напротив, он предполагает более 
сложную структуру отношений, 
где государства всё чаще будут 
проводить независимую и су-
веренную политику. Мы будем 
наблюдать проявления само-
стоятельности даже у тех стран, 
которые привычно воспринима-
лись как чей-то придаток. Сло-
вакия, Венгрия, Турция, страны 
Персидского залива – все они 
начинают осознавать свои наци-
ональные интересы и действо-
вать соответственно, балансируя 
между великими державами.

Для западных политиков 
урок должен быть ясен: попыт-
ки сохранить гегемонистский 
контроль неизбежно будут по-
рождать уравновешивающие 
коалиции. Саммит ШОС был не 
просто дипломатическим собы-
тием. Это был взгляд на форми-
рующийся на наших глазах буду-
щий мировой порядок, где одним 
из главных принципов становят-
ся просто адекватное взаимное 
уважение и защита собственных 
национальных интересов. Факт 
остаётся фактом: мир оконча-
тельно стал другим.

Олег АНФАЙЛОВ.

КРЫМЧАНКА ВЫИГРАЛА ТЕННИСНЫЙ ТУРНИР В БОСНИИ И ГЕРЦЕГОВИНЕ
kianews24.ru

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

 САММИТ ШОС БЫЛ  
НЕ ПРОСТО  
ДИПЛОМАТИЧЕСКИМ  
СОБЫТИЕМ. ЭТО БЫЛ ВЗГЛЯД 
НА ФОРМИРУЮЩИЙСЯ  
НА НАШИХ ГЛАЗАХ БУДУЩИЙ 
МИРОВОЙ ПОРЯДОК,  
ГДЕ ОДНИМ ИЗ ГЛАВНЫХ 
ПРИНЦИПОВ СТАНОВЯТСЯ 
ПРОСТО АДЕКВАТНОЕ  
ВЗАИМНОЕ УВАЖЕНИЕ  
И ЗАЩИТА СОБСТВЕННЫХ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ

Совместное фотографирование 
глав делегаций – участников 
заседания Совета глав государств 
– членов ШОС.
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АДЕКВАТНОСТЬ – НОВЫЙ 
ПРИНЦИП ПОЛИТИКИ

Саммит ШОС и визит Владимира Путина в Китай приоткрывают нам завесу,  
как будет выглядеть так широко обсуждаемый многополярный мир.



3   
ЧЕТВЕРГ 

4 сентября
2025 года

официальный печатный 
орган Совета министров
Республики Крым

КРЫМСКАЯ
ГАЗЕТА

e-mail: info@gazetacrimea.ru

ВЫСТАВКА  
БЕСПИЛОТНИКОВ

Минпромторг на своём 
стенде на юбилейном Восточ-
ном экономическом форуме 
во Владивостоке представил 
образцы беспилотных си-
стем. На стенде министер-
ства среди прочих – беспи-
лотные системы ЦАРС, 'roQe 
SoOutioQs и «Калашников».

– Есть дрон надводный, 
«Калашников» привёз нам 
знаменитый «Скат», с ко-
торым мы можем познако-
миться, – рассказали «РИА 
Новости» кураторы стенда.

Ранее «Калашников» пред-
ставил беспилотник «СКАТ 
3�0М» на рынке Ближнего 
Востока в рамках междуна-
родной конференции и вы-
ставки вооружений ,'(; 
202�, что прошла в Абу-Даби 
в феврале. Он предназначен 
для разведки местности и со-
провождения наземных опе-
раций в суровых погодных 
условиях в широком диапазо-
не температур. Беспилотник 
способен оставаться в воздухе 
до четырёх часов, отличается 
высокой надёжностью и из-
носостойкостью. Его высокая 
эффективность доказана при-
менением в зоне СВО.

«СКАТ 3�0М» представля-
ет собой летающее крыло 
усиленной конструкции, 
адаптированное к пара-
шютной посадке. В нём от-
сутствуют выступающие 
и ломкие элементы, пред-
расположенные к повреж-
дениям при приземлении. 
Размах крыла составляет 3,2 
метра, что позволяет выпол-
нять задания на разных вы-
сотах. За каждый операци-
онный вылет «СКАТ 3�0М» 
преодолевает расстояние не 
менее 240 километров. Бес-
пилотник может оснащать-
ся в том числе мультиспек-
тральной камерой, которая 
позволяет получить более 
полные и точные сведения о 
земной поверхности. Каме-
ра расширяет спектральный 
диапазон, фиксируя инфор-

мацию, недоступную для 
глаза человека.

С 2024 года многофункци-
ональный комплекс с бес-
пилотником «СКАТ 3�0М» 
поставляют в адрес Госу-
дарственной транспортной 
лизинговой компании для 
применения в гражданских 
целях.

ЗАЛОГ «ЗДОРОВОЙ 
СТАРОСТИ»

Тем временем науǠнǤǒ ру-
Ǔоǋодитель Наǟиональноǌо 
ǟентра ǝиǐиǓи и математи-
Ǔи ǋ Сароǋе аǓадемиǓ АлеǓ-
сандр Серǌееǋ в ходе сессии 
«Переход к здоровьесбереже-
нию в эпоху цифровизации» 

рассказал о реализуемом на 
протяжении нескольких лет 
в городах присутствия Росато-
ма научном проекте «цифро-
вого профиля здоровья».

– Первый город, с которым 
мы начали работать, – Лес-
ной в Свердловской области, 
закрытый город, – уточнил 
академик в комментарии 
ТАСС. – И там уже второй 
год реализуется совместный 
проект Росатома, Федераль-
ного медико-биологического 
агентства и Минобрнауки. 
В нём участвуют когорты из 
тысячи человек, здоровых 
людей, которые современны-
ми методами исследуются на 
разные маркеры, свидетель-
ствующие о том, как скоро 
организм человека из состоя-
ния здоровья переходит в со-
стояние болезни.

По словам учёного, сей-
час формируется база таких 
маркеров, их накопилось уже 
огромное количество. Для 
обработки таких объёмов 
информации нужна помощь 
искусственного интеллекта. 
Под этот проект, по словам 
академика, в Национальном 
центре физики и математики 
создано научное направле-
ние. И в него уже вовлечено 
большое количество масти-
тых учёных, членов РАН.

– Это проект о том, каким 
образом нам сделать паспорт 
здорового человека со всеми 
его особенностями, генети-
ческими, эпигенетически-

ми и так далее, – поясняет 
Сергеев. – И следить по нему 
за накоплением опасных 
маркеров. И что предприни-
мать, чтобы это накопление 
было не таким быстрым. Для 
того чтобы нам жить долго 
и быть трудоспособными, 
нужно добиться, чтобы все 
органы человека старели с 
более или менее одинаковы-
ми темпами.

ДОРОГАМИ ПТИЦ

Накануне на том же Вос-
точном экономическом 
форуме в павильоне «Дом 
сокола» на открытой вчера 
же выставке «Улицы Даль-
него Востока» во Владиво-
стоке презентовали новый 
1�-граммовый трекер с воз-
можностью использования 
альтернативного канала 
связи для наблюдения за 
птицами. Пресс-показ со-
провождала демонстрация 
живых ловчих соколов. Ор-
ганизаторы мероприятия 
уточнили, что птиц привез-
ли сразу после кормления.

– Если раньше мы обсужда-
ли беспилотные летательные 
аппараты, фоторегистраторы, 
в этом году у нас появилась 
совершенно новая техноло-
гия, которую мы планируем 
также внедрить, – рассказала 
ǐамдиреǓтора Росǐапоǋед-
ǟентра МинприродǤ России 
Ольǌа Креǋер. – Это GPS-GS0-
трекер с возможностью ис-
пользования альтернативно-
го канала связи. Канал связи 
называется /o5a:AN. Радио-
канал очень энергоэффектив-
ный, с его помощью можно 
быстро и, главное, энергоне-
затратно направлять инфор-
мацию о месте размещения 
птицы, о треках перемеще-
ния и, соответственно, инфор-
мацию о других различных 
параметрах.

Василий АКУЛОВ.

 ЭТО ПРОЕКТ О ТОМ, 
КАКИМ ОБРАЗОМ НАМ 
СДЕЛАТЬ ПАСПОРТ 
ЗДОРОВОГО ЧЕЛОВЕКА 
СО ВСЕМИ ЕГО ОСОБЕН-
НОСТЯМИ. И СЛЕДИТЬ ПО 
НЕМУ ЗА НАКОПЛЕНИЕМ 
ОПАСНЫХ МАРКЕРОВ.  
И ЧТО ПРЕДПРИНИМАТЬ, 
ЧТОБЫ ЭТО НАКОПЛЕНИЕ 
БЫЛО НЕ ТАКИМ  
БЫСТРЫМ»
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В ЭФИР ВЫШЛА ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?»
1975 – вышел первый выпуск игры «Что? Где? Когда?» С момента 
своего появления в эфире Центрального телевидения викторина 
завоевала симпатии многочисленной зрительской аудитории, 
приобрела огромное количество друзей, партнёров, поклонников 
и желающих сесть за стол игроков, она постоянно изменялась,  
идя в ногу со временем.

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

УЧРЕЖДЁН ПРИКАЗ РУДОКОПНЫХ ДЕЛ
1700 – российский император Пётр I своим 
указом утвердил приказ рудокопных дел. 
Документ положил начало государственному 
управлению горно-геологическими работами 
по поиску руды и других полезных ископаемых 
в различных регионах Российской империи.

В СЕНТЯБРЕ В КРЫМУ МОЖНО  БЕСПЛАТНО ПОНАБЛЮДАТЬ ЗА ЗВЁЗДАМИ В ТЕЛЕСКОП kianews24.ru

СДЕЛАНО В РОССИИ

УСКОРЕННЫЙ ДИАГНОЗ. Учёные нижегородско-
го Университета Лобачевского разработали 
систему, которая автоматически диагностирует 
эпилепсию по электроэнцефалографии. Мо-
дель машинного обучения определяет заболе-
вание по ритмам головного мозга с точностью 
свыше 90%. Технология поможет врачам оце-
нивать шанс развития эпилепсии у пациентов 
до появления судорог. Кроме того, метод может 
использоваться при снятии энцефалограммы у 
представителей профессий, связанных с осо-
бым риском и ответственностью: пилотов, во-
дителей, сотрудников силовых структур. В пла-
нах – обучить систему определять по ЭЭГ не 
только наличие, но и тип эпилепсии, указыва-
ющий на её причины.

УВЕРЕННЫЙ ПРОГНОЗ. Исследователи из Рос-
сии и Индии создали систему искусственного 
интеллекта для оценки ресурса авиационных 
двигателей, способную очень точно прогнози-
ровать перемены в их состоянии и при этом 
оценивать степень уверенности в собственных 
предсказаниях. Это повысит безопасность ис-
пользования ИИ-инструментов при проведе-
нии технического обслуживания авиадвигате-
лей. Для получения подобных прогнозов ней-
росети анализируют огромные массивы дан-
ных с многочисленных датчиков, отслеживаю-
щих температуру, давление, вибрации и другие 
параметры.

ПОМЕХИ – НЕ ПОМЕХА. «Почта России» обнови-
ла мобильное приложение. В новую версию 
добавлена возможность генерации QR-кода в 
офлайн-режиме. Теперь для получения посы-
лок в отделении больше не нужен доступ к ин-
тернету или наличие паспорта у получателя. 
QR-код генерируется внутри самого приложе-
ния, независимо от качества сетевого покры-
тия. Нововведение значительно упростит про-
цесс получения почтовых отправлений, осо-
бенно в удалённых регионах или местах с не-
стабильной связью. Новый функционал позво-
лит клиентам получать посылки гораздо бы-
стрее и проще.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

IT-НОВОСТИ

КУРОРТ СЕГОДНЯ
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ПАРАД  
НОВАЦИЙ

Способствовать замедлению старения, детально отслеживать полёт 
птиц и осуществлять разведку местности в суровых погодных условиях 

в широком диапазоне температур – это и не только позволяют  
выполнять отечественные высокотехнологичные разработки,  
представленные на открывшемся накануне во Владивостоке  

X Восточном экономическом форуме. 

ВЫСОКИЙ 
СЕưОН

Начало на стр. 1

– Сильной жары в 3�–40 градусов больше не 
ожидается. Сезон продолжается, условия ком-
фортные, – пояснила наǠальниǓ респуǊлиǓан-
сǓоǌо Ƭидрометǟентра ТатьǨна ЛǧǊеǟǓаǨ.

Кроме того, бархатный сезон – лучшее вре-
мя для прогулок по живописным тропам: Цар-
ская, Курчатовская, Боткинская, Таракташ-
ская. На востоке – Гриновская и Голицынская. 
Для смельчаков – экскурсии в пещеры: Мра-
морную, Красную, Эмине-Баир-ƾосар, Скель-
скую, Трёхглазку и Тавриду.

Санаторно-оздоровительная база работает 
круглый год. Сейчас на полуострове функцио-
нирует более тысячи средств размещения, из 
них свыше 90 – санатории. Осенью большин-
ство из них продолжает принимать гостей, а 
цены заметно снижаются. Это касается и малых 
гостиниц с номерным фондом до �0 комнат.

Диана МАСЛОВА.

Представленный в рамках форума 
беспилотник «СКАТ 350М» способен 
оставаться в воздухе до четырёх часов, 
отличается высокой надёжностью  
и износостойкостью.
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1874, АЛЕКСАНДР ВИШНЕВСКИЙ
Русский хирург, академик. Создал целый ряд 
новых методик лечения гнойных ран, 
травматического шока, при которых, в 
частности, применялось сочетание новокаина 
и масляно-бальзамической повязки, которое 
и получило название «мазь Вишневского».

1929, НИНА УРГАНТ
Советская и российская актриса театра 
и кино, народная артистка РСФСР. Среди 
лент с её участием – «Я родом из 
детства», «Сыновья уходят в бой» и 
«Белорусский вокзал» – этот фильм  
стал визитной карточкой актрисы.

1934, ЭДУАРД ХИЛЬ
Советский и российский оперный и эстрад-
ный певец (баритон), народный артист РСФСР. 
С его голосом ассоциируются такие песни, как 
«А люди уходят в море», «Ах, море, море», «С 
чего начинается Родина», «Трус не играет в 
хоккей», «На безымянной высоте» и мн. др.Ви
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РОДИЛИСЬ В ЭТОТ ДЕНЬ

ГОТОВИМСЯ К ВЫХОДНЫМ

«ПРАВИЛЬНАЯ,  
ЗДОРОВАЯ МЕСТНОСТЬ»

К 4� годам Мильгаузен 
сделал прекрасную карьеру 
в Санкт-Петербурге. «Глубо-
кие познания в лекарском 
искусстве» позволили ему 
получить высокую долж-
ность в армии и принесли 
славу специалиста-эпидеми-
олога. Но вот беда: промоз-
глый климат спровоцировал 
астму, и, когда приступы 
удушья стали постоянны-
ми, Фёдор Карлович напи-
сал прошение об отставке 
и начал присматривать 
новое место жительства. 
Коллеги рекомендовали об-
ратить внимание на Крым. 
А начальство выдвинуло 
Таврическому губернатору 
условие: «Опытного чинов-
ника сего, известного по от-
личной службе, употребить 
на особенные поручения по 
части врачебной».

Генеральская зарплата по-
зволяла не скупиться. Миль-
гаузен приобрёл на окраине 
Симферополя большую, но за-
пущенную усадьбу. На �0 гек-
тарах располагались жилые 
и хозяйственные постройки, 
мельница и фруктовый сад. 
Новый владелец с истинно 
немецкой педантичностью 
затеял радикальное пере-
устройство имения. В 1�20 
году на берегу Салгира вырос 
белокаменный особняк.

ДОМ С МЕЗОНИНОМ

Рачительный хозяин не 
стал тратиться на индиви-
дуальный проект, а нашёл 
уже готовое решение в аль-
боме «Собрание фасадов», 
где столичные архитекторы 
предлагали застройщикам 
богатейший выбор проектов 
каменных зданий.

Мильгаузен выбрал для 
своего крымского дома об-
лик в стиле классицизма. 
Его ярким элементом было 
оформление парадного 
входа – портик с четырьмя 
стройными колоннами. На 
них опирался просторный 
балкон, откуда открывался 
вид на парк. «Пили чай на 

свежем воздухе, на терра-
се, закрытой виноградными 
лозами, густо вьющимися», – 
ностальгирует современник. 
Планировка была проста: 
украшенная фресками боль-
шая гостиная, шесть комнат 
на первом этаже и три в ме-
зонине.

На своём долгом веку дом 
претерпел немало перестро-
ек, превратившись в ком-
мунальное жильё, и только 
чугунная охранная доска 
ещё советского времени на-
поминает, что это памятник 
истории и архитектуры. Во 
дворе сохранились колодец 
и добротный погреб со свод-
чатым потолком.

ВИШНИ КОЛОССАЛЬНОЙ 
ТОЛЩИНЫ

Соседи у Фёдора Карлови-
ча были весьма приятными: 
губернатор Дмитрий На-
рышкин, учёный-ботаник 
ƾристиан Стевен – директор 

Никитского ботанического 
сада, профессор химии Фе-
ликс Дессер, ставший в Тав-
риде «жрецом богини По-
моны – покровительницы 
древесных плодов».

Страсть к садоводству ока-
залась сродни «прилипчивой 
болезни». «Сад у Мильгаузена 
на �0 гектарах. Фрукты по-
ступают в продажу. ǈ видел 
колоссальной толщины виш-
ни. От них все деревья крас-
ны», – восторгается гость. 

Земля платила сторицей. 
Вишнёвый сад не только да-
вал доход, но и, главное, при-
бавлял сил. «ƾозяин лёгок на 
подъём, бегает как молодой. 
Память у него пресчастливая. 
Благословенная старость�» 
И даже спустя полвека де-
ревья радовали отличным 
урожаем: в 1�9� году фирма 
«Эйнем», знаменитая на всю 
Россию фруктовыми консер-
вами, купила у дочерей Миль-
гаузена участок и тем самым 
приумножила прибыль.

НЕ САДОМ ЕДИНЫМ

Испытав на собственном 
организме благотворное 
влияние крымского кли-
мата, доктор решил иссле-
довать сей феномен и обу-
строил метеорологическую 
площадку. Изо дня в день, 33 
года подряд, активист обще-
ства испытателей природы 
наблюдал за погодой, на-

мереваясь составить «меди-
ко-топографическое описа-
ние» полуострова «с целью 
показания выгоднейшего 
употребления местных це-
лительных способов».

Не оставался Фёдор Кар-
лович в стороне от жизни 
города: его избрали попе-
чителем богадельни, муж-
ской гимназии, библиотеки. 
К книгам он питал особое 
пристрастие: ещё до посту-
пления в медицинский ин-
ститут обучался «словесным 
наукам и языкам».

Человек глубоко и ис-
кренне верующий, Миль-
гаузен добился открытия в 
центре Симферополя люте-
ранской церкви. Здесь ком-
позитор Александр Серов, 
его друг, «осваивал технику 
игры на органе, испытывая 
знания на хоралах Баха».

ЛЕЧИТ БЕЗ ДЕНЕГ

Не оставляя медицинскую 
практику, Фёдор Карлович 
«успел в короткое время при-
обресть любовь и почтение 
всех». В Симферополе в те 
времена говорили: «Одну по-
ловину города лечит Миль-
гаузен, вторую – Арендт».

 НЕ ОСТАВАЛСЯ 
ФЁДОР КАРЛОВИЧ  
В СТОРОНЕ ОТ ЖИЗНИ 
ГОРОДА: ЕГО ИЗБРАЛИ 
ПОПЕЧИТЕЛЕМ  
БОГАДЕЛЬНИ,  
МУЖСКОЙ ГИМНАЗИИ, 
БИБЛИОТЕКИ

КРЫМСКИЙ ТРЕТЬЯКОВ (12+)
Место: собственный диван.
Книга «Хранитель Киммерии: жизнь и судьба Ни-
колая Барсамова» – увлекательное повествова-
ние о выдающемся крымском деятеле культуры, 
художнике и музейщике, 40 лет возглавлявшем 
Феодосийскую картинную галерею имени И. К. 
Айвазовского. Автор монографии, известный ис-
кусствовед Светлана Полякова, рассказывает не 
только о творческом пути Барсамова, но и о его 
героическом подвиге по спасению картин Айва-
зовского во время Великой Отечественной вой-
ны. Книга богато иллюстрирована.

РУССКАЯ ПЕХОТА (0+)
Место: Севастополь, кинотеатр «Украина».
Время: с 5 сентября, ежедневно.
Стоимость: бесплатно.
В Севастополе открывается выставка «Русская 
пехота – для врагов забота», приуроченная к 
170-летию окончания героической обороны Се-
вастополя 1854–1855 годов. Экспозиция расска-
зывает о роли пехоты в Крымской войне и обо-
роне города. Посетители увидят подлинные об-
разцы военной униформы, вооружения и на-
град из фондов музея, дополненные живописью 
и графикой того времени. Выставка будет рабо-
тать до 31 января 2026 года.

КЛАССИЧЕСКАЯ МУЗЫКА (6+)
Место: Ялта, ул. Садовая, 13.
Время: 5 сентября, 15:00.
Стоимость: бесплатно.
В рамках проекта «Чистая классика – молодым 
талантам новых регионов» в Ялте состоится 
концерт камерной музыки. В программе высту-
пят заслуженные артисты России: виолончелист 
Виктор Козодов, меццо-сопрано Наталья Сави-
нова, пианист Виктор Ямпольский, а также лау-
реаты международных конкурсов Сергей Пол-
тавский (альт) и Ярослав Красников (скрипка). 
После концерта, в 16:00, начнутся мастер-классы 
по фортепиано, академическому вокалу, скрип-
ке и виолончели для юных музыкантов. 

РУССКАЯ ТРОЯ (0+)
Место: Севастополь, мемориальный комплекс 
«Малахов курган».
Время: 6 сентября, 12:00–20:00.
Стоимость: бесплатно.
Военно-исторический фестиваль «По следам 
«Русской Трои», посвящённый обороне Сева-
стополя во время Крымской войны, развернёт-
ся на Малаховом кургане. Гостей встретят му-
зейные сотрудники и реконструкторы в образах 
горожан и солдат XIX века. На территории будут 
работать ремесленный квартал с мастер-клас-
сами по созданию кукол-мотанок, росписи де-
ревянных магнитов и «Школа морского дела», 
где можно научиться вязать морские узлы. Тор-
жественное открытие с шествием барабанщиц и 
парадом реконструкторов – в 14:00. 

КОКТЕБЕЛЬ БУЛГАКОВА (12+)
Место: Коктебель, Дом-музей М. А. Волошина.
Время: 6–7 сентября, по расписанию.
Стоимость: от 200 руб.
Иммерсивная экскурсия «Коктебельские дни 
Михаила Булгакова. 1925 год» приглашает го-
стей перенестись на 100 лет назад и провести 
время в обществе великого писателя, гостивше-
го у Волошина. Участники экскурсии станут сви-
детелями разыгранной сцены приезда Булгако-
ва в дом поэта, услышат рассказ о чтении писа-
телем своих ранних произведений в волошин-
ской мастерской, о морских прогулках по Кара-
дагу и страсти Булгакова к коллекционирова-
нию карадагских самоцветов. 

Рубрику ведёт Олег АНФАЙЛОВ.

С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ПРИСТƼПИТЬ  
К ПРЕКРАǂЕНИǇ ưЛА

Указание, данное врачу Фёдору Мильгаузену по поводу командировки на очередную эпидемию,  
стало его жизненным девизом.  

Исполнилось 250 лет со дня рождения «общего благодетеля» симферопольцев.

Мильгаузен 
Фёдор Карлович 
(1775–1853) – врач 
и общественный 
деятель.
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«Ежедневно мы видим по-
чтенного седовласого старца, 
идущего мерными шагами с 
мызы своей в город, на рас-
стоянии двух вёрст, – сообща-
ет газета. – Переходит он из 
дома в дом, навещая больных 
– русских, армян, караимов, 
евреев. Для его всегда безвоз-
мездных врачеваний нет раз-
личий, кроме разве того, что 
бедняков он снабжает от себя 
лекарствами».

Профессионал высочайше-
го класса освоил практически 
все специализации, включая 
психиатрию. Так, Мюльга-
узен первым поставил не-
утешительный, но верный 
диагноз поэту Константину 
Батюшкову, приехавшему в 
Тавриду в надежде обрести 
душевный покой: сумасше-
ствие на почве мании пресле-
дования.

Доктор помнил пого-
ворку: слово тоже лечит. 
«Ưеланный сердцу моему 
Мильгаузен навестил меня. 
Порасспросивши хорошень-
ко, прописал пилюли и дал 
совет – жениться», – призна-
ётся благодарный пациент.

«ЛИХОРАДКА  
МЕНЯ МУЧИЛА»

В один из сентябрьских 
дней 1�20 года к Мильгаузе-
ну обратился губернатор: у 
столичного гостя разыгра-
лась лихорадка. Фёдор Кар-

лович немедля отправился 
к страждущему. Смуглый 
кудрявый юноша жаловался 
на озноб, боль во всём теле. 
Доктор пощупал пульс, по-
ложил крепкую руку на горя-
чий лоб: «Вот что, голубчик. 
Оставлю вам порошки, горь-
кие, но действенные. Пейте 
больше воды. Главное – надо 
вам отлежаться». Взглянул 
на разбросанные у кровати 
листки, исписанные мелким 
почерком: «Впечатления 
рифмуете"» Тот улыбнулся: 
«Пытаюсь�» – «Похвально. И 
как зовут будущего гения"» – 
«Александр».

Прошло 99 лет. Один из 
основоположников крымо-
ведения Александр Полка-
нов, в 1921 году заведующий 
Комитетом по делам музеев 
и охраны памятников искус-
ства, сообщал, что, посетив 
дом Мильгаузена, увидел в 
его кабинете неизвестный ав-
тограф Пушкина и узнал, что 
это подарок поэта, призна-
тельного за лечение. Когда 
спустя несколько лет потом-
ки Мильгаузена перебрались 
в Москву, следы реликвии за-
терялись.

В ВОЗДАЯНИЕ  
ДОБРЫХ ДЕЛ

В 1�4� году симферополь-
ский бомонд торжественно 
отмечал �0-летие «врачебных 
подвигов» Мильгаузена. Для 
приобретения подарка была 
объявлена подписка при ус-
ловии, что «лепта благодар-
ности» не должна превышать 
одного рубля. На собранные 
деньги заказали ювелиру се-
ребряный кубок. Резчик изо-

бразил юбиляра, которому 
подносили хлеб-соль пред-
ставители народов Крыма.

От суммы, истраченной на 
кубок, осталась значитель-
ная часть. Виновник торже-
ства, помня, как лечил юного 
Пушкина, прибавил столько 
же собственных средств и 
внёс деньги в банк, чтобы на 
проценты от вклада «приказ 
общественного призрения» 
покупал хинин, дорогостоя-
щее, но надёжное средство 
от малярийной лихорадки, 
и бесплатно раздавал лекар-
ство нуждающимся.

Прожив полноценные �� 
лет, Фёдор Карлович покинул 
сей мир. В ознаменование за-
слуг врача городская власть 
назвала его именем улицу, 
где находился усадебный дом. 
Обращённый в сторону дома 
мост через Салгир также по-
лучил название – Мильгау-
зенский. 

ДЕРЕВО ВРАЧЕВАТЕЛЯ

Могилы Мильгаузена не 
сохранилось: кладбище, где 
он упокоился, в 30-х годах 

минувшего века было унич-
тожено застройкой. В совет-
ское время переименовали 
и улицу. Однако Симферо-
поль гордится уникальным 
памятником человеку, сде-
лавшему так много для про-
цветания ставшего ему род-
ным города. 

Речь идёт о Пятистволь-
ном каштане.

Легенда гласит, что, завер-
шив постройку дома, глава 
семьи «пустил корни» в бук-
вальном смысле: в присут-
ствии домочадцев посадил 
в одну лунку пять плодов 
каштана. Деревца срослись 
и стали одним целым.

Патриарху уже почти 200 
лет, и источенные болезня-
ми ветки, угрожающие обру-
шением, пришлось спилить. 
Каждый желающий может 
осенью подобрать плод 
каштана, который помнит 
Пушкина, и высадить около 
своего дома потомок дере-
ва, которое взрастил доктор 
Мильгаузен.

Иван КОВАЛЕНКО, крымовед. 
Фото автора.

 ОДИН ИЗ ОСНОВО-
ПОЛОЖНИКОВ  
КРЫМОВЕДЕНИЯ  
АЛЕКСАНДР ПОЛКАНОВ, 
В 1921 ГОДУ ЗАВЕДУЮ-
ЩИЙ КОМИТЕТОМ  
ПО ДЕЛАМ МУЗЕЕВ  
И ОХРАНЫ ПАМЯТНИКОВ 
ИСКУССТВА, СООБЩАЛ, 
ЧТО, ПОСЕТИВ ДОМ 
МИЛЬГАУЗЕНА, УВИДЕЛ  
В ЕГО КАБИНЕТЕ  
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АВТОГРАФ ПУШКИНА  
И УЗНАЛ, ЧТО ЭТО 
ПОДАРОК ПОЭТА,  
ПРИЗНАТЕЛЬНОГО  
ЗА ЛЕЧЕНИЕ

ДЕВЯТЬ ОПАСНЫХ АТТРАКЦИОНОВ ЗАКРЫЛИ В АЛУШТЕ
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ПРОИСШЕСТВИЯ/КРИМИНАЛ 18+С ТАВРИДОЙ СВЯЗАННЫЕ СУДЬБЫ

ВНЕЗАПНОЕ РЕШЕНИЕ. В одном из сакских супер-
маркетов в результате проведённой инвентари-
зации обнаружена пропажа 12 упаковок сливоч-
ного масла общей стоимостью около четырёх 
тысяч рублей. Сотрудники полиции установили, 
что к хищению товара из торгового зала прича-
стен ранее неоднократно судимый житель Сим-
ферополя. Задержанный пояснил, что приехал в 
город-курорт к товарищу. Отправившись в мест-
ный магазин, он решил украсть масло, которое 
впоследствии продал.

ПОКА НИКОГО НЕ БЫЛО ДОМА. В дежурную часть 
по Красногвардейскому району летом 2023 года 
поступило сообщение от пенсионера о краже из 
домовладения различных строительных элек-
троинструментов, автомобильных комплектую-
щих, хозяйственных принадлежностей, а также 
иных вещей. Материальный ущерб составил бо-
лее 100 тысяч рублей. На момент совершения 
преступления заявитель не проживал в Крыму, а 
вернувшись домой, обнаружил пропажу своего 
имущества. В августе текущего года удалось уста-
новить причастность двоих ранее судимых без-
работных мужчин ко всем эпизодам преступной 
деятельности. Следствием установлено, что кра-
жи совершали местные жители, один из которых 
был соседом потерпевшего. В период с 2022 по 
2023 год злоумышленники несколько раз прони-
кали в домовладение через окно. Свою вину по-
дозреваемые полностью признали.

СОМНИТЕЛЬНЫЙ ПОДАРОК. В Симферопольском 
районе несовершеннолетняя потеряла смарт-
фон на детской площадке. Житель этого же райо-
на нашёл телефон и попытался включить его, но 
он был разряжен. Вместо того чтобы найти вла-
дельца, он забрал устройство домой. На следую-
щий день, зарядив телефон, он вынул сим-карту 
и снял чехол, а сам смартфон подарил своей ма-
ленькой дочери, с которой не живёт. Позже мать 
ребёнка посчитала, что девочка слишком мала 
для телефона, и сдала его в комиссионный мага-
зин. Именно там мобильное устройство было 
изъято сотрудниками полиции.

СВИДАНИЕ «УДАЛОСЬ». Житель Симферополя об-
наружил списание денежных средств с ранее уте-
рянной банковской карты. Ущерб, причинённый 
заявителю, составил более 11 тысяч рублей. Поли-
цейские установили местонахождение и личность 
подозреваемой в краже, ею оказалась жительни-
ца Белогорского района. Следователю девушка 
пояснила, что накануне она приехала в Симферо-
поль, где познакомилась с потерпевшим. Во вре-
мя совместной прогулки мужчина на время пере-
дал спутнице кошелёк. Воспользовавшись момен-
том, девушка забрала из портмоне карточку, кото-
рой в дальнейшем расплачивалась в магазинах. 

ЖАЖДА ОСТРЫХ ОЩУЩЕНИЙ. У жителя Кациве-
ли угнали мопед стоимостью 30 тысяч рублей. В 
ходе оперативно-разыскных мероприятий со-
трудники полиции установили причастных к 
краже. Ими оказались два подростка, которые 
признались в содеянном и рассказали о ещё од-
ном угоне мопеда, принадлежавшего знакомой 
девушке. Оба мопеда возвращены владельцам. 
Подростки находятся под подпиской о невыез-
де, их родители привлечены к административ-
ной ответственности.

Рубрику ведёт Дмитрий ПОЛУЭКТОВ.

ПРИСТƼПИТЬ  
К ПРЕКРАǂЕНИǇ ưЛА

Указание, данное врачу Фёдору Мильгаузену по поводу командировки на очередную эпидемию,  
стало его жизненным девизом.  

Исполнилось 250 лет со дня рождения «общего благодетеля» симферопольцев.

Утерянный диплом ИТ № 895159 на имя  
Риган Ирины Ильиничны (19.05.1967),  

выданный Симферопольским  
кооперативным техникумом в 1986 году,  

считать недействительным.

На правах рекламы

Жилой дом Мильгаузена, 
построенный в 1820 году, ещё 
хранит черты величавого 
архитектурного облика. 
Современный адрес здания – 
улица Киевская (бывшая 
Мильгаузенская), 24.

Пятиствольный каштан, посаженный главой семьи,  
растёт во дворе дома № 30 на улице Фрунзе.
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Рубрику mваǢе ǑдоровǦе} ведёт Ʈиана ƶАСЛОВА.

НА УБОРКУ АЛУШТЫ ВЫДЕЛИЛИ ЕЩЁ 73 МИЛЛИОНА РУБЛЕЙ
kianews24.ru

ГАРМОНИЧНЫЙ ПЕРЕХОД 

  Начало учебного года – 
это стресс и для детей, и для 
родителей. В такой момент 
психика  реагирует раздра-
жительностью и усталостью.

– Способы снижения пере-
грузки стары как мир: адек-
ватный режим сна и бодр-
ствования, душ, зарядка, фи-
зическая активность на све- жем воздухе, полноценное 

питание, общение с близки-
ми, впечатления от досуга в 
виде музыки, книг, кино, 
прогулок и т. д. Всё это следу-
ет практиковать вне зависи-
мости от сезона, это базовый 
запас прочности, – напоми-
нает враǡ�псиǟотерапевт 
ОлǦга Титова.

Часто люди сосредоточи-
ваются только на расписа-
нии, забывая о простых ис-
точниках радости. Психоло-
ги советуют в этот период 
особенно внимательно отно-
ситься к досугу: планировать 
прогулки, читать книги, 
устраивать семейные вече-
ра. Ǉто не mбаловство}, а про-
филактика эмоционального 
выгорания. Стоит ограни-
чить поток новостей и соци-
альных сетей, чтобы снизить 
лишний фон тревоги. Помо-
гают и короткие паузы на 
дыхательные практики: глу-
бокий вдох, короткая за-
держка и медленный выдох. 
Такие простые привычки 
создают ощущение контроля 
и снижают уровень стресса.

Важно помнить: ощуще-
ние беспорядка в расписа-
нии нормально до середины 

сентября. К 15-му числу но-
вые правила становятся 
привычными, тревожность 
снижается и жизнь посте-
пенно входит в ритм. 

ЖЁЛТЫЙ СИГНАЛ

Но у осенней суеты есть и 
обратная сторона: перегруз-
ка, которую легко пропу-
стить. Первые сигналы – по-
вышенная раздражитель-
ность, нарушения сна, сни-
жение аппетита или, наобо-
рот, mзаедание}, головные 
боли, потеря интереса к 
привычным занятиям.

– Ƹжидания, что всегда 
должно быть легко и ком-
фортно, сами по себе созда-
ют стресс. Поэтому полезно 
корректировать свои ожи-
дания и быть открытым к 
жизненным вызовам, – от-
мечает Ƹльга Титова. – Если 
навязчивые мысли и эмо-
ции начинают управлять 
вами, стоит использовать 
простые техники вроде 
mЯкоря}. Ƹглядитесь по сто-
ронам, вслух назовите не-
сколько предметов, звуков 
или ощущений в теле. Ǉто 
быстро возвращает внима-
ние в реальность и снижает 
тревогу.

СЕМЬЯ БЕЗ НАПРЯЖЕНИЯ

Чтобы выдержать этот 
темп, важно ещё не брать 
всё только на себя.

– ƽчить ребёнка самостоя-
тельности – одна из главных 
задач воспитания. Если он 
умеет себя обслуживать, у 
него есть свои обязанности, 
то стресс снижается и у него 
(он становится увереннее), и 
у родителей (им спокойнее), 
– подчёркивает эксперт.

Ʋногда достаточно дове-
рить ребёнку собирать порт-
фель, помогать на кухне или 
следить за временем. Чем 
раньше он включён в общий 
процесс, тем меньше mвзрос-
лый} стресс.

Ʋ главное – помнить: ре-
бёнку нужен не идеальный 
родитель, а спокойный. Ʋно-
гда лучше отложить дела и 
просто побыть рядом.

ПРОСТО ЖИЗНЬКОРОТКО

ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ. В Сакском районе за-
вершена модернизация девяти объектов здра-
воохранения. Финансирование на реализацию 
мероприятий выделено в рамках нацпроекта 
«Продолжительная и активная жизнь». Так, вы-
полнен капитальный ремонт стоматологиче-
ской поликлиники ГБУЗ РК «Сакская районная 
больница». Стоимость работ составила 28,4 млн 
рублей. За счёт средств медицинской органи-
зации в обновлённое здание закупили обору-
дование и необходимую мебель. Стоматологи-
ческая поликлиника обслуживает примерно 
100 тысяч жителей города и района. Медучреж-
дение полностью укомплектовано кадрами, 
специалисты принимают взрослых и детей. 
Кроме того, завершено строительство модуль-
ной врачебной амбулатории в селе Крымском 
и фельдшерско-акушерских пунктов в сёлах 
Валентиново, Елизаветово, Куликовка, Леснов-
ка, Прибрежном, Приветном, Хуторок. К этим 
медучреждениям прикреплено более 10 тысяч 
жителей. Стоимость строительства амбулато-
рии и семи ФАПов составила  146,5 млн рублей.

ЧИСТАЯ КРОВЬ. Отделение анестезиологии и 
реанимации ГБУЗ РК «Керченская больница № 1 
им. Н. И. Пирогова» дооснащено новым обору-
дованием – аппаратом искусственной почки 
для гемодиализа. Оборудование стоимостью 
четыре миллиона рублей было приобретено за 
счёт средств бюджета Республики Крым. В реа-
нимации этот аппарат используется для под-
держания жизненно важных функций организ-
ма в ситуациях, когда собственные почки не 
справляются со своей задачей. Вместе с тем су-
ществует целый ряд  состояний, не связанных с 
патологией почек, при которых необходимо 
проведение заместительной почечной тера-
пии. Например, это тяжёлые отравления, сеп-
сис, острые электролитные нарушения, угрожа-
ющие жизни пациента.

С ВЫСОКОЙ ТОЧНОСТЬЮ. Аппарат ультразвуко-
вой диагностики с четырьмя датчиками приоб-
ретён в ГБУЗ РК «Симферопольская центральная 
районная клиническая больница». Оборудова-
ние стоимостью 3,9 млн рублей закуплено за счёт 
средств бюджета Республики Крым. Аппарат ис-
пользуется в приёмном отделении. Благодаря со-
временным технологиям аппарат УЗИ позволяет 
с высокой точностью диагностировать различ-
ные острые состояния, обследовать сердечно-
сосудистую систему, органы желудочно-кишеч-
ного тракта и мочеполовой системы, что необхо-
димо для оперативного назначения терапии.

ИИ В КАРМАНЕ ВРАЧА. Крымские врачи-рентге-
нологи повысили свою квалификацию в обла-
сти искусственного интеллекта в рамках обра-
зовательного мероприятия с разработчиком 
ИИ. В обучении приняли участие 27 специали-
стов из разных медорганизаций региона. Врачи 
отметили, что технологии ИИ стали незамени-
мыми помощниками в их повседневной практи-
ке, значительно упрощая анализ и интерпрета-
цию рентгенологических исследований. Вне-
дрение этих систем продемонстрировало яв-
ные преимущества: увеличение скорости обра-
ботки исследований, улучшение выявляемости 
патологий и снижение нагрузки на медицин-
ский персонал. На территории республики уже 
внедрены четыре решения на базе ИИ, которые 
активно используются в клинической практике.

В ВИƿРЕ 
ОСЕНИ

Первая половина сентября почти всегда 
ощущается как сплошной хаос.

ǆ
ǫǲ

оǡ
Ǯа

ǲ
ǦǨ

а:
 G

MI
CO

L
�QT

Утеряный диплом ЗВ № 012248 на имя Ерохиной 
Оксаны Георгиевны (17.12.1972), выданный Сим-
феропольским педагогическим училищем в 
1994 г., считать недействительным.

На правах рекламы

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ

В начале осени мы грустим 
не «просто так»: мозг пере-
живает мини-горе по утра-
ченной свободе и спонтан-
ности. Помогают ритуалы 
завершения сезона (разбор 
фото, маленький вечер 
«подведения итогов») и 
план «радостей осени» – 
минимум пять пунктов.
После отпусков – оче-
реди, пробки, школьные 
чаты. Эмоции окружающих 
«заражают» (зеркальные 
нейроны работают исправ-
но). Антидот: ограничивать 
новостной шум, точечно 
отключать уведомления, 
дозировать соцсети.
В сентябре взлетает на-
грузка на исполнительные 
функции: планирование, 
переключение внимания, 
рабочую память. Лекарство 
простое: «внешний мозг» 
(списки, календарь), пра-
вило «один экран – одно 
дело», пятиминутные паузы 
каждый час.

В СГОВОРЕ С БИОЛОГИЕЙ

Световой день укорачивает-
ся – организм вырабатыва-
ет больше мелатонина, ка-
призничает серотониновый 
баланс. Итог – сонливость 
днём, хандра к вечеру. Что 
делать: 15–30 минут яркого 
утреннего света (улица/
окно), вечернее освещение 
приглушить за два-три часа 
до сна.

ПРАВИЛА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ

Постарайтесь 
полноценно отдыхать. 

Спите не менее 7–8 
часов в сутки.

Найдите время для 
расслабления в течение 

дня.

Уделяйте время интересным для вас 
занятиям, общению с близкими людьми.

Чаще 
улыбайтесь.

Увеличьте физическую 
активность.

Сосредоточьтесь на 
позитивном в вашей 

жизни.

Не снимайте стресс 
с помощью алкоголя и 

курения.
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ТЕЛЕГИД

Ты любишь социальные проекты, 
готов помогать людям, отвечать 
на их вопросы и писать об этом?

Ты можешь стать частью большой 
команды «Крымской газеты»! 

Если хочешь работать 
корреспондентом, позвони нам: 

+7 (978) 207-90-81

ОПЕРАТИВНЫЙ МОНИТОРИНГ МИНИМАЛЬНЫХ РОЗНИЧНЫХ ЦЕН 
НА ОТДЕЛЬНЫЕ ВИДЫ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМОСТИ В РАЗРЕЗЕ КРУПНЫХ ТОРГОВЫХ СЕТЕЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ*
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06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 12+
06:55 «Часовой» 12+
07:25 «Здоровье» 16+
08:30 «Золотая коллекция Союз-

мультфильма» 0+
09:10 «Непутевые заметки» 12+
09:30 «Мечталлион» 12+
10:15 «Жизнь своих» 12+
11:05 «Повара на колесах» 12+
12:15 Т/с «Поединок» 16+
16:10 Концерт «Сахалин - земля ге-

роев» 12+
18:45 Х/ф «Аманат» 12+
21:00 Время
23:00 Т/с «Триггер» 18+
00:00 Подкаст.Лаб 16+

05:30, 01:30 Х/ф «Я буду рядом» 
12+

07:20 «В кругу друзей»
08:00 Местное время. Воскре-

сенье
08:35 «Когда все дома»
09:25 «Утренняя почта»
10:10 «Сто к одному»
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» 12+
12:00 «Доктор Мясников» 12+
13:00 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» 12+
14:30 Вести. Местное время
15:00 «Парад юмора» 16+
17:50 «Песни от всей души» 12+
20:00 Вести недели
22:30 «Москва. Кремль. Путин»
23:00 «Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым» 12+

05:00, 05:40 Т/с «Филин 4» 16+
06:20, 07:10, 08:05 Х/ф «Каникулы 

строгого режима» 12+
09:00 «Фирменный рецепт» 12+
09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 

14:00, 14:55, 15:50, 16:45, 
17:40, 18:35, 19:25, 20:20, 
21:15, 22:10 Т/с «Следопыт» 
16+

23:00, 00:00, 00:50, 01:35 Т/с «Лю-
бовь с оружием» 16+

02:20, 03:00, 03:40, 04:20 Т/с «По-
следний мент» 16+

05:10 Х/ф «Отпуск» 16+
06:50 «Центральное телевидение» 

16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «У нас выигрывают!» 12+
10:20 «Первая передача» 16+
11:00 «Чудо техники» 12+
12:00 «Дачный ответ» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Однажды...» 16+
15:00 «По следу монстра» 16+
16:20 «Человек в праве» 16+
17:00 «Своя игра» 0+
18:00 «Новые русские сенсации» 16+
19:00 Итоги недели
20:20 «Ты супер!» Новый сезон 6+
23:40 «Звезды сошлись» 16+
01:15 «Основано на реальных собы-

тиях» 16+

05:55 Х/ф «Похищенный» 12+
07:25 Х/ф «Орлинская. Нити Мой-

ры» 16+
10:55 «Полезная программа» 6+
11:30, 00:40 События 16+
11:50 «Наша смешная жизнь» 12+
12:40 Х/ф «Я объявляю вам войну» 

16+
14:30, 05:30 Московская неделя 12+
15:00 «Хроники московского быта. 

Смириться с изменой» 16+
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. За-

гадка мумии» 16+
16:40 Д/ф «Русские тайны. Старцы» 

16+
17:30 Х/ф «Шахматная королева» 16+
21:15 Х/ф «Слишком много любов-

ников» 12+
00:55 «Петровка, 38» 16+
01:05 Т/с «Улыбка лиса» 12+
04:00 Д/ф «Увидеть Америку и уме-

реть» 16+
04:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 

Щёлокова» 16+

06:30 Х/ф «Улыбка лиса» 12+
09:45 Х/ф «Хороший день» 12+
11:25 Х/ф «Три дороги» 12+
15:00 Х/ф «Сухарь» 12+
18:25 Х/ф «Управдомша» 12+
21:50 Х/ф «Путь к сердцу мужчи-

ны» 16+
23:30 Х/ф «Питер FM» 12+
01:05 Х/ф «Зинка-москвичка» 12+
04:10 Х/ф «Первая попытка» 16+

07:00, 04:20 Т/с «Однажды в 
России» 16+

09:30 «Время завтрака» 16+
10:00 «Битва экстрасенсов» 16+
15:55 «Экстрасенсы. Битва силь-

нейших» 16+
18:30 «Большой куш. Бангкок» 

16+
21:00 «Погоня» 16+
23:00 «Шоу Воли» 16+
00:00 «Большой хит» 16+
02:00 «Женский стендап» 16+
06:00 «Утро ТНТ» 16+

06:00, 05:10 М/с «Три кота» 0+
06:05 М/ф «Как поймать перо 

Жар-птицы» 0+
07:10 М/ф «Пушистые спасатели. 

Новая команда» 6+
08:45 М/ф «Зверокрекеры» 6+
10:50 М/ф «Зверогонщики» 6+
12:40 М/ф «Мармадюк» 6+
14:35 Х/ф «Последний богатырь» 

12+
17:00 «Прятки» 16+
18:00 «Остров сокровищ. Знаки 

судьбы» 16+
20:05 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 

Поднебесная» 16+
22:30 Х/ф «Пятый элемент» 16+
01:05 Х/ф «Другой мир» 18+
03:00 Х/ф «Акулье озеро» 16+
04:20 Т/с «Ухожу красиво» 16+

05:50, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
16+

06:15 М/с «Простоквашино» 0+
07:00 «Руссо Экспрессо» 16+
08:00 «Гастротур» 16+
09:00, 11:00 «Запретная Индия» 16+
10:00 «Белая амазонка» 16+
12:00 «Погнали! в Сингапур. Ле-

гендарная уличная еда» 16+
13:10 Шоу «Погнали!» 16+
22:30 «Наследники» 16+
01:00 «Мир без правил» 16+
02:30 «Черный список» 16+
04:00 «Секреты на кухне» 16+

06:50, 16:35 Х/ф «Белая земля» 12+
07:55, 04:20 М/ф «Ну, погоди!» 0+
08:50, 00:25 Х/ф «Часы останови-

лись в полночь» 12+
10:40 Х/ф «Сыновья уходят в бой» 12+
12:25, 05:05 М/ф «Сказка о мертвой 

царевне и о семи богаты-
рях» 0+

12:55, 05:35 Х/ф «Десять негритят» 
12+

15:25 Х/ф «Этот негодяй Сидоров» 6+
19:00, 02:05 Х/ф «Свадебная ночь» 

12+
20:15, 03:10 Х/ф «Середина жизни» 0+
22:45 Х/ф «Война под крышами» 12+

01:35 Х/ф «Красные огни» 16+
03:20 Х/ф «Вне/себя» 16+
05:10 Х/ф «Беглец» 18+
07:00 Х/ф «Дорога на Арлингтон» 16+
08:55 Х/ф «Любой ценой» 16+
10:30 Х/ф «Последняя любовь на 

Земле» 16+
12:00 Х/ф «День курка» 18+
13:30 Х/ф «Что гложет Гилберта 

Грейпа?» 16+
15:25 Х/ф «Девять ярдов 2» 12+
17:00 Х/ф «Ловкие руки» 18+
18:30 Х/ф «РЭД» 16+
20:15 Х/ф «РЭД 2» 16+
22:00 Х/ф «Афера» 18+
23:30 Х/ф «Закусочная на колесах» 

12+

00:50 Х/ф «Коп на драйве» 18+
02:15 Х/ф «Блондинка в эфире» 16+
04:00 Х/ф «Шестой элемент» 16+
05:45 Х/ф «Дублёр» 16+
07:20 Х/ф «Полицейский с Рублев-

ки. Новогодний беспредел» 
16+

09:05 Х/ф «Полицейский с Рублев-
ки. Новогодний беспредел 
2» 12+

10:45 Х/ф «Родные» 12+
12:30 Т/с «Развод по расчету» 16+
15:40 Х/ф «В баню!» 12+
17:40 Х/ф «Ультраамериканцы» 

18+
19:30 Х/ф «Родители строгого ре-

жима» 12+
20:55 Х/ф «Свингеры» 18+
22:45 Х/ф «Праздники» 12+

06:00 Мультфильмы 6+
08:30 Документальный фильм 12+
09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00, 

03:00, 05:30 Новости 24 12+
09:15 «Мне только спросить» 12+
09:45 «Спорт. Лица» 12+
10:00 «Крымское счастье» 12+
10:30 «Градус Юга» 16+
11:00, 03:15 «Золото Викингов» 12+
11:45, 17:10 Д/ц «Принцип движе-

ния» 12+
12:15, 03:45 Д/ц «История города 

N» 12+
13:15, 22:15, 00:15 Т/с «Похищение 

Евы» 16+
16:20 «Зерно истины» 12+
17:45 Д/ц «Наука и технологии се-

годня» 12+
18:30, 01:30 Т/с «Персональный ан-

гел» 12+
20:15 Ледовое шоу Ильи Авербуха 

«Чемпионы» 12+
04:30 Д/ц «ДНК России» 12+
05:00 Д/ц «Вместе по России» 12+
05:45 «Эпоха в истории» 12+

06:00 «Хызмет ве берекет» 12+
06:45, 10:00 «Ватан хатырасы» 12+
07:00 Д/ф «Страна чудес» 12+
07:30 «Тек арзум Ватан» 12+
08:30 «История крымских татар» 

12+
09:00 Д/ф «Планета любви» 12+
09:30 «Эркетай» 6+
10:15 Х/ф «Осторожно, дети!» 12+
11:40 М/ф 6+
12:00 Д/ф «Самый вкусный день» 

12+
12:30 М/ф кр. тат. яз. 0+
13:00, 21:00 «Миллет янъгъырай» 

6+
14:00 Д/ф «Точки роста» 12+
14:20 Т/с «Снайперы. Любовь под 

прицелом» 16+
16:00 М/ф кр.тат.яз. «Шимми: Пер-

вый король обезьян» 6+
17:45 Д/ф «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 16+
18:30 Д/ф «Я там был. Extreme 

Version» 16+
19:00 «Хош сефа» 6+
19:30 «История крымских татар» 

12+
20:00 «Ватаным Къырым» 12+
20:30 Д/ф «Вместе по России» 12+
22:35 Т/с «Фарца» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 СЕНТЯБРЯ
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ǈа
ǢǮ

 Ǧ
ǥ 

ǲ
Ǧл

ȵǪ
а

«АМАНАТ» 12+
История любви сына имама Шамиля Джамалут-
дина и Лизы Олениной на фоне событий воен-
ной истории России первой половины XIX века.

18:45

ФИЛЬМ ДНЯ

Наименование товара

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб. 

Торговая 
марка

Цена, 
руб.

Торговая 
марка

Говядина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

������ �рÎ¿ÃÈка ¾ÉвÚÁ×Ú §ªª ¸¥©ª£¥ ©©© ������ �ÉвÚ¿ÃÈа ¿лÚ хÉлÉ¿Ñа g�¾рÉкÉмплекÌo 
ÉхлаÁ¿еÈÈаÚ мÚÌ�крÎпÈ�¼�к каÍ�

� � � � � �

Свинина (кроме бескостного 
мяса), 1 кг

������ ¬вÃÈÃÈа Èа кÉÌÍÃ §ªª ¸¥©ª£¥ ©©© ������ «Îл×ка ÌвÃÈаÚ g�¾рÉкÉмплекÌo ÉхлаÁ�
¿еÈÈаÚ мÚÌÈÉÄ крÎпÈÉкÎÌк� м�к каÍ� 

������ �ÎлÚÓ �© g�рÎÁ¼а НарÉ¿Éв Н©��o ������ �еÂ ÎкаÂаÈÃÚ ÍÉр¾ÉвÉÄ маркÃ � �

Куры охлаждённые и заморо-
женные, 1 кг

������ ­ÎÓка кÎрÃÈаÚ� ÏаÌ�� «Ú¼а ¥рымÌкаÚ� 
� к¾

������ ­ÎÓка g«Ú¼а ¥рымÌкаÚo ±� � ÌÉрÍ 
пÉÍрÉÓ Éхл �������� к¾� ¼�Îп 

������ §ÉлÉ¿аÚ кÎрÉÒка ÌÍреÄÒ� ������ ­ÎÓка ±� �ÌÉрÍ пÉÍрÉÓ Éхл лÉÍÉк ������ �© g�рÎÁ¼а НарÉ¿Éв Н©��o

Рыба мороженая неразделан-
ная, 1 кг

������ ¬ел×¿×� � к¾ ������ §ÃÈÍаÄ пÉÍрÉÓеÈÈыÄ g¯авÉрÃÍ прÉ�
¿ÎкÍo вак�Îп�

������ §ÃÈÍаÄ ¼�¾ Ì�м ������ «ы¼а Ì�м мÃÈÍаÄ � к¾ � �

Масло сливочное, 1 кг ������  §аÌлÉ ��� ¾ (O 3ULPHUR м¿Á ����� 
ÌлÃвÉÒÈÉе ¥реÌÍ×ÚÈÌкÉе ÏÉл×¾а

������ §аÌлÉ ÌлÃвÉÒÈÉе gНÉвÃÈка ­ра¿ÃÑÃÉÈ�
ÈÉеo ����� ��� ¾

������ §аÌлÉ ÌлÃвÉÒ� ¬ÉвеÍÌкÃÄ ¥реÌÍ×ÚÈÌкÉе 
����� ��� ¾ 

������ §аÌлÉ ÌлÃвÉÒÈÉе g­ра¿ÃÑÃÉÈÈÉеo 
����� ���¾

������ §аÌлÉ ��� ¾ gªеÌÍравкаo g¥реÌÍ×ÚÈ�
ÌкÉеo м¿Á ����� ÏаÌ� ÏÉл×¾а

Масло подсолнечное, 1 л ������ §аÌлÉ ¬лÉ¼É¿а пÉ¿ÌÉлÈеÒÈÉе раÏ��л ������ §аÌлÉ g¬ÍаÈÃÒÈÉе ÌÉлÈÑеo пÉ¿ÌÉлÈеÒ�
ÈÉе раÏÃÈÃрÉваÈÉе ¿еÂÉ¿ÉрÃрÉваÈÈÉе 
ª¸­ ���л

������ §аÌлÉ раÌÍÃÍел×ÈÉе g®рÉÁаÄÈÉеo 
���� л

������ §аÌлÉ пÉ¿ÌÉлÈеÒÈÉе g�каo � л ������ §аÌлÉ g®рÉÁаÄÈÉеo ���� л

Молоко пастеризованное, 
жирн. 2,5-3,2%, в мягкой 
упаковке (пленка), 0,9 л

����� §ÉлÉкÉ ���� ÁÃрÈÉÌÍÃ ¬акÌкÃÄ мÉлÉкÉ�
ÂавÉ¿� ©©© �¥ g§е¾аÍреÄ¿ ¹¾o� � л

����� §ÉлÉкÉ g�¾рÉкÉмплекÌo ���� п�ØÍ ��� л ����� §ÉлÉкÉ °¥ ¦а¼ÃÈÌкÃÄ паÌÍ� п�ØÍ 
���� � л

����� �¢§¡ §ÉлÉкÉ g²§¢o ���� паÌÍер � л ����� §ÉлÉкÉ ���� ¬акÌкÃÄ мÉлÉкÉÂавÉ¿ 
� л

Кефир, 2,5%, в мягкой упа-
ковке (пленка), 0,9 л

������ ¥еÏÃр ���� ¬акÌкÃÄ мÉлÉкÉÂавÉ¿� 
плеÈка � л

������ ¥еÏÃр g�¾рÉкÉмплекÌo ��� � п�ØÍ ��� л ������ ¥еÏÃр g�¾рÉкÉмплекÌo ��� � п�ØÍ ��� л ������ ¥еÏÃр ���� ��� ¾ ­§ g²§¢o ������ ¥еÏÃр ���� ¬акÌкÃÄ мÉлÉкÉÂавÉ¿ 
� л

Сметана, 15%, в мягкой 
упаковке (пленка), 1 кг 

������ ¬меÍаÈа ��� ÁÃрÈÉÌÍÃ м�Î ¬акÌкÃÄ 
мÉлÉкÉÂавÉ¿ ��� ¾

������ ¬меÍаÈа ��� ¾ g�¾рÉкÉмплекÌo ��� ������ ¬меÍаÈа °¥ ¦а¼ÃÈÌкÃÄ п�ØÍ ���� ��� ¾ ������ �¢§¡ ¬меÍаÈа ��� ­§ g²§¢o плеÈка 
��� л

� �

Творог кисломолочный мяг-
кий, м. д. ж. 5%, 1 кг

����� ­вÉрÉ¾ ¬акÌкÃÄ мÉлÉкÉÂавÉ¿� ÏÉл×¾а 
�� ��� ¾р

����� ­вÉрÉ¾ g�¾рÉкÉмплекÌo �� ÏÉл×¾а 
��� ¾

����� ­вÉрÉ¾ °¥ ¦а¼ÃÈÌкÃÄ �� ��� ¾ ����� �¢§¡ ­вÉрÉ¾ �� ØкÉлÃÈ ­§ g²§¢o 
��� ¾

������ ­вÉрÉ¾ �� ¬акÌкÃÄ мÉлÉкÉÂавÉ¿ 
��� ¾ к¾

Колбаса варёная «Молочная», 
1 кг

������ ¥Éл¼аÌа ¿ÉкÍÉрÌкаÚ g�ер¿ÚÈÌкаÚo� 
��� ¾

������ ¥Éл¼аÌа g²еÌÍÈыÄ вы¼Éрo ¥ÎрÃÈаÚ 
вареÈаÚ п�амÃ¿ ��� к¾

������ ¥Éл¼аÌа варÛÈаÚ g�¾рÉкÉмплекÌo 
§ÉлÉÒÈаÚ вар� � к¾

������ ¥Éл¼аÌа вар ¹ÁÈаÚ g§ÚÌÈаÚ ¾Î¼ерÈÃÚo 
� к¾

������ ¥Éл¼аÌа ­§ �ер¿ÚÈÌкаÚ §¥ �ÉкÍÉр�
ÌкаÚ ��� ¾ 

Яйцо куриное категории 
С-1/С-2, 1 десяток

����� ºÄÑÉ ¬�� ¿еÌ ����� ºÄÑÉ кÎрÃÈÉе �� ÓÍ Èе ÏаÌ ¬�� ¿еÌ ����� ºÄÑÉ ¬�� ¿еÌ ����� ºÄÑÉ кÎрÃÈÉе ¬�� ¿еÌ ����� ºÄÑÉ ¬�� ¿еÌ

Сахар-песок, 1 кг ����� ¬ахар ÏаÌÉваÈÈыÄ g¥рымÌкаÚ ¿еревÈÚo 
��� л

����� ¬ахар g¥рымÒаÈкаo ��� к¾ ����� ¬ахар�пеÌÉк веÌ�� к¾ ����� ¬ахар�пеÌÉк � к¾ ����� ©©© g¥рым ªрÉ¿ÎкÍo ��� к¾

Чай чёрный байховый, 1 кг ������ ²аÄ ��� ¾ ¸кÉ¥рым ÒерÈыÄ крÎпÈÉлÃ�
ÌÍÉвÉÄ

������ ²аÄ ���� Ï�п х � ¾� g¦ÃÌма крепкÃÄo 
ÒерÈыÄ к�Îп 

����� ²аÄ g�É¼рыÈÚ НÃкÃÍÃÒo ²ерÈыÄ 
�аÄхÉвыÄ �� ¾

������ ²аÄ ÒерÈыÄ �ерÈлÃ g�È¾лÃÄÌкÃÄ Âа�
вÍракo ��� Ï�п

������ ²аÄ g¸кÉ ¥рымo ��� ¾

Соль поваренная пищевая ����� ¬Éл× пÉвареÈÈаÚ пÃÔеваÚ мÉлÉÍаÚ ì� 
g£леÑкаÚo� � к¾ 

����� «ÎÌÌÉл× пÉвареÈÈаÚ пÃÔеваÚ мÉлÉÍаÚ 
�к¾

����� ¬Éл× g£леÑкаÚo �к¾ ����� ¬Éл× g£леÑкаÚo пÉмÉл ì� карÍÉÈÈаÚ 
паÒка 

� �

Мука пшеничная ����� §Îка g¢ÈамеÈÌкÃÄ прÉ¿ÎкÍo� � к¾ ����� §Îка g�¾рÉкÉмплекÌo пÓеÈÃÒÈаÚ � 
ÌÉрÍ ¼Îм�Îп � к¾

����� §Îка веÌ� � к¾ ����� §Îка пÓеÈÃÒÈаÚ ��� к¾ в�Ì ����� ©©© g¢ÈамеÈÌкÃÄ прÉ¿ÎкÍo � к¾

Хлеб белый из пшеничной 
муки, 1 кг

����� °ле¼ ­§ g¥рымхле¼o �елыÄ �ÉрÉ¿ÌкÉÄ 
ÏÉрмÉвÉÄ� ��� ¾

����� °ле¼ g¥рымхле¼o �ÉрÉ¿ÌкÉÄ ÈареÂ п�
ØÍ ��� ¾

����� �© g¥рымхле¼o ¼елыÄ ¾Éр ��� ¾ ����� °ле¼ пÓеÈÃÒÈыÄ рÁаÈÉÄ ÏÉрмÉвÉÄ 
ªрÉÌÍÉÄ ���

����� °ле¼ g¥рымхле¼o �ÉрÉ¿ÌкÉÄ ÈареÂ 
п�ØÍ ��� ¾

Хлеб чёрный ржаной, ржано-
пшеничный, 1 кг

����� °ле¼ ­§ g¥рым°ле¼o �ÃлÃÈÌкÃÄ ÏÉрм� 
��� ¾

����� °ле¼ g¥рымхле¼o �арÈÃÑкÃÄ ÈÉвыÄ 
пÉ¿ÉвыÄ ÈареÂаÈÈыÄ п�ØÍ ��� ¾

����� НÃва пÓеÈÃÒÈыÄ ¬É¼ÌÍвеÈÈÉе прÉÃÂ�
вÉ¿ÌÍвÉ ���¾

����� °ле¼ g�елыÄ ¾ÉрÉ¿ÌкÉÄo ÏÉрм в�Ì 
Îп ��� ¾ 

� �

Рис шлифованный, 1 кг ����� «ÃÌ g§акÏаo крÎ¾лÉÂерÈыÄ м�Îп ��� к¾ ����� «ÃÌ g²еÌÍÈыÄ вы¼Éрo ÓлÃÏÉваÈÈыÄ � 
ÌÉрÍ м�Îп � к¾

����� ¥рÎпа рÃÌ g©ÌÈÉваo ��� ¾ ����� «ÃÌ gªравÃл×ÈыÄ вы¼Éрo� � к¾ ����� «ÃÌ крÎ¾лÉÂерÈыÄ g§акÏаo ��� ¾

Крупа гречневая ядрица, 1 кг ����� ¥рÎпа g¥рымÌкаÚ ¿еревÈÚo ¾реÒÈеваÚ 
Ú¿рÃÑа �F м�Îп ��� к¾

����� ¥рÎпа g¥рымÌкаÚ ¿еревÈÚo ¾реÒÈеваÚ 
Ú¿рÃÑа прÉпареÈÈаÚ �ÌÉрÍ м�Îп ��� к¾

����� ¥рÎпа ¾реÒка g©ÌÈÉваo ��� ¾ ����� ¥рÎпа ¾реÒÈеваÚ Ú¿рÃÑа gªравÃл×ÈыÄ 
вы¼Éрo� к¾

����� ¥рÎпа ¾реÒÈеваÚ g§акÏаo ��� ¾

Макаронные изделия из пше-
ничной муки высш. сорта, 1 кг

����� §акарÉÈы g�реÈ¿ ì�o ªерÉ в�Ì ��� ¾ ����� §акарÉÈÈые ÃÂ¿елÃÚ g²еÌÍÈыÄ вы¼Éрo 
ракÎÓкÃ ��� ¾

����� §акарÉÈы g¬ÍарÉÉÌкÉл×ÌкÃеo ��� ¾ 
вермÃÓел×

������  g¬Íармакo � к¾ ����� §акарÉÈÈые ÃÂ¿елÃÚ 0ROOHWR ��� ¾

Картофель, 1 кг ����� � ����� � ����� � ����� � � �
Капуста белокочанная, 1 кг ����� � ����� � ����� � ����� � � �
Лук репчатый, 1 кг ����� � ����� � ����� � ����� � � �
Свёкла, 1 кг ����� � ����� � ����� � ����� � � �
Морковь, 1 кг ����� � ����� � ����� � ����� � � �
Яблоки, 1 кг ����� � ����� � � � � � �
Вода питьевая столовая, 5 л �����  �É¿а пÃÍ×еваÚ g¥рымÌкаÚo ÌÍÉлÉваÚ 

�л
����� �É¿а � л $48,7$ пÃÍ×еваÚ Èе¾аÂÃрÉ�

ваÈÈаÚ ª¸­ 
����� �É¿а ��� л g�аÄ¿арÌкÃе рÉ¿ÈÃкÃo Èе¾аÂ ����� �É¿а пÃÍ×еваÚ gªравÃл×ÈыÄ вы¼Éрo � л � �



КРЫМСКАЯ 
ГАЗЕТА

официальный печатный
орган Совета министров

Республики Крым8
ЧЕТВЕРГ 
4 сентября
2025 года

gazetacrimea.ru

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ

16+

Газета «Крымская газета»
№ 159 (22106) от 04.09.2025
Главный  
редактор: 
Мария Юрьевна
Волконская
Выпускающий 
редактор: 
Людмила Павловна
Коновалова

Учредитель газеты: Государственное бюд-
жетное учреждение Республики Крым «Ре-
дакция газеты «Крымская газета»
Учредитель ГБУ РК «Редакция газеты 
«Крымская газета»: Министерство вну-
тренней политики, информации и связи 
Республики Крым
Издатель и редакция: Государственное 
бюджетное учреждение Республики Крым 
«Редакция газеты «Крымская газета» Подписные индексы: 61055 – для физлиц, 21724 – для юрлиц.

Адрес издателя и редакции: 
295015, Симферополь, ул. Козлова, 45а.
Телефоны редакции: 
(3652) 51-88-46, 51-88-41, 
+7 (978) 207-90-81.
E-mail: info@gazetacrimea.ru, 
redakciya@gazetacrimea.ru, 
chitatel@gazetacrimea.ru
Отдел рекламы: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

Отпечатано в АО «Издательство 
и типография «Таврида», 295051, 
г. Симферополь, ул. Генерала Васильева, 44. 
Офсетная печать. Печ. л. 1.

Свидетельство о регистрации средства массо-
вой информации ПИ № ФС77-65163 от 28 марта 
2016 г., выдано Федеральной службой по надзору 
в сфере связи, информацион ных технологий и 
массовых коммуникаций (Роскомнадзор). 16+

Номер подписан 03.09.2025. 
Время подписания в печать: 
по графику – 19:00, фактическое – 19:00. 
Заказ 1168 | Общий тираж: 7863, из которых 
6973 – бесплатно, 890 – цена свободная.

Авторы опубликованных материалов несут ответ-
ственность за точность приведённых фактов, цитат, 
экономических, социологических и других данных, 
собственных имён, географических названий. Редак-

ция в переписку с читателями не вступает. При пере-
печатке материалов ссылка на «Крымскую газету» 
обязательна. Точка зрения авторов публикуемых ма-
териалов может не совпадать с позицией редакции. 
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. За 
содержание рекламных материалов редакция ответ-
ственности не несёт. «Хороший пример», «Знаковое 
событие»,  – материалы публикуются на коммерче-
ской основе.

P ОВЕН. Все разгово-
ры в вашем присут-
ствии будут идти 

легко и непринужденно. 
Ƶюбые переговоры прой-
дут взаимовыгодно. 

N ТЕЛЕǀ. Наиболее 
удачной будет дея-
тельность скоопе-

рированная. Будьте акку-
ратны с чужими секрета-
ми: если вы чего-то не зна-
ете, то и интересоваться 
не стоит – потом проблем 
не оберёшься.

M БЛИЗНЕǀЫ. Ƹтдай-
те себя на волю 
чувств. Можно не 

своих, если не боитесь.

L РАК. Вам может на-
помнить о себе 
какая-то из давно 

забытых, но оставшихся 
нерешёнными проблем. 
При желании можете не 
обращать на неё слишком 
много внимания, решив 
её, вы просто очистите со-
весть, но в вашей жизни 
ничего не изменится. 

I ЛЕВ. Вы будете неот-
разимы. Ƶюбое ва-
ше слово или дви-

жение будет привлекать 
восторженные взгляды. 
Беда только, что восхище-
ние может сделать окру-
жающих робкими, а это, 
согласитесь, скучновато.

G ƮЕВА. Не стоит вы-
ставлять напоказ 
причины тех или 

иных своих действий. 
Кому-то они могут очень 
не понравиться.

K ВЕСЫ. Вам катего-
рически противо-
показана спешка. 

Даже если что-то требует-
ся закончить немедленно, 
всеми правдами и неправ-
дами постарайтесь отло-
жить срок исполнения.

E СКОРƹИОН. ƽ вас 
есть все шансы вы-
ставить себя дура-

ком, причём совершенно 
добровольно. Если вы не 
клоун, на людях лучше не 
показываться.

D СТРЕЛЕǀ. Вам при-
дётся прятать истин-
ные чувства за ста-

рательно изображаемой 
улыбкой. Всё, что думаете о 
том или ином человеке, 
сможете сказать позже.

A КОЗЕРОƭ. Вы може-
те случайно выпу-
стить агрессию, ко-

торая давно дремала в глу-
бине вашего существа. 
Будьте осмотрительны: с 
такими вещами шутки 
плохи.

T ВОƮОЛЕЙ. Ƹбсуди-
те свои проблемы с 
тем, кому доверяе-

те. Может быть, они име-
ют очень простое реше-
ние, не замечаемое вами в 
силу своей очевидности.

R РЫБЫ. Более всего 
вы будете нуждать-
ся в собеседнике. 

Даже не столько в собесед-
нике, сколько в слушате-
ле, время от времени гово-
рящем mугу} и mда что вы 
говорите�}.

ГОРОСКОП НА ЗАВТРА

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

ГОРЕ ЛУКОВОЕ
Выражение «горе луковое» мы слышим с само-
го раннего детства. Его произносят с оттенком 
жалости, сочувствия, но всё-таки немного 
снисходительно. Только почему же оно не чес-
ночное или не перечное? Фразеологизм при-
меняют, чтобы описать ненастоящее, пустяко-
вое, маленькое несчастье, незначительное 
огорчение, из-за которого не стоит плакать. 
Выражение родилось из обычных бытовых на-
блюдений за реакцией нашего организма на 
содержащийся в луке оксид серы. Слёзы, про-
ливаемые при «раздевании» лука, имеют чисто 
физиологическую природу и с эмоциями никак 
не связаны. Следовательно, они не настоящие, 
а вызвавшая их причина вовсе не беда и не ка-
кое-либо страшное происшествие.

Рубрику ведёт Мария САВИНА.

АНЕКДОТЫ
sss

– Сынок, прими мои поздравления. Я уверен, 
сегодняшний день ты запомнишь как самый 
счастливый в своей жизни.
– Спасибо, пап, но свадьба завтра.
– Я знаю.

sss
Кто бы довёл до сведения комарих, что после 
шести есть вредно...

На
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Симферополь
+28
+15

Севастополь
 +26
 +16

Ялта, Алушта
 +27
 +22

Евпатория
+29
+18

Черноморское
+26
+16

Феодосия
+26
+19

Керчь
+25
+19

Бахчисарай
+29
+12

Армянск
 +27
+17

Джанкой
+27
+15

Судак
+27
+20

Белогорск
+27
+12

Кировское
+27
+16

ПОГОДА  
НА ЗАВТРА

ЧАЙНВОРД

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРƮ� ОƹƽБЛИКОВАННЫЙ В ȟ ��� ОТ ��.��.����
ƹО ƭОРИЗОНТАЛИ: 5. Капри. 6. Кевин. 8. Физкультура. 13. Карат. 14. Асанова. 15. Кузов. 18. mФейеноорд}. 19. Фландулус. 

20. Кинза. 21. Кошок. 26. Факториал. 27. Филология. 29. Кафка. 30. Атбасар. 31. Кизил. 34. Фрунзенское. 35. Кисет. 36. Ксанф.  
ƹО ВЕРТИКАЛИ: 1. Калиф. 2. Фракастро. 3. Фестиваль. 4. Кимры. 7. Клуни. 9. Камея. 10. Фалеристика. 11. Футурология. 

12. Кокуй. 16. Аодзиру. 17. Антонов. 22. Канал. 23. Фаттингер. 24. mФинансист}. 25. Кизим. 28. Катет. 32. Круиз. 33.  Копна.

�. Японский театр. 
�. Герой ВƸВ, коман-
дир краснодарских 
партизан. �. Ƹн тро-
нется, а перрон оста-
нется. 4. Выкуп за не-
весту. �. Первый кру-
госветный путеше-
ственник. 6. Защита от 
иголки. 7. Драгоцен-
ный камень с выпу-
клым изображением. 
�. Абориген Джакарты. 
�. Нехватка времени в 
шахматах. ��. Ǉта ра-
ботница питания при-
ставлена к борщам. ��. 
Ʋсполнил роль Чере-
па в фильме mМы из 
будущего}. ��. Англий-
ский мастер детекти-
ва. ��. Заход солнца. 
�4. Ƶюбимая газета 
ǂерлока ƿолмса. ��. 
Посол Ʋспании в СССР, 
президент МƸК. ��. 
Капор барыни. ��. 
Американская ме-
лочь. ��. Масло масля-
ное. ��. Марка кофе. 
��. Настоящая фами-
лия Ǉдуарда Ƶимоно-
ва. ��. Тренажёр для 
талии. ��. Тимьян. ��. 
Ƹдин из семи в радуге. 
�4. Танго, вальс, фок-
строт. ��. Столица Юж-
ной Ƹсетии. ��. Снеж-
ный барс. ��. Древний 

язык Ʋндии. ��. Гово-
рит и показывает. ��. 
Птица, похожая на си-
ницу. ��. Ƶоманая уда-
чи. ��. Сорванец у 
Виктора Гюго. ��. Ве-
ликий бас России. ��. 
Нелетающая птица из 
пампасов. �4. Гастро-
ном с тележками. ��. 
Столица этого остров-
ного государства – Ан-
тананариву. ��. Друг 
Гильденстерна. ��. На 

врата этого города 
прибил свой щит Ве-
щий Ƹлег. ��. ƿит Ва-
лерия Ƶеонтьева. ��. 
ƿитрый ƿоджа из 
арабского фольклора. 
4�. Всё отрицающий 
человек. 4�. ƸбǤедине-
ние предприятий. 4�. 
Корабль-цистерна. 4�. 
Дворцовый поклон. 
44. Ƹснователь ав-
стрийской хрусталь-
ной империи. 4�. 

Древний грузин. 46. 
Самая холодная из ев-
ропейских столиц. 47. 
Ʋ птичка, и тропиче-
ский плод. 4�. Семит-
ский язык. 4�. Река в 
Ʋталии. ��. Норвеж-
ский футбольный 
клуб. ��. Выдающийся 
французский актёр. 
��. Пустыня в Перу. 

Составила  
Лина НОВИЦКАЯ.




