Pa3zmeleHne 6e3
nacnopTa u Bo3Bpar
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AT BESBOCTY,

CHACYT JIN IETEN OT;BPEAHEBIX HPI/IBBI‘IEK OIrPAHHUYEHUA
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[MABHbI BPAY EBMATOPUICKOIO
NMCUXOHEBPO/OTMYECKOIO
JINCNAHCEPA

TAMAPA BETPU/IA

O TOM, 10 Yero moryrt
AOBECTU NAaNKN 1 noyemy
NOAPOCTKU TEPAIOT
CNOCOBHOCTb CUMUTaATb
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B PABOTE «<HAJTUBAEK» Ctp. 4
Beceno nu B Becénoske: Kyaa 3BOHUTb U UTO [TfpyBMBKa OT pPakKa: Kak
yemy payrTCa U Ha YTo Lenatb, eCc/iv K Bam Ha npenoTBpaTuUTb
XanywTca Xutenu cena yyacTokK 3abexano gukoe OHKONornyeckue
XUBOTHOE 3ab0neBaHuS
cTp. 9 cTp. 10 CTp. 24

®orto: lana AMAPAHZIO
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OAMH U3 CUMBONIOB ANTYLUTbI OTPECTABPUPYIOT NOYTM 3A 10 M/TH PYb.

KPbIMCKAS{
FA3ETA =

ohnLMANbHBIN NEYATHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

CKA3AHO

Cepreit AKCEHOB,
[TTABA PECMYB/TUKI KPbIM:

“ KpbIM — pEFMOH C MOLLHbIM Ha-

YUYHbIM MOTeHUManom. B pasnuu-
HbIX CEKTOPax HayKyn HACYMNTbIBAETCA
6onee 213 npogeccopos 1 1000
AOLEHTOB, 061asa YNCNEHHOCTb MO-
NoAbIX YYEHDbIX — 60nee ABYX TbiCAY
yenoBekK. MimerTca Hennoxas mare-
puanbHO-TeXHMYecKaa 6a3a u npak-
TUUYECKN HEOrPAHUYEHHbIE BO3MOX-
HOCTW C TOYKM 3pEeHNs Koonepauum c
Konneramu, opraHm3aumamu, By3amu.
KoHeuHO, BCerga ectb K uemy cTpe-
MUTbCS, HO Y)XXe cerogHs B Kpbimy
CO3AaHbl OCHOBHbIE YCOBUA ANA Be-
LEeHUsA HAyYHOW fesTeNnbHOCTY, ANs
pa3BUTMA AAHHOW chepbl B LEeNOM.
lmaBHasa 3afjaya OpraHoB BNAacTu
BCEX YPOBHEN — MOMOYb BHEAPUTb
pa3paboTKy B XKU3Hb. HayuHble npo-
€KTbl AOMKHbI NPUHOCUTb B Pe3yrb-
TaTe NPAKTUUYECKYIO MOMb3y».

1Opwii TOLIAHIOK,
MPEACEAATE/Tb COBETA MUHWCTPOB PECIMTYB/TNKW KPbIM:

‘ B 2025 roay B Kpbimy co6paHo
60nee MUNINOHA TOHH PaHHUX

3epHOBbIX U 3epHO6060BbIX, 161
TbiCSiYa TOHH OBOLLEN OTKPbITOrO
rpyHTa, 102 TbiCAYN TOHH NNOJO-
BO-ArogHOMN npoayKunu. C yyetom
03UMbIX 3€PHOBbIX, @ TAKXe APOBO-
ro cesa o6was nocesHas Nnowaab
noA ypoXkan yBennmumTcsa noyuTu Ha
10% 1 cocTaBuUT 797 TbiCAY reKTapos.
B HacToALWee Bpema cenbxo3npes-
NPUATUA NOMHOCTbIO 06ecrneyeHbl
CeMeHHbIM maTtepuanom, [CM n mu-
HepanbHbIMU YOOH6PEHUAMMNY.

rk.gov.ru

NHOPACTPYKTYPA

CTABKA HA PA3BUTHUE

I'maBa pecmy6ymku Cepreit
AKCEHOB IIO/IBEJI UTOTH TYPH-
cTU4Yeckoro cesoHa 2025 ropa.
Ilo ero cijoBaM, HeCMOTpsS Ha
JIOTUCTHYEeCKHUe CJIOKHOCTH,
KprIM cTas IJIaBHBIM TpUyMQa-
TOPOM TOfia Cpefr POCCHUMCKUX
KypOpPTOB.

- B 2025 rogy B KpeIiMy QyHK-
IIUOHHUpPOBaJI 351 IUIDK, UTO Ha
20 06’beKTOB 60JIbIIIE II0 CPaBHe-
Huio ¢ 2024 ropoM. Ilpu atoMm
ocoboe BHHUMaHHe OBLIO ypelle-
HO JOCTYIIHOCTH OTABIXa: Ha 78
IUISDKaxX CO3JaHbl KOMQOPTHEIe
YCJIOBHUS I MaJOMOOMJIBHBIX
TpakfadH. B IpeacrosmieM Ky-
POpPTHOM ce30He B KpsIMy GyzeT
paborath He MeHee 350 IISDKeH,
- TmogestuIcd riaaBa KpsiMa.

K Hayasy TypHUCTHYEeCKOIo Cce-
30Ha B paMKax PeclyO/iauKaH-
CKOM a/ipeCHOM WHBECTUIVOH-
HOM IIpOrpaMMBI ILJIaHUPYeTCs
3aBEPIIUTL KallUTaJbHBIA pe-
MOHT 6eperoyKpenuTe/JbHBIX CO-
Opy’KeHH# caHaTopueB «Kapa-
caH» U «YTéc» B IlapTeHure, a
TaK)Ke COOPY)KeHHUs Ha y4acTKe
0T ca”aTopus «Poccus» [0 caHa-
TOpHUs «UepHOMOpLEe» B SlITe.

- CucTeMHas IOATOTOBKA TY-
pUCTHUUEeCKONM UHOPaCTPyKTy-
pul 6yzeT IpofoyKeHa. Mel BU-

B TOIIE!

KpbIM leMOHCTpUpYeT PeKOPAHbIA POCT TYprnoToKa: B 2025-m pecny6nuKy noceTuno
Ha 65% 60onbLie TYpUCToB, YEM rOLOM paHee.

MATEPUHCKUI KAMUTAN:
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9,2 ThiC. pybnen,

13,8 TbIC. pybnen L

unn 18,4 ToiC. pybnen, -

* YKka3aHHble CyMMbl 3KBUBANEHTHbI 50%, 75% W 100% ot
(hepepanbHOro MPOXMUTOUYHOTO MUHMMYMA Ha PEOEHKA.

EaMHoBpemeHHOE
nocobue npu poxaeHnu =
. @ @& 3apaboTka
pebeHKa BblpacTer e . P

0 28,5 ThbIC.
pybneu

™ Hanepsoro pe6éxka - 137 204 py6nﬂ
L] Ha BToporo pe6énka - 974 189 pybnen

EANHOE NOCOBUE HA AETEN 7Y KAK Bbl POC" N
2T aoxonos(0) (O A B 2026 rony?

NMOCOBME MO YXoAy
3A PEBEHKOM 10 1,5 TOAA

_“.  Bbinnaunsaetcs B pa3mepe 40% oT cpefiHero

| :MuHumaanaﬂ cymma - 10,8 TblC. py6ne|7|
7 Makcumanbhas - 83 TbIC. py6ne|7|

MPOT

27 TbIC. pybnen EAWHOE NOCOBUE

- ANs bBEPEMEHHbIX

10,3 TbIC. pybnen, 15,5 ThbiC.
pybnen nnu 20,6 TbiC.
" pybnen,

B 3aBUCUMOCTM OT AOXOA0B CEMbU™.

*YKka3aHHble CyMMbl 3KBUBANeHTHbI 50%, 75% 1 100%
OT (PefepanbHOro MPOXMUTOYHOrO MUHMMYMA Ha
TPYA0CNOCO6HOIO B3pOC/IOro

CTPAXOBbIE NMEHCUN

aBTOMATUYECKM NPOUHAEKCUPO-
BaHbl Ha /,0%

NMOCOBUE MO BE3PABOTULIE

BbIPOC/O Ha 6,8%
MepBble TPU MecsALa pa3mep BbiNAaThbl

15 TbiC. py6nen
nNanee - 5,7 TbIC. py6neu

KPbIMCKAS
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JUM pacTyLIM{ HHTepec K
KprIMy Kak K KpyIJIOTOLHY-
HOMY KypopTy, XU Halla 3a-
Jada - 00ecIeudTb KOM-
bOpTHEIE yCI0BUA AJISI BCeX
KaTeropuil OTABIXaKINIUX, —
pestoMupoBas Cepreii AKcé-
HOB.

OEG] TIPOCTO OTCKAHUP

KCTATH

OTAbIX ANA BCEX

Tem BpemeHem
npe3naeHT Poccun
Bnagumup MytuH
nopyynn npaBuTenbCcTay
N pernoHam pacwmputb
LOCTYN niofen ¢
OrpaHNYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMM
3[0pOBbA K
TYPUCTUYECKUM
06beKTam u
HaLMOHANbHbIM
mapupyTam. OTYET 0
npofenaHHon paborte
[IOMKEeH 6bITb
npenctasneH Ao 1 nong.

TYPUCTUYECKAA
MEPE3ATPY3KA

MHUHHCTP KYPOPTOB H Ty-
pu3ma Pecmy6ymku KpbeIMm
Cepreii l'aH3UH OTMETHIL, UTO
BOCEMb HOBBIX CAHATOPHO-KY-
POPTHBIX KOMIUIEKCOB IIOSI-
BaTca B Kpeimy 70 2030 roza.
OHu 6yAyT paccuyuTaHbl Ha
2 550 HOMepOB.

- B paMKax IIpOeKTOB TaK-
JKe TIpeflyCMOTPEHO CO3/laHUe
MeJUIIUHCKUX LIeHTPOB IS
IpuéMa IIalfieHTOB CO BCeH
Poccuy, 4TO II03BOJIUT 3HAYU-
TeJIbHO IIOBBICUTH IIPHBJIEKA-
TeJIbHOCTh II0JIyOCTPOBa Kak
JleqeGHOI0 KypopTa, — IIOA-
YepKHYJI MUHHUCTP.

/A MEPERANTE
3" HA CAIT NOANKUCKM

NOANUCATbCA MOXHO

N0 BCEMA POCCHM!

AEC
PETUCTPUPOBATBCA
CAMOMY, TOT 1A Mbl
CLAENAEM 370 3A BAC!

WHET BPEMEHH

B paMkax peajHusaliuu
rocuporpamMMsl  «CoIfaabHo-
9KOHOMHUECKOe pasBuTHe
Pecnry6iuku KpeIM U I. CeBa-
CTOIOJIsA» OBbLIA OCYILECTBJIE-
Ha PeKOHCTPYKIUs Habepexx-
HoM uM. TepemrkoBoi B EBIta-
TOPUH, CTaBIIeX HOBOM BU-
SUTHOM KapTOYKOM Topofa.
Taxoke [0 Hayajza BBICOKOTO
CesoHa IIJTAHUPYeTCsI 3aBep-
IIUTh PeKOHCTPYKIHI0 Habe-
pexxHort B Kokrebesne. Ha
JaHHBIA MOMEHT 06BbeKT Tex-
HHYECKH TOTOB Ha 77%.

HOBbIE BO3MOXXHOCTU

Hcno/THUTETbHBIN JUPEK-
TOp Acconuanuu Typolepa-
TOpoB (ATOP) Maiis Jlomup-
3e HasBaja KpbIM IJITaBHEIM
TpuyMaropoM 2025 ropa
CpeJy POCCUMCKUX KYPOPTOB.

- PocT Ha I10JIyOCTpOBE Ha-
yasics ellfé 10 HOBOCTe o 3a-
KPBITUM AHAaIbl. AHAJIUTUKUA
ATOP cBS3BIBAIOT yCIIeX C Iy-
MaHHOU I[eHOBOM ITOJIUTUKON
peruoHa B CpaBHEHUHU C [Ipy-
THMH KypOpTaMH, UTO CJeja-
JI0O €ero IIpHBJIeKaTeJbHBIM
IJI1 TYPHUCTOB, HECMOTpsS Ha
JIOTUCTHYECKHE CI0KHOCTH, —
pacckasajia JIJoMusse.

ITo uroram 2025 rozga Kpsim
BOIIEJI B TOII-5 JIUZEPOB BHY-
TPEHHEro TYpu3Ma, 3aHsB YeT-
BépTroe MecTo mocae KpacHo-
Japckoro kpast, MocKBEI ¢ 06-
JacThio ¥ CaHKT-IleTepbypra c
JIeHUHIPaACKOKM  06JIaCThIO.
IIpx 3TOM IIOJIyOCTPOB IIOKAa-
3aJl IIPOPBIBHOM pocT 6osiee
65% — 3TO JIy4IlIUI pe3ysbTaT
Cpe/ii BCeX PerroHoB Poccuu.

Oner AHOANNOB.
®oto Manbl AMAPAH/O.

ITE QR-KOA

KPbIMCKASA
FA3ETA =

OTNPABBTE COOBLIEHNE
CO C/10BOM «TOLAMNCKA»

MO TEN.

CNOBO PEAAKTOPA

Zlo6po I10KaI0BaTh B HAIIly PeTY/IIPHYIO 0[]~
6OpKy CaMbIX IpKHUX, abCYpAHBIX U IT0Ka3aTelb-
HBIX cOOBITHI! Ha 3TOM Hefiesle MbI COOpaJIH IIITh
HMCTOPHI, KOTOPEIE JIyUIlle BCET0 UUTIOCTPUPYIOT
COCTOSIHME COBPEMEHHOI0 MHpa. B HOBOM BBIIIY-
CKe XMUT-TIapajia #BCé_KaK_eCcTb MBI y3HaeM, Kak
OpUTaHCKHe [IOIIKOJbHUKHU IIBITAKOTCI «JIH-
CTaTb» 06BIYHBIE KHUTH, KaK CEHCOPHBIM 9KPaH,
KaKOH IPaKTUYHBIN I10/X07 BeIOpaia ITojbIa B
OTHOIIEHHH YKPaUHCKUX OeKeHIleB M KaKOoH
BeUHBIM IIOflapoK o6ellaeT VKpauHe TeHCEK
HATO. MsI pasbepéMcs B «MaTeMaTHYeCKHX CII0-
CO6HOCTSIX» IVIaBBl AUIUIoMaTHu EC 1, HaKoHell,
packpoeM IVIaBHBIN IapafokKc Hejean: kak OOH
MacTepCKHA NpHUMeHsIeT IPHUHIMII CaMOoIIpefie-
JIEHWs HapOoJ0B B 3aBHUCHUMOCTH OT IIOJIMTHYe-
CKOH IiesiecoobpasHocTy. IIpHUIIaliaeM Bac B ITy-
TelllecTBHe II0 CaMbIM YBJIeKaTeJIbHBIM MOMEH-
TaM YXOAAIIel HeJleJIH.

H#OTKPbITUE_HEAENN

Ha 1aToM MeCTe Halller0 peHTHHTa PacIIoJIOKUIACh UCTOPHS O TOM, KaK 6pHUTaH-
CKoe obpasoBaHHe IIepPe)KHUBaeT HACTOSAIIYI0 IIUPPOBYI0 PeBOJIIOLKI0. OKasbIBaeTCs,
COBpeMeHHbIe JOLIKOJIbHUKHA HACTOIBKO IIPUBBIKJIN K CMapTGOHAM, YTO KHUIH BOC-
NIPUHUMAIOT KaK HepaboTaloLui IUTaHIIeT. [I0UTH TPeTh [jeTell He yMeeT I10JIb30BaTh-
€ KHUTaMU IIPY TIOCTYIUIEHUH B INIKOJIY: B BpUTaHUN KayK/[bI¥ TPETUH TOIIKOJIbHUK
HUKOI7Z]a He JiepsKall B pyKax IledaTHOe H3flaHHe, OHU IIBITA0TCS «JIUCTaTh» HX, KaK
aKpaH TesepoHa. COTPYJHUKH IIKOJI TAKXKE COOOIA0T, UTO 0K0JI0 28% feTell IIpuxo-
IAT B IIePBBIM KJIacC, He yMesl CaMOCTOSTeIbHO eCTh U IIUTh, a Y 25% HabJII0aloTcs
TPYAHOCTH ¢ 6a30BBIMU >KHM3HEHHBIMU HaBbIKaMH. COIVIACHO pe3y/bTaTaM OIIpOcCa,
IIOYTH TPeTb JieTel, IIOCTYIUBIINX B II0TOTOBUTE/ILHBIN KJIacC B IIPOILIOM TOAy, He
yMeJia IIPaBUJIBHO 06palaThCsl ¢ KHUraMu. HeKoTopble U3 HUX IIBITAIKCh IIPOBOAUTD
II0 CTPaHUIIAM IajIbl[eM WM HaKMMAaTh Ha HUX, KaK Ha 9KpaHe TeslepoHa. IIpEMepHO
Ka)K/IbIM 4eTBEPTHIM pe6EHOK He ObUT IIPHUYyUeH K TyasleTy — Ha GOHe IIpeyIpesKaeHUi
0 TOM, YTO BCE GOJIbIIIE [leTell UCIIBITHIBAIOT CJIOXKHOCTH C 3IeMeHTapHbIMU HaBbIKaMHU.
He 1opa Jix1 3afyMaThCsi 0 COOGCTBEHHBIX IIpobIeMax?

HPELWUEHWE_HEAENN

Ha ueTBEpPTOM MecTe HaIlleTo peUTHHTa — BeCbMa IIPaKTUUHBIN I0AXO0Z II0JIBIIH K
coaabHOM MouTHKe. OKasblBaeTcs, 61ar0TBOPUTEIHHOCTh IMeEeT CBOU IIpefiesIbl, U
nopa 6parbces 3a yM. C deBpasis IlosbIna IpeKpaTUT BHIILIAYUBATE ITOCOOMST YKpauH-
CKUM Oe)keHITaM, KOTOpble He paboraroT. O6 sToMm muIrer rasera Rzeczpospolita co
CCBUIKOM Ha yIIpaBJIeHHe COITMaTbHOTO CTpaxoBaHMs. [IpaBo Ha coIfaIbHOe IIoco6ue
800+ coxpaHHUTCA He I BCeX, I10]] MK3MEeHeHM IOoAIIaAyT IIPUMepHO 150 ThICAY YKpa-
UHIIEB. [Io/Ty9aTh BHIILJIATEI CMOTYT TOJIBKO T€, KTO IOATBEPAUT JJOKyMeHTaMU CBOIO
3aHATOCTh WJIM COIIMAbHBIHN cTaTyc B IlosbIe. O4eBUAHO, UTO II0JIbINIa IIPOCTO YIUT
YKpauHIEB LEHUTHh TPYA, U MeCTHble NeTcKHe cafbl. O4eHb NPAaKTUYHO U IIO-
eBPOIeCKU palioHaIbHO.

#3AABNEHNE_HEAENN

TpeTbe MeCTO B HaIlIeM XUT-TIapajie 3aHUMAaeT BIOXHOBJIIOIIEE ITOCIaHIE OT PYKO-
BOJICTBA AJIbsiHCA. PIOTTe IIIeAPpo 0GeIaeT YKpauHI[aM TO, YTO HUKTO He MOXKET OTMe-
HUTBH: CMeHY BpeMéH roia. OH 3asiBIJI GYKBaJILHO CJIeyIolree: «5] CHoBa X0uy ITO/ITBep-
IUTB TO, UTO MBI CKa3asix jieToM. HATO GyeT Ipofio/DKaTh IOIep>KUBATh VKPauHy B
TOM, UTO BHI /IeJIaeTe, YTOOBI BEI MOIJIH ITIPO/I0JDKATE. 51 3HAT0, UTO 31Ma OUeHb JJIMHHAS,
HO BeCHa ITpUAET. OcTaBaliTeCh CHIHHBIMUL I 3HAI0, UTO BBl OCTAHETECH CHILHBIMI». B
TO BpeMs KaK JIPyTHe OrpaHUIMBATCI GaHATLHBIMU TI0CTABKAMU OPY KU HITH MILT-
JIMApAHBIMU TTAKETaMH ITOMOIITH, OH IIPefijlaraeT YKparHe HEUTO BEUHOE U HEOTHEM-
JIeMOe — CMeHy BpeMéH rofia. [eHraIpHo!

#BblBOA_HEAE/N

Cepebpo pedTHHTa NOCTAETCS MaTeMaTUYeCKOMY aHaIM3y OT Hallled II0CTOSHHOU
y4aCTHHULIBI — BepxoBHOro IpefcraBuTesst EC 110 HHOCTPAHHBIM JiejlaM U IIOJIUTHKE
6esomacHocTy Kan Kasutac, KoTopas pelllia HallOMHHUTb MHDY O reorpa¢uu KOH-
duKTOB. OKasbIBaeTcs, CTO JieT Poccus 6blIa 04eHb aKTHBHBIM COCEIOM. ICTOHKA 3a-
SIBWJIA, 4TO 3a IocIefHue 100 jeT Ha POCCHI0 HUKTO He Hamafasl: «EC/IH II0fyMaThb, TO
3a nocstegHue 100 steT Poccud Harlasia 110 MeHbIllel Mepe Ha 19 cTpaH, Ha HeKOTOpEIe
U3 HUX - 110 TPH WIX 4YeThIpe pasa. Hu oflHa M3 3THUX CTpaH HUKOIZA He Hallajiajla Ha
Poccuro. MTak, BOIIPOC B TOM, KaK MBI MOKeM OBITb YBEPEHBI, UTO 3Ta BOMHA He IIpo-
JOJDKUTCS U He TIepeiiéT B ipyroe pycJio. HaM Hy>KHO YC/IBIIIATh IIPU3HAHUS POCCUH-
CKOH CTOPOHBI 00 OTpaHUYEHHUSIX Ha X BOEHHBIN OIO/pPKeT, Ha UX apMUI0, Ha BCe 3TU
Bell[ WIN Ha SifiepHOe opy»Kue». OUeBUIHO, YTO B ILIKOJIE y TOCIIOKU Kalac 66U
IIpOo6JIEMBI He TOJIBKO C UICTOPHEH, HO U C apU$MeTHUKOM.

#NNUEMEPUE_HEAENN

Ha 1epBO# CTyIIeHBKe IIbefiecTasla PacIIoIOKHUIIC IIOMCTHHE IIefieBP JUIIJIOMAaTH-
4JecKoi Jioruku: OOH o6Hapy»KuJIa, 4To IPUHITUII CaMOOIIpeie/IeH st HapoZioB paboTa-
eT u3bUpaTesIbHO — B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, KTO U IJie ero IIpUMeHseT. TaM 3asBHIIH,
4TO, B OTVIMYHeE 0T ['peHIaHUH, IPUHITUII CAMOOIIpeie/IeHHs HapOZ0B HEIIPUMEHUM K
KpsiMy u JloHbaccy. «IIocJie 04eHb TIIaTeJIbHOIO pacCMOTPeHM HallluM YIIpaBJIeHHeM
TI0 IIPABOBBIM BOIIPOCAM MBI IIPHIILIN K BEIBOZY, UTO IIPHHIIUII CAMOOIIPe/ie/IeHHs He-
TIPUMeHMM K cuTyanuu ¢ KpeimoM U Jlo6accom. I1o HallrleMy MHEHUIO, B 9TOU CUTYya-
LMY IIpeo6JIafiaeT IPUHIUI TePPUTOPHAIBLHOM LIeJIOCTHOCTH», — 3asBIUJI reHcek OOH
Anrtonuy T'yreppui. 30710To 110 IIpaBy goctaércd OOH 3a eé BUPTyo3HOe BjajeHue
HUCKYCCTBOM CeJIEKTHBHOTIO IIPMMEHEHHs IIPUHITUTIOB.

Mapusi BONTKOHCKAS, rnasHblii pesakTop «KpbIMCKOW ra3eTbi».
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MOLUEHHWKIN CO3AANN B «TENEFPAME» ®ENKOBbINA AKKAYHT [/1ABbI EBMATOPUM
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Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS{
FA3ETA =

POAUTE/NIbCKOE COBPAHUE

HY, NO NATbAECAT!

JleficTByIOIllee  3aKOHO/aTeslb-
CTBO yCTaHaBJIMBaeT TaK HasbkIBae-
MBIA pajguyc TpesBocTd B 100 Me-
TPOB OT COITMAJbHBIX 00BHEKTOB U
MeCT MacCoBOTO ITpebbIBaHUS HeCO-
BEPIIEHHOJIETHUX (LIKOJIBI, eTca-
IIbl, CHOPTUBHBIE 00'HEKTEI).

Ho moka paHHas HOpMa He Co-
JIEPKUT YETKUX (QOPMYJIHPOBOK
U eUHBIX IIpaBUJ U3MepPeHUs pac-
CTOSIHUS, YTO CO3[aéT IIPaBOBYIO
HeolIIpe/|e/IEHHOCTh, COKPYIIAKTCS
9KCIIepTHl. EC/IM BepUTh TOKYMEH-
TaM, BBUIO)KeHHBIM Ha caiite MUH-
npoMTopra Kpeima, To BO BCeX My-
HUIUIIAJIUTeTax TI0JTyOCTPOBA
HOPMBI CBOH, IIPUHUMAJINCh OHU B
pasHsle Tofbl B Ayinre u $eopo-
CUU «paZiyC TPe3BOCTU» IS IITKOJI
6611 50 MeTpoB. B ApMSHCKe — OT
100 o 120 meTpoB. B baxuucapae —
100 meTpoB. B Cakax 50 MeTpoB /11
nmercazgoB U 100 — myia mkost. B Pas-
JIOJIbHEHCKOM parioHe 100 MeTpoB
U TaK Jiasee.

B KoHI1e ITpoIIIoro rosxa B I'ocay-
Me HeKOTOpBIe JelyTaThl IIpejio-
JKWIM Y>KeCTOYUTh OIPaHUYEeHUs:
3aIIPeTUTH pasMelleHHre aJKoMap-
KeTOB U JIPYTUX «HaJIHUBaeK» OJIIDKe
300 MeTpOB OT COIIMAJIBHBIX 00b-
€KTOB JI/I1 HeCOBPeIlIeHHOJIeTHHX.

Torga ke aKTUBHO BKJ/IIOUMJIACh
B paboTy Haj WHUIIMATHBON pac-
IIMPEeHNs TPaHUL] «pajudyca Tpes-
BOCTH» «crosmna HOBK» - fira,
00BSIBUB 00111eCTBEHHBIE 06CYXKIe-
Hud. [IpefiaraeTcs IpojfaBaTh ajl-
KOTOJIbHYIO NIPOJYKIIUI0 MUHUMYM
B 150 MeTpax OT BXofa (IIpX OTCyT-
CTBUU IIPUJIETAI0Ied TePPUTOPUL)
uny ke B 150 MeTpax OT I'paHWUIL
TIPHAJIETAIOIeN TePPUTOPUH IIIKOJI
U fercazsoB. 1 B 100 MeTpax OT Tep-
PUTOPUM CIIOPTHBHBIX COOPYIKe-
HUU U T. [I.

V)KE KPYT «<HAJINBAEK»

[IponuIofl OCeHBI JelyTaThl
ropcoBeTa CMepoIIoJIsi IIPUHIN
pellleHHe Y>KeCTOUUTb HOPMAaTHB

S

PATIIYC

«

TPE3BOCTH»

CriacyT Jiu eTel OT BpeJHbIX IIPHUBbIUEK
OrpaHU4YEeHUs B pad0Te «HAJIUBaeK»

B 3TOM rogy nonyunuTb NULEH3NIO HA NPOJAXKY aNkKorona CTaHeT npolie 1 6bicTpee
6narogaps MU3MeHeHUsM B 3aKoHoAaTenbCTBe. OfHAKO YC/IOBUS TOPrOB/Y aNKOronem B
OTAENbHbIX PErMoHax y)XXecTouatoTcs.

KCTATH

B Cumcpeponone B
paclmpeHHbli ¢ 50 go 150
MeTPOB «pafnyc TPe3BOCTU»
nonanwu 58 6apos, 29 13
KOTOPbIX ABNAIOTCA TaK
Ha3blBaeMbIMW HanMBaKamu.
Mo nHdopmaummn npecc-
cnyx6bl MuHnpomTopra
KpbiMa, 13 29 yKa3aHHbIX
06bEKTOB 22 3aKPbINNUCH,
nATb Npeo6pa3oBaHbl B
MarasuHbl, N0 OCTaBLINMCS
[BYM CO6CTBEHHUKU eLé He
NMPUHANN OKOHYATENbHOMO
pelweHus.

JUId CTOJIAITBI KpBIMa, YBeIUYUB 3a-
TpeTHOe paccrogHue ¢ 50 mo 150
METPOB 10 06beKTOB HHPPACTPYK-
TYpHl I HECOBEPIIEeHHOJETHHX.
IIpr sToM MuHIpomMTOpr KphiMa
TIpeAyIpeua  IpeAlNpUHHEMATe-
JIel, UTO MarasuHbl, KOTOpPEIE OKa-
3aJIich 6irbke 150 MeTpOB K IIKO-
JlaM U IeTCKHAM CafiaM, y>Ke He CMO-
TYT IOJYYUTH JIALEH3UIO Ha pea-
JIN3ALMI0  aJIKOTOJIBHOM IIPOAYK-
LUH.

Kak oTMedaeT Ipecc-cayx6a
Munnpomropra KpeiMa, 3a rof Be-
JIOMCTBO paccMmoTpesio 102 obpare-

HUS TpakflaH II0 BoIpocaM Hesa-
KOHHOM IIPOZakU aJKOTOJILHOM U
CIIUPTOCOZiepoKalllel  IIPOAYKIINU
Ha TeppuTopuy CUMQepoIioIs.
COTpPyJHUKU MUHUCTEPCTBA B
paMKax pPerMoHaJbHOIO TIOCyAap-
CTBEHHOI0 KOHTpOJII B 06sacTé
PO3SHUYHOM IIPOAA’KH aJIKOT0JIb-
HOM ¥ CIHUPTOCOZepsKallled IIpo-
OYKIUK TpoBead 11 HaA30pHBIX
MepoIpuaTUi: 10 KOHTPOJBbHBIX
3aKyIIOK ¥ OLHY JOKYMeHTapHYIO
IIpoBepKy. IIpefBapUTeIbHAA CYyM-
Ma IITpaQHBIX CaHKI[UN HapyLIU-
TeJIsIM cocTaBuUIa 2,7 MJIH py6JIelt.

NOBEAUNIN TATY

PasjUvYHbBlEe OTpaHUYUTEIbHBIE
Mephl, B TOM YHCJIe COKpallleHHe
BpeMeHHU IS MIPOJja’KU aJIKOTOJIS,
y)KecToueHHe HOPMaTHBOB «pa-
Jryca TPe3BOCTH», la U 3aMeTHBIN
POCT ITeH Ha aJaKoIoJb cjieJIaly He-
BEPOSTHOE: II0 IIOCJAeSHUM JaH-
HBIM, TIOTpeGJieHHe aJKOTOJIsI B
PoccHd COKpPaTHJIOCH 0 MUHHUMY-
Ma 3a moutd 30 JeT. be3ycioBHO,
3T0 GoJiblIas Iobefa, eCJIM TOBO-
PHUTE 0 60pB6e 3a 370POBLE HaceJle-
HUS. Y KOHEYHO JKe, BCeM ITOHATHA
Ba)KHOCTD 3aIUTEHI leTel 0T TaKUX
BpeJHBIX IIPUBHIUEK, KaK yIIOTPes-
JIeHHe aJIKOT0JIs U Tabaka.

TeM He MeHee YUaCTHUKHU PHIH-
Ka CYMTAIOT, UTO Ba)KHO 3apaHee

IIPOCYUTATh M 00paTHBIM 3ddeKT
BO3MOZKHOT0 Y>KeCTOUeHHSI «pPafiuy-
ca TPe3BOCTH», B YACTHOCTH, IJIS
KYPOPTHBIX PEruoHOB. ByneT u
Tak 6e306H/IeH U paIjroHaIeH YHU-
¢urupoBaHHBIM HOpMaTtuB B 300
MeTpPOB, eCJIH ero NPUMYT, HallpH-
mep, miud IOBK ¥ [pyrux Kypoprt-
HBIX PETHOHOB, — 60JIBIION BOIIPOC.
Oc06eHHO BayKeH 3TOT MOMEHT JIJISI
IIpUOPEKHBIX TOPOJI0B C UCTOpUYe-
CKU IJIOTHOM 3aCTPOMKOM U 6JIM30-
CThbI0 00BEKTOB CIIOPTUBHOU U 06-
pasoBaTeJbHON WHQPaCTPYKTYPEL
U leTeld K Habepe)KHbIM U Ipy-
TUM TYPUCTHYECKMM IleHTpam
NIPUTSDKEHU.

YUNTbCA HE/Ib3A OTAbIXATb

Ime OygeM CTaBUTBH 3aIATyH0 B
BBIIIIeyKa3aHHOU dpase, II0Ka HEeIlo-
HATHO. SIpKuUil IIpuMep — OBIBIIHN
JOXOAHBIA OM [ABOpsAHMHA HHKO-
sag CaBu4a B fiTe, 171e ¢ 1966 roga
pacriosiaraeTcs IIKoja ¢ yrIy6éH-
HBIM H3yYeHHeM aHITIUHCKOIO A3bI-
Ka. OHa HaxoguTcsa B 200 MeTpax oT
3HaMeHHUTOH HabepesKHOU SIITBI 1
He MeHee 3HaMeHUTOro oTeJisd «Ope-
aHJa», a TaM, KOHEUHO >Ke, IIPUH-
LIMII CYyXOTr0 3aKOHa [y TOCTeH OT-
POAACH He ycTaHaBIUBaJIC. Koy
B KypopTHOM Qopoce OTHeJAT 0T
nobepexxpsi 4yTh 6Gosee 260 Me-
TpoB. Ha aHaAJIOTMYHOM paccTos-

LUDPDI

B npownom rogy B Kpbimy
[leNCTBOBANIO OKOMO

1400 NMUEH3NN Ha
PO3HUYHYIO MPOAAKY
ankorons. O6uwee
KONMYeCTBO NULEH3NATOB B
2025-m B CpaBHeHUM C
2024-m CHU3MNOCh Ha 2,3%.

HUU OT IUBDKA CTOUT U AJYIIKUH-
CKasl IIKoJIa. A, HaIIpuUMeD, JeTcaf,
«Yebypalika» B AJIyIITe PacIIoJIo-
skeH B 100 MeTpax OT OJHOM H3
[JIABHBIX TYPUCTUYECKUX apTepuil
Topojia, I7e paboTarT 60JbIINE U
MaJleHbKHe Kade, MarasuHEI, pe-
CTOpaHBI U IIp. TaKUX IPUMEPOB Ha
1o6epekbe MO>KHO HaUTH COTHHU.

EcTecTBeHHO, BOIIPOC, KaK OyayT
pasBUBaThLCI OTesH, Habepe)KHbIE
U OCTaJIbHble IIpUBJIeKaTeIbHbIE
IJI TYPUCTOB 00bEKTHI B YCIIOBUAX
JKECTKMX 3aIlpeToB, OeCIIOKOUT
TIpeiIIpUHUMATEIbCKYI0 cpeny.
ECTh JIM CMBICJI CTPUYbL BCEX IO
OJHY I'peGéHKY, yKecTodas TeppH-
TOpHUaIbHbIE OTpaHUYeHUS TOPTOB-
JIA aJIKOTOJIEM, eCJIM JieTSIM II0 3a-
KOHY U TaK He HUMEIOT IIpaBa ero
IIpoJaBaTh?

IIpeacemarens KomuTeTa II0
KypopraM u Typusmy locyaap-
crBeHHoro Cosera Kprima Poman
THXOHYYK II0/[e/TU/ICA MHEHHEM:

- V Hac ropofia pasHble: OJHO
JeJsio Sirra, [pyroe — ApMsHCK, 0CO-
6eHHO C TOUKH 3peHUs IVIOTHOCTH
3aCTporKU. Ha MOU B3IVIAZ, Cerof-
HI BCE yoKe [I0CTaTOUHO YPeryanupo-
BaHO: HeCOBePIIIeHHOJIETHUM IIPO-
Jaka sarpelrieHa. I10aToMy ycaox-
HATbH YCJIOBUA JJI BeJleHus OU3He-
ca UIMEHHO celyac Bps/J, I I1eJIeco-
o6pasHo. TeM 6osiee uto SiTa — ro-
POJ-KYpOpT, a peruox
TPaZUIMOHHO CYUTAETCd 30HOU
oTzabIXa. Kak oTMeuasr Halll IIpesu-
IleHT, 9HOTepaIlli0 HUKTO He 0TMe-
HSUI: 60Ka KPBHIMCKOTO BHHA MO-
JKeT OBITH I10JIe3€H JIJIS 3[0POBbSI.
P Bugumo, He TONMbKO B

° e KpbiMy 3TO  MOHMMALOT.
bykBanbHo 12 AHBapsa Komutetom loc-
JOyMbl MO 3KOHOMUYECKOW MONNTUKE
6bln1 OTKNOHEH 3aKOHOMPOEKT, BHe-
CEHHbI Moj 3rmaon 60pbbbl C «Ha-
nuBankamm» 3akcobpaHuem Bono-
rogckoin o6nactu. OH mpeaycmarpu-
Baf OTMeHy fpaBa TOProBblX npep-
npusTUiA paboTtaTtb No cTapbiM Tpe6o-
BaHUAM B TeyeHUe NATU NneT, ecnu
psAoM ¢ Kade M marasnHom, Topry-
WM anKorosiem, BO3HUKAT «30HbI
3aMnpeToB 1 OrpaHuyeHun». Kpome
TOro, NpeAnaranoch CylecTBeHHO Co-
KpaTuTb CPOK JENCTBUS NULEH3UN.

CeroaHs 3aKOHOAATENbCTBO 3aLyM-
WaeT NpesnpuHUMaTEnen: NULEH3NIO
He aHHYNMPYIOT, faxe ecnu no6an3o-
CTU NoCTpoUnU 6OMbHULY, [AETCKMIA
cag, flom KynbTypbl unu wkony. B Ta-
KMX Cnyvasx npojaxa ankorons Ha
npunerawLien TeppuTopnm paspelua-
eTCs B TeUEHNe NATW NeT 1 NNLEH3MA
He aHHYNnMpyeTCcs.

Onbra HATOPHAS.
®oto Manbl AMAPAH/O.
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3AKOHbI ®EBPANA

OAHA CEMbfl -
OAHA UMOTEKA

C deBpassl 3ampelieHO 0popM-
JIITh IBe JIbTOTHBIE HUIIOTEKU Ha
OZHY ceMbI0. [IpU 3TOM MY’K U Ke-
Ha JO/DKHBL OBITH COJIUAPHBIMU
cosaéMiuKkaMy. HoBoe IIpaBHIIO
He KacaeTcsd JIUIIb TeX CeMel, Ije
OfMH M3 CYIPYTOB SIBISETCS HHO-
CTpaHHBIM IpaklaHMHOM. HaroM-
HUM: paHblIle ¥ MY>K U yKeHa MOTJIN
OTEIbHO 3aKIIOUUTh KPeIUTHBIHN
JIOTOBOP Ha JIbTOTHBIX YCJIOBHUSX.

OTMeTUM, UTO paHee BBITAHHBIX
Kpe/IUTOB BCe 3TU HOBOBBeJEHHUS
He KOCHYTCS, OHU pacIpoCcTpaHs-
I0TCS JIUIIb Ha CeJIKH, 0pOpMIIeH-
Hble Tociie 1 peBpass.

C MPUBA3KON K UHONALMN

C ¢eBpani IPOMH[EKCUPYIOT
0oJlee COpOKa COI[MAIBHBIX II0CO-
Ouii, BBIIJIAT U KOMIIEHCAIlUH, B
T. 4. MaTKalluTaJI. B aToM rogy Bce
OHH OYAYT yBeJIM4eHEI Ha 5,6% (Ko-
aQdunmeHT mHAeKkcaruu — 1,056).
[ToBBIIIEHHE KOCHETCI CeMeH ¢
JleTbMH, WHBAJIUJ0B, Y4aCTHUKOB
U BeTepaHOB 00eBBIX AEeUCTBUN U
JPYTUX JILIOTHBIX KaTeTOPUU Hace-
JIeHUs], II0JIyYalOIUX BBIILJIATHL OT
TOCyJapcTBa, He IIPUBA3aHHBIE K
TIPOKUTOYHOMY MUHUMYMY.

HHpeKcays CBg3aHa C POCTOM
HHJleKca II0TPeOUTeNbCKUX LIeH U
uHQJAIMeN, KoTopas B 2025 ropxy,
0 JaHHBIM Poccrara, [JOCTHIZIA
5,59%.

CrOPE/1 HA PABOTE

OZHOBpEMEHHO C COLIIOCOOHS-
MH IIPOMH/IEKCUPYIOT Ha 5,6% Tax-
JKe I10c06Hs 110 00513aTeIbHOMY CO-
I[Ma7bHOMY CTPaxOBaHHUIO OT He-
CYACTHBIX CJIy4aeB Ha IIPOMU3BOJ-
cTBe. Peub 0 BBIIUIaTaX paGOTHU-
KaM, IOJYYHBIIMM TPaBMy WIH
npodeccroHaIbHOE 3aboJieBaHe
Ha paboueM MecTe. MaKcuUMaJb-
HBII pasMep efUHOBPEMEHHOU BhI-
ILIATBI COCTABUT 163,6 ThIC. py6iIeH,
a 60JIBHUYHOIO — 503 TBIC. py6JIet.
IIpenesnbHOe IIOCOOMe IIPH yTparte
TPYZ0CIIOCOOHOCTH COCTaBUT
125,8 TBIC. py6IIeli B MeCHIl.

KNUEHT BCEFQA NPAB?

C aToro Mecsdria JeHMCTBYIOT II0-
TIpaBKU K 3aKOHY O 3all[UTe IIpaB
notpe6ureseit. Temeps, eCJIM U3T0-
TOBUTEb, UCIIOJTHUTEIb WU IIPO-
JlaBel] 0TKa3bIBaeTCsd J0OPOBOJILHO
VIOBJIETBOPUTH TPeGOBaHUS IIOKY-
TIaTesIsl, Cy MOJKeT B3BICKATh C He-
ro mrpad — 50% OT CyMMEI, IIpH-
CY’KIEHHOH B II0JIb3y IIOTpeGHTe-
JisL. IIpu aTOM pasMep IleHeH 3a He-
CBOEBPeMeHHBIN BO3BpaT ToBapa
He CMOXKeT IIPeBBICUTH CYMMY, KO-
TOPYIO IIOKyIIaTesJb 3allIaTHI 3a
Hero.

V3MeHUICS U TTOPsI/IOK KOMITeH-
calluy IIpU Bo3BpaTe GpaKOBaHHO-
IO TeXHHUYeCKH CJI0XKHOIO ToBapa
(aBTOMOOMIIEN, MOTOLIMKJIOB, Cy-
JI0B, KOMIIbIOTEPOB, TeJIEBU30POB U
Ip.). Temepb IIOKyIlaTesab BIIpaBe
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E 4YTO HEOBXOAUMO?

3AIIIUTUTE

IIOKVIIATEJIA!

MocnegHnin 3UMHUIA MecCsL, HECET MHOTO HOBLUECTB B 3aKOHoAaTenbcTee. Cpean HMx
— OrpaHMyYeHmne Ha NonyYeHne NbroTHOW UNOTEKK, HOBbIN pa3mep BbiNaT NOCTpaaaB-
WUM «TPYAOroNiMKam», a Takxe 06HOBNEHHbIE CTAHAAPTbI NeYEeHUs FPUMNMa u 3aluThbl

IoTpe60BaTh BO3MeIlleHUE pa3HU-
116l MeX/y IIeHOM, KOTOPYIO OH 3a-
IUIaTHJIL, U TeKyIlel [IeHOU aHaJIo-
THUYHOIO TOBapa C TOH >Ke CTelle-
HBI0 U3HOCA U TOTO Ke T0fia BBIIIY-
CKa — 3TO I103BOJISeT y4eCTb UHIIS-
LIHIO.

BMecTe ¢ TeM 3aKOH IIpeflycMa-
TPUBAaET CJIy4ad, KOIJa U3TOTOBU-
TeJIb 0CBOOGOXKZAeTcsl OT IITpada.
HampuMep, ecii OH He BBIIIOJIHUII
TpeGoBaHUS 110 BUHE CaMOIO IIO-
TpebuTesist 160 eCIU [0 Cyjia CTo-
POHBI 3aKJIHYWIN MeJUaTUBHOE
CcoIJIallleHHe.

rPUNMNO3HOE BPEMA

B deBpasie BCTyIIaeT B CHILy HO-
BBIM CTaHZApPT MeAUIIMHCKOM IIO-
MOIIM B3POCJIBIM IIPH IpuIe. Jo-
KyMEHT OIlpefie/IsieT YCJIOBUSA JHa-
THOCTHKH U JledeHUs (Kak ambyJia-
TOPHOIO, TaK M CTallOHApHOTO),
GOpMBEI OKasaHHSA IIOMOIIU (3KC-
TPEHHYI0 U HEOTI0XKHYI0), a TAKXKe
CPefHIO  IIPOMOJDKUTETBHOCTD
Kypca — 9 gHe. B CIIMCOK HccIeo-
BaHM Ha IJTalle [JUarHOCTHKH
BK/IIOUM/IM aHaJIWU3bl KpoBH (06-
U, 6MOXUMHUYECKHUH, Ha YPOBEHb

npae noTpe6uTenen.

“ C 3TOro MECALIA IEN-
CTBYIOT MOMPABKU K 3AKOHY
O 3ALLUTE NPAB NMOTPEBUTE-
NEW. TEMEPb, ECIN U3rOTO-
BUTE/Nb, UCMOMHUTENb UK
NPOJABEL, OTKA3bIBAETCS
JIOBPOBO/IbHO YAOBNETBO-
PUTb TPEBOBAHUS MOKYMNA-
TENS, CYA MOXET B3bICKATb
C HEIO LUTPA® - 50% OT
CYMMbI, MPUCY)XEHHOW B
NOMb3Y NOTPEEUTENS

C-peakTUBHOI0 0OesKa W [pyTrHe),
OOIIMH aHaIM3 MOYH, IKCIIPeCC-HC-
C/IelOBaHHE HOCOIJIOTOYHOIO Mas-
Ka Ha BHPYCHI TpuIia A U B, moJte-
KYJIIPHO-OMO0JIOTHYeCKHe aHaIu3bl
MasKOB CO CJIM3HCTOM HOCOIJIOTKH
Y POTOIZIOTKH Ha TPHIII, aJeHOBH-

AUCNAHCEPU3ALMUA - 3TO...

PYC, PHHOBUPYCHI U IIPOYHE BO36Y-
ITUTeJIH, ITyJIbCOKCUMETPHIO, a TaK-
’)Ke PeHTTeH TPYIHOH KJIETKH U
MIPUIaTOYHBIX IIa3yX HOCA.

Kpowme Toro, ¢ 24 ¢eBpasg pac-
IIUPSIeTCs CIIUCOK JKU3HEHHO BaXk-
HBIX IIpeliapaToB. B Hero BKIIoYe-
HBl MeJIUKaMeHTBl JI1 JIedeHHs
aHeMUH, HeHTPOIIeHWH, peIujid-
BUPYIOIIEro IlepuKapAuTa, Tybep-
KyJIé3a U 3JI0KaueCTBeHHBIX 00pa-
30BaHUMU.

KPACHbI/ KPECT CIELIUT HA
NoMoLLb

Poccuiickuii  KpacHselii  KpecT
(PKK) moJyiyumsl  3aKOHO/[aTeJIbHO
3aKpeIUIEHHBIN IIPaBOBOM CTaTyC:
Tellephb 3TO IOPUAUYECKOEe JIMI0 U
oblLecTBeHHas OpraHU3alys, Jel-
CTBYIOIIIast Ha BCeH TepPUTOPHUH
P®. Ynenamu PKK MOryT cTaTh Kak
rpakgaHe Poccuu, Tak ¥ HHOCTPaH-
HBIe TpaK/jaHe WIH JIUIA 6e3 rpax-
IAHCTBa — IIPU YCJIOBUH UX 3aKOH-
HOTO IIpe6bIBaHUA B CTpaHe. Opra-
HHU3alUsA 3aHUMAaeTcd OKasaHHeM
TIOMOII[M JIIOAAIM B TPYAHBIX JKHU3-
HEeHHBIX CHTYyallUAX, YXOZOM 3a
HY)XJaIOIUMMCA, a TakKe ydya-

..X0AUTb K BPAYY, KOI'JA HUYEI0 HE BECIOKOUT.

O6paTnTbCs B MEAMLIMHCKYH OpraHn3aLnio No MecTy XUTeNbCTBa,
npu cebe nmeTb nacnopt n nonmc OMC.

3AB0

KOPOTKO

C cheBpans AencTeme cuCTembl
MApPKNPOBKM «YeCTHbIN 3HaK»
pacnpocTpaHseTcs Ha
TeXHNUecKne cpeacTaa
peabunuTauny n nsgenus 3
mexa.

CTByeT B MePOIPHUATHIX II0 PasBU-
THIO JOHOPCTBA. /[11 3G QeKTUBHOU
PaboThI IIpeflyCMOTPEHO CO3JaHMe
PeruoHaJbHBIX U MECTHBIX OTfeIe-
Hui PKK.

MN/1OMBA B MOMOLLb

C 11 deBpang rpys3olepeBOSKHU
OTZeJIbHBIX KaTeropuii TOBapoB
HA4YHYT OTCJIEKUBATh C IIOMOIIBIO
HaBUTAIIMOHHBIX IUIOMO. 3T MHO-
ropasoBble YCTPOMCTBa paboTarT
Ha 0ase CIIyTHUKOBOM CHCTEMBI
ITIOHACC u 1103BOJIAIOT B peKHMe
peasbHOTr0 BpeMeHH OTCIe)KUBATh
I1eJIOCTHOCTD IIePeBO30K II0 TePPH-
TopuH Poccum.

ITof KOHTPOJIb ITOATIaAyT, B 4acT-
HOCTH, aJIKOT0JIb, Tabak U Tabad-
Hble U3[leJIUsl, a TaKKe TOBaphl, B
OTHOIIEHUH KOTOPBIX IOCyapcTBa
— wieHsl EASC BBesd Clieriyaib-
Hble 9KOHOMHYeCKHe Mepsl. HoBEIe
IpaBUja PacIpoCTPaHAIOTCA Ha
aBTOMOOUJIBHBIE K >KeJIe3HOZO-
POXKHEBIE IIePeBO3KH, KOTOPEIE IIPO-
XOJAT 110 TEPPUTOPUH IBYX U 60JIee
CTpaH.

Onbra HATOPHAS.

€ 18-39 ner - 1 pas 8 3 roaa.

2 ctapwe 40 net n Ap. KaTeropmmn

rpaxxaaH — eXerogHo,

B T. Y. paboTaloLime NeHCMoHepbl 1
paboTalowme rpaxaaHe 3a 5 u MeHee et
[10 HaCTyM/IeHUs NEHCMOHHOro BO3pacTa.

ThTECH 0 CBOEM 330POBBE BOBPEMS

DoT0 13 apxuBa «KpbIMCKON ra3eTbl»
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NrPOBbIE PACCTPONCTBA

- Tamapa I'puropnreBHa, pac-
CKa)kHTe, ¢ KAKMMH IICHXHYeCKH-
MH COCTOSHHSMH K BaM dalle
BCero odpamanTcs?

- B mocseHee BpeMs 4dallie BCe-
IO CTaJKHBaeMCs C [elpecCUBHBI-
MM PacCTpPOMCTBAMH, TPEBOKHBI-
MM PacCTPOMCTBAMU, IIaHUYECKH-
MM aTaKaMH, pPacCTPOMCTBaMH,
CBSI3aHHBIMHU CO cTpeccoM. M oT-
JeJbHasg, O4eHb TPeBOYKHas TeH-
JeHIIs, KoTopast HapacTaeT, — 3TO0
HUIPOBasi 3aBUCUMOCTD, 0CO6€HHO Y
II0JPOCTKOB. ITO CTAJIO HACTOSIIIM
BBI30BOM [|JIs1 HAIller0 II0KOJIEHHUS.

- A HaO/II0faeTe JIM IIOSIBJIEHHE
COBepIIIeHHO HOBEBIX popM 3aBH-
CHMOCTeH HJIH pacCTPOMCTB, KO-
TOPBIX paHbIlle IIPOCTO He OBLIO
HJIM OHH OBLITH PeJKOCTBI0?

- /la, 1 3TO, eCTeCTBEHHO, CBs3a-
HO ¢ MIHTepHETOM, UIPaMH, COIiCe-
TSIMU, a TaKKe C IIOCTOSTHHBIM HH-
GOpMaLMOHHBIM IIOTOKOM. XOTe-
JIOCh OBI OCTaHOBUTHCSI IMEHHO Ha
3THUX HOBBIX 3aBHUCUMOCT4X. IlepBoe
- 9T0 HUGPOBBIE 3aBUCUMOCTH, UH-
TepHeT-3aBUCUMOCTH. Harpumep,
HoMoQobust u dpomopobus. Homo-
$obus — 3T Korfa YesoBeK 60UTCST
ocTaThcs 6e3 TesepoHa, a pomodo-
611 — KOIZla OH 60UTCS II0TePATHCH,
BBIIIACTb M3 COLIMAJBHBIX CeTeH,
IIPOITYCTUTh YTO-TO BasKHOE.

B 2019 rogy BceMupHas opraHu-
3alMd 37paBOOXPaHeHMs OQHUIU-
aJbHO OTKpBLIA HOBYI0 DPYOPHKY
IICUXWYeCKUX  PacCTPOMCTB  —
«UIPOBBIE paccTpoicTBa». Ho, K co-
’KaJIeHHI0, 3TO TI0Ka 0611ast pyopu-
Ka, 0e3 KOHKPeTHKH, OT KaKHX
MMEHHO HUID 3aBUCUMOCTb. MEI 2Xe
Hab/II0flaeM He IIPOCTOE YyBJIede-
HHe, a UIPOBOe KOMIIYJIbCUBHOE
PacCcTpOMCTBO, KOIZa 4YeJOBeK He
MOXKeT 6e3 TesepoHa U 0/[06peHUs
B cOLiceTsX. Yalle BCero TaKue JIo-
¥ HauMHAIOT KUTh BUPTYaJIbHOU
JKUSHBIO, a He peaJbHOM, W 3TO
6oJsiblIast IIpo6sieMa, IIOTOMY YTO
PeanbHOCTb IIOAMEHSIeTCS.

Ho 3aBUCHMOCTH TeIlephb CBs3a-
HBl He TOJIbKO C pasBjIeYeHUSIMU.
OHU yXOJAT KOPHSIMHU B HOBYIO 9KO-
HOMMKY B TeXHOJOTHH. JTO, Ha-
IIpHMeD, 3aBUCHMOCTB OT IIOKYIIOK
B MHTepHeTe, Ha MapKeTILIeHcax.
Ha osrux Imomagkax paboTaroT
npodeccroHabl — MeHe/[KePEI, KO-
TOpble TOYHO 3HAIOT, Ha YTO Haja-
BUTB: KaKOU-TO 60HYC, KellI63K, aK-
. M 1oInén asaprt, CIIyCKaroTCcs
O4YeHb OOJIBIINE [eHbIH, YeJ0BeK
TepsieT KOHTPOJIb.

To >xe camoe ¢ HOBOXM QUHAHCO-
BOI a3apTHOCTBIO: IIOKYIIKa KPHII-
TOBAJIIOT, TOProBJId Ha GHpoKe. JIto-
U Tyfa UAYT He BHUKasl, ABIDKU-
Mble JIMIIb a3apTOM K CTPaxoM
VIIyCTUTD BBITOAY, U B UTOTe Teps-
I0T IleJible COCTOSHUSA. Y HUX yoKe
3aBUCHMOCTb: OHH HHUYero He BHU-
JT, KpOMe CBOeH IUIOLIafKH, Ipa-
duKOB, Kypca.

LN®OPOBDIE LWWAB/IOHDI

- BbI omuchIBaeTe HOBbIE $op-
MBI IOBeJleHHd. A MeHsAeTcd JIH
caM CIoco0 Hallero MbIILIeHHs
TI0/], BJIMSTHHEM TEeXHOJIOTHH?

— ITogBUINCH HOBEIE TIOBefleHYe-
CKHe pacCTPOMCTBa, yCYTryOIEHHEIe
TeXHOJIOTHAMH. Micue3aeT IPUBBIY-
Ka K NIy60KOMY II03HaHUI0. 3a4eM
YUUTb, €CJIH MOXKHO CKasaTb:
«Oxel, Google (Asuca, Siri)»? Ml
ToJay4aeM HHQOpMaruio OBICTPO,
HO OHa 04eHb «KOPOTKasi», He 3aIl0-
MUHaeTcs. WK GecKoHeUHOe JIH-

CEJI®U, TAUKHA

1 IEITPECCHUS

Tamapa BeTpuna, rasHbin Bpay 'bY3 PK «EBNAaTOpUNCKNA NCUXOHEBPOTOTMYECKNNA
AVCraHcep», AOKTOP MeAULUMHCKMX HAYK, MAaBHbIA BHELITATHbIN CNeLuanuncT no
ncmxmaTpum pecnybnmkaHckoro MmH3gpasa, 0 TOM, 0 Yero MOryT OBECTW NanKu B
couceTax, N0 Kakon NpUYMHE NOAPOCTKM TEPSAIOT CMOCOOHOCTb OTHUMATL 7 OT 100 ©
noyemy Henb3si CTaBUTb cebe AnarHo3 no MHTepHeTty.

CTaHHe JIEHTBl B COLCETAX — 3TO
y>Ke 4éTKasl 3aBUCUMOCTb. MBI He
3HaeM, Kak Jajblile OyfeT XKUTB I10-
KOJIEHHe, BBIpoCIilee Ha 3TOM. Celt-
4ac HUAET TO, YTO BO BCEM MUpe
TIpU3HAaKT IHUQPOBOM Jerpafary-
el IMYHOCTH. FICKyCCTBEeHHBIN MH-
TeJ/UIeKT U IIOMCKOBUKH [AlT KO-
POTKHe OTBETBI, U y JIIOJed HeT
IIyOOKUX 3HAaHHUU. A 6e3 HUX Hall
MO3T IIPOCTO IIpeBpalllaeTcs B 9H-
CTBIH JIUCT, IIOTOMY 4YTO Tyza QyH-
JaMeHTaJIbHO HUYEero He 3aKJIafibl-
BaeTcs.

MHe O4eHb HPABUTCS BHIpaKe-
Hue Nocuda Bpopckoro: «IIpocTyro
MBICJIb, VBB, ITyTaeT BUJ| USBUJIMH».
JleiCTBUTEIbHO, MBI Pasy4uBaeM-
Cs1 MBICJIUTB CJI0’KHO, HaM CTPAIIHO
OT 3TOU CJIOKHOCTH, U MBI O€KHUM B
TIpOoCThIe IIUQPOBHIE 11a6I0HEL

- 9TO0 KacaeTcs: M HOBBIX TEXHO-
JIOTHII Bpojie BHPTya/JbHOH pe-
aJbHOCTH?

- Koneuno! Ceifuac UAyT aKTHB-
Hble paspaboTKH B 00/1aCTH BUPTY-
aJIbHBIX PeCcypcoB: 0YKH, IIPOrpaM-
MBI, HayIIIHUKH, MBI Thl BKJIO-
4aellbCsl B BUPTYaIbHYI0 UIPY, I7e
Tebs. MOJKET «IITOPMUTb», THl pe-
aJbHO B Hel y4acTByellb. Komiia-
HHUU BKJIQJbIBAIOT B 9TO OTPOMHEIE
JeHbI'H, IIOTOMY YTO 3TO IIPHHOCUT
J0xofl. Ho KaKoB OTJIOXKEHHBIH 3¢-
GexT? B pesysbrare MBI BHUIHM,
UTO HAYMHAKTCA IJUpKafHble Ha-
PYILIeHHs CHa, 3aBUCUMOCTD OT CH-

“ CAMAS YACTAS OLLUVBKA
POJCTBEHHUKOB - OBECLIE-
HVBAHWE. Mbl TOBOPUM:
«[1A YTO Tbl TAM! COBEPUCbH!
NMOCMOTPU HA BAHbKY - OH
HE XXANYETCS! 3APSIKY
CAENAN!» HUKOTAA HENb34A
OBECLLEEHWUBATb MEPEXWBA-
HUS APYTOro YENOBEKA!
BCEMAA HY)XXHO NMPOABMAATb
MOHUMAHMWE: «Tbl Y MEH$
NYYLWUNIA, Mbl TEBSA TIOBUM»

Hero CBeTa 9KPaHOB, YeJOBEK 3a-
CBITIAET C TeJIeOHOM.

Brumu ciryuau, Korja pe6éHOK He
CHHMMaJI IIIJIEM BUPTYaJbHOH pe-
QILHOCTH M 3aChIIaj B HEM, UYTO
IIPUBOZIMIO K OUYeHb ILTAYEeBHBIM
paccrpoiictBaM. U camoe crpar-
HOe — MBI He paccMaTpHBaeM BCe-
PBE3, UTO HAIIle TI0KOJIEHHE MOJKET
CTaThb ITPOCTO 3aBUCUMBIM U YIIpaB-
JIsIeMBIM. JTO OUYeHb ILIOXasl IIep-
CIIEKTHBA.

Korja mcuxmueckoe paccTpoH-
CTBO HAUMHAeTCs B (0JIee PaHHEM
BO3pacTe, IIPOTHO3 MeHee 6Jaro-
IIPUATHBIHA. IlapajioKe: Te, KTO U30-

OpeTaeT 9TH TeXHOJIOTHMHU, He pas-
pelrarnT CBOMM [eTIM [0 14 Jer
OpaTb TeseQOHBI, IaJpKeTHl, 3aBU-
caTb B MHTepHeTe. OHU HacTauBa-
0T Ha HM3y4eHUH HMHGOpMAaLUH C
6yMaru. Mel >ke 3a6BLIH, UTO TaKOe
KHUTa, 3a0bLIK TabJIUIy YMHOMKe-
HYs. HarpuMep, MBI celiuac IIpoBe-
psieM IIOAPOCTKOB, Ia U He TOJIbKO
UX, Ha 3JIeMeHTapHyl0 MaTeMaTH-
YeCKyl0 3aia4y: ObICTPO OTHHUMATh
oT 100 110 7. M1 9TO OKaskIBaeTCs It
MHOTHX CJIO’KHOH 3a/jadei.

- A eCTh JIM YHCTO COLHAJIb-
Hble, KYJIbTypHble ¢QeHOMEHBI,
KOTOphIe TpaHHYaT C IICHXHYe-
CKHM paccTpoiicTBoM?

— KoHeuHo, ¥ caMBI# IpKUH IIPH-
Mep — 3TO cesIdH, )KU3Hb HaIlOKas.
Jrooy IIPOKUBAKT BUPTYaJIbHYIO
JKU3Hb. OHU IIPUXOJAT B KaKOe-TO
KpacuBOe MeCTO, B II0XOJI, B PeCTO-
PaH, U IIePBBIM [IeJIOM HY>KHO CJie-
JaTh cesaQH, ObICTpee BBUIOXKUTH,
cobpaTh JIalKH. Bcs )KU3HBb HUJET
HaIlOKa3, a Ha caMOM [ieJle KHU3HU
KaK TaKOBOM HeT.

bruta y MeHs IalueHTKa, 23 ro-
4, KoTopasi CTpeMHJIach CTaTh 6JI0-
repoM. E€ cMbICIOM 6BUIO IIOJIY-
YUTH 60JIbIIIe JIAMKOB. 1 ecyIx TeJle-
$oH He IIENKAA 3THUM «3BYKOM
ofobpeHUs», y Heé HadyMHAIUCh
CHJIbHeHIIas TpeBora, IaHUYeCKHe
aTaKy, HapylleHHe CHa. Bcé 3akoH-
YUJIOCh CePbE3HBIM IICHXHUYeCKHM
paccrporictBoM. CaMBIM IIOKasa-

TeJbHBI MOMEHT: KoI7ja eé CIIpo-
CHJIM 0 MecTax Ha eé ke goTorpa-
¢usx (a OHU BCe, eCTECTBEHHO, OBI-
JI O0TQOTOIIOIIEHE]), OHA He MOT-
Jla BCIIOMHUTB, YTO 3TO OBLIN 3a
MecTa, II0YeMy OHa TaM ObLiIa, 94T
4yBCTBOBaJIA. /leByIlIKa QU3NUeCKH
TIPUCYTCTBOBaja, HO HE IIPOYKUJIA
3TOT MOMEHT. A MBI Be/ib, KyZia ObI
HU IIUTH, BCeI7ia JJOJDKHEI 3a/[aBaTh
ce6e BoIpoc: «3adueM? /IJId 4ero aTo
MHe HY>KHO?»

[J1aBHBIM TPEHJ, KOTOPLIA MBI Ha-
6Jro/jaeM, — 3TO CMeITleHHe 3aBHUCH-
MocCTel U3 XUMUYeCKOoU cheps! (asl-
KOT0JIb, HAPKOTHKH, X0T5I OHU HUKY-
Jla He JejiCh) B IIOBEIEHYECKYIO,
dpoByr0. 06 bEKTOM 3aBUCUMOCTH
CTaHOBSTCS KOHKPETHBIE JIeHCTBUS,
TI0JIKPeIIEHHBIE ITPO/lyMaHHbIM /IU-
3alfHOM, O00Opy[OBaHWEM U, YTO
KJII0YeBOe, COIMAILHBIM 0Z00peH!-
eM. ITO HOBas peabHOCTh, C KOTO-
POIi HaM IIPefiCTONUT paboTaTk.

CTPAX CTUTMATU3ALNN

- Ecii TOBOpPHTE 0 6oJiee Tpa-
JUIINOHHBIX, aBHO H3BECTHBIX
paccTpoicTBax, TO B JIEUeHHH Ka-
KHX U3 HUX 3a mociaeanue 10-15
JeT ObLI caMbId 3aMeTHBIH IpPO-
rpecc?

— CyIecTBeHHO YJIYUIIHJIOCH
JledyeHUe JelpeCCUBHBIX, TPEBOXK-
HBIX, TAHUYEeCKUX paccTpoMcTB. U
He TaK CHUJILHO, HO BCE jKe IIPO/IBU-
HYyJIUCb B Tepamuu 006CeCCUBHO-
KOMITYJIbCUBHBIX pacCcTPOHCTB. ITo-
yeMy? II0TOMY YUTO BBIIILIH HOBBIE
dapmIIpenapatsl, KOTOpbIe paboTa-
0T UMEHHO B COYETaHHUH C IpaMoT-
HOM IICHXOTepalreil U IICUXO0JIOTH-
YeCKOM Koppekiueil. IlogBuiics
KOMILIEKCHBIN ITOJXO0f, ¥ 9TO JaéT
pe3yJbTar. A BOT B JIEUeHUU TDKE-
JIBIX XPOHUYECKUX IICUX030B U Jie-
MEHITUM MBI IIPOIBHUTaeMCs Me[-
JleHHee. JTO 6oJiee CJIOKHBIE, MHO-
ropakTOpHEIE 3a00JIeBaHUS.

- Yro, mo BameMy MHEHHIO,
MemIaeT JIIOAsAM BOBpeMs, Ha paH-
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BAnuonPocC

- e Bawe no6umoe mecto B Kpbi-
my?

- Topbl 1 MOE nb6rmoe mope. fl
Kaxgoe yTpo nnasaw, B noboe
Bpems roga, B nobyt norogy. Es-
naTopus — Nyywmnii ropoj Ha 3em-
ne.

- Y10 ANA BaC Nyulumii cnocob npo-
BeCTU CBO6OAHbBIN Beuep?

- MounTatb KHUTY, NPOrynaTbca K
MOPI0, NO0BLLATHLCA C NIOOUMbIMU.

- KakoW cambiii BaXKHbIl YXU3HEH-
HbII COBET Bbl MONYUYN/IN U OT KOFo?
- CoBeT poanTenel: Bceraa nocty-
nam c NoAbMU TakK, KakK Xouellb,
4TO6bl OHM NOCTYNANU € TO6ON.

- Yto Bam nomoraeTr ocCTaBaTbCA
CMOKOWHOW, KOrfa BOKPYr Bce BON-
HyloTCA?

- 3HaHUA, KOTopble JAET MOs Mpo-
theccus, n Bepa B bora.

- Kakoe kauecTBo rmaBHoe B Ba-
wei npodpeccun?
- 3mnarus.

- Kakyio KHUry Bbl 6b1 NOPEKOMEH-
[OBanNy NpounTaTh Kaxaomy?
- Bubnuio.

HHUX CTaJHsIX, 00PaTHTBCS K CIIe-
IIHaJMCTy ¢ Mpo6eMaMu ICHXH-
YeCKOro 3/[0pOBbs?

- OcHOBHas IIPUYMHA — ITO, KO-
HeYHO, CTpax CTUrMaTHh3anuy. 1 He
TOJIBKO Y HAcC, HO U BO BCEM MUDe,
XOTsI ceiyac B HEKOTOPBIX CTPaHax
CTaJI0 MOZIHO UMeTh CBOETO0 IICUXHa-
Tpa, IICUXOaHAJIUTHKA. ¥V Hac, K Co-
’KaJIeHHIO, 3TOT TPEeHJ elll§é He TaK
cuIéH. JIromu 604Tcs 6ropoKpaTHye-
CKOM MAIlMHBL: & BAPYI, €CIH Tl
monajg K IICHXHaTpy, 9TO CTaHeT
KJIeiMOM, He BO3bMYT Ha paborTy,
0TOepyT BOAUTE/LCKUE IIpaBa, II0-
CTaBAT Ha Y4éT. be3 06poBOILHOIO
coryiacys IalfieHTa HUKTO He HMe-
€T IIpaBa II0CTaBUTh ero Ha JUCIIaH-
cepHOe HabJIro/jeHre. ITO peryIupy-
ercst 323-®3 «0O6 OCHOBax OXpaHbI
3/[0pOBbs I'pakJaH B POCCHUICKOM
denepariun». MCKIIOUeHUs eCTh, HO
OHHM KacalTcs TOJIbKO CJIy4daeB, KO-
I7la 4eJIOBEK C TDKEJIBIM IICUXHYe-
CKHM pacCTPOMCTBOM MOXKeT IIpHU-
UHMHUTEH CePbE3HBIN BpeJ cebe HIN
OKpyKarommMm. W fake Torga Bo-
IIPOC pellaeTcs B CTPOrOM IIpaBo-
BOM II0JIe, HCK/IFOYUTENBHO II0 pe-
LIEHHIO CyJa.

- To ecTh cucTeMa y4éTa, KOTO-
poii MHOTHE 60SITCS, YoKe He aKTy-
ajpHa? Kak cefiyac yCTpoeHO Ha-
osroieHme?

- CoBeplIIeHHO BepHO. B yacTHO-
CTH, eCTb 3aKOH, PeryJHUpYOLIUN
TIOPSIOK AHCIIAHCEPHOIo HabJIro/e-
Husd. CediuaCc HeT IIOHATUM «[HC-
TIaHCEPHBIN» HUIN «KOHCY/IbTaTHB-
HBII» YU&T. ECTh ITOHATHE «HabJIIo-
geHue». OHO [eJHTCI Ha IIATh
rpymnmn. CaMas cepbésHas — IiATas
IpyIIa aKTUBHOIO AUHAMUYeCKO-
ro HabmofgeHus. Tyfa IomajgaroT
TallueHTsl, KOTOPhle HY>KJAlTCsI B

eXeMeCI4YHOM IIOCeIlleHUH Bpada
U IIpHéMe IIOJJepKUBAIOLIEro Je-
4JeHUs, HallpuMep, II0C/Ie IIPHHY-
IUTeJBHOTO CTallHOHapHOIO Jleye-
HHs. ITO JIIOAU C YaCTBIMH T'OCIIH-
TaJH3aLUAMHU.

A g GOJIBIIMHCTBA TeX, KTO
CTOJIKHYJICS. C BpeMeHHBIMU TPYA-
HOCTSIMH, CYIIeCTBYeT KOHCYJ/bTa-
THBHOe HaO/IofeHue. YesoBeK
NPUIIEI ¢ HapylleHHeM CHa, ce-
MeMHBIM KOHQJIMKTOM, TPEBOIOH —
eMy IIOMOIJIX. Ero He BHOCAT B 6a3y
JOAHHBIX, HUKTO He OyZleT BBI3HI-
BaTh U OecrloKoUTh. Ho eciu B 6y-
IyILeM eMy II0HafoOUTCs CIIpaBKa
IJI1 pab0ThI B KAKUX-TO CTPYKTypax
WIA Ha BOXJeHHe, OH IIPOHJIET
BpaueOHYI0 KOMHCCHIO, €T0 CIydan
OyZleT pacCMOTPeH HHAWBH/yasIb-
Ho. Eciu cocTossHHe B HOPMe U He
IIpeJiCTaBJIIeT YIPO3bl — IIPeIsdT-
CTBUH He OyJeT.

— A eCTb JIM OTJe/IbHBII peecTp
HIN 0COOBIN KOHTPOJIb 3a Halu-
€HTaMH C CaMbBIMH TSDKEIBIMHI
paccrpoiicTBaMu?

- Jla, IpyIIa aKTUBHOIO JUHA-
MHUeCKOIr0 HabJIIo/[eHUs II0 IIpU-
CTaJbHBIM BHHMaHUeM. HefaBHO
BBIIIeJl COBMEeCTHBIN IIpHUKa3 Mu-
HHUCTEPCTBA 3[paBOOXpaHeHUs PP
Y1 MUHHCTepCTBa BHYTPEHHUX [ieJl
P®, KOTOpBIN 0053bIBa€T IIPOBO-
IUTb eXeKBapTalbHYI CBEpKY
CIIMCKOB TaKUX IIaljUeHTOB, IIOTO-
My 4YTO OHH CYUTAIOTCS IIOTEHIIH-
aJIbHO OIIaCHBIMHU. U eCJIU B IIePHUOJ,
CBepKH 4eJIOBEK He IIOCTYIIMJI Ha
HabJII0fleHHe, Bpauu 00s3aHEI OIle-
PaTUBHO HHQPOPMUPOBATH COOT-
BeTCTBYIOILIHE CTPYKTYPHL JTO Je-
JIaeTcs Ui IPOQUIAKTHKY, YTOOBI
IIpeJJOTBPaTUTL BO3MOKHBIE IIPO-
6J1eMBbl B COLIUYME U JJIS1 TOTO, YTO-
6B caM MaIfUeHT II0JTy9IuI Heo0X0-
IUMBIA KOHTPOJb K IIOMOIIb He
TOJILKO OT Bpadeld, HO U OT COLIU-
aJIbHBIX CIIYXO.

HE YNYCTUTb MOMEHT

- Kakue mepBble H3MEHEHHS B
TOBe/[eHHH HJIH CJI0BAaX 0JIM3KOr0
4YeJI0BeKa J0/DKHBI HACTOPOXKUTH
€ro pOAHBIX?

— IIepBoe, UTO [O/DKHO HACTOPO-
JKHTB, — 3TO HapyIlleHue cHa. BTo-
poe - HapylleHHe ammeTuTa. Tpe-
The — II0Tepsl UHTepeca K 3aHATUAM,
KOTOpEIe TIpeXkze IIPHUHOCHIHA YI0-
BoJbCTBHe. Korfa uesoBeK Hayu-
HaeT TOBOPUTb O 6GeCcCMBICIEHHO-
CTH JKH3HH, BBIPAKaeT UYyBCTBO
BUHEI, YTBEeP)K/as, 4YTO BO BCEM BU-
HOBaT UMEHHO OH, UJIU, HAIIPOTHUB,
06BHHSET OKPY/KAKOIIUX B CBOHX
feflax, TO HeJb3sl UTHOPHUPOBAaTb
9TOT TPEBOXKHBIM CUTHAJ, 0TMaXH-
BaThCS OT HETO.

— A ecJiM He II0JIy4aeTcst yroBo-
PHTH Ye/I0BeKa 00paTHThCS K Bpa-
4y, POACTBEHHUKH 0eCCHIbHBI?

- Eciin BaM He ypmaércs yroso-
PUTH pe6éHKA MU POJCTBEHHHKA
06paTUTHCA 3a IIOMOLIBI0, HO 3TOT
4JesI0BeK BaM Hebespas/H4yeH, BBI
MOYKeTe CaMHU IIPUUTHU Ha KOHCYJIb-
TaIUIO K CIIeITHAIMCTY. ITO OJHA U3
KJII0YeBBIX 3371a4 B paboTe IICUXHa-
Tpa, II0CKOJIbKY JIeueHHe ITalueH-
Ta 3a49acTyl0 HEBO3SMOKHO 6e3 II0f-
Tep>KKU ¥ IIOHUMaHUs CO CTOPOHEI
6/M3KuX. MBI IIpUIJIAIIaeM POLU-
TeJle U JPYTHUX POJACTBEHHHUKOB,
4TOOBI IIOMOYb HaJaJUTh OTHOIIIe-
HUA B CeMbe, HayYUTh UX IPaMoT-
HO BBICTpaWBaThb OOILIeHHe U IIpa-
BUJILHO PearupoBaTh B CJIOKHBIX
cuTyanusax. MHorxa 6sIBaeT JocTa-
TOYHO IICMXOJIOTHYECKOH U IICHXO-
TepareBTHYeCKon KOPPEeKIINH

BHYTPHU CeMbH, YTOOBI CHUTyaI[Us
paspelmmniach 6e3 MeJHKaMeHTOB.
Jla, 3T0 3aHHMaeT GOJIbIlle BpeMe-
HH, HO JJaéT 60JIee yCTOMUUBEIN pe-
3yJIbTAT.

- Ho Beap BayKHO H TO, K KaKo-
My CHeIHa/JIHCTy HATH. CeHuac
MHOIO IIpeAJIOKeHHH, 0COOGeHHO
B HHTepHeTe. Kak He momacth K
mapsaaTaHy?

- Jla, cefiuac, 0cC06€HHO B UHTEP-
HeT-IIPOCTPAHCTBEe, O4YeHb MHOIO
«CIIeIIHAIUCTOB», KOTOPBIE II03H-
LHOHUPYIOT ce6d KaK KPyTble IICH-
XOJIOTH, KOYYH, IICMXOTepaIleBTEI.
IIpobsieMa B TOM, YTO TaKOX IICEB-
JOCIIeI[MaJINCT YacTO TOBOPHUT TO,
4YTO XO04YeT CJIBIIIATh IAIHeHT. ITO
O4eHb I1ary6Ho. MHOTHe HCII0/Ib3Y-
I0T YIIPOIIEHHYI0 Mojenb Ppeiisia,
CBOJA BCE K «BacC B JIeTCTBe Helo-
JII0OMJIY, HadaJIbHUK THPaH, a BB
IpeKkpacHbl». 1 Bcé. Ho 3a6bIBalOT
IIPO MOJeJIb AZiyIepa, KOTopas T0Bo-
PHT, UTO 4YeJIOBeK [O/DKeH MCKaTh
IIPUYHUHY U B cebe TOXKe.

Camasg wacrasg omHMOKa pOJ-
CTBEHHUKOB — 06ecIieHuBaHue. MbI
roopuM: «/la 4To TBI Tam! Cobe-
puce! [TocMOTpH Ha BaHEKY — OH He
sKasyercs! 3apgaiky cpenai!» Hu-
KOI7Zia HeJb3g 06eClieHUBaTh IIepe-
JKUBaHHs JPYroro vejoseka! Bce-
I7ia HY>KHO IIPOSABJIATE IIOHUMaHUe:
«Thl y MeHs JIY4IIHH, MBI Tebs JIfo-
OuM. Ckaky, 4eM MBI MOXKeM IIO-
MOYb?» MK IPOCTO AaTh BELITOBO-
PHTBCS.

TUXAA SNUAEMNA

- EcTp MHeHHE, 4YTO paHHee
3HaKOMCTBO €O cMapTdoHaAMHU
IPOBOLMPYET 3a/leP>KKy pedeBo-
ro passutus U C/JBI. YTo BHI Ay-
Mmaere? Kakume peKoOMeHIAIlMH
JaauTe poguTesiM?

— JI1ofH, KOTOpble W300peTarT
9TH TaJPKeTHI, KaK 5 y>Ke TOBOPHIIA,
CBOMM JIeTM HX He 1al0T. ITO TOBO-
PHUT 0 MHOIOM. YeM II03Ke — TeM
Jryudirte. /o IISTH JIeT BO06IIe He Jja-
BaTh, 3T0 100% Mos peKoMeHfa-
nud. HyXHO pasBUBaTb MeJIKYIO
MOTOPHKY: IIyCTb PeBEHOK YTO-TO
cobupaeT, pHCyeT, IIOMOraeT Ha
KyxHe. PoguTessiM y06HO faTh Te-
JedOH, BKIKOYNATH MYJIbTHUKH, HO
OHH JIMIIAIT pe6éHKa IIaBHOIO —
JKUBOIO OOIeHHs U PasBUTHSA de-
pes ferictBHe. IIOAPOCTKH Ha 3af-
HeM CHJIeHbe B TaKCH efyT H... ITe-
PeIUCHIBAIOTCA APYT C IPYTOM B Te-
JlepoHe, BMECTO TOTO UTOOBI pasro-
BapHUBaTh. ITO TYIIUKOBBIN IIYTh.

U eé ogHa befia — Mofia Ha iva-
THO3EL «Y MeHd Jleripeccust! V MeHs
C/ZBI'!» — TOBOpAT, IPOYUTAB Mapy

“ OJINH N3 CAMbIX UHTE-
PECHbIX METOA0B - TEPA-
Nna C UCMOMb30BAHUEM
BUPTYATbHOW PEANTbHOCTW
ANA NEYEHNA ®OBUN,
HAMPWUMEP, CTPAXA BbICOTbI.
NALUWEHT B WWIEME NnoAa
KOHTPO/TEM NCUXOTEPA-
NMEBTA MOCTENEHHO U
BE30OMACHO CTANTKUBAETCSH
C NYTAIOLLENA CUTYALMUENR,
YYUTCA CMPABNATHCH CO
CTPAXOM. 3TO HE BbICTPO,
HO OYEHb IODEKTUBHO»

cTaTel B MHTepHeTe. ITO HEHOP-
ManbHO! IlocTaHOBKaA auarHosa —
paboTa Bpaua. Korza Takoi 1mofipo-
CTOK IIPUXOZMUT KO MHE ¥ TOBOPHT:
«Y MeHs TeHepaJIHu30BaHHOE Tpe-
BOJKHOE PaCCTPOMCTBOY, 5 CIIPAIIIH-
Balo: «Y BaC MeJUIIMHCKOe 06paso-
BaHue? HeT? Torma KTO ITOCTaBUJI
IouarHos? MurepHet? Hy Tak IycTh
OH Bac U JIeunT». Hy)KHO [J0BEPATDH
npodeccroHaIaM.

NYTb K NONTHOLIEHHO
XU3HN

- B TakoM cjIy4yae YTo B COBpe-
MEHHOH ICHXHaTPHH CYHMTAaeTCs
BEBI3JJOPOBIEHHEM?

— BrI3lopoBIeHHE — 9TO He TOJIb-
KO MCYe3HOBEHHE CUMIITOMOB. 3TO
BO3MOKHOCTE BEPHYTECS K II0JIHO-
LIeHHOH J>KHU3HU: Y4YUThCS, pabo-
TaTh, CTPOUTL OTHOIIeHHd. Ho ua-
1I[e MBI TOBOPHM O JJIMTE/ILHOM pe-
MUCCHU ¥ YMEeHUH YIIPaBJIATEL CBO-

“ A1, HATPUMEP, B 50 JTET
HAYYUTTACb UTPATb HA
@OPTEMWAHO. 3TO U ECTb
NYYLWAA TPEHWPOBKA AJ14
MO3TA N MPOOUITAKTUKA
JEMEHUNW. HENbB34A ONYyC-
KATb TANKW W NJTbITb MO
TEYEHWIO, HYXXHO, KAK
NATYLWKA N3 MPUTYN,
BUTbCA V BbIBUPATHCA»

UM COCTOSIHHEM. BBl )ke ITOHUMae-
Te, UTO HET HU OJHOTO abCOIIOTHO
TICUXUYECKHU 3/[0POBOT0 UesI0BeKa.
V Bcex GBIBAIOT IIepeIlajibl HacTpoe-
HUSL, TIEPUO/IbI allaTUU WIN TPEeBO-
I'd. Ba)KHO OTVIMYATh HOPMaJIbHYIO
YCTaJIOCTD IT0CJIE TSDKEION Hefleln
(41 TI03BOJIUTE cebe «/IeHb JIEHTSISI»)
0T HAYMHAIOIIIET0CsI PacCTPOCTBaA.
S Bcerpa 3a To, YTOOHI la’ke B TAaKOH
IeHb BCTaTh U IOUTH Ha IIPUPOY.
U o4eHb MOJ|/IEPKUBAI0 TEX, ¥ KOTO
eCcThb JOMalllHHe >KUBOTHBIE, 0CO-
6eHHO cobaku. OHU 3aCTaBJIAIOT
BCTaBaTh U IBUTATHCS B JIIOOYIO I10-
TOZly, JapaT 0e3yCJOBHYIO JIH0O0Bb
U pasBUBAIOT 3MIATHIO. ITO MOIII-
Has IOZepoKKa.

- PacckakuTe 0 COBpeMeHHBIX
MeTo/laX JieYeHUs], KOTOpble BEI
npuMeHsieTe B AucnaHcepe. EcTb
YTO-TO HHHOBAI[HOHHOE?

- [la, MBI BHe/[psieM HOBBIe MEeTO-
IuKy. HarmpuMmep, TpaHCKpaHUAJIb-
Has 3JIeKTpUUecKasl CTUMYJISIIHS
TIOCTOSTHHBIM TOKOM. JTO IIPOCTast
HeUHBa3WBHasl IIPOIeaypa, KOTO-
pas MopynupyeT BO30YAUMOCTD
KOpHI TOJIOBHOTO MO3ra. XOpOIIO
ce6s IIOKa3bIBaeT IIPU JIeIPECCUsIX
U KOTHUTUBHOM peaGUIUTAITUH.

Taxoke HCIOIB3yeM ITHGPOBHIE
TepalleBTUYeCKUe CpeficTBa — CIIe-
uajJbHOe IIporpaMMHOe obecIre-
4JeHHeE C oKa3aHHOU 3QpPeKTUBHO-
CTBI0. ITO MOTYT GBITH IIPHJIOKe-
HUS Ha OCHOBe KOTHUTHBHO-IIOBe-
IeHUeCKOH Tepaluu it paboThI C
Jelpeccreil ¥ TPeBOIoil.

OmuH W3 caMBIX HHTEPeCHBIX
MeTOJIOB — Tepalus C HUCII0Ib30Ba-
HHeM BUPTYaJbHOM peasbHOCTU
oig jedeHus: Qo6Hii, HaIpUMeD,
CTpaxa BBICOTHL. IlaIfueHT B IIIeMe
10, KOHTPOJIEM IICUXOTepaleBTa
TIOCTeIIeHHO W 6e30I1aCHO CTaJIKHU-

BaeTCd C IIyramwllled CUTyallHe,
YUYUTCSA CIIPABJATHCA CO CTPaxOM.
JTo0 He OBICTPO, HO O4YeHb 3IPek-
TUBHO.

U KOHEeYHO, IIOCTOSHHO II0SIBJIS-
I0TCSL HOBBIE KJIACCHI JIEKapCTB, HO-
BBble aHTHUJIEIIPeCCaHThI C UHBIM Me-
XaHU3MOM JfieiicTBud. Ho g Bcerga
IIoYépKuBa: Jirobas Icuxodap-
MaKOTepanus Jo/DKHa ObITh B KOM-
IUIEKCe C IICUXO0Tepaliel, IICUX0JI0-
TUYeCKOM KOppeKIned u 006sg3a-
TeJIbHO C BOBJIEUeHHEM CEMBU. ITO
OHOIICHX0COIMaNIbHBIN mmoaxos. He
IIPOCTO «IIONUTH TabJIeTKU», a U3-
MeHUTB 06pa3s KU3HU. ITO paboTa ¢
MBIILIIJIEHHEM, C OKPYKeHHEM.

YacTo K HaM IIPUXOJAT C IICHUXO-
COMAaTHKOM: 60T cepyille, a Bce 06-
cJIef[oBaHMs B HOpMe. YestoBeK 060-
II€JI BCeX Bpavell, a IpUUKMHa B Tpe-
BOTe, B HEOTPearnpoBaHHOM CTpec-
ce. HasHaueHMHe COBpeMeHHBIX aH-
THU/IEIIPeCCAHTOB MOXKET II0JIHOCTBIO
CHATH 3Ty 00JIb. 1 TalleHT YUBIII-
eTcst: «Kakoi »ke 51 OBUT IJIyIIeIl, 4T
He IIPUIIET paHbIe!»

- Kak BBI OTHOCHTECH K HCKYC-
CTBEHHOMY HHTE/UIEKTY B KOH-
TeKCTe IcuXuaTpuu? OH IOMOLL-
HMK MJIM yrpo3a?

- W 10 ¥ fpyroe. MelI 10 CUX IIOp
10 KOHIIa He 3HaeM, UTO TaKoe Halll
MO3I, KaK B HEM BO3HUKAlOT TPUI-
JIUOHBI cBsA3ei. CosfaBasd MCKYyC-
CTBEHHBIN UHTEJUIEKT, MbI UTPaeM C
orHéM. C O/{HOM CTOPOHEL, OH MOYKET
OBITH MHCTPYMEHTOM /IS aHaJIu3a
JAHHBIX, IIOMOIIHUKOM B JHMarHo-
cruke. C Ipyrod — OH yCyryoJIsieT
IUQPOBYI0 Jerpafariio, JejaeT
Hac ITaCCUBHBIMM IIOTPeGUTETIMHU
TOTOBBIX pellleHUN. OH He MOXKeT
3aMeHUTH >KUBOH B3IVIA, SIMIIATHIO,
HacTodlllee deJoOBedecKoe 06Ie-
Hue. Hukakoit U1 He co3pacT II0f-
JIMHHOEe HCKYCCTBO U He IIOMMET
IIyOHHY YyBCTBA. ITO IIpeporaTyuBa
Homo sapiens. IlosToMy s Bcerza
TIpU3bIBa0: H0JIbINE KUBOTO 00IIle-
HU{, HaCTOALIUX KHUI, MY3BIKH,
TBOpUecTBa. S, HarpuMep, B 50 JieT
Hay4wIach UTpaTh Ha opTenraHo.
ITO U eCTh JIyUlllas TPeHUPOBKa [IIA
MO3Ta ¥ IpoQUIaKTUKA EMEHITUN.
Hesb3s OmycKaTh JIAIIKA U ILIBITH
110 TeUeHUIO0, HY>KHO, KaK JIATYIIIKa
U3 IIPUTYH, OUTHCI U BBIOUPATHCS.

- Ballle oTHOILIEHHEe K KHUramM
II0 CaMOIIOMOIIM U, B CBeTe CKa-
3aHHOT0, QUHAIBHBIN COBET TEM,
KTO HILET CIelyaaIucTa.

— Kuuru no camonomoriu? Hert,
HeT U ell[é pas HeT. YIiacu rocrozu!
Tospko paboTa ¢ XOpPOIIUM, IIPOBe-
PEeHHBIM CIleITHaJuCcTOM. Kak ero
HaWuTH?

Bo-T1epBBbIX, 0BepSiTe IIEPBOMY
BIleUaT/IeHU0. ECcu IIpyU BCTpede
BaM HeKOM()OPTHO, XOUEeTCI YHTH,
TO 3TO Ballle BHyTPeHHee «HeT».

BO-BTOpBIX, XOPOIIWH CITeliua-
JIMCT CHavaJa JoJro ciayiraeT. OH
He BBIHOCUT BEPAUKT U He BBIIIU-
CbIBaeT TabJIeTKU B IepBhle 10 MU-
HYT. OH [OJ/DKeH IIOHATHL Ballly
HUCTOPHUIO, Y3HATh, YeM BBl JIeUU-
JIUCH paHblIle.

B-TpeTbHUX, OH He HINeT OTBETHI
B MHTepHeTe Ipu Bac. Ecii Bpau
TYIVIUT CUMIITOMBI MJIA JOSUPOBKU
IIpsIMO Ha IIpuéMe — 6erure!

XOpOILIUH CIIeIHAaINCT YyBCTBY-
erca. Ilocie pasroBopa € HUM
JIOJDKHO CTaHOBUTHLCA JIerde, I10sIB-
JIgeTcsd OLIyllleHUe IOHUMaHUI U
nojzep kku. OH He obelaeT 4uyza,
HO JIaéT 0oIOopy U IIpodecCHoHaIb-
HBIH IUIaH IeCTBUIA.

AmunTpuin NONYIKTOB.
®oTto Muxauna MAOYYKA.
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B KPbIMY COCTABM/IN YEPHbIA CMUCOK CALLOBOAYECKMX TOBAPULLECTB

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS{
FA3ETA =

NOAroTOBKA K NONETY

Vupenurenr KpBIMCKOro mc-
cJIefloBaTeIbCKOr0  HMHCTHTYTa
0eCIIIOTHBIX TEXHOJIOTHH rophb
BoiiKo He CKpBIBaeT PajoCTH, 4YTO B
Poccuu TIOSBHJICA HOBBIM  POJ
BOMCK, KOTOPBIA BOSBEMET I10]] KOH-
TpoJsib Masnoe Heb6o. C oceHm 2022
rojja HHCTUTYT OJHUM U3 IIePBHIX B
Halllell CTpaHe Hayas IIOATOTOBKY
6a30BBIX OIIEpPaTOPOB M OecId-
JIOTHBIX ammaparoB. IIpolrepmnine
KypC BOEHHOC/Iy’Kall{he IIPUMeHH-
JI1 cBOU 3HaHUA Ha JIBC U yXe ca-
MU CTaJd MHCTPYKTOPaMH-JPOHO-
BOlaMU I ApPYrHX 6ormos. Ho
ceiyac ecTb He0OXOJUMOCTb B CO-
3[aHUU II0JHOLIEHHOH o6pasoBa-
TeJbHOU ITeII0OYKH, YTOOBI IIPOd-
OpHeHTal[MOHHasg paboTa Ha OIle-
paTopa [poHa Ha4yuHajaach CoO
LIKOJBHOM CKaMbU. IMEHHO 3TOMY
IIpU3BaH COZEMCTBOBATh IIPOEKT
«KaZpoBBIl pesepB 0IlepaTOPOB
6eCIIMJIOTHBIX JIeTaTeJbHBIX CH-
creM Pecry6siku KpbsIM», HHULIY-
HUPOBaHHEBINA I71aBoi KpbiMa Cepre-
eM AKCEHOBEIM.

- PaHbllle B paMKaX cTaplIei
IIKOJIBI MOKHO OBLIO B dopMmare
y4eOHO-IIPOU3BO/ICTBEHHOTO KOM-
6H1HaTa II0JIy4UTh IIPOQecCHlo, Ha-
npuMep, BoxuTesnss KamA3a. Ceit-
4Jac JI060H CTYfeHT TeXHHKyMa
WJIN KOJUIeJKa 110 BCed pecIry0/Iu-
Ke, a y HaC UX 33, MOXKeT 00y4UThCI
BOXK/IEHHIO JPOHOB. MBI 06y4aeM
pebsT 6a30BOMY yIIpaBJIeHHIO, IIPO-
IPaMMHPOBAHHUI0,  TeXHHUYeCKOHU
COCTaBJIIIOIIEN. A UTOroBasl aTTe-
cranus (sK3aMeH) IPOUJET B dop-
Mare TOHOK /IDOHOB, TO eCThb I100e-
JIWJI COIIEPHUKA — MOJIOJEIl. ITO II0-

IZTASA APMHUU

B KpbiMy BeETCS HA6OP BOEHHOCIYXALLMX HA CNYKOY MO KOHTPAKTY B BOMCKA
6ecnmnoTHbix cuctem. C HOBOW MHTEPECHOW BOEHHON Npodeccnen 3HaKOMAT

3BOJIMT 3aKPeIUuTh HaBLIKHY, II0JIY-
4JeHHBble BO BpeMs Y4€0BI, — C0006-
11 Mrops Boriko.

3aMHTepecoBaHHOCTL B HOBOM
npodeccHy y IIOLPOCTKOB 3aMeT-
Had.

- Ha gauusii MoMeHT 10% ciiy-
1aTeJIel HaIUX IIpodopHeHTald-
OHHBIX JIEKIIMH PeIlMIM IIPOMTH
obyueHure. MBI yCIIeJd paccKasaTb
(o xypcax ympasieHus BIIIA. -
Pep.) 1ByM TEHICAYaM 4YeJIOBEK, IIPO-
BeJIA TeCTUpOoBaHue, 200-210 pebsaT
HU3BSBUIN JKeJIaHUe YUUThCS, — OT-
MeTHJI Halll cO6eCeHUK.

ITo ero HabJIrO/leHUAM, OBICTpEE
BCEro 0CBaMBAIOT YIIPaBJIEHHeE JIPO-
HaMH Te, KTO XOPOIIO 3HAKOM C
HUTPOBBIMH IIPHUCTaBKaMH. IIpaKkTH-
4YecKH y BCeX, KTO HUrpaj Ha reiM-
majax, Ayaslllokax, II0JydaeTcs
cpasy Jke IIOJeTeThb, IIOTOMY YTO
yIpaBjeHue APOHOM HaIlOMHHAEeT
OUYepeSHYI0 KOMIIBIOTEPHYIO HIDY.
EcTecTBeHHO, HaWOO/IBIINN HHTe-
pec k BIUIA TIpOSBIIAIOT MaJIbUMIII-
KH, Beflb cefyac IpefioCTaB/IsgeTcs
BO3MOJKHOCTb IIPOMTH CPOYHYIO
ciIy>k6y IMEHHO B BOMCKax 6ecru-
JIOTHBIX CHCTEM.

COKO/NNHAA VAAIIb

IIpepcTaBUTETH cumdepo-
I0JILCKOT0 MMyHKTa 0TGOpa Ha BO-
€HHYI0 CJIyX0y II0 KOHTPaKTy

NPODUITAKTUKA rPUMNA - BAKLIUHALIUA!

1 6yayLUX NPU3bIBHUKOB.

JeHHC AJIeKCaHJPOBHUY OTMETHIL,
4TO, X0Ts Habop Ha cIy>k0y B BOH-
CKa OeCIIMIOTHBIX CHCTeM HadaJscs
COBCeM HeflaBHO, >KeJIaloll[UX IIpe-
J0CTaTO4YHO. IlepBble KOHTPaKTHU-
KU y’Ke IIPUCTYIIUIN K 00y4eHHI0
10/, PyKOBOJCTBOM OIIBITHBIX CIIe-
LHUAJIACTOB C peaJbHBIM 00eBBIM
OITBITOM.

LUOPA

1 9 2 KPBIMCKHX ITKOJIbHUKA

YUUIUCh YNPaBsSTb 6€CNUN0THU-
Kamun B hopmaTe rOHOK POHOB B
NPOLWIOM rofy. IKCNEPUMEHT 6bin
NPU3HaH yCneLwHbIM 1 NpeBpa-

TUNCA B MONHOLEHHbIN 06pa3oBa-

TeNbHbIN NPOEKT.

— B HamMX HOBBIX BOMCKaxX MBI
TOTOBBI PacCMOTPeTh KaHAHaTOB
0T 18 110 35 JIeT, II0JTHOCTBIO 3/{0pO-
BBIX U IIPOQIpPHUroAHbIX. Ha aTame
orbopa MBI Cpasy ke BbIJieJIsieM I10-
JIOKUTEJIbHBIE KauecTBa JIIOJel,
rogbupaeM UM BOMHCKHE J0JDKHO-
CTH II0 MX CIIeIIMaJbHOCTH. B oc-
HOBHOM cCeHJac HIyT OIIepaTopbl
BIIJTA, a TaxoKe MH)KeHePBI-CaIléPhl

B POCMOTPEBHALS0P

X ELUHBIA KOHCYDSTALIAOHHSIA LEHTP
: POCTIOTPESHARIOPA B-800-555-40-43

PocnoTpeGHaa3op HanoMKWHaeT, 4To B CeHTADPE Hayanach KamnaHus no BakLMHaLMU NpoTUB rpunna.
Mepuos ¢ ceHTAdPS no HoAGPbL — camoe NOAXoAALLEe BPEMA AN BaKUMHALM OT rpUnna, Tak Kak NPpUBMBAaTLCA HYXHO
3a [1Be-TpW HeAenu Ao Havyana nogbema 3abonesaeMocTi, YToObI yenen cthopMUpoBaTbCS HEOBXOAUMBIA UMMYHMUTET.

3NUEEMN0NOrY U UHEKLMOHUCTbI BAMHOAYLUHBI: NPUBKBKA OT FPUNNa HYKHa.

U BOJUTeNH (KaHAUAATEI 10 45 JIeT.
- Pep.), - pacckaselBaeT /[leHHC
AJleKcaHpOBHY.

BoeHHOCTyXaIlMK, IIOAIIMCAB-
LAY KOHTPAKT, IIPOXOAUT KypC MO-
Jooro GoMIla Ha IIOJIUTOHE, IIO-
CKOJIbKY GHu3H4ecKas II0ArOTOBKa
U IUCLUILIMHA — 9TO OCHOBa Boopy-
KEHHBIX Cu PP, a 1ocie pacipe-
JleJIeHUs 110 II0ApasieIeHUsAM IIPHU-
CTyllaeT K YIIyOJIEHHOMY H3yde-
HUIO CBOETO BOEHHOT0 ITpo¢uIs. ITo
OKOHYAaHUHU CJIy>KOBI  OIlepaTop
BIIJIA Tmosy4aeT TakKe [JUILJIOM
CIIeITUaJHCTa, II09TOMY €r0 HaBBI-
KU MOIYT OBITH IIPUMeHeHBl U B
TPaKJaHCKOU cdepe. ITO TOXKe
BayKHOe IIPeMMYIIeCTBO.

- OcHOBHag 3ajiaya oIeparopa
BILJIA - OBITH IJIa3aMU apMHUU. OHH
KOPPEKTHUPYIOT OTOHb apTHILIe-
puH, BeAyT pPasBeAKy, a TaKXKe MO-
I'yT HAHOCHUTE yaapkl FPV-npoHamuy,
oTpabaThIBaTh Bpa’KeCKoe Hallafe-
HUe U Tak jajee. Cra’keHHBIU Me-
XaHMU3M IIOfIpasfesieHus: MOJKeT
OCTaHOBUTHL B HECKOJILKO pas IIpe-
BOCXOJISAII[He CHJIBI IPOTUBHUKA, TO
ecTb XOpolo CcHOpMHPOBaHHAs
MaJleHbKas IpyIlla CIloco6Ha pas-
TPOMHTL IIejIoe IIofpasfiesieHHe,
OCHAIIEHHOE CPe/ix IIPOUero TDKE-
JIOM TeXHUKOH, - IOAYépKHUBaeT
JleHuc AleKcaHIPOBHY.

KoneuHo, y>ke UMEIOTCS KpHUTe-
puu oTbopa Ha TaKyto CIyK0y, BeZlb

BEPECMTE CEBA W BNWIKNHX

BAKUMHHPYATECK!

IJIg yIIpaBJIeHUs 0eCIUIOTHUKOM
HY’KHBI sICHas T0JI0BA U XOJIOHBIN
pacueér.

— YeJi0BeK [0/DKEH MOJIHHUEHOC-
HO pearupoBaTh B 9KCTpeMaIbHBIX
CUTyalusixX, [IOTOMY 4TO B 60eBBIX
YCJIOBUSAX pellleHUs IPUHUMAaI0TCI
odeHb 6bICTpO. CKOpoCcTb FPV-
IpOoHA MOYKeT ocTUrath 150 xm/u!
IlosToMy TaM Ba’kHee BCEro, KO-
HeYHO, peakIys. BoT moueMy HyX-
HBI MOJIOJBIE JIIO/IH, KOTOpPBIE UTpa-
0T B UTPBL: M 9TO 0YeHb 6J113K0. 1
B JaJbHeWIIeM MBI UX oOydaeMm
yoKe TOHKOCTSIM 3TOIO HaIllpaBJie-
HUS: cO60pKe, pa3bopke, MO/IEIHUPO-
BaHWU10, 3D-levatu U Tak jgasnee. OT
OyoyIIuX JIPOHOBOJOB  HY’KHBI
TOJIBKO JKeJlaHhue U CTpeMJIeHHe,
OCTaJIbHOMY MBI Hay4dM, BCE fa-
IIIM, — TOBOPHUT HaIll CobeCceJHUK.

BUAWM BCE

KpeIMcKui 60el] ¢ I03bIBHBIM
TypucT y4acTByeT B CIIerjorepa-
nuu ¢ 2023 Tofa ¥ BIUIOTHYIO pabo-
TaeT ¢ 6GeCIMIOTHUKaMH. B KoM-
NIbIOTEPHBIE UIPHl HE HIpaj, HO C
yIIpaBJIeHHeM JPOHOB pasobpascs
6e3 npobsieM. [OBOPHUT, UTO JIFO60M
IIKOJBHUK CIIPABUTCS, €CJIH UMeJl
JleJI0 C BH/IEOUTpaMU-CUMYJIATOPa-
MHU. Boell II0KasbIBaeT HaM OTede-
CTBEHHBIM OeCIMJIOTHBIM JIeTa-
TeJIbHBIM aIIapaT U3 KOMIIO3HT-
HBIX MaTepHasIoB, KOTOPLIA IIPOBO-
IUT pasBe/IKy B TBLIy Bpara.

— OH BBIIOJIHSIET QYHKITNU KaK B
JHEeBHOe, TaK X B HOYHOE BpeMs.
JlanbHOCTD 1oJéta — 20 KM. JTO Cy-
LIeCTBEHHOe IIPEeUMYIeCTBO —
3HaTb, YeM 3aHHMAaeTcs IIPOTHUB-
HUK, K 4eMy OH TOTOBHTCS, O €ro
IIePerpyIIrupoBKe, a TakKe 0 IIy-
TAX II0[BO3a IIPOBHAHTa, H0EKOM-
IIeKTa, POTaluu. BeIcoTa II0JIéTa
3TOro fipoHa — 1o 1 000 meTpoB. B
TaKylo II0IOfly H3-3a OKpaca ero He
YBUJAT U Jja>Ke, MOKeT OBITH, efiBa
ycabimar. OH MOKeT BBIIIOJIHATH
HabsromleHne  6e3  TOA3apSKH
6oJibLie yaca. /{jId BEIIIOJIHEHH 3a-
Ja4uu 9Toro 60Jiee ueM JOCTaTOYHO,
— 00BSICHAET Halll cCobeceHUK.

Birarogaps TakoMmy ammapary B
BO37lyXe KOOPIZUHUPYIOTCI pabora
apTUWLIEPHH, IeHCTBUS [JUBepCU-
OHHO-pa3Be/bIBaTeIbHBIX  TPYIIIL,
BBIJIe/IAI0TCS IIPUOPUTETHBIE I[eJIN
I11 FPV-IpoHOB.

— MBI cpasy BUUM KapTHHKY Ha
IIyJbTe ylpaBjeHus. 1 B OHIAaMH-
pe’KxuMe MOKeM KOppPeKTHPOBaTh
CBOMX KoJulel. OCHOBHas 3afiada —
pasBefiKa, UTO aKTyaJIbHO CEerofHs,
3aBTpa U BO BCe IPs/yIlKe TOZBL
BoopyskeHHe COBepILEHCTBYeTCs:
3TO IIOCTOSIHHAs TOHKa. I MBI CTa-
paeMcs BTH B HOTY CO BpeMeHeM B
TIpUMeHEeHUN HOBBIX TeXHOJIOTUH.
Tax 4TO IIyCTh He paccIabJIIoTCs.
VM BooOlle paccraabidarbes He
HY’KHO, — X0JIOZHO ycMeXHyJIcs Ty-
PHCT, HaMeKas Ha YKPaHHCKHUX
Heo(aIllMCTOB U UX MHOCTPAHHBIX
II0COOHUKOB.

bopuc CEAEHKO.
®oto: Muxaun MMAQYYK.

Nogpotnee
Ha www_rospotrebnadzor.n

HE SAHUMARTECH CAMONEYEHWEM!
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Mbl NOBbIBA/TN

‘r M B LE s W
CnopTuBHYIO NOWAAKY caenanu B
CaMOM LieHTpe, UTo6bl BCeM 6bIno

YAO6HO.

CBET, KOTOPOIO HET

Oimra,
MecCTHas )KUTeJIbHUIA:

- Ilopsagok HaBenu B cese. IIo-
CTPOUJIN [eTCKYI IUIOLIafKy B
IleHTpe, [eTHUIIKaM OHa O4YeHb
HpaBUTCd. II7I0X0, UTO YIWYHOE
OCBellleHHe 110 BeyepaM CTalu OT-
KJIo4daTh. POHAapU eCcTb, OHU MC-
IpaBHBI, TOJBKO IIOUEMY-TO MX
BBIK/II0Yal0T. HeKOTOpEIe OPOTH B
IJIOXOM COCTOTHHUU. MarasuHOB
JIOCTaTOYHO, & BOT II0YTa 3aKphITa
yoKe HeCKOJIbKO MecsIleB, TaK KakK
HeKoMy paboraThb. [leTCKUN caf
OYeHb XOPOIIWM, B IIIKOJIe Hefas-
HO KPBIIIY IepeKpblIn. U cafiuK, 1
IIIKOJIy OTOpOAMIn 3a6opaMu. /loM
KyJIBTYpHI paboTaeT, TaM C IeTbMHU
BOKAJIOM U TaHIIaMU 3aHUMAKTCH.
[Inomazne mepen AK oueHb Kpacu-
BYIO CleJIaJIH.

B5O/TbHON BOMPOC

Hropb, MeCTHBIH JKUTEJIb:

— loporaM# HY>KHO 3aHAThCA. B
nepeyinke CTeHOM, HaIIpUMep,
OueHb IUIOXasg Jopora. biaro-
YCTPOMCTBOM CTasIM JIydllle 3aHH-
Marbcs. Ceso  rasuHUIMPOBaHO
JJaBHO, C BOZOM 0COOBIX IIpobiemM
HET, IIPOPHIBHI YCTPAHSAIOT 0OBIYHO
B TeueHHe AHA. baHKoMara B ceJie
HeT, anTeku 6urpkaiimue B HoBo-
03épHoM U Bopob6néBe. B [lome
KyJbTYphl He TaK JJaBHO PEMOHT
IIpoBeJHd. B IIKoJIe IIepeKPBLIA
KPOBJII0 U YCTAaHOBHJIM COBpEMeH-
HOe OrpakjeHue.

MAMOYKAM HA PAAOCTb

Anéna, MeipaOOTHHK:

- B 1meHTpe 06yCTpOMIH [eT-
CKyI0 ILIOIIAAKy. PsgpoM ycTaHo-
BUJIM JIaBOUKH, YTOOBI POAUTENU
MOTJIM OT/OXHYTH, II0OKa pe6sSTHA
urpaet. B /loMe KyJabTyphI Clejia-
JII PEMOHT, Tellepb IPUSATHO XO-
JUTH Tyja Ha MeponpuaTus. Ile-
pex HoBBIM T0Zj0M IIPOBEJIK 0YeHb
XOpOIIUM KOHIEpPT, II0 CJy4alro
JlH HapOJHOIO eJHHCTBA TOXKe.
TeppuTOpul0  Ilepef,  KJIyboM
OKYJIBTYPHJIH, IIOCTaBUJIM JIaBOY-
KA U ¢oHapu. He moMmemnasna 6Bl
emé urposas ILIOIIAJKa [/ fe-
Ted IocTapire. XodeTcs, YTOOBI
HaAKOHEL-TO JofieJIaJld JOPOTH.
Campble Ipo6eMHBIe — Ha HoOBOM 1

BECLEJIO JIN

B BECEJIOBKE?

YeMy paayrOTCsSa H Ha UTO JKaJIYIOTCSA
>KHTeJIH cesia B CaKCKOM paroHe

B npownbin pas «Kpbimckas razeta» npuesxana B Becénosky ¢ onpocom ABa roga
Ha3ag (N2 28 oT 16 hepans 2024 roga). UYto e n3MeHunochb 3a 370 Bpems?

L 2

1noxoe cocTosiHMe [OpPOr — OCHOBHAas Xanoba MecTHbIX XuUTenei.

YpokaliHOH, 9TO /iBe caMble 60JIb-
mue yaIMUIEl B cese. OcBellleHHe
yJIu4HOe ecTh. IIpu ®Alle paboTaeT
IYHKT peaau3alld JeKapCTBeH-
HBIX IIPeIapaToB, HO IIOTHOIIEHHOM
anTekd B cesie HeT. B ®Alle Terwo,
KoMQopTHO. TepalleBT K HaM HO-
BBIH IIPUINE]], IIPUHHUMAET eIlé IIe-
JUaTp, IOPyrHe CIeI[UaauCThl II0

rpaQUKy IIpHe3;KaroT.
PABOTbI HET

JIBBUPA, MeCTHas >KHTEIbHHATA:
- BosbIie Bcero pajyer, uTo oT-
peMOHTHpoOBaaX JloM KYJIBTYpPEL
Kpome Toro, 61aT0yCTPOMIIH ILJIO-
/b Tepef HUM: YIIOXKUIH IITHT-
KY, II0CTaBUJIM JIABOYKHU U GOHAPH,

PSIIOM YCTaHOBUJIM JIETCKYIO ILIO-
IaJKy, IpHUBeJH B IOPSJOK IIa-
MATHUK. OCBellleHHe IIOSBUJIOCH
yKe, Ka)kKeTcd, Ha BCeX Y/IHIaX.
IITK0JIy OTOPOAMIN HOpMalIbHBIM
3a6opoM. I110xX0, YTO paboTHI 371eCh
TOJIKOM HeT. 3aT0 XOTb B PAaHUIIEHTP
MOKHO HOpMasJbHO Ha aBTo6yce
II0TIaCTh.

MPUATHOIO BO/IbLUE

Eirena, MecTHas1 JKUTeILHHUIIA:

- OcHOBHag 1pobjieMa B ceJie —
3TO COCTOSHHE JOpOI, 0CO6eHHO
Ha VpoxanHo#l u Hoso#l. IleH-
TPaJbHYI0 YIUIY chelaau. Bogo-
IIPOBOJ IIOCTOSIHHO BBIXOJUT H3
CTPOsI, HO IIPOPBIBEI YCTPAHSAIOT

OBICTPO, K C4acThl. IlocTaBUIU
HeCKOJIBKO JIeTCKUX ILIOILIAJI0K, B
TOM 4HCJIe Iepef JJoMOM KyJIbTY-
phl. CriopTuBHAs IUIOIIafiKa II0-
aBunaack. Cam /K oTpeMOHTHPO-
BaJI¥, OCBellleHHe II0 BCeM YJIH-
IaM 1nposesu. B ®Alle nmpuHUMa-
10T TepalneBT U Iefuatp. [Ipo6ie-
Ma, YTO II0 BCeEMY paroHy II03a-
KpblBaJIK JabopaTopuu. YTOO6EI
claThb aHaAM3bl B PaMOHHOM
60JIbHUIIE, HY>KHO 3a MeCsI] 3alld-
ceIBaThCs. Tpacca 6JIM3KO, II09TO-
My 6e3 IIpo6sieM MOKHO yexXaThb B
JI06yI0 CTOPOHY. A BOOOIIe, >KH-
B&M MBHI 371eCh XOPOIIIO.

Moarotosun AmuTtpuin MOYIKTOB.
®oTo Manbl AMAPAHAO.

[lom KynbTypbl OTPEMOHTUPOBANMN,
a nnowaab nepeg HUM 6naro-
yCTpOWIN.

no AENY

AHuche HOHycoBa, Beaywwuin
cneumannucT No MyHMUMUNANbLHOMY
MMYLLECTBY, 3€MNEeYyCTPONCTBY U
TepputTopuanbHOMy NnaHUpoBa-
HMI0:

- AcchanbTpoBanu gopory B ne-
peynke LUkonbHoOM. B HaTawunHe
caenanu gopory Ha ynuue Kpbim-
CKOW. B LeHTpe cena yctaHoBWU
feTckyto nnowanky. B ®Ale ot-
pemoHTUpoBanu Kpbiwy. B lome
KYNbTypbl NEPEKPbLINN KPOBO 1
OTPEMOHTUPOBA/N NEPBbLIN 3TaX.
Tam paboTatoT BOKabHbIE U TaH-
LieBasbHble KPYXKUN Ans AeTen.
OTpemMoHTMPOBaNu Kpbllly B
LKoMie HelaBHO, OropoANnY Tep-
puTopuio 3a6opom. B HatawunHe
NOCTaBUMM MOAYbHbBIN XpPaM.
Coenanu CnOPTUBHYIO NAOLWAAKY.
MpoBenu ocBeLleHne No BCcemy
ceny. Becénoska n HatawunHo
ra3anuumpoBaHbl MOMHOCTbIO.
MopdurpbeBKa He raznduunpo-
BaHa. C BogocHabxeHnem 60Mb-
LWNX Npob6iem HeT, ecnu cny4a-
IOTCS MPOPbIBbI, TO UX YCTPAHSIOT
B TeueHMe AHA. B HaTawwuHe B
nosanpownom rogy 6naroycrpo-
UMW LeHTPasbHYI0 NNowaab.
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HA BNATOYCTPOWCTBO TEPPUTOPUW BAO/b PEKN ABLANKN MOTPATAT 132 M/TH PYB.

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS{
FA3ETA =

3A4YEM U NMOYEMY?

bbiBaeT, UTO BAC MyumnTt KaKomn-To
BONpoC, a 3afaTtb ero Heyﬂ,06H0.
CnpocuTe ra3ety, Mbl OTBETUM.

YTO TAKOE NOABNMIOAHDIE
NECHW?

MN3paBHA HA Pycu BO Bpems CBSITOUHbIX ra-
JAHWUN AeBYLIKN U XeHWUHbI Nenn Tak Ha-
3blBaeMble noAbMoAHbIE NecHU. B yawy c
BOJOW wWAM nof nepeBEpHyToe 6nt0A0
YYaCTHULbI FAAAHUI KNANM KONbLa, Nyrosun-
Lpbl, cepbru n Tomy nofobHoe. 3atem Bce
BMeCTe HauMHanu netb N NOOYEPEAHO Ha-
yrag AocTaBaTb TO, UTO HAXOAMNOCb B 6/1t0-
fe. CofepaHue 3Byyallen B 3TOT MOMEHT
NoAGNIOAHON NecHN npefckasbiBano cyfb-
6y TOM, Yen npeameT 6biN U3BMEYEH.
ra,anvm noAg TakKue necHM Ha4dynHanucb C
0653aTefIbHON NeCHU B yecTb xneba u co-
nn, nocne KOTOPOW WCMOMHAMUCH YXKe U
Apyrvie, uvmeiowe CBOW oOnpeaenéHHbIN
CMbICN 1 Kacawuwuneca pasHbIX XU3HEHHbIX
nepemeH. Hau6onbluee KonMYecTso raga-
TeNbHbIX MeceH 6bIN0 NocBAlEeHO 6naro-
Nonyynto Bo BCEM: B IO6BY, B 3aMY)XeCTBe,
B UCNONTHEHUN )KEﬂaHI/II7I, B MaTepunanbHbIX
fenax. XoTa WHOrAQ UCNOMHSMNCH MECHH,
npefselalolne neyanb, pasnyky, 6ea-
HOCTb, BAOBCTBO WM CMepTb. Y BCEX MOA-
6M10AHbIX MeceH 6bin 06A3aTeNbHbIA KO-
Hel: «Komy BbiHeTcs, TOMy cbypeTtcs. Tomy
coyneTcs, He MUHYeTCA».

KAK TA30H HA ®VTBO/IbHOM
NOJNE AENAIOT MO/TOCATbIM?

Ero KocsiT, IBUrasicb NONepeMeHHO B NPOTU-
BOMOJIOXHbIX HamnpaBneHusx. HekoTopble
TUMbl KOCUNOK OCHALLEHbI KaTKOM, KOTOPbIV
BO BpEMsi CTPWKKU MPUMUHAET TpaBy Mo
HanpasneHuto ABuxeHus. Ecnu Tpasa npu-
MATA B CTOPOHY OT 3puTens, TO eMy XOpOoLLO
BUAHbI NNOCKOCTU TPAaBWUHOK, OTpaXxatrline
cBeT. Ecnum rasoH NPUMAT K 3pUTENto, TO OH
KaXxeTcs TéMHbIM, MOCKO/bKY BUAHbI B OC-
HOBHOM BepXylWKW TPaBUHOK, uMelolme
He6OMbLUYI0 NMOLWAAb OTPAXKEHNUS, U TEHMU,
oT6pacbiBaemble TpaBoi. Cuna KoHTpacTa
mMexzay nofiocamn 3aBUCUT OT OCBELLEHUS,
ONVHbI TPaBUHOK, UX rméKocTn un npoyunx
yCnoBUiA.

YTO TAKOE «MAPOXOAHbIN
AVNNNXKAHELL»?

Tak Ha3blBancs nepsblii PYCCKUiA NApoBo3,
NOCTPOEHHbIN B 1834 rogy OTLOM U CbIHOM
YepenaHOBbIMU, KPENOCTHbIMU KPeCcTbsiHa-
MU, MPUMNNCAHHBIMK K BbINCKOMY MeTannyp-
rmyeckomy 3asogy [emupoBbix Ha Ypane.
Eweé B kKoHLe 1810-x rogoB Echum YepenaHos
€o34an Npu 3aBOAE «MexaHU4yeckoe 3aBe-
JleHne», cTaBluee BNOCNeACTBUU BblicKon
MaLlMHOCTPONTENbHON habpuKon Ans npo-
M3BO/CTBA NApOBbIX ABUraTENEN.

B 1833 rofy ero cbiH, 30-neTHUA MUPOH,
CTPACTHO MeUTaBLUMA O CTPOUTENbCTBE
«napoBbix Tener», 6ol KOMAaHAWPOBAH Ha
pOAMHY MepBOro Naposo3a, B AHIu, rae
yeTblpbMsi rogamu paHbwe xopax Cre-
(heHCOH 3anycTun CBOK 3HaMeHuTyl «Pa-
KeTy». MNocne Bo3BpaleHusa B Poccuio Ye-
penaHoB-MNafWmnin, BHUMATENIbHO U3yyaB-
WKW B AHIMUN BCE, YTO MOT/I0 UMETb OTHO-
LWeHNe K NapOBO30CTPOEHMIO, BMECTe C OT-
LLOM NMPUCTYNUI K COOPY)XeHUto napososa. B
aBrycre 1834 roga ux «napoxXOAHbIA Anuu-
aHeu» 6blN «NyLWeH Ha KOTECONPOBOAbI».
MapoBo3 nepeso3un A0 3,5 TOHHbI FPy30B
CO CKOPOCTbIO 15 KM/U MO UYyryHHON penbCco-
BOMN JOpore MPOTSHKEHHOCTbIO 800 MeTPOB.
Ha cnepytownn rog YepenaHoBbiMu 6bin
co3[1aH BTOPOi, 60/1ee COBEpLIEHHbIN Napo-
BO3 TPYy30MNOABEMHOCTbIO 17 TOHH, a B
1836 rogy nog nx pyKoBOACTBOM 6bifia Mno-
CTpoeHa u nepsas B Poccuu xenesHasa po-
pora AnMHON OKoMo 3 KM — OT BbIicKoro 3a-
BOAA A0 MEAHOW LaXxTbl.

MoarotoBuna Mapusa CABUHA.

YXUNbE MOE

et
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HE3BAHBIN
T'OCTDb

Kyza 3BOHMTH U UTO Jej1aTh, €CJIU
K BaM Ha y4acCTOK 3a0e>Kaj1o JUKoe

BECLLEPEMOHHDbIH,
HO OUYAPOBATE/IbHbIN

Ha pgaax B CuMeporosie BO
JBOP YaCcTHOIO J[oMa Halllel
KOJIJIET HarpsiHyJI HeOOBIYHBIN
BUSUTED. BecllepeMOHHBIN, HO
04apoBaTeJbHBIH 3BePEK ObLI
OIIO3HAH II0 CBOEMY 3HaMeHHTO-
My XBOCTY — 9TO OKa3aJslach OH/a-
Tpa. Borpoc, KOTOPHIN MTHOBEH-
HO BCTaJI Ilepefi X03gMKoH momMa
U BBI3BaJI CIIOPHI B HallleM pabo-
4JeM 4gare: Kyfia 3BOHUTD, UTOOBI
JKHBOTHOE BBINIPOBOAMIN? He-
KOTOPEIe IIpefijlara/ii 3SBOHUTD B
BeTepUHApHYI0 CIyKOy, Apyrue
coBeTOBaJIX 06paTUTHCT B MUC.
3By4JaJId Jja’Ke IIPU3bIBLI He Tpa-
TUTH BpeMs, B3ATh JIOIATy U pe-
LIUTB BOIIPOC CAMOCTOSTENBHO.

K cuacTbio, IToKa IIJId 06CyXK-
JleHUs, )KUBOTHOE ycIiesno y6e-
JKaThb. A KOppecroHieHT «KpbIM-
CKOM TraseThbl» BBIICHWI, KyZa
BCé-TaKH CJefyeT ob6pallarbCes
IIpy 0OHapY’KeHUU JHUKOIO0 HKU-
BOTHOIO B 4yepTe HaceJIEHHOTI0
IIyHKTa.

CortacHO MeTOLUYECKUM pe-
KOMeH/lallisIM, pa3paboTaHHBIM
TocyfapCTBEHHBIM KOMHUTETOM
BeTepuHapuu KpeiMa, rpakza-
HaM cJeflyeT coo6IIaTh O 3a-
6pefiieM B HaCeJEHHBIN IIYHKT
JIWKOM JKUBOTHOM B ENUHYI0 [e-
>KYPHO-TUCIIETYEPCKYIO CIIYKOY
Pecrry6simku  KpbIM.  VIMeHHO
3BOHOK CIOJja 3aIlycKaeT paboTy
BCeX KOMIIETEHTHBIX CTPYKTYP
I10 OTJIOBY 3BepS.

KHNBOTHO€E

BOMPOC PEBPOM

Mo)XHO nu pewnTb
BOMPOC CO 3Bepem Ha
yyacTKe CaMOCTOATE/IbHO,
B3fIB B PYKU PYIKbE?

HeT, Henb3sa. Takue
aencteus 6yayT
NpPUpaBHEHbI K OXOTe BHe
CreumanbHO OTBEAEHHbIX
Yyroaun, a 3To 3anpeLieHo
CTaTbéNn 14 3aKOHa 06
oxoTe. Kpome TOro, 3aKoH
3anpeLaert CTpensaTb U3
OXOTHNYbETO OPYXNSA
651vxe 200 meTpoB OT
XUNOro 4OMa NN NHOTO
XWUNOro CTPOeHUs.
HapyweHwne 3Tnux npasun
MOXET NOBMeYb
Cepbeé3Hoe Haka3saHue, B
TOM yncne nuWeHne
csobogbl, ecnu byaet
JI0Ka3aH 3HAYUTeNbHbIl
yuwep6 npupoge.

V KAXA0ro csos PO/ib

Corpyzpuuxu EA/IC uHYOpMU-
PYIOT Ipo¢uUIbHBIE CIYKOBL K
paboTe IPUBJIEKAITCSI CIeAYIO-
II[He CIIeIHaIHCTHL:

e TIIpe[CcTaBUTEJbL locymap-
CTBEHHOT'0 KOMUTeTa BeTepHHa-
puu PK;

® TOCYZapCTBEHHBIM HHCIIEK-
TOp B cpepe OXOTHHUULETO Haj-
30pa MMHHUCTEPCTBA 9KOJIOTUH U
IIPUPOJHBIX PecypcoB Pecrry6-
JIMKHA KpEIM B parioHe;

e coTpyaHuK MB/[ Poccuu 110
MyHHUIUIIAIbHOMY  06pasoBa-
HHUIO;

e IIpeJcTaBUTeNIb aJMHHU-
CTpallid MyHMIUIIAJIbHOIO 06-
pasoBaHUA.

Ka)k7bIi U3 9THX CIIeIHasId-
CTOB BBIIIOJIHSET CBOK (QYHK-
ITHIO0.

BerepuHap 10 BHEIIHUM
TIpA3HaKaM M II0BeJIEHHUIO JKU-
BOTHOTO OIIpefieJIIeT BepOosAT-
HOCTb 3aboJieBaHUs OellleH-
CTBOM M He06XOHMOCTE IIPOBe-
JeHHs J1abopaTOPHBIX HCCJIe[o-
BaHUM.

TocymapCTBeHHBIN  MHCIIEK-
Top Munnpupozas! KpsiMa maér
yKasaHUs 110 0TJI0BY U 06e3/BU-
JKUBaHHIO KUBOTHOIO B CJIydae
€ro Hea/leKBaTHOIO II0BEe/IeHMs,
CO3ZIAI0IIero YIpo3y J>KU3HU H
300POBBI0 JIIofiel. Taxke OH
YIIOJIHOMOYEeH IIPUHHUMATh pe-
IIeHWe 0 JabHeHuIed cyanbe
JKUBOTHOIO: BO3BpallleHHe B
€CTeCTBEHHYIO Cpefly 0OHTaHU,

“ ECNN ANKWUIA 3BEPb
YCIMEN UCKYCATb BALLE
JIOMALLIHEE XXVNBOTHOE,
HEMEA/TEHHO COOBLLUNTE
OB 3TOM B EAAC MO
HOMEPY 112. COITTACHO
PEMTTAMEHTY PAHEHbIN
NMUTOMEL, BYAET U30/11-
POBAH HA 10 AHEN ANS
HABMIOAEHWS, A XXNBOT-
HbIX, KOTOPBIE C HUM
KOHTAKTUPOBA/MN, BAK-
UMHUPYIOT

HallpaBJIeHHe Ha JJabopaTopHbIe
HCC/Ie[J0BAaHUS MU YTAIU3aIUs.

[TosuIeiCKUM  OIleHUBAeT
CUTyalluI0 U, eCJU [JUKOe KH-
BOTHOE BeJiET cebs arpecCUBHO,
IpUMeHseT TabeJIbHOe OpYXKUe.

IIpefcTaBUTeIb MECTHOH af-
MMHHUCTpAllAd IIPU HeoOX0[u-
MOCTH OpIaHH3yeT OTIIPaBKY
TpyIla YKUBOTHOIO (TepMeTHYHO
yIIaKOBAHHOI'0) K MeCTY ero yTH-
JIA3alUN.

noa HABMIOAEHNEM

Ecsiu UKW 3Beph yCIIes uc-
KycaTh Ballle JoMalllHee KUBOT-
HOe, HeMeJJIEHHO CO06IIuTe 06
sToM B EJ/IC. ComtacHO peria-
MeHTY paHeHbIN TUTOMeT] 6yzieT
HU30JIMpOBaH Ha 10 [He 19 Ha-
6JII0fleHus], a KUBOTHBIX, KOTO-
pble C HHUM KOHTaKTHPOBaJH,
BaKI[UHUPYIOT. EC/iu GeIteHCTBO
TIOATBEPAUTCI, B pajuyce OT
500 meTpoB f0 3 KM OT ouara
BHpYyCa BBOJUTCS KapaHTUH. OH
TIPOJ/IUTCA He MeHee 60 JHeMH.
Bce momaliHue >KUBOTHEIE, Ha-
XOJIAIMecs B KapaHTUHHOU 30-
He, OyAyT BaKIMHUPOBAHBIL.
Kpowme Toro, UM 3ampelreHo mo-
KUJaTh €€ B TeUeHHe BCEeTo Bpe-
MeHU orpaHuvyeHud. OHU OyyT
CHSTEI, eCJIU B TeueHUe 60 nHel
HU y O/THOTO >KUBOTHOTO He BBI-
SBSIT GEIIeHCTBO.

ApTém TPODVIMOB.
®oro: ru.freepik.com
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heBpans

9:00, «CKA3KA O
MNOTEPAAHHOM
BPEMEHU» 6+

CKMUP»

hespans

15:00, «MAPAJZ} lOMOPA»
16+
«POCCUA-1»

theBpans

10:15, «XXUTb 340POBO!»

6+
MEPBbIA KAHAN

Pepakuus He Hecer
OTBETCTBEHHOCTY

32 BO3MOXHbIE€ U3MEHEHNS
B MpOrpamme 3asBleHHbIX
MeponpusaTUn.

TB-Ob30P

«TOC3ALLMTA» 16+

9 theBpans, THT, 20:00

BbriBime 6u3Hec-TapTHEPE PomaH COKOJIOB W ero KoJulera
0Ka3bIBAIOTCS B [JeHTPe TPOMKOTO /iejla 0 MOIIIeHHUYEeCTBE B 0CO-
60 KpyIIHOM pasMepe. PoMaH 3apaHee IIOIIET Ha COTPYAHHUYe-
CTBO CO CJIEICTBHEM, B UTOTe IMEHHO OH II0JIYYHJI IIIaHC HavaTh
JKHU3HBb 3aHOBO. BMeCTe C [l04uepbl0 AJIMCOM ero IlepecessiioT B
BiaroBelieHCK II0 IIporpaMMe 3alllUThl CBU/ETENIeH, ITie OHU CTa-
HOBATCS «CeMbEU XOMIKOBBIX». VIX HOBYIO )KHU3Hb KOHTPOJIUPY-
0T COTPYNHUKHU BeloOMCTBa — Maliop CBeT/laHa U KallUTaH I'pu-
mra. PoMaHy IpUXOAUTCS U300pakaTh IIPUMEPHOT0 CeMbSIHUHA,
o06ycTpanBaThCs B QUKTUBHOM OBITY ¥ OJJHOBPEMEHHO ITBITaThCS
BOCCTAaHOBUTH paspyllleHHble OTHOLIEHUS C /I0UePhIo, KoTopas
60JIe3HEHHO IIepe)kKUBaeT Pe3KyI0 llepeMeHy B KU3HU. KaKabli
JleHb B HOBOM CTaTyce I1o/iopacsiBaeT PoMaHy Bcé 6oJiee abeypa-
Hble ¥ PUCKOBAHHEIE UCIIBITaHUS, TPeOyIOIIHe N300 peTaTeIbHO-
CTH, I0MOpPa U YMeHHs BBDKHUBATh B CaMBIX HEO>KHJAHHBIX 00-
CTOSTeJbCTBAX.

HcrioyiHUTEMh I71aBHOW posi BraguMup ChIUEB OTMETHT:
«/l11 MeHsI caMasi HHTepecHas 4acTh POJIM — HabJII0flaTh, KaK ue-
JIOBEK, KOTOPBII BCIO )KU3Hb CIIacajl TOJIbKO cebs, BAPYT BBIHYX-
JleH 0TBeuaTh 3a COOCTBEHHYIO [I04b. Halll cepHasl — 3T0 UCTOPHUS
0 B3pPOCJIEHUU BHEIIIHEe B3POCJIOT0 MY>KYMHEL 371eCh MHOTO 9KIIIe-
Ha, MHOT'0 J0MODPa, HO JIJI1 MeHs 3TOT CepHaJl IIpesk/ie BCero o II0-
TIBITKE BEPHYTh YTPadeHHYI0 0JIM30CTh U HAyUUTHCS OBITH HYX-
HBIM I10-HaCTOSIIIIEMY».

305 Bepbep, HcnosHUBIIAS pPoJb CBeTIAHBL, paccKasaja:
«BIieyaTIeHUs OT ChEMOK IIPOeKTa y MeHsI IIpeKpacHble. CHUMa-
JIX MBI I0JITO, IMeJIX BO3MOKHOCTb OCTaHAB/IMBAThCI Ha HI0AH-
cax, 4To He Bceryja ObIBaeT Ha TAKUX ITpOeKTax. Y Hac ObLIO BpeMs
KO BCEMY IIOATOTOBUTHCS, IIPABUJIBHO BBICTPOUTH ILIYTKY, paso-
6paTh MaTepuasl. PereTHIIMIT 6bLIIO MHOTO, KaK B TeaTpe. 3puTe-
JIeH KTy T XOPOIIUM F0MOp, OTJIMYHBIN aKTEpCKUM aHcaMbJIb, KO-
TOPBIH «CBHITPAJICSI» APYT C APYIOM, HHTepeCHbIe CI0yKeTHEIE II0BO-
POTEI».

OUNbMbl HA BbIXOAHDIE

CMOTPUTEHATB

4 B TN A WY
«BbDXKUBAMTNTN. MNCCIA
«ANTbOA» 16+
13 cheBpans, «MaTHuua», 19:00
14 3HAMEHHUTOCTEH IIPOXOJAT XKECTKHE GU3UIECKUE U TICUXO0JI0-
TUYeCcKUe MCIBITAHUSI B OUKUX YCJAOBHUSAX 3a IVIABHBIM IIPU3 —
10 MH pyb6sed. V4acTHUKK GOpPIOTCI HE TOJIBKO C BHEIIHUMH
TPYAHOCTAMU (IIPEDKKU C BEPTOJIETa, 3a/JaHUS B BOJIe, Ha BHICOTE),
HO U C MOPaJIbHBIMH BBI30BaMU: UM IIPUXOAUTCS peliaTh, 00'beu-
HATBCS JIU C COIIEPHUKaMU WM U/THU K IT06e/ie B OTUHOYKY. Bey-
IIUH IIpoeKTa — BaguMm JleMuor. Ha 3TOT pa3 CbéMOYHOM IUIOIA-

KO¥ TTOCJTY’KHJT 3aGPOIITeHHBIN THOHepJarepb B [lepMCKOM Kpae
B6JIM3U Topofia YycoBoro.

«BEPITNHCKASA )KAPA> 16+

9 theBpans, MepBbin kaHan, 22:00

Jleto 1943 roga. CoBeTCKOe PYKOBOJCTBO Y3HAET, UTO HEMIIbI
aKTHUBU3UPOBAIX PaboTy HaJ aTOMHOM 60M60H. 3afiaHue L00bITh
CeKpeTHBIe JaHHBIE II0Jy4YaeT COBeTCKUI areHT ®paHI| XapTMaH,
KOTOPBII paboTaeT B BepsrHe II0f NIPUKPBITHEM. B I10JIe 3speHUs
XapTMaHa - QusuK BepHep I'eliseH6epr U COTPYLHHUIIA TePMaHCKO-
ro MH/J] lopy, BCTpeya ¢ KOTOPOM MeHseT ero )KU3Hb. TeM BpeMe-
HeM B MockBe Hrops KypuaroB yckopsieT paboThl 110 COBETCKOMY
aTOMHOMY IIPOEKTY: YUEHBIM HY)KHO B KpaT4aMIllMe CPOKHU IIe-
PEeUTH OT TeOPHUH K IIpaKTHKe, YTOOBI I100eJUTh Bpara 1 IIpefoT-
BPaTUTh A/IePHBIH IIIaHTaXK COI03HUKOB.

«MAPIN N A» 18+

7 hespans, CTC, 16:05

MoJioz07€HEI /PKOH U JIXKeHHU Ilepees-
skaroT B IOkHyI0 PsIopuAy, Ife 3aBOAAT
LeHKa Jlabpajopa 110 KIu4yke Mapid — B
4ecTh IleBlla boba Mapsn. HeyKpOTUMBIN
XapakTep IIca IIpeBpalaeT )KUSHb CEMbU B
yepesy KOMUYHBIX ¥ HEIIPOCTHIX MCIIBITA-
HUH. Yepes IPU3My OTHOLIEHHH C IIUTOM-
I1eM TePOH IIPOXOJAT BasKHbIe )KU3HEeHHEIe
3TaIlbl: KapbepHEIe IIepeMeHE], II0TePIo pe-
6éHKa, poKJeHHe JBOUX CbIHOBEH U Jjoue-
pu. ®PUIbLM II0KaskIBaeT, KaK HeyIpaBJde-
MBIH, HO 6eCKOHEYHO IIpeJaHHBIM Mapuu
CTAHOBHUTCS IIOJTHOIIPABHLIM UJIEHOM Ce-
MbU M HCTOYHUKOM OeCIleHHBIX YPOKOB
JII00BU U TepIIeHus.

«J1IOBYLUKA BPEMEHW»
18+
7 hespans, TB-3, 17:15

I'pymrma cTyZeHTOB OTIIPABJIAETCS B Ile-
epsl Texaca, 4TO6BI HAUTH CBOETO IIperio-
JaBaTeJisl, IIpoIlaBIIero 6e3 BecTu. HecMo-
Tps Ha pellleHue ClacaTesIel IpeKpaTUTh
BCe IIOHUCKH, pebgTa He TepsioT HaleXay
Ha TO, YTO OH >KUB. OHU yBepeHEl, UTO HC-
Ye3HOBEHUE YUUTe I KaK-TO CBI3aHO C ero
TeOpued O CYIeCTBOBAHUU MCTOYHHKA
BEYHOM MOJIOIOCTH I7le-TO B 3TUX MeCTax.
O6Hapy’>XUB 3ara/[0YHbIN IellepHbIN TOH-
HeJIb, TPYIINIa IIPOHUKAaeT BHYTPh. Bckope
OHHM 3aMeyaroT: BpeMs 371eCh TeUET ropaszo
MeJlIeHHee, YeM Ha II0BePXHOCTH...

«OT3BYKU
MPOLUTOTO» 18+
8 cheBpans, PEH TB, 18:45

BriBInii cTpesok KoaToH Bpurrc ocre-
neHuuIca. OH JKeHMJICS, OTKPBUI MarasuH,
pactut 12-meTHior0 Aoub Bpyk. Ho mpo-
LIJIOe HaCTUTaeT ero: Bparu yOHBaroT jKe-
Hy. Bpurrc 6epét opy»Xue U OTIIPaBJIgeTCS
MCTHTD, a J0Ub CJIeAyeT 3a HUM, CTaHOBAChH
ero HallapHHUIeH. PUILM cOYeTaeT KJIacCH-
4eCKyI0 UCTOPHUIO O BeHJETTe C ApaMou 06
OTHOIIIEHUIX OTIIa U pe6éHKa Ha QoHe [u-
Koro 3amafia. KapTuHa oTHaéT faHb KaHO-
HaM ’KaHpa, QOKYyCUPYsCh Ha TeMaX CeMbH,
OTBETCTBEHHOCTH M pacIUIaThl 3a IIpo-
1jI0€.

Moarotoeuna Mapusa CABUHA. Kaapbl n3 (hunbmoB 1 cepuanos.
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 TNEIEY

7AOM KUHO

05:00 «[lo6poe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:25 «<MopHbiii npurosop» 0+

10:15 «}utb 3n0poBol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpemsi noka-
eT» 16+

14:00, 17:00, 23:00 «bonbluas urpa»
16+

15:15 «[laBaii noxennmcal» 16+

16:05 «My»xckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «[ycrb roBopsiT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «bepnuHckas xapa» 16+

00:05 «Bpemst repoes» 16+

01:05, 03:05 Mopkact.J1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccum»

09:00, 1100, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHoM». Tok-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-10y
12+

14:30, 0210, 0330 T/c «Paitckuin» 16+

17:00 «Manaxos» 16+

2130 T/c «ontobu MeHs cHoBa» 16+

23:40 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00, 14:55 «Henobegumblit» 12+

06:30 «Bbi 310 BUpenu» 12+

07:00, 09:05, 1255, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTH

07:05, 1135, 2120, 01:00 Bce Ha
Maru! 12+

09:10 «JInuia crpanbl. (BetnaHa lom-
6oesa» 12+

09:30 «/lyuume 3 nyywmx» 12+

10:30 CnopTuBHbIii panmkect 16+

12:35 CneuwanbHblit penoprax 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 Opupaiin. MupoBoii Typ 6+

1530 «Ipomko» 12+

16:55 (mewwaHHble eanHobopcTBa.
UFC. Wnus Tonypus npotus
Yapnb3a Onuseiipbl 16+

18:25 ®yr6on. Yemnmonart Mcnanmn.
0630p Typa 6+

19225 ®yt3an. betcutn Cynepnnra.
KMP® (Mocksa) - «l'a3npom-
l0rpa» (Oropck) 12+

22:50 ®yt6on. YemnmoHar Wcna-
Hun. «Bunbsippean» - «Jcna-
HbOM» 6+

02:00 backet6bon. Equnas nura BTB.
«/lokomoTnB-KybaHb» (Kpac-
Hopap) - YHUKC (KazaHb) 6+

04:00 [13i0p0. Muposoii Typ. Typ-
HUp «boNbLIOro Wemay 12+

o

04:50, 08:25,10:35 T/c «[Méc» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuiuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00,00:10
CerogHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npomcLue-
crme» 16+

14:00 «Mecto Bcrpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «[epBblit otaen» 16+

2215 T/c «MeHTOBCKME BOiAHbI» 16+

00:30 «4.T.l.» c Maprapuroii (umo-
HbsiH 16+

01:05 T/c «BokanbHO-KpUMMHanb-
Hbll aHCaMbnb» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cms» 16+

05:25, 06:00, 06:45, 07:25, 0930
T/c «BenukonenHas narép-
Ka b» 16+

08:05 «®upmeHHbIn peuenT» 12+

08:40 «3HaHue - cunax 12+

09:35, 10:25, 1120, 12:05, 13:30, 1420
T/c «BenukonenHas narép-
Ka 7» 16+

15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 18:05, 19:00,
19:45,20:40, 2125, 02:00, 02:40,
0320, 03:55 T/c «Cnepy» 16+

22:20, 0115 T/c «CBom 7» 16+

23:10 T/c «CBom 4» 16+

00:00 «M3Bectus. UtoroBblit Bbl-
nyck» 16+

00:30 T/c «CBom 5» 16+

0630 «[lanoru 0 >KMUBOTHbIX.
AnMa-ATUHCKMIA 300MapK»

07:15 [I/c «Mepsble B mupe. Aspo-
qzlomannapaT (pe3HeBcKoro»

07:35 «YepHble apIpbl. benbie nat-
Ha»

08:20 «HeBckwmit koBuer. Teopust He-
B03MOXHOr0. Anekcanap Ka-
MEHCKNii»

08:45 X/¢ «B ropax moe cepaue»

10:00,12:30,17:00,19:30, 23:55 Hogo-
CTU KYNbTYpbl

10:15 «HaﬁﬁlyonaTTyepj‘m»

11:10, 01:05 XX Bex. «MockoBcKve
MOHYMEHTbI»

11:45 [I/ ¢ «CBuHapka v nactyx. lpy-
ra f HuKoraa He 3abyny»

12:45 Hosoctu. Moapo6bHo. Apt

13:00 Banepwit NnoTHuKoB. NluHns

KU3HN

13:55 X/ «[lHm n rogpl Hukonas ba-
ThITMHa»

15:25 «Aropa». Tok-L0y

16:30 «[lepenBukHNKN. AneKcaHap
berrpos»

1715 Macreg—xnaccm. «lLlenkyH-
ynk-2025»

18:15 «Pacckasbl U3 pycckoi ucro-

nn»

19:45 «TnaeHas ponb»

20:05 «[paBuna xu3Hn»

20:35 «CroKoiAHON HOYM, ManbiLLn!»

20:50 «MapuHa bpycHukmnHa. Mexk
IBYX KYNMC»

21:35 «(ath. HeckyyHas Knaccuka..»

2215 T/c «Merp3. Merp3 y oKTopa»

00:10 [I/¢ «DapaoHbl AByX 3e-
MeJlb»

0135 [I/¢ «Anekcangpa KonnoHtaii.
Buxpm Beka»

02:30 YXu3Hb 3amMeyaTenbHbIX aei.
«CKONbKO CEKYHT, B CYTKax»

Poccnn 24

00:00, 00:30, 01:00, 01:30, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
04:30, 05:00, 0530, 06:00,
06:30, 07:00, 0730, 08:00,
0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:30, T1:00, 11:30, 1200, 12:30,
13:00,1330,14:00,14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30,17:00, 17330,
18:00, 1830, 19.00, 19:30,
20:00, 2030, 21:00, 2130,
22:00, 2230, 23:00, 23:30 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHHue natku» 0+

07:00 «C nobpbim yTpOMm, Manbi-
wnl» 0+

07:35 M/c «bebu bopH» 0+

07:40 M/c «Munn-Muiku» 0+

09:00 M/c «Pobokap MMonu u ero
apy3bsi» 0+

09:20 M/c «Cynep Kpbinbs. Mup au-
HOBHBRI?B» 0+

09:30, 01:55 M/c «Cmewapuku» 0+

11:00 M/c «[bxu-Ihxm bonp: Cynep-
TOHLLMK» b+

1115 M/c «[lnHoctep» 6+

11:45 M/c «YemnunoHbI» b+

13:05 M/c «Munudopc. (una auHo-
3aBpoB» b+

1330 M/c «Kapbor» 6+

13:45 M/c «V|H§)VIHVITVI Hapo» 6+

14:00 M/c«Tobor.l'epon [leiino» 6+

14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+

14:45 M/c «Tpu Kota» 0+

16:40 M/c «J10/1 Clopnpaﬁ36£lop0)|(—
HOe nyTeLlecTeue» b+

16:50 M/c «Kpai bebuc. Bonwe6-
Hble U163Ku» 0+

16:55 M/c «<Mu-Mu-Muwwku» 0+

19:00 M/c «OpaH:xeBast Kopoa» 0+

21:00 «CnoKoiiHO# HouM, Marnbl-
wnl» 0+

21220 M/c «['epoitunkm» 0+

22:10 M/c «Apmop PeitHppkepbl» b+

22:25 M/c <d£4|(v|e cx&mqepu!» 6+

22:40 M/c «ObtoxxH Make» 6+

23:00 M/c «Hy, noroaun! Kanuky-
Nbi» 6+

02:55 M/c «JlyHTnk» 0+

OTP

06:00 «310 cnenaHo B Poccum» 12+

06:10 X/¢ «He bonuT ronosa y asat-
na» 12+

07:30, 20:15 «KaneHpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 HoBoctun

08:05, 08:35 «[lécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 1205, 13:10,18:20
«OTPaxkeHue» 12+

11:00, 00:35 T/c «bpuxmt bapao: Uc-

CCTBO XUTb» 16+

1515 X/¢ «[poBepka Ha mopo-

rax» 16+

16:45 «Hosoctn (oBeta Mepepa-

n» 12+

17:00 «PexTopat» 12+

17:40 «KoHcTpyKTOpbl byAyLUe-
ro» 12+

20:45, 04:50 T/c «HexxHocTb» 16+

21:45 X/ «[leTckas nnowaakas 16+

2310 «[JHEBHUK nucaTens.
@. M. [loctoeBckuit» 16+

23:40 «<Mos mcrorwﬂ. MapwuHa bpyc-
HUKNHa» 16+

01:25 «Ha npuéme y rnasHoro spa-
4a c MapbsHoii JTbiceHKo» 12+

02:20 «OTPaxxeHue. Utorux 12+

0255 «Cset u TeHn. ko O. Ken-
Heau» 16+

03:25 «bonbluas crpaHax 12+

04:20 «KoHcrpykTopb! bypyuwero.
Mocnecnosue» 12+

OGULECTBEHHOE
TENEBHAEHRE
POCCHA

06:00 «Hacrpoenme»

08:10, 0530 «(mex, fpoXb U BU-
neo» 16+

08:45 T/c «f 3Hat0 TBOW CeKpeTbI.
XameneoH» 12+

10:45, 00:35 «[etpoBka, 38» 16+

10:55 «l'opopickoe cobpanmes 12+

1:30,14:30,17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 0250 T/c «AHatomus ybui-
crBa. Hacmewwka cyabbbi» 12+

13:45, 05:00 «Moit repoii. Uropb
Auko» 12+

14:50 «Topop, HoBoCTel» 16+

15:05 T/c «[nanmncrka» 12+

16:55 [1/¢ «Tparegmmn CKa3ouHbIX
npuHLeB» 16+

18:10 X/¢ «308ute Epmonosal 2» 16+

2235 «10 camblx... JllobuMble nutom-
Libl 38837 16+

23:05 «3HaK KayecTa» 16+

00:00 Cobbitns. 25- vac 16+

00:50 [1/¢ «[leno coto3Horo 3Haue-
Hus. baHpa pantomacos» 16+

01:30 [/ «Koponu deitkos» 16+

0210 I/$ «Cnepcrame Benét KIb.
KpacHas nomapa» 16+

04:20 I/ «Jleonup, aiipan. Ye-
NOBEK, KOTOPbIN He CMesst-

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

0815 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» 6+

08:45, 1530 T/c «Cnenas» 16+

10:00 T/c «Tapanka» 16+

18:00 T/c «[nyxapb» 16+

23:15 X/¢ «CmepTb eguHopora» 18+

0130 «Kaponm woy» 16+

0215 «3KcTpa Takcn» 16+

02:30 T/c «3Haku Cynbbbi» 16+

7
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05:00, 0350 «CekpeTbl Ha Kyx-
He» 16+

05:10, 01:40, 04:30 «MsaTHnua News»
16+

05:40, 0200 «Ha Hoxxax» 16+

07:50 «Monopple Hoxu» 16+

09:20 «Anckmi wed» 16+

12:30, 16:40 «butsa wedos» 16+

14:30 «butBa wedos. 3e3npl» 16+

23:00 «CekpeTHblit apTncT» 16+

00:20 «ByHpepkuHabl» 16+

X 38E30A

cs» 16+
153
P

05:00, 18:00, 00:05, 0420 «Camble
LUOKMPYIOLLyME runoTe3bl» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTn 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmavymon-
Hasi nporpamma T12» 16+

13:00 «3aragku yenoseyectsa» 16+

14:00 «HeBeposTHO WHTEpeCHble
ncropum» 16+

1500 [/n  «3acekpeueHHble
cnmcku» 16+

17:00, 01:00 «TaiiHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «Io cnepy TeHn» 18+

21:55, 23:25 X/¢ «[podeccop u npu-
3pauHblit yoniiua» 16+

[l
LLJ@
TEAERARAN
05:00, 1210, 23:55 «[leHb Matpuap-
xa» 0+
05:10 «Bcrpeua» 12+
06:00 «YTpo Ha Cnace» 0+
11:00 /¢ «Ky3bacckas ronrodax
12+

12:20 «MoHacTbIpckas kyxHs» 0+

12:50 X/¢ «Yncroe Hebox» 12+

15:00 X/ «f caenan Bce, 4To MOr»
2+

16:35, 00:05 «Beuep Ha Cnace» 0+

1735 X/ «[lom y bonbluoi pexu»
16+

18:30 «Beyep Ha Cnace» 0+

19:30 «becoroH» 18+

20:25, 04:10 «[psimas nuHmus. OTBeT
CBALLEHHMKAY 12+

2125 [I/¢ «Lapeybwuiicteo. (nep-
CTBME [UTNHOIO0 B BEK» 12+

22:30, 0245 «Mone butsbi» 16+

23:00 «[psimast niuHNs Ku3HU» 16+

00:55 «ManomHuua» 12+

02:00 I/ «Moann Kanopucrpus.
Pycckas cyppbar 0+

03:15 «B nomckax bora» 12+

03:40 «Mpodpeccop Ocunos» 0+

06:00, 05:50 M/c «Tpu Kotax» 0+
06:30 M/c «Mawwa n Mepgeab» 0+
09:05 T/c «MncnexTop Faspunos»

+

14:20,19:00, 1930, 20:00 T/c «Tpéuu-
Ka» 16+

20:30 X/ «Takcw 4» 16+

22:20 X/¢ «[ueprent» 12+

01:10 X/¢ «Kocmoc mexay Hamm»
16+

03:05 X/¢ «Oxota Ha Koponsi» 18+

04:25 X/¢ «[lkoe cepaue» 12+

L)
DOMALIHUW
BCEFAA ANA XEHLIWH

06:30, 0535 «[o penam Hecosep-
LIEHHONETHUX» 16+

07:25, 04:45 «[laBaii pa3sepém-
cal» 16+

08:25, 02:30 «TecT Ha OTLOBCTBO»

"

10:40, 2315 [i/c «[oHsitb. Mpo-
CTuTb» 16+

11:45, 00:15 [Ii/c «Mopya» 16+

12:55, 0110 [I/c «3Haxapka» 16+

1330, 0135 [I/c «Bepny nobumo-
ro» 16+

14:05, 02:05 [I/c «lonoca ywepwmx
nyw» 16+

14:40 X/¢ «PokoBas nogmeHa» 16+

19:00 X/¢ «}KeprBa» 16+

04:10 «6 Kappos» 16+

05:30 T/c «Onepavuus «oproHa» 16+

07:00 «CeropHs yTpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoctw
Ha 16+

09:15, 21:00 «OTKpbITbIA 3pUp». ToK-
woy 16+

1120, 1325, 0110 X/¢ «Kapbepa
[umbl TopuHay» 12+

14:00, 15:05, 1715, 03:45 T/c «Cne-
non» 16+

15:00 BoeHHble HoBocTH 16+

18:50 CneumansHblit penoptax 16+

19:55 «Ilo ropsumm cnepams» 16+

20:10 «CkpbITble yrposbi» 16+

22:45 «Mexcpy Tem» 12+

2315 X/¢ «KpacHble aunkypbe-
pbi» 12+

02:50 [l/c «LLlenespbl BOeHHbIX My-
3eeB» 12+

e TENEKaHan
. MUP

05:00 X/¢p «IMsTHAALATUNETHNI Ka-
nuTaH» 0+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HogocTu

06:15 «Hawe kuHo. Uctopus bonb-
wwon nobsu» 16+

06:55, 10220, 1315 T/c «Ctpactu no
Yanatio» 16+

10:10 «benopycckmii cranaapT» 12+

14:10 «<MupoBoe cornaieHune» 16+

15:05 «flena cynebHbie. HoBble
ncropum» 16+

16:15, 18:20 «[lena cypebHble. 16no-
Ko pa3gopa» 16+

18:00 «BMmecTe Kaxapblit ieHb» 16+

18:35 «[lena cynebHbie. [leHbry Bep-
HuTel» 16+

20:20 «[lena cynebHble. butea 3a
bynyuiee» 16+

21220 [1/c «MowsiTb. NMpoctuts» 16+

2215 «MunnmnoH 3a 5 MuHyT» 16+

23:00 «Mrpa B KnHO» 16+

00:20 «lrpa B kuHo. YemnmoHaT
MMWPa» 16+

00:55 Mepsblit EBpasuiickuii Ka-
Han 12+

0135 X/¢ «Yuutenb TaHueB» b+

03:50 T/c «Llikona BbRKMBaHMS OT
OfIHOKOM JXEHLUMHbI C Tpe-
M$! IETbMY B YCTIOBUSIX KPU-
3nca» 12+

07:00, 1200, 05:50 T/c «CawaTa-
Ha» 16+

09:00 «Bbbxutb B (Tambyne» 16+

16:05, 21:00 T/c «[pa3gHuku» 16+

20:00 T/c «Tocawumta» 16+

23:00 X/¢ «Bacsi He B cebe» 16+

01:00 X/¢ «LLlanxaiickuit nepeso3-
UnK» 16+

02:25 T/c «OpHaxpabl B Poccum» 16+

05:00 «Yrpo THT» 16+

a e
b4
oo e

05:00 My3uTus 16+

06:00 Koponu yapros 16+

07:00 My33Hepro 16+

08:25, 15:00, 18:00, 2140 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 3Be3ab! 0 38e3nax 16+

10:00, 14:00, 18:55, 00:30 Mneinucr.
3uma 16+

11:30, 2200 Ton-30. HapogHbIi xuT
16+

1530 Jlura cexmx knmnos 16+

16:00 3Be3abi ¢ npuseToMm 16+

17:00 tOmop FM yapr 16+

18220 10 cambix! 16+

19:45 Kro cnepytowmin? 16+

20:40 Ot cunar o KBappobepos.
Isonioums cybrynbTyp 16+

01:00 3onotas nuxopapka 16+

03:00 KapaokuHr 16+

06:00, 0530 MynbTdunbmb b+

06:45,_09:00, 13,00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hogo-
an241+

07:00 «Y1po HoBOro HsI» 12+

09:15 I/, «}Xu3Hb 3amMeuaTesNbHbIX
npen» 12+

09:45 [1/1 «PaccekpeyeHHas ucro-

nga» 1o+
10:15 )f/q) «/oboBb B COBETCKOM

KUHO» |2+

11:00, 01:55 [/, «CoBetckue npo-

biBbI» 12+

11:30, 13:15 T/c «KpyTble bepera» 16+

14:45 «(Cnopr. Jintja» 12+

15:15, 20:30 T/c «Llamankay 16+

17:15 «battn nokonenui» 12+

17:40 «Penetnums» 12+

1810 T/c «Pacnnara» 16+

22:00 X/ «Cectpbi» 16+

23:45, 00:30 X/¢ «Bbiwe Heba» 16+

02:20, 0330 [1/1, «ApkTuka. HoBas
XONOfiHas BOMHa» 16+

04:15 [I/1y, «l'ocymapcTBeHHas rpa-
MoTa» 12+

04:30 J1/u, «Poccus XXI Bek» 12+

05:00 [i/u, «Bmecre no Poccums» 12+

24

[

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00,
05:00, 06:00, 06:45, 09:00,
10:00, 11:00, 1200, 13:00,14:00.
1500, 16:00, 17:00, 20:00;
23:00 Hosoctmn 24 12+

00:15,0315, 1230, 19:45 IxoHoMuKa 12+

00:30, 0230, 0430, 09:15, 13:15, 16:15
(Ka3aHo Ha Ea%o 12+

00:45,04:45,1015,12:45,20:45 Inoxa 12+

OT:15, 0415, 05:45, 10:45, 1215, 14:15,
1715, 19:30 UnTepsbio 24 12+

01330, 0330, 06:15, 09:30, 13:30, 1730

CI'I08T. Wrtorn 12+

02:15, 05:30, 11:20, 16:40 Ype3sbiuait-
Hblit Kpbim. torm 16+

02:45 nogOCHKHOM 12+

05:15, 10:30 lapnamenr 12+

07:00 YTpo HoBOro AHs 12+

11:45 Wrpa B knaccukm 16+

1430 ljiloxymeHTaanblﬁ bunbm 12+

15:15 NonutOTRen 16+

18:00, 22:00 Yac perunoHos. Hoso-
(T TefeKaHana «(eBepHblii
KBbIM 24» 12+

18:12, 22:21 Yac pernoHos. Hosoctn
Te/leKaHana «finta 24» 12+

1824, 2232 Yac pervioHos. Hosoctn Te-
nexaHana «Esnaropus 24» 12+

18:36, 22:43 Yac pervoHos. Hogo-
cm_ TenexaHana «Bocroy-
Hblii Kpbim 24/Kepub 24» 12+

18:48, 22:52 Yac peruno+os. Hosoctn
TenekaHana «(umdepononb
4y 12+

19:00 I'nasHoe 12+

20:30,23:45 YpesgbiuaiiHbii Kpbim 16+

21:00, 23:30 Hosoctn 24. Cesacto-
nonb 12+

2115 MnaHeta+ 16+

21:20 Qyrbon. Life 12+

23:50 Ciopr 24 12+

23:55 MHenue 24 12+

as

MUAAAET
00.10 T/c «3actynHukm» 16+
01.45 «Batanpaiu» 12+
02.00 «BataHbim KbbipbiM» 12+
0230 [/ «3anosegHuku PO»12+
03.00 «Tek ap3ym Batau» 12+
04.00 «l0pT Hedecu» 12+
0430 T/c «llyns» 16+
06.00 «[lnHuin cybet» 12+
06.30, 1845 «Mvpac» 12+
06.45, 13.15 «BataH xaTbIpackl» 12+
07.00 «Mepaba, cabal» b+
09.00 T/c «CUnomaHHble xu3HN» 16+
115 «Batanpai» 12+
130, 19.30 «Xabepnep» pyc. s13. 16+
1.45 [1/¢ «[pepBaHHas mMenogus

WU3HN» 12+

215 [1/d «Kakoro newero» 12+
245 g; «3anoseaHukn PO» 12+
3.30,1730, 21.00 «Xabepnep» kp.1ar.

3. [o+

13.45 T/c «CexpetapLua» 16+

1430 X/¢ kp1arsas. «Inuzaberra-
H» 16+

6.20 M/¢ b+

6.30 M/ Kp.Tats3. 6+

6.45 T/c «l cHoga bypeT fieHb» 16+

7.45 T/c «CBupeteni» 16+

9.00 «fiins boio» b+

20.00 «Hapoap! Kpbima» 12+

20.30 «YanrbbipKbi» b6+

2130 «l0Kby BaKbTbI» 0+

2150 T/c «Cekpetapuua» 16+

2240 T/c «CecTpbl no Kposm» 16+

23.25T/c «/ cHosa byzeT fieHb» 16+

CEBACTONONLCKOE
TENEBMOEHKWE

5:55 'mmH Poccun. Tumu CeBacto-

nons 0+

6:00, 8:00, 9:00 Urorm Hepenu 12+

6:30 Cnaea Cesactonons. 12+

6:45 UnTepebio. 12+

7:00, 1031 %06poe yTpo, CeBacro-
nob. 12+

8:30 bonbLuoi ckauok, 8 ¢. 12+

9:30 /lopm P®. 169 c. 12+

10:00 KynbtypHas cpepa. 12+

11:30 X/& bapblwHs-KpecTbsaHKa. 12+

13:30, 15:00, 17:00 HoBocTw 12+

13:45, 1515, 17:15 3awwrhukm Oteve-

arBa. 12+
14:00 T/c lpectynnenne 1 ce3oH.

C b+

15:30, 18:30 lyTesopuTens no Bee-
NneHHo. 3,4 ¢ 12+

16:00 T/c KpacHas 30Ha. 21 c. 16+

17:30 TailHble MeXaHW3Mbl NpUpo-

bl.1,2c 12+

19:00 Ckaxure yectHo. 12+

19:30, 21:00 Beuepue HoBocTy 12+

20:00 T/cJliobob B po3bicke. 2 ¢. 16+

21:30 X/¢ bymepanr. 16+

23:30 BeyepHue HoBOCTH 12+

0:00 lMonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoit_MHGOPMALMOHHBII
KaHan 12+

05:00 M/c «Tpu koTa» 6+

06:00 M/¢ «Cysopos: Benmkoe ny-
Tewecrsue» b+

07:30 M/c «Muwwukmn-6patniukm» 6+

08:05 T/c «[lanbHoboiiwmku. [le-
aTb NeT cnycrs» 16+

09:50 T/c «YboitHas cuna» 16+

15:00 T/c «MeHTOBCKMe BOiHbI» 16+

22:30 X/ «Enkm 5» 6+

00:05 T/c «3akpbiTas wkonax» 16+

01:45 X/¢ «Enku 1914» 6+

0315 X/¢ «bapbllwHA-KpecTbaH-
Ka» 0+

222POOHOE KMHO

00:05 X/¢ «JIunmns cmeptns 12+

02:20 X/¢ «Crpensiowme ropbi» 16+

04:05 X/¢ «Hebeca obeToBaH-
Hble» 0+

06:25 X/¢ «3asu, Hap, 6e3pHoi» T2+

08:15 T/c «Kommccap Pekc» 16+

11:05 X/¢ «3a npeKpacHbIx gam» 12+

1225 X/¢ «BopowwmnoBckuii cTpe-
noK» 16+

1415 X/ «AHKop, ewwg aHkopl» 12+

16:10, 2235 T/c «Ynuupl pasbutbix
¢oHapeii» 16+

19:00 X/¢ «Kpokogun Aangm» 16+

20:50 X/¢ «MpoekT «Anbdar 16+

»22KMHOCBUAAHUE

00:30 X/¢ «Moit niobumblit Bpar»

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:50 «[lobpoe ngo» 0+
09:00, 1200, 15:00, 18:00 Hosoctn
09:25 «MogHbiin npurosop» 0+
10:15 «Kutb 3§0p030!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-

Xer» 16+
14:00, I]E:OO, 23:00 «bonbLuas nrpa»

+

1515, 0320 «[laBait noxeHum-
cal» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 « l%/crb roBopsiT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, T/c «bepnuHckas

:00 Bp:
4:55
apa» 16+
00:05 «Bpems repoes» 16+
00:55 Mopkacr.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccumn»
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpems
09:55 «0 camoMm rnasHom». Tok-

()

1130 21:10y Bectn. MectHoe Bpemst

12:00, 18:00 «60 MykyT>. ToK-ltioy

14:30, 0210, 03:30 T/¢ «Paitckuit»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «llontobu MeHs cHoBax»

2335 «Beuep ¢ Bnapummnpom Co-
JI0BbEBBIM»

04:25 Bectn. CaHkT-Tletepbypr

04:50 HoBoctu KynbTypbI

H15)
(M5

06:40 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+
08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 23:55

CerogHs
08:25, 10:4& 04:35 T/c «Méc» 16+

16+ 12220 «4l. Paccneposanme» 16+
0225 X/¢ «MpeanbHas 3aBucn-| 13:25 «YpessbluaitHoe mpounciue-
MOCTb» 18+ cTBue» 16+
CryaeHueckum buner,

BblAaHHbIN B 2025 rogy KOY
nm. B. WN. BepHaZCKOro Ha nms
CuneHko Cochuun CepreeBHbl,

B CBA3M C yTEpen
CUUTATb HefeNCTBUTE/bHBIM.

Ha npaBax peknambl

04:00 X/¢ «Xectokue nrpbi» 18+

05:45 X/¢ «KaHguHckuit u ero
My3a» 18+

08:05 X/ «MapadoH xenaHniy»
16+

09:55 X/¢ «3auetHass npuHLec-
ca» 16+

12:10 X/¢ «Haunm cHauana» 16+

14:05 X/¢ «Myppoctb Kpokopu-
nos» 16+

15:55 X/¢ «Poxpecrsenckoe MeHio»
12+

17:35 X/¢ «C niobosblo, Po3u» 16+

1930 X/¢ «Topsyas wryuka» 18+

2110 X/¢ «[bxeit OctuH ncnopi-
113 MHE YM3Hb» 18+

23:00 X/¢ «BenvkonenHblii» 16+

2

05:00, 1215, 03:40 «<Mosi cBekpoBb
- MOHCTp» 16+

06:05 «3BaHblit KuH» 16+

08:00 «Myxx HanpokaT» 16+

10:05 «Cynepmama» 16+

16:25 «bepemeHHa B 45» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast u3Hb» 16+

00:00 «M3meHbI» 18+

02:00 «Heotnoxka» 16+

ve

06:20 «YneTHoe Bupeo. Ton 35» 16+
07:10 «YneTHoe Buaeo» 16+

1415 «Pewwana» 16+

17:00 «OxoTHMKM» 16+

20:00 «[puTeopLumku» 16+

22:00 «Hawnpgy no id» 16+

00:00 «3actynHuubl» 16+

02:10 «OnacHble casi3u» 18+

03:40 T/c «Conpatbl 6» 16+

XXY

07:00 X/¢ «lonHoub B Mapwxe» 16+

08:40 X/¢ «XopoLunii Manbumk» 16+

10:25 X/ «f xypeto» 16+

1220 X/ «Takcu» 12+

13:55 X/ «Takeu 2» 12+

1530 X/¢ «Takcm 3» 16+

17:00 X/ «Takcm 4» 16+

18:35 X/¢ «Jlyuwee npepnoxe-
Hue» 16+

20:55 X/¢ «Mrpa B umutaumio» 16+

23:00 X/¢ «bonbLuoit (TaH» 16+

00:45 X/¢ «KpyTble Mepbi» 18+

02:10 X/¢ «bnonamnHKa nog npue-
nom» 18+

03:40 X/¢ «Adepa Beka» 16+

05:25 X/¢ «B noroHe 3a BeTpom» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «3a rpanbio» 16+

17:55 «[IHK» 16+

20:00 T/c «[lepsbiii oTaen» 16+

22:00 T/c «MeHTOBCKME BOHbI» 16+

00:10 «4.T.[1.» c Maprapuroit (umo-
HbsH 16+

00:45 T/c «BoKanbHO-KPUMMHanb-
Hblil aHCAMbIb» 16+

M 1

07:00 «Hactpoenne»
09:20 «Cmex, ipoxb 1 BUAeo» 16+
09550 [l/c «AkTepckve apambl, le-
0/ CBOEr0_BpeMeHu» 16+
10:30, 1230 X/¢ «3BoHuTE B MoM-
uwo! JloBylika fns npocTa-

Ka» 16+
1215, 16:00, 1915, 23:20 CobbiTig
14:35 [I/ «3nbjiap PsiaHoB. S Hu-
4erg He MOHMMalo B My3bl-
Ke» 16+
15:20 «Moi repoit. Uropb fuko» 12+
16:20 «l'opop, HoBOCTEi»
16:35, 05:25 T/c «HepagHblii bpak»
+

18:220 I/ «Tparegmw CKa304HbIX
I'Id)VIHu,EB»] +
1935, 0150 T/c «[lompaboThu-

a» 12+

2130 Tl}c «ABOHeMeHT Ha pacule-
nosauue. [lucbma cToro cee-
Ta» 16+

2350 «10 camblx.. /liobumble nn-
TOMUbI 388371 16+

00:20 «3HaK KayectBa» 16+

01:10 Cobbrmis. 25-i yac

03:35 I/ «Koponu deitkos» 16+

04:15 «Mo repon. Kupunn I'peben-

MKOB» 12+
04:45 [1/¢ «[leno coto3Horo 3Haye-
Husi. baHpa dpaHTomacos» 16+

-

06:00, 16:10, 21:45 «Becenble ucto-
pUY 13 XKU3HM» 16+

06:25, 2210 «(mesTbcs paspeLua-
ercay 12+

08:15 «'opopiok: ['opopiok ¢ HaTtop-

MOpPTOM» 12+

09:00, 00:40 «6 kappoB» 16+

09:30 «P)igmumary» 16+

09:50 «l0buneitHbli BoINYCK «AH-
wnara» - Ham 30 netl» 12+

13:00 «HepeanbHas ucropusi» 12+

13:25, 05:05 «AHeKnoTbI» 12+

13:50 Gectusanb catupb! 1 loMopa
«lOmopuHa 2022» 12+

15:40, 05225 « ¥MOBBFI CKpbITas Ka-
mepa» 12+

16:30 «Cynepnura» 16+

17:50, 03:55 «Cmexa papu» 16+

18:15 «CmetuHble aeHbIn» 16+

18:40 «310 cMelwHo!» 12+

20:50, 0330 «OpHa 3a Bcex» 12+

21:20 «[1Ba BecenbIx rycsi» 12+

2350 « op_oulmc Topopok ¢ panTa-
3ueii» 12+

01:05 «MoclopCmex» 16+

01:30 «[lapag, tomopa» 16+

03:05 «YnbioHuCb» 16+

04:15 «llloy bonblwoit cTpaHbi» 12+

05:50 «/3maitnoBckuii napk» 12+
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7AOM KUHO

05:00 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12.00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:25 «<MopHbiii npurosop» 0+

10:15 «}utb 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
wet» 16+

14:00, 17:00, 23:00 «bonbluas urpa»
16+

15:15 «[laBaii noxeHnumcsl» 16+

16:05 «My>xckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «[lyctb rosopsT» 16+

21:00 Bpemsi

22:00 T/c «<bepnuHckas xapa» 16+

00:10, 03:05 Mopkact.J1ab 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:.00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:30, 2110 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». Tok-110y
12+

14:30, 0210, 0330 T/c «Paitckuin» 16+

17:00 «Manaxos» 16+

2130 T/c «ontobu MeHs cHoBax» 16+

23:40 «Beuep c Bnapumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00, 14:55 «Henobeaumblit» 12+

06:30 ®pupaiip. Muposoii Typ b+

07:00, 09:05, 1255, 15:25, 03:55 Ho-
BOCTH

07:05,12:15,18:15,22:00, 01:00 Bce Ha
Marul 12+

09:10 CneuwmanbHblii penoptax 12+

0930 Oytbon. Winline 3umHuin
Ky6oK PIJ1. «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) - LICKA 6+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «T'eorpadms cnopra. MNytewe-
creve B [opoxoBely 12+

15:30 Oytbon. Winline 3umnnii Ky-
60k PMN. «uHamo» (Mocksa)
- «KpacHopap» 6+

19:00 Xoxkeit. ®oHbeT YemnuoHat
KX. «Cnaprak» (Mocksa) -
«[luHamo» (Mockea) 12+

22:50 GytHon b+

02:00 Jlérkas atneTvka. Muposoit
TYp B 3aKpbITbIX NOMeLe-
HusIx 6+

04:00 [3t0n0. Muposoit Typ. Typ-
HUp «bonbLIOro Wwnemax 12+

o

04:30, 08:25, 10:35 T/c «Méc» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00,00:10
CeroaHs

13225 «Ype3sBblyaiiHoe npomclue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[1HK» 16+

20:00 T/c «[epBblit otaen» 16+

2215 T/c «MeHTOBCKMe BOiAHbI» 16+

00:30 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
cKoro» 12+

01:05 T/c «BoKanbHO-KpUMMHanb-
Hblii aHCaMbnb» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
crus» 16+

05:25 M/c «Hy, norogul» 0+

0550 [I/c «Onn notpsicu Mup.
[bkeiicon Craiirem. Heypep-
XNUMblit» 16+

06:35 [I/c «OHn notpscm mup.
Wrops Xwxukun. Upnywwii
no Kpato» 16+

07:15 [1/c «Onm notpsicm mup. [3-
w1 Buktopus bakxem. Taii-
Hbl HeMaeanbHoi ceMbm» 16+

08:05 «(TpaHa coBeToB» 16+

08:40 «3HaHwe - cunax 12+

09:30, 10:20, 1115, 12:05, 1330, 1420
T/c «BenukonenHas natép-
Ka 7» 16+

15:10, 16:00, 16:55, 17:30, 1815, 19:05,
19:55,20:40, 21:25, 02:05, 02:40,
03:20, 03:55 T/c «Cnep» 16+

22:20, 0120 T/c «CBon 7» 16+

23:10 T/c «CBom 4» 16+

00:00 «M3Bectns. UtoroBblit Bbl-
nyck» 16+

00:30 T/c «CBowm 5» 16+

04:35 T/c «BenukonenHas natép-
Ka 6» 16+

06:30 «[lnanoru o uBOTHbIX. An-
Ma-ATUHCKMiA 300MapK»

07:15 KpucraneHbie ncropum. «Po-
KOBasi KeHWWHa rpada
(TeHboka»

07:35 X/¢ «[03T 1 Lapb»

09:05 [I/d «KoTnnboHHBIA NpUHL»

10:00, 1230,17:00,19:30, 23:55 Hoso-
CTU KyNbTypbl

10:15 «Haﬁﬁlyon;Tye%b»

1110, 01:05 XX Bek. «A. C. MywikuH.
«ng BO BPEMS YyMbl»

12:00, 01:55 [/ «[Tocénok t0puHo.
Mapwit 3n. LLlepemeteBckmii
3dMOK»

12:45 Hosoctn. Mogpo6bHo. Kuurn

13:00 [I/¢ «DapaoHbl AByX 3emMefib»

13:55 X/¢ «[1nm v rogpl Hukonas ba-
ThirHa»

15:15 [/, «be3 rpanuuy

15:45 [1/¢ «3a Hayky oTeeyaet Ken-
nbiw»

1630 «IpmuTar»

1715 Macreg Knaccol. «LLenkyH-
unk-202

1810 1/ «AneKca Hapa Konnowraii.
Buxpm Beka»

19:00 JXu3Hb 3aMeyaTenbHbIX Uaeil.
«CKOMbKO CEKYH, B CyTKax»

19:45 «TnasHas ponb»

20:05 «[paBuna xu3Hn»

20:35 «CroKoitHoi Houm, Manbilwnl»

20:50 «lckyccTBeHHbI 0TOOP»

21:30 «benas cypus»

2215 T/c «Merpa. Merp3 1 ManeHb-
Kue nopocsita be3 xocta»

00:10 I/ «3atepsiHHbIin Mup AHr-
Kop-Bata»

02:30 YXu3Hb 3amMeyaTenbHbIX e,
«Mup 3anaxos»

Poccnn 24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
02:30, 03:00, 0330, 04:00,
0430, 05:00, 0530, 06:00,
06:30, 07:00, 07:30, 08:00,
08:30, 09:00, 0930, 10:00,
1030, 1:00, T1:30, 12:00, 12:30,
13:00,1330,14:00,14:30,15:00,
1530,16:00,16:30,17:00,17:30,
18:00, 1830, 19:00, 1930,
20:00, 20:30, 21:00, 2130,
22.00, 2230, 23:00, 23:30 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHHue nratwkmy» 0+
07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbi-
winl» 0+
07:35 M/c «bebu boph» 0+
07:40 M/c «MuHn-Muwkus» 0+
09:00 M/c «Pobokap MMonu u ero
apy3bsi» 0+
09:20 M/c «Cynep Kpblﬂbﬂ Mwp an-
HOBHBR/?B» +
%)0925_? (I_)I1 55 _I_/c «CMBEUJBDVIKOVI» 0+
«llapK 1yp: pym» U+
11:00 M/c «[xu-, %,)KM %OHD, Cynep-
TOHLLMK» b+
1115 M/c «[lnHocrep» 6+
11:45 M/c «YemnunoHbI» b6+
13:05 M/c «Munmndopc. (una gutHo-
3aBpoB» b+
1330 M/c «Kapbor» 6+
13:45 M/c «HduHuTH Hapo» 6+
14:00 M/c«Tobor.lepon [leiino» 6+
14:30 «Hasuratop. Hosoctu» 0+
14:45 M/c «Tpu Kota» 0+
16:40 M/c «J10J1 Clopnpaii3. [lopox-
HOe nyTeLuecTues b+
16:50 M/c «Kpaii bebuc. Bonwe6-
Hble Cné3km» 0+
16:55 M/c «<Mu-Mu-Muwku» 0+
19:00 M/c «OpaH:xeBas kopoBa» 0+
21:00 «CnoKoiHO HouW, Manbl-
wnl» 0+
2120 M/c «repoquKu» 0+
22:10 M/c «Apmop Peiimxepbi» b+
22:25 M/c «Jﬁmwe (K,&I/I‘{prﬂ» 6+
22:40 M/c «ObtoxkH Makc» 6+
23:00 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
Nbi» 6+
02:55 M/c «JlyHTmk» 0+

OTP i

06:00, 01:25 «Ha npnéme y rnasHo-
ro Bpaya ¢ MapbsHoii Jlbi-
CEeHKO» 12+

06:50 «[Mpeoponexmne. Muxann Co-
MOB» 12+

07:30, 20:15 «Kaneuﬂagb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 0930, 10:00,
'10:50,12:00,13:00,15:00, 18:00,
20:00 Hosoct

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 1205, 13:10,1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:35 T/c «bpwkut bappo: M-

CCTBO XUTb» 16+

1515 X/.% «[leTckas nnowanka» 16+

16:30 [I/¢ «MapuupyT noctpoe: ly-
Tewwectaue no Antaio» 12+

17:00 «OueBupHo. BepositHo» 12+

17:40 CneumanbHbIn penoptax 12+

20:45, 04:50 T/c «HexxHoCTb» 16+

21:45 X/¢ «lmkosas pama» 16+

2310 ﬂl(& «[lHeBHMK nmcaTens.

. [loctoeBcKmii» 16+

23:40 «OueHb nuuHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

00:220 «KoHcTpykTOpbl byayLe-
ro» 12+

02:20 «OTPaxeHue. Utorus 12+

02:55 «(Bet u TeHn. Fappu Nyamn-
HU» 16+

03:25 «bonbluas crpaHax» 12+

06:00 «Hacrpoenme»

08:10 «[lokTop W..» 16+

08:40 T/c «f1 3Hal0 TBOM CEKpETHI.
XameneoH» 12+

10:40, 0420 [l/c «AkTepckue apa-
Mbl. 3UMHSI BULLHS - Airofa
ropbKas» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 0250 T/c «AHatomus youit-
CTBa. YIKMH Ha LuecTepbix» 12+

13:45, 05:00 «Moi repoit. Hatanbsi
MapawkuHa» 12+

14:50 «l'opog HoBOCTE!» 16+

15:00 T/c «lmaHucTkas» 12+

1655 [I/¢ «Anatonuin [ManaHos.
Knsatga Ha kposu» 16+

18:10 X/¢ «3o08ute Epmonosal 3» 16+

22:35 «3aKoH 1 nopspok» 16+

23:05 [1/¢ «BoitHa 3a COBMECTHO Ha-
xutoe» 16+

00:00 Cobbitis. 25-1 yac 16+

00:35 «[letpoBka, 38» 16+

00:50 I/ «Pycckue TaiiHbl. lan-
nec npotus CCCP» 16+

01:30 «[leBsHoCTbIE. VI3 KHSI3U B rpsi-
3u» 16+

0210 /¢ «Cnepcreme Bepet KIB.
Moxuwenme «Cesoro Jlyku»
16+

05:35 «10 cambix... /llobumble nu-
TOMLIbI 3B&37» 16+

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

08:15 M/c «Jlegn bar u Cynep-
Kot» 6+

08:45, 1530 T/c «Cnenas» 16+

10:00 T/c «Tapanka» 16+

18:00 T/c «[nyxapb» 16+

2315 X/ «Y60iiHble KaHUKyNbI» 18+

01:00 T/c «be3 npasun» 16+

02:30 T/c «3Hakm cymbbbi» 16+

LY

05:00, 03: 50 «CeKpeTbl Ha Kyx-
He» 16:
05:20, 01:50, 04 30 «MatHuua News»

16+
05:50 «Tactpotyp» 16+
06:30, 0220 «Ha Hoxax» 16+
08:40 «Monopple HOXu» 16+
10:00 «Apckuit wed» 16+
1250 «YepHblit cincok. Ha kyx-
He» 16+
19:00 «Y1o 51 Hapenana?!» 16+
21:10 «YepHblii cnncok» 16+
23:10 «CeKpeTHblit apTcT» 16+
00:30 «ByHpepkuHabl» 16+

X 38E30A

b
_i_}p

05:00, 18:00, 00:15, 04:25 «Camble
LUOKMpYIOLLYMe TunoTesbl» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 1230, 1630, 19:30, 23:00 Ho-
socTm 16+

09:00 «BoeHHas TaitHa» 16+

10:00 «CoBbe3» 16+

11:00 «Kak yctpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopmavLymoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapxu yenoseyecrsa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropun» 16+

15:00 «100 Bonpocos 060 Bcem» 16+

17:00, 01:10 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «21 mocT» 18+

21:55, 2325 X/¢ «Houb B ocape» 18+

[ |
(1
L’M@
TERERAHAN
05:00, 1135, 2335 «[leHb Matpuap-
xa» 0+
05:10 «Bcrpeuax 12+
06:00 «YTpo Ha Cnace» 0+
11:00 [I/¢ «Co3mxpay Liepkosb moto.
AHruHckas aiobopa» 0+
11:45 «MoHacTbIpckas KyxHsi» 0+
12:45 X/ ¢ «IpuKa3: oroHb He 0TKPbl-
BaTb» b+
14:40 X/¢ «[puka3: nepeitv rpa-
HULY» b+
16:35, 23:45 «Beuep Ha Cnace» 0+
1735 X/Bq) «[lom y 6onbLuoii peku»
16+

18:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

19:30 «becoron» 18+

20:25, 04:10 «[psimas nuHmus. OTBeT
CBAILLEHHMKa» 12+

2125 [I/¢ «Lapeybwuiicteo. (nep-
CTBYE [/IHOIO B BEK» 12+

2230, 0245 «Mone 6utsbl» 16+

00:35 [l/¢ «Ceupetenn Xpucra. My-
UEHWKY NepBbIX BEKOB» b+

01:40 [I/¢ «20 neT cnycrs» 0+

0200 [/ «BuzanTus. XusHb no-
e cmeptuy 0+

03:15 «Pycckmit mup» 12+

06:00, 04:55 M/c «Tpu KoTax» 0+

06:30 M/c «<Mawa n Meggegp» 0+

08:55 T/c «MHcnekTop laBpunos»
16+

12:35 X/¢ «Mos cynepbbisiuas» 16+

14:20,19:00, 1930, 20:00 T/c «Tpéuu-
Ka» 16+

20:30 X/¢ «Takcw 5» 18+

22:40 X/ «[lnsepreHT, rnasa 2 Wx-
CypreHT» 12+

00:55 X/¢ «KpoBb B 0bMeH Ha
Nbib» 18+

02:30 X/¢ «Kyw cobaumit» 16+

03:45 X/ «Kupad Pad» 6+

DOMALIHUNA

BCECAA AMA XEHLWWH

06:30, 0535 «[Mo penam Hecosep-
LIEHHONETHUX» 16+

07:25, 04:45 «[laBaii pa3seném-
cal» 16+

08:25, 0220 «TecT Ha OTLOBCTBO» 16+

10:40, 23:00 [/c «MoHstb. MMpo-
CTUTb» 16+

11:45, 00:00 [i/c «Mopua» 16+

12:55, 01:00 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 0125 [i/c «BepHy niobumo-
ro» 16+

14:05, 01:55 [I/c «[onoca ywepwmx
ayy» 16+

14:40 X/ ¢ «Bropasi u3Hb Bepbi» 16+

19:00 X/¢ «TBO& cepavue B HanEX-
HbIX pyKax» 16+

04:00 «6 kappos» 16+

05:25, 14:00, 15:05, 17:15, 0350 T/c
«(Cnenoii» 16+
07:00 «CeropHs yTpom» 12+
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBoct
A To+
09:15, 21 00 «OTKPbITBIN 3up». Tok-

woy 16+
11:00, 19:55 «[lo ropsiumm ciepam»
1

b+

11:25, 13:25, 01:05 X/¢ «(Boit cpepu
U\DKMX, YYKON Cpey CBO-
nx» 12+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:50 CneumanbHblit penoptax 16+

20:10 «Ynuka u3 nponoro» 16+

22:45 «Mexny Tem» 12+

23:15 X/¢ «[ocon Cosetckoro Co-
103a» 12+

02:40 [I/c «LLlenespbl BOEHHbIX My~
3eeB» 12+

03:25 [I/c «[epenom. XpoHuka Mo-

benpi» 16+
Tenekadan

("",-‘ MUP

05:00, 0320 T/c «LLkona BbhxMBa-
HUSA OT OfIHOKOM JKEHLLMHbI
C TpeMsi IeTbMM B YCII0BUSX
Kpuncay 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBoc

06:15 «Hawe kuto. Uctopus bonb-
wwoii Nlobsm» 16+

07:25, 10:10, 1315 T/c «Crpactn no
Yanato» 16+

14:10 «<MupoBoe cornaieHune» 16+

15:05 «[lena cynebHble. Hosble
ncropum» 16+

16:15,18:20 «[lena cypebHbie. 16no-
Ko pa3gopa» 16+

18:00 «Bmecte Kaaplii fieHb» 16+

18:35 «[lena cynebHbie. [leHbry Bep-
Hutel» 16+

20:20 «flena cynebHble. butea 3a
bynyuee» 16+

2120 [I/c «Monstb. Npoctutb» 16+

2215 «<MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

23:00 «Mrpa B KuHo» 16+

00:20 «lrpa B KuHO. YemnmoHaT
MWPa» 16+

00:55 Mepeblit EBpasuiickuii Ka-
Han 12+

01:45 X/¢ «SAnbl, unn BcemupHas
VICTOPWS OTPABMEHMIAx» 12+

07:00, 05:50 T/c «CawaTans» 16+
16:00, 21:00 T/c «Mpa3pHuku» 16+
19:00 T/c «loczawmra» 16+
23:00 X/d «Kak s Bcrpetun ee
Mamy» 16+

00:45 X/¢ «Bacs He B cebex 16+
02:25 T/c «OpHax bl B Poccum» 16+
05:00 «Yrpo THT» 16+

2

s.‘u 0o
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05:00 My3utms 16+

06:10 My3-TB yapr 16+

07:00 3Be3ppb! Ha yTpo 16+

08:00 My33Hepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctw 16+

09:00 Ton-15 Like FM 16+

10:00 #fHaMy3TB 16+

11:00, l]té:OO, 1855 Mneiinuct. 3uma

+

11:30, 18:20 10 cambix! 16+

12:00, 01:00 XuTbl no-pycckn 16+

13:00 Mpor+o3 no ropy 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 Mos Bonna 16+

17:00 Pyccxuit yaprt 16+

19:45 Kro cnepytowmin? 16+

20:40 ObopotHu B rnamype. Ko
KaK Kupan 3se3pn? 16+

22:00 Koponu yapros 16+

23:00 Jluxve xubl 16+

00:00 Hawe 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

06:00, 05:30 M ﬂbT¢MﬂbeI b+
06:45, 09: 00 30 15:00, 17:00,
20 00 0:00, 03:00' Hogo-

07:00 «VE)O HOBOFO NHA» 12+

09:15, 00:30 [I/y, «}un3Hb 3ameya-
Te/bHbIX Uaei» 12+

09:45, 01:00 [i/u, «PaccekpeyerHas
ncropusi» 16+

10:15 [I/¢ «Axtepb! coeTckoii Mpu-
bantukmy 12+

11:00 LE<COBETCKM(-.‘ npopbIBbI» 12+

11.30 15 T/c «KpyTble bepera» 16+

14:45 «K%bIMCKVIVI aHperpayHo» 12+

15:15, 20:30 T/c «Lllamanka» 16+

17:20 o apyc Hra» 16+

17:40 «OgHa Ha Bcex» 12+

18:10, 22:10 T/c «Pacnnata» 16+

0130 ,l],/¢ «ﬂloﬁosb B COBETCKOM

02:20, 03 30 ,[l/u «ApKTuka. HoBas
XO/10[1Has BOMHa» 16+
04:15 «3noxa B ucropum» 12+

04:30 [1/u, «Poccms XXI Bek» 16+
05:00 [/, «MocymapcTBeHHas rpa-
MoTa» 12+

24

[KPBIM|
00:00, 01:00, 03:00, 0400 05:00,

3
13:00, 14:00, 15:00, To ob 17:00.

20:00, 23:00 HosocTw 24 12+

00:15, 0330 13 30,19:00, 2120 [nas-

00:45, 30 5045 Jnoxa 2+
015, 10 45 1415, 1715, 19:30 WrTep-

1024 12+
01:30, 1015 1430, 20:30, 23:45 Ypes-
BblYaiHbI K bIM 16+
01:35, 14:40, 23.55 ne 24 12+
01:45, 0515 1030 1445 16]5 19:45

(Cka o 12+
02:00, 05 30 12 OO 18 0 22:00 Yac

peruoHos. HoBoCTM Tere-

KaHana «CesepHbin Kpbim

24y 12+
0212, 05:42,1212,18:12, 2221 Yac pe-
rwonos 0BOCTM TenekaHa-

a «finTa 24» 12+
0224, 05 54 1221 1824 2232Yac pe-
rMoHOB. HOBOCTY TeNekaHana
«EBnatopus 24» 12+
02:36, 06:06, 1236, 1836, 22:43 Yac
peroHoB. HoBOCTH Teneka-
Hana <<BOCI'O'~IHbIVI Kpbim 24/

» 12+
02:48, Obp18 1248 18:48, 22:52 Yac
peroHoB. HoBOCTH Teneka-
Hana «Cumdepononb 24» 12+
04:15, 11:15, 1515 NMonutOTgen 16+
07:00 Yrpo HoBoro as 12+
09:15, 21 0 2330 osocm 24, (e-

09:30, 16 30 (D 60n Life 12+
10:20,14:35, 2350 Cnopr 24 12+
10:25, 21:/5 finaneta+ 16+
1315, 17:45 3xoHomuka 12+

as

MUAAAET
00.10 T/c «CBupetenu» 16+
01.00 «BataHgalu» 12+
0115 «BataH xatbipacei» 12+
01.30 «Tek ap3ym Batan» 12+
0230, 0530, 1330, 17.30, 21.00 «Xa-
6epnep» Kp.Tars3. 16+
03.00, 07.00 «Mepaba, cabal» 6+
0445, 1315 «Mupac» 12+
05.00 «H0pT Hedrecu 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepeket» 12+
0630, ﬂ 30 1930 «Xabepnep» pyc.
09.00 X/¢ rb(p.TaT.ﬂa. «Inu3abetra-
H» 1
1.00 [1/¢ «Kakoro newero» 16+
145 «lek a 3yM Batan» 12+
b « Mecre no Poccvm» 12+
345 /¢ «CexpetapLua» 16
.30 X/¢ kp.TaTs3. «ﬂopora nepe-

6.
630 M/¢ kp.Tats3. 6+
6.45 T/c «[pokngTve bpautoro ao-
rosopa» 16+
7.45 T/c «(CBupetenu» 16+
8.30 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
9.00 «OTKpbITHIA pa3rosop» 16+
9.15 «Unbxam» 12+
20.00 «Batanpatu» 12+
20.15 «BataH xatbipacbl» 12+
20.30 «fiing 6oto» b+
2130 «l0kby BakbTbI» 0+
2150 T/c «Cekpetaplua» 16+
0 T/c «CecTpbl N0 KpoBuM».16+
2320 T/c «TIpoknstve bpauHoro 4o~
rosopa» 16+

5:55 Mumu Poccun. Tumn Cesacto-
nons 0+
6:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00 Hoso-

T 12+

6:30,10:00 Ckaxute yectHo. 12+

7:00, 10:30 lobpoe yTpo, CeBacto-
nonb. 12+

8:00 T/c lNpecrynnexue 1 ce3oH.
17 ¢ 16+

9:30 Moy PO. 170 c. 12+
1130 T/c KpacHas 3oHa. 21 ¢. 16+
30 T/c/lioboBb B 3nosmcr«e 2¢.16+
13 45, 15:15,17:15,18:30 3awmTum Ce-
BacTonosb BMecTe. 12+
14:00 T/c I'Igecrynneuwe 1 ce3oh.

CEBACTONONLCKOE
TENEBMOEHKWE

Bl
1530 I'Iyregop.menb no Bcenen-

16:00 T/c KpacHas 30Ha. 22 c. 16+

1730 TaiiHble MexaHW3MbI NpUpo-
bl.3, 4 ¢ 12+

18:45 HTepaeblo. 12+

19:00 Crig| TI/IBHbIVI aKLeHT. T2+

19:30, 21:00 Beueprue HoBocTH 12+

20 06 T/c Jliobosb B po3bicke. 3 ¢, 16+

2130 X/¢ bonbluas cBappba. 16+

B30 BeuepHue HoBocTy 12+

0:00 lMonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoit_WHPOPMALMOHHBIi

KaHan 12+

05:00 M/c «Tpu kota» 6+

05:50 M/¢ «[ober u3 KypsiTHU-
Kax 12+

07:20 M/c «Muwkn-bpatnwikmu» 6+

08:05 T/c «[lanbHoboiiwmkm. [le-
CaTb NeT cnycTsi» 16+

09:50 T/c «Y6oiiHas cuna» 16+

15:00 T/c «MeHTOBCKIe BOMHbI» 16+

2230 X/¢ «OcobeHHoCTM Hauwmo-
HANbHON OXOTbl B 3UMHNA
nepuog» 16+

00:00 M/¢ «Tapgan npoLunorogHmii
cHer» 0+

00:20 T/c «3akpbiTas Wwkona» 16+

01:55 X/¢ «Ha octpues» 12+

03:40 X/¢ «benblit cHer» 6+

222POOHOE KMHO

00:30,16:20, 22:40 T/c «Ynmupl pas-
6uTbIx poHapeit» 16+

02:25 X/¢ «Crpensiowime ropbix» 16+

0415 X/¢ «Onepaums «TyweH-
Ka» 16+

06:20 X/¢ «byxta cmeptin» 16+

08:30 T/c «Komuccap Pekc» 16+

1115 X/ «YepHble bepeTbi» 16+

12:40 X/ «3asu, Hap, be3pHoi» 12+

1430 X/¢ «Ha [lepubacoBckoii
xopowas norofa, um Ha
bpaitton-buy onsatb  npyT
noxau» 16+

19:00 X/¢ «Kpokogun [angmu 2» 16+

21:05 X/¢ «KontpabaHpa» 12+

»22KMHOCBUAAHUE

0115 X/¢ «TpuHy u3 pasi» 16+

03:20 X/¢ «OctopoxHo, fiBepy 3a-
KpbiBatoTCsl» 18+

05:10 X/¢ «Tpm Tbicum neT xena-
Hui» 18+

07:05 X/¢ «Mrpa Koponesbi» 18+

09:20 X/¢ «Haunm cHavana» 16+

1115 X/ «Bryc sxm3Hm» 16+

13:10 X/¢ «Moit nobumblii Bpar» 16+

15:05 X/¢ «Topsiyas wryyka» 18+

16:50 X/ «OHernH» 12+

19:30 X/¢ «PokoBas owmbka» 18+

21:00 X/¢ «Tbl He Tbi» 16+

22:55 X/¢ «['paiic n Dxo. Uctopus
nobam» 12+

05:00, 1215, 03:35 «Mos cBeKPOBb -
MOHCTp» 16+

06:05 «3BaHblit \ruH» 16+

08:00 «Myxx HanpokaT» 16+

10:05 «Cynepmama» 16+

16:00 «Yapo u3 apa» 12+

21:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:05 «M3meHbI» 18+

02:00 «Heotnoxka» 16+

ve

06:40 «YnetHoe Buaeo. Ton 35» 16+
07:30, 03:00 «YneTHoe Bupeo» 16+
1415 «Pewana» 16+

17:00 «OxoTHMKM» 16+

20:00 «[puteopLymkm» 16+

22:00 «Hanam no id» 16+

00:00 «OnacHble cas3m» 18+
04:30 T/c «Conpatbl 6» 16+

XX}

07:00 X/¢ «XaHHa p'Apk» 16+

09:50 X/¢ «banpuTku» 12+

11:30 X/¢ «Bbicoukwir. Cnacnbo, uto
XnBOiA» 16+

13:55 X/¢ «OcbmuHor» 18+

1535 X/¢ «Bek Ananun» 16+

17:35 X/¢ «MnnioavoHuct» 16+

1935 X/¢ «XutmeH. MocnenHee
aeno» 18+

2135 X/ «[Mouenyin ppakoHa» 18+

23220 X/ «AHopa» 18+

01:40 X/¢ «M3BepxeHme» 16+

03:40 X/¢ «}Ku3Hb kopons» 18+

05:20 X/¢ «MoxuieHHbiit» 18+

7 B
[/ CETb

05:45 «Jlobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBocTn

09:25 «MogHblit npurosop» 0+

10:15 «}utb 300poBol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
wer» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bonbLuas urpa»

16+
15:15, 0320 «[aBait NoXeHUm-
cal» 16+
16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+
19:50 «[ycTb rogopsit» 16+
21:00, 04:00 Bpems
2200, 0455 T/c «bepnuhckas

apa» 16+
00:10 Mopxacr.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Yrpo Poccnm»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-

woy

1130, 21:10 Bectn. MectHoe Bpems

12:00, 18:00 «60 MuHYT». ToK-LUOY

14:30, 0210, 03:30 T/c «Paitckuit»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «[ontobu meHst cHoBax

23335 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Co-
NI0BbEBbLIM»

04:25 Bectu. Cankr-TleTepbypr

04:50 Hosoctu KynbTypbl

H15)
(b5

06:40 «YTpo. Camoe nyuee» 16+
08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 2355

CeropHs

08:25, 10:40, 0435 T/c «Méc» 16+

12:25 «TnasHas popora» 16+

1325 «Ype3sbluaiiHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeym» 16+

16:50 «3a rpaHbto» 16+

17:55 «[1HK» 16+

20:00 T/c «IepBbiit o1nen» 16+

22:00 T/c «MeHTOBCKME BOAHbI» 16+

00:10 «3axap MpunenuH. Ypoku pyc-
CKOro» 12+

00:45 T/c «BokanbHo-KpUMMHanb-
Hblil aHCAaMbib» 16+

M 1

07:00 «HacrpoeHue»

09:20 «[lokTop W..» 16+

09:45, 0335 [I/c «AkTtepckue apa-
Mbl. 3UMHSIS! BULLHS - firofa
ropbkas» 16+

10:25, 21:35 T/c «AboHeMeHT Ha pac-
cneposauue. NucbMa ¢ Toro
cBeTa» 16+

12:15, 16:00, 19:15, 23:20 CobbiTus

1235 [I/¢ «Jleonnp lanpain. Ye-
NIOBEK, KOTOpbIi He cmessi-
c» 16+

13:15 «3HaK KavecTBax 16+

1410 «10 cambix... JllobuMble nutom-
Libl 38830 16+

14:40 [I/$ «Cnepcreue Bepét KIb.
KpacHas nomapa» 16+

15:20 «Moit repoii. Hatanbs Mapaw-
KnHa» 12+

16:20 «l'opop, HoBOCTE»

16335, 05 30 T/c «HepaBHblit bpak»

1820 ﬂ/d) «AHaTonui lanaHos.
KnsatBa Ha kposu» 16+

1935, 0150 T/c «[lompabothn-
ua» 12+

23:50 «3akoH 1 nopspok» 16+

00:20 [I/¢ «BoiiHa 3a coBMeCTHO
HaXUTOEY 16+

01:10 Cobbitis. 25-t vac

04:15 «Moii repoit. Uropb fluko» 12+

04:50 [I/¢ «Cnencrave Bepet KIb.
%’IﬁoxwmeHme «CasiToro Jlyku»

+

capadhaH

b
07:50 «Camoe 3abaBHoe BUaeO» 12+
08:15 «Cropu3» 16+
08:40 «Kpusoe 3epkano» 12+
10:50, 1630 «PxyHumary» 16+
11115 «Crenpan aHgerpayHay» 16+
12:05 «Cmex ¢ 10CTaBKOM Ha A0M»

+

13:00, 2310, 04:25 «Becenbie ucro-
PUK U3 KM3HN» 16+

13:25, 04:50 «CmesTbes paspelua-
etcs» 12+

15:15 «lopopok: MopofoK C HaTiop-
MOpTOM» 12+

16:00 «6 Kappos» 16+

16:50 «H06uneiiHbIn BbINyCK «AH-
wnara» - Ham 30 netl» 12+

20:00 «HepeanbHas ncropus» 12+

20:25 «AHeKnOTbI» 12+

20:50 ®ecTvBanb catupbl v loMOpa
«lOmopuHa 2022» 12+

22:40 «4ymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

23:30 «Cynepnura» 16+

00:50 «Cmexa pagu» 16+

01:10 «CMeLuHble aeHbru» 16+

0135 «310 cmeLuHob» 12+

03335 «OpHa 3a Bcex» 12+

04:00 «[la Becenbix rycs» 12+
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7AOM KUHO

05:00 «/lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:25 «MopHbiii npurosop» 0+

10:15 «}ub 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
xer» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bonbluas urpa»
16+

1515 «[laBaii noxennumcal» 16+

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «[lyctb rosopsiT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «bepnuHckas xapa» 16+

00:10, 03:05 MopkacrJ1ab 16+

05:00 «Ytpo Poccun»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MectHoe Bpems

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

1130, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHYT». Tok-LuOY
12+

14:30, 0210, 03:30 T/c «Paiickuit» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

2130 T/c «ontobu MeHs cHoBax 16+

23:40 «Beuep c Bnapumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «Henobegumblii» 12+

06:30 «eorpadus cnopra. MyTelwue-
cTBue B [opoxoBewy 12+

07:00, 09:05, 1525, 03:55 HoocTu

07:05, 1230, 1530, 22:00, 01:00 Bce
Ha Maru! 12+

09:10 CneuyanbHblit penopTax 12+

09:30 «/lyuume 3 nyywmx» 12+

10:30 bratnoH. Anbda-bank Kybok
Coppyxectsa. CnpuHT. Myk-
UnHbI b+

13:00 buatnoH. Anbda-bank Kybok
Coppyxectsa. CnpuHT. KeH-
LMHbI 6+

14:55 «Bup, caepxy» 12+

16:55 (mewwaHHble eauHobopcTBa.
UFC Mapwuo baytucra npotvs
Bunmncuyca Onmeeiipb 16+

18:55 ®ytbon. Yemnmonat Uranum.
0630p Typa 6+

19:55 Backetbon. Winline Basket
Cup. «Jlokomotune-KybaHb»
(Poccus)) - «Mera»  (Cep-
6us) 6+

22:50 GyHon b+

0200 backerbon. EpuHas nura
BTb. «MBA-MAW» (Mocksa)
- «EHunceit» (KpacHosipck) 6+

04:00 Boneitbon. Yemnuonat Poc-
amn. Cynepaura. JeHuwmHbl.
«Jlokomotue»  (KanuHuh-
rpapckas obnacrb) - «Mpo-
ToH» ((apatos) 6+

o

04:30, 08:25,10:35 T/c «Méc» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00,00:10
CerogHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npouciue-
cTBuex» 16+

14:00 «Mecto BcTpeun» 16+

16:45 «3a rpaHbto» 16+

17:50 «[I1HK» 16+

20:00 T/c «[epBblit otaen» 16+

2215 T/c «MeHTOBCKME BOiAHbI» 16+

00:30 «Mbi 1 Hayka. Hayka n mMbi»
12+

01:35 T/c «BokanbHo-KpuMmUHanb-
Hblii aHCaMbnb» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «M3Be-
cms» 16+

05:25, 05:40, 0615, 06:55, 07:45,
09:30, 0435 T/c «Benuko-
NenHas naTépka 6» 16+

08:25 «(TpoitHap3op» 16+

09:35, 10225, 1120, 1205, 13:30, 1420
T/c «BenukonenHas narép-
Ka 7» 16+

15:10, 16:00, 16:55, 17:30, 18:10, 19:00,
19:45,20:40, 21225, 0200, 02:40,
0320, 03:55 T/c «Cnepny» 16+

22:20, 0115 T/c «Csom 7» 16+

23:10 T/c «(Bom 4» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

00:30 T/c «CBom 5» 16+

06:30 «[lnanoru o XuBOTHbIX. An-
Ma-ATUHCKMiA 300Mapk»

07:15 I/ ¢ «Anekcanppa Konnontai.
Buxpu Bexa»

08:05 [1/c «3abbiToe pemedno. U3-
BO3YMK»

08:25 T/c «Merp3. Merp3 y fok-

Toga»

10:00, 1230, 17:00,19:30, 23:55 HoBo-
CTU KyNbTYpbl

10:15 «Habniopatenb»

1110, 01:05 XX Bek. «Xvpypr Buw-
HeBCKUit»

1:45 [I/¢ «/Mobosb 1 ronybu. Yro
xapakTepHo! Jliobunu ppyr
apyral»

12:45 Hosoctu. MoppobHo. Kuo

13:00, 00:10 I/ ¢ «3aTepsiHHbIii MUp
AHrkop-Bata»

13:55 X/¢ «Jlyywas popora Haluei
JKU3HU»

15:15 I/ «be3 rpanunuy»

15:45 «benas cryamsy»

16:30 «bubneiickuii croxeT»

1715 Macrep-knaccol. «LLlenkyH-
unk-2025»

18:10, 01:40 1/ ¢ «EBponeiickuii KOH-
Lept. bucmapk n lopuakos»

19:00 }Ku3Hb 3aMeyaTenbHbIX Mpei.
«Mup 3anaxos»

19:45 «[naBHas ponb»

20:05 «[lpaBuna xu3Hu»

20:35 «CroKoiAHON HoYM, ManbiLLn!»

20:50 «A6CONMOTHBIA CTyX»

2130 Bﬂgc(‘rb dbakTa. «XX cvespn

K »
2215T/c «Merp3. Merp3 v bpogsra»
02:30 YXu3Hb 3amMeyaTenbHbIX Uaei.
«Kak npefckasatb norogy?»

Poconn 24

00:00, 00:30, 0100, 0130, 02:00,
02:30, 03:00, 0330, 04:00,
0430, 05:00, 0530, 06:00,
06:30, 07:00, 0730, 08:00,
08:30, 09:00, 09:30, 10:00,
1030, 11:00, T1:30, 12:00, 12:30,
13:00,13:30,14:00,14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30, 17:00,17:30,
18:00, 1830, 19:00, 1930,
20:00, 20:30, 21:00, 2130,
22.00, 2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHHue nrawkm» 0+

07:00 «C fobpbIM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «MuHr-Muwwkux» 0+

09:00 M/c «Pobokap Monm n ero
Apy3bsi» 0+

09:20 M/c «Cynep Kpbinbsi. Mup an-
HOBBBRI?B» 0+

09:30, 01:55 M/c «CmeLuapuku» 0+

10:45 «Bcé, uto BbI x0TenM 3Hatbl»

6+

1115 M/c «[hxw-[bxn Bowp; Cynep-
TOHLLMK» b+

11:225 M/c «Cynep MAY» 0+

13:05 M/c «<Munmndopc. (una suHo-
3aBpoB» b+

13:30 M/c «Kapbot» 6+

13:45 M/c «MHdunntn Hapo» 6+

14:00 M/c «Tobot. lepon [leipo» 6+

14:30 «Hasuratop. HoBoctu» 0+

14:45 M/c «Tpu Kota» 0+

16:40 M/c «J10/1 Copnpaii3. lopox-
HOe nyTeLuecTue» b+

16:50 M/c «Kpaii bebuc. Bonweb-
Hble Cné3km» 0+

16:55 M/c «<Mu-Mu-Muuku» 0+

19:00 M/c «LlapeHbi» 0+

21:00 «CnoKoiHO#A HouW, Manbl-
winl» 0+

21220 M/c «T'epoitunkmn» 0+

22:10 M/c «Apmop Peitnmkepbi» 6+

2225 M/c «Lﬁmwe ckpuuepbl!» 6+

22:40 M/c «ObioxH Makc» 6+

23:00 M/c «Hy, norogu! Kanuky-
Nbl» b+

02:55 M/c «JlyHTnk» 0+

OTP i

06:00, 01:25 «Ha npuéme y rnasHo-
ro Bpaya ¢ MapbsHoii Jlbi-
CeHKO» 12+

06:50 «OueHb ninuHoe ¢ Buktopom
Jlowakom» 12+

07:30, 20:15 «Kanexpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hosoctun

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05,13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:35 T/c «bpwkut bapgo: Uc-

CCTBO XUTb» 16+

15:15 X/ «[ukoBas pama» 16+

17:00, 00:20 «Otumit pom» 12+

17:15 «Yenosek n cygpba» 16+

17:40 «Mouyntaeml» 16+

20:45, 04:50 T/c «HexxHocTb» 16+

21:50 X/¢ «IToBecTb HenoratueHHoi
JIYHbI» 16+

2310 /¢ «[lHeBHMK nucaTens.

@. M. [loctoeBckuin» 16+

23:40 «[peoponenne. Muxann Co-
MOB» 12+

02:20 «OTPaxxenue. Utorux 12+

02:55 «CgeT v TeHu. 0110 oH buc-
Mapk» 16+

03:25 «bonbLuas cTpaHa» 12+

04:20 «KoHcrpykTopb! bypyuero.
Mocnecnosuex 12+

06:00 «HactpoeHue»

08:10 «[lokTop N..» 16+

08:40 T/c «f1 3Hat0 TBOM CEKpETHI.
Pumckuit nanau» 12+

10:40, 0420 [i/c «AkTepckue fpa-
Mbl. BbICOKMe, BbICOKME OT-
HowweHus!» 16+

11:30,14:30, 17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 0250 T/c «Anatomus ybuit-
cBa. (MepTb Ha 3enéHom
ocTpoBe» 12+

13:45, 05:00 «Moii repoii. Bnagnc-
naB PesHuk» 12+

14:50 «['opog HoBoCTE!» 16+

15:00 T/c «[aHuctka 2» 16+

16:55 [1/¢ «Koponesb! be3 kopo-
nei» 16+

18:10 X/ «3oBute Epmonosal 4» 16+

22:35 «XBatut Cnyxos!» 16+

23:05 «XpOHMKN MOCKOBCKOTO bbiTa.
«JleBble» KOHLEpTbI» 16+

00:00 Cobbitis. 25- yac 16+

00:35 «[etpoBka, 38» 16+

00:50 [I/¢ «[oporve ToBapuLLM.
OnacHas notepes» 16+

0130 «3Hak KayecTBa» 16+

0210 «Mudbi 0 epe. Cynbi» 16+

05:35 «MockBa pe3nHoBas» 16+

b
_i_}p

05:00, 18:00, 01220, 04:25 «Camble
LLIOKMPVIOLLME runoTesbl» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocTy 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIA Crewnpo-
eKT 16+

10:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnncku» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00,19:00 «NHdpopmavmon-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «3arapku uenoseyectBa» 16+

14:00 «HeBeposiTHO MHTepecHble
ncropum» 16+

15:00 «MomeHT B nctopum» 16+

17:00, 0210 «TaitHbl Yanman» 16+

20:00 X/¢ «bernew 18+

22:20, 2325 X/¢ «Mpoknstue «308
Morunbly» 18+

[ |
(1
LLJ@
TERERAHAN
05:00, 12.05, 2335 «[leHb Matpuap-
xa» 0+
05:10 «Bcrpeua» 12+
06:00 «Yrpo Ha Cnace» 0+
11:00 [I/¢d «Enu3asetax 0+
12:15 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+
13:15 X/¢ «Poca» 0+
15:05 X/¢ «[lBa KanutaHax» 0+
16:35, 23:45 «Beuep Ha Cnace» 0+
1735 X1/6¢ «[lom y 6onbLuoii peku»
+

1830 «Beuep Ha Cnace» 0+

19:30 «becoron» 18+

20:40, 04:10 «Mpsimas nunms. OTBeT
CBALEHHNKaY 12+

21:40 [I/ b «Cesitutenu Bacunwii Be-
nukui, Mpuropuii borocnos n
NoanH 3natoycr. [leHb AHre-
na» 0+

22:30, 0250 «[Tone butsbi» 16+

00:35 %/q) «Abxazus. (Tpana aywwum»

+

01:35 [I/¢ «Buzantns. usHb nocie
cmeptiy 0+

02:20 /¢ «Cepaue [IvkcoHa» 0+

03:20 «[pocTble uypeca» 12+

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

0815 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» 6+

08:45, 1530 T/c «Cnenas» 16+

10:00 T/c «Tapanka» 16+

18:00 T/c «[nyxapb» 16+

23:15 X/¢ «Urpa B npsTku» 18+

00:45 T/c «be3 npasun» 16+

0215 T/c «3Haku cyabbbi» 16+

7
N Al

05:00, 0410 «CekpeTbl Ha Kyx-
He» 16+

05:50, 0200, 0430 «MaTHuua
News» 16+

06:10 «l'actpotyp» 16+

07:00, 13:50, 02:30 «Ha Hoxax» 16+

09:10, 19:00 «Monopple Hoxu» 16+

10:30 «Anckmii wed» 16+

20:00 Loy «Mocnepnmii wed» 16+

00:40 «ByHpepkuHapi» 16+

X 38E30A

05:25 T/c «Cnenoit» 16+

07:00 «CerogHst ypom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
A 16+

09:15 «OTKpbITIRA 3dnp». ToK-LIOY
16+

11:00 [I/c «OcBoboxneHme EBponbl.
0 yem He NOMHUT MM Cna-
CeHHblil..» 16+

11:50, 13:25, 00:35 X/¢ «YBONbHEHNE
Ha beper» 12+

14:10, 15:05, 17115, 04:00 T/c «Cne-
noi 2» 16+

15:00 BoeHHble HoBoCTM 16+

18:50 CneumanbHbii penopTax 16+

19:55 «flo ropsiunm cnepam» 16+

20:10 [i/c «CexpeTHble maTepua-
Nbi» 16+

21:00 «OTKpbITbIA 3pup» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

2315 X/¢ «[leiicTyii no obcraHoB-
Kel» 12+

02:05 X/¢ «Kpactble gunkypbe-
pbi» 12+

03:40 [1/c «<Mocksa - dppoHTy» 16+

Tenekadan

("",-‘ MUP

05:00, 03:20 T/c «llkona BbhKMBaA-
HUS! OT OfINHOKOM JKEHLLWMHbI
C TPeMmsi IeTbMM B YCI0BUAX
Kpu3ncay 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Hosoctn

06:15 X/¢ «Crpax BbicoTbi» 0+

07:55, 10:10 T/c «Jlerenabl 0 Kpy-
res 12+

1150, 1315 X/¢ «Kypkynb» 16+

14:10 «<MupoBoe cornaiuenme» 16+

15:05 «flena cynebHble. HoBble
ncropumy» 16+

16:15,18:20 «[lena cypebHbie. i6mo-
Ko pa3gopa» 16+

18:00 «BMecTe Kaxablit ieHb» 16+

18:35 «[lena cynebHble. [leHbru Bep-
Hutel» 16+

20:20 «[lena cynebHble. butea 3a
bynyee» 16+

2120 JI/c «Monstb. Mpoctntb» 16+

2215 «<MunnnoH 3a 5 MuHyT» 16+

23:00 «Mrpa B knHo» 16+

00:20 «lrpa B kuHO. YemnmoHaT
MWPa» 16+

00:55 Mepeblit EBpasuiickuii Ka-
Han 12+

02:00 X/¢ «bnmsHewpl» 0+

06:00, 0550 M/c «Tpw Kotax» 0+

06:30 M/c «Mawwa n Mepgenb» 0+

08:50 T/c «[onutex» 16+

13:00 X/ «Mapnu n a» 12+

15:25,19:00,19:30, 20:00 T/c «Tpéw-
Ka» 16+

20:30 X/¢ «0cobo onacHa» 16+

2230 X/¢ «[mseprent. 3a cre-
HOi» 12+

00:55 X/¢ «[Maphm c Taty. Mpsamo 8
cepaue» 18+

02:20 «KuHo B petansx ¢ Génopom
boHpapuykom» 18+

03:10 M/ «Mupaii u3 byayie-
ro» 6+

04:40 X/¢ «bynb v bunn» 6+

L)
DOMALIHUW
BCEFAA ANA XEHLIWH

06:30, 0530 «Mo aenam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:25, 0440 «[laBain pa3sepém-
cal» 16+

08:25, 02:25 «TecT Ha 0TLLOBCTBO» 16+

10:40, 23:05 Ji/c «MousTb. Mpo-
CTuTb» 16+

11:45, 00:05 [I/c «Mopua» 16+

12:55, 01:05 [I/c «3Haxapka» 16+

13:30, 0130 [I/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14:05, 02:00 [i/c «l'onoca ywenwmx
nys» 16+

14:40 X/¢ «[lopapn MHe Hapex-
ay» 16+

19:00 X/¢ «KpyTble nosopotbi» 16+

04:05 «6 kappos» 16+

07:00, 05:50 T/c «CawaTaus» 16+
16:00, 21:00 T/c «Mpa3pHuku» 16+
19:00 T/c «[oczawmra» 16+

23:00 X/ «PopHbie» 12+

00:40 X/¢ «Bbinyctn mensi» 16+
03:00 T/c «OpHax bl B Poccum» 16+
05:00 «Yrpo THT» 16+

@ @
o8 @9

8.8

wa

05:00 My3utms 16+

06:10 Y-[lauHbii yapr 16+

07:00 My33Hepro 16+

08:10 Teen yapt 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctw 16+

09:00 Top yapt EBponbi nnitoc 16+

10:00, 14:00, 18:55, 00:00 Mneiinmcr.
3uma 16+

11:00, 22:00 Ton-30. Pycckuin nneit-
nncT Hepenu 16+

13:00 Jluxue xutbl 16+

15220 B pecatky! 16+

16:00 HapopaHbiin MukpodoH 16+

17:00 Snpekc. My3bika yaprt 16+

18:20 10 cambix! 16+

19:45 Kro cnepytowmin? 16+

20:40 OT nneHKm 0 HeAPOHKI: My-
Taums knunos 16+

01:00 3onotas nuxopapka 16+

03:00 KapaokuHr 16+

06:00, 05:30 MynbTdunbMbI 6+

06:45,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00 Hoso-
am 2412+

07:00 «YTpo HOBOIO AHA» 12+

09:15, 01:00 I/, «u3Hb 3ameya-
Te/bHbIX Maei» 12+

09:45, 0130 [I/u, «PaccekpeyeHHas
ncropus» 16+

10:15 «Cropr. Jlnua» 12+

11110 «Ha cnabo» 12+

11:30, 1315 T/c «KpyTble bepera» 16+

14:45 Knyb «LLlnko» 12+

1515 T/c «lLlamaHka» 16+

17:20 «KpbIMcKmii aHuerpaﬁHA» 2+

17:35 «baTtn nokoneHuii» 12+

18:10, 2240, 0030 T/c «Pacnna-

Ta» 16+
20:30 T/c «CCCP» 12+
2210 «[106pblit Beuep» 16+

02:00 « fa& c l0ra» 16+

02:25, 033 !h/u «ApkTuka. Hosas
XOM0fIHas BOMHA» 16+

04:15, 05:00)}],/u «[0cypapcTBeHHas

rpamota» 12+
04:30 Lau «Poccus XXI Bek» 16+

24

[KPBIM|
00:00, 0100, 03:00, 04:00, 0>:00,

: :00, 10:00, 1100,
13:00,14:00, 15:00, 16:00, 17:00.

20:00, 23:00 Hosoctn 24 12+
00:15, 03:30,13:30,19:00, 21:20 Mnas-

Hoe 12+

00:45, 09:30, 1315, 16:45, 20:45 3no-
xa 12+

0115, 05:15, 10:45, 1415, 1715, 1930

MHTE?Bbm 4 10+

01:30, 10:15, 14:30, 20:30, 23:45 Ypes-
BblYaiiHbI Kpbim 16+

0135, 14:40, 23:55 MHeHue 24 12+

01:45, 10:30, 14:45, 1615 (ka3aHo Ha

paﬂuo 12+

02:00, 05:30, 12:00, 18:00, 22:00 Yac
pernoHoB.  Hosoctn Tene-
KaHana «CesepHblit Kpbim

24» 12+

0212, 05:42,1212,18:12, 2221 Yac pe-
rvioHoB. HoBOCTH Tenekata-
na «fnta 24» 12+

02:24,05:54,12:21,18:24, 2232 Yac pe-
rMoHoB. HoBocTv TenekaHana
«EBnatopma 24» 12+

02:36, 06:06, 12:36, 1836, 22:43 Yac
peruoHoB. HoBocTn Teneka-
Hana «BocTouHblii Kpbim 24/

Keg)qb 24» 12+

02:48, 06:18, 12:48, 18:48, 2252 Yac
pernoHoB. HoBocTh Teneka-
Hana «Cumdepononsb 24» 12+

0415, 11:15, 15:15 MonutOTHen 16+

07:00 VTBO HOBOrO AHs 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctu 24. Ce-

BacTononb 12+
09:45, 16:30, 19:45 JkoHOMMKa 12+
10:20, 14:35, 23:50 Cnopr 24 12+
10:25, 2115 [Mnanera+ 16+
17:30 OtkpbiTas BnacTb 12+

as

MUAAAET

00.10 T/c «CBupetenu» 16+
01.00 «BataHbim Kbbipbim» 12+
01.30 «Tek ap3ym Batan» 12+
0230, 0530, 1330, 17.30, 21.00 «Xa-

6epnep» Kp.1ats3. 16+
03.00, 07.00 «<Mepaba, cabal» 6+
04.45 «Mupac» 12+
05.00 «Tapwx u3nepm» 12+
06.00 «[luHui cybet» 12+
06.30, 1130, 1930 «Xabepnep» pyc.

43, 16+

09.00 X/¢ kp.1ats3. «[lopora ne-

pemeH» 16+

0.45 «BataH xaTbIpacbi»]2+

1.00 «OTKgbITbIﬁ pasroBop» 16+

115 M/¢ 6+

145 «Xbi3meT Be bepeket» 12+

230 [/ «Kakoro newero» 12+

3.00 [I/d «MHcnekTop travel» 16+

3.45 T/c «Cekpetapuia» 16+

430 «Tek ap3ym Batau» 12+

530 «Yanrbbimkbi» b+

6.00 ﬁ/ «Jltogn PO»12+

630 M/¢ kp.Tats3. 6+

6.45 T/c «[pokngTve bpauHoro ao-
rosopa» 16+

7.45 T/c «CBuperenn» 16+

8.45 «Mupac» 12+

9.00 «0pT Hedecu» 12+

20.00 Tok-woy «3a n [lpotus» 16+

2130 «l0xby BakbTbI» 0+

2150 T/c «Cekpetapuua» 16+

2235 T/c «CecTpbl N0 KpoBu»16+

23.20 T/c «Ipokngvie 6payHoro ao-
rosopa» 16+

CEBACTONONLCKOE
TENEBMOEHKWE

5:55 Tumu Poccun. Tumn Cesacto-

nons 0+

6:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00 HoBo-
an 2+

630 Cﬂ(?fTVIBHbII?I aKLeHT. 12+

7:00, 10:30 lobpoe yTpo, CeBacTo-
nosb. 12+

8:00T/clMpecrynnenHe]ce3oH.18 ¢ 16+

9:30 Mutepsbio. 12+

9:45 AkueHTb! 12+

10:00 CnopTuBHbIiA aKLEHT. T2+

11:30 T/c KpacHas 30Ha. 22 ¢. 16+

1230 T/c JlloboBb B po3bicke. 3 ¢. 16+

13:45 Mope nHTepecHoro. 12+

14:00T/clpecryrnesme ] ce3on.19¢ 16+

15:15 Mope uHTepecHoro. 12+

1530 MyTeBopuTens no Bcenew-
HOM. b C. 12+

16:00 T/c KpacHas 30Ha. 23 . 16+

17:15 Mope nHTepecHoro. 12+

1730 TalHble MeXaHW3MbI NPUPO-

bl. 5, 6 C 12+

18:30 Cesactononsb pewaer. 12+

19:30, 21:00 Beueprue HoBocTH 12+

20:00 T/c Jliobosb B po3bicke. 4 ¢ 16+

21:30 Koponesctso nomHoii yHb! 16+

23:30 BeuepHue HoBoCTy 12+

0:00 MMonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoit_MHPOPMALMOHHBIi
KaHan 12+

05:45 M/c «Tpu koTa» b+

06:25 M/¢ «Tpm boratbips. Hu axs
6e3 noggura» 6+

07:20 M/c «Muwwkmn-6patniukm» 6+

08:05 T/c «[lanbHoboiiwmku. [le-
AT JIeT cnycTs» 16+

09:50 T/c «Y6oitHas cuna» 16+

15:00 T/c «MeHTOBCKMe BOiHbI» 16+

2230 X/¢ «3a rpaHbio peanbHo-
cm» 12+

00:30 T/c «3akpbiTas wKona» 16+

02:05 X/¢ «locTu» 16+

03:30 X/ «Mputsxenmne» 12+

222POOHOE KMHO

00:40, 16:15, 22:40 T/c «Ynuupi pas-
6uTbix poHapeii» 16+

0220 X/¢ «Hebeca obetoBaH-
Hble» 0+

04:35 X/¢ «Bopolumnnosckuii crpe-
noK» 16+

06:30 X/¢ «Ankop, ewé aHKop!» 12+

08:20 T/c «Komuccap Pekc» 16+

1110 X/ «JIunmns cmeptis 12+

13:05 X/¢ «3a npekpacHbIx aams» 12+

14220 X/¢ «Kpokogun [dangu» 16+

19:00 X/¢ «Knaccuk» 16+

20:55 X/¢ «JTiobutb no-pyccku» 12+

»22KMHOCBUAAHUE

01:00 X/¢ «[paBo Ha neso» 16+

02:55 X/¢ «[leBylka, nopatoLas
Hapexapl» 18+

04:55 X/¢ «MpeanbHas 3aBucu-
MoCTb» 18+

06:40 X/¢ «3auetHas mpuHLec-
ca» 16+

08:55 X/¢ «IpuHLy u3 pasi» 16+

10:35 X/¢ «Mygpoctb kpokoau-
nos» 16+

1230 X/¢ «[xxeitd Ot ncnopTi-
112 MHE YM3Hb» 18+

14220 X/¢ «C niobosblio, Posn» 16+

16:15 X/¢ «PokoBas owwmbka» 18+

17:55 X/¢ «bonbLas cBagbba» 16+

19:30 X/¢ «Heykpotmas crpacTb»
18+

21:35 X/¢ «PoxpecTBeHCKOE MeHi0»
12+

2315 X/ «Cepena» 16+

o

05:00, 1220, 03:40 «Mos cBekpoBb
- MOHCTp» 16+

06:05 «3BaHblit KUH» 16+

08:00 «Myxx Hanpokat» 16+

10:05 «Cynepmama» 16+

16:25 «bepemeHHa no 06maHy» 16+

21:00 «[lom 2. HoBas »u3Hb» 16+

00:00 «M3meHbi» 18+

02:00 «Heotnoxka» 16+

N ve

06:00, 04:30 T/c «Conpatbl 6» 16+
06:45 «YneTHoe Buaeo. Ton 35» 16+
0730, 03:00 «YnetHoe Bupeo» 16+
14:15 «Pewana» 16+

17:00 «OxoTHMKM» 16+

20:00 «MputeopLumku» 16+

22:00 «Hawnpgy no id» 16+

00:00 «OnacHble cBsi3u» 18+

XX}

07:00 X/¢ «[xynbetra» 16+

08:40 X/¢ «ambut» 16+

10:20 X/¢ «bapmen» 16+

12:00 X/¢ «1+1» 18+

14:05 X/¢ «OnacHbiin 6usHec» 18+

16:00 X/¢ «Bonk c Yonn-Crput» 18+

18:55 X/¢ «3amep3was u3 Maiia-
Mu» 16+

20:45 X/¢ «3awmtHnk» 16+

2225 X/¢ «Yero xoTAT KeHwm-
Hbl» 16+

00:35 X/¢ «Kynu mensi» 18+

0215 X/¢ «Kop kpacHbiit» 18+

03:45 X/ «lpurosop» 16+

05:30 X/¢ «AkTpuca» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Hosoctun

09:25 «MopHbIi npurosop» 0+

10:15 «Xutb 3n0posol» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
KeT» 16+

14:00, 112:00, 23:00 «bonbLuas urpa»

"

15:15, 0320 «[laBait noXeHum-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «[ycTb roBopsiT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

22:00, 0455 T/c «bepnuHckas

apa» 16+
00:10 Mopkact.J1ab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccumn»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHoM». ToK-

oy

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHYT». ToK-LUOY

14330, 0210, 0330 T/c «Paitckuit»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «lontobun MeHs cHoBa»

23:35 «Beuep ¢ Bnagumupom Co-
NOBbLEBbLIM»

04:25 Bectw. CankT-Tletepbypr

04:50 Hosoctu KynbTYpbI

H15)
(hp

06:40 «Ypo. Camoe nyyiwee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
2350 CerogHs

08:25, 10:40, 04:00 T/c «[Méc» 16+

12220 «HT1. PaccnepoBauue» 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe mpoucie-
crBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeyms» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «lepsblit oTaen» 16+

22:00 T/c «<MeHTOBCKME BOIHbI» 16+

00:10 «Mbi 1 Hayka. Hayka un Mbi»

+

01:00 T/c «BokanbHO-KpUMUHaNb-
Hblil aHCAMbnb» 16+
06:10 «[epsas nepegaya» 16+

M 1

07:00 «Hactpoenme»

09:20 «[lokTop W..» 16+

09:45, 03:35 [l/c «AkTepckue apa-
Mbl. Bbicokue, BbiCoKMe 0T-
HoweHus!» 16+

10:30 T/c «ABOHEMEHT Ha paccne-
[noBaHve. [lucema cToro cee-
Ta» 16+

12:15,16:00, 19:15, 2320 CobbiTns

1235 [I/¢ «[leno coro3Horo 3Haye-
Hus. banpa daHTomacos» 16+

13:15 I/ ¢ «BoitHa 3a coBMeCTHO Ha-
wutoe» 16+

1410 «3akoH 1 nopspok» 16+

14:40 [I/$ «Cnepcreve sepét KIb.
%‘Isoxwu.leuue «CasiToro Jlyku»

+
15:20 «Mot repoit. Bnapucnas Pes-
HUK» 12+
16:20 «l'opop, HoBoOCTE»
16335, (])g 0 T/c «HepagHblit bpak»
+

18:20 [1/¢ «Koponesbl 6e3 Kopo-
neun» 16+

1935, 0150 T/c «[lompaboThu-
ua» 12+

2135 T/c «<AboHeMeHT Ha pacaie-
noBaHue. TéMHble Boabl» 16+

23:50 «XBatut cyxos!» 16+

00220 «XpOHUKM  MOCKOBCKO-
ro bbiTa. «JleBble» KoHLEp-
Thi» 16+

01:10 CobbiTns. 25-it Yac

04:15 «Moii reﬁoﬁ. Haranbs Mapatw-
KWHa» 12+

04:50 «3HaK kauecTBa» 16+

capadaH
b
06:25 «['oponok: ['opoaokK ¢ paHTa-
3uen» 12+
07:15, 23:05 «b kappos» 16+
07:40 «MocTopCmex» 16+
08:05 «[Mapap tomopa» 16+
09:50 «YnblbHMCb» 16+
10:15 «OpHa 3a Bcex» 12+
10:45 «Cmexa papm» 16+
11:05 «LI.Iog 6onbLuoii CTpaHbI» 12+
12:00, 0315 «AHeKnoTbI» 12+
12:25, 05:20 «YymoBasi CKpbITas Ka-
Mepa» 12+
12:50 «M3maitnoBckmii napk» 12+
14:50 «Camoe 3abaBHoe BupeO» 12+
15:15 «CTopu3» 16+
15:45 «KpuBoe 3epkano» 12+
17:55, 23:30 «PxyHumary» 16+
18:20 «Crenpan aHperpayHay 16+
19:10 «Cmex ¢ poCTaBKO Ha AOM»

+

20:00, 05:45 «Becenble ucropum u3
Xu3Hn» 16+

20:30 «CmesTbcs pa3peLuaetcsy» 12+

22:20 «I'opopok: [ 0poAoK C HaTop-
MOpTOM» 12+

2355 «H0buneiiHbii Bbinyck «AH-
wnara» - Ham 30 neth» 12+

0255 «HepeanbHas ncropus» 12+

03:40 GectvBanb catupbl M OMOpa
«lOmopuHa 2022» 12+
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7AOM KUHO

05:00 «/lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Ho-
BOCTH

09:25 «MogpHbiit npurosop» 0+

10:15 «}uTb 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpemsi noka-
Xer» 16+

14:00,17:00, 23:00 «bonbiuas urpa»
16+

15:15 «[laBaii noxeHnumcal» 16+

16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+

19:50 «IlycTb rosopsiT» 16+

21:00 Bpems

22:00 T/c «bepnuHckas xapa» 16+

00:10, 03:05 Mopkact.J1ab 16+

05:00 «Ytpo Poccum»

09:00, 11:00, 14:00, 1630, 20:00,
03:00 Bectu

09:30 MecTHoe Bpemst

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
woy 12+

11:30, 2110 Bectu. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LL0Y
12+

14330, 0210, 0330 T/c «Paiickuin» 16+

17:00 «ManaxoB» 16+

2130 T/c «ontobu MeHs cHoax» 16+

23:40 «Beuep c Bnagumupom Cono-
BbEBbIM» 12+

06:00 «Henobegumblii» 12+

06:30 «Bup, cBepxy» 12+

07:00, 09:05, 15:25, 03:55 HoBoctu

07:05, 12:05, 1530, 22:00 Bce Ha
Maru! 12+

09:10 CneuwanbHblit penopTax 12+

09:30 «/lyyune 3 nyyiumx» 12+

10:30 buatnon. Anbda-bank Kybok
Coppyecrsa. loHKa npecie-
no0BaHus. MyxunHb! b+

1230 buatnoH. Anbda-bank Kybok
Coppyxecrsa. ['0HKa npecne-
A0BaHNs. KeHLmHbI 6+

14:00 «EcTb Temal» 16+

16:55 [/ «fAk-15» 12+

17:55 [I/ ¢ «Banepuit Xapnamos. Ha
BbICOKOIA CKOpOCTU» T2+

19:00 Xokkei. ®doHbeT YemnmoHat
KXJ1. «Cnaprak» (Mocksa) -
LICKA 12+

2330 lpodeccnoHanbHbI HOKC.
Winline. IBAPRO 2. Cepreit
Kosanés npotue Aptypa
MahHa 16+

01:00 ®pupaiin. Muposoii Typ 6+

01:30 «®opmyna 1. TacHyT orHm» 12+

02:00 Jlérkas atnetuka. Muposoit
TYP B 3aKpbITbIX MOMeLLe-
HusIx 6+

04:00 Boneitbon. Yemnuonat Poc-
cvm. Cynepnura. My»UmHbl.
«benoropbe»  (benropop)
- «Maken fman» (Hoebii
VYpeHroii) 6+

o

04:45, 08:25,10:35 T/c «Méc» 16+

06:30 «Ytpo. Camoe nyuwee» 16+

08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 00:10
CerogHs

13225 «YpesBblyaiiHoe npounciue-
cTeue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:45 «3a rpaHbio» 16+

17:50 «[IHK» 16+

20:00 T/c «Ilepawblit oTpen» 16+

2215 T/c «MeHTOBCKMe BOiAHbI» 16+

00:30 «Mo3aHsKoB» 16+

00:45 T/c «BokanbHO-KpUMuMHanb-
Hblil aHCambnb» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cmsx» 16+

05:25, 0535, 0615, 0655, 07:40
T/c «BenukonenHas naTép-
Ka b» 16+

08:25 «Bawwe 3n0pobel» 12+

09:30, 10:25, 1115, 12:05, 1330, 1420
T/c «BenukonenHas naTép-
Ka 7» 16+

15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 18:05, 19:00,
19:45,20:40, 2125, 02:30, 03:05,
03:45, 0420 T/c «Cnepn» 16+

22:20, 01:40 T/c «CBon 7» 16+

23:10, 00:55 T/c «CBom 4» 16+

00:00 «K3Bectus. Utorosbiit BbI-
nyck» 16+

00:30 «[leHb aHrena» 6+

06:30 «[lnanoru o uBOTHbIX. An-
Ma-ATHHCKMiA 300MapK»

07:15 /¢ «EBpOHEI/ICKVIVI KOHLIepT.
MCMapkK v [opyakoB»

08:00 chq) «Bnapukaskas. [lom gns
OHEYKN»

08:30 T/c «Merp3. Merp3 1 ManeHb-
Kue nopocsTa be3 xocrax»

10:00, 1230 1 00 19:30, 23:55 Hoso-

TypbI

10:15 «Haﬁmo aT(-.‘ﬂb»
1110, 01 05 X)ngeK «Bblbupato AH-

npy»
1:45 11/¢ «3EMﬂﬂ (CaHHukoBa. Ectb
TOJIbKO MUT..»
12 45 Hosoctw. Moppo6Ho. Tear
13:00 ﬂ/d) <<3aTepﬂHHbIVI Mup AHr-

1355 X/¢ «J'Iyql.uaﬂ [opora Haluei
1535 ﬂ)/KVBIEM»
«DE3 rpaHnL»
15 45 «ZLhEpHMK 2
1630 Mos nwbosb - Poccus!
«OcTpoB-rpan,  0BesHHbIiA
nereHfamm»

1715 Macre8 Knaccol. «LLenkyH-
YnK-2l

1810, 01:40 ,[l,/¢ «Mapapokc pu-
6oenoBa»

19:00 YKu3Hb 3ameyaTenbHbIX naed.
«Kak npepckasatb norogy?»

19:45 «['nasHas ponb»

20:05 OtkpbiTas Kuura. PomaH Cen-
UnH. «AnekcaHap TUHSKOB:
UYesI0BEK W NEePCOHAX»

20:35 «CroKoitHO# Houm, Manbilwnl»

20:50 [I/$ «Cunppom Miotxray-
3€Ha»

21:30 «3Hurma. Buttopuo 'purono»

2215 T/c «Merpa Merp3 un Teatp

00:10 JJ,/¢ «OTeH: 3abbiTas cectpa
NMa»
02:30 YXu3Hb 3amMeyaTenbHbIX e,

«[lpeBHuii  apTedakT um
MoAnenka»

Poconn 24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
0430, 05:00, 0530, 06:00.
06:30, 0700 07330, 0800
0830, 09:00, 0930, 1
10:30, 100, 11:30, 1200, 1230
13:00. 1330, 14:00, 1430, 15:00.
1530, 16:00, 1630 17:00, 1730
1800, 1830, 19:00, 1930,
20:00, 2030, 21:00, 2130,
22:00,2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccust 24»

06:00 «Hacrpoerue»

08:10 «flokTop U..» 16+

08:35 T/c «f1 3Halo TBOM CeKpeTbI.
Pumckuit nanau» 12+

10:35 [I/c «AkTepckue apambl. [le-
PyCb, NOTOMY UTO fiepyCh» 16+

11:30,14:30,17:50, 22:00 CobbiTis 16+

11:50, 0255 T/c «AHatomus youit-
cBa. (MepTb Ha 3enéHom
ocTpoBe» 12+

13:45, 05:05 «Moit repoii. Nepomo-
Hax Qotuii» 12+

14:50 «T'opog, HoBocTel» 16+

15:00 T/c «MmaHuctka 2» 16+

16:55 [I/¢ «[paBpa n noxb o TéTe
Bane» 16+

18:10 X/¢ «3oBute Epmonosal 5» 16+

22:35 «10 cambix.. Hekpacusas ¢a-
Munusi» 16+

23:05 [I/c «Jlerenppbi actpagpl. Cnetb
no-pyccku» 16+

00:00 Cobbitis. 25- yac 16+

00:35 «[etpoBka, 38» 16+

00:50 [I/¢ «'ocuzmeHHMKm» 16+

0130 [I/¢ «Hactoswmii petekTus.
Tpn meprteeua n byTbiika
poma» 16+

0215 [/ «TaitHast komHaTa. 301010
TpeTbero peiixa» 16+

04:25 [I/¢ «Buxtop Mepexxo.
3npaBcTByii 1 npoLuaii» 16+

05:40 «MockBa pe3nHoBas» 16+

b
_i_}p

05:00, 18:00, 0030, 04:25 «Camble
LUOKVIYIOLLME TUNOTE3bI» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ho-
BocT 16+

09:00 [lokymeHTanbHbIiA Crewnpo-
eKT 16+

10:00 [/n «3acekpeyeHHble
cnucku» 16+

11:00 «Kak ycrpoen mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLmoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00 «HeBeposiTHO WHTEpeCcHble
ncropun» 16+

17:00, 0130 «TaitHbl YanmaHy» 16+

20:00 X/¢ «Oxota Ha BOpOB 2 NaH-
Tepa» 18+

2230, 23.25 X/ ¢ «Teiimep» 18+

Ll

TEAERAHAN
05:00 «PaHHue nTawku»» 0+ 05:00, 11:50, 2335 n -
07:00 «C In%ﬁpblm VTPOM, Maflbl- xa» 0+ «flewb Matpuap
wnl» U+ B
07:35 M/c «MuHn-Muwkus 0+ 0510 «Bcrpeva» 12+

09:00 M/c «Po60Kap Monm u ero

3bsi» O+
09:20 bP/Sé «(ynep Kpblﬂbﬂ Cynep-
KomaHaa» 0
09:30, 01:55 M/c «CmeLuapMKu» 0+
10:45 MaCI'EDCKaﬂ «YMmenble pyy-

11:00 M/c «J],)Kw fgl,x(w bonp: Cynep-
TOHLLMK»

l] 115 M/c «%nep MAY» 0+

13:05 M/c « MHM(I)opc (vna guHo-

3aBpoB» b+

13:30 M/c «Kapbot» b+

13:45 M/c «MHdunutn Hapo» 6+

14:00 M/c «Tobot. lepon [leino» 6+

l4 30 «Hasurarop. Hoaocm»

14:45 M/c «Tpm Kota» 0+

16:40 M/c «J10/1 Cropnipait3, 6[lopo»(—
Hoe nwemecrsme»

16:50 M/c «Kpaii bebuc. Boniweb-
Hble Cné3km» 0+

16:55 M/c «Kats n 3. Kypa-yropaHo-
,&Be pb» 0+

19:00 M/c «lLlapesHbi» 0+

21:00 «CnoKoiHOW HouW, Manbl-
wul» 0+

21:20 M/c «['epoitunkm» 0+

22:10 M/c «Apmop PeiiHmxepbi» 6+

2225 M/c <d£‘IKVIE cx&mqepul» 6+

22:40 M/c «ObioxxH Make» 6+

23:00 M/c «Hy, noroau! Kanuky-
Nbl» 6+

02:55 M/c «JlyHTnk» 0+

OTP i

06:00, 01:25 «Ha npuéme y rnasHo-
ro Bpaya ¢ MapbsHoii Jlbli-
CEHKO» T2+

06:50, 23:40 «QuesngHo. BeposiT-
HO» 12+

07:30, 20:15 <<KaﬂEH6laBb» 12+

08:00, 0830, 09:0
'10:50, 12 00 B 00 15:00, 18 00
20:00 Hos

08:05, 0835 «ﬂecr bIVI Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 12:05,13:10, 1820
«OTPaxeHue» 12+

11:00, 00:35 T/c «bpwkut bappo: Uc-

CCTBO XUTb» 16+

15220 X/¢ «[ToBecTb HenoraLueHHoi
TIYHbI» 16+

16:45 «HeckyuHoe peno» 12+

17:00 «Poputenbckoe cobpanue»

12+
20:45, 064 50, 05:10 T/c «HexHocTb»

2] :25, 0535 T/c «HexHocTb 2» 16+
2155 X/ «Jlaa ,u,onrwx TyAKa B Ty-
hﬂ/l?HE»
HEBHUK TMucatens.
% ﬁu 0CTOeBCKMit» 16+
02:20 «0TPa>KeHV|e VTorm» 12+
02:55 «(BeT EI TeHn\. MapunuH Mok-
0»
03:25 (PEOHbLLIaﬂ CTpaHa» 12+
04:20 «KoHcrpykTopb! byayuwero.
Mocneanosue» 12+

06:00 «Ytpo Ha Cnace» 0+

11:00 [1/¢ «Cesitutenu Bacunuit Be-
nmkmiA, Fpuropuin borocnos n
NoanH 3natoycr. fleHb Axre-
na» 0+

12:00 «MoHacTbipckas KyxHsi» 0+

1330 X/¢ «[lga KanuTaHa» 0+

1635, 23:45 «Beuep Ha Cnace» 0+

1735 X/B¢ «[lom y 60nbLLIO peku»
16+

1830 «Beuep Ha Cnace» 0+

19:30 «becoroH» 18+

20:25, 04:10 «Mpsimas nuHmus. OTBeT
CBAALLEHHMKAY 12+

21:25, 0035 [I/¢d «CBsieHHas Bo-
Ha» 12+

22:30, 0250 «[Mone butsbi» 16+

0130 [/ «bonbluas Tpoitka. Jin-
nepbl Bropoii MupoBoii» 16+

02:30 I/ «Hy3anbckmii xpam. Tpo-
namu Anaxun» 0+

03:20 «fMapcyHa» 6+

= w &
( ) I‘-. _
06:00, 05:25 M/c «Tpm Kota» 0+
06:30 M/c «Matua n Meggepp» 0+
09:05 T/c «Monutex» 16+
12:55 X/¢ «BoitHa HeBecT» 16+
14:40 X/ «Mapmapok» 12+
16:25,19:00, 19330, 20:00 T/c «Tpéw-
Ka» 16+
20:30 X/¢ «Kunnep B oTcTaBke» 16+
2230 X/ «MocT B orHe» 18+
00220 X/¢ «[lomkHoe npaBocy-
nme» 18+
02:05 X/¢ «Mapwx. Bcé Brntoue-
HO» 18+
03:45 X/¢ «OpmH peHb» 16+

DOMALIHUNA

BCECAA AMA XEHLWWH

06:30, 0535 «[Mo penam Hecosep-
LUEHHONETHUX» 16+

07:15, 04:45 «[asait passepém-
cal» 16+

08:15, 02:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» 16+

10:30, 23.00 [/c «MoHaTb. MMpo-
CTuTb» 16+

11:35, 00:05 [I/c «Iopua» 16+

12:45, 01:05 [I/c «3Haxapka» 16+

13:20, 0130 [i/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

13:55, 0200 [I/c «l'onoca ywenwmx
Iy 16+

1430 X/¢ «HenHoBHas» 16+

19:00 X/ «3amyxx no pacuéry» 16+

04:05 «6 kappos» 16+

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

08:15 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» b+

08:45, 1530 T/c «Cnenas» 16+

10:00 T/c «Tapanka» 16+

18:00 T/c «[nyxapb» 16+

2315 X/¢ «byrumen. Hauano ne-
reHfbi» 18+

01:00 T/c «be3 npasun» 16+

02:30 T/c «3Haku cymbbbl» 16+

EARARNAL

05:00, 0400 «CeKpeTbl Ha Kyx-
He» 16+

05:50, 061:50, 0430 «MatHuua News»
16+

06:10 «lactpotyp» 16+

07:00, 0220 «Ha Hoxax» 16+

09:10 «Monopbie HoXxu» 16+

10:30 «Anckuii wed» 16+

1320 «YepHbin cincok. Ha kyx-
He» 16+

18:00 «Yto 5 Hapenana?l» 16+

19:00 «HoBble YeTbipe cBapbbb»
16+

23:10 «CeKpeTHblit apTcT» 16+

00:30 «ByHpepkuHabl» 16+

X 38E30A |§

05:30, 14110, 15:05, 17:15 T/c «(ne-
non 2» 16+

07:00 «CeropHs ytpom» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTn
IiHa 16+

09:15 «gTKprTbIVI 3¢mp». ToK-Loy
16+

11:00 [I/c «OcBoboxneHue EBponbl.
0 yeMm He NOMHUT MMp Cna-
CEHHbIit..» 16+

11:50, 13:25, 0115 X/¢ «C Tob0it 1 6e3
Tebs..» 12+

15:00 BoeHHble HoBocTM 16+

18:50 CneumanbHblit penopTax 16+

19:55 «[lo ropsiunm cnepam» 16+

20:10 «Kop, mocryna» 12+

21:00 «OTKpbITbINA 3pup» 16+

22:45 «Mexpy Tem» 12+

23:15 X/ «l'eHepan» 12+

02:40 X/¢ «[leiicTByit no obcraHoB-
Kel» 12+

03:45 [I/¢ «Benukuit cesepHbiit

nyTb» 16+
TeneKaHan

("",-‘ MUP

05:00, 03:20 T/c «llkona BbhKMBaA-
HUS! OT OfIHOKOM JKEHILWHbI
C TPeMsi IeTbMM B YCII0BUSX
Kpu3ucax 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 Hosoctn

06:15,10:10,13:15,1835 «[lena cyneb-
Hble. [leHbri epHuTel» 16+

07:50,11:00,20:20 «[lena cynebHble.
butea 3a byayuee» 16+

09:05,1205,15:05 «[lena cypebHble.
HoBble ncropums» 16+

14:10 «<MupoBoe cornaiuenme» 16+

16:15 «06maHy. He» 16+

16:30,1820 «[lena cynebHble. A6mo-
Ko pa3gopa» 16+

18:00 «Bmecte Kaaplii fieHb» 16+

2120 [I/c «Monstb. Mpoctutb» 16+

2215 «<MunnnoH 3a 5 MUHYT»

23:00 «Mrpa B KuHo» 16+

00:20 «lrpa B kuHo. YemnmoHat
MWPa» 16+

00:55 MMepBbiit EBpasuitckuii Ka-
Han 12+

01:40 X/¢ «Bonra-Bonra» 0+

07:00, 05:50 T/c «CawaTaus» 16+
16:00, 21:00 T/c «pa3pHuku» 16+
19:00 T/c «[oc3awmra» 16+
23:00 X/¢ «MocnepHuit pybexx» 18+
01:00 X/¢ «HokHyTble» 18+
02:40 T/c «OpHaxxap! B Poccum» 16+
05:00 «Yrpo THT» 16+

@ ®

22 99

b+t +

05:00 My3utms 16+

06:10 fHpekc. My3bika yapr 16+

07:00 My33Hepro 16+

08:40, 15:00, 18:00, 21:40 Pro-
Hosoctu 16+

09:00 Pycckwii yapt 16+

10:00 #fHaMy3TB 16+

11:00, 14:00, 18:55, 00:00 Mnenucr.
3uma 16+

12:00, 01:00 Xutbl no-pyccku 16+

13:00 Xpnute otBeTa 16+

15220 B pecstky! 16+

16:00 Love yar 16+

17:00 Koponu yaptos 16+

18:20 Xut-cropm3 16+

19:45 Kro cnepytowumi? 16+

20:40 Ot Llos po OcbopHa. Moye-
My 3Be3/ibl NpefYyBCTBYIOT
8O yxopn? 16+

22:00 Mpor+o3 no rogy 16+

23:00 Jluxme xutbl 16+

03:00 3onotas nuxopaaka 16+

06:00, 0530 MynbTdunbMbl b+

06:45,09:00,13:00, 1:00, 17:00,20:00,
00:00, 03.00 Hosoctn 24 12+

07:00 «VT 0 HOBOIQ AHs» 12+

09:15, 0 [1/u «Ku3Hb 3amMeya-
TeanbIX naein» 12+

09:45, 01:00 [/ «PaccekpeyeHHas
ncropusi» 16+

10]5,[l/<|> « nanumnp Nynses. Tak-

ybpoBky» 12+
1110, 0515 Ll« lepBOOTKpbIBaTe-

11:30, B 15 T/c «KpyTble bepera» 16+

14:45 «Jnoxa B uctopum» 12+

15:15, 20:30 T/c «CCCP» 12+

1715 «Ha cnabo» 12+

17: 35 «KpbIMckoe cyacTbex 12+

18:10, 2210 T/c «Pacnnara» 16+

0130 (0} «AKTepr cosetckoit Mpu-
ATTUKN» 12+

02:25, 03:30 [I/1, «ApkTuka. Hosas

XonopHast BOI/IHa» 16+

04:10 «I'papyc Ora» 16+

04: 1 «Poccus XXI Bek» 16+

05:00 TI/11 «[ocynapcTBeHHas rpa-

MoTa» 12+

24

[KPbIM]
00:00, 0100 0300 04:00, 05:00,
0. 10:00, T1:00,
13 00 14 oo 15:00, 16:00,
17:00; 19; 00 2100, 23:00 Ho-
BoCTr 24 1
0015 0330 1330 TnasHoe 12+
930, 17:30 3noxa 12+

15 10452121]15 1715 1615 WhTep-

1630 OTKpbITas BRacTb 12+
020(5 0530, 1200, 18:00, 2200 Yac
permonos HoBoCTv TeniexaHa-
«CeBepHblit Kpbim 24» 12+
0212, 0542 1212, 1812, 2221 Yac pe-
rwonoa 0BOCTYM TenekaHa-
a «fnta 24» 12+
0224, 05 54 12:21,1824,22:32 Yac pe-
rioHoB. HOBOCTY TeneKaHana
«EBnatopus 24» 12+
02:36, 06:06, 1 36 1836, 22:43 Yac
peroHoB. HOBOCTM Tefeka-
Hana «BOCI'O‘leII/I Kpbim 24/

» 12+
02:48, 05p18 1248 18:48, 2252 Yac
pervoHos. HoBoCT Teneka-
Hana «Cmmq)epononb24»12+
04:15, 11:15, 1515 MonutOtaen 16+
05:15, 10:30, 14:45, 16:15, 21:45 (kaza-
HO Ha papvo 12+
07:00 Ytpo HoBoro fiHs 12+
09:15, 21 0 2330 HoBoctn 24. CeBa-

b 12+
09:45, 1315 1745 IKoHOMMKaA 12+
10:15, 1 30 2345 Ype3BblyaiHblii

10:20, VP 35, 23 50 (Cnopt 24 12+
10 25 Tnaxera+ 16+
4:40, 2355 MHeHue 24 12+
19:30 Tok-woy «[oBOpUTE NpaB-
ay» 12+

as

MUAAAET

00.10 T/c «Caupetenu» 16+
01.00 «Batanpatu» 12+
0115 «BataH xatbipacei» 12+
01.30 «Tek ap3ym BataH» 12+
0230, 0530, 1330, 1730, 21.00 «Xa-

6epnep» Kp.1ats3. 16+
03.00, 07.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.45 «Mupac» 12+
05.00 «tOpt Hedecu» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepexer» 12+
06.15 «BaTaH xatbipacki» 12+
06.30, T1. 3% 1930 «Xabepnep» pyc.

1

09.00 «Hapop,bl Kpbima» 12+
09.30 «BaTaHbiM KbbIpbim» 12+
0.00 Tok-twoy «3a u [lpotney» 16+

1.00 [l/¢ «Kakoro newero» 12+
145 «litna boto» b+
21 «JTiopm PO» 12+
2.45 [1/d «HayuHble ceHcaumm» 12+
3.45 T/c «(eKpeTapuua» 16+

430 «3anosefHukn PO» 16+
5.00 «MHcnexTop travel» 16+
530 «CDM3pyK|/| bynyuuee 3a

HACTOALLMM> | 2+

6. 00 «Bmecre no Poccum»12+
6.30 % Tara3. 6+
6.45, 2320 T/c «I'Ipon(nﬂme bpay-

HOro 0roBopa» 16+
7.45 T/c «CBupetenu» 16+

8.45 «Mnbxam» 12+

9.00 «OTKpbITHIiA |:I)asr030p» 16+
9.15 «BataHpau» 12

20.00 «tOpt Hedpecm» 12+

20.30 «Tapux n3nepu» 12+

2130 «l0Kby BakwbTbI» 0+

21.50 T/c «CekpeTapuua» 16+
2235 T/c «Cectpbl No kpoBw» 16+

5:55 Tumn Poccum. Tumn Cesacto-
6:00, 9“861;53'50 15:00, 17:00 Hoso-
630 Mo e MHTepeCHOFO 12+

6:45, ]3 5 1515 17115 T'opop, l'epo-
7:00, 1030 J%oﬁpoe yTpo, Cesacto-

800T/c|'|pecrynneHme] ce30H.19¢ 16+
9:30 Ceacrononb peLuaer. 12+
1130 T/c KpacHas 30Ha. 23 . 16+
1230 T/c JlkoboBb B po3bicke. 4 ¢. 16+
14:00 T/c I'IEecrynneHme 1 ce30H.

CEBACTONONLCKOE
TENEBMOEHKWE

1530 nyTEBOJZLIMTEﬂb no Bcenen-
HOM. 7
16:00 T/c KpacHas 30Ha. 24 c. 16+
1730 TailHble MexaHW3Mbl NpUpo-
bl. 7,8 C. 12+

18:30 Pa3Boxaes. [naBHoe. 12+

19: 30 21:00 BeuepHue HoBocTH 12+
20 0 T/c 3KCI‘I% npmaTop 1c16+

23 30 Beqepre Hosocrw 12+

0:00 MonHoub Ha CTB 12+

0:30 HouHoin_WMHPOPMALMOHHBII
KaHan 12+

05:35 M/c «Tpu KoTa» 6+

06:20 M/¢ «Tpu boraTbipsi. Hu fiHs
6e3 nopgura-2» 6+

07:30 M/c «Muwku-6patnwwkmn» b+

08:05 T/c «[lanbHoboiiwmkm. [le-
CaTb NeT cnycTsi» 16+

09:50 T/c «Y6oiHas cuna» 16+

15:00 T/c «<MeHTOBCKME BOiHbI» 16+

2230 X/ «Enku nocnepHme» b+

00:10 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

01:45 X/¢ «Yypo» 16+

03:35 X/¢ «Kopones» 12+

222POOHOE KMHO

00:35,16:05, 2250 T/c «Ynuupi pas-
6uTbIx GpoHapeit» 16+

02:25 X/¢ «3as, Hag be3pHoii» 12+

04:15 X/¢ «YepHbie bepeTbi» 16+

05:40 X/¢ «Ha [lepubacosckoit
xopowasi noroaa, unm Ha
bpaiiton-buy onatb uayt
noxau» 16+

07:30 T/c «Komuccap Pekc» 16+

10:15 X/¢ «Kypbep Ha BocTok» 16+

12:05 X/¢ «AHKop, ewwé aHkop!» 12+

14:00 X/¢ «Kpokogun [anau 2» 16+

19:00 X/¢ «bapbllWHA-KpeCTbH-
Ka» 0+

21:05 X/¢ «JTobuTb no-pycckmn 2» 12+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 12.00, 15:00, 18:00 Hosoctin

09:25 «MogHbiit npurosop» 0+

10:15 «}utb 300poBo!» 16+

11:00, 1215, 1830 «Bpems noka-
wet» 16+

14:00, 11200. 23:00 «bonbluas urpa»

"

15:15, 0320 «[laBait NoXeHum-
cal» 16+

16:05 «Myxckoe / eHckoe» 16+

19:50 «[lycTb rogopsiT» 16+

21:00, 04:00 Bpems

2200, 04:55 T/c «bepnuhckas
apa» 16+

00:10 MopxactJiab 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccnm»

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00,
03:00 Bectun

09:30 MecTHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». ToK-
Loy

1130, 21110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MUHYT». ToK-LUOY

14:30, 0210, 0330 T/c «Paiickuit»

17:00 «Manaxos»

2130 T/c «Montobu meHst cHoax»

23335 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Co-
JIOBbEBbIM»

04:25 Bectu. CankT-Tletepbypr

04:50 HoBoctu KynbTypbI

1B

»22KMHOCBUAAHUE

0115 X/¢ «BenukonenHbin» 16+

03:45 X/¢ «Haunu cHavana» 16+

05:35 X/¢ «Bryc xu3Hm» 16+

0730 X/¢ «Moit nobumbinn Bpar»
16+

09:25 X/¢ «Topsiuas wryuka» 18+

11:10 X/¢ «[MpaBo Ha neBo» 16+

12:50 X/ «OHernn» 12+

15225 X/¢ «Heykpotumas crpacTb»
18+

17:40 X/¢ «Mapwx nopoxaet» 16+

1930 X/¢ «Ipurnawenue K youi-
crBy» 16+

21:10 X/ «Mepznas 3emns» 16+

23:05 X/¢ «3auetHass npuHUeC-
ca» 16+

05:00, 1215, 03:35 «Mos cBeKpOBb -
MOHCTp» 16+

06:10 «3BaHblit \uH» 16+

08:00, 04:55 «Myx Hanpokat» 16+

10:05 «Cynepmama» 16+

16:40 «pmynu» 16+

21:00 «[lom 2. HoBasi u3Hb» 16+

00:00 «M3meHbix» 18+

02:00 «Heotnoxka» 16+

04:30 «<Mosi-TBOsI ena» 0+

N ve

06:00, 04:40 T/c «Conpatbl 6» 16+
06:40 «YnetHoe Buaeo. Ton 35» 16+
0730, 03:00 «YnetHoe Bupeo» 16+
1415 «Pewana» 16+

17:00 «OxoTHMKM» 16+

20:00 «MputBopLumKku» 16+

22:00 «Haingm no id» 16+

00:00 «OnacHble cs3m» 18+

XX}

07:00 X/¢ «/lereHna o0 3eN1€HOM pbi-
Lape» 18+

09:20 X/¢ «Mucrep bneiik K Bawnm
yanyram» 16+

1:25 X/¢ «(BapebHblit nepeno-
nox» 16+

1315 X/¢ «OcobeHHocTn Hauwmo-
HanbHOM 0X0TbI» 16+

15:00 X/¢ «OcobeHHocTn Haumo-
HanbHo# pbibankuy» 16+

16:50 X/ «K-19» 16+

19:15 X/¢ «Orpabnenue Ha beitkep-
crpuT» 16+

21:10 X/¢ «3eneHas Kxura» 18+

2335 X/¢ «[lpaiie» 18+

01220 X/¢ «LLnnoH, kotoporo He
6bino» 16+

03:05 X/¢ «Bupyc» 18+

05:05 X/¢ «/1tob0Bb MEXAY CTPOK»
18+

06:40 «Y7po. Camoe nyuwee» 16+
08:00,10:00,13:00,16:00,19:00, 23:55

erofiHs

08:25, 10:40, 05:05 T/c «[Méc» 16+

1225 «<Egum poman 0+

13225 «Ype3BbluaitHoe npoucie-
cTBue» 16+

14:00 «<Mecto BcTpeym» 16+

16:50 «3a rpaHblo» 16+

1755 «[1HK» 16+

20:00 T/c «llepsblit oTaen» 16+

22:00 T/c «<MeHTOBCKME BOiHbI» 16+

00:10 «Mo3gHsaKos» 16+

00:25 T/c «BokanbHO-KpUMUHanbL-
Hblii aHCaMbib» 16+

06:15 «XuBas epa» 12+

M 1

07:00 «HacrpoeHve»

09:20 «lokTop W..» 16+

09:45, 0335 [I/c «AkTepckue apa-
Mbl. [lepycb, NOTOMY uTO fie-

pycb» 16+

10:30, 2135 T/c «AboHeMeHT Ha
pacuieoBaHue.  TéMHble
BOAbI» 16+

1215, 16:00, 1915, 23:20 CobbiTHa

12:35 «Mudbi o0 epe. Cynbi» 16+

13:15 «XpOHNKM MOCKOBCKOTO bbiTa.
«JleBble» KOHLepTbI» 16+

14:10 «XBatut C1yxosl» 16+

14:40 [I/d «[loporve ToBapuLy.
OnacHas notepes» 16+

15:20 «Moi repoit. UepomoHax ®o-
THil» 12+

16:20 «'opop, HoBOCTE»

1635, (1)65:30 T/c «HepasHbiin bpak»

+

18220 [I/¢ «[paspa n noxb o TéTe
Bane» 16+

1935, 0150 T/c «[lompaboThu-
ua» 12+

23:50 «10 cambix... Hekpacusas da-
Munus» 16+

00:20 [i/c «JlereHabl 3CTpagl.
Cnetb no-pyccku» 16+

01:10 Cobbitia. 257 vac

04:15 «Moi repoit. Bnapucnas Pes-
HUK» 12+

04:45 [I/¢p «Buktop Mepexko.
3npascTyii 1 npoLuai» 16+

06:10 «Cynepnura» 16+

07:25, 17:45 «Cmexa pagm» 16+

07:50 «(MeLuHble aeHbr» 16+

08:15 «310 CmeLuHo!» 12+

10:25, 1720 «OpHa 3a Bcex» 12+

10:55 «[lBa Becenbix rycsi» 12+

11:20, 0255 «Becenble ucropum u3
WU3HU» 16+

1150, 03220 «CmesTbcs paspelua-
erca» 12+

13:30 «Topopok: [opopioK ¢ daHTa-
3nen» 12+

14115, 05:45 «6 kappoB» 16+

14:45 «MocT opCmex» 16+

1510 «Mapap, tomopa» 16+

16:55 «YnblbHUCb» 16+

18:10 «LLloy bonbluoi crpatbi» 12+

19:05 «AHeknoTbI» 12+

1930 «YymoBas CKpbiTas Kame-
pa» 12+

19:55 «M3mainoBckmit napk» 12+

21155 «Camoe 3abaBHoe Buaeo» 12+

22:20 «Cropm3» 16+

22:45 «KpuBoe 3epkano» 12+

00:55 «PxyHumary» 16+

0120 «CreHpan aHperpayHa» 16+

02:05 «Cmex € A0CTaBKON Ha JOM»

12+
05:00 «'opopok: [opopoK C HaTiop-
MOpTOM» 12+
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05:00 «lobpoe ytpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HoBoctn
09:25 «MogHbIit npurosop» 0+
10:15 «}utb 3p0poBol» 16+

11:00, 1215 «Bpemsi nokaxet» 16+
14:00, 17:00 «bonbLuas nrpax» 16+
15:15 «[laBaii noxxeHnmcal» 16+
16:05 «Myckoe / KeHckoe» 16+
18:40 «Yenosex 1 3aKoH»16+
19:45 «[lone uypec» 16+

21:00 Bpems

21:45 «lonoc» 12+

2330 X/¢ «Yykas» 18+

01:20 MopkactJ1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccnmx»

09:00,11:00,14:00,16:30, 20:00 Bectn

09:30 MectHoe Bpemsi

09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-
woy 12+

11:30, 21:10 Bectn. MectHoe Bpemst

12:00, 18:00 «60 MuHYT». ToK-Luoy
12+

14:30 T/c «Paiickuii» 16+

17:00 «[psimoin 3¢up» 16+

2130 My3bIKanbHOe rpaHA-Lioy
«[lyaTbi» 12+

00:40 «Uctopun bonbluoit cTpa-
Hbi» 12+

01:40 X/ «Camblit nyuwwniz My>x»
12+

06:00, 14:55 «Henobeaumblin» 12+

06:30 ®Opupaita. Muposoit Typ 6+

07:00, 09:05, 1255, 1525, 03:55 Ho-
BOCTH

07:05, T1:35, 20:40, 00:45 Bce Ha
Maru! 12+

09:10 «HebecHas rpaums» 6+

09:30 «/lyuwume u3 nyywwmxs 12+

10:30 CmewwaHHble epnHobopcTBa.
UFC lpukyc [lio Mneccv npo-
TuB Xam3ata Yumaesa 16+

1235 «/luua crpabl. Anekceii bopb-
KuH» 12+

13:00 «Ectb Temal» 16+

14:25 «®opmyna 1. TacHyT orum» 12+

15:30, 05:00 CmeLuaHHble eanHO-
6opcrsa. One FC16+

1930 /¢ «(wnbHeiwee Kapa-
Te» 12+

21:45 Esporyp 12+

22:35 Oytbon. Yemnmonat Uranun.
«lMu3a» - «Munah» 6+

02:00 Backetbon. Winline Basket
Cup.  «3enut»  (CaHkT-
Metepbypr) - «Ypanmaiu»
(ExatepuHbypr) 6+

04:00 [1/¢ «B nonckax camoii cnox-
HOM TPacChi» 12+

o

04:25, 09:25,1035 T/c «IMéc» 16+

06:30 «Yrpo. Camoe nyuuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rofHs

08:25 «Mow yHuBepcuTeTsl. byay-
Luee 33 HacToALWyM» b+

13225 «YpessbluaitHoe npowuciie-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeum» 16+

16:50 «[IHK» 16+

17:55 «XKpam meHsi» 12+

20:00 T/c «lepblit oTaen» 16+

2215 T/c «MeHTOBCKME BOiHbBI» 16+

00:20 «CBost npaBpa» 16+

02:05 «KsapTupHblii Bonpoc» 0+

03:00 X/¢ «berneuy» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «W3Be-
cTus» 16+

05:40, 0615, 07:00, 07:45, 0930,
09:35,10:25, 1120, 1205, 13:30,
1420 T/c «BenukonenHas ns-
TépKa 7» 16+

08:30 «Batwue 3n0poBbel» 12+

15:10, 16:00, 16:55, 1730, 18:10, 19:00,
19:50, 20:40, 2130, 2220 T/c
«(nep» 16+

23:10 «CBeTckas XpoHuKa» 16+

00:10 [1/c «OHu noTpsicsiv mup. Yunn
CmuT. B noroHe 3a cyactbem»
16+

01:00 [1/c «OHn moTpscin mmp.
Cepreit MNyckenanuc. Mo 308y
cepaua» 16+

01:50, 0235, 0315, 03:55, 0435 T/c
«YT10BHBIA MeHT 5» 16+

06:30 «[lnanorn o XuBOTHbIX. An-
Ma-ATUHCKMiA 300MapK»

07:15 [I/¢ «Mapapokc puboeposa»

08:05 [I/¢ «benopyccusi. Koccos-
CKNA 3aMOK»

08:30 T/c «Merpa. Merp3 n 6po-
para»

10:00,12:30,17:00,19:30, 23:20 Hogo-
CTV KYNbTYpbI

10:20 X/¢ «[apeHb u3 Tairux»

12:00 OTKpbITas KHura. Poman CeH-
4nH. «AnekcaHap TUHSIKOB:
YesnoBeK 1 MepCoHa»

13:00 [/¢ «OtéH: 3abbiTas cectpa
Puma»

13:55 X/¢ «/lyuwas popora Haluei
JKU3HN»

1515 [/ «be3 rpaHuuy»

15:45 «3umrma. Butropmo l'purono»

16:30 Mncbma 13 npoBuHLMK. Ana-
TMPCKuiA paitoH (Pecnybnmka
(CeBepHas Ocetus - Ananus)

17115 lommnHaHTbl. Onepa Hasuba
Juranosa «[hxanunb»

18:00 Llapckas noxa

18:45 [/ c «3abbiToe pemecno. Urpy-
LLIEYHUK»

19:00 YXu3Hb 3ameuatenbHbIX uaen.
«[lpeBHuiA apTedakT wnm
noagdenka»

19:45, 01:05 Uckatenn. «(kaska -
NOXb?»

20:30 JIuHms xwm3nm. EBrenmns 06-
pa3uoBa

2125 X/¢ «(TaHUMOHHbI CMOTpH-
TeNb»

22335 «2 BepHuk 2»

2335 X/¢ «Orey, (Ucropus opHoi
BepbI)»

01:50 [/c «Mepsbie B mupe. Go-
ToHabopHas MawmHa lac-
cmeBa»

02:05 M/¢ pns B3poUbix «BbiKpy-
Tacbly, «[poM He rpsHeT»,
«lcTopus ogHoro ropopa»

Poccn 24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
04:30, 05:00, 0530, 06:00,
0630, 07:00, 0730, 08:00,
0830, 09:00, 0930, 10:00,
1030, 11:00, 1130, 12:00, 12:30,
13:00,13:30,14:00,14:30,15:00,
15:30,16:00,16:30,17:00,17:30,
18:00, 1830, 19:00, 1930,
20:00, 20:30, 21.00, 2130,
22:00, 2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHHue nawkuy» 0+

07:00 «C nobpbIM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «Matua n Mepgenp» 0+

10:45 «Crynms Kansikn-Mansikuy 0+

1110 M/c «<Komanpa ®Onopbi» 0+

13:05 M/c «Munmndopc. (una uHo-
3aBpoB» b+

13:30 M/c «Kapbot» 6+

13:45 M/c «MudmHuti Hapo» 6+

14:00 M/c «Tobort. lepou [leiipno» 6+

14:30 «Hasuratop. Y Hac roctul» 0+

14:45 M/c «Dukcnkm. [ai nsitbl» 0+

16:35 M/c «bapbockuHbl» 0+

21:00 «CnoKoiHOI HOuM, Manbl-
wml» 0+

21:15 M/c «Cemb KoponeBcTe» 0+

2230 M/c «Metan Kapp bot» 6+

23:00 M/c «[pukntoyenms Metn n
Bonka» 12+

0135 M/c «Cmelwapuku. Munkop»

OTP i

06:00 «Hactpoerue»

08:10, 1:50 X/¢ «CraHpapTbl Kpa-
CoTbi» 12+

1130, 14:30, 17:50 Cobbitns 16+

1230 X/¢ «CraHpapto! KpacoTsl. Ho-
Bas Mtobosb» 12+

14:50 «l'opop HoBoCTE» 16+

15:00 X/¢ «CraHgapTsl KpacoTbl. Ho-
Bast Nio6oBb» 12+

16:55 [I/c «AKTepckue fpambl. TaH-
LieBatb, Téwal» 16+

18:10 X/¢ «3oBute Epmonosal 6» 16+

22:00 «B venTpe cobbituit» 16+

23:05 [I/ ¢ «TaiiHast komHaTa. [InHa-
cTns mKn» 16+

00:00 [I/¢ «Cnepcraue Bepnét KIb.
YpaBHeHne C Tpems Heus-
BECTHbIMU» 16+

00:40 X/¢ «YépHblit npuHL» 6+

0215 «IleTpoBka, 38» 16+

02:30 «3aKoH 1 nopspoK» 16+

03:00 X/¢ «3men u nectHuLpl» 12+

06:05 [I/c «AkTepckue fpambl. [le-
PYCb, NOTOMY 4TO iEpyCb» 16+

b
_i_}p

05:00 «Camble LIOKMpYIOLLME TMNO-
Te3bl» 16+

06:00 «C 6oapbim yTpoml» 16+

08:30,12:30,16:30,19:30 HoBocTn 16+

09:00 [lokyMmeHTanbHbIA Cneunpo-

ekt 16+
10:00 [I/n  «3aceKpeueHHble
cnuckm» 16+

11:00 «Kak ycrpoeH mup» 16+

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopmaLoH-
Has nporpamma 112» 16+

13:00, 17:00, 0255 «TaiHbl Yan-
MaH» 16+

18:00, 0210 «I'naBHble TaiHbl MMpax»
16+

20:00 X/¢ «073BYKM NpoLunoro» 16+

21:50 X/¢ «}enesHbiii poiuapb» 18+

00:10 X/¢ «enesHblii pbiuapb
2» 18+

il

TEAERARAN

05:00, 1215, 0110 «[lenb Marpuap-
xa» 0+

05:10 «Bcrpeua» 12+

06:00 «Ytpo Ha Cnace» 0+

11:00 «Manomuumua» 12+

12:25 «MoHacTbIpckas KyxHs» 0+

13:50 X/¢ «[lga kanutaHa» 0+

16:45 X/¢ «Poca» 0+

18:30 «Beuep Ha Cnace» 0+

19:30, 0320 [1/¢$ «bnaeHHas Bap-
Bapa, (KBOpUMXUHCKaAA uy-
noteopuuay 0+

20:30 «Cnepbl umnepun» 12+

2210, 04:10 «Pycckuit Koyer ¢ iHOM
Takciopom» 12+

23:10 «flone butBbI» 16+

01:20 1/ «Ceuperenu Xpucra. My-
YEHKI NEpBbIX BEKOB» b+

02:35 [/ ¢ «Cestureny Bacunuii Be-
nmkuit, Mpuropuii borocnos n
NoaknH 3natoycr. [leHb Axre-

na» 0+
I B B
( ) I‘ _
06:00 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:35 T/c «[lomoYATupI» 16+

09:00, 04:00 «Ypanbckue nenbme-
Hu. Cmexbook» 16+

13:05, 19:30, 21:00 LLloy «Ypanbckue
nenbMeHn» 16+

06:00, 17:00 «Ha npuéme y rnasHo-
ro Bpaya ¢ MapbsHoii Jlbl-
CEHKO» 12+

06:50 «Mos ucropus. Auppeii Koz-
nos» 16+

07:30, 20:15 «KaneHpapb» 12+

08:00, 0830, 09:00, 09:30, 10:00,
10:50,12:00,13:00,15:00,18:00,
20:00 Hosoct

08:05, 08:35 «[MécTpblit Mup» 12+

09:05, 09:35,10:05, 1205, 1310, 18220
«OTPaxeHue» 12+

11:00 «Henosek 1 cyapba» 16+

T1:25 «MMountaeml» 16+

11:45 «HeckyuHoe geno» 12+

1515 X/¢ «[1Ba ponrux ryaxa 8 Ty-
MaHe» 16+

1630 «BcnomuuTh BCé» 16+

20:45 «Kopuden n naumenTbi» 12+

2125 X/¢ «BoeHHo-nonesoii po-
MaH» 16+

23:00 X/¢ «TaHuytowas B TeMHo-
Tex» 18+

01:10 X/¢ «LUen rop bnaropapexmns
1870» 16+

03:10 X/¢ «Iocne Tebsx» 16+

05:05 «bonbluas crpaHa» 12+

L)
DOMALIHUW
BCEFAA ANA XEHLIWH

06:30 «[o fienam HecoBepLUEHHO-
NeTHUX» 16+

07:25, 0440 «[laBait pa3sepém-
cal» 16+

08:25, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBO»
16+

10:40, 2330 [i/c «[oHsTb. Mpo-
CuTb» 16+

11:45, 00:30 [I/c «Mopua» 16+

12:55, 0125 [1/c «3Haxapka» 16+

1330, 01:50 [i/c «BepHy ntobumo-
ro» 16+

14:05, 0220 [I/c «['onoca ywenwmx
nyw» 16+

14:40 X/¢ «Bropas cropoHa npas-
nbi» 16+

19:00 X/ «f Haiiny Tebs yepes
roga» 16+

23:05 «VioTHoe yTpo» 16+

04:25 «6 kappos» 16+

05:30 X/¢ «Mwmte mamy» 16+

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

0815 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Ko 6+

09:00 «HoBblit ieHb» 16+

09:30 T/c «Mopya» 16+

15:15 T/c «Cnenas» 16+

19:00 X/¢ «Tutan» 18+

21:00 X/¢ «Heuto» 18+

23:15 X/ «[ipyrue: Mpoknstue Ky-
KyLLKm» 18+

0115 T/c «be3 npasun» 16+

02:45 T/c «3Hakm cypbbbi» 16+

7
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05:00, 0410 «CekpeTbl Ha Kyx-
He» 16+

05:40, 0200, 0430 «MaTHKua
News» 16+

06:00 «lactporyp» 16+

06:50, 0230 «Ha Hoxax» 16+

09:00 «Monopple HOXM» 16+

10:20 «Anckuii wed» 16+

13:00, 17:00 «butBa wedos» 16+

15:00 «butBa wedos. 38e3ppi» 16+

19:00 Loy «Bonkusanuu» 16+

21:40 Loy «MocnepHuii wed» 16+

00:10 Loy «[MorHanu. Doc» 16+

X 38E30A

05:10 T/c «Cnenoii 2» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 HoBocTu
nHs 16+

09:20 «Mwy caomx» 12+

10:05 CneumanbHblii penoptax 16+

10:20 «o ropsiunm cnepam» 16+

10:40 [I/c «OcBoboxneHme EBponbi.
0 yem He MOMHMT MMP Cra-
CEHHbliA..» 16+

130, 13:25, 15:05 T/c «Anble noro-
Hbi» 12+

15:00 BoeHHble HoBoCTH 16+

16:50, 17:15 X/¢ «Deitepepk» 12+

19:40 [I/c «3arapku Beka. Onepauus
«bopurapay» 12+

20:30 [1/c «BoitHa Mupos. Heoxu-
[NaHHas butea. JXuBoTHbIE Ha
(dpoHTe» 16+

21220 «4T0 pyCcCKOMY CMELUHO..»
CneuuanbHbIii penopTax 16+

2200 «3ppaBcTBYiTE, TOBapy-
wwl» 16+

2330 «My3blka+» 12+

00:50 X/ «B moeit cMepTy npoLy
BUHUTL Knasy K» 12+

02:05 X/¢ «l'eHepan» 12+

03:45 [I/d «Yacosble namsTu. [la-
recraH» 16+

04:50 X/¢ «Ccopa B Jlykawax» 12+

Tenekadan

("",-‘ MUP

05:00 T/c «llkona BbbKMBaHUS OT
OJVHOKO/ JKEHLUVHbI C Tpe-
M$! A€TbMU B YUI0BUSIX KPU-
3nca» 12+

06:00, 10:00, 13:00, 16:00 HoBocti

06:15,10:10,13:15,18:35 «[lena cyneb-
Hble. [leHbru BepHuTel» 16+

07:50, 11:00 «[lena cynebHble. but-
Ba 3a byayuee» 16+

09:05, 1205, 15:05 «[lena cyaebHble.
HoBble ncropum» 16+

14:10 «<MupoBoe cornatuenme» 16+

16:15 «06maHy. Het» 16+

16:30, 1820 «[lena cynebHbie. A6n0-
Ko pa3gopa» 16+

18:00 «BmecTe Kaxablit feHb» 16+

19:30 X/¢ «}ectokuit pomaHe» 12+

22:20 X/ «3Haxapb» 16+

00:45 X/ «MonouHas [eBoY-
Ka» 12+

02:20 «Hawwe kuHo. Vctopus bonb-
Lo nio6Bm» 16+

03:30 X/¢ «Crpax BbicOTbI» 0+

07:00 T/c «CawaTans» 16+

20:00 «Komepy Knab» 16+

23:00 «Stand up» 16+

00:00 «XeHckuii crenpan» 16+
03:00 T/c «OpHaxabi B Poccnm» 16+
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05:00 My3utus 16+

06:10 Pycckmii yapr 16+

07:00 My33Hepro 16+

08:10 Teen vapt 16+
08:40,15:00,18:00 Pro-Hooctn 16+
09:00 Love var 16+

10:00 HapogHblit MukpodoH 16+
11:00, 14:00 Mne#nucr. 3uma 16+
12:00 Ton-15 Like FM 16+

13:00 Xutbl no-pyccku 16+

15220 B pecarky! 16+

16:00 Camblii nyuLumii geHb 16+
17:00 HoBoe papguo yapr 16+

18:20 YXapa Music Awards-2025 16+
2120 HapopHoe aucko 16+

22:00, 00:00 TaHunon 16+

23:00 Dance yapt 16+

02:00 Naiixep 16+

03:00 KapaokuHr 16+

06:00 Mogand)mnbel b+

06:45,_09:00, 13:00, 15:00, 17:00,
20:00, 00:00, 03:00, 0530

Hosoctu 24 12+

07:00 «YTpo HOBOrO AHA» 12+

09:15, 00:30 [I/11, «}{u3Hb 3ameua-
TeNbHbIX Uaei» 12+

09:45, 01:00 [I/u «PaccekpeyeHHas
ncropusi» 16+

10:15 [I/$ «Muxann bynrakos. Po-
MaH C TaiiHoi» 12+

11:00 [l/u «CoBeTckme npopbIBbi» 12+

11:30,13:15 T/c «KpyTble beperas 16+

14:45,005, 013 «Cnopr. JInuax 12+

15:15, 20:30 T/c «CCCP» 12+

17:10 «I'papyc Hrax» 16+

1730 «AkTepbl. Yexos» 12+

18:30 X/¢ «Poechmkm» 12+

20:15 «KpbiMckmii aHu]erpayHn» 12+

2210 T/c «Pacnnata» 16+

02:25 [1/u, «Apkuka, Hoas xonoa-
Has BOWHa» 16+

03:15 «3noxa B uctopum» 12+

03:30 ﬂ;u, «(BATbIHM Poccum» 12+

04:25 /1, «Poccus XXI Bek» 16+

05:00 [1/u «TepBooTKpbiBaTenm» 12+

05:15 [I/y, «TocynapcrBenHas rpa-

MoTa» 12+
05:45 Kny6 «LLnko» 12+

24

[KPBIM]
00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
: :00, 10:00, T1:00,
13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00.

19:00, 23.0
00:15,0330,1630, 2135 IkoHoMMKa 12+
00:30, 0115, 05115, 1415, 1715, 19:5,
2120 UnTepBbio 24 12+
00:45, 09:30, 16:45 Jnoxa 12+
01:30, 14:30, 20:45, 23:45 Ypessbl-
YaiiHblit Kpbim 16+
01:35, 14:40, 23:55 MHeHue 24 12+
01:45, 09:45, 14:45, 16:15, 1930, 2315
(Cka3aHo Ha paano 12+
02:00, 0530, 1200, 18:00, 22:00 Yac
perioHoB. HoBOCTY TenekaHa-
na «(eBepHblit K%bIM 24 12+
0212, 05:42,1212,18:12, 22:21 Yac pe-
roHoB. HoBoCTH TenexaHa-

na «Anta 24» 12+
02:24,05:54,12:21,18:24,22:32 Yac pe-
roHoB. HoBOCTYM TeneKaHana
«EBnaropus 24» 12+
02:36, 06:06, 12:36, 18:36, 22:43 Yac
pervoHoB. HoBocT Teneka-
Hana «BoctouHbiii Kpbim 24/

Keénqb 24» 12+

02:48, 0618, 1248, 18:48, 22:52 Yac
pervoHoB. HoocTy Teneka-
Hana «Cumdepononb 24» 12+

03:45, 19:45 Wrpa B Knaccukm 16+

0415, 1515 NMonutOToen 16+

07:0 VTBO HOBOTO NHA 12+

09:15, 21:00, 23:30 Hosoctu 24. Ce-
BacTononb 12+

10:15, T:15 Tok-woy «loBopute
npasay» 12+

Bi15 [50 MEHTabHbIA punbm 12+

1435, 23:50 Cnopr 24 12+

1730 OtKpbiTas BnacTb 12+

20:00 MaTHuua, Bevep 12+

2115 MNnaneta+ 16+

as

MIANAET

00.10 T/c «CBupetenu» 16+
01.00 «BaraH xatbipacbi» 12+
0115, 1145 «Mnbxam» 12+
0130 «Tex apaym Baram» 12+
0230, 05.30,13:30, 17.30, 21.00 «Xa-

6epnep» Kp.1ats3. 16+
03.00, 07.00 «Mepaba, cabal» 6+
0445, 1245 «Mupac» 12+
05.00 «Tapux u3nepus» 12+
06.00 «Xbi3meT Be bepekeT» 12+
06.30, 11.30, 1930 «Xabepnep» pyc.

a3, 16+
09.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
0.00 «Yanrbbldxbl» 6+
0.30 «Xow cedpa» 6+
1.00 «OTK&bITbIVI pasrosop» 16+
5, 16,15 M/¢ 6+
«l0pT Hedecn» 12+
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¢ «3anosepHnkn PO» 12+
/c «CekpeTapiuay 16+

«Pblbanka B Poccum»12+
«bonbLuoe kuHo» 16+
Wy

WhHO
chomo

«HayuHble ceHcaLmum»12+
Kp.rarss. b+

.45, 23.20 T/c «[poknstve bpay-
HOro 10roBopay 16+

45 T/c «(Bupetenn» 16+

8.45 «Batanpaw» 12+

9.00 «BaTaHbIM KbbipbiM» 12+

20.00 «Mpdan» 12+

20.45 «BaraH xatblpacbi» 12+

2130 «HOKby BakbThbi» 0+

2150 T/c «[lopkuapiw» 16+

22.40 T/c «Cectpbl no kpoBu» 16+

5:55 Mumu Poccum. Tumn CeBacto-
nons 0+
6:00, 9:00, 13:30, 15:00, 17:00 HoBo-

an 12+
6:30,10:00 Pa3goxaes. [nagHoe. 12+
7:00,10:30 LHoGpoe yTpo, CeBacto-
nonb. 12+
800T/c I'Ipec%nnenmekaOHlOc]&
9:30 Niogn PO. 171 . 12+
1:30 T/c KpacHas 30Ha. 24 c. 16+
2:30 T/c Ikcnponpuartop. 1 ¢. 16+
3:45 Cnaga Cesacronons. 12+
4:00 Pepkue niogp. 4 c. 16+
4:30 MyTeBoauTens no Bcenew-
5
5:

Sons
wly

~

CEBACTONONLCKOE
TENEBMOEHKWE

HOMA. 8 C. 12+
:15 Cnasa Ceactonons. 12+
30 [I/$ Yecrb n BepHoCTb. Bu-
e-anmupan KopHunos. 12+

6:00 T/c KpacHag 30Ha. 25 c. 16+
715 aﬁoe nopHa. CoBetckoe KHo 16+
8:45 WHTepBbio. 12+
9:00 K nbrgpuaﬂ cpepa. 12+
9:30, 21:00 BeyepHue HoBoCTYH 12+
20:00 T/c Ixkcnponpuatop. 2 ¢. 16+
2130 X/¢ Cyabba Hanpokar. 12+
23:30 BeuepHue HoBOCTY 12+
0:00 MMonHoub Ha CTB 12+
0:30 HouHoii_MHPOPMALMOHHBI
KaHan 12+

05:30 M/c «Tpu koTa» 6+

06:00 M/¢ «Koweit - noxututenn
HeBecT» b+

07:20 M/c «Muwku-6patuiukuy 6+

08:05 T/c «[lanbHoboiimku. [le-
CATb NeT cycrsi» 16+

09:50 T/c «YboitHas cunax 16+

15:00 T/c «MeHTOBCKME BOMHbI» 16+

22:30 T/c «bnusHeuy 16+

0215 X/ «boit ¢ TeHbio 3: Mocnen-
HuiA payHa» 16+

04:15 X/ «YemnmoHbl: bbicTpee.
Bobiwe. CunbHee» 6+

222POOHOE KMHO

00:45, 22:55 T/c «Ynuubl pasbutbix
doHapeii» 16+

01:55 X/¢ «YepHble bepetbi» 16+

03:15 X/¢ «3a npekpacHbIx gam» 12+

04:35 X/ «/uHus cmeptu» 12+

06:30 X/¢ «Kpokomun lanam» 16+

08:20 T/c «Komuccap Peko» 16+

11:05 X/¢ «[poext «Anbda» 16+

1250 X/¢ «Ha [lepubacoBckoii
xopowasi noroga, wm Ha
Bpaiiton-buy onatb upoyT
noxau» 16+

14:40 X/ «Knaccuk» 16+

16:40 X/¢ «BoitHa» 16+

19:00 X/ «Kmypru» 16+

21:05 X/¢ «T'ybepHatop. JlobuTs no-
pyccku 3» 16+

»22KMHOCBUAAHUE

01:20 X/¢ «['paitc n Do, Uctopus
nobsm» 12+

03:55 X/¢ «Mrpa koponesbi» 18+

06:05 X/¢ «C ntobosbio, Po3u» 16+

08:00 X/¢ «OHernH» 12+

10:35 X/¢ «KaHguHckmii un ero
My3a» 18+

12:55 X/¢ «PoxKpecTBEHCKOE MEHIO»
12+

1435 X/¢ «bonbLuas cBagpban» 16+

16:10 X/ «Mpurnawenme K ybuii-
cry» 16+

17:55 X/¢ «JTioboBb 3na» 16+

1930 X/¢ «TonbKo Tbl 1 5» 18+

21115 X/¢ «3ppaBcrByil, rpycrb» 18+

23:20 X/¢ «Haunu cHavana» 16+

o

05:00 «My>x HanpokaT» 16+

08:55 «[loporas, 51 3abun» 12+

1200, 0400 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

16:00 «<Mama B 16» 16+

21:00 «[lom 2. HoBas u3Hb» 16+

00:05 «M3meHbI» 18+

02:00 «Heotnoxka» 16+

03:40 «3a kapgpom. [loporas, 9 3a-
bun» 12+

ve

06:00 «[lopokHble BOMHbI» 16+
08:30 «YneTHoe Buaeo» 16+
13:30 «YneTHble XuBOTHbIE» 16+
17:10 «[puTBopLLMKM» 16+
20:00 «Bnap, pewwaet» 16+
23:50 «OnacHble cBsizu» 18+
02:00 «+100500» 18+

03:20 «+100500» 16+

XX}

07:00 X/¢ «KeHwmHa, Kotopas
ybexana» 16+

08:25 X/¢d «YkpouyeHne crpontu-
BOrO» 12+

10:25 X/ «XaTnko: Camblit BepHblii
npyr» 0+

12:05 X/¢ «loHka» 16+

14:10 X/¢ «[laBait pa3sepemcsl» 12+

16:00 X/¢ «OctopoxHo: ABepM 3a-
KpbiBalTCl» 18+

17:45 X/ «Bek Apanuu» 16+

19:40 X/¢ «CamoBonka» 16+

2135 X/¢ «Bacabu» 16+

2310 X/¢ «Cendpm» 16+

0115 X/¢ «B necax (mbupu» 16+

02:50 X/¢ «I'epoii» 16+

04:55 X/¢p «ManeHbkue ceKpetbl
bonbLuoit KomnanHuu» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45 «[lobpoe yTpo» 0+

09:00, 1200, 15:00, 18:00 HosocTn
09:25 «MogHbiit npurosop» 0+
10:15 «}Kutb 3n0poBo!» 16+

11:00, 12115 «Bpems nokaet» 16+
14:00, 17:00 «bonbLuas urpa» 16+
1515 «[laBaii noxenumcal» 16+
16:05 «Myxxckoe / XeHckoe» 16+
18:40 «Yenosek 1 3aKoH» 16+
19:45 «llone uypec» 16+
21:00, 04:00 Bpems
21:45 «['onoc» 12+
23:220 X/ «Yyas» 18+

01:00, 04:45 lNopkactJab 16+
02:00 %(/ 6«HeaﬂEKBaTHbIE nopn
» 10+

PLANETA [t

06:00 «Y1po Poccum»
09:00, 1:00, 14:00, 16:30, 20:00 Be-

au
09:30 MectHoe Bpems
09:55 «0 camom rnaBHOM». Tok-

Loy

1130, 2110 Bectn. MectHoe Bpemsi

12:00, 18:00 «60 MuHyT». ToK-LIOY

14:30, 03:25 T/c «Painckuii»

17:00 «llpamoit 3¢up»

2130 X/cg «[loyeHbKI1»

00:55 «2 BepHuk 2»

01:50 X/¢ «He mory cka3atb «[lpo-
Lan»

H15)
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06:40 «Yrpo. Camoe nyyuee» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
ropHs

08:25 «Mowu yHuBepcuTeTbl. byny-
Luiee 33 HaCTOSLUMY b+

09:20 «YenoBek B npase» 16+

10:40 T/c «[Méc» 16+

13225 «Ype3sbluaitHoe npouciue-
cTBue» 16+

14:00 «Mecto BcTpeums» 16+

16:50 «[JHK» 16+

18:00 «}Xnn meHs» 12+

20:00 T/c «Tlepawblit oTnen» 16+

22:00 T/c «MeHTOBCKME BOiHbBI» 16+

2355 «(Bos npaBpa» 16+

01:40 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

02:40 X/¢ «berneu» 16+

04:40 X/¢ «/Mobosb nog, rpudom
«(oBepLIeHHO CeKpeTHO» 16+

M 1

07:00 «HactpoeHue»
09:15 /¢ «bonbluoe kuHo. Knh-
a-n3a» 16+
09:45 [I/c «Axtepckme apambl. Tan-
LleBaTb, Tewal» 1o+
10:25 T/c «ABOHEMEHT Ha pacuile-
EOBaHME. TémHble Bofbi» 16+
12:15, 16:00, 19115 CobbiTns
1235 [I/¢ «Buktop Mepexko.
PABCTBYiA M NpoLyai» 16+
13:15 [I/c «Jlerengpl 3cTpagpl. (netb
no-pyccku» 16+
1410 «10 cambix.. Hekpacusas ¢a-
Munug» 16+
14:40 [I/¢ «Hacrosiwumii feTekTus.
pu mepTBela u byTbinka
oma» 16+
15:20 «Moii repoit. Kupunn 'peben-
LLMKOBY 12+
16:20 «l'opog HoBOCTei»
1635, (]Jg 0 T/c «HepasHblii bpak»
+
18:20 I/ «Koponu deitkos» 16+
1935 %c «ABOHEMEHT Ha pacuie-
[0BaHNe, 3HaKOMble He3Ha-
KOMLIbI» 16+
23:00 «B ueHTpe cobbituii» 16+
00:00 X/¢ «Moe npexpacHoe anu-
6u» 16+
01:40 [/¢ «TaitHas komHata. [n-
HacTus mKu» 16+
02:20 [1/¢ «Cnepcraue Bepét KIb.
PaBHeHne C Tpemsi Heus-
BECTHbIMM» 16+
02:55 [I/¢ «Koponesbl be3 kopo-
neit» 16+
03:35 [I/c «Aktepckue fpambl, le-
0/l CBOEro BpeMeHm» 16+
04:15 «Mot repoii. lepomoHax ®o-
THIA» 12+
04:50 [I/$ «/leonnn lanpan. Ye-
NOBEK, KOTOPbIii He CMesiT-
» 16+

06:10 «PsxyHumary» 16+

06:30 «H0buneiHblii BbINYCK «AH-
wnarax - Ham 30 netl» 12+

09:40 «HepeanbHas ncropus» 12+

10:05, 02:00 «AHeKnoTbI» 12+

10:30 ®ectuBans catnpbl 1 loMopa
«lOmopuHa 2022» 12+

12:20, 02220 « ]%MOBaﬂ CKpbITas Ka-

» |+

Mei)a

12:45, 18:25 «Becenble ucropum u3
Xu3HU» 16+

13:10 «Cynepnura» 16+

1430, 00:50 «Cmexa papu» 16+

14:55 «(MetlHble fieHbrin» 16+

15220 «370 cMeLuHo!» 12+

17:30, 00:20 «OpHa 3a Bcex» 12+

1755 «I%Ba BeCeNbIX rycsy» 12+

18:50 «CmeqTbes paspeluaetcs» 12+

20:30 «Topogok: ['opopok ¢ panTa-
3nen» 12+

21:20 «6 kappos» 16+

21:45 «Mocl opCmex» 16+

2215 «[lapag tomopa» 16+

23:55 «YnblbHMCb» 16+

0110 «Llloy 60nbLuoit cTpaHbi» 12+

02:50 «M3maitnoBckmit napk» 12+

04:40 «Camoe 3abaBHoe BULEO» 12+

05:00 «KpuBoe 3epkano» 12+
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7AOM KUHO

06:00 «flobpoe yTpo. Cybbota» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKN» 12+

09:45 «(noBo nactbips» 0+

10:00, 1200, 18:00 HoBoctu

10:15 [I/¢ «TeHb cBaToro Banentu-
Ha» 12+

1110 «BcnomHuTb BCE» 12+

1215 T/c «AHHa Tepman» 12+

17:05 «KT0 X0ueT craTb MUNININOHE-
pom?» 12+

18:20 «/lepHunKoBbIiA nepuoay 12+

21:00 Bpems

2135 «CeroaHs Beuepom» 16+

23:35 [I/¢ «[porynkw c bpopckum.
lamstn no3ta» 16+

0110 MopkactJ1ab 16+

05:00 «Yrpo Poccun. CybboTa»

08:00 MectHoe Bpems. CybboTa

08:35 «flo cekpeTy Bcemy cBeTy»

09:00 «®opmyna efbi» 12+

09:25 «[sTepo Ha ogHoro» 12+

10:10 «Cro K ofHOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu

11:30 «Hawwm. BoeHKopbi» 12+

12:00 [I/d «Anbdpep, PoseHbepr.
HecocTosiBLumiics KonoHm3a-
Top Boctokax 16+

13:00 bonblune nepemeHbl

14330, 20:50 Bectn. MectHoe Bpemst

14:50 «lOmop! Omop! Omop!!» 16+

17:50 «puseT, AHppeiil» 12+

21:00 X/¢ «Cyactbe c pocraBKoi»
16+

00:40 X/¢ «[loueHbku» 12+

06:00 CmeLuanHble egnHobopCTBa.
One FC16+

08:30, 03:55 HoBoctn

08:35,1210,16:00,19:00, 2200, 00:45
Bce Ha Maru! 12+

09:30 [I/¢ «Padaanb Hapanb» 12+

10:30 buatnoH. Anbda-baHk Kybok
CoppyxectBa. Macc-crapr.
My>kumHbl 6+

1235 buatnoH. Anbda-bank Kybok
CoppyxectBa. Macc-crapr.
JeHuwHbl 6+

1415 JlbbkHble roHKw. [oHKa Jler-
KoBa 6+

16:50 ®yt6on. Yemnuonat Uranuu.
«Komo» - «DropeHTMHa» 6+

19:50 Gyt6on. Yemnuonat Uranuu.
«Jlauno» - «AtanaHta» b+

22:35 Gytbon. YemnmoHat Uranum.
«NHTep» - «l0BeHTyC» 6+

02:00 ranp6on. YemnuoHat Poccum.
Cynepnura. MyxunHbl. LICKA
- «YexoBckue MenBesn»
(MockoBckas 0bnactb) 6+

03:30 «®opmyna 1. TacHyT orHm» 12+

04:00 Boneibon. Yemnuonat Poc-
am. Cynepnura. XeHwm-
Hbl. «Tynuua» (Tynbckas
obnactb) - «JleHnHrpagKa»
(Canx-Tletepbypr) 6+

04:40 X/¢ «/lobosb nog, rpudom
«(oBepLUeHHO CeKPEeTHO» 16+

06:20 «XXan mens» 12+

07:20 «Cmotp» 0+

08:00, 10:00, 16:00 Ceropps

08:20 «HeorpaHnyeHHble BO3MOX-
HocT» 16+

09:20 «Egum poma» 0+

10:20 «I'nasHas pgopora» 16+

1:00 «}KuBas epa» 12+

12:00 «KBapTupHblii Bonpoc» 0+

13:00 «(atbsi» 16+

14:00 «Moepem, noeguml» 16+

15:00 «CBos nrpa» 0+

16:20 «4I. PaccnenoBauue» 16+

17:00 «CnepcrBme Benu..» 16+

19:00 «LeHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

20:20 «Tbl He noBepuLubl» 16+

2120 «Cynepcrapl» butea ceso-
HoB 16+

0120 «KsaptupHuk HTB y Mapry-
nuca» 16+

02:25 «[lauHbinn otBET» 0+

03:20 X/¢ «JlioboBb nog, rpudom
«(OBEPLIEHHO  CEKPETHO»
2 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 06:00, 06:40, 07:25, 08:20,
10:05, 10:15, 11110, 12:05, 13:00,
13:55, 14:45, 15:40, 16:40, 17:35,
18:25,19:20, 20220, 2115, 22:05,
23:05 T/c «YCnoBHbIA MeHT
O» 16+

09:00 «(TpaHa coBeToB» 16+

09:30 «CrpoitHag3op» 16+

00:00 «/13Bectus. [naBHoe» 16+

01:05 «CBetcKast xpoHukax 16+

02:10, 02:50 T/c «Dunmu 3» 16+

03:30, 04:15 T/c «CBupeTenu» 16+

06:30 «bubneiickuit croxeT»

07:05 M/¢ «Bonk v TeneHok», «I pu-
6ok - Tepemok», «Boniwe6-
Has cepHa»

07:45 X/¢ «CTaHLMOHHbI CMOTPU-
Tesb»

08:50 «Mbl - rpamoten!»

09:35 (Crapeiliume  My3blKanb-
Hble KonnekTuebl Poccun.
3a0U1\DKeHHbIA  KONNeKTUB
Poccun  akapemunuecknit
CUMOHMYECKUA  OpKecTp
(CankT-Tetepbyprckoii du-

NapMOHMN

10:05 [I/¢ «Cunppom MioHxray-
3€Ha»

10:45 X/¢ «ToT camblit MioHxra-
V3eH»

13:00 [I/¢ «Hocranbrus no Onery»

13:40 «IpmuTaxo»

14:10, 00255 [I/¢ «BopHbin mup
octposa Komopo»

15:00 «PaccKasbl 13 pyccKoii ncro-

pun»

16:20 bonbie yem nb0oBb. AHHa
Masnosa n BukTop [laHape

17:00 X/¢ «AnHa aBnoBa»

19:30 HoBocTn KynbTypbI

19:45 [1/c «[epBble B Mupe. Anek-
caHpp MakwmoB. TaiiHbl
CTBOJIOBbIX KINETOK»

20:00 X/¢ «lUen rop, bnaropape-
Hus 1870»

22:00 «Aropay. Tok-1uoy

23:00 CnekTaknb «<Mepesi»

OT:15 Uckatenn. «Pycckuin Mopran.
lpepBaHHas cyabbax»

02:00 M/¢ ans B3poubix «Cepblit
BOJIK 3HA, KpacHas wwanoy-
Kaw, «Ckamelikay, «Bennko-
nenHbIi [owa»

Poccnn 24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
0230, 03:00, 0330, 04:00,
04:30, 05:00, 0530, 06:00,
06:30, 07:00, 0730, 08:00,
0830, 09:00, 0930, 10:00,
10:30, 11:00, 11:30, 1200, 1230,
13:00,13:30,14:00,14:30,15:00,
1530,16:00,16:30,17:00, 17:30,
18:00, 1830, 19:00, 1930,
20:00, 2030, 2100, 2130,
22:00, 2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHHme nawkuy» 0+

07:00 «C nobpbiM yTpOM, Manbl-
wnl» 0+

07:35 M/c «bebu boph» 0+

07:40 M/c «lpoctoksalumnHoy» O+

09:15 M/c «bymaxkkm» 0+

10:00 «CbepobHoe nnm Hecbenob-
Hoe» 0+

10:20 M/c «Jlyntuk» O+

12:00 «[apk Typym-bypym» 0+

1215 M/ «Cka304Hbli natpynb. lo-
pora fiomoit» 0+

1450 M/c «lopowek n Komna-
Husi» 6+

16:00 «bonbLuoe LWoy» 6+

16:30 M/c «Tpm KoTa» 0+

1935 M/¢ «bykawku 2» 0+

21:00 «CnoKoiiHOi HOuM, Manbl-
wnl» 0+

21115 M/c «Otenb y oBeyek» 0+

22:30 M/c «Metan Kapp bot» 6+

23:00 M/¢ «ILlainby! LLlaiiby!» 0+

23220 M/¢ «Mary-peBaHLu» 0+

23:40 M/¢ «Meteop Ha puHre» 0+

00:00 M/¢ «B roctsix y neta» 0+

00:20 M/ «DytbonbHble 3BE3-
nbl» 0+

00:40 M/ «Tpuxoam Ha KaTok» 0+

00:50 M/ «BuHtuk u LUNyHTUK.
Becénble mactepa» 0+

01:05 M/¢ «Mi ¢ LLiepnokom Xonm-
com» 0+

OT15 M/¢ «Kentepsunbckoe npu-
BuaeHue» 0+

01:35 M/c «T'py30BuyoK Jlégax» 0+

OGULECTBEHHOE
TENEBHAEHRE
POCCHA

OTP

06:00 «310 cpenaHo B Poccum» 12+

06:10 X/¢ «Onmsep Teucr» 16+

08:00 «[écTpbiit Mup» 12+

09:00, 1550 «Kanenpapb» 12+

09:30 «Bcé no-B3pouiomy» 12+

10:30 X/¢ «OnekyH» 16+

11:55, 15:00, 17:00, 19:00 Hosoctn

12:00 )1(g¢ «be3oTBeTHas NMtoboBbL»

+

13:25 «[peoponeHue. Bacunuia lo-
Kyuaes» 16+

14:05, 05:05 «bonblas crpaHa» 12+

15:05 CneumanbHblit penoptax 12+

1520 «flecHs  octaéres ¢
YenoBeKOM»H 12+

15:35 «Otunii gom» 12+

16:15 «OueBnpHo. BeposiTHo» 12+

17:10 X/ «lapmxckue TaltHbl» 16+

19:15 «OueHb ninuHoe ¢ Buktopom
Jlowaxom» 12+

19:55 «BcnomuuTb BCE» 16+

20:20 X/ «[Mocne Tebsi» 16+

2220 X/¢ «Pabora 6e3 asTOp-
crBa» 16+

0115 X/¢ «TonoBa-nactuk» 18+

03:00 X/ «Pyccknii byHT» 16+

06:45 «[paBoCiaBHas 3HLMKIIONE-
msa» b+

07:10 X/¢ «308ute Epmonosal 5» 16+

10:55 «[lpocTo - BKyCHO» 6+

11:30, 14:30, 23:35 CobbiTus 16+

11:45 «Cmewmte meHs cemepo» 16+

1235 AHekpoT-knyb «Hexmypbie
nopu» 16+

13:10, 14:45 X/¢ «Bropoit bpak» 12+

17:10 X/ ¢ «Boiittn 3amyx ntoboii Lie-
HoM» T2+

21:00 «[ToctckpunTym» 16+

22:10 «[paBo 3HaTb!» Tok-woy 16+

23:45 [/ ¢ «Cyp, ncropun. Hapkombl
cTpaxa» 16+

00:25 «jéeBﬂHO(_Tble. «Hoxxu bywax
16+

01:10 «10 cambix.. Hekpacusas da-
munms» 16+

0135 «XBatut a1yxosh» 16+

02:05 I/ «Tpareaum CKa3ouHbIX
npuHLes» 16+

02:45 [I/¢ «Anatonuit ManaHos.
Knsata Ha kpoBu» 16+

03:20 /¢ «Koponesbl 6e3 kopo-
nei» 16+

04:05 [/ «MpaBaa n noxb o Téte
Bane» 16+

04:45 [1/c «AKTepckue Apambl. TaH-
LeBathb, Téwak 16+

05:25 «[leTpoBka, 38» 16+

b
_i_}p

05:00, 02:00 «Camble WwoKupytoLme
runotesbi» 16+

06:00 «C 6oapbim yTpoml» 16+

08:30,12:30,16:30,19:30 HoBoctn 16+

09:00 «MuHTpaHC» 16+

10:00 «Camas nonesHas nporpam-
Ma» 16+

11:00, 13:00 «BoeHHas TaiiHa» 16+

15:00 «CoB6e3» 16+

16:00 «/HpopmaLwoHHas nporpam-
Ma 112» 16+

16:55 [lokymeHTanbHbIA Cneunpo-
ekt 16+

18:00 [/n  «3acekpeyeHHble
cnuckmn» 16+

19:00 «[lobposacpupe» 16+

19:55 X/¢ «Xopowwuwmit, nnoxoit, Kon»
18+

22:00 X/¢ «Peitc HaBbineT» 18+

00:00 X/¢ «Ko3bipHble Ty3bi» 18+

il

TERERAHAN

05:00 «[leHb Matpuapxa» 0+

05:10 «3aBet Ku3nb Xpucra» 6+

06:00 [1/¢ «Yykotckas ucropus» 0+

06:30 «Mos bonbLuas cembsi» b+

07:30 MynbTdunbmbl Ha Cnace 0+

08:50, 21:25 «[lpocTble uyneca» 12+

09:50 «Mwnurpum. Mo mectam
LlapcTBeHHbIX cTpacToTepn-
ues» b+

10:55 «CesitbiHm Poccums» 6+

12:00 «Tnobyc npaBocnasus» 12+

13:00 «B nouckax bora» 12+

13:35 «Mpodeccop Ocunos» 0+

14:05 X/¢ «Mbl, HuxenoanucaBLLn-
eca» 12+

17:00 «BceHowHoe 6aexmne» 0+

1930 «3aset. (petenue locnop-
He» b+

20:00 «ManomHuuas» 12+

22:25, 04:05 «Pycckuit mup» 12+

23:30 «becoron» 18+

00:40 «Cnac-ctpum» 0+

02:45 [I/¢ «AdranucraH. 3a apyru
cBos» 0+

03:35 [I/¢ «bptorre n (BATas KPoBb
l'ocnopa. HemsgectHas EBpo-
na» 0+

06:00, 05:05 M/c «Tpm Kota» O+

07:00, 09:30 «MpoCTO KyxHs» 12+

07:30 M/¢ «KyHr-y Turp» 6+

10:00 «100 mecT, roe noectb» 16+

12:00 X/¢ «3aKonpoBaHHbIii NnaLLy
+

13:50 X/¢ «BMHCKM 1 NOPOLLOK-He-
BUANMKa» 12+

1535 X/¢ «bubnuotekapu. TaitHa
Kopons Onada» 12+

17:05 X/¢ «JlereHpa cembn DoKe»

12+
18:40 X/¢ «baba fAra cnacaet mup»
6

-

20:35 X/¢ «KynbTypHas kome-
ms» 12+

2230 X/ «YKkpagm Moto meuTy» 16+

00:35 X/¢ «f boruHs» 16+

0215 X/¢ «/TroboBHUKM» 16+

03:50 X/¢ «JTiobuT - He niobuT» 16+

L)
DOMALIHUW
BCEFAA ANA XEHLIWH

06:30, 02:35 X/ «Muyute mamy» 16+

07:00 T/c «YcnoBus KoHTpakTax 16+

12:45 T/c «YanoBus KOHTpaKTa 2»
+

19:00 X/¢ «Bbibop cepaua» 16+

23:00 X/ «Mbl 3x0 apyr apyra» 16+

04:05 «6 kappos» 16+

0435 X/ «f 3abepy TBOWO NiO-
60Bb» 16+

06:00, 05:45 MynbTdunbmbl 0+

08:00 «OcobeHHOCTV HaLMOHaMb-
HO# KyxHu. KpacHospck» 16+

08:30 «OcobeHHOCTM HaLvoHanb-
HOI KyxHU. YensbuHck» 16+

09:00 M/c «Jlegn Bar n Cynep-
Kot» 6+

10:00 M/¢ «[aHpa u3 kocmocan 12+

13:00 X/¢ «[lepeBeHckue npoTus
npuienbLes» 18+

15:00 X/¢ «l rpsityn rpom» 16+

17:00 X/ «TutaH» 18+

19:00 X/¢ «Banepua 1 ropog Tbl-
541 nnaHet» 16+

22:00 X/¢ «Matpuuia Bpemenm» 16+

23:45 X/ «[lyTewwectBeHHNL@ BO
BpeMeHun» 16+

02:00 T/c «3Haku cyabbbi» 16+

7
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05:00, 06:10, 0410 «CekpeTbl Ha
XHe» 16+

05:50, 0200, 0430 «MaTHuua
News» 16+

07:00 «YmHee Bcex» 12+

08:30 «3anpetHas NHaus» 16+

09:40 LLloy «Kak niogu xwmsyt. Co-
Manu» 16+

10:50 Loy «Kak niopy usyT. Coma-
nu. Brpeya ¢ nupatom» 16+

12:10 Loy «Kak niogm xusyT 16+

16:40 Loy «MorHanu!» 16+

23:00 «Mup 6e3 npasun» 16+

00:00 Loy «Morxanu. Doc» 16+

02:30 «Ha Hoxax» 16+

X 38E30A

06:15 X/¢ «Tam, Ha HeBEAOMbIX [10-
POXKaX..» b+

07:35 X/¢ «f - Xoptuua» 12+

09:00, 13:00,19:00 HosocTut st 16+

09:15 «BTopoe MHeHue» 12+

09:45 «CCCP. 3HaK kayecTBax 12+

10:35 «He daxl» 12+

11:05 «JlereHabl My3bIki» 12+

11:35 «JlereHabl nckyccrsar» 12+

12:05 [1/c «<MockBa - GppoHTy» 16+

12:30 «JTt060Bb Ha NiHUM OrHs» 16+

13220 X/¢ «lOHocTb Metpa» 12+

16:25, 19:25 X/¢ «B Hauane a1aBHbIx
nen» 12+

19:55 X/¢ «CymKa nHKaccatopas 12+

22:00 X/¢ «Yacoumk» 16+

00:00 X/¢ «[lga buneta Ha gHeB-
HOV CeaHe» 12+

01:45 X/ «Kpyr» 12+

03:15 X/¢ «B moeit cmeptyn npouy
BMHUTb Knasy K» 12+

04:30 X/¢ «B kBappare 45» 12+

e TENEKaHan
. MUP

05:00, 06:10, 07:45, 04:45 Mynb-
Tg)I/Iﬂbel 2+

05:45 «Bcé, kak y niopeit» 6+

06:45 «Hawwe knHo. Heyesipatowupe.
%(690-neTvuo AuHbl [epman»

-

07:15 «Mcropuyeckuin petextns» 16+

08:15 «Mrpa B kuHo. MynbTdunb-
Mbi» 16+

09:00, 10220 X/¢ «3Haxapb» 16+

10:00, 13:00 Hosoctn

10:10 «[pepBapuTenbHblii  Ana-
THO3» 12+

12:00, 1315, 1850 T/c «AHHa l'ep-
MaH» 16+

18:00 Bmecte 16+

23:50 X/¢ «XonogHoe neto natbpe-
ST TpeTbero..» 16+

01:30 «Hawe kuHo. Wictopus bonb-
Loit niobsm» 16+

02:20 X/¢ «Bpatapb» 0+

03:30 X/ «Tumyp 1 ero KomMaH-
na» 12+

07:00, 05:00 T/c «OpHaxpp! B Poc-
iy 16+

10:00 «HoBas butsa 3KcTpaceH-
coB» 16+

21:00, 00:40 «KoHdeTka» 16+

23:40, %2:45 «KeHckuii creHpan»
16+

a e
b4
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05:00 3onotas nuxopaaka 16+

06:30, 08:40,12:00 Pro-HoBocti 16+

06:50, 04:30 Nneiinucr. 3uma 16+

07:40 3Be3ap! 0 38e3aax 16+

09:00 3Be3pb! Ha yTpo 16+

10:00 Y-JlauHblii yapt 16+

11:00 Top yapt Esponbi nntoc 16+

12:30 10 cambix! 16+

13:00 Ton-30. HapogHbiit xuT 16+

1530 Xut-cropu3 16+

16:00 CynTaHbl Hawwero cepaLa: Kak
TypeLKue 3Be3fibl MOKOPUIN
PYCCKMX XeHLWH? 16+

17:00 Ton-30. Pycckuii nneitnuct He-
nenu 16+

19:00 Mpa3pHuk ans Bcex BNobneH-
Hbix 16+

22:15 Kapaoke xuT 16+

23:10 Dance yapr 16+

00:10 TaHunon 16+

02:00 HapopHoe mcko 16+

03:00 Xutbl no-pycckm 16+

06:00 MKynhT¢mnth| o+

08:30 «KpbIMCKoe cyacTbe» 12+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 Hosoctn 24 12+

09:15 Knyb «Lnko» 12+

09:30 «Ha BbicoTe» 12+

09:35 «batTn noKonexwii» 12+

10:05 «Kpbimckuii aHperpayH» 12+

10:20 «OnHa Ha Bcex» 12+

10:50 «Ha cnabo» 12+

115 JJ,I/Lg| «(BATbIHN Poccum» 12+

1215, 13:10, 2215, 00:15 T/c «/ltoboBb
roBopuT™ 12+

1535, 04:50 [I/u «LllaxmatHble napTum
XonofHoii BOiHbI» 16+

16:15 I/ «Muxann bynrakos. Poman
C TaiiHoM» 12+

17:15 «Tpapyc Hra» 16+

1730 «AxTepel. Yexos» 12+

18:30, 03:15 T/c «CeBepHoe cusiHMe.
TaiiHbl OTHEHHBIX PyH» 12+

20:15, 05:45 «Cnopr. Juuas» 12+

20:30 X/¢_«KpoBasas negu baro-

n» 16+
0135 ﬁ/u «u3Hb 3amMeyaTenbHbIX
uanen» 12+
02:05 [I/¢ «Bnagumup I'¥nﬂes. Tak-
1 Ha [lybposky» 12+

24

[KPBIM]

00:00, 01:00, 03:00, 04:00, 05:00,
07:00,08:00,09:00,10:00, T:00,
13:00,14:00, 1500, 16:00, 17:00.
18:00,19:00, 20:00, 21:00, 22:00,
23:00 HoBoctn 24 12+

00:15, 03:30, 13:15 JxoHOMMKa 12+

00:30 WUrpa B Knaccukm 12+

00:45, 0 ]125 09:30, 19:45, 21:45 3no-
xa 12+

0115, 1715, 1930 WnTepsbio 24 12+

01:30, 0530, 1630 OTKpbITas BnacTb

.

02:00, 06:00,12:00 Yac peruoHos. Ho-
BOCTM TeNlekaHana «(eBepHblii
Kpbim 24» 12+

0212, 06:12,1212 Yac pernoHos. Hoso-
CTv_TenekaHana «fnta 24» 12+

02:24, 06:24, 1221 Yac pernoHos. Ho-
BOCTW TefieKaHana «Esnarto-
va 24» 12+

02:36, 06:36, 1236 Yac pernoHos. Ho-
BOCTV TeNeKaHara «BoCTouHbIi
KEbIM 24/Kepub 24» 12+

02:48, 06:48, 1248 Yac pernoHos. Ho-
BOCTM TeneKaHana «(umdepo-
nonb 24» 12+

03:45, 13:45, 2115 Urpa 8 knaccukm 16+

04:15, 115 TonuTOTpen 1o+

05:15, 09:45, 16:15, 2130 (ka3aHo Ha

d)a,lcgwo 12+

07:15, 08:15, 14:15, 15:15, 2215, 2315 Tok-
woy «oBopuTe Npasay» 12+

09:15 I'H)aBocnaBHoe MHTEpBbHo 12+

10:15, 1815 MatHuya. Beyep 12+

13:30 UnTepebio 12+

1730 MHeHue 24 12+

17:40 qp?nglHaﬁHblVl Kpbim. Uro-

+

m
19:15 MapnameHt 12+

20:15 KoHcrantuHog. [nasHoe 12+
20:45 lop, cykHOM 12+

as

MIATET
00.05 T/c «CBupetenn» 16+
01.00, 05.00 «tOpT Hedecn» 12+
0130, 09.45 «BaTtanpalu» 12+
01.45 «BataH xaTbipackl» 12+
02.00 «Tapux u3nepu» 12+
02.30,0530 «XaﬁepneP» Kp.Tars3. 16+
03.00 «Mepaba, cabal» 6+
04.45 «Mupac» 12+
06.00 «&lmumﬁ cybet» 12+
06.30 «Xabepnep» pyc. 3. 16+
07.00 I/d «Dupyku. bypyiwee 3a

HACTOALWMM» 12+

07.30 X/ «Otenp «OHernt» 12+
09.00 «Mpdan» 12+
10.00 «Xoui cedpa» 12+
10.30 «lOpT Hepecn» 12+
11.00 «3pkertait» b+

130 WHcnekTop travel» 16+
1500y Ecnewrop travel»

1215 «Baranpaw» 12+

1230 [I/d «bonbluoe KuHo»12+

13.00 «Munnet sHbrbbIpaii» 6+

14.00 «Mnbxam» 12+

1430 T/c «/11060Bb BHE KOHKypCa» 16+

16.00 X/ kp.1ata3. «/ltob0oBb Cyua-

ET¢Cﬂ»r 16+ 0 D
«[eorpacus Bryca» 12+

18.00 /b «Bme[L)Te no P'(%cmm»]b

1830 «BataH xatbipacei» 12+

18.45 T/c «(nomaHHble Xu3HN»16+

21.00 «<Munnet SHbMbbIPa»12+
2245 T/c «lynsi» 16+

CEBACTONONLCKOE
TENEBMOEHKWE

5:55 MmmH Poccum. Tumu CeBacto-

nons 0+

6:00, 10:00, 1200 Hosoctu 12+
6:30 «Cor3mynbTunbmy». Ckaskm 0+
8:00 Pa3Boxaes. | naBHoe. 12+
8:30 3awmtHukm Oteyectsa. 12+
9:00 OtparkeHue. 12+
?(:)390%a3a Cesacronons. %+

: MbTypHas cpefa. 12+
11:00 VIXTe[IByEm. 12+p
11:30 CnopTuBHbIi aKLeHT. 12+
1230 [1goe n opHa. COBETCKOE KUHO

+

14:00 (CeBactononb pewaet. Tok-
woy 12+

15:00 TaitHble MexaHW3Mbl NPUPOAbI.

C I+
16:00 Jlecsitb HerputaT. CoBeTcKoe
KuHo. 1 cepus 16+
17:00 TaitHble_MexaHu3Mbl NpUpo-

%}Jl. T+

1730 X/¢ JoboBb BHe KOHKypCa.
1,2 cepus 12+

1930 T/c 3arapounble ybuiictea Ara-
ol KpucTu. 2 ce30H. 27 cepus 16+

21:00 Beueprue HoBocTH 12+

2115 AkueHTbl 12+

21:30 X/ YHeceHHble BeTpom. 1 ¢, 16+

23:30 JKAPA LITE 23 depans 2025 .

Huepr 16+

130 HouHon MHbOPMALMOHHBIi Ka-

Han 12+

05:55 M/c «Cmewwapuku» 6+

06:45 M/¢ «PeanbHas benka» 6+

08:20 M/¢ «Bce ncbl nonapakt B
pa» 0+

10:00 X/ «MuHuMako» 12+

11:30 X/¢ «Cynepbobposbi» 12+

13:15 X/¢ «Cynepbobposbl. Hapoa-
Hble McTUTenn» 12+

14:55 X/¢ «[len Mopo3. butea Ma-
roB» b+

17:05 X/¢ «CHerypouka npoTus
BCeX» 12+

18:25 X/¢ «Tapud HosorogHuit» 16+

20:05 X/¢ «Mapa u3 byaywero» 12+

22:00 X/¢ «/ltoboBb-MOpKOBb. Boc-
CTaHue MaLmHy 16+

23:45 X/ «/1i060Bb-MOpKOBb 3» 12+

01:35 X/¢ «/loboBb C orpaHnyeHm-
amu» 16+

03:10 X/¢ «bnarocnosuTe xeHwm-
Hy» 12+

222POOHOE KMHO

00:50, 13:30 T/c «Ynuubl pazbutbix
(doHapeii» 16+

0215 X/¢ «Kypbep Ha BocTok» 16+

04:05 X/¢ «Hebeca obeToBaH-
Hble» 0+

06:20 X/¢ «3onotoe gHO» 12+

08:10 X/¢ «Kontpabanpa» 12+

09:50 X/ «3as Hap, 6e3aHoi» 12+

11:40 X/¢ «Bopowwmnosckmit crpe-
noK» 16+

19:00 X/¢ «Knaccuk» 16+

21:00 X/¢ «bapblwHs-KpecTbsiH-
Ka» 0+

23:05 X/¢ «IpoexT «Anbdan» 16+

»22KMHOCBUAAHUE

01:15 X/¢ «Benukonentblii» 16+

03:55 X/¢ «CepeHa» 16+

05:55 X/¢ «3aueTtHas npuHuec-
ca» 16+

08:10 X/¢ «IpaBo Ha nego» 16+

09:45 X/¢ «Mrpa koponesbl» 18+

1200 X/¢ «Mynpoctb Kpokoan-
nos» 16+

13:55 X/¢ «/liobosb 3nax» 16+

15:25 X/¢ «[apumx nopoxpet» 16+

17:15 X/¢ «Heykpotumas crpactb»
18+

1930 X/¢ «Topsiyas wryuka» 18+

2110 X/¢ «C ntoboBbio, Po3u» 16+

23:05 X/¢ «Moii ntobumblii Bpar»
16+

2

05:00, 0220 «Mos cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

06:35 «Cynepmama» 16+

08:40, 16:05 «Mama B 16» 16+

10:15 «Yapo u3 apa» 12+

1330 «bepemenHa B 45» 16+

19:30 «bepemeHHa no 0bmaHy» 16+

21:00 «[lom 2. HoBas u3Hb» 16+

00:05 «l3meHbi» 18+

02:00 «3a kappom. [loporas, 5 3a-
bun» 12+

ve

06:00 «YnetHoe Buaeo. Jlyuwee»
16+

07:10 «YneTHble MBOTHbIE» 16+

10:00 T/c «Bocomupecsitbie» 16+

18:40, 22:05 «+100500» 16+

22:00 «OdpucHble peHnKcbI» 16+

23:00 «+100500» 18+

00:45 «bonbLuoit k3w 16+

0215 «Yrunusatop 3» 16+

04:45 «Ytunusatop 6» 16+

XXY

07:00 X/ «Mambli» 12+

08:55 X/¢ «Mrpywka» 0+

10:40 X/ «BooxututensHol» 16+

1240 X/¢ «(BapebHblit nepeno-
nox» 16+

14:35 X/¢ «(BuHrepbi» 18+

16220 X/¢ «Yero XoTaT KeHWy-
Hbi» 16+

1830 X/¢ «Takcu» 12+

20:05 X/¢ «Taken 2» 12+

21:40 X/¢ «Take 3» 16+

23:10 X/¢p «Takem 4» 16+

00:50 X/¢ «Takcu 5» 18+

02:25 X/¢ «Kanukynbl MeyTbi» 16+

03:55 X/¢ «f1 - 3natau» 16+

05:35 X/¢ «MaxHemcs Tenamux» 18+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

06:00 «[lobpoe yTpo. CybboTa» 0+

09:00 «YMHMLBI 1 yMHUKI» T2+

09:45 «(noBo nacteips» 0+

10:00, 1200, 18:00 Hooctun

10:20 [1/¢ «TeHb cBsToro Banew-

TUHa» 12+

1110 «BcnomumTh BCé» 12+

1215 T/c «AHHa Tepman» 12+

16:55 «[lone uypec» 16+

18:20 «J'Ieﬁ\HwKOBbm nepvogy» 12+

21:00, 04:00 Bpems

2135 «CeroaHs Beuepom» 16+

2320 %1; «lTporynku ¢ bpopackum.
amsTh no3ta» 16+

00:40, 04:35 Nopkacr.J1ab 16+

02:45 X/¢ «OpHoknaccHnupl: Hosblii

noBopoT» 16+

PLANETA [t

06:00 «Ytpo Poccun. CybboTax

09:00 MectHoe Bpems.. C(ybboTta

09:30 «[lsTepo Ha 0fHOTO»

10:15 «CT0 K 0HOMY»

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectn

11:30 «Hawm. BoeHkopbi»

12:00 /¢ «Anbdpep, Posexbepr.
eCOCTOSIBLLMICS  KOMOHU-

3atop Bocroka»
13:00 «bonbLume nepemeHbi»
14:30, 20:50 Bectu. MectHoe Bpems
14:50 «iOmop! IOmop! Omop!!h»
17:55 «[pmBeT, AHppeiil» B
21:00 X/¢ «CyacTbe ¢ [oCTaBKOi»
00:20

«CambIit nyuLwIniE MyK»
03:40 X/t

«30/10Tble Hebeca»

H15)
(hp

06:40 «K10 B noMe x03a1H?» 12+

07:05 «om MeHs» 12+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Cmotp» 16+

08:55 «HeorpaHuyeHHble BO3MOX-
HocTu» 16+

10:20 «[naBHas popora» 16+

10:55 «Equm goma» 0+

11225 «}KuBas epa» 12+

12:20 «KBaptupHbIit BONpoc» 0+

13220 «Catbsi» 16+

14:10 «[Toepem, noe&um!» 16+

15:05 «CBost urpa» 0+

16:20 «4I1. PaccneposaHme» 16+

17:00 «Cnencreve Ben..» 16+

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBmae-
Hue» 16+

20:20 «Tbl He noBepuLb!» 16+

21220 <<('\£nepcrap!» 16+

00:55 «KBaptuphuk HTB y Mapry-

nncax 16+

02:05 <)<gaqubu7| otset» 0+

03:05 X/¢ «JlioboBb nop rpudom
«(oBepLueHHo

2 16+
04:55 X/¢ «Jlobosb nop, rpudom
g(({gepmeuuo CEKPETHO»

» |0+

M 1

07:00 ])é/q) «BepHute MHe Myxa»
+
10:20 «[paBoCiaBHas 3HUMKNONE-
nsa» b+
10:45, 0335 «XBatut Cyxosh» 16+
1115 «Cmex, apoxkb 1 BAKEO» 16+
11:45 «ﬂgocro - BKYCHO» b+
12:15, 16:00, 01:40 Cobbitus
1230, 18:55 X/¢ «3oute Epmono-
al» 16+
16:15 «CmeLunTe MeHs cemepos 16+
17:00 AnekpoT-Kny6 «Hexmypble
nioan» 16+
1730 [I/¢p «bonbluoe KuHo. Kuu-

a-n3a» 16+
18:00 [/ «Oner u Jles bopucosbi.
TeHW poaHoro bpatax 12+
2215 [I/¢ «AnekcaHnp Jlasapes un
BeTnaHa Hemonsesa. Mcnbi-
TaHWe BepPHOCTbIO» 16+
2320 «[loctckpunTym» 16+
00:20 «[pago 3HaTbl». Tok-wwoy 16+
01:50 11/ «qulmcropww. Hapkombl
CTpaxa» 16+
02:30 «[leBsHocTbIe. «HOMKM Bytwa»

CEeKPeTHO»

+

03:10 «10 cambix... Hekpacusas da-
Mmunusi» 16+

04:20 [I/d «Tpareamm Cka3ouHbIX

npuHues» 10+

05:00 ﬁ/q) «AHatonui [anaHos.
Knatea Ha Kposu» 16+

05:40 /¢ «Ipasaa 1 Noxb o Tére
Bane» 16+

06:15 [I/c «AxTepckue pambl. TaH-
LieBaTh, Téwal» 16+

capadaH

b,
07:05, 1320, 04:45 «PxyHuma-
» 16+

07:30 «Crenpan aHperpayHay» 16+
08:20 «(mex ¢ .qocraBKov’\ll Ha AOM»

12+

09:15, 19220, 01:00 «Becenble ucro-
pvY 13 XKU3HU» 16+

09:40, 01:25 «CmesTbcs paspeLua-

eTCa» 12+

11:40, 0315 «lopopok: Mo MHeHuto
HaLLero ropofkax 12+

12:25, 04:00 «[letu wanar» 12+

12:55, 04:20 «b Kappos» 16+

13:40, 05:05 «AHwwnar» 12+

16:20 «HepeanbHas ucropusi» 12+

16:40 «AHeknoTbI» 12+

17:10 ®ectvBanb catUpbl ¥ lOMOpa
«lOmopuHa 2022» 12+

18:55 «YymoBasi cKpbiTas Kame-
pa» 12+

19:50 «Cynepnura» 16+

2110 «CMexa pagu» 16+

21:30 «(meLuHble peHbrm» 16+

21:55 «310 cMetuHo!» 12+

00:10 «OnHa 3a Bcex» 12+

00:35 «[lga Becenbix rycs» 12+
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U

06:00, 10:00, 1200, 18:00 HoBocTw

06:10 «Mrpaii, rapmoHb nobu-
Masal» 12+

06:55 «Yacosoii» 12+

07:25 «3poposbe» 16+

08:30 «3onoTas konnekuus «Coto3-
MynbTGUIbMa» 0+

09:10 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

09:30 «<Meutannmon» 12+

10:15 «}Ku3Hb cBOMX» 12+

11:10 «losapa Ha Konecax» 12+

1215 «bynem xwutb!» 16+

13:220 «Bupenu Bupeo?» 0+

1455 I/¢ «Mmnepusi: Auna Voah-
HoBHa. Enuzageta [letpos-
Ha» 12+

19:00 «Tpu akkoppa» 16+

21:00 Bpems

23:00 «bonbluas urpax» 16+

00:10 Mopxacr.J1ab 16+

05:30, 0225 X/¢ «Kuraiickuit Ho-
5 aé,m rog» 12+
.20 «B Kpyry Apysen»

08:00 MectHoe Bpems. Bockpe-
CeHbe

08:35 «Korpa Bce goma»

09:25 «YTpeHHss nouTa»

10:10 «Cro k ogHOMY»

11:00, 14:00, 17:00 Bectn

1130 «Hawm. BoeHkopbi» 12+

12:00 «[lokTop MsicHukoB» 12+

13:00 «Cynbba yenoseka c bopucom
KopueBHUKoBbIM» 12+

14:30 Bectn. MectHoe Bpemst

15:00 «[apap, tomopax» 16+

17:50 «IlecHn ot Bced aywm» 12+

20:00 Bectn Hepenu

2230 «Mocksa. Kpemb. lytH»

23:00 «BockpecHblit Beuep ¢ Bna-
avminpom (0noBbEBLIMY 12+

01:35 [I/¢ «Anbdpen Posenbepr. He-
COCTOSIBLUMIACS KOMOHU3aTOP
Bocroka» 16+

06:00 CmeLwaHHble eanHobopcTBa.
ne FC 16+

07:00, 03:55 Hooctu

07:05, 16:00, 19:30, 22:00, 00:45 Bce
Ha Mary! 12+

09:30 [I/¢ «3nmm Mappeit» 12+

10:30 buatnoH. Anbda-bank Kybok
CoppyxectBa. KomaHgHbIi
CNPUHT. MyKumHbI 6+

11:50 «Buatnox ¢ [imutpuem ybep-
HUEBbIM» 12+

12:50 BuatnoH. Anbda-bank Kybok
CoppyxectBa. KomaHpHbli
CNpuHT. JXeHLwmHbI 6+

14:25 TaHpbon. Yemnuonat Poc-
cum. Cynepnura. eHuwpHbl.
«PoctoB-[loH» (PocToB-Ha-
LloHy) - «YepHoMopouka»
(Hosopoccwiick) 6+

1630 Backetbon. Eguas nura BTB.
Marty Bcex 3sé3p, 6+

19:50 ®yt60n. Yemnuonat Uranum.
«TopuHO» - «BONOHbS» b+

22:35 Qytbon. YemnmoHat Uranum.
«Hanonm» - «Poma» 6+

02:00 lanp60n. Yemnuonat Poccun.,
Cynepnura. JeHwmHbl, LICKA
- «Jlyu» (MockBa) 6+

03:30 ®pupaits. Muposoii Typ 6+

04:00 Boneiibon. YemnmoHat Poc-
cumn. Cynepnura. MyxumHbl.
«benoropbe» (benropop) -
gBeHm» (Canr-TNetepbypr)

"

o

04:50 X/¢ «JTiobosb nop, rpudom

«(0BepLIEHHO  CEKPETHO»
3» 16+

06:40 «LleHTpanbHoe Tenesupe-
Hue» 16+

08:00,10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «Y Hac BbIMrpbIBaoT» 12+

10:20 «[TepBas nepepaya» 16+

11:00 «Yyno TexHunkm» 12+

12:00 «[TauHblii otBET» 0+

13:00 «HawflotpebHaazop» 16+

14:00 «OpHaxppl..» 16+

15:00 «CBogi mrpa» 0+

16:20 «Yenosek B npase» 16+

17:00 «Ckanpansl. Mutpuru. Paccne-
[N0BaHus» 16+

18:00 <]<|6'|OBbI(-.‘ PYCCKUe ceHcaLumy»

+

19:00 Witoru Hepenu

20:20 Loy «Macka» 12+

00:20 «3Be3abl cownmce» 16+

01:55 «OcHoBaHO Ha peanbHbIX CO-
BbiTusix» 16+

04:15 «4IN. PaccnepoBanme» 16+

NATbIN

KaHan

05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55,
08:40, 09:30 T/c «Haw cnew-
Ha3» 16+

09:00 «DupmeHHbIi peuenT» 12+

10:05, 11:00, 11:55, 12:45, 13:40, 14:40,
1530, 16:25, 17:20, 18:15, 19:05,
20:00, 20:55, 2150 T/c «Haw
cneyHas 4» 16+

22:45,23:40, 00335, 0120, 0210, 0250
T/c «3acTaBa» 16+

03:30, 04:15 T/c «CBupetenu» 16+

06:30 Jleto locnopHe. Cpeterme lNo-

CrogHe

07:05 M/¢ «(ka3ka 3a CKa3Koi»,
«[ocnepHss Hesecta 3mest
[opbIHbIYa»

07:40, 23:40 X/¢ «Korpa craHossiT-
s B3pOUIbIMMY

08:45 TaitHbl CTaporo yeppaka.
«KeHWMUHbI-NTULbI»

09:15, 00:45 «[lnanorut 0 XMBOTHBIX.
Can-TMayny. bpasunus»

09:55 «3nm3oppl. Bnapumup Ax-

1035 X%I)eeﬁ» 6

E «Liobpoe yTpo»

12:05 «flom yueHbix. I-Ener(ceﬁ ®é-
10p0B»

12:35 Hew3secTHble MapiupyTsl Poc-
cmn. «Apbirest. M3 Maiikona K
[0MbMEHaM»

13:15 «HeBckuii kouer. Teopus He-
BO3MOXKHOrO. Enena Kuce-

JNleBa»

13:45 WUrpa B bucep. Hukonaii Jle-
CKOB. «JleBLua»

1430 [1/c «InemeHTbI. 3a4eM HYK-
Ha CKYNbNTypa’»

15:00 X/¢ «Otew (Uctopus opHoii
BEpbI)»

16:30 «KapTuHa mmupa»

17:15 [I/c «IepBbie B Mupe. Opucces
CMbMpCKOro Kasaka»

1730 «[lewwkom..» [leyopbl cBATbIE

18:00 MoéT u pacckasbiBaeT Onbra
BopoHeu, - «PogHoii ronoc»

18:45 [/ b «Tpm AHS poXKaeHUs Koc-
MoHaBTa (epebpoBa»

19:30 HoBocty KynbTypbI

20:25 X/¢ «ToT camblii MioHxra-
\3eH»

22:40 X/ «Mpmor»

01:25 ckatenn. «BotToBaapa: 0 uem
MOMYaT NpeaKn»

02:10 M/¢ ans B3poUibix «Tsm, nsin
- Mansipbil», «0xotay, «po
LUMenert 1 Koponei»

Poccnn 24

00:00, 00:30, 01:00, 0130, 02:00,
02:30, 03:00, 0330, 04:00,
0430, 05:00, 0530, 06:00,
06:30, 07:00, 0730, 08:00,
08:30, 09:00, 0930, 10:00,
1030, 1:00, 1130, 1200, 1230,
13:00,13:30,14:00,14:30,15:00,
1530,16:00,16:30,17:00,17:30,
18:00, 1830, 19:00, 1930,
20:00, 20:30, 21:00, 2130,
22.00, 2230, 23:00, 2330 PUK
«Poccus 24»

05:00 «PaHHue nratwkm» 0+

07:00 «C nobpbim yTpoM, Manbi-
wnl» 0+

07:35 M/c «bebu boph» 0+

07:40 M/c «3ebpa B KneTouky. Sp-
Kne aHu» 0+

08:25 M/c «JlyHTnk» 0+

10:00 «BxycHble pucyHkm. Co3paii
cbeluby» 0+

10:20 M/c «byba» 6+

12:00 «Cryams kpacoTbl» 0+

1215 M/c «LlapeBHbi» 0+

14:00 «Y MeHs nanku» 0+

14:30 M/c «bapbockuHbl» 0+

16:00 «310 cynepl» 0+

16:15 M/c «Mu-Mu-Muwikus» 0+

1735 M/c «MuHr-Muwwkmy 0+

18:40 M/c «Mactep Buta u Mo-
Top» 0+

21:00 «CnoKoiiHO# HouM, Manbl-
wnl» 0+

21115 M/c «Ymka» 0+

22:30 M/c «MeTan Kapg bot» 6+

23:00 M/c «Jlekc u Nny. Kocmunye-
CKMe TaKCUCTbl» b+

01:35 M/c «MawwmHkn Mokac» 0+

OTP i

06:00 «TaitHbl B UcKyccTBe» 16+

0615 X/¢ «My3bikanbHas ucro-
pusi» 16+

07:40 <]<20T NPaB K BO3MOXKHOCTSM»

+

08:00, 17:10 «[Mécrpblit Mup» 12+

09:00, 16:00 «Kanexpapb» 12+

09:30 «Bcé no-s3pociomy» 12+

10:30 «Ha npuéme y rnaBHoro Bpa-
ya c MapbsHoit JlbiceHko» 12+

11:25, 1205 X/¢ «LLlepbypckue 30H-
THKU» 16+

12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Hosoctn

13:05 [I/¢ «Topop ¢ ncropueit» 12+

13:35 «[loumntaeml» 16+

1350 «KoHcrpykTopbl bypyuue-
ro» 12+

14:05 «bonbLuas crpaHa» 12+

15:05 «Mos uctopus. Oner Murs-
eB» 16+

16:30 «CBet u Tenun. Kneo ne Me-
pop» 16+

1725 xgq; «AMepUKaHCKas A04b»
16+

1915 «Knyb rnaeHbix pepakTo-
0B» 16+

20:15 X/ «Pycckmii byHT» 16+

22:20 X/ «KuHonobutenb» 16+

00:05 X/¢ «Onusep Taucr» 16+

01:55 X/¢ «Tapmxckue TaitHbI» 16+

03:40 «Mrpa B Knaccukm. Jleonnp,
lanpaii» 12+

04:35 X/¢ «OnekyH» 16+

05:40 X/ «[laBaitTe NO3HaKOMUM-
cs» 12+

07:15 X/¢ «3osute Epmonogal 6» 16+

10:55 «[lone3Has nporpammas 6+

11:30, 00:05 CobbiTns 16+

11:45 «Hawa cmeluHas xu3Hb» 16+

12:35 X/¢ «Y&pHbIit npuHL» 6+

14:30 MockoBcKas Hepens 12+

15:00 /¢ «[oporne ToBapuLuy.
Munnuotep u3 xpyiob» 16+

15:55 [I/¢ «Hacroswmin petexTms.
KoHTponbHblit BbiCTpen» 16+

16:40 Mpembepa. [I/d «[leno cotoz-
HOro 3HaueHus. (apmartckoe
30n0T0» 16+

17:35 X/¢ «TaiiHa cnsiwen aambl» 12+

2120, 020:20 X/¢ «(napkas mectb»

2+

01:05 «[letpoBka, 38» 16+

0115 X/ ¢ «Boiiitn 3amyxx ntoboii Lie-
HOM» T2+

04:10 [I/$ «bpextes npotus Ko-
birMHa.  HeHykHbIA  npe-
Mbep» 16+

04:50 [1/¢ «Cnucok Anpponosa» 16+

05:30 [/ «bonbLuoe kuHo. Cyabba
pe3upeHTa» 16+

b
_i_}p

05:00, 01:05 «Camble Wwokmnpytowme
runotesbly» 16+

06:00 «C bogpbim yTpoml» 16+

0830, 12:30, 16:30 HoBoctu 16+

08:55 «(amas HapopHas nporpam-
May 16+

09:55 «3HaeTe nu Bbl, YT0?» 16+

11:00 «Hayka 1 TexHuka» 16+

1200, 1600 «NHpopmaumoHHas
nporpamma T12» 16+

12:55 «HeuBectHas nctopusi» 16+

13:55 «Jlerenpbl  Mudbl» 16+

14:55 «besymHble pakTbi» 16+

16:55 X/¢ «Iouenyit apakoHa» 18+

18:45 X/¢ «Kypbep» 18+

20:40 X/¢ «Onepauus «Hanone-
OH» 18+

23:00 «MroroBas nporpamma 16+

23:55 [lokyMeHTanbHbIi Cnewnpo-
eKT 16+

Ll

TERERAHAN

05:00, 00:05 «[lenb Matpuapxax» 0+

05:10 «3aBet» 6+

06:15 X/¢ «B. laBbinos u lonu-
ad» 0+

06:45 Mynbtdunsmbl Ha Cnace 0+

07:35 «[lpoctble uyneca» 12+

08:35 «ManomHuua» 12+

10:00 «boxectBenHas nuTyprusi» 0+

12:45 «Jleto l'ocnopHe. CpeTenne lo-
cnoaHe» 6+

1425 [I/¢ «J1étunk. bapp. epoi.
Monax. YeTbipe cyapbbl Ba-
nepus bypkosa» 12+

15220 «Pycckmit mup» 12+

16:25 X/¢ «0 Tex, Koro NOMHIo 1 -
6nto» 6+

18:00, 00:15 «I naBHoe». HoBocTn Ha
Cnace 16+

19:30, 0135 «LLinnkne» 12+

19:40 «becoron» 18+

20:55, 04:10 «MapcyHa» 6+

21:55 M/ ¢ «21» 16+

22:05 X/¢ «Cembs BaHoBbIX» 0+

01:45 [/ «ban3aii, Hukonaid! Pyc-
CKiA anocton SinoHnm» 6+

0245 [1/¢ «[ToMOLLHUKM KOMaH-
nvpa. KanennaHbl CesepHo-
ro Onora» 0+

03:25 [I/¢ «Kypck. [iBapuatb net
cnycrs» 16+

(&)

06:00 Mynbtdunbmbl 0+

08:00 «BKycHo c AHdmcoit YexoBoi.
NioboBHoe HacTpoeHue» 16+

09:00 M/c «Jlegn bar n Cynep-
Kot» 6+

12:00 T/c «bnbnmnotexapu: (negyto-
113 rnasa» 16+

23:15 X/ «Ha kpato 3emnm» 16+

015 T/c «3Hakm cynpbbi» 16+

nar
EAMLLAT
05:00, 06:10, 0410 «CekpeTbl Ha

KyXHe» 16+
05:40, 0200, 0430 «MaTHnua
News» 16+
07:00 «YMHee Bcex» 12+
08:30 «Pycckas meyta ¢ [13HU-ame-
MKaLLKoii» 16+
09:30 LLloy «Kak ntopm xuByT» 16+
15:40, 2110 Woy «MorHanul» 16+
19:10 «MorHanu! 8 AnoHuto. lopopa-
npuspaku» 16+
23:00 «Mup 6e3 npasun» 16+
00:00 Loy «Morxanu. Doc» 16+
02:20 «Ha Hoxax» 16+

X 38E30A

05:45 X/¢ «[1paBo Ha BbICTpen» 12+

07:05 X/ «Deiiepaepk» 12+

09:00 HoBoct Hepenm 16+

09:25 «Cnyxy Poccvmy» 12+

09:55 «BoenHas npnemka» 12+

10:40 «JlereHabl apmmm ¢ Anexcax-
npom Mapuuanoms 12+

11:30 [I/c «Jlerenapl rocbesonacHo-
cn. Viexak Axmepos. Mucrep
«Pe3npeHT» 16+

1220 [1/c «BoitHa mupos. Heoxu-
[NaHHas butea. }{uBoTHbIE HA

poHTe» 16+

13:10 «Kop mocryna» 12+

14:00 «Ynuka 13 npoLunoro» 16+

14:50 «CkpbITble yrpo3bi» 16+

15:40 [I/c «CekpeTHble maTepua-
Nbi» 16+

16:30 [1/c «3aranku Beka. TaiHa ne-
pe3axopoHeHust (TannHa» 12+

17220 «Y10 pyccKOMy CMELUHO..»
CneumanbHbIii penopTax 16+

18:00 nasHoe ¢ Onbrout beno-
Boit 16+

19:40 [1/c «JlereHapbl COBETCKOT0 Cbi-
Ka» 16+

23:00 «®eTnco». Tok-woy 12+

23:55 T/c «Anble noroHbI» 12+

03:25 X/¢ «Tam, Ha HeBELOMbIX 0~

0XKKaX..» b+
04:35 [1/c «OcBoboxkpeHme: pewa-
1owme buTBbI» 16+

e TENEKaHan
. MUP

05:00 Mynbtdunbmbl 12+

06:35 X/ «MonoyHas ieBouKa» 12+

08:25 «[lukTop penaet» 16+

08:55 «QDazenpalland» 6+

09:30, 10:10 X/¢ «enutbba banb-
3aMMHOBa» b+

10:00, 13:00, 18:00 Hosoct

130, 1315 X/¢ «Kecrokuit po-
MaHC» 12+

1435 X/¢ «(amas obasiTensHas n
npuBnekarenbHasy 12+

16220, 1815 X/¢ «/lwbutb no-
pycckm» 12+

18220 X/% «/liobuTb No-pycckm 2» 12+

20:15 X/ «/Mobutb no-pyccku 3. Ty-
6epHatop» 16+

2215 X/¢ «[leTn noHepenbHuKa» 12+

00:00 Bmecte 16+

00:50 X/¢ «XonogHoe neto nsTb-
NeCAT TpeTbero..» 16+

02:25 X/¢ «YacrHas xwu3Hb Metpa
BuHorpaposa» 0+

03:50 X/¢ «LLlymm ropopok» 6+

( J -
1
3 L

06:00, 05:45 M/c «Tpu KoTa» 0+

06:45 M/ «YnHk. XBocTaTblii fie-
TeKTUB» b+

08:20 M/¢ «bonbLuoe nyTewecTsue.
(neunanbHas aocTaBKa» b6+

10:05 M/¢ «bonbLuoe nyTeluectsve.
Bokpyr cseta» 6+

12:00 M/ «fira u kHura 3aKmHa-
HWiA» 6+

14:00 M/¢ «Kowweia. Moxvtutens He-
BeCT» b+

1535 X/¢ «[lo wyybemy Bene-
HUIo» 6+

18:00 «TaitHblit MunanoHep» 16+

20:30 X/¢ «Pobiuapb pHs» 12+

22:55 X/¢ «OpHaxabl B Berace» 16+

00:55 X/¢ «/ltobosb 1 npyrue ne-
Kapcra» 16+

02:40 X/¢ «Hesecra c Toro cse-
Ta» 16+

04:05 %(éd) «[Tpn yém TyT Nt060OBL?»

+

L)
DOMALIHUW
BCEFAA ANA XEHLIWH

06:30 X/¢ «5 3abepy TBOW Nt~
60Bb» 16+

08:05 «YiotHoe yTpo» 16+

08:30 T/c «YnbibKa nepecmeLLHn-
Ka» 16+

19:00 X/¢ «/ltoboBb Ha Kpato cBe-
Ta» 16+

23:05 X/¢ «Bcé paBHo Tbl Mosi» 16+

02:40 «b kappos» 16+

03:25 [I/c «Hacrosiwias Banra» 16+

07:00 T/c «OpHax bl B Poccvn» 16+

10:220 «HoBasi Butea 3KCTpaceH-
coB» 16+

18:30 «BbikuTb B (Tambyne» 16+

21:00, 0020 «TutaHbl» 16+

23:00 «LLloy Bonn» 16+

0215 «}eHckuii creHpan» 16+

05:00 «Ypo THT» 16+

05:50 T/c «CawwaTaHs» 16+

a e
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5. 88

05:00, 10:00 Mneiinucr. 3uma 16+

05:30, 03:00 KapaokuHr 16+

07:00 Pro-Hosoctw 16+

07:30 V-[lauHbiit yapr 16+

08:30 Teen yapr 16+

09:00 3Be3ap! ¢ npuseTom 16+

11:00 Omop FM yapr 16+

12:00 Jlura ceexux knunos 16+

1230 Xut-cTopu3 16+

13:00 My3-TB uapr 16+

14:00 Mos Bonna 16+

15:00 10 cambix! 16+

15:30 XuTbl no-pycckv 16+

16:00 Aupexc. My3bika yapt 16+

17:00 CynTaHbl Halwero cepaLa: Kak
TypeLKue 38e3/1bl MOKOPUNK

CCKMX JKEeHLH? 16+

18:00 Ton-30. Pycckuin nnenuct
Hepenm 16+

20:00 Jluxve xuTbl 16+

21:00 My3uTus 16+

22:00 Hawe 16+

23:00 3onoTas nuxopaaka 16+

01:20 Naitkep 16+

KABEAbHOE TB

 TNEIEY

7AOM KUHO

06:00 MynbTdunbmbl 6+

08:30 [/ «Poccus 360» 16+

09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 00:00,
03:00, 0530 HoBoctn 24 12+

09:10 «<MHe TonbKO cngocmb» 12+

09:40 «Cnopr. Jlnuax 12+

09:55 «Kpbimckoe cyactbe» 12+

10:25 «batTn nokoneHuii» 12+

10:55 Knyb6 «llnko» 12+

115 %/ «CBaTbIHM Poccnny 12+

1215, 13:10, 2255, 00:15 T/c «byny
BEPHOW XeHOM» 16+

15:40, 05:00 [I/u «LLlaxmaTHble nap-
TN XONOAHOM BOHbI» 16+

16:20 «3epHo CTUHbI» 12+

17:15 «Tpapyc Hra» 16+

1730 « K‘I'E[?bl. Yexos» 12+

18:30, 03:15 T/c «[logmeHa» 12+

20:15 «[l06pblit Beuep» 16+

20:45 X/¢ «[lybnep» 16+

22:05 «Hnuero nuyHoro» 16+

02:30 [i/u, «PaccekpeyeHHas ucro-

ma» 16+
05:45 «3noxa B ncropum» 12+

24

[KPBIM]

00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 04:00,
05:00, 06:00, 07:00, 08:00,
09:00, 10:00, 1100, 1200,
13:00,14:00, 15:00,16:00, 17:00.
18:00, 19:00, 20:00,_ 2100,
22:00, 23:00 Hosoctn 24 12+

00:15, 05:30, 09:45, 14:30, 19:15, 23:15

|-|0J§ CYKHOM 12+
00:40, 0330, 08:15,10:15, 13:45,20:30
YpessbluaiHbliii Kpbim. Uto-

m 16+

0115, 04:15, 10:30, 14:45, 17115, 1930
NHTepBbI0 24 12+

01:30, 05:15, 09:15,14:15 Urpa B Knac-

vKn 16+
01:45, 03:45, 0715, 1330, 17:45, 20:15
JKOHOMMKA 12+
02:15 My3bIKanbHbIii KOHLepT 12+
02:45 [10KyMeHTanbHbli Gubm 12+
03:15, 05:45, 07:45,10:45,17:30, 21:45

I'Ia%nameHT 12+

04:30, 07:30,1215,16:15, 2215 (ka3za-
HO Ha paﬂuo 12+

04:45, 09:30, 15:45, 18:15, 19:45 3no-

xa 12+

06:15, TL15 MNsatHMua. Beyep 12+

08:30, 1230, 16:30, 18:30, 2330 Kon-
CTaHTMHOB. [NaBHoe 12+

13:15 MpaBociaBHOe MHTEPBbLO 12+

15:15, 2230 1/, «Poccus XXI Bek» 12+

21:15 Cnopr. Urorm 12+

as

MUAAAET
00.20 T/c «/ll0boBb BHE KOHKYp-
ca» 16+
02.00 «BaraH xatblpacbl» 12+
02.15 «<Mupac» 12+
0230 [i/d «MHcnexTop travel»16+
03.00 «Tek ap3ym Batan» 12+
04.00 «Tapux u3nepu» 12+
0430 T/c «Iyns» 16+
06.00 «Xbi3meT Be bepeker» 12+
06.30 «Mupac» 12+
07.00 J](d) «MHcnekTop travel»16+
07.30 «Tek a§)3yM Batan» 12+
0830 [rl/ «3anoBegHnku POx» 12+
09.00 T/c «CnomaHHble Xu3Hu» 16+
1115 «Batanpaw» 12+
1130 X/¢ «Otenb «OHernH» 6+
13.00 «MunnieT sHbIbbIpaii» 6+
14.00 M/¢ 6+
1430 T/c «Jlio60Bb BHE KOHKYp-
ca» 1o+
16.00 X/¢ kprats3«Moii Manb-
unKk» 1o+
17.45 «[eorpadms BKycar12+
18.00 J]éd) «Pbibanka B Poccum»16+
18.30 «BataHpawu» 12+
18.45 T/c «UoMaHHble u3HN» 16+
21.00 «<Munnet sHbIbbIpai» 6+
2230 T/c «[ynga» 16+
00.10 T/c «JTiob0Bb BHE KOHKYp-
ca» 16+
01.45 «BataHpalu» 12+
02.00 «BataHbiM KbblpbiM» 12+
0230 [/ «3anosegHuku PO»12+
03.00 «Tek ap3ym Batau» 12+
04.00 «tOpT Heecu» 12+
04.30 T/c «Iyns» 16+

CEBACTONONLCKOE
TENEBMOEHKWE

5:55 TumH Poccun. Tumn CeBacto-

nons 0+
6:00, 10:00, 1200 Hooctu 12+
6:15 Mope nttepectoro. 12+
6:30 «Coto3mynbTdunbmy. (kaskm 0+
2(3)8 &Ka»(me YeCTHO. 1232
:30 KynbTypHas cpepa. 12+
9:00 OTparkeHue. 1£+
9:30 UnTepsbio. 12+
10:15 3awwmtum CeBactononb Bme-

cre. 12+

10:30 M/¢ Mmuumii lozop. 6+

1215 AKkueHTbl 12+

1230 Jlecatb Herputat. CoBetckoe
KuHo. 1 cepus 16+

13:30 bonbLuoit ckayok. 10 ¢. 12+

14:00 ﬂyTEBO,q]I/ITEﬂb no BceneH-
HO. 9 ¢ 12+

14:25 Pa3Bosxaes. [nasHoe. 12+

15:00 Pepkue niogw. 5 ¢ 16+

1530 (naBa Ceactonons. 12+

16:00 [lecstb HerpuTar. CoeTckoe
KMHO. 2 cephst 16+

17:00 TaiHble MexaHU3Mbl NpUpo-

abl. 12 ¢ 12+
1730 X/ ﬂlOﬁOBIZ: BHE KOHKYpCa.
+

cepu
1930 T/c 3arapouHble ybuiictea
Aratbl Kpucru. 3 ce3oH. 1 ce-
s 16+
21:00 Wrorn Hepenu 12+
21:30 X/¢ YHeceHHble BeTpOM. 2 ce-

s 16+
2330

eHa BaeHra - «[lecHu BoeH-
HbIX J1eT». KoHuept 16+
1:30 HouHoin HpOpMaLMOHHBIi Ka-
Han 12+

05:05 M/c «CmeLuapuku» 6+

05:45 M/¢ «Cmewapuku. [lexa-
BIO» b+

07:05 M/¢ «[lga xBocTax» b+

08:30 M/¢ «Hyno-t0po» 6+

09:55 M/¢ «Tpu boratbips v Myn
3emnm» 6+

1135 X/¢ «bars» 16+

13:00 T/c «Maxop 2» 16+

00:00 X/¢ «OpMHHaaLaTb Monya-
JINBbIX MBKYNH 12+

02:05 X/¢ «/lereHpa o cambo» 12+

03:45 X/¢ «BpemeHHble TpyaHO-
am» 12+

222POOHOE KMHO

00:50 X/ «3a npeKpacHbIx aam»
12+

02:15 X/¢ «JTobutb no-pyccku» 12+

03:55 X/¢ «Jliobutb no-pyccku 2»
12+

05:40 X/¢ «TybepHatop. Niobuts
no-pycckm 3» 16+

07:35 X/¢ «AHKop, eLué aHkoph» 12+

0930 X/¢ «Ha [lepubacosckoit
Xopowas noropa, wam Ha
bpaitton-buy onsatb  npyT
noXau» 16+

1115 X/ <Kmyprun» 16+

13:20 T/c «Ynuubl pasbutsix hoHa-
peii» 16+

19:00 X/¢ «Kpokopun [angu» 16+

20:50 X/¢ «Kpokopun laHam 2» 16+

2255 X/¢ «Hebeca obetoBaH-
Hble» 0+

»22KMHOCBUAAHUE

01:00 X/¢ «Tpaiic u Ixxo. Nctopus
nobam» 12+

03:30 X/¢ «3ppascrByii, rpycTb» 18+

05:35 X/¢ «Haunm cHavana» 16+

07:25 X/¢ «[xeitn Octuh ncnoptn-
11a MHe XM3Hb» 18+

09:15 X/¢ «Moit nobumbiin Bpar»
16+

1110 X/¢ «Bryc u3nn» 16+

13:10 X/¢ «TonbKo Thl 1 51» 18+

15:05 X/¢ «OHerunn» 12+

17:40 X/ «[purnawenme K youi-
crBy» 16+

19:30 X/¢ «PokoBas owmbka» 18+

21:00 X/¢ «bonbluas ceappbax 16+

22:35 X/¢ «[Mapwx nopoxpet» 16+

o

05:00, 0200 «Mosi cBeKpoBb -
MOHCTp» 16+

06:40 «Cynepmamay 16+

08:40, 14:40 «Mama B 16» 16+

11:50 «bepemeHHa B 45» 16+

18:00 «<bepemenHa no 0bmany» 16+

19:25 «Xpynm» 16+

21:00 «[lom 2. HoBast »m3Hb» 16+

00:05 «M3meHbI» 18+

ve

06:15 «Ytunuzartop 6» 16+

06:40 «Ytunusatop 7» 16+

07:50 «Agtobror Yel» 16+

10:00 T/c «[lanbHoboiwpku» 16+
19:00 «+100500» 16+

23:00 «+100500» 18+

00:30 «bonbLuoit K3ww» 16+

02:10 T/c «Conpatbl 6» 16+

04:30 T/c «Congarbl 7» 16+

05:50 «YnetHoe Bupeo. Ton 35» 16+

XX}

07:00 X/ «Maty nonuT» 18+

09:15 X/¢ «Ipm3pak» 6+

11:220 X/¢ «Jles» 18+

13:225 X/¢ «Kanmkynbl crpororo pe-
Kumay 12+

1530 X/ «1+1» 18+

17:35 X/¢ «Bacabu» 16+

19:05 X/¢ «Kpacotka Ha BCto rono-
BYy» 16+

21:05 X/¢ «Mope cobnazHa» 18+

2255 X/¢ «13» 18+

00:40 X/¢ «MemenTo» 18+

02:25 X/¢ «Onepaums «Konubpu»
16+

04:10 X/¢ «Tpoe crapbix Apy3eit»
16+

05:40 X/ «Yneii» 16+

BCEMWUPHAS

I1 CETb

05:45, 06:10, 00:10 NogkactJ1ab 16+

06:00, 10:00, 1200, 18:00 HoBoctu

0710 «Wrpait, rapmoHb nrobu-
masal» 12+

07:45 «Yacosoit» 12+

08:10 «3pnopoBbe» 16+

09:05 «3onotas Konnekums «(oto3-
MynbTGUIbMa» 0+

09:45 «HenyTéBble 3ameTku» 12+

10:20 «}Kun3Hb cBOMX» 12+

11:10 «loBapa Ha Konecax» 12+

1215 «bynem xwutb» 16+

13310 «Bupenu Bupeo?» 0+

14:25 [/ «.. Ha TpoHe BeuHblii bbin

aboTHUK» 12+

15220 ﬂ)/q) «Mmnepusi: AHHa Voak-
HoBHa. Enu3aseTa [etpoB-
Ha» 12+

19:00 «Tpm akkopaa» 16+

21:00, 04:00 Bpems

23:00 «bonbluas urpax 16+

02:10 X/¢ «flpo Jloboff» 16+

PLANETA [t

06:40 «B kpyry mpy3eit»
07:15 «Ilo ceKpeTy Bcemy (BETY»
07:35 «Dopmyna efpi»
08:05 MectHoe Bpemsi. Bockpe-
CeHbe
08:40 «Korpa Bce foma»
09:30 «YTpeHHss nouTa»
10:10 «Cro K ofHOMY»
11:00, 14:00, 17:00 Bectn
11:30 «Hawm. BoeHkopbi»
12:00 «JlokTop MsicHMKoB»
12:55 «(ynbba yenoseka c bopucom
OPYEBHUKOBbIM»
14:30 Bectn. MectHoe Bpemst
15:00 «[apap, tomopa»
17:55 «flecHu ot Beeii aywin»
20:00 Bectn Hepenu
2230 «Mocksa. Kpemb. MytuhH»
23:00 «BockpecHblii Beyep ¢ Bnagn-
Mupom (0noBbEBLIM»
0135 «Anbdpep, PoseHbepr.
eCOCTOSIBLUMIAC  KOMOHM-
3aTop Boctoka»
02:20 X/¢ «Kuraiickuit Hosbii rop»
04:00 X/¢ «Bam 1 He cHUNOCb...»

H15)
(hp

06:40 «Cmexononuc» 16+

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs

08:20 «LlentpanbHoe Tenesupe-

Hue» 16+

10:20 «MepBas nepepaya» 16+

10:50 «YI. PacanepoBanme» 16+

11:25 «Yyzo TexHUKM» 12+

1215 «[JauHbiit oTBET» 0+

13:15 «HawflorpebHan3op» 16+

14:10 «OpHaxapL..» 16+

15:05 «(Bost urpa» 0+

16220 «Yenosex B npase» 16+

17:05 «Ckanpansl. MHtpurn. Pacne-
0BaHus» 16+

18:00 «HoBble pycckue ceHcaummny»
+

19:00 Uroru Hepenm

20:20 «Tbl cynepl» 16+

23:00 «3Bé31bl cownCh» 16+

00:30 «OcHoBaHO Ha peanbHbIx Co-
bbiTusX» 16+

03:05 [I/c «Ilo cnegly MOHCTpa» 16+

04:00 T/c «éc» 16+

M 1

07:00, 1230, 19:30 X/¢ «30BuTe Ep-
mosoBal» 16+

10:20 «3HaK kayecTBa» 16+

11:05 [/ «(nencreme Bepér KIb.
YpaBHeHue C Tpems Heus-
BECTHbIMM» 16+

11:45 «[lone3stHas nporpammay 6+

1215, 0210 CobbiTns

16:00 MockoBckas Hepens 12+

1635, 0225 «Hawa cmewwHas
XU3Hb» 16+

1715 /¢ «[loporve ToBapuLyy.
Munnnonep 13 xpyiob» 1o+

18:05, 03:45 [I/¢ «Hacroswmin pe-
TeKTuB. KOHTPONbHbI Bbl-
cTpen» 16+

18:45 [/ «[leno coto3Horo 3Haye-
Hus. (apmatckoe 3010T0» 16+

2250 T/c «ABOHEMEHT Ha pacaie-
[N0BaHMe, 3HAKOMbIe He3Ha-
KOMLbI» 16+

03:05 [I/¢ «[leno cot3HOro 3Haye-
Hus. Capmarckoe 3010T0» 16+

04:20 1/ «Cnucok Auponogas» 16+

05:00 [/ «bonbLioe kuHo. Cypp-
ba pesnpentar 16+

05:30 X/¢ «Moe npekpacHoe anu-

n» 1o+

b
07:45, 2330 _«HepeanbHas ucro-
pusi» 12+
08:00, 23:50 «AHeknoTbi» 12+
08:25, 00:15 GectuBanb CaTupbl 1
tomopa «tOmopuHa 2022» 12+
10:15, 01:55 «q]\émosaﬂ CKpbITas Ka-
epa» 12+

mepa
10:40, 16:?5. 0220 «Becenble ucro-
MU 13 KM3HU» 16+

11:10, 02:45 «Ccvnepnwra» 16+

12:25, 03:55 «Cmexa pagm» 16+

12:50, 04:20 «CmeLuHble aeHbrv» 16+

13:15, 04:45 «310 CMelLHo!» 12+

15:25 «OnHa 3a Bcex» 12+

15:55 «[lBa Becenbix rycsa» 12+

16:50 «CmesTbCa paspeluaeTca» 12+

18:50 «T'opopok: [0 MHeHWHo Halue-
ro ropogxa» 12+

19:35 «[leTvt wansar» 12+

20:00 «b kappos» 16+

20:25 «P)KyHmmarg» 16+

20:50 «AHiunar» 12+
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[Mpenmer, CHunuce B u-
ng’%‘;%:ﬁf’m onpeaenswolwmi | Mpossule ca- . = Cry- Hane Ctapuky B
\|; B ToBapax HanpaenexHue monérta AH-2 pKa fenTka nosectin «CTapuk
ABVEHNA AMNOH- KOMCO- 1 Mope»
CKOW BU-
‘l’ 4ol 'é'ﬁé’;?.’ Mepeceyerme HokyMEHT o ‘l’
HWKK
CMEHKa pacnpegeneHnmn
ABYX rpaHeii Tena HapRAOB
MnekonuTatouiee Ocobas npumera Munoc-
poaa eHoToB YelUMpCKoro KoTa TUBLI
tor
nnogo- MonuteeHHbIN Yem momHO
32}%?#3%?»1 MacoHckas unm poaua y qJﬂZi“ ugc?;x Komnriekc B EBna- M3MasaThbes,
W e R > TeaTpanbHas pUMAAH pae#}’]ﬂx TOpUU (MHTEPbEP €Crn 3aneaThb B
Ha thoto 4) AbIMoxon?
3uMHee Noroeo Mocénok ‘l’
Mensens = B Cum-
depo-
89"0 B CengaHue, no- cg;{‘;én. Peka (Bnapaet B 3péan-
Miwdiae nmde- O6bekT dpaHLly3cKkn OyK- Bunna B Cumen- OHe [BUHEWCKMI 3a- Hoe He-
Emco . po- KyNnu-npofaxm BansLHO «NpUXo- 3e (doTo 1) KpbiMa nue) u agpn- MnotHas 60
(m) L auTe» kaHckas cTpaHa TKaP;l‘b cnpo-
OBOLLY B ailoHe ¢ B J/ Beggﬂgﬁ eunpo-
coyce n Igecnyﬁ- - onexnk BaHHOE
HebonMb- VKN - Ha cBof-
LIOM KO- Kpkin, Kynon
nndecT- oafg%e \L
i nl\;ac- Ee,-,bcm 3BecTHLIN HemeLlkiii Henpusatens,
noce- cunocod NPOTUBHUK Crapun-
neHve Has
\L pycckas
BEPXHAA MpensapuTens-
onexna HbIl BernbIii
|9 PUCYHOK
MuceMeHHoe Myabl- Peka, Bnagaer B \I«
npgxgﬁgb% %10%2““ npeanncaxie, KasbHbIN YépHoe mope B
npukas MHTED- 145 km ot Kpeima
Bans 8
cTyne- ¢
He AnnH-
3BYKO- Otxoa Has Ha-
|% paaa d |9 oﬁpa- Knoka,
= BoTkm CIY)KUB-
w . Hacn_ NEHAa, wad 5
OYyeHb YMHBbIi MecTo coenute ‘I’ FOP%J% Ha peke Ciokciom, 3akpoma MaTyLL- Sie t KOHOMMN BepXHeit
Yenoeek HUA aetanen  —> B 167 KM K foro-sanapy " Ki-3eMnH 5 an (paHbLue ofex-
nnarss OT YnbAHOBCKa cnadkim, 3ane- noit
Kecto-
P nelBanu apes-
Hecnpa- wenu g HIAM
BeaM- cpybax) pumna-
|_) Bbil CyO Ham
Ceno & Cumde- CyTtku Ha Mapce, OpgHoneTHee Tpa- J/ \l/
PONONbCKOM no4yTH pas- YacTe BAHUCTOE pacTe- MNpaBaueocts, [ -
paiioHe Hble 3eMHLIM Mo Tena HWe, MPAHOCTL ABTOP OTKPOBEHHOCTb
BpeMeHu Yyenoee- popa beapeHel NecHn
ka, AnA «[o-
yxona Niolwko- «HeBbIHOCMMOE»
Tpeby- none» cofepikanne [—>
|’) erTcA 130kl
MaH-
Ktop JNowaguHana Mepuo
ko ta g M) (e Eﬁca}pgeﬁ_cr;:: 3 HFD%BOF-‘ —>
Maiickom parioHe Kiop) cKas nvcartens ua e aa Y |'toepe-
Mpea- foma Ha coto 5) ¢hparLysos s Con-
BECTHUK chyT60- aatckas
cTpaxa ¥ e v obyse Lpyr Fepab 8
XOKKee ¢ ckaske «CHexHaa[—>
MAYOM Koponeea»
YeuéTka, gocra- [Mnoposoe aepe-
loLLan cocenen BO, pa3HoBKA-
CHU3Y HOCTb CMUBHLI
Hebonblwoi 3Bepék Tpo-
nepeﬂ(HBaHHe NUYECKWX NEecos, nony-
3MoLUKMOHansHoro obesbsiHa ¢ ANUHHBIM
AuckomdopTa, XBOCTOM
CBsizaHHoE ¢
aXuaaHmem He- BockoBkle no-
Gnaronory4us CTPOWKM NYEN
Hom-my3sein atoro nucare-
nA B Ante (doto 5)

CoctaBun Buktop APbIHONH.

OTBETbI Ha CKAHBOPA, ony6AnkoBaHHbiii B N® 14 ot 30.01.2026

I10 TOPH30OHTAJIH: KokTebesb. MusureT. Erosa. /lrob6ep. Helr. Vesy,. Vkeyc. Teopusuka. Keu. Pomte. KysbsT. Hagsop. SIcHoe. 3arap. IlanTukamnei. Kydyk. Kacca. JInaumyT. Mosul. OKyHb.
Jedo. doToH. CuHzmbaz. Coop. TeHT. AbT. XaHCKUH. FBaH. BakiuHa. /laTes. dckuMo. Cepa. JIasapet. Vc. Anmas. Hoxx. TupuTaka.

I10 BEPTHKAJIH: KaneHgapb. beresbreise. JIykomko. Jacnu. JIockoH. Py6ukoH. Ckpenka. @yHa. AKp. OTpacib. ApUcToH. AMKHJ0. Tpak. Kymslc. Vkiaf. Cosparis. IlerpoBka. V@O. HacThiL
dpyn3se. Haupka. TIII. Tpar. Mo Keiic. Exa. Ctaxkép. YsHuk. MPOT.
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TEATPbDI

Cumdpepononb

«POMEO

A IDOKYNBETTA» 12+

focynapCTBEHHbI aKafeMnyecKnia
My3blKanbHbIN TeaTp PK
7 cheBpans, 18:00

«TETEHOA
ACTYPUIN» 16+

8 theBpans, 18:00

«BOAEBW/Tb.RU
[104b PYCCKOTO
AKTEPA» 12+

12 cheBpans, 18:30

EBnatopus

«POACTBEHHDbIE
AYLWWN» 16+

KpbIMCKMI rocyAapCTBeHHbIN THO3
6 heBpans, 18:30

[TeyasbHas IIOBECTH 0 14-1eTHe# /KyJIbeTTe
U 10HOM PoMeo, CTpPacTHO IIONIOOHMBIIKX JAPYT
Ipyra «HallepeKop 3Bé3faM», 0 Bpakze Geosiasib-
HBIX KJIaHOB MOHTeKKH U KaIyseTTH, coriacuu
JUKY/IBeTTEl TOMTH II0 eJUHCTBEHHOMY IIyTH,
yKasaHHOMY e MOHaxoM JIOPeHII0, ¥ BBIIHUTD
CHa[06be, YTOOBI 3aIUTUTE CBOIO JIFOOOBH, BOJI-
HYIOT 3pHUTeJIel BceX BpeMéH U HapozoB. Cpef-
CTBaMH COBPEMEHHOM PEeXKMCCYPHl JUHAMHUYHO
M OCTPOCIO’KETHO PasBOPAYMBAETCs IedasbHast
U BeyHas HCTOPHA O JIIOOBU U CMEPTH. YXOLAT
BeKa U ToCyapCcTBa, MEHAITCS JIIOAU U IIPUPO-
7la, HO BCeT7ja HeTJIEHHOM 0CTaéTCs TI060Bb.

Co6BITHS TIbeChl IIPOUCXOAST B ropax ACTy-
puHU Ha ceBepe McIlaHUH, B COJIUTHOM CTapHH-
HOM fioMe. OIHaK/bI HOUbI0 B HEM IIOSIBJISIETCS
HeOOBIKHOBeHHAas CTpaHHUIIA, KpacuBas U 3ara-
nouHast. Y TosbKo 6J1arofiapsi e B ceMbe IOMMYT,
KaKasl 9TO BeJIMKasl IIeHHOCTh — >KU3Hb. J)KU3Hb,
Tiepe]; KOTOPOM MepPKHYT CO BpeMeHeM Bce 6efibl
U yTpaThL [epou Ibechl YUCTOCEPAeYHbI U CaMOo-
OTBep>KeHHBI, B UX IYIIaX HET MecTa IO/IJIOCTH U
KOBapCTBY. ITO BO3BBILIIEHHAS JIeTeH/[a, IPOHUK-
HyTas Bepol B HpaBCTBEHHEbIe HJieasibl U BOCIIe-
Balomasi JI060Bk. ITO JIETeHIa, ITI0JIHAS ITTYyHOKUX
¢uIocoPCcKUX pasgyMul, 000padyMBarOIIUXCS
SIBBIO!

AxTépa AJIeKCaHAPHUHCKOTO0 TeaTpa Muxaiay
JINCMYKKWHA OTIIPaBJIAIT Ha IEHCHUI0 IIPOTUB
€ro JKeJaHHdA. B ero IUIaHBI BXOJUJIO COBCEM
HMHOe: OH HaCTOJIKO CHUJIBHO BJIIOGJIEH B TeaTp,
4TO OBLJI TOTOB YMepeTh Ha CILieHe, OCTaBUB II0-
cJIe cebst HaCJAeJHUILY — 0Yb Bepouky. OHa Meyd-
TaeT OBITh aKTPUCOH, HO eé oTel] MpoTuB. OH
00bSABJISIET, YTO BeuepoM Bepa OyzieT IIoMoJIBJIe-
Ha C ero JaBHHUM IIPUATeJIeM, OTCTaBHBIM IIpa-
TOPIMKOM AKakHeM VIIWIOHN, X [JO/DKHA 3a-
OBITH O CLleHe. Bepouke, 6J1arofapsi CBOMM apTH-
CTUYECKUM JaHHBIM, YAAETCA IEePeXUTPUThL U
OTIIa, X YKEHMXa...

KakoBEI caMBIH I[eHHBIN II0JAapPOoK M JIyvIllee
JIEKapCTBO OT JIH060H XBOpHU? Kak pasgo0bITh 9K-
30THYeCKUN QPYKT B QpeBpajie U 4TO TaKoe XKeH-
CKO€ cUacTbe? 3pUTeIb IIOAYYUT HeOKUIaHHEIe
OTBETEI, IIOTPY3UBINMCE B MHOTOIIBETHEIN MU
repoes pacckasoB O. ['eHpH. [[paMaTypruyecKomn
OCHOBOM CIIEKTaKJ/Is CTaJyd HOBEJUIBI ITHCaTeJIsd
«/lapbl BOJIXBOB», «POJCTBEHHEIE AYIIU», «Ilep-
CHKM», «[apjeMcKas Tparefgus» U «IlocieqHUN
JIUCT».

KWHOMOKA3

Pefakums He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3@ BO3MOXXHbIE U3MEHEHUS B nporpamme 3adB/ieHHbIX MepOI'IpVIHTI/II;I.

AnTta

«K YEPHOMY
MOPIO» 12+

6 theBpans, 16:00,
[om-my3en A. I. YexoBa

KOHLEPTbI

B pamkax mpoekTa «KrHO Ha Besoil maue» Ha
9KpaH BbIBeLyT MesozpaMmy 1957 roga. Mosiozas
napa, MpuHa u Hukosiai, OTIIpaBJIgeTcs Ha aBTo-
Mo6ule Ha T KU IIO0 [OpOre pellaeT ChIrpaTh
cBazib0y. UX Ipecsie/iyeT Ha MallllHe IIpero/iaBa-
TeJb X0XJI0B, KOTOPBIM JaBHO BJIFO0OJIEH B I€BYII-
Ky. JTa moeszika 6y/eT I10JIHa IPUKII0YeHU. Po-
JM ceirpasu Msosbga MsBuikas, AHaTtoaui Kys-
HelloB, EBrenuii Camoiinos, Junus PegoceeBa-
MykmrHa. HeKoTopsle CrieHs! g QriIbMa CHS-
THI Ha HaIlleM II0JIyO0CTPOBe. BX0/ CBOGOIHBII.

«AHEPTUA 3BYKA»
12+

8 thespans, 17:00, nrt 3ys benorop-
CKOro panoHa, nejepa Taspuaa

dnta

«OKN3Hb MOA -
[MECHA

7 cheBpans, 15:00,
Teatp um. A. . YexoBa

NUTEPATYPHAA BUKTOPNHA

Opxkectp «Kameparta KpsIMa» BO IJIaBe C XyZ0-
JKECTBEHHELIM PYKOBOJHWTEJNEM M IJIaBHBEIM [IU-
proxépoM MuxaunoMm CepOHHEHKO IIPefCTaBUT
MeJIOMaHaM IIpOorpaMMy, B KOTOPYIO BOIIUIM XH-
TBI M3BECTHBIX POK-TPYIIII M MEJIOJUH KOMIIO3H-
TOPOB-KJIaCCHUKOB.

CoutrcTbl KpBIMCKOH roCcyiapCcTBEeHHOM QrIap-
MOHMH IIPEZICTABAT IIPOrPaMMy, IIPUYPOUEHHYIO K
I00MJIesIM H3BeCTHBIX KOMIIOSUTOPOB XX BeKa:
135-yetuto Cepres Ilpoxodbesa, 120-yeTuto /MuU-
Tpud [lloctakoBu4a, 105-71eTHio Ockapa ®esbIMa-
Ha ¥ ApHo babampkaHsaHa, 95-1eTHI0 AyleKcaH/pa
®gpKoBCKoro ¥ Mrkassia Tapusepzuesa. [IposBy-
4aT BOKaJbHbIe U MHCTPYMEHTa/IbHBIE IIPOH3Be-
JleHHs, KOTOphIe MHOTHe IIOMHAT C JIeTCTBA.

Cumdcpepononb

«OT KOJTECA
10 POBOTA» 6+

9 heBpans, 9:30, Kpbimckas
pecny6nnKaHckas getckaa 6ubnuo-
Teka um. B. H. Opnosa

Ko /IHI0 pOCCHICKOM HayKH [JIs FOHBIX YHTa-
TeJlel IIPOUET BUKTOPUHA, KOTOpas IIOMOXKET
pasrajaTh TallHBI Hay4YHBIX OTKPBITHUM, I1I03Ha-
KOMUT C HOBUHKaMU IT03HaBaTeJbHOM JIUTepa-
TYpBl U SHIUKJIONEeJUIMH. [leTH Y3HAIOT O BbI-
Jaimxcd y4éHbIX KppiMa U Poccuu B 11es1oM,
HaWyT OTBETHI Ha CaMble TPY/AHbIEe BOIIPOCH U
CMOTYT PacKpbITh BCe CEKPeThl Hay4YHBIX OIIbI-
TOB. Hy a cepus KHUT «BJOXHOBJIAIOIINE HUCTO-
pum» paccKakeT 0 MajJleHbKOM /liMe MeH ellee-
Be, KOTOPHIM OYeHb MHTEepPecOBaJICI OKpYy Kalo-
IIIMM MHUPOM, CBOMCTBAMHU U IIPOUCXOXKIEHUEM
Belrel. BXxof cBOOOTHEIM.

Noprotosuna Mapus CABMHA. ®oTo: tuzcrimea.ru, muzteatr.net, kagp u3 unbma «K YépHomy mopto»
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CJHAYHIASA

HEBO

OH co34an LeHTp 4ONPM3bIBHOW NOAFOTOBKM 3340/M0 A0 Hayana CBO - |
B 2013 rogy. Yunun manbyniiek a3am BOEHHOro fena, Ha cosecTb yunn!
A Korpga oAuvH 3a APYrMM ero BOCNUTAaHHUKM Hayanu yxoauTb 3amiLaTb
PoaunHy, AnekcaHap byliMaHOB He OCTancsa B CTOPOHe.

WMMEPCKUIN NOJK

Harm repoit cayxuit B B/IB, mpo-
IéI IIePBYI0 YeYeHCKYI0 BOMHY,
aKTHUBHO 3aHUMaJIC eJHHO60p-
CTBaMH U B KaKOH-TO MOMEHT IIO-
HsJI, 4TO CaMOe BaKHOe B YKHU3HU
JleJI0 — BBIPACTUTh JOCTOMHYIO CMe-
Hy. AJekcaHjap bymiMaHOB cTaa
npenofiaBatb OBK U QU3KYJIBTYPY
U OJHOBpEMeHHO TOTOBUTH IIap-
Hel K BOMHCKOU cJIy>K6e:

— MBI pyccKHe, 1 OBITH CJIa0bIMU
MBI He IMeeM IIpaBa 110 GaKTy poXK-
JeHus. Kax roBopuI OfUH II0JIKO-
BOJIell, HaIllK He IIPH/YT, BCe HAaIIX
- 3T0 MBI Hy>KHO Bcerjja 6bITh TOTO-
BBIM K JIFO60MY IT0BOPOTY COOBITHI.
B yacTHUYHY0 MOOHJIH3ALINI0 MeHs
He IIPHU3BaJIM, X0Td g KHajl Hauan
TOTOBUTHCS CaM, KYIIHJI «OPOHUK,
3KUIIHPOBKY, HECKOJIBKO Pa3 Ches-
[T Ha IIEPeJiOBYI0 C TYMaHHUTap-
HOM ITIOMOII[bI0, YTOOKI II006IAaThCS
C IapHSAMH U IIPUHATH 06[yMaHHOe
pelrreHne. XOTeJIOCh IIPHHOCHUTD

€€ 1o nomorany HawUM
OTPSIIAM LUTYPMOBATb
«YKPETbI» BPATA, MPUKPbI-
BASI CBOMX C BO3/IYXA.
TAKXKE JOCTABNSANIN PAHE-
HbIM EKAPCTBA, BOAY U
EQY»

MaKCHMaJIbHYI0 TI0JIb3Y, /leJaTh TO,
4TOo yMelo U JIt06JI10. Y3HaJI 0T 3Ha-
KOMBIX IIpo VIMIIepCKUM II0JIK, OH
CYIIIeCTBOBAJI €Illé 10 PEBOJIIOIIIU.
TaM ciayaT BepymIlue IIpaBo-
CJIaBHbIe JIIOJU. [eHCTBYeT CTpo-
TUM 3alpeT Ha MaT U aJKOTOJIb,
IB&XK/BI B JIeHb, YTPOM U BeUEpOM,
BOMHBI BCTAIOT Ha MOJIUTBHL. MeHs
3T0 ycTpomsio. Cobpasics U IOIIEL.

ITOT HEeOOBIYHBIH II0JIK CITeITHa-
JIU3UPYyeTcd Ha HUCII0JIb30BaHUU
JPOHOB BceX BHUOB. CBOU «IITH-
Ibl», CBOM CIIEIIMAJUCTHL. AJIeK-
caHAp bymimaHOB TIIpomén He-
CKOJIBKO KYPCOB IIO[ITOTOBKU U
cTaJl TeXHUKOM BILTA.

«MTULbI» MPUKPbIBAIOT

IJKUIla)XK OJHOM MalllMHEI — Ye-
TBIpe YeJIoBeKa: BOAUTE/Ib, KOMaH-
JHp, OIlepaTop U TeXHUK. Bce pabo-
TalT B TECHOM B3aUMO/IEICTBUH U
IIpA HeoOXOJUMOCTH MOTYT 3aMe-
HUTD JIPYT Apyra. TeXHUK PUCKyeT
00JIbIIIe IPYTHX: OH Yallle BBIXOJUT
U3 YKPBITHS, YTOOBI OCMOTPETH
«IITUYKY», BCé NpoBepHUTh. CaH Ca-
HBIY OBUI CaMbIM B3POCJIBIM U
OIIBITHBIM CPEJH CBOMX OJHOIIOJ-
4aH, I109TOMY PHUCKOBaThb OBLI IO-
TOB 0CO3HAHHO:

- MsI paboTaju C COBepIleHHO
pasHBIMU «IITHUIIAMK». BbUIa [ake

papuTeTHas MalllUHK4, KOTOpast Co-
BeplIIa 73 60eBbIX BBUIETA U CIIAC-
Jla MHOTUX Hauux pebar. Msl eé
ouyeHb Gepertu. Haira rpymma ciie-
[MaJIU3UpPOBATack Ha MHHUIPOBaA-
HUU C POHOB. MBI IIOMOTalId Ha-
LM OTPSaM IITYpMOBaThb «YKpe-
IIbI» Bpara, MPUKpLIBast CBOUX C BO3-
nyxa. TaxoKe AOCTaBIBLIN paHeHBIM
JIEKapCTBa, BoAy U efy. Ceifyac IIo
IprKasy BepxoBHoro IJaBHOKO-
MaH/JyIomero GopMHUpyeTcsa OT-
JIeJIbHBIN pOJ, BOMCK, CIIeliua-
JINSUPYIOIIMICA Ha HCIIOJb-
soBaHuu BIUIA, sTo IIpa-
BUWIbHOe pellleHue. I Bep-
HyJICS JIOMOH II0 HCTede-
HUU KOHTPAaKTa U ToxKe
Tellephb TOTOBJIK ITapHel
C «IITUYKaMU» paboTaTh.
CoBpeMeHHBIN (0eBOM
OIIBLIT OueHb BakeH. Co- ]
BCEM He JKAJel, UTO | II. A
TIOIIEJ BOEBATh. ;
HeMmaio yauBUTeIb-
HBIX U 3aIIOMHHAKIIUX-
€ UCTOPHUM CIYYUIOCH C
Can CaHblyeM «3a JIEHTOY-
KOM». OfHaKABL OT B3pLIBA Y €ro
TPYIIIBl CrOpes] KBaJpOLUKI, a
JI0 TOUKH OCTaBaZoCh OKOJIO
IIATHA KUIoMeTpoB. Inu ¢
TsDKeJIEHHBIMU PHOK3aKa-
MU 110 40 KT IUTHC 9KUIIU-
poBKa - e1mié 20 KT. B iyt
UX BBICJIE[UIN BpaxKe-
CKHe JIPOHBI-PasBeUUKU.
CKpBUIMChH B JIeCOIoJIoce.
Ec/ii HauHEMb CTPesIATh —
cpa3sy BhIialIbL cebs. Bce
3aMepa ¥ Hadald Mo-
JIUTHCS. BeCITIIOTHUKUY TIPOo-
TUBHUKa OBICTPO  yJIeTelH,
CJIOBHO 110 KoMaHfe «OTHoM!».
Bce )KUBBIMU BEPHYIIUCEH K CBOUM.

YPOKWN MYXXECTBA

CTapIIuil cep:XaHT AJeKCaHAp
BylMaHOB — 60el] ONBITHBIA. OH
JJaBHO ITOHSJI, YTO BC& B 9TOM XKU3-
HU He CJIy4alHo U He 3ps. «KTo ITo-
HSUI )KU3Hb, TOT He CIIEeLIUT>, — G-
JIOCOQCKU 3aMedaeT repol B pasro-
BOpE, ¥ 3TO IOX0Ke Ha KU3HeHHBI
IpUHIUIL [lepes TeM KaK YUTH 3a-
muaTh PoguHy, oH ¢ sxeHoll Ha-
TaJbell o6BeHuasncqd. ColH HukuTa
cobupaeTcd IIOCTyIaTh B Meau-
IIUHCKUM BY3, 04eHbL TOPAUTCA OT-
oM. Ho 6/113KIe He 0TTOBapHUBaJIl
AJlekcaHJpa CTaTh CONJATOM, IIpe-
KpacHO IIOHUMast: OH CfleJIaeT Tak,
Kak peimil. OH BUJIeJI B 3TOM XKU3-
HU MHOIOe ¥ BBDKUBaJI TaM, Ifie
MHOTHe ObI CoYJINCh, CLAJUCh, OT-
cTynuan... A CaH CaHBIY I10 BO3Bpa-
II[eHUH B POAHOMN YPaJIbCKUN TOPOJ,
OTKpBLI My3eit CBO. A B ero IjeHTpe
JOIIPM3BIBHOM IIOATOTOBKHU Kak-
JIBIH TeHb 06y4atoT pe6aT 60eBOi 1
CTPOEeBOM, ydaT paboTarb C «IITH-
IlaMU» — U YIIPaBJIATh, U PeMOHTH-
poBaTh. Ho Iy1aBHOE — B IIEHTP IIPH-
XO[AT  CTapIUIeKJIacCHUKHA  BCeX

5 |

3

OKPECTHBIX ITIKOJI Ha )KUBBIE YPOKH
MYy>KecTBa. VUHTeNb C PeaJbHBIM
GOEeBBIM OITBITOM IIOKa3bIBaeT BO-
eHHbIe TPOdeHHbIE «IITUYKH» — Ha-
CTOSIIIIEe OPY’)KHE, YUUT CIIYIKHTD,
3aIIUINATECS, He TEPSATh TOJIOBY
IIPY BUJIe OIIACHOCTH. YUUT >KUTH
TI0 COBECTH.

- He HyY)XHO fies1aTh BUJ, 6YATO
Hac 3T0 He KacaeTcs, a BOMHa I7e-T0
nasexo. ECTb BO3MOXKHOCTD — IIOMO-

raii QUHAHCOBO, 3aHUMAICI IyMa-
HUTapPHOU ITIOMOIIIBI0, BSOKA HOCKH,
IUIETH CeTH. A eCJIM Thl MYXKHUK H
TIPOMIEJT CIYKOy B apMHH, HY>KHO
TIOAIIMCEIBATE KOHTPAKT. CeHuac y
BCeX eCTb IIpaBo BbIOOpA. MOKHO
3aIMCcaThCd B UHDKeHepPHbIe BOMCKa
U, He PHUCKYd >KHU3HBI0 KayK[bIA
JleHb, BCE Ke OBITh I10JIe3HBIM Po-
IuHe. MBI Te, KTO IIPUJET Ha CMEHY
BeTepaHaM Besmmkol OTeuecTBeH-

- -
.
-
X -—
-

HOM BOMHBI, KOTOPHIX CErO/HS II0-
YTH He 0CTaJI0Ch. MBI IITUT CTPaHBI,
eé Oynymee. ITobena 3aBHUCUT OT
Kakgoro coJsziara. S 6ymy mpomoJi-
JKaTh IIO/lep>KUBaTh COJIAAT, BO-
3UTh TYMaHUTapHY0 II0MOIIb, BOC-
NIUTHIBaTh IIapHeH IIaTPpHUOTaMHU...
Bce HAITK — 3TO MBI, — IOABITOXKIIL
HaI cobeceTHUK.

EneHa CAXAPOBA, ¢oTo aBTOpa.
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C TABPU/0M CBA3AHHDIE CYAbEbl

B nome MakcumunmnaHa BonowunHa > ]

B KokTebene poannocb CTUXOTBO-
peHune «beccoHHuua. lomep. Tyrue
napyca...», CTaBllee KnacCukomn
CepebpsHOro Beka.

BANOBEHb
WIn NOCMELUNLLE?

K MOMEeHTY I1epBOI0 II0SIBJIEHUS
B Kprimy Jsrerom 1915 ropa 24-yet-
HUI MaH/JeJblITaM HMeJ HeIpo-
CTOM JKUTEMCKHH TIPYy3: CJIOKHBIA
XapakTep, 3BaHHe BEUHOIO CTy[eH-
Ta U CTaTyC HAaYMHAIIIEro II03Ta.
Bce aTM KadecTBa OTMeTHIIH
OCTpBIe Ha SI3BIK «060pPMOTEI», 06U-
TaBIlIKMe B floMe BoJomyHa.

- MangesbmtaM B Kokrebese
6bL71 BCceobIMM 6asI0BHEM, — BCIIO-
MuHaeT MapuHa I[BeTaeBa. — Mo-
J)KeT OBbITh, eJMHCTBEHHBLIH pas,
KOI7Zia II09Ty I10Be3JI0, K60 OH OBLI
OKPY)XKEH yIIaM{d — Ha CTUXH U
CepALlaMH — Ha CJ1a60CTH.

OpHako MaTh BostommHa EsleHa
OTT06aIbI0BHA, HA KOTOPO JIeyKa-
J1 BCe 3a00THl O COflepP)KaHHUU
«MaKCUMUINAHOBON [lauu», IIPHU-
Jep>KHUBaeTCd MHOTO MHEHUS: «3a
Mecdl] OH YCIIeJl BCeM HaJ0ecTb
CBOEH MHUTeJBHOCTHIO, Oeclepe-

HEJIEII, KAK
NCTUHHBIN MMOIT

KpbiM cTas ayia Ocuna MaHgeipIITaMa 00eTOBaHHOM
3eMJIEH, mapAIned HaJie KAy U BIOXHOBEHHe

MOHHOCTBIO, 8 MHe — HepSILUIUBO-
CTbI0 KU 06ecraMsITCTBOM OTHOCH-
TeJIbHO MOUX Tpe60BaHUU. B oue-
pefHOM pas 3aMeTHUB 6ecIIOps/i0K B
KHUTaX, g 3allpeTusIa eMy II0Jb30-
BaThCs OUOIMOTEKOM».

BripoueM, OcuIl odepefHOMN pas
He BHsUI TPeOOBaHMsAM X03IUKU. 1 B
OJIHy U3 HOYeH, KOI7ja MOpe TPOMBI-
XaJI0 0C06eHHO CHJILHO, IIPOKpaJICd
K KHIDKHBIM II0JIKaM U, II0BEPTEB B
PyKax yBeCHCTBIM 00JI0MOK KOpITY-
Ca aHTUYHOIO KOpabJii, Halluca:
«becconHurta. 'omep. Tyrue mapy-
ca..» - CTHXOTBOpeHHe, CTaBlee
KJIaCCUKOU CepeOpsHOIo BeKa.

B CBALLLEHHOM BECMOPAAKE

B despase 1917-ro Poccuro 110-
TpsiCJa PEeBOJIIIMA. MOHapXHUsi
PyxHyJIa, paspasuics 3KOHOMHYE-
CKHMI Kpusuc. HamepeBasch Iepe-
JKJaTh TPYAHOE BpeMs IIofaJibIlle
0T cToJHI], B KpEIM IIOTAHyJIach
HauboJIee ysI3BUMas 4acTh HaceJle-
HHSL.

MaHJe/JpIITaM  OYyTHICI B
AnymTe. OH HaIlél IPHUIOT B Of-
HOM U3 ITaHCHOHOB IIpodeccopcko-
IO YTOJIKa, I7le TPaJUIIMOHHO COOH-
paicd KyJAbTYPHBIM M Hay4YHBIA
nBeT obuiecTBa. Hemoganéky, y ca-

; \ {i% Iy i .' | J | .
Ha mecTte coBpemeHHOro caHatopusa «Anywta» pacnonarancsd Aom Enenxbi
MarzeHKo, rae Hawen npuoT MaHaenbWwTam B TPeBOXHOM 1917 roay.

é€ MAHAE/bLUTAM B KOKTE-
BE/IE Bbl/1 BCEOBLLMM
BAJTOBHEM, - BCOMUHAET
MAPWHA LiBETAEBA. — MOXET
BbITb, EAUHCTBEHHbIN PA3,
KOIA NO3TY NMOBE3/0, NBO
OH Bbl/T OKPY)XEH YLLAMU —
HA CTUXW 1 CEPALAMM - HA
CNABOCTU»

MOT0 TIOAHOXHUS TOpBl KacTesb,
CHUMaJIH 1a4yy B OKPY>KeHHUH BUHO-
TPaJHUKOB XOPOIIHe 3HaKOMBIE —
ceMbs CyJeHMKHHBIX. K HUM H OT-
MpaBUJICA B TOCTH OrOJIOJABIIMMA
1mosT. EMy o6pajfoBanuch, HO U3
efpl OBLI TOJBKO Yall C MEOM,
I[eip0 IIPHUIIPABIEHHBIA JpYIKe-
CKHUM 00IIleHHEM.

11 aBrycra OcuIl CHOBA IOSIBHJI-
cqa y CyJedKHUHBIX U BPYYHI UM B
3HaK 6JIar0ZapHOCTH JIMCTOK: CTH-
XOTBOpeHHe «30JI0TUCTOr0 MEna
CTpys U3 O6YTBUIKM TeKJa..» — IIa-
MATHYIO 3aIIMCh O YyAeCHOM [He,
I7le HALLJIOCh MEeCTO pasroBopy 1 06

Ha BUHOrpagHMKaXx, OKPYXaloLLMX anyLITUHCKYIO ropy KacTenb, pa3BnBaetcs
[eNCcTBMe CTUXOTBOPEHUS «30/10TMCTOr0 MEAA CTPYS 13 BYTbIIKM TeKNa...»

MopTper Ocuna MaHnaenbtama
Kuctu JibBa bpyHu, 1916 1.

HCKYCCTBe, U O HBIHEIIHUX [HSX
KpelMa, ¥ O CMBICJIe CKHUTaHHUN
Opucces. Ho, 110 60JIbIIOMY CUETY, B
IIPOM3Be/IeHUH 3ByUUT eJUHCTBEH-
HBII BOIIPOC: YJACTCA JIK BBIHYX-
JeHHBIM 3aTBODHHMKAM BePHYTBCS
U3 «IIedajJbHOH TaBpHUIbl» B IIPHU-
BBIYHBIN MUD?

TVAA AVLUA MO CTPEMUTCA

«Yyq rpagylre KasHY, OT péBa
COOBITUM MSATEXKHBIX g yberxal K
HepeuzaM Ha UYEpHoe Mope», —
BCIIOMHHAeT MaHfebIllTaM CeH-
T26pb 1917 ropma. IIpITasgch pasBe-
AITh TSDKKUe MBIC/IH, OH B II0JIy3Ha-
KOMOM KOMIIaHUU C TPYZAOM, «Ha
JeTBepeHbKax», IIOIHAICSI Ha Bep-
muHy /leMep/pKU. B IIpo3payHOM
BO3/lyXe OTKPBUIMCH Jaau Kumme-
puH, «MBIC TYMaHHBIE MeraHOM».
Y My4HTeJIBLHO CKaJIOCh CepALIe...

Crnenyromee OGerctBo B KpbiM
npousonwao yieroM 1919 roga. ITo-
JIyOCTPOB pasaupasa [pakgaHcKas
BOIHAa, B KOTOPOH, Ka3aJIOCh OBl He
0CTaBaJIOCh MeCTa TBOPYECTBY: Ha-
10 OBLIO BEDKUBATH, T0OBIBas XJI€0
HaCYIIHBINA. Y TyT yJjauHo II0/BEp-
HyJIach paboTa Ha BUHOIPaJHUKAX,
pa3bpocaHHBIX 110 OTY3CKOU IOJIH-
He: ypoKall B TOT rof; BeIgaIcs 60-
TaThIH.

B BeIXOHEIe MaHeIbIITaM Ha-
BeJbIBAJICI K BoJioIuHy. BosMOXK-
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B 6narogatHoii OTy3ckoii AonuHe (OKPeCTHOCTY HblHelHero cena KypopTHoro, bonblas ®eopocns) poannoch

HO, 0T Hero OCHII II0YePITHYJI UCTO-
pudeckue cBemeHus 06 OTysax: B
XII cToJIeTMH 9THMHU 3eMJIIMU
BJIajiesla BeHeljaHCcKas pecIy6/Iu-
Ka, I7[e-TO 3/[eCh pacIojaraJcs 1op-
TOBBIN ropog Kasumuepa. K Tomy ke
no6peiii MakcMMHWIHaH AJjieKcaH-
JPOBUY, IIPOCTUB coOpaTy 10 IIepy
HepsIIeCTBO B 00palljeHUN C KHU-
raMu, TOIYCTHUJI €T0 K CBOUM (OJIH-
aHTaM 0 KyJIbType UTanmuu.

Bckope 1oj, CeHbIO (eofoCHi-
cKoM 6amHu KOHCTaHTHHA — CHM-
BOJIa CpefiHeBeKoBOX Kadsl — BIIep-
BBle IIPO3BydYasIo: «BeHUIIEUCKOM
’)KU3HM MpavyHOM U 6eCIuIofHOM
JUI MeHs SHaUYeHHe CBETJIO...»

BTAXXEHHbIN, NOOLWNI
CTUXU

B 3II0Xy BeJIMKOM CMYThI KOKTe-
6eJIbCKUI 0M BoJstoIiHa HalloMU-
HaJl KOBYET: caMble pasHble JIHOJU
TIBITAJIACH CIIACTUCH 37IeCh OT Teo-
TOJIMTAYECKUX INTOPMOB. Ocuiy,
0/THaKO, Ha MeCTe He CH/eJI0Ch. ET0o
«OCTPOYTOILHAsT» GUTYPA C BHICOKO
TIOAHATOM TOJIOBOM, YBeHYaHHOM
€PMOJIKOH, B TEILJIOE BpeMs Masgdu-
Ja B Kade «DOHTaHUYUK» B IIeHTpe
deonocun. JleHer 6610 B 06pes, HO
«JlepBHII» MOT II03BOJIUTE Cebe Ta-
KYI0 POCKOIIb, KaK YallleyKa Kpell-
yaiiiero Kode.

[7IaBHBIMH  CJIyIIIATESIMH  U3BI-
CKaHHBIX CTHUXOB OBLIM HeroryaH-
TBI: MECTHBIe — BBIXOZIIBI M3 Kapa-
UMCKOH, eBPerCcKoM cpefpl U IIpU-
€3)KHe — TPeKH, UTAJIbIHIIBI, TYPKHU.
C TpyZOoM IOHUMas I0-PYCCKH, OHU
BOCIIPUHUMAIX 3TOT0 CTPAHHOTIO
4yesioBeKa KaK BeTX03aBEeTHOIO IIPO-
poKa. A TOT CTPOr0 BBICKAa3bIBAJ
agenrtaM: «Ha CTpalrHoM cyjie Kax-
JIOTO U3 BaC CIIPOCAT, IIOHUMAJIH JIX
BBI I03Ta MaHzenbirraMa? Bel cka-
Kere: «HeT». Torga Bac CIIPOCHT,
KOPMHJIM JIA BBl I103Ta MaHzesb-
mrama? Eciu BBL OTBeTUTE «Jja»,
BaM MHOTI'0€ IIPOCTUTCS».

Ho, KaKk TOBOpPHUTCS, He XJIe60M
e[IUHBIM JKUB 4YesoBeK. Toykou
IPUTSDKEeHU cTal 11 11o3Ta ®JIAK
— ®eomOCUNCKUN JTUTepaTypHO-ap-
TUCTUYECKUN KPYKOK. B cTapuH-
HOM CBOZAYATOM IIOfiBajle KHIIEJIO
TBOPYECTBO: TYPHUPHI CTUXOTBOP-
11eB, JIeKIIUH, KOHIIePTHL. A Ha BbI-
Py4YeHHBIe JIeHbIW H3/laBajd ajb-
MaHaxu - «KoBuer», «K UCKyCCTBY!»

0, CPEAN3EMHbDIN
PAJOCTHbIN 3BEPUHELL!

JletoMm 1920 roja BpaHreJseB-
CKUH IIaTpyJb IIPOSBHI OJUTeNb-
HOCTb, W «TOPABIA HUIUN» OBLI
apecToBaH B $pe0JOCHIICKOM IIOPTY
«II0 TIO/{O3PEHHIO B CBSI3H C IIapTH-

®deopocuiickoe kae «DOHTAHUUKY, 06/1l060BaHHOE MaHAENbLUTAMOM,

pacnonaranocb Bosje hoHTaHa ANBA30BCKOrO.

el KOMMYHHCTOB». IIpeprosarae-
Mas IPUYAcCTHOCTh K KpacHOMY
Teppopy Tpo3mja pPacCTpesoM, U
IopysbsaM Oculla NPUILIOCH IIPHU-
HAThH pelIuTeIbHbIE Mephl, YTOOHI
BBITAIIUThH €r0 W3 JIall KOHTppas-
BeKM. B MHCTaHIIUM II0JIETEN
mucbMa: «MaHZeabITaM — KpyIl-
HOe HMMfA B PYCCKOM JIUTepaType.
YTto KacaeTcd 0OBUHEHUU B 60JIb-
1IeBU3Me, TO OHO HeJIEIIO: 3TOT Ue-
JIOBEK HEe MMeeT HUKaKUX II0JIUTHU-
JecKUX ybeXk/ieHui, 60s1ee TOro, 0H
B00OIITe HecrIoco6eH K KaKoU-1160
cIIyK6e».

HeBeposTHO, HO 3TH /I0BOJBI I10-
IeHiCTBOBAJIU: €T0 0CBOOOIHIIN.

WTOrOM rOAUYHON «KUMMepUii-
CKOM opuccer» MaHjeabIITaMma
CTaJI CTUXOTBOPeHue «Peonocus»,
CO3ZlaHHOE II0 CBEXKUM BIIeYaTJIe-
HUSIM, U YeThIpe ouepKa pUTMHUe-
CKOM IIPO3BI, KOTOpbIE MOSIBUJINCh
03Ke — B KHure «IIlyM BpeMeHH».
TI0aT pUcyeT SpKUM 06pa3 «TEII0-
TO ¥ KPOTKOTO TOpo/ia», CyMeBIIIETO
OTCTPAHUTHCA OT y>KacoB ['pakaaH-
CKOM BOHMHBL «B TO BpeMmsd Jyuille
OBLIO OBITH IITHUIIEH, UeM UYesoBe-
KOM», — [IPU3HAETCS aBTOP.

HNKOIAA HE NPEPBETCSA

CoBeTcKasg BJIACTH IIOHAYaIy
6JIaTOCKJIOHHO OTHOCHJIach K MaH-
TeJIbIITaMy: BBIXOJUIN COOPHUKHU
€ro CTHUXOB, OH YCIIEeIHO IIepeBo-
JIWJI TIPOU3BefleHUs KJIaCCUKOB MU-
pOBO# JMTepaTypsl. ITO 3aHATHE
OTHHMAJIO MHOTO CHJI, M B 1923 ro-
Iy HadaJuch IIPoBJIEMBI CO 37[0pO-
BbEM, U 6e3 TOTo CJIabbIM.

ITosTopa Mecana cynpyru Mas-
JlenblllTaM IIpoBeau B lacipe, B
nome otabixa [[eKVBY (IleHTpasb-
HOM KOMMCCHH IIO YJIYYIIEHUIO
6biTa yuéHBIX). «Ha Teppace OH
IuKTOBaJ MHe «IIlyM BpeMeHU», —

CMPABKA

Ocun 3munbeBuy
MaHgenbLtam

2 (14) AnBaps 1891, Baplasa
- 27 nekabps 1938,
BnaanBOCTOKCKNI
repecbibHbIA NYHKT.
Bctpeuaem 135-netue co fHA
POXAEHWSA OOHOrO 13
KPYMHeNWyx pycckux nostos
XX cTonetus, B cyabbe
KOTOPOTro OTpasnimnchb
Konnusumn CepebpsHOro Beka
1 CTA/TbHOW 3MOXN
OTEYECTBEHHOW KyNbTypbl.

B cTapOKpbIMCKOM JOMUKE, CTaBLIEeM NOCeAHUM I'IpVI6e)KVIIJJ,eM AnekcaH-

K anTuHCKoW LepkBu CBATON PUncrme OT NAaHCMOHA Ha CKIOHEe XonMa

[lapcaH, rae CHUManm Xunbé MaHaenbliTambl, BeNna «40pOXKa Haf
APMAHCKAMYU KUMAPMUCAMM» — 3aBETHOE MECTO NPOTy/OoK.

BcrioMuHaeT Hapexxnma. - Ilepen
paboToi 4yacTo yXOAWJ IIOTYJIATH.
BosBpaiasica HalIpsoKEHHBIN. Tpe-
60BaJI, YTOGHI 51 CKOpee 3aIMChIBa-
Jar.

B mmociiepyrorye puesnasl B SI-
Ty MaH/ebIITaMbl CHUMaJIH IIPO-
HU3aHHYI0 COJIHIIEM «KOMHarTy-$o-
HapUK» B JJOMe Ha CKJIOHEe X0JIMa
Japcas. C yiuBIeHUEM U PaJOCTEIO
OTKpPBIBaJIM 11 ce6s ropof. OmHUM
U3 JOUMBIX MapIIpyTOB CTaja
«IOpPO’KKa HaZl apMSIHCKUMHU KUIIa-
pucamu» — TPOIIMHKA, Befyllas K
[1epKBU Puricume.

Cepplie BHE3alHO 3alleMIIo 25
aBrycra 1928 roga. Ocurl, o6ypeBae-
MBIA TSDKKUM IIpefuyBCTBHEM, IIH-
et u3 SnaTel AHHe AXMaTOBOM KO-
pOTeHbKOe TI0C/IaHue: «X04eTcs BU-
IeTh Bac. 3HaliTe, uTO s1 06JafaIo0
CIIOCOOHOCTHI0 BECTU BooGparkae-
Myt0 6ecefy TOJBKO C IByMS JIIO[b-
mu: ¢ Bamu u ¢ Hukostaem CrenaHo-
BHUueM. becesa ¢ HUM He IIpephIBa-
Jlach W HUKOIZIA He IIpepBETCs». B
3TOT JIeHb ['yMIIEB GBI PacCTPeIsH.

PACCEAAHHASA AA/Tb

K mavany 1930-X XKH3Hb Bpoje
KaK Ha/lafuaack. [0CHU3aT 3aKJIIO-
YWJI JOTOBOP C MaH/eIbIITaMOM
Ha H3flaHue coOpaHUs ero COYrHe-
HUN. bBosbllag 4YacThb TOHOpapa
yllUIa Ha OIIATy [OJITOXKJAaHHOM
KBapTUPEI B IMCATeILCKOM KOOIIe-
paTuBe. B 0KHUZAHUKM HOBOCEJbS
BeCcHOM 1933 rofja CyIIpyTH peluin
ChesfUuTh B JM06UMBIH KpeIM, Ha-
BeCTUTh J0Opyl0 3sHakoMyko Huny
T'pun: Ocun u Haziexxzja IpuHUMa-
JIU [leATeJIbHOe yJyacTHe B IIepens-
IaHUU COOPHMKA PaccKasoB AJIeK-
cagipa I'puHa.

apa lpuHa, MaHgenbwTam B nacxanbHble AHW 1933 roga Hanucan npoH3un-

TeNlbHble CTPOKK O Tpareaun Hapoaa.

KapTuHel, yBUeHHEBIE B CTapoM
KpriMy, ITOKUpOBAIM: IO YJIHUIIAM
OpOAMJIN HUINNe — U3HYPEHHEIe
TOJIOJIOM >KEePTBBI KOJIJIEKTHBU3a-
MU U pacKyJIaulBaHUs, 6eKeHIThI
U3 CaMBIX XJIeOHBIX PETHOHOB CTpa-
Hbl. TIOTPACEHHBIA YBUAECHHBIM,
TI03T U3/IUBaeT Topeyb Ha Gymare:

XonooHass  eecHa. I'0/100HbLI
Cmapulii Kpbim,

Kax 6v1 npu Bpaneene — maxotl
Jice BUHOBAMMLIL...

OueBHHO, >Kesasg H30aBUTHCI
OT TATOCTHBIX BIleUaT/IeHUM, CEMbS
nepebupaercsi B JUTPOHIOBCKUI
moMm otnbixa B Kokrte6ese. O6cTa-
HOBKa TaM ObLIa CJI0KHOH, HO
Man/iesIbIITaM, KaK Bcerza, obpe-
TaeT IICUXOJIOTHUYECKYI0 3all[UTy B
TBOpYECTBe: JUKTyeT 3cce «Pasro-
BOp o /laHTe». A B IepephIBax Co-
Cpe/lOTOUEHHO COOHpaeT MOPCKHe
KaMeIlKH. ITo3Ke CTaJ0 IIOHSTHO,
3aueM: PacKJIafibIBasl ¥ paccMaTpu-
Basl UX, OH H3y4aJl CTPYKTypy «bo-
JKeCTBEHHOH KOMe[[UL».

OXXWAAHUE OBOCTPEHO

«TPYIHBIH, TOKEIIBIH, MyAPEHBII
4eJI0BeK», — OYOHIIN «COBIIACBI». A
cexcoT OTTIY crpount: «Ha fHax M.
BepHyJIcad U3 KppiMa. OH B3BUHYEH,
€ro0 HaCTpOeHHe pe3Ko OKPacHIoCh
B aHTUCOBETCKUE TOHA».

B 1934 roay «IepCcOHAJIbHOTIO
neHcruoHepa CoBHapKOMa» apecTo-
Basu. K mpoToKoJIy [jompoca ciaefo-
BaTesIb TOAIIMJ aBTOrpad crapo-
KPBIMCKOTO CTUXOTBOPEHMUS — «KJIe-
BETY Ha CTPOUTEJIHCTBO CEIHCKOT0
X034MCTBa».

Ha mepBBI pas aHTHCOBETUMK
OTflesIasICsl CPaBHUTEIBHO JIETKO —
HeJlaJIbHeN CCBUIKOM C IIOC/Iefyo-
IIMM 3aIIPeTOM JKHUTb B KPYITHBIX
ropozax. Hagesxza o6cy»KzaeT ¢ My-
’KeM BO3MOKHOCTb 060CHOBaThCS B
Crapom KpeiMy: «KUTE BMecTe, HU-
KyZla He es3[UTb, HUYEro He IIpo-
CUTB. ITO MOE U, [yMalo, TBOE pellle-
Hue». OCHII coIvIallaeTcs, HO C Oro-
BOPKaMH, YTOOBI IIpe/iriosiaraeMbli
Tepeesy B NIYXyI0 IIPOBHHIIUIO He
BOCIIPUHUMAJICI ~ OKPY>KaIOILMMU
KaK «yX0Jl, 6eTCTBO» OT COITHAILHOMN
U IIOJIUTUYECKOM peabHOCTH.

OfHaKo JaMOKJIOB MeY yrKe 060-
pBasics: B 1938 roxy MaHzeabmITaMm
6bL71 06BUHEH B «KOHTPPEBOJIIOITH-
OHHOM [1eaTeJIbHOCTH» U IIPUTOBO-
PEH K IITH rofiaM UCIIPaBUTeIbHO-
TPYZAOBOIO JIarepsi. Bckope OH CKOH-
4gajcsa. MecToHaxoxKjeHue 6par-
CKOM MOTHJIBI, B KOTOPOU OH OBLT
3aXOPOHEH, He YCTaHOBJIEHO.

MBaH KOBAJTEHKO. ®oTo aBTOpa
1 13 OTKPbITbIX UCTOYHUKOB.
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BWHOBATbI BUPYCbI?

— BaKIIUHBI B OHKOJIOTUH JIeJIAT-
¢ Ha JBe 6OJIbLIME IPYIIIBL: IIPO-
¢rrakTHYecKue (IIpef0TBPAIAOT
pax, BBI3BIBAaEMBIM BHpycaMH) U
TepalleBTHYeCKUe (JledaT yKe Cy-
IIeCTBYIOIINM pakK), — pacckasaia
HadaJbHHUK OTAeJa 3MH/JeMHOJI0-
THYeCcKoro Hajsopa MesKperuo-
HaJAbHOIO ymIpasiaeHus Pocmo-
Tpe6Hag30pa no Kpeimy u CeBa-
cromonro CeeriaHa Jlucromap,. —
KppIMuaHaM Hy)KHO 3HaTh, 4YTO
MHOTHWe BHJbl paKa BBI3BIBAIOTCI
BUpycaMU. EciM MBI IIpefjoTBpa-
TUM UHQEKITHI0, TO IIPe/J0TBPaTUM
U pasBUTHe OIyXoau. M ofgHa U3
CaMBbIX HeJI0OL[eHEHHBIX YIPO3 B CO-
BpPeMEHHOM 3[paBOOXpaHeHUU -
BIIY (BUpyC IAIIM/UIOMBI YesI0Be-
Ka). B oTi4Me 0T IpuIIIa, KOTOPBIA
IIposBJIgeTCs cpasy, BIIY geiicTByeT
CKPBITHO, T0JJaMH II0JPEIBast 37,0PO-
Bbe Ha KJIeTOYHOM YPOBHE.

ITo ciioBam cneruasucra, BITY -
3TO rpymma u3 6osee yem 200 TH-
II0B BUPYyCOB. OHH HaCTOJILKO pac-
IIPOCTPaHEHBI, YTO, 10 CTATUCTHUKE,
6osiee 80% CceKCyaJbHO aKTHUBHBIX
JIIOflel 3apajkaloTcsd XOTs ObI Ofi-
HUM TUIIOM BIIY B TeueHHe )KU3HHU.
ITH BUPYCHI feJIITCA Ha J[Be KaTe-
TOPHUH: HU3KOI'O PHUCKA, BBI3BIBAIO-
I[He II0sBJIeHUE HEeIIPUSATHBIX, HO
He CMepTeJIbHBIX aHOTeHUTaIbHBIX
60p0/1aBOK (KOHAMJIOM), ¥ BBICOKO-
T'0 PUCKA — UIMEHHO OHHU BBISBIBAIOT
pak. Bupyc BcTpauBaerca B JHK
3[J0POBBIX KJIETOK U 3aCTaBJIgeT UX
6eCKOHTPOJIBHO JeJIUTHCS.

JllaHHasg MHQEKIUS MOJKET BBI-
3pIBaTh pakK IIeHKH MaTKH, pak
ropJia X POTOINIOTKH, paK aHaJIbHO-
ro KaHaja 1 ip. OT MoMeHTa 3apa-
JKeHHUs JI0 PasBUTHSL 00JIe3SHHU MO-
JKeT IIPoMTH oT 10 mo 20 JieT. Bak-
LUHAIUA - 93TO eJUHCTBeHHBIN
crioco6 IpefoTBpaTUTh pak. ONTH-
MaJbHO IIPOBOAHUTH HMMYHH3a-
LU0 [IeTAM B Bo3pacTe 9-14 JeT.
B3pOCJIBIM TaKke PeKOMEHYeTCs
BaKITMHAIUA /0 45 JIeT (I10cyIe KoH-
CyJbTalldH C BpadoM). OfHa IIpHU-
BUBKa B IIOZIDOCTKOBOM BO3pacTe
3aMeHsdeT ToJbl CTpaxa, oIepariui
U XMMHOTepalluy B 6yyIeM.

NMEYEHb NOA 3ALLUTOM

— Emé ofuH IIpuMep U3 CaMbIX
SIPKUX U YCIEIIHbIX CII0C060B Ipo-
QUIaKTUKY OHKOJIOTHYEeCKHX 3a-
60JIeBaHUM — BaKI[MHAIIUI IIPOTUB
BUPYCHOTO TellaTUTa B, — mpojoJ-
skaeT CBeTsiaHa Jlucromas. — 3To He

g@@@ Ha | nonyroague:

ExenHeBHbIN BbiNyCK,
BKNHOYasA NATHUYHDIN:

61055

ANA eU3nuu

21724

OnsA enuy

ITIPUBHUBKA

OT PAKA

dKcmepT pacckasasa, Kak IpeoTBPaTUTh
OHKOJIOTHYeCKHe 3a00IeBaHMs

Bopb6a C OHKOMIOrMen NpU NOMOLLM BaKLMHALMM — 3TO OAHO M3 CAMbIX NMEPCMNEKTUBHbIX
HanpaBneHW COBPEMEHHON MeauLMHbI.

TIPOCTO 3aIfyTa 0T UHQEKITUH, 3TO
npsMas WHBECTHIUS B 3/[0pOBbE
IleYeHH U IIpefloTBpallieHre paka.
JlaHHBIN BUpPYC IlepeflaéTcs depes
KpPOBb M JIpyrHe OHOJIOTHYEeCKUe
SKUJIKOCTH BO BpeMsI POJIOB, IIpU He-
3aIIMUINEHHBIX IIOJIOBBIX KOHTaK-
TaX, HCII0JIb30BAaHUU HeCTEPUIb-
HBIX U (MHBEKIUHU, TaTYUPOBKH,
TIUPCUHT), IIPU COBMECTHOM II0JIb-

Bbinyck B NATHULY
(+ TB-nporpamma):

30364

ana eu3nuu

30366

ANA PNUY

30BaHUU OpHUTBEHHBIMU IIpHUHA[-
JIE)KHOCTAMU U 3yOHBIMU IIETKa-
MH, IIpA KOHTaKTe C HHQUITUPO-
BaHHOM KPOBBIO.

JNHUEMHOJIOT  ITIOAUEPKUBAET,
4TO XPOHUYECKU IellaTUT B - 1pg-
MOM ITyTh K paKy IleueHu. Bupyc He
TIPOCTO KUBET B Hel, OH aKTUBHO
paspyliaer eé KJIeTKU U BbI3BIBAeT
IIOCTOSIHHOe  BOCIIaJIeHHe. IJTOT

«KFEIMEKHH rasera»

B NOANUCHBEIX
KaTanorax

«IMoyuTsl Poccum»

raseTty»

IIpoLlecC IPUBOSUT K QUOPO3y U
LIUPPO3y IIeUeHH, a TaKXe IelaTo-
[eJUTIOJIIPHON KapIIMHOME — paKy
IeYeHH.

BakruHanug Ha 100% samuira-
€T OpraH, 3TO OflHa U3 CaMBIX 6es3-
OIIaCHBIX U 3QQeKTUBHEIX BaKIIUH,
JOCTYITHBIX CerofHs. ITociie IIoIHO-
To Kypca y 6oJee gem 95% Jrofent
dopMUpyeTcd CTOMKUN HMMYHU-

NOAMUCHOMN
uHaeKe:

MoanucaTtbes
Ha «KpbIMCKYHO

MOXHO Mo BCe

pyé!

. Tepputopuu PP

CMPABKA

4 heBpans otmeuaetcs
BceMupHbIi AeHb 60pb6bl
NpoTMB paka. 3Ta gata 6bina
yupexaeHa MexayHapoaHbIM
COl030M Mo 6opbbe ¢
OHKONOTUYeCKNMun
3a60M1eBaHUSAMYN C OAHON
rMaBHOWN LEeNblo: HAMOMHUTb,
YTO pakK — 3TO He MPUroBop,
BO MHOTUX Cy4Yasx ero
MOXHO NPefoTBPaTUTL UK
MOMHOCTbIO BbINEUUTb, eCnu
06HAPYXNTb BOBPEMS.

TeT, KOTOPBIY coXpaHsieTcs Ha Jiecst-
THJIETH.

BakIuHaAIMUSg — 3TO HE TOJBKO
JIMYHAs 3al[UTa, HO ¥ BKJIAJ B 3/I0-
POBBe BCero 06I1ecTBa. ITO IPOSIB-
JIeHIIe OTBETCTBEHHOCTH H 3a00ThI
0 TeX, KOTO BbI JIIOOUTE.

Anppen MENbLT.
®oto: Hatanbs COMOBA.
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BE3 NMPUKPAC

KOPOTKO O NPEAbICTOPUN

daliypl dmmTeiHa - 3TO 60Jee
LIeCTH MUJIMOHOB CTPaHHUI] JOKY-
MEHTOB, OIIMCHIBAIOIIMX IIPeCTyIl-
HYI0 JIeTeJIbHOCTb aMepHUKaHCKO-
ro QUHAHCHUCTA, OCYKLEHHOIO 3a
CeKCyaJIbHYI0 IKCILUTyaTallkuio Heco-
BepIIeHHOIeTHUX. OIy6/IMKOBaHbI
OHU GBLIN II0 TOM IIPUYUHE, YTO B
XoJle IIPesH/IeHTCKOM KaMIIaHHKU
2024 roga uMeHHO JloHanb Tpamit
BBIIBUHYJI HJiel0 UX 0O6HaApo/oBa-
HHs, XOTs BIIOC/IEACTBUU 3asBUIL
uro Gaisbl ABJIANTCI Qanlbcudu-
KaIluIMU [EMOKpPATOoB.

18 Hosg6ps 2025 roja Iajnara
IIpe/icTaBUTe el IIPUHsLIA 3aKOH 0
TIPO3pPavHOCTH QaiiioB JMINTeHa
(427 TOJIOCOB 338 U OfUH IIPOTUB),
ceHaT OJ0OPHJ ero eAHHOIJIACHO.
HarmmomMHuM, uTo U3 100 ceHaTOpoB
53 — pecniy6JIMKaHITHL, a U3 429 (de-
THIpe MeCTa BaKaHTHO) KOHIpecC-
MEHOB JIUIIb 213 — [eMOKpaTsl, TO
eCTh y pPecIyb/IMKaHIleB 60JIbIINH-
CTBO B 06eHX Iasnarax. Ha ciemyto-
W 1eHb TpaMIl GBI BBIHYXKIEH
TIOJIIMCATh 3aKOHOIIPOEKT I10[ aB-
JleHHeM o6eux napTuil. K ycraHoB-
JIEHHOMY CpOKy 19 nexabps 2025
rofa MusrocT CIIIA omy6auKoBas
JIAIIb He6O0JIBIIYI0 YacTh JOKYMeH-
TOB, YTO BEI3BAJI0 KPUTHUKY. 30 gH-
Baps 2026 roga 6p110 06HApOOBa-
HO 0oJiee TPEX MIJIJIMOHOB CTpa-
HUIl, BKIwO4Yad 2 000 Bumeo u
180 000 r306parkeHUI.

MONMNTUYECKASA UTPA

lenepanbHBIM HpoKypop CIIA
ITsm BoHAH SIBHO oIlacaeTcsd yaapa
1o pemnyranuu Tpamia. OkoJo 550
CTPaHUI] [JOKYMEHTOB O0Ka3aIuCh
TIOJTHOCTBIO 3aKpallleHbl YEPHBIM
BeTOM, elé 180 cTpaHMI[ OTpe-
JAKTHPOBAaHBEI YaCTUYHO, a 16 1o-
KYMEHTOB MCYe3IH C caiita MHH-
rocTa. Ha ogHOM U3 yaIéHHBIX $o-
TO 6BLI caM TpaMIL

B HOBBIX Qaiinax 0cob6oe BHUMa-
HUe yhessdeTca buuty KiMHTOHY.
Ha opHOM CHHUMKe OH B 6acceliHe C
T'ncerin MaKcBeJlI — IJIaBHOM II0-
JeJbHUIeH dmiTeifHa. Ha gpyrom
- B [DKaKysd C JKeHIIWHOMH, JIUII0
KOTOPOM 3aMaCKUpPOBaHO (II0 MHe-
HHI0 aMepHKaHCKoro MHHIOCTa,
9TO OJ{HA U3 )KEPTB).

Ba)KHO IIOHHMMAaTh: yzAap IO
KimMHTOHaM He O3Ha4yaeT, 4ToO 3a
y6IMKaIed CTOST pecirybIuKaH-
1bl. HOBBIM JleMOKpaTaM Ha IIeH-
CHOHepoB KJIMHTOHOB HAaIlIeBaTh.
MM HY>KHO BBIUTPATh BEIOOPHI 2028
roja. ®aiisl JUIITeiHa CTaJl UH-
CTPYMEHTOM /Il JUCKPeSUTal[iU
Tpamma. busuta TeiiTca, JI06UMIA
J,eMOKpaToB U IJI06aJIUCTOB, B daii-
JIaX YIIOMHHAIOT, HO 3TH YIIOMMHa-
HUJ IJyIIaT, a CBA3H ¢ TpaMIioMm
THPaKUPYIOT. IleJlb — MOBEeCTH /10
UMIIMYMeHTa HWIA XOTS OBl IIOJ0-
pBaTh IIO3UIUU PeCIyOIHMKaHIIEB
Ilepe];, IIpPOMe>KyTOYHBIMU BBIOOpa-
mu 2026 roza.

VKPAUHCKWI CNEA

B o¢aitmax mma Ilerpa Ilopo-
LIIeHKO YIIOMHUHaeTcs 26 pas. B of-
HOM U3 IIKCeM TOBOPHUTCS: «Pocch-
ssHe HeHaBUJAT IIOpOIlIeHKo, II0-
3TOMYy 3TO MOIJIO OBl IIOMOYb B
paspelreHuu KoHQIHKTa. Ho g He
IIOHHUMal0, CII0COOEeH JIU OH YIIpaB-
JATH CTpaHoi». /[lasee ciexyer
dpasa o «moAxoAdIleM MOMEHTe
IJId BMeIllaTeJbCTBa» U «He3pe-
JIBIX y4aCTHHUKAaX, UINYIIUX PYKO-
BOJCTBO».

DATLUTBI

SIIIIITEUHA

PasoupaemMcsa B ”HQOPMAITUOHHOM

Xaoce

YKe BCEM Ha0enu NOCTOAHHbIE YTOMUHAHMA 0 [pkedhdpm InwTenHe, n UTo6bl OKOHYA-
TENbHO yNopAA0UNTb BECb MH()OPMALMOHHbIN 6apaak BOKPYr Hero, «Kpbimckas rase-
Ta» pa3bupanacb, KOMy BbIrofHa 3Ta MHGMOPMaLMOHHAA 6GoMba 1 NPU YEM TyT 3eneH-

ckun, COVID 1 noweunHbl MakpoHy.

“ B ®ANNAX YKPAVHA
OMUCBIBAETCH KAK CTPAHA
C MEHEE XXECTKWUM PErYNU-
POBAHWEM U AEOULINTOM
OUHAHCUPOBAHUS, UTO
JIENANO EE YAOBHON
NNOLWAALKOW ANS PAAN-
KAMbHbIX TEHETUYECKUX
3KCMEPUMEHTOB

O BiaguMupe 3ejIeHCKOM B Qali-
JIaX TOBOPHUTCSL, UTO OH MOJKET OBbIThH
CBsI3aH C KaHa/IaMH BBIBO3a JIIOZeH U
KOHTaKTaMH C MOZIe/IbHbIM areHTOM
JKan-JltokoM BproHeseM, ¢urypaH-
TOM leJIa JIIIITeHa, IOKOHYNUBIINM
c cobort B 2022 romy. B mepermicke
YIIOMMHAIOTCI KHEBCKOe areHTCTBO
Linea 12 11 Hekas1 >KeHIIIHa 13 KreBa
¢ «400 meByIlIKaMM I areHTCTB».
Mope/bHBIe areHTCTBA CTAHOBSATCS
BUTPHUHOM JUII 3CKOPTa U TOPTOBJIA
JIOIBMU: YKpauHa ¢ eé 6elHOCTbI0 1
C1abbIM KOHTPOJIEM HJiea/IbHO BIIM-
CHIBA€TCI B 9TH CXEMBL.

Oco60e BHUMaHIe IIPUBJIEKAI0T
6HOMeJUIIMHCKIe IIPOeKTHL. B Ma-
Tepuaysax Muniocra CIIA yroMmu-
HaeTcs yKpauHCKas JlabopaTopHs
npu HMHCTUTyTe T'epPOHTOJIOTHH
HAMH VKpauHel, Ijie IIPOBOAMINCE
OIIBITHl Ha >KUBOTHBIX. B daiimax
YKpauHa OIIMCHIBAeTCs KaK CTpaHa
C MeHee >KECTKUM peryJIHupoBaHU-
eM K JeduUIUTOM (QHHAHCHPOBA-
HUS, YTO JiesIaylo eé yIoOHOH IIIo-
L[a/IKOH /i1 pafiiKaIbHbIX TeHeTH-
YeCKHUX 9KCIIePUMEeHTOB.

Emié B 2014 roxy Aprana fe Pot-
IIMJIBJ, IIHcala B 3amucke: «Ilepe-
BOPOT Ha YKpauHe IIpefoCTaBUT
MHO>KeCTBO BO3MOKHOCTel». Opu-
LIMa/JIbHBIX KOMMeHTapHeB 0T Kue-
Ba II0 BCEM 3THUM 3IIHM30/laM He II0-
CJIeZi0BaIo.

MAHAEMUSA N MAKPOH

3 Mapra 2017 rozga - 3a TpH roja
no COVID-19 - B mmceMe buiay

TelTCy 06CYKIaIUCh «CUMYJISAIINA
MaHJeMHuU» C IIPopaboTKOM CIieHa-
pHeB BCIBIIIEK 3ab60JIeBaHUM, CH-
CTeMBbl LIUQPOBOIO XpaHEHUs Me-
JUIUHCKAX [JaHHBIX, MCCJIe/l0Ba-
HHs B 00J1aCTH HEHMPOTEeXHOJIOTHH.
OTZeJIbHO YIIOMHHAJIOCh HeWpo-
TeXHOJIOTHYeCKOe OpyKHe  [yId
IIpEMeHeHHUsl B pasBefiKe U 060po-
He.

O mpesuzienTe $paHIK IMMa-
HI09JIe MakpoHe B (Qailylax Ir0OBO-
puUTCs 0C0O6EHHO MHOT0. B ITeperuc-
Ke 0T 26 Mas 2019 rofia CoieprKUTCSI
OLleHKa: «MOH HeMIbl CKa3aJId, 4TO
3TO O6BLIO TOIEUNHOM 111 Makpo-
Ha, HO, 3Hasl eT0, eMY, BEPOSTHO, 3TO
Ja’ke IIOHPaBUJIOCH». MaKpPOH ObLI
usbpaH B 2017 rofy, BOSHUK 13 HU-
OTKy/a KaK CTaBJIeHHUK POTIIHIIb-
[10B. ApraHa Jie POTIIHIIL], yIIpaB-
JIIOINAsl KaIIUTaJI0M CeMBbH, aKTHB-
HO obcyxpasza ¢ GHUHAaHCHUCTOM
IIepCIIeKTUBHOCTL MaKpoHa.

APYIUE OUTYPAHTDI

Ha ¢otorpa¢usax Taxxe II0SBH-
Juck Muk Jlxarrep, Maki JKek-
coH, KeBun Cneiicy, Puuapy BpsH-
COH, IIpHHIT JHApI0. B 2018 roxy,
yoKe II0C/Ie IIEPBOTO OCYKAEHHS,
duHaHCcHUCT yoxuHaI ¢ MioHOM Ma-
CKOM, cosgaTessiMu Google Jlappu
ITeitfpkeM u CepreeMm BpuHOM, OC-
HoBaTeseM Amazon /Dxedpdom
besocom.

CxaHJaZ 3aTPOHYJ KOPOJIEB-
ckue ceMbd EBpomsl. Capa ®eprio-
COH, OBIBIIIas )KeHa IIPUHIIA JH/PIO,

Kapn6cknii octpoB CeHT-[renmc
CTan CBOEro poja Wrab-KBapTupon
xkeddpm dnwTenHa. Bnpouem,
rpsi3Hble BEUEPUHKM MUnnapaep
yCTpauBasn rno BCEMy MUPY.

DOTO: CKPUHLLOT 3 BUAEO.

HasbIBaJla QUHAHCUCTA «OpaToM, 0
KOTOPOM BCerfia MeuTtasa». B uncie
Ipysel oKasajaach Cylpyra Hacuaes-
Horo npuHIia Hopseruu MeTTe-Ma-
pHT.

IMABHbI1 BONMPOC

dayiibl JIIITeHHA IIpecaeylT
Tpammna mouru rof. IIomeITKu af-
MUHUCTpaLUU y6equTh U3bupare-
JIeH, YTO B 3aCeKPEeYeHHBIX [[OKY-
MeHTaxX HeT HMYero MHTepecHOro,
JIUIIb  YCWIMBAKT II0[[03PEHMU.
CkaHal MOXKET IIPUBECTU K HM-
IHYMeHTY reHIIpokypopa IIam boH-
I, KOTOPBIM WHHUITMUPYIOT CaMH
peciry6iMKaHIBEL. KoHIrpeccByMeH
Mapmxopu Tetop I'puH, Tpe6o-
BaBIIlasd II0JIHOU ITy6JIMKALUH, YoKe
o6BuHeHa TpaMIIOM B IIpejaTeJIb-
CTBe.

ABCypZiHa MBIC/Ib, YTO BHUHEIE
TIpeCTaBUTEIH 3JUTH He 3Ha/IU
0 IIpecTyIUIeHUdX JmmTeiiHa. Ho
BEPOATHOCTb, YTO COYYaCTHUKH
CARYT B TIOPbMY, HeBesIuKa. Y BOT
YTO MHTEPECHO: I10CJIe II0ATBePK-
JeHHs BCeX «KOHCIIMPOJIOTHYe-
CKHX y’>KacoB» B Qaiiax JIIITel-
Ha HeBOJIbHO BCIIOMHHAaeTCd ApPY-
TOM KPYIIHBIN cKaHZaJ — «[IuIfma-
TeNT».

Teopuss 0 TaMHOM OpraHU3a-
LMY IIel0QUIO0B CPeJ CTOPOHHHU-
KoB Xwsnapu KIMHTOH, BO3HHK-
mas B 2016 rofy Ha OCHOBe IIepe-
IIMCKA HadaJlbHUKa eé ImTaba
Moxona IlomecTsl ¢ BiafiesIbIieM
BalIMHITOHCKOMI MHUIIePUHU
Comet Ping Pong, Torma 6511a 066-
sBjIeHa QerikoM. Ho Telleph, KOIza
daiurel JMINTeiHa MOATBEPIUIN
CYyII[eCTBOBAaHHE 3IJUTHOM CeTH
nef0$UI0B, MHOTHE 3alal0TCsS BO-
IIPOCOM: a UTO, ecyIH «[IuIareiT»
OBLJI He TaK YK JJaJIEK OT UCTUHBI?
Benp ToT ke Ilofecta QUIypupyeT
U B HOBBIX JJOKYMEHTax. BosMoXx-
HO, CKOPO MBI y3HaeM OTBET U Ha
3TOT BOIIPOC.

Oner AHOAIOB.
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B CTUIE POCCUN

v

“ BCEOBLLAA NONYNAPU-
3AUNA POCCUI OKA3bIBAET
BANAHNE HA O®OPM/TEHUE
MEPOMPUATUN, UHTEPbE-
POB MOBbIX MMOLWAAOK,
AE COBUPAETCHA MHOTO
HAPOAY. NtoAAM UMIMOHN-
PYIOT LUBETOBbIE PELLEHUSA
N CUMBO/bl, KOTOPbIE
MEPEHOCAT HAC B NMOCTCO-
BETCKOE BPEMS#»

BISIX  HEOIPeIeJIEHHOCTH  JIIO[H
HINYT CTaOWIBHOCTD U OIIOPY B UYEM-
TO 3HAKOMOM: KYJIBTYPHBIX KOJIaX,
TPaIALIMAX, CBOUX KOPHSX, TEIUIBIX
BOCIIOMHHAHUSX. B 310Xy I7106aJIh-
HBIX U3MEHEeHUN ¥ MaCCOBOTO IIPOH3-
BOJICTBA UIMEHHO YTO-TO CBOE, 3HAKO-
MoOe aéT OIIyIeHre 6e30IacHOCTH

Tl g l‘ ; i * v . -
“‘&'&s Ladtes e
n KOM(POpTa, d TaK’>Ke ITI03BOJIIeT 3asd-

A-JISL PYC: M()/:[A C ==
KVIITYPHBIM KOIOM

Bcé 6onbuie ntofieit 06pallaeTCs K HALMOHAbHOMY HACTEANIO, @ MOAA HA PYCCKIE Y30Pbl, IEHTbI 1 oLy
OXBaTblBaeT BCE 60/blle chep — OT An3aNHA OAEX/bl M aKCecCyapoB 0 MHTepbepa U TBOPUYECTBa.
3TO OTpaXaeT 061Uy TeHAEHLMIO: PYCCKUIA 3STHOCTU/b CTAHOBUTCS akKTyasnbHbIM 1 BOCTPE6OBAHHbIM.

CUMBO/ HALMOHANBHOMN
roraoCTH

OfHUM U3 CUMBOJIOB BO3POXK/e-
HUSI PYCCKOTO CTHJISL CTaJ KOKOII-
HUK. CerojjHs 3TO He TOJIBKO 3JIe-
MeHT CTapUHHOT0 PYCCKOTO KOCTIO-
Ma, HO U MOJIHBIH aKceccyap.

[Tony/sApHOCTh  KOKOIITHHUKOB
BO3pocJja 6Jarofapss HHTepecy K
3THUYECKOU MOJie U Hjiee KyJIbTyp-
HOTO caMmoollpefiesieHus. MoJio-
II€Kb HOCUT COBpeMeHHbIE BEPCUU
TOJIOBHOTO ybopa Ha (ecTHUBAAIX,
KOHIIepPTax U pOTOCECCUIX He TOJb-
KO KaK yKpallleHHe, HO ¥ KaK 3HaK
yBa)kKeHUd K IpenkaM. Ha Mexny-

“ B 3NOXY [MOBAMbHbIX
N3MEHEHWUW 1 MACCOBOTO
NMPOWN3BOACTBA UMEHHO
YTO-TO CBOE, 3HAKOMOE
JAET OLWYLLEHWNE BE3OMAC-
HOCTW 1 KOMDOPTA, A
TAKXXE NO3BONAET 3A4ABUTb
O CBOEW AYTEHTUYHOCTN U
BbIAENUTLCA HA ®OHE
BbICTPO CMEHSAIOLLMXCA
TPEHAOB»

HapOJHBIX MEpPOIIPUATHAIX - OT
KOHKYPCOB KPacOoThI ZI0 OJTMMITHAT,
— KOKOIITHUKH BBICTYIIAIT CHMBO-
JoM Poccun, IMogUYépKuBas YHU-
KaJIbHOCTb U 0O0raTcTBO eé KyJb-
TYPHOI'O HaCIe .

TenzeHIIMA He ocCTajach Hesa-
MeUeHHOM Ha CaMOM BBICOKOM
ypoBHe. IIpesugenT P® Bragumup
IIyruH Ha 3acemaHuU MeXnyHa-
POZHOTO JHCKYCCHOHHOIO Kiy6a
«Basiraii» OTMeTHIL:

- V Hac BO3pOXKJaeTcs pyccKas
Tpajulldsd: [eBOYKH, [[eBYIIKH
TNPUXOZAT Ha MEpPOIPUATHA B KO-
KOIITHUKAX, PYCCKUX Hapszax. Me-
Hs 9TO OYeHb pajyerT.

Takum 06pa3oM, KOKOIIHUK ce-
TOZIHS He TOJIbKO MOJHBIN aKceccy-
ap, HO U CHUMBOJI HallMOHaJIbHOU
UJIeHTUYHOCTU U TOPLOCTH.

Poccuiickue nusaliHephl, TakKue
Kak VibsiHa CepreeHko, AyiéHa AX-
ManyuiHa W SlHa Hepnsserikas,
BJIOXHOBJIIIOTCA  TPaALIMOHHBIMU
dopmamu, ITepeoCMbIC/INBAS UX B CO-
BPEMEHHOM [IyXe: U3 JIETKUX MaTe-
PHaIOB, C MUHUMAIbHBIM JIEKOPOM
wix B cTite haute couture (B mepe-
BOJIe 03HAYaAEeT «BBICOKOE IITUTHE).

— /lusaiiHepsl BCeITa pearupyroT
Ha HaCTPOEeHMe U 3aIIPOCkI 00I1IeCTBa,
— OTM€YaeT CTHIMCT M UMMDKMe-
Kep Kpucruna l'opauenko. - B ycio-

TPAAULMU BE3 FPAHUL,

Bceo61uii Kypc Ha IIOITy/IIpH3a-
LIMI0 PYCCKOI0 HAI[MOHAJIBHOIO KO-
Zia BBISBIBAeT BOCTOPT y MOJeJbe-
poB. Tak, y>Ke HeCKOJIBKO JIeT JH-
3aiiHep M BJajesIdlia IpeMHyM-
atenbe B CuMmdepomnose MapuHa
YpHKAH CO3JaéT KOJUIEKIIUH B
PYCCKOM CTHIIE.

— /U1 MeHs OrpOMHee C4YacTbe
0CO3HaBaTh, YTO B HAIIUX QyTOOJI-
KaX € MaTpéIlIKaMH U IIapoBapax C
XOXJIOMCKOM POCHHCHI0 XOIAT He
TOJIbKO B PoccHy, HO U 3a TpPaHH-
nent. Ito OAJ, Kurait, Utanug, I'ep-
MaHUs U IpyTHe CTpaHBbL.

9TO Ba)KHBIM 3Tall B YKpeILle-
HUU KyJIbTYPHOU UJIEHTUYHOCTH U
elMHeHUH Hapoza.

- Mo4 3a/1a4a — [OOUTHCI rapMo-
HUU TPaZUIUY 1 COBPEMEHHOCTH B
CO3/laHUM 3KCKJIIO3UBHBIX aBTOP-
CKUX H3[eJIMM, YKpallleHHBIX Ha-
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IJMOHAJIbHOM BBIIIIMBKOM U OPUTH-
HaJbHBIMU IIPUHTaMH, OTPa3UTh
IyX PYCCKOH KYJIBTYPHI, BIOXHOB-
JIIACh e€ 60TaTCTBOM U KpacoTOoH, —
JobaBria MapuHa UpHKSIH.

KomaHja fusaliHepa ofieBaeT B
PyCCKUe HapsAbl YYaCTHUI KPBIM-
CKMX U MOCKOBCKUX KOHKYPCOB
KpacoThl.

HOBbIN B3rNa4

PyccKui STHUYECKUM CTHIIB Ce-
TOZIHA IIPOSIBJIAETCS B OfleK[e, akK-
ceccyapax, MHTepPhepe M Jake Ky-
JINHAPHH.

- Bceobias nomysspusanys Poc-
CHH OKasblBaeT BJIMSIHUE Ha 0QOpM-
JIeHe MEePOIIPUATHI, MHTEePLEePOB

JII0OBIX IUIOIIAJIOK, ITie CobMpaeTcs
MHOTO Hapofy. JIIofsiM MMIIOHUPY-
0T IIBETOBBIE PEIIeHsI U CUMBOJIBL,
KOTOpbIe IIePEeHOCAT Hac B IIOCTCO-
BeTCkoe BpeMs. Takue CUMBOJIBL,
KaK MaTpEINKH, CYIIKH, TeMaTHue-
CKUe TIPUHTHL, — pacckasbiBaeT Cy-
caHHa BopoaxuHa, AUpeKTop IBe-
TOYHOTI0 Ca/IOHA Sunsusi.

IIo eé cioBaM, 3TOT CTHUJIb 3HU-
MOI-2025/26 Hamén oTpakeHUe
Jlake B HOBOTO/ITHEM JIeKOpe.

- Bospoykzasu TpaJUIuIo yKpa-
ImeHust €70K KOH$eTaMH, IeTyII-
KaMH, CyIIIKaMH, operkamMu. daca-
Ibl U KOMIIO3UITUH IIPerMyIIle-
CTBEHHO OKpalllUBaeM B OTTEHKHU
KpacHoro. ITo ¢pakType aTO YTO-TO
NIpUATHOE — HaTypaJbHoe, 6apxart-
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Hoe. ITO cBoeoOpa3HbIM OTKJIMK Ha Tak, JIeTOM Ha TePPUTOPHU OJ-
BOCIIOMHHAHUS U3 JIeTCTBA, OJIN3- HOTO M3 KPYIHEHUIINX KypopTOB
Kue cepyty, — fo6asisieT CycaHHa. KpriMa npormura MaciirabHasi Bede-
Kpucrtuna ToppueHko oTMmeua- puHKa B cTuiie A La Russe*. Hamuo-
€T, 4TO «PYCCKOCTb» B MO/l — 3TO He HaJIbHbIE MOTUBHI OBLIH 06BITPAaHbI
TOJIPKO XOPOIIO M3BECTHEIE 3Jle- UNODPLI B JleKOpe, Hapg/ax U My3bIKaJIbHON

MEHTBI, TaKde KaK KOKOIIHUK, Py-
6aIrka-KoCoBOPOTKA UM TPaJULIU-
OHHbIE OPHAMEHTEL.

— JTO TaKkKe HCII0/Ib30BaHUe
JIOKaJIbHBIX METOLWK W MaTepua-
J10B. Harpumep, 6peny, If you like!
IIpUMeHseT TeXHUKY IUIeTeHUS
JIallTel I IIPOM3BOACTBa Oasle-
TOK, Baikal Muran? cosmaér coBpe-
MeHHBIe YKpallleHHs U3 CTeKJa C
Balikaja, a KpBIMCKHHM OpeH
Mushmula Jewelry® nob6aBisgeT B
CBOU H3JleJIUs TaJIbKy YépHOro Mo-
psi, — pacCKashbIBaeT OHa.

AOCYI NO-PYCCKN

IToMuMO HMHTeEpeca K OfieXkzie U
aKceccyapaM B pyCCKOM CTHJIE, TeH-
JIeHITUs K BO3POXKIAeHUI0 TpafULIai
BCE yallle IIPOsIBJILeTCd B IIpOBeie-
HUU MepoIpUaTHUN. CerofHsa 3THO-
HalpaBJIeHHe CTaHOBUTCS YacTbIO
KyJbTYPHBIX U pasBileKaTeJbHBIX
COOBITHH.

NMOKYNAWUTE
«KPbIMCKWWN XXYPHAJ»

HE BbIXOA4sA N3 AOMA!

WapaHs

NHTepec K KOKOLHMUKaM
npoAoMKaeT CTpeMUTeNnbHO
pacrtu.

Mo faHHbIM OAHOrO 13
KPYNHEeWLWnX MapKeTnnemncos,
TONbKO 3a NepBble AeBATb
mecsues 2025 roga ux
npoAaXu ysennunnucb
6onee yem B [iBa pasa - Ha
110% B feHEeXHOM
BblpaXeHUn 1 Ha 84% no
KONMM4ecTBy 3aKa3oB..
AHanornyHas guHamuka Ha
JApyrov nnouwagke: 3aecb
Cnpoc BbIPOC B 2,2 pa3a, a
MWK NOMYNSiPHOCTU
npuweéncs Ha Macnexuuy,
Koraa npoaaxKn noackounin
noytu B 4,5 pasa.

mporpamMme. A B OJHOM U3 oTesei
EBIIaTOpUU IpsAyIIYie HOBOTOTHIE
KaHUKYJIbI TIPOIUIN «II0-PYCCKU» —
C HapOAHBIMU TYJISHBSIMU, peMec-
JIEHHBIMU SIpMapKaMU U TPaguIiy-
OHHBIM YTOIIIeHUEM.

Pycckast KyJbTypa CTaHOBUTCS
OCHOBO# CaMOBBIpaykeHUsI B UCKYC-
cTBe. Ha mosyocTpoBe AeHCTByeT
TBOpYecKas pe3ufieHITus «JIeroTa,
00beTUHSIONIAS XYI0KHUKOB, IU-
3aifHEpOB U MacTepoB HApPOIHBIX
pemécen. Kpome TOro, €>KerofHO
37lech IIPOXOAUT $ecTUBAIb peMeé-
ceJ1, I1eJIb KOTOPOTO — COXpaHeHHe U
pasBUTHe HAITMOHAJILHBIX TpPaJu-
Ui B COBpeMeHHOM popmare.

NMonunHa CAMOMMEHKO. ®oTo: Muxaun
TMAOYYK, Mriya Resort & SPA,
npenoctasneHbl repoAmn ctaTbu.

"V 1o nank. 2 bankan mypaHo.
3 Mywmyna axesenpu. “A-na pyc.

[———

|
setaeean o Kpsaite I

WHTERRRI FATN FX 3w I
Faprwa Aazsrens

[E—

MNTERRAE FRARN PK

FEOHOHAKA BEFOA B Y¥AD
Vot 1ot i it Him B Mcpanh waneitc




www.gazetacrimea.ru

NMATHULA
2 8 6 cheBpans g
2026 ropa  kianews24.ru

B KPbIMY CHWXKEHbI CTABKM MO NbrOTHOMY ®UHAHCUPOBAHWIO MPOMMPEANPUATUN

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

KPbIMCKAS{
FA3ETA =

KPEMKMWIA, KAK BPOHS,
BO3BPAT

IIpaBuTeaLCTBO Poccuu B IIpo-
1IJIOM TOZly YTBEPJAWJIO HOBBIA Ba-
puaHT IIpaBMJI IIpefoOCTaBJIEHUS
TOCTUHUYHBIX YCIyL. /[OKyMeHT
BCTYIIUT B cuay 1 MapTa. OfHO U3
IJIaBHBIX HOBIIIECTB COCTOUT B TOM,
4TO paHee IpaBUJIa paclpoCcTpaHs-
JIUCh TOJIbKO Ha OTeJH, a Tellepb
OHH 3aTPOHYT BCe CpefiCTBa pasMe-
IeHUS, IT0/|jIesKalllye KIaccuuKa-
IIUY, B TOM UYMCJIe CAaHATOPUH, I0-
CTeBBIe JloMa, 6a3bl OT/bIXa U JJaXKe
KeMIIMHTH. YYUTHIBas KypPOPTHYIO
cneru¢uky Kppima u Habuparoiiee
TIOIYJIIPHOCT CTPeMJIeHHe IIPOBO-
JUTH OTIIyCK BHe [0Ma, MOKHO
CKa3aTh, YTO HOBBIM peIslaMeHT B
TOM WJIM WHOM Mepe 3aTparvBaeT
60JIBIITMHCTBO KpPhIMYaH.

Cpef HOBOBBEJEHUM - BO3-
MOJKHOCTB 3aceJIeHUsl II0CTOSIbIla
C UCII0JIb30BaHUEM eIMHOY GroMe-
TPUYECKOM CHUCTeMbl WA II0
IIpebsIBJIeHUN BOJUTEJILCKOTO
yrocTroBepeHus. [Ipoiie roBops, ec-
JIX TOCTh 3a0BLI /J0Ma MacIopT, TO
3TO Telleph He TaKas YK Cepbé3Has
mpobyieMa.

Emé ofuH IpUATHBIN JJI KJIU-
€HTOB MOMEHT — IIpaBO Ha ITI0JIHBIA
BO3BpAT JieHer IIpU 0OTMeHe OGpOHU-
poBaHusa HoMepa. Takoe BO3MOXK-
HO, eCJIM TOCTh 0TKa3aJIcsi 0T OpOHU
[0 1H4 3ae3a. OTesib, B IPUHIIUIIE,
MOJKeT y[ep>KaTb CpeZcTBa 3a ra-
paHTHpOBaHHOe  OPOHUPOBAHUE
IIepBOM HOYH, HO ILJIaTa 3a BCe II0-

KPbIMCKAS
TASETA®

MR

YuraitTe cambie MHTEPECHbIE
ctatby «KpbIMCKOWM rasetbl»
B HalLlEeM KaHane Ha «Jl3eH»!

HOMEPA

3aceneHue 6e3 nacnopTa U BO3BPaT AEHEr NPy OTMeHe 6POHU: ¢ 1 MapTa cpeacTsa
pasmeLlLeHns JOMKHbI 6yayT 0Ka3biBaTb YC/Yrii MO HOBbIM NpaBKIaM.

“ 3A SHBAPb B KPbIMY
NETANU30BAMMUCH 1100
FOCTEBbIX JOMOB. 1 3TO
JAET UM ONPEAENEHHbIE
MPENMYLLIECTBA, MOTOMY
YTO HE BK/TIOYEHHDBIE B
PEECTP OBbEKTbI HE UMEIOT
MPABA PASMELLATb CBOO
PEK/TAMY. MO3)KE K HEMETA-
NAM HAYHYT NPUMEHSATb 1
LUTPADDI

CJIEMYIOIIe HOYH JOJDKHA OBITh
BO3BpallieHa IOJTHOCTHIO.

HA30BUTE CBOl HOMEP

- Ha Moi1 B3IUIAZ, 9TO [esiaeTcs
Ui TOTO, YTOOBI HOpMAaaH30BaTh
CUTYaI[iI0 Ha pPbIHKe. UTO6BI Typ-
OIlepaTopbl, KOTOpble (QOpPMUPYIOT
TYPUCTUYECKHE IIaKeThl, BKII0Yalo-

I[¥e U IIpOKUBaHUe, HEeCJIHU OTBeT-
CTBEHHOCThb Ilepe]; TypuUCTOM. U
4T06B!I U36eraTh HPUANUECKUX HIO-
aHCOB U Ka3yCoB, KOITia TYPUCT BEI-
Hy’K/IeH 00palaThbCs B pasHble UH-
CTaHITUH, eCJIM eMY HeKaueCTBEHHO
OKashblBaJIM YCIAYIH, — paccKasall
«KpBIMCKOM raseTe» Impejcenareib
KphIMCKOIT TOCTHHHYHOI acco-
nuanyu Cepreii MakoBeii.

Cpenu pyTHX HOBIIECTB — Tpe-
60BaHME K CPEeJCTBY pasMelleHUs
yKas3blBaTh IIPU OHJIAWH-O6pPOHUpO-
BaHUU CBOM YHUKAaJbHBIA HOMep B
TOCy/lapCTBEHHOM peecTpe. ITO II0-
3BOJIUT KJIMEHTaM IIPOBEPUTH Jie-
TQIBHOCTh M KaTeropuio OTess
WIH, HaIIpuMep, TOCTeBOT0 [OMa.

B cBOW ouepenb, 0T KaTeropuu
3aBUCUT MHMHUMAaJbHBIA Habop
YCJIYT, KOTOphIe 06s3aHEbI IIpe/loCTa-
BUTH IIOCTOsUIBbIly. Hampumep,
JIOJDKHBI JTU €My BBIJJaTh B JIr060e
BpeMsI THSI U HOYU TOHOMETP.

3asBUB OIIpefleIEHHYI0 KaTero-
puro cBoero o6beKTa, BiafesIel]
BBIHY)K/IeH Gy/IeT elf COOTBETCTBO-
BaTh, UTOOBI HE «BBLIETETh» U3 pee-

CcTpa. ITO B CBOE BpeMsl BBI3BAJIO
«BUOpAaIUIo» B psifiax COOCTBEHHU-
KOB I'OCTeBBIX JIOMOB, KOTOPBIE IIpe-
JKJie BOOOII[e He IIPOXO/{UIN KaTero-
pusanuio. Ho BEIICHUIIOCH, UTO BCEé
He TaK CTPaIlIHO.

— HeKoTOpBIX HAIlIUX 0TEJLEPOB
BO3MYIlaJI0, HAIpUMeEpP, YTO II0
KPUTEPUIM B TOCTEBOM JlOMe OHU
IOJDKHBI o6eciiednBaTh 110 0,5 Jiu-
Tpa IUTHEBOM BOJABI Ha Ka)KIOTr0
Iocrosiyiblla B CyTKu. Hy Xoporo,
TaBalTe IIO[ICUMTAaeM: TOCTEBOU
IOM — 3T0 OHM3HeC, y KOTOPOTO OT
IIATH [0 IATHAALLATH KOMHAT. Mak-
CUMaJbHO OH MOJKeT IPUHUMAaTh
yesoBek 30. ITosyuaeTcs, B CyTKU
Hazo obecrieunTh 15 JTUTPOB BOZBL
MO’KHO IIPOCTO IIOCTaBUTH KyJIep —
He TaKue y>K 00JIbIIIKe JIeHbIH. 3a-
TO 3T HOPMBI CO3ZAI0T, II0 Kpau-
Hel Mepe, IIPO3pavHbIe YCJIOBHUS:
KOI7Ia YesI0BeK IIpHe3yKaeT B rocTe-
BOM [I0M, ero 06eCIeduBaroT II0-
CTeJIbHBIMU IIPUHA[JIE’KHOCTSIMU,
BO/IOH, OIIpefie/IEHHBIMHU CHCTEMa-
MH 06e30IIaCHOCTH M Tak /[ajee.
[IporricaH MUHUMaJIbHBEIN Habop

KYPOPT CEroagHs

“ CPEAWN APYTUX HOB-
LLUECTB - TPEBOBAHMWE K
CPEACTBY PASMELLEEHNA
YKA3bIBATb MPU OH/TAWH-
EPOHUPOBAHWYK CBOI
YHUKANbHbI HOMEP B
rOCYJAPCTBEHHOM PEECTPE.
3TO NMO3BONMUT KNUEHTAM
NMPOBEPUTb NTIETAIBHOCTb U
KATEFTOPWIO OTENS UMW,
HANPUMEP, TOCTEBOIO
JIOMA

Tpe6OBaHUI, U OH cefiyac OpraHu-
3yeT PBIHOK, YTOOBI He OBLIO Tak,
UTO KaK/bIM KaK X04eT, TaK 1 pabo-
TaeT, - oTMeTHJI Cepreit MaKoBei.

BYPNAILLUIA PbIHOK

3a saHBapb B KprIMy Jerayinso-
Baauch 1 100 rocreBBIX OMOB. U
9TO aéT UM OIIpefieJIéHHbBIE IIpe-
HUMYIIEeCTBa, IOTOMY UTO He BKJIIO-
4JEHHBIE B peeCcTp 00beKThI He UMe-
I0T IIpaBa pasMelaTh CBOI peKJa-
My. Iloke K HejerajgaM HadHyT
TIPUMEHSTh U ITpaQbl.

- Bu3HecMeH, KOTOpPBIY paboTaeT
JIeTaJbHO, NOJ/DKEH HaXOJUTHCS B
HOpMaJIbHOM KOHKYPEHTHOU cpefe.
A To, HapuMep, BO BpeMs IaHJe-
muu COVID odunuaibHO paboTas-
e 06beKThl 3aKphUINCH, a HeJle-
TaJIbHBIM CEKTOpP IIPOf0JDKas IIpHU-
HUMaTh rocreidl. KoHeuHo, Temepn
IJI1 HeJIeTaJIbHOTO CeKTOpa BO3HU-
KaloT OIIpefie/IEHHbIe HEY00CTBa, —
cuntaeT Ceprei MakoBei.

Jl1d TexX oKe, KTo paboTaeT B paM-
KaxX 3aKoOHa, KaK YyBepeH IJaBa
KprIMCKOM TOCTUHUYHOM accorya-
LMY, HOBBIE IIpaBHJIa BOOOIIe He
IIpeJICTaBJISIIOT IIPO6JIeMB] U ITOTpe-
OyIT MUHUMAaJIbHBIX BJIOKEHUH U
U3MeHeHUH B paboTe.

— MHe Ka’KeTcsi, BHOCUTH KOPPeK-
THUPOBKU HeoOXOIUMO efiBa JIU He
€KeT0/[HO, MCXO/isI U3 KOHBIOHKTYPHI
PBIHKa. A PBIHOK MeHsIeTCs, TeM 60-
Jlee ceiyac UZET OCTaTOYHO CEPhEs-
HOe pasBUTHE BHYTPEHHEIo TypH3-
Ma. C mpodeccuoHaIbHBIM COOO6ITIE-
CTBOM yoKe 00CY>KIat0TCs IIOIIPaBKY,
KOTOpBIe OYyT BHOCUTHCS B HOpMa-
TUBHYI0 6a3y oceHbl0. Bcé aTo HyX-
HO JleJIaTh Pajid TOro, YTOOBI IIpef-
IIpUHUMAaTessIM ObLIO Jierde pabo-
TaTh CO CBOMMU T'OCTSIMH, UTOOBI TO-
CTU IIOHUMaJI, KaKue IpaBa U 005-
3aHHOCTHU Y HUX eCTh, U Ka)KIbIH B
3TOM CBsI3Ke OBLI 3aIUINEH,~ 3aKJIH0-
uru1 Cepreit MakoBeit.

Anekcen HEXXWBOW.
®oto Manbl AMAPAH/O.

[=]

OPMALINS CTANA ELLEE JOCTYMNHEE!

Mpucoeaunsntech K «KpbiIMCKoN rasere» Bo «BKoHTaKTe»
n B «0gHOKNaccHUKax»! byabTe B Kypce rnaBHbiX HOBOCTEN!

Lot

Bcé camoe nHTepecHoe n3 XusHu Kpbima
- B ogHoMm Telegram-kaHane!
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e-mail: info@gazetacrimea.ru
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HE NO NNAHY

JloCcTaTOYHO BCIIOMHUTH IIPO-
LIJIOTO/JTHUM BbIe3f B XOpBaTHIO
KPBIMCKHX OOpPIIOB C IIOC/IeAYI0-
UM 3afleprKaHKeM, T0IIpocaMu
U He 0COOEHHO TaKTUUHOU [10-
CTaBKOM ZI0OMOM. BOT U UTaNbsIH-
cKkue 3uMHHe OJIMMIIMHCKHe
WUTPHI, eIllé He YCIeB HadaThCd,
y>Ke TIPUBJIEKJIU K cebe BHUMa-
HHE MUPOBOM 006I1leCTBEHHOCTH
OTHIO/JIb He CIIOPTUBHOM COCTaB-
JISIIOILIE .

Crapasa CHHBOpa OTOPOIIIKIA
YYaCTHUKOB UIpP HEroTOBHO-
CTHI0 HEKOTOPhIX 0GBEKTOB K
cTapTy OyKBajJbHO HaKaHyHE
IIepeEMOHUU  OTKpHITHSA.  He-
CKOJIBKO JIeT Ha IIO/TOTOBKY M
KOJIOCCAJIbHBIE CpeficTBa Ha Op-
raHU3aI[Ui0 HUKaK He ITOMOIJIN
HUTQJIbSHCKUM  (QYHKI[MOHepaM
CIIPaBUTHCA C 3afiauel. CKiIazbl-
BaeTCd BIleYaTJeHHe, UYTO CO
CTapyIlIKoX EBpOIOH UTO-TO He
TaK BO BCeX CMBICJIAX, U CIIOp-
TUBHBIN He UCKII0YEHHe.

KommeHcHpoBaTh HEJIOBKYIO
CUTYaI[dI0 OpPraHU3aTOPBl, CYAd
II0 BCeMy, HaMepeHBl IIOMIIes-
HBIM 1110y. Tak, IITMPOKO aHOHCU-
pyercd JereHna AHppea bouel-
JIM, KOTOpas HaMepeHa O0)KUB-
JIATH TOJI0COM BeYHOoe Tpuo: ITyy-
uuHY, Poccuau 1 Bepau. U erré o
JIeTeHJlaX: Xo3sgeBa OIMMIIAA/bI
BBICTYIIAT OZeTBIMU C UI0JIOUKH
0T ApMaHy, TaK OHU yBeKOBeuaT
IIaMATb O BBIJAIOIIEMCI MOfie-
Jbepe. I71aBHOe, 4TO6BI CTOIUITA
MO/l MIJIaH He IUKTOBasIa MO-
[y Ha CIIOPTUBHBIN Xa0C.

HALUWN HA BOPTY?

OdeHb IleYaJbHO HAOI04ATh
IIPOMCKHU eBPOUNHOBHUKOB U UX
JKeJIaHHe BO YTO OBI TO HU CTAJIO
HAIlaKOCTUTD Jie-paKTo GpaBOpU-
Ty B JIIOOOH AUCIUILIMHE — Poc-
CHUH. VBB, BeJIUKOe KyOepTeHOB-
ckoe «O CIIOPT, Tl — MUP!» BHOBb
OIUIEBAHO C aNIIeHWHCKOM Bep-
IMUHEL. B WTaluI0 OTIIPaB/IAOT-
ca 13 poccusiH. Kyzma 6osbine
OBIBIINX HAIUX OymeT 3ajel-
CTBOBAHO B COCTaBax COOPHBIX
IOPYTHX CTpaH, HO 3TO HX JIMY-
HBII BBIOOp, MHas HCTOpHUA U
IpefMeT Il OTHeJIbHOM [HcC-
KYCCHU. BBICTyIIaTh 6YAYT B IIpe-
CJIOBYTOM HEWTPaJbHOM CTaTy-
Ce, a I[EPeMOHHI0O OTKPBITUS U
BOBCe IIOCMOTPAT C TPUOYHBI
BMeCTe C JPYTUMU 3pUTeNSIMH,

AJIA?

CnoxHO He NpocefnTb 3aKOHOMEPHOCTb NOCNeAHEero oecaTuneTus:
BCE MEeXAYHAPOLHbIe COPEBHOBAHUSA, KOTOPbIEe MPOXOAAT B cTpaHax Ctaporo
CBeTa, 06513aTeNbHO conpaxXeHbl C KAKUMN-TO KOHq3y3aMI/I, CKaHAanamu,
Konnancamu. Kak roBOpuTcs, HY)KHOe NogyepKHUTE camu.

pUexaBIIMMHU B TasIuio 3a Ho-
CTaJIbTUUECKUMHU OTTOJIOCKAMH
CIIOPTUBHOIO HaCTPOEHUS, IIPH-
CylIIlero JIydiruM obpasiam Gec-
KOMIIPOMHUCCHOM 60pb6BI. UTO
3TO0? Kemnanue He Io-
CIIOPTUBHOMY YS3BUTH HAIlIUX B
CUTyaIluy, KOIZa HEBO3MOXKHO
cleJIaTh 3TO Ha ILIOIIaKe 4ecT-
HBIM ITyTéM? K CIIOBY, psifbl IOA-
JIePKKU POCCUMCKOM KOMaH/[bI
TaKKe CTaJIU Kyza 6oJiee CKpoM-

“ OYEHb MEYANBHO
HAB/TOAATb MPOUCKU
EBPOYNHOBHUKOB 1 NX
YXENMAHWE BO YTO Bbl TO
HW CTANIO HAMAKOCTUTb
JIE-DAKTO GABOPUTY B
NOBON ANCLUUNANHE -
POCCWW. YBbI, BENTUKOE
KYBEPTEHOBCKOE «O
CMNOPT, Tbl = MUP!» BHOBb
OM/IEBAHO C ANMEHWH-
CKOW BEPLUWHDbI

HBIMU. TyporepaTopsl 00BACHS-
0T IIaJleHhe aXuOoTaka Cpeju
npoyero IIpo6jieMaMHy JIOTHCTHU-
KU U CJI0KHOCTBIO B 0dopMile-
Hyuu Bu3. OfHAaKo, CKopee, KO-
peHb IIpo6seMbl IIybyKe: JIFOIU
TIPOCTO yCTaJIX OT TPaBJIU U IIPH-
TeCHEHUH, a CMOTpeTh Ha ¢Jiar
IBeTa KaIlUTYJALIMKM — COMHH-
TeJIbHOE Y/J0BOJIbCTBHE.

MOXXEM NMPEYCNETb
BOMPEKW?

CrouT pmob6aBUTH, UTO HTa-
JIbHCKas OMMITHa/ia Imo/ieieHa
MeXxny MuiaHoM U TOpOZoOM
Kopruna-g’Ammneno. Ilociaen-

HHUM — TOPHOJIBDKHBEIM KypOpT B
Jl0JIOMUTOBBIX AJIbIIaX. 3HAYUT,
TyJa OTIIPaBUTCA YacTh KOMaH-
Ibl, OTBedarolas 3a 6oJiee aKc-
TpeMaJbHble BUJBI, UeMIITMOHBI
KOTOPBIX OIIpeJiesIII0TCS Ha OT-
KpBITOM BO37yxXe. Hampumep,
CaBesmuii KopocTesnés - efuH-
CTBEHHBIM My)KUMHAa B COCTaBe
c60PHOM 110 JTBDKHBIM TOHKaM.

V CaBesys XOpollHe IMaHCHI
Ha ycIlex, ¥ 06 3TOM TOBOPHUT
craTucTUKa. OH OBLI CAMBIM CTa-
6nbHBIM Ha Ky6ke Poccuu ceso-
Ha 2024/25. Kostera Kopocresé-
Ba — Jlappsa HempseBa. E€ mep-
CIeKTUBA — CKUATJIOH, TOHKa Ha
«leCITKy» W MaCCOBBIM CTapT.
Huknura OUIMIIIOB M3BECTEH
IIMPOKOX 00OII[eCTBEHHOCTH KaK
IIePBBIM POCCUAHUH, 3aBO€BaB-
IIUH OJIUMIIUMCKYI0 JIULeH3UIO.
VposkeHer; KaMyaTKy CIHJICSI C
ropaMu 4 K 23 rogaM MeeT BHY-
IIUTEJbHBIM II0Ka3aTeab U3 23
rnobeJ, Ha YeMIIMOHAaTe CTPaHbI
TI0 CKU-QJIbIIMHU3MY.

B ropHBIX JIBDKaX Hallly CTpa-
HY TIIpeJiCTaBUT POCCUUCKUN
CJIaJIOMUCT HOMep ofuH CeMéH
Edumos, a Taxxke 0musa Ilnermt-
KOBa — eIMHCTBEHHAas U3 y4acT-
HUKOB KOMAaH[pl, KTO HMeeT
OJIMMITMUCKUY OmbIT. Ha Urpax
B IlekrHe OHa IIOKasaja JIyd4-
IIUH pe3ysbTar.

CTABKA HA NMOTEHUUWAN

OTKpOBEHHO TOBOpPSI, CKPOM-
HBle LIaHCHI JOOUTHCS ycIlexa y
poccusH B mopT-Tpeke. KospIphb
Jura MiBaHa IlocalkoBa — 9TO HC-
KJIIOYUTeNbHO GUrypa ero IIaB-
HOTO0 TpeHepa, JIeTeH/bl AHZpes
MaxkcuMoBa. B octajbHOM 12-e
MEeCTO, KOTOpOe CIIOPTCMEH 3a-
Ha1 B MoHpease, TaéT HaZexXay
Ha 4y/[i0, HO He 6oJlee.

HpieHTHUYHBIE IIePCIIEKTUBEI
HMeeT JIyulliag IIoPT-TPeKUCTKa
cTpansl AynéHa KpbLioBa. VYBEI,

MeXXIyHapo[Hble CKOPOCTH HBI-
He HeCOIIOCTaBUMBI C TeMHU, KO-
TOpPBIE POCCUSIHE BUAT Ha BHY-
TpeHHel apeHe. /lapbs OJIeCUK 1
ITaBes1 PenuaoB IIOIIBITAIOTCSH
COCTaBUTH KOHKYPEHITHIO Ha Ca-
HAX. OHU OCTOMHO BBICTYIIAIH
Ha aranax Kyb6ka mupa. Ho Bcé
JKe JIUIIIUM pe3y/IbTaToM (U Ta-
KOe MHeHHe Pasfie/IaoT IKCIIep-
THI) CTaHeT XOTs OBl II0IIa/jaHue
B JlecATKy. AHacTacus CeMéHOBA
u Kcenus KoprkoBa 6ymyT mop-
TUTh HepBBl COIIEPHHUIIAM B
KOHBKOOEXHOM  cIlopTe. BbI-
cTyIuieHHe 06eux — paboTa Ha
TIepCIeKTUBY. Bpsf, i B yCJIOBU-
X IJIOTHOM OJIMMIIMMCKOM KOH-
KypeHIIUM BO3MOJXKHBI 4Yy7eca,
HO BEPUTH X0YeTCs B JIyUlllee.

PEA/IbHbIE
NPETEHAEHTDI

W BCE >Xe POCCHUICKHE IIep-
crieKTuBEl Ha Hrpax B Mramuu
OTHIOZIb He COBCEM TyMaHHEIe. B
COCTaBe Hallel KOMaH[BI ecTb
BIIOJIHE peasIbHble IIpeTeH[eH-
TBHl Ha yCIleX, U IIpefCTaBJIAIT
OHM QUTYpHOE KaTaHHe. Alleus
[TeTpocdH coueTaeT apTHUCTHU3SM
U BjafieHHEe QUINTPaHHOM Tex-
HUKOM. Bys Poccusa Ha 4eMIIHo-
HaTe MHpa, IIOYTH HaBepHIKa
UMEHHO OHa OYyTWIach OBl Ha
nbefecrase. Kak u IIétp I'ymeH-
HUK, KOTOPOr0 MHOTHMe HasblBa-
10T e/iBa JIM He CaMbIM HeIlpef-
CKasyeMbIM y4acTHUKOM Urp.

B sakiroueHHe cKakeM, 4TO
rpaayitas OnuMImaza — sTo IIo
YMOJIUaHUIO PaccajHUK CKaH/a-
JIOB U IIOJIUTAYECKUX WHTPUT
TIOCJIeIHUX JIeT, a JJid Halllux
BHOBb II0JIe [yIs1 06KaTKH Ha 0y-
Jyllee W BO3MOXKHOCTE TOPZO
Jlep>KaTh T0JIOBY BOIIPEKH BCeob-
1[eH TPYCOCTH. B y1r060M citydae
pycckue, Kak M3BeCTHO, He c/ia-
10Tcs. be3 comMHeHUs, Tak ke 6y-
JleT ¥ Ha 9TOT pas.

Py6puxy «CIIOPT» mogroToBui lages CEMEHOB.

SS.Sport-express.ru

KOPOTKO

®VYTBON. CEPbE3HOE MCMbITAHUE BOEM.
@yT60nbHBIN KNYy6 «CeBacTononb», KoTo-
pbin NPoBEN 3hheKTNBHbIN CHOP Ha Tep-
puTOopUK ropofa, OTNpaBuICs Ha BTOPOW
MoAroToBUTeNbHbIM 3Tan B KpacHopap-
CKUM Kpai. «MopsaKmn» 3a4eicTBYIOT BECb
COCTaB, BK/OYas NOTEHLMANbHbIX HOBUY-
KOB. [epBblIii )& KOHTPONbHbIA MaTy, Cbl-
rpaHHbI nogoneyHbiMu CraHucnasa ya-
3nkesunya B Abpay-fltopco, fAan nuuly Ans
Pa3MblLUIEHNA TOW YacTU 6ONeNbLiIMKOB,
KoTopas cumutaer, u4Tto «CeBacTonosib»
cnmwkom 3acupenca B ®H/-2. B uepHo-
MOPCKOM [1ep6y HalIW HU B YEM He yCTynu-
N HOBOPOCCUNCKOMY «YepHOMOpLY» U B
UTOre Cbirpant BHUUbIO Co cuétom 1: 1. 3a
«mopsaKoB» 3abun fes Motanos. Cnegyto-
WWIA CNappWHr yXe 3annaHupoBaH. OH
nponaeT 7 heBpans, a conepHnKom 6eno-
CUHUX CTaHeT «Topneno Muacc» - obnaga-
Tenb 30M10TbIX Harpag yemnuoHata OH/M-2
3aBepLUNBLIErocs Ce30Ha.

NEFKASl ATNETUKA. B TPOWMKE NYYLLUX.
NerkoatneTka u3 Cak Buktopus Cobone-
Ba CTana obnagatenbHULEn 6POH30BOW
Mefanu Ha CopeBHOBaHUM «Ky6oK ry-
6epHaTopa KpacHopapckoro kpas». Typ-
HUP 3aBepwunca B CnaBsHCKe-Ha-
Ky6aHu, B NerkoatieTmyeckom MaHexe

«Onumnueuy». B 6Here Ha AucTaHuun
60 MeTpoB C 6apbepamy KpbIMCKas
CMOPTCMEHKa nokasana pesynbtart

8,27 ceKkyHAbl. bnarofaps aToMy OHa Bbl-
noNIHWA HOPMATUB MacTepa cnopTa Poc-
cmun. OcTanbHble KpbiMYaHe, y4acTBOBaB-
wue B rybepHaToOpCcKOM TypHUpE, B CO-
CTaB Npu3€poB He nonanu. Pycnan Me-
PecTIOK CTan NsTbiM, Fpuropui MpaxaaH-
KO — ceabMbIM, @ MapuHa Py6uoBa puHu-
WNPOBANA HAa AeBATON NO3NLMUN.

rPEKO-PMMCKASl BOPbBA. MEPBbIl HA
KOBPE. KpbiMmckuin 6opel, daem MNansmes
BblMrpan nepseHcTBo Poccuu B Cyspane.
CopeBHOBaHue ob6beanHUno noutu 500
CNOPTCMEHOB M3 57 cy6bHEKTOB CTpaHbl.
Bo3pacTHas KaTeropus y4acTHUKOB — A0
18 net. bykBanbHO BUXPEM MOAOMEYHbIN
Cepres lNoneHkoBa v EBrenuns Mnytmuko-
ro NPOHECCs N0 TYPHUPHOW AWUCTAHLUK
BECOBOW KaTeropuu Ao 55 kr. B 1/16 co-
peBHOBaHus MMan3neB oponen ApTéma
KoHApaTeHKo 13 PocToBa co cuéTom 8 : 0.
Ewé 6onee y6egutenbHon (9 : 0) okasa-
nacb nobega cumdepononbua Hag Mc-
KaHgapom 3anaynnuHbiM 13 TaTapcTaHa
Ha cnegytowem stane. bonee ynopHboimu,
HO TaKXe yAauHbIMW ANA HALero 3emns-
Ka OKa3anucb ero NpOTUBOCTOSAHUS Ha
cTagun nnen-odd c Y6ywem Koklae-
BbIM M3 MOCKBbl W MpeacTaBuUTENnEem
KpacHogapckoro kpasa Bauecnasom MHa-
LaKaHAHOM. B pewatowen cxsatke 3aem
pasobpancsa c npu3épom nepBeHcTBa EB-
ponbl MPOLWJ/Oro Ce3oHa fAarectaHuem
PnssaHom Kaupbekosbim. Mobefa crtana
ans lMan3mesa NATOW Ha TYPHUPEe 3TOrO
paHra!

BOAHOE MO/10. BUNMET B KAPMAHE. CeBa-
CTOMOMbCKME BaTEPMONUCTbl COBEPLINN
yAauHbl BOSX B ACTpaxaHb. B 6accenHe
«3BE3JHbIV» MPOLWEN BTOPOW 3Tan nep-
BEHCTBA Poccumu cpeau HOHOLWECKUX KO-
MaHf. Bo3pacT cnopTcMeHoB — A0 16 ner.
Hawwu opepxanu ase nobenbl, crnepsa
pa3o6paBLKCh C KOMaHAOM «[MoHep» K3
PameHcKoOro. Pe3ynbTaT 3TOW BCTpeunm -
12 : 11. C60pHyto KpacHogapckoro kpas ce-
BACTOMONbLbI 06bIFPANU YXKe yBepeHHee —
10 : 4. A BOT B MaTue C Xxo3seBamu 6accen-
Ha, acTpaxaHLUamu, UCNbITaTb PafoCTb MNo-
6enbl 66110 He cyxaeHo. CYUET hrHANbHOrO
martya - 11 : 14. Bnpouem, Takux pesysnbTa-
TOB BMOJIHE XBATWMO, YTO6bI NOMYYNTb Ny-
TEBKY B OUepPeAHON 3Tan nepeeHcTBa Poc-
CUK: CeBacTOMNOMbLbl 3aHANN MNOYETHOE
TpeTbe mecTo B noarpynne E.
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TIOMOTH 3AMTYHNXE TOBPATHCS A0 HOPKH, COBHUPASA
I10 IOPOTE BCEX 3AUYAT
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HAWIA 10 OTINYUI
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MMOACUYHNTAH, CKOJIBKO TVT XAMEJEOHOB. PACKPAChH UX.
HANJIW HA KAPTUHKE MVXY
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CVII VIOH C KPOJIMKOM

gastronom.ru

YTNBO

= TP,

7 ITUTAT OB...

..nrpe. «kKpbiMckas razeta» ny6anKyeT BblAEPKKN N3 XYAOKECTBEH-
HbIX MPON3BEAEHWI 1 LUTATbl U3BECTHbIX NtoAen, 06beANHEHHbIE

OflHOWN TeMOoMn.

«KaXmplii  4JeJsIoBeK
Ha 3eMJIe, UeM 0Bl OH HU
3aHUMaJICS, urpaet

IJIaBHYI0 POJIb B HCTO-
pun Mmupa. M 06BIYHO
Jla>Ke He 3HaeT 00 3TOM».
ITaysio Koasbo,
«AJIXMMHK».

labirint.ru

«Hepobpoe TauTcs B
My’)KUMHaX, usberarwo-
IUX BHWHA, WP, 006IIe-
CTBa IIpeJIeCTHBIX JKeH-
IIIWH, 3aCTOJILHOM Gece-
Ipl. Takue JIIOOM HIH
TSDKKO  OOJIBHBI, WU
BTaitHe HeHaBUJAT
OKPY>KaIoI[UX».

Muxaua byraxos,
«Macrep 1 Maprapura».

«KeHIuHa IpHUBIIE-
KaeT K cebe My’K4UH,
HUrpas Ha CBOEM 04apo-
BaHUU, U Y/iep’KUBaeT
UX Bo3Jie cebd, UTpas Ha
HX II0OPOKax».

Comepcer MoaM,
«Teatp».

labirint.ru

«HIrpasg B He3HaKo-

MYIO0 UIDY, He JieJIaii IIePBOIo X0/a».
Jxex JIOH/I0H,
«MapTuHa HaeH».

«/IByX Bellled X04eT
HaCTOAIIMI My)KUMHA:
OIIaCHOCTH U MIPEL U
~_ TIOTOMY OH HIIET JKeH-
. IIIMHY KaK caMylo oIac-

ﬁ HYIO UTPYILIKY».

f / 5 ®puapux Hume,
TR «Tax roBOpHI
3aparycTpar.

Ay TP =
«Termepb meTH He = N
UTPamT, a y4arcs. OHU
BCé yyaTcd, ydyaTcd M - -
HUKOIZIa He HauHyT '
JKUTH».
Anexcanjgp I'puH,
«AJIble mapyca».

labirint.ru

«IJoHMMaeTe, y MeHsd
6BLI0 TSDKEJI0E IeTCTBO.
MeHs IIOCTOSIHHO OKpY-
JKaJl TOBapHUILM  II0
UrpaM, a pogUTesH II0-
KyllaJd MHe UIPYIIKU
U OTKas3bIBaJIUCh IYPHO
CO MHOH o6paIarbcs,
T03TOMY MHe HHKOI7Ja
U B I0JIOBY He IIPUXO/ -
JIO CKaTh yTeIlleHNUs B XOPOIIIel KHUTe».

Teppu IlpaTueTT, «OnevyaTKku».

litres.ru/

MoarotoBun AHapen HOBOXATbKO.

BJICHHE:

pes  OTpEeXXbTe

PLEY

HHUMYyMa.

KHIIEHU.

OuMCTUTE YeCHOK U HM-
Oups. II0JI0BUHY MeJIKO II0-
pybuTe, ocTaJIbHOE HapesKb-
Te JIOMTHKaMU. V JIyKa-lIo- ped,
3eJIEHYI0
4acTh, IPOMOMTE 1 HAPeKb-

Kposmka B 60JIbIII0M Ka-
CTpIOJIE IIOJTHOCTHIO 3asied-
Te XO0JIOZHOM BOMOU. /[oBe-
JIATE 10 KUIIEHUS, II0COJIUTE
¥ YMEHBIIIUTE OTOHb JI0 MU-
CHuUMUTE IIEeHY,
TIOJIOKUTE 3eJIEHYI0 YacTh Iopes, 6afbgH, JOMTHUKHA UMOUDPS U
YecHOKa. Bapure 1,5 yaca Ha Me/[JIEHHOM OTHe ITpaKTHU4YecKu 6e3

TOHKO Hape)kKbTe IMEKUHCKYI0 KaIlyCTy, GeJyI0 YacTh IOpest U
3eJIEHBIN JIYK. 3MeIbuéHHbIe UMOUPh, YeCHOK U GeJsyI0 4acThb
3eJIEHOTO JIyKa 06)KapbTe C PacTUTeIHHBIM MacIOM /IBe MHHYTHL
Jlo6aBbTe IEKHHCKYIO KaIlyCTy, llepeMelnaiTe. OYUCTHTE SUTa U
Pa3spe’KbTe [OII0JIaM.

[IporeauTe Gy/IbOH, CHUMHTE MsICO KpPOJIMKA C KOCTH U Ha-
PE’KbTe CpeJHIMU KyCOUYKaMH. 3alpaBbTe GYIbOH 06’KapeHHbI-
MU IIPSHBIMU OBOIAMH, IIPH JKeJIAHUH eIIfé II0COJIUTE U II0IIep-
ypTe. JI0BeIUTE [0 KUIIEHUS U IEPIKUTE TOPSTIHM.

CBapwuTe JIaINy B GOJBIIOM KOJIHYECTBE IIOfICOJIEHHOTO KH-
IITKA COIVIACHO MHCTPYKIIMK Ha yraKoBKe. OTKHHBTE Ha Jyp-
IIJIaT ¥ Pa3JIO’KUTE 10 IYGOKUM TapesKaM. 3ajieiiTe GyIb0HOM,
CBEpPXY BBUIOXKHTE MSICO KPOJIMKA W II0JIOBUHKH SIUIL. [10CHIIIbTE
3€JIEHBIM JIYKOM U ITOfIaBAHTe C COEBHIM COYCOM.

WHIPEAUEHTHI HA 6 ITIOPITHIA:

¥ 1 MaJIeHbKUH KPOJIUK,

= 300 r JIammu yzioH,

¥ 1 KouaH IeKUHCKOH KaIlyCTHl,

B 1 Gospmioi cTebesb JIyKa-IIo-

¥ 4 cM CBe’Kero KOpHS UMOUDS,

¥ I10JI0BHHA T'0JIOBKH Y€CHOKa,

¥ 1 IIy4OK 3eJIEHOTO JIYKa,

¥ 2 CT. JI. paCTUTEJBLHOI0 MacJa,
= 1 3Bé3mouKka 6ajpsHa,

¥ COJIb, YEPHBIHU IIEPeTLI,

B 3 cBapeHHBIX BKPYTYIO SIMIIa,

¥ COeBBIM COYC /IS IIOJAYH.

33’ OBEH. ByzbTe TOTOBBI K aBaHTIOpPaM,
KOTOpPBIe ITO/PKUAI0T BaC Ha KaXKI0M
mary. [Ipy BOSHUKHOBEHUH CIIOPHBIX

BOIIPOCOB IIOCOBETYHTECH C KeM-HUOYIb, He
ToJlaraiiTech TOJIBKO Ha cebs. B BBIXOHBIE
TIPOBeUTe BpeMs C JPY3bsIMHU.

GpeTaTebHOCTb, UTOOBI BCE YCIIETH.

JloM U ceMbs OKaXkKyTcsI 3a6pOIIIeHE,
3aTO BBI CyMeeTe CfleJIaTh BCe OCTa/IbHBIE Jle-
Ja. Ilepes; BaMu ceifuac OTKPOIOTCS HOBBIE
nepcrieKTHBEL  CoIallaiiTeck Ha JH06BIe
TIpeJIJIOKEeHHUS.

i TEJIEIL. BaM IpU/ETCS IIPOIBUTE U30-

o o BJIM3HEIBI. IIpofo/pKaTe [BUTaTh-
cs B HallpaBJIeHUH, KOTOPOe BBI JJIS
cebq BbIOpaNM. Bamu MbICIH GYyAyT

HAIIOJIHEeHbl MeuTaMH, HO II0Ka X OCYIIeCT-
BJIEHHe HeBO3MOXKHO. K corkasleHHI0, HeKo-
TOpBIe CIIOHTaHHEIE pellleHHs] OKaXKyTCs He-
BEepPHBIMH.

= |jaHuA: IpefIoKeHUH IIOCTYIIUT cpa-

3y HEeCKOJIbKO. HO IIOKJIOHHUKOB BBI-
6upaiiTe npuaUpuuBo! JI1060€ pelieHue, Ka-
carolieecs JieHeT, JOJ/DKHO OBITh B3BeIIeHO

HECKOJIBKO pas.

QEQ PAK. IIpUTrOTOBLTECH XOAUTHL Ha CBH-
b
=

JIEB. Obpalnaiite BHIMaHHe Ha 3Ha-

KU, U OHU YKaXKyT JaTbHEeUIIHUHA Iy Th.

JIr060Bb B 3TO BpeMs BBIH/ET Ha IIep-
BBIY IUIaH. Jake HEKOTOpBIe pabodue fesa
BBl OTJIOJKHUTE, OKYHYBIIMCH B OMYT C T0JIO-
BOM. Ho IToBepbTe, 0HO TOTO CTOMT!

HUS JIIOOBIX CIeJI0OK C HeIBIDKUMO-

cThi0. OCO6EHHO BBITOIHO ceHuac eé
nokynaTk. CrapaliTecb He 6paTh JleHer B
JIOJIT: BO3BpaIlaTh II0TOM OY/IET CII0KHO.

% JEBA. Ilepuof XOpOII [JII COBepIIIe-

BECBI. IlocTapaiiTech Ha 9TOH Hefe-

m e 00IIaThbCs TOJIBKO C IIPUATHBIMU

#*_/Bam moppMu. He moyyckaiiTe 61ms-

KO TeX, KTO MOKeT HCIIOPTHUTL HaCTPOeHHe.

OTABIX Ha IIPUPOJe — JIYYIIHHU BBIOOD I
BBIXOJHBIX. [JIaBHOe — He 3a60JIeTh.

CKOPITMOH. HecMoTpsl Ha obuime

Jesl ¥ 3a/iad, y Bac BC rosryaurcs. Co-

CTaBbTe IJIAaHbI U OIIPeIeIUTe CPOKHU
BBINIOJIHEHUS], TaK OyzieT Jierde. B aTOT epu-
Off Bac OKHZaeT Harpafa. OHa MOKeT OBITh
MaTepHaJIbHON U He TOJIBKO.

ac IpUJETCS 0CTaBUTD I03afu. OHU

BaM GYAyT TOJBKO MellaTh B HOBBIX

HaYMHaHUIX. POACTBEHHUKH MOTYT CIYIIaTh

KpacKy, II03TOMY II0Ka He paccKasbIBaiiTe
UM 0 TPYAHOCTSIX. [Too61jafiTech ¢ [eTHMHU.

2 (3) E CTPEJIENI. COMHEeHHS U CTpaxu Cei-

KO3EPOTI'. IlocrapaiTech H3BJIeYb

BBITO/lY U3 0OIeHHUA C JIFOABMH, KOTO-

phle 6yAyT BCTpedaThbCs BaM Ha IIyTH.
A 6/1M3KHe MOT'YT II0/{BeCTH B CaMbIi HEIIO-
XOAIUA MOMEHT. B cpefly MO)KHO IIOTOBO-
PHUTL II0 AyIIaM C YeJ0BEKOM, C KOTOPHIM
BO3HHMKJIO HEIOTIOHUMaHHe.

BOJIOJIEN. He mepexxwBaiiTe H3-3a
Q 0160K, KOTOpPEIE, BOSMOKHO, COBEp-

muTe ceriyac. I1o3xe y Bac MOIBUTCS
IIaHC BCE UCIPaBUTh. ECJIM BaM HPaBUTCS
KaKOH-TO UeJIoBeK, CKa)KUTe eMy 06 aToM. He
601iTeCh IPOSBJIATH UHUITUATHBY.

5 PBIBBI. Ccop C JIF0OMMBIM YeI0BEKOM
<24 cediyac Tpy#gHO H36ekaTb. IIpocTo
JanTe IPYT APYTy BpeMs OCTHITh. Ha
paboTe MOI'yT BOSHUKHYTh IIPO6JIeMbI U3-3a
Balllell HeBHUMaTeJIbHOCTH. HeKoTopEIe fie-
JIa TIPAJETCS TIepe/ie/IbIBaTh.
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MPOAO/DKEHWE CNEQYET

KPbIMCKAS
FA3ETA &

ouLMaNbHbIA NeYaTHbIN
opraH CoBeta MUHUCTPOB
Pecny6nukn Kpbim

v B i L

4 heBpans. Cebilwe 200 TbICAY KBaAPATHbIX METPOB CHera ybpaHo 3a AeHb Ha goporax Kpbima. @oTo Manbl AMAPAHO.

w ok wowo My)ka WIM Haifly KaKOro-HU- oAk
BrIBaeT, BCTPeTHIIb YeI0BeKa. - Oif, oporo, MbI cefiuac ¢ 6y/p Joiryxa. CKOpO BBIXOXKY 3a- JKeHCKUI )KypHaJI:

HopMa/IbHBI BpOZie 4eJOBeK.
IToTOM HEMHOIO NPUIVIIANIILCS,
a OH TaKOM ke, KaK U ThbI...
* ok 3k
-V Moero My»ka COBCeM HeT
WHCTUHKTAa CaMOCOXpaHeHUs.
CHauasia OH CCOPUTCS CO MHOH, a
II0TOM IIbET JII0OYI0 TabJIeTKy,
KOTOPYIO S eMY JlaM.

TIOAPY’KKaMM CTOJIBKO Marasu-
HOB 06011LIH!

- He BpH, foporas, BBl UX He
o6ommu! MHe 9CIMICKU IIPUXO-
IVTU — BBl BHYTPb 3aX0/[MIIH!

k ok Ok

Mos kJjacCHas PYKOBOJH-
TeJIbHUITA BCeT/ja TOBOPHIIA, UTO
s He Haly ce6e HOPMaJIBLHOTO

MYX 3a eé CbIHa.
* ok Ok

— IIpocTo cepAlle KPOBBIO 06-
JINBAETCH, KOIZja BU)KY 9THUX 3a-
CIIUPTOBAHHBIX )KUBOTHBIX!

—/la TYT BCEro-To TPU JIATYIIIKH.

- Bot nmeHHo. Becero Tpu Ja-
TYILIKH, a CIIUPTA YIIJIO HEe MEeHb-
1re uTpal

CrpaHuna 14-s1: «Kak 6pICTpO
oXyzeTb». CTpaHurna 15-4: «Bel
IIpeKpacHbl TaKue, KaKHUe eCThb».
CrpaHuria 16-4: perent Topra.

¥ k¥

JKenmmna Beerga rpasa! OHa
He IIpaBa, TOJBKO KOIZiJa BHHO-
Bara. Ho pasBe oHa BHHOBATa,
4TO Bcerya Iipasa?!

MOroAA HA 7 ®EBPAIA

w4y DKAH KO|7|, EBMATOPUA, ANTA, dEOCAOCHKS,
Ja> APMSIHCK CAKU ANYLUTA CYOAK
® o9 o0 o»
Bocxoa V77 007 R4 1447
v& [HEM Houbto NHEM Houbto [HEM Houbto [HEM Houblo
< +7 /] +2 +7 || +4 +10 // +8 +9 // +6
17:58
3axopg,
~ (NYHHBI KANEHAAPb HA 6 - 12 OEBPANIS 2N
10:01 O 6-12 beepans (y6biBarowas nyHa) MPOTHO3
o g - llepxuTe B Tenne - Ocnabnsetcst MATHWUTHbBIX BYPb

06.02

ny3bIps 1 NOYeK.

07.0

729-730
ATmocchepHoe
[aBneHune
08.02
’ thutoTepanus.
Bn?»?Hoﬁsz O 9 ° 02

noscy, Kpectuy.

061acTb MOYEBOTO

— AKTUBHA BepxHAA
YacCTb CMNHbI, 6p|om|/|Ha.
byabTe BHUMATE/NbHbI K MO3BOHOUHNKY.

- PekomeHnpytoTcA
BaHHbI, 3aKa/MBaHns,

- byabTe BHMMATENbHDI
K Ta306epeHHOMY

10.02

[yetcs 6aHs, cayHa. bonblue gBuran-

TeCb.

11.02
12.02

MPaKTUKn.

- MoxHo npoBo-
ANTb ounlleHne

BHYTPEHHUX OPraHoB.

- MonesHbl
oumniieHne
OpraHoB, ronogaHue,
[bIxaTenbHble ounLiaoLme

UMMYHUTET. PekomeH-

6 — 12 ®EBPANA

B MarHutocthepa cnokonHas
B MarHuTtocthepa Bo36yxaEHHas
B MarHutHas 6yps

3AKJTIOYU KOHTPAKT
B KPbIMY

o1 5 000 000 pys.

3a MepBbIV FOf NMPU 3aK/4eHU
KOHTpaKTa Ha TeppuTopui
Pecny6nuku Kpbim

3BOHU +~ 117

(3BOHOK 6ecrnaTHbin)
8(3652) 66-85-71
o 8(990) 113-96-64
- M
COUUANDBbHBIE TAPAHTM
BOEHHOCJTYXKALLUUX MO KOHTPAKTY
B PECNYBJIMKE KPbIM

2 200 000 PY6. npu 3aknioueHn KOHTpaKTa

Ha TeppuTopum Pecny6nvku Kpbim

Ha npaBax coumanbHol pekniambl

EAanHOBpemeHHble AeHeXHble BbinnaTbi:
800 000 py6. — perroHasbHas BbiMaTa;
400 000 py6. - pefepanbHas BbinnaTa;

oT 210 000 py6. — exxemecayHo.

MpenoctaBneHve 3emMeNibHOTO yyacTKa

B COOCTBEHHOCTb NPV 3aKMIOYEHNV KOHTPaKTa
B Pecny6nuke KpbiM He3aBUCUMO OT MecTa
perncTpaumm n NPoX1MBaHNA Ha TePPUTOPUN
Poccuinckon ®efepauum nnm fgeHexxHas
KomneHcauua — 1000 000 py6.

(3akoH Pecnybnmkm Kpbim N2 66-3PK/2015).

MPUXOAU B BOEHHbI KOMUCCAPUAT NO MECTY
KUTENbCTBA WJIN B MYHKT OTBOPA:
Pecny6nuka Kpbim, r. Cumdepononb, yn. Kneeckas, a. 152.

NMPOCTDbIE MPABUNA

bbiTb B ®ABOPE WIWN HE BbITb?

Peub 0 TOM, UYTOOBI OBITH B MUJIOCTH,
110JIb30BATLCSI  PACIIOIOXKEHUEM  KOTO-TO.
JdTo moJiyKaJbKa C QpaHITy3CKOro étre en
faveur. Camo c10BO «paBOp» BOCXOJUT K JIa-
TUHCKOMY favor — 6J1aTOCKJIOHHOCTH, €CJIU
OyKBaJIbHO.

MNoarotosuna Mapus CABUHA.

Ha npasax peknambl

BHumaHuio
MOYTRA HOPUANYECKUX NULL,
MHOMBUAYaANbHBIX
KPbIMA npeanpuHUMaTenei u
Hacenexus!

®efepalibHoe rocyaapcTBEHHOE YHUTAPHOE
npeanpusatue «Moyta KpbiMa» Co06LLAET, YTO
Ha 0CHOBaHWM npukasa defepanbHON aHTUMO-
HOMONbHOA cnyXObl 0T 23.12.2025 Ne 1155/25
YTBEPX/EHbI TapUMbI HA YCAYry N0 Nepechiike
BHYTPEHHEN MUCbMEHHOA  KOPPECMOHAEHLMM
(moyToBbIX KapTO4ek, mucem, Gavaeponei),
npegocTasnsemyto OryMn «Moyta Kpbima», Ko-
Topble BBOAATCS € 13.02.2026.

C pasmepamu TapugoB MOXKHO 03HAKO-
MWUTLCS B OTAENEHUsIX MOYTOBOM CBA3N Pec-
ny6auku Kpeim 1 r. ¢. 3. Cesactonons, a Tak-
Xe Ha otuumanbHoM cainte NpesnpusaTus
www.crimea-post.ru.

Ha npasax peknambl
YTEPSHHbIA UNJIOM KP Ne 27737602,
BblAaHHbIA CuMpepononbCKMM npodeceio-
HabHbIM TEXHUYECKIM CTPOUTENbHBIM
yuunuuiem Ha ums AJIEKCEEHKO
AHLPES BAJIEPbEBMYA, 01.11.1986 T. p.,
CYMTaTb He[EeNCTBUTENbHBIM.

Taseta «Kpbimckan raszetan
Ne 19 (22208) ot 06.02.2026
naBHbIi peflakTop:

Mapwua l0pbesHa
Bonkouckan

Boinyckatowyuit

Yupegutensb rasetbl: [0cyaapcTBeHHoe 6lo-
JeTHoe ydpexzaeHue Pecny6auku Kpbim
«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»
Yupepguteno BY PK «Pepakyua rasetbi
«Kpbimckaa rasera»: MuHuCTepCcTBO BHY-
TPEHHER NONUTUKYM, MH(OPMALMM U CBA3N
Pecny6nukn Kpbim

'l:/fana::?:re"hewa Wspatens w pepakuma: ocyaapcTBeHHoe
CaB’LHa GtopxeTHoe yupexaenue Pecny6nuku Kpbim

«Pepakuua razetsl «KpbiMckan razeta»

Anpec usgatena u pepaKuymu:

295015, Cumcpeponons, yn. Kosnosa, 45a.
Tenedioubl pegaxuyum:

(3652) 51-88-46, 51-88-41,

+7(978) 207-90-81.

E-mail: info@gazetacrimea.ru,
redakciya@gazetacrimea.ru,
chitatel@gazetacrimea.ru

Otpen peknamsi: +7 (978) 000-00-33,
marketing@gazetacrimea.ru

OtnevataHo B AO «M3aaTenbcTso

v Tunorpacua «TaBpuaar,

295051, . Cumdpeponons, yn. leHepana
Bacunbesa, 44. OcpceTHan nevats. ey, n. 4.
CBuaeTeNnbCTBO 0 perucTpauuu CpeacTBa
maccosoit uHdopmaumu MU Ne OC77-65163
oT 28 mapta 2016 r, BbigaHo QepepanbHoit
cnyx6oii no Hajsopy B cdepe CBA3M,
MH(OPMALMOHHbIX TEXHONOTUI 1 MAcCOBbIX
KommyHukauui (Pockomuagaop). 16+

Homep noanucaH 05.02.2026.

Bpema noanucaxuA B neyaTb:

no rpacouky — 19:00, haktuyeckoe — 18:00.
3aka3 0124 | 06wwit Tupax: 10076, 13 KOTOPbIX
5993 — 6ecnnatHo, 4083 — LieHa cBO6

¢ yutaTenamu He BcTynaet. Mpu nepenevatke
maTepuanoB ccbinka Ha «KpbiMckyto rasety»
o6A3aTenbHa. Toyka 3peHuA aBTopoB ny6aukye-
MbIX MaTepUanos MoXeT He COBNajaTh C No3u-
uueit p Pykonucy He peLieH3upylTea 1

AsTOpbI 0Ny matep HecyT
OTBETCTBEHHOCTb 33 TOYHOCTb MPUBEAEHHBIX
(haKTOB, LMTAT, IKOHOMUYECKHX, COLMONOTMYE-
CKMX M JIPYrUX laHHbIX, COBCTBEHHBIX UMEH, reo-
rpachuyeckux HassaHwii. Peaakuua B nepenvcky

He BO: TCA. 3a PeKnaMHbIX
MaTep1anoB peJakuua 0TBETCTBEHHOCTY He He-
CET. «XopoLuwii npumep», «3HakoBoe cobbiTuen,
51— MaTepuansl ny6nMKyIoTCA Ha KOMMEepYeCKoit
0CHOBe.

7l9300601000005 17004

TlofTIKCHEIe HHEKCEL:
30364, 30366



